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AS 
D EL VENE R A B LE P. MAESTR O 

FR· LU DE GRANADA 
D E L A · O R D E N D E S A N T O DOMINGO. 

TOM O OCTAVO, 
QUE CONTIENE 

LA ESCALA ESPIRITUAL 

DE SAN J U AN CLIMACO, 
E L L lB R O C O N T E M P TU S M U N DI~ 

Y LAS VIDAS 
(/') 

D EL ILUSTRISSIMO Y REVERENDISSIMO SENOR 
Do11 Fray Bartl1olome de los Martyres, y del V. P. M. 

Juan de Avila. 

CON LICE NCIA. 

EN MADRI : En la Imprenta de Don Manuel Martín , y á sus expensas. 
Año de M. DCC. LXXI. 

S e hallará e1z dicha IntJrenta, y en la L onj a de T er1"0ba jJJ.nto á la CarceJ de Corte 
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T A 
DE LOS CA P I TULO S Y PARRAFOS 

conte11idos en este oétavo Tomo • . 

LIBRO PRIME RO. 
E scala Espiritual de San 

Juan Clirnaco. 
Edicatoria del V. P.M. 

· Fr. Luis de Gra7lada 
á la Serenissima ~yna de 
Portugal. p1g. 1. 

rprolo go at .LeEtor. pag. 5. 
Conzienza la Vida del bien

. a'lJenturado San Juan CLi-
macD. pag. 1 5. 

Carta de Juan, Abad del Mo
nasterio de ~-tytu , al bien
a1Jer;turado San Juan Cli
tnaco, Abad del Monaste
rio del Monte SirJai. p. 20. 

~spuesta de S. Juan Climac() 
·á la sob1'edicba carta. p. 2-2. 

·c ap.I. Escalan primero, de la 
renunciacion y menosprecio 
del rnundo. pag. 2 5. 

A notaciones sobre el capitulo 
. antecedente , del V. P. M. 
FraJ' Luis de Grana
da. pag. 3 7· 

Cap.II. Escalan segundo , de 
la Jnortif!_cacion J. ),ifloria 

de las p~sion~s y afie io
. nes, paa. 3 9• 
Anotaciones sobre el ·,~pitulo 

antecedente , del V. P. M. 
Fray Luis de Grana-

da. pag.43 . 
Cap.III. Escttlon tercero que 

trata de la 'lJerdadera pe-. . 
regrznac!on. pag. 4-4· 

§.u nico. fiJe los suenas en que 
suelen ser tentados los prin
cipiantes. pag. 5 1 . 

Anotaciones sobre el capitulo 
precedente,del V. P. M: Fr. 
Luis de Granada. p. 5 ~. 

Cap.IV. EJ·calon quarto,de la 
biena1Jenturada obediencia, 
digntt d~ perpetua · memo-
ria. pa g. 54· 

§.l. fíJe la con'tJersacion , tJ a
. to y exercicior 1nara1Jillosos 

de una Conzunidad regular 
y bien concertada. P· 58 • 

§.II. fl>rosig,ue la misrna mate
ria de obediencia , contalt
do di11ersos exemplos. p. 6 4· 

§. 111.· Prosigue la doctrina d~ 
a 2 la 
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la obediencia, dando dive'r- · Cap.X. Escalan dcchno, de 
sos a1Jisos y docurnentos de la detraccion ó murnlura_ 

ella. pag. 7 8. e ion. pag. I 6 1 • 

§.IV. Prosigue la nzi.ona nta- Cap. XI. Escalon undec inzo, 
teria de obediencia, con di- de f,), loquacidaa ó denzast·a. 
'lJersos exemplos y docurnen- do .. hablar. pa g. 1 6 '); 
tos. pag. 90. Cap. XII. Escalon doce:) de la 

Áflotaciones sob-e el capitulo nz~nt ira. pag. 1 6 7. 
prectdente, del V.P.M.Fr. Cap.XIri. Escalan trece:)de fa 
Luis de GrarJada. p. 1 o 2 ~ accidia ó pereza. p. r 6 9· 

Cap. V. Escalan quinto, de la Cap. XIV. Esc~tlon caterce,de 
penitencia. p1g. 106. la famosissima y per"Persa 

~- Unico. Prosigue la mate- senorala gula. p. I ¡z. 
ria de la penitencia, dan- §.U nicu. (j)eL ayuno,ccntratió 
do muchos docunzentos de á la gula en el Jnisnzo gra-
ella. . pag.r.16. do. pc1 g.179· 

Anota-ciones sobre el capitulo Cap. XV. Escalan quince, d~ 
ptecedente, del V. P.M. Fr. la incorruptible castidad; la 
Luis de Granada. p. 1 2 3. qual todos los mortales y 

Cap. VI. Escalon sexto , de corruptibles buscan co1z sudo. 
la nternoria de la nzuer- res y trabajos. pag. 1 8 I. 

te. pag. 12 5. §. I. Prosigue la ;ninna mate-
Cap. VII. Escalon septinw,del ria de la castidad. P· I 8 9. 

lld.nto caus~dor de la 1Jerda- §. II. Prosigue la misma rnate- ~ 

Jera alegria. pag. I 3 1. ria de la cast idad. p. I 9 • 
Cap. VIII. EscaloJt oEta1Jo, de Cap. XVI.Escalon diezy seis, 

la pe1je&a mortijicacion de de la alJaricia y tambien de 
la ira, y de la rnansedunt- la. pobreza y desnudez... de 
bre. pag. I49· todas las cosas. pag. 207. 

Cap. IX. Escalon nono , de §. U ni e o. (De la desnudez de 
la 1nemoria de las inju- todas las cosas. p. 2 o 8. 
rias. rag. 1 58,· Cap. XVII. Escalan die y 

•. si te, 
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'de la insensibilidad : con
'l?iene á saber, de la mor
t-andad del anima y de la 
1nuerte del espiritJt antes de 
la muerte del cuerpo. p. z 1 I -. 

(:ap.XVIII. Escalon diezy o ... 
cho,del sueño y de ia oracion, 
y del cantar Psalr.nos en co-

ntunidad. pag. 2 l 5. 
Ca p. XIX. Escalon diez:..y nue

)'e ,de co¡no se han de tomar 
y exercitar las sagradas-vi
gilias. pag. z 1 7-. 

Cap. XX~ Esct4lon "Deinte,del 
te1nor pueril. pag. 2 zo. 

C.t p.XXI. (j)e =rnuc!J~s mane
ras de 1Janagloria. p. 2 2 3. 

·Cap.:lCXII. Escalon -veinte y 
dos ,ele la sober}Jia. p, 2 J I. 

Cap. XX1IL Escalan 'lJtinte y 
tres,de los pensaJnientos hor
ribles del ( spiritu de la blas-
plJenzia. pag. 2 '8. 

Cap. XXIV. Escal{)n 'lJeinte y 
quatro,de l-a n1ansedunzbre y 
innocencia, no·naturales,si
no adquiridas ; y tambien 
de la malicia. pag~ .2.42. 

Cap.XXV. Escalon J1einte y 
cinco,de la altissima humil:.. 
dad 11enctdora de todas las 
pasiones. pag. 2t:f7• 

Ton1.VIII, 

§. l. Prosigue esta matert'a,de
. clarando qué cosa sea hu-

1nildad. _ . pag. z 55. 
~.II. r.De tres grados de hunzil

dad,y de otras cosas que p,er
tenecen á esta 1?irtud. 2.. 6 o. 

~ap.XXVI. Escalan ~eintey 
seis,dc la discrecion p~ra ca
noc~r los pensami entor , los 
rvicios y lasrvirtudes. p. 2 6 ,., 

·§.l. 'De las 17irtudes y exevci ... 
ci'Os de los tres estados: r:rnz ... 
'lJiene á sab·er,d! los que co
mienzan,y de los que apr~
'lJec!Jan, y de les perfiEt~s;J 
taJnbien de otras cosas r¡ue 
apro1Jecha1~ á la discr~

'CtfJn. pag. 2-6 9.,· 
·§JI. Pros.igue la materia de la 

discreciou , dando di1Je1~sos 
ttr1Jisos- y documentos de e
lllf. pag. z So. 

§.III. Prosigue la Jnateria de la 
discrecion, donde se dan di-
1?ersas ntáneras Je cl'visG,S) 

doftrinas para la intelig '1f

cia de ·tas cosás espirituales, 
y de las astuci~S' y en ganar 
d~l enemi¡,o. pag. i 9 3. 

§.IV .Prosigue la materia de la 
discrecion, d(4ndo di'l?ersos 
~1Jisos para ella. p. 3ú2, 

a 3. CAP. 
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Cap. XXVII. tJ3tt'lJe yecapitu
lacion de lo dicho. p. 3 1 8. 

Cap. XXVIII. Escalan 'Vein
te y siete , de /t!, sagrada 
quietud del cuerpo y del a
nima. pag. 3 2 6. 

§. Unico. rDe· di"Versas diferen
cias y zradoj qu.e tiene la, 
quietud. pag. 3 3 1. 

Cap. XXIX. Escalan 'lJeinte y 
ocho, de la biena11enturada 
1Jirtud de la orr,tc iorz,y de la 
manera que en ella asiste· 
el honzbre anteD íos. p. 3 5o. 

Cap. XXX .. Escalan 'Vehzte y 
nue1Je,del Cielo. terrenal,que 
es la biena~eruurada tran
quilidad ;y de la perficcion 

, y resurreccion es pi ritual del 
anima antes de la Co1ltttn re
sutreccion. pag. 3 6 3. 

Anotaciones sobre este cap. del 
V. P. M. Fr. Luis de Gra
nada. pag. j 6 9· 

Cap.XXXI. Esctf¡lon treinta, 
Je la un ion y 'Pinett!lo de las 
tres 'Pirtudes Tbeologales 
fe , esperanza y cari-

- dadt: p ag. 3 7 1 • 

LIBRO SEGUNDO. 
Contemptus mundi. 

P1{qlogo del V. P.M. Frdl' 
Luis deGranada. p. 3 7 9• 

Cap. l. (j)e la iJnitacion de 
Christo, y desprecio de toda 
la 'Vanidad. pag. 3 8 3. 

Cap. Il. Conw debe el ho1nbre 
sentir humilnunte de si Jnis-

nvJ. pag. 3 ~ 4· 
Cap. 111. rDe la doCtrina de la 

'Verda.d. pag. 3 8 6. 
Cap. IV. (j)e la prudencia de 
. las cosas que se l)an de /;a. 

cer. pag.,ss. 
Cap. V. fDe la leccio-n de las 

santas Escrituras. p. 3 8 9· 
Cap .. \'l. r])e los deseos desoY-

denados. ibid. 
Cap. VII. Como se debe huir 

la lJana esperanza y la so .. 

berl?ia.. pag. 3 9 o. 
Cap. VIII. Como .se hA de e'lJi

tar la rJlucha fa1niliari-
dad. pa g. 3 9 1 • 

Cap. IX. fj)e la ob~diencia y 
sujecion. ibid. 

Cap. X. Como se debe e'lJitar 

la demasitt de las pala
~ras. pag. 3 .9 2. 

Cap. 



BUAH

~a p. XI. Como se debe adqui... Cap. XXV. rDe ltt fervorosa 
rir la pa-z; y del zelo del ennzienda de toda nuestra 
apro"Vechar. pag.' 9 ~. 'lJida. pa0'.41 ~J. 

Cap.XII. fi)e la utilidad en las L I 8 R O S E G U N O O 
ad"versidades. pag. 3 9 5. del Contemptus tnundi. 

Cap. XIII. Como se ha de resis- CAP: L (i)e la coHlJersá-
tir á las tentaciones. ibid. cion interior. p.42 z. 

Cap. XIV. Como se debe etpitar ·Cap. II. CoJno debemos te-
el juicio ternerario. p. 3 9 8. ner paciencia con hu?nil-

Capic. XV. (j)e las obras · d~d. pag.41.. 5· 
que pr€Jceden de la cari- Cap. III. rDel hombre bueno y 
dad. · · pag. 3 9 9· pacifico. pag. 42 6. 

Cap. XVI. Como se han de Cap. IV. rDe la pura 1Joluntad 
sufrir los defeEtos age- ysencillaintencion.p.f27· 
nos. pag. 4oo. Cap. V. r])e la propia conside .. 

Cap. XVII. [)e la 1Jida de los rae ion. pag. 42 8. 
Nfonasterios. pag. 401. Cap. VI. (De Zct alegria de· la 

Cap. XVIII. 1)e los exemplos buena conciencia. p. 42. 9· 
de los sr1ntos Padres. ibid ... Cap. VII. fí)el anwr que debe-

Cap.XIX.(Í)e los exercicios del mos tener á Christo sobre to-
. buen rR.!_ligioso." pag. 40~. ·das lasco as, pag.4-3 o. 
Cap. XX. rDel amor de la so- Cap. VIII. r])c la [a1niliar a-

Jedad y silencio. pag.4o6. 1nistad deJesus. p .. 4) r. 
Cap. XXI. (i)el reJnordi,niento Cap. IX. Canto con"Piene care· 
· del corazon. pag.4o8. cer de toda con.solacion hu-
Cap. XXII. Consideracion de mana. pag.43 ~· 
· la 1nisetia hunzana~ p.41 o. ·Capit. X. 1:>el agradeci-

Cap.XXIII. (])el pensamiento · miento pot la gracia de 
de la nzuerte. pag.4 1 2.. (])ios. pag.43 6. 

Cap.XXIV. fi)el juicio y de Cap. XI. Quan pocos son los 
las penas de los peca- que arnan l~ Cruz de Chris-
dos.. pag.415.· to.; pag.4,8. 

a 4. Cap. 
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Cap. XII. !Del camino re~l d~ 
/a santa Cruz. P·43 9· , 

LIBRO TERCERO 
del Contemptus mundi. 

CAP I. [)e la habla in
terior de Christo al ani

ma fiel. pa g.44-5. 
Cap.II. Como la "l?erdad habla 

dentro del alma sin ruido 
de palabras. pag. 446. 

Cap. III. .Las palabras de 
[Dios se deben oir co?Z !Ju
mildad ; y camo. rnuc!Jos no 
las estiliZan . co)na de-
ben. · pag.4-4 7· 

Cap.IV. Oracio?t para pedir 
la gracia de la devo-
cion. P·449· 

Cap. V. r]) e.bemos con'lJersar 
delóÚite de (Í)ios C07l 'Verdad 
y bunzildad. ibid. 

CaP· VI. rDe los. nzara1Jillo
sos. efi Ebs del di'Pino a-
rnor. pag. 45 I. 

Cap .. VII. !De la prueba del ver
dadero amador.. pag. 4-5 5. 

Cap.VUL Corno se ha de encu .. 
br ir la l!acia debajo de la 
humildad. pa g. 4 5 5 .. 

Cap. IX. (j)e la 'l7il estiln~cion 

qut debe el.honzbre .httcer d~ 
.si minno ante los . ajos de 

rDios. pag. +58. 
Cap.X.Todas las cosas se de

ben referir á f})ios co1no ul-
timo fin. p:1g.45 9· 

Cap. XI. E11 despreciando el 
1nundo , es muy dulce cos.a 
ser1Jir á rDios. pag. 46 o. 

Cap.XII. L Js deseos del cor~
zon se deben exanJill~-rr y 
nwderar. pag. 1¡-6 2. 

Cap. XIII. r])eclara qué cos.a 
sea prJciencia , y la lucha 
contra los apetitos sensua-

les. pag.4-6 5·· 
Cap. XIV. CDe la obediencia 

del subdito butnilde á exern
plo de Christo. pag.4-6 4· 

Ca p .. XV. [gnzo se han de con
siderar los secrct:;s juicios 
de ifJios, porque no nos e-
l e1JeJnos en la prosperi-
Jad. pag.495. 

Ca p. XVI. Como debes decir 
en todas las cosas que d~
seares. pag.467 .. 

Cap.XVII._ Oracion para.pé
dir el cum.plhniento de la lJa
luntad de ([)jos. ibid. 

Cap. XVIII .. En solo g;:or se 
debe buscar el 1Jerd~ dera 

con-



BUAH

eonsu~lo. · pag.46 S. 
Cap.XIX. Todo nuestro Cl~i

dado se ha de porx~r en solo 
(Dios. pag.41)9. 

Cap. XX. fí)ebemo! ll:J?ar con 
igualdad las mtsertas tem
porales á extnnplo de 
C!Jristo. pag. 4-70. 

Cap. XXI. fJ)e la tolerancia 
de las injurias , y con1o se 
prueba el 'Perdadero parien
te. pag.4-71. 

Cap. XXII. fj)e la confesion 
de nuestra flaqueza , y 
de las miserias de esta 'Pi-
da. pag.4 7 3 · 

Cap .. XXIII. Solo se ha de des._ 
cansar en fDios sobre todas 

. las cosas. pag~4 7 5. 
Cap. XXIV. rJ)e la nzenwrivt 

de los .innunzerables bene
. ficios de rDi JS. pag. 4 7 7 • 
. Cap.XXV. ~atro cosas que 

c~tusan s.,ran paz. P· 4 7 9. 
Cap. XX VI. Oracion pc,tra lor 
. rnalos pensarnientos.. ibid. 
Cap. XXVII. Oraet·on para 
· alurnbrar el entendiJnien-

to. pag. 480. 
Cap. ·XXVIII. Como se ha de 
· evitat La curiosidad de saber 

~idas agf:nas. , pag. 4-8 1. 

Cap. XXIX. En qué consiste 
la pa~ firme del cortt\on, 
)' el 1Jerdadero apro'lJecha-
miento. ibid. 

Cap.X X. fDe la excelencia 
del aninza libre ; y como la 
humilde oracion es de nza
yor 1nerito que la lec-
cton. pag. 4.8 3. 

Cap. XXXI. El arnor propio 
nos estor1Ja nzucho el bien 
eterno.. pag.484. 

C,tp. XXXII. Oracion para 
pedir la limpieza del cora

. zon ·, la sabiduría celestial 
· y laprudencia. pag.485. 

Cap.XXXl li. C&ntra las len
guas de los maldicien-

. ;tes. pag.48 6. 
Cap .. XXXIV. Or,tcitJ1l para 

rogar á fDios j bendecirle 
en el tie1npo de la tribula
cion. ibid. 

Cap. XXXV. Como se IJa de 
pedir el {arpar divino ; y de 
la confianza dt cobrar lt~ 

gracia. pag .. 4S 7· 
Capit. XXXVI. Se . debe 

despreciar toda criatu
ra para hallar al Cria
dor. pag.48 9. 

C1p. XXXVII. Como debe el 
hom-
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hombre uegarse á si. mismo, Cap. XL VII. No· s~ dehe po .. 
y des"JJiarse de toda codi- ner la pa\ en los hom-. 
cia. pag.491. bres. ibid • 

. Cap. XXXVIII.. rDe La mu- Cap. XL VIII. Contra las cien ... 
da1zz_a del corazon,y en qué cias 'lJanas. pag.5o 1• 
debe1nos tener toda la in ten- Cap. XLIX. No se deb en 
ciou. pag.49 2. buscar Las cosas exterio-

Cap.XXXIX. ~e al que a- res. pag.5o5 
?na, es 'Dios 1nuy sabroso en Cap.L. No se d~be cretr á to-
tCJdo y sobre todo. p. 4-9 3. dos ; y co:no facilnu:nte 

Cap. XL. En esta 'Vida rJo hay se resvala en las pala-
. seguridad de carecer ele ten- bras. ibid. 

taetones. pag. 49 5. Cap. LI. r.De la confianza 
Cap. XLI. ~ontra los 'P~- que se debe tener en fDios 

nos juicios de los b01n- quando nos dicen hlju-
hres. . . pag.49 6. rtas. p ag. S 07 

Cap.XLII. [)e la totaL renun- Cap.Lli. Toaas las cosas gra 
ciacion de si misnzo pa,~a ves se deben sufrir por la ~i 
alcanzar la liberta.d del dtAettrna. pag.5o9. 
cor~zon. pag~497· Cap.LIII. rDel dia de la eter-

Cap.XLUI. rDel buen rccogi- nidad,y de las angustias de 
miento en las cosas exterio- esta '1Jidtt. pag .. 51 r. 
rer ,y del recurso á (J)ios en c~1p.LIV. rDel deseo de fa "lJi-
los pt'ligros. pag. 49 B. da eterna., y quantos bienes 

Cap.XLIV. No sea el hom- están prometidos á los qu~ 
bre irnportuno en los nego- ptdean bien. pag. 5 I '. 
cios. pag. 499· Cap.LV. Conzo se debe ofrecer 

Gap.XLV.No tiene tl honzbre . en las 1nanos de (Dios eL !Jorn-
ning,un bien de si, ni tiene bre desconsolado. P·5 1 6. 

. de qué alabarse. p.5oo. Cap.LVI. (f)eb~nzos ocuparnos 
Cap.?CL VI. (Del deJprec.io de en cosas bajds qa ndo cesan 

toda 'bonra temporat.p.5oz . las alt~s. pag. 5 :r 9· 
e_ P· 
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Cap. LVII. No se estinze el 
hantbr~ por digno de con
suelo, pues lo es de tornzeu
tos. pag.520. 

Cap. LVIII. La g,r acia no se 
rnezcla co11los que saben las 
cosas terrenas. pag. 52 I. 

Cap.LIX. fí)e los Jno'Virnien
tos de la naturaleza y de 
la gracia. pag. 52 3. 

Ca p. LX. rDe la corrupcion 
de la natu>,.aleza , y de la 
eficacia de l~ gracia di
'lJina. pa g. 52 6. 

Cap. LXI. Que debenzos negar .. 
nos , y seguir á Christo por 
la C,-uz. pag. 52 8. 

Cap .. LXII. No debe acobar
dar se el que cae en algun~s 
ftaque<:J~s. pa.g. 53 o. 

Cap.LXIII. 'No se deben es-· 
cudrH1ar las cosar a!tas 
y lor juicio.r ocultos de 
'Dios. pag.; ~ z. 

Cap.LXIV. Toda la esperan
za y conjian.za s~ dehe po
ner e• rDios. pa g. 5 ) 5 • 

LIBRO Q_UARTO 
del Conten1ptus mundí. 

DEL Santissinzo Sacra
n·unto deL~ltar. Anzo

nestttci n devota á la sa,-
gr adct Conzuñion. La 'lJo~ 
de Christo. p~g. 5 5 7. 

C:tp. I. Con quanta te1Jerenci~ 
se ha de recibir ]es u- Chris-
to. pag.538. 

Cap. II. Como se da al hom
bre e11 el Sacra~nento lte 
gran bondad y caridad de 
'Dios. pag. 5 42., 

Ca p.III. Oue es cosa pro'PeclJo
sa conzzdg,ar rnucl')(JS lJe-
ces. pag·54-5'· 

Ca p.l V. Co1no se conceden nzu .. 
ches.bit1Jes á los que de'Vota
~nente comulgan. p. 54· 7. 

Cap. V. q)e la dignidt~d del 
Sacra1nento , j del estado 
Sacerdotal. pag. 5 50. 

Cap. VI. Preguntase qué se 
dehe hacer antes de la Co-. . 
rnunton. pag. 55 1. 

Cap- VII. r.Del exarnen de /4 
propia conciencia , y del 
proposito de la enmitrl
d~. pag.5 5 z. 

Clp. VIII. [)el o[recilntento 
de 
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ele Christo e1t ltt Cruz. , y 
de la propia renuncia. 

cion. pag. 55 4· 
Cap.IX. Qt~.e dtbenzos ofrecer-

nos á (Dios con todas nues.
tras cosas, y rogatle por 
todos. pag. 55 5. 

Ca p. X. No se debe dejar 
lizeramente la Conzu-. 
nwn. pag. 5 57· 

C:1p. XI. El Cuerpo de Jesu
Christo, y la sagrada Es
CJ'itura son muy necesarias 

-al anima fiel. pag. 55 9• 
Cap. XII. rDebese aparejar 

· con urandisst"n~a diligenct·a 
el que ha de recibir á Chris .. 
to. pag.5 6 3. 

Cap. XIII. Como el anhna de
. · 'bota con. todo su Gor,A zon 
. debe desear la nnion de 
· Chris.to en .el SacJ'anzen:.. 

to.. pag.564. 
Cap. XIV. rDel eucendidodeseo 

· de alg,u1ws deiJotos á la sa· 
grada Comu-nion del CueYpo 
de C!Jristo. pag. 56 6. 

Cap.XV.Q.ue la gracia de lrJ, 

de1Jocion con la hunzildad 
y propia renuncu;tcton se 
alcanzd.t. pag.567. 

Cap. XVI. Co,no . se han, de 

rnanifistar á Christo nues.e. 
ttas necesidades, y pedirlt 
su gyaci~. pag. 56 9 . 

Cap. XVII. rDel abrasad~ 
anzor y del grande afea(} 
de recibir á Christo. Ora

. cion para antes de reCtbir .. 

le. plg. 57o~ 
Cap. XVIII. No sea el honzbre 

curioso escudrifíadot del S a
cramento, sino humiLde i
mitador de Christo, hurni
llando su sent ido á la sa-
grada fe. pag.57z. 

LIBRO TERC E R O. 
Vida del Venerable y Apos
tolico varon el Ilustrissi mo 
y Reverendissitno Señor D . 
Fr. BJrtholonH~ de los Mar
tyres, de la Orden de Sat1to 
Don1ingo, Arzo bispo y Se-

ñor de Brag '~ en el Rey -
-no de Portugal. · 

C AP. r. r]) r: l nachnie11trJ, 
· _1Jida ... v exetricios del I

lustrisshno y rJ«v rendissi-
nw Senor rJJon Fr. r.Bartho 
lonze de los Martyres,ha sta 
que foe elcB o Arzobisp() 
4e la santa Iglesia de r:Bra. 

ga. , 



BUAH

ga. pag. 57 4-· 
C p.II. 'De como foe el!Eto Ar-

-zobispo de 13rag .t. p. 5 8 o. 
Cap.III. (De la sobriedad,nto

destia y !JuJnildc tratamien
to de su casa, persona y fa-
1nilia. pag. 58 7 · 

Cap.IV. rf)e los exercicios es-
pirituales,y de su oracion y 
meditacion. pag. 59 1. 

Cap. V. ~)e su grrJn c11ri lad 
para con los proximos,y se
ñaladamente para con los 
pobres. · pag.594· 

Cap. VI.~e la 'l!irtud de la hu
ntildad que tuvo. pag.6oo. 

C l p. VII. rJJel oficio de la 1Jisi
ta del "1rzobispo. pag. 6o4. 

C.1p. VIII. fí)e la ida al santo 
e ncilio de T rento. p. 6 I 8. 

Cap. IX. (Í)e las principales co
. · sas que acabo nuestro Ar-

zobispo. pag. 6 24· 
Cap. X. rJJe con2o dejó el At-

'Zobispado. pag. 577· 
Cap.XI. (De algunos rniLagros 

y cosas rnemorables que su
cedieron en la JJida del san. 
to A,·zobi.rpo r.Don Fray 
r:BútrthohJJne de los Mar
tyres. pag. 6 3 7. 

Cap. XII. r-De la d~chosa muer-

te del Ilustrisrimo y (i?e'l1e
rendisshno senor r.Don Fray 
r.Bartholo1ne de los Marty-
res. pag. 64o. 

L I B R O Q_ U A R T O. 
Vida del V enerabte Maestro 

Juan de Avila. 

P
~logo al C!JristÍr,tno L~c

tor del V. P. M. Fr. Luis 
de Granadt.t. pag. 643. 

Cap.I. (])¿ los principios de la 
lJida del V. M$test1ro Juan 
de A1Jila. pag. 6 tJr6. 

Cap.II. PriJnera Parte, de co
?no nuestro Predicador pro
cuvd irnitar al Apostol Sa?t 
Pablo en el oficio de la pre
dicacioH;y de las principales 
partes que para este oficirJ 
se requieren. plg6 49· 

§. l. rDtl a;nor de rDios que 
ha de tener el Predic~
dor ; y el que tenia este 
Padre. pag.65 I. 

§. I I. (])el fer1Jor y espiritu 
con que se !Ja de predi
car; y el que tu1Jo estePa-
dre. pag.6 ·54• 

§.III. V el senthniento que se de
be tener de los que caen en 

pe-
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pecado; y el que tu'lJo este si mis;no. pag. () 9 4• 
Padre. pag 6 58. §.IX. fí)e la "virtud de la con-

§. IV. r.Del anzor que ha de tt- jianza,y de la grande<:_a del 
ner y 1nostrar á los proxi- beneficio de nuestra redcntp .. 
mas ; y del que tenia este cion en que ella se fuu-
Padre. pag. 6 6 2. da. pag 7 r. 

§.V. rDe la eloquencia y len·· §.X. rJ)el singular conocimten ... 
gua2;e de nuestro Predica.. to que el P. M. Juan de 
dar.. pag. 6 6 5. A1Jita tenia del J11)sterio de 

Cap.III. fj)~ la especial lun,J- C!Jristo. pag. 7 1 o. 
bre y conacinúento 'fue á §. XI. (Del don que tenia de 
este sier)Jo de rDios fue da- consejo y de discrtcion de es. 
do. pag. 6 6 9· piritus. pJg. 7 1 j. 

§.l. (i)e la excelencia de sus Cap.IV. Segunda parte de es-
cartas. pag. 6 70. ta !Jistoria , en la qua! se 

§.II. rDe la alteztt de sus con- trata de las )?irtudes per _ 
ceptos. pag.6 7 5. sonales y particulares del 

§.lli. Lo que senti" del oficio V. Maestro Juan de A11i-

delapredicaciorl. p.677· la. pag.716. 
§. IV. La que sentia de la §.l.. rDe su oracion. pa g. 7 1 7. 

dignidad del Sacerdo- §.II. rDe la modestia en J u con-
cio. pag. 6 7 S. "Persacion. pag. 7 2 o. 

'§.V. rJ)e lo que sentia del apa- §. III. r.De la 'Virtud de la po-
rejo para celebrar. p. 6 8 2. brez..a. pag. 71 ~. 

·§.VI. (j)e la carridad y a- §.IV. r])e la '))irtud de su abs .... 
mor petra con los proxi- tinencia,. pag. 7 27. 
m os. pag. 6 8 6. §. V. tDe la paciencia en las 

·§.VII. r.De la "Pirtud de la pe... e¡~fermedades. p. 7 2 9· 
nitencia y del dolor de los §. VI. fJe la paciencia en la$ 
pecados. pag. 6 8 9· tn;unas. pag. 7 3 5. 

§.VIII. Ve la 1Jerdadera hu- §. VII.1:>e la deiJecion que teuia 
mildad y conocimiento de á nuestra Señora. p. 7 ~ 6. 

§.VIII. 
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§.VIII. rDe la de1Joct~on que te· 
nia al Santissinzo Sacra
rnento del ./lltar-. p. 7 3 8 • 

Cap. V. Tercera Parte, de la 
predicacion de este si~r'Po de 
ff)ios el M. Juan de A1Jila, 
y del fruto que con ella hi-
zo. pag. 7 4' • 

§. I. !De como predicó en Gra-
nada. pag.747· 

§. II. Predicó en rJ3aez..a. p. 7 5o. 
§.III. Perdicó t"mbien tn Mon-

till~. pag.75 2. 

§. IV. (j)e algunos .señalados 
llamamientos de personas. 

princip~les por la doElrintt 
de este V. M. pag. 7 59• 

§.V. me la sefíora !Dona San. 
ciJa.. pag. 76o. 

§. VI. rJJe rDona Leonor Ines-
trosa. pag. 76 3• 

§. VII.1)e otra ~enora. P· 7 6 6. 
Ca p. VI. !De los lnedios con los 

quales se consiguió el fruto 
y apro'l?ecbamien.to de las a .. 
nimas , de que hasta aqui 
se ha tratado. pag. 77 3• 

Ca p. VII. (])e lct dichosa 1nuer-
te del Venerable M. Juan 
de A'Pila. pag. 7. 8 o. 
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ERRATAS DE ESTE TOJJfO. 

P Ag. 21. col. 1. lin. 2 r. ha vernos lee ha ver n?s Pag. ~7· coi. 
2. lin. r. das o f¡ e d seo P ag. 46o. col. 2. hn. 2. ta a:n sse 

lee te arnasse Pag. 6o8. o l. I. lin. 1 ~. figura lee figu:as Pag. 
664. col. r. lin. rr. malos lee males Pag. 68o. col. z. lln. 9· de 
cerca y ; que quisiess def mas ra; y dignida lee de cerca; y 
que quisiessedes mas este! digni ad Pag. 687. col. I. lin. zr. 
bombre lee hombre Pag. 73 r . . cbl. 2. _lin. 10. da trabajos lee de 
trabajos. 

,, 
1 • ., 

li..J 
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Pag. y·~r 

LIBRO· PRIM.ER=O~ . 
ESc.ALA·. 'EsP.Ji{iT-i}AL,. 

. . 
..,.. , . : 

. EN Q_U.E · _S · ~ DES C·R IB E N _ r .• • . 

TREINl; A . ESCALONE S 
POR DONDE PUEDEN SUBIR LAS ALMAS 

' devobs ála c~mbre de la perfeccion. 

\ POR EL GLORIOSO SANJUAN·CLIMACO. 
* • ,. 

TRADUCIDA EN NlJESTRO CASTELLANO 
.. por el V. P. M. Fray Luis de G-ranada# · 

de la Orden de Santo Bomingo.-
. -
CON ANOTA ClONES SUYAS EN LOS PRIMEROS. 
. cinco capitulas y en el capitulo treinta para inte .. , 

Hge·ncia de ellos. · . 

A 'LA M -u ·.y ALTA 
Y MUY PODEROSA REYNA DE PORTUGA.¡; 

. .. . .. . ,. ~ .. . , 

···DONA CATHA LINA, · 
• o .. .. 

~;A 

N V E S T R A S E N O R A~ 
. . . ' . . \ 

E~ V~_ P. M. FRAY L 1}IS QE. GRANAPA. 

ENiRE los _libros qúe han p1,.e1Jaleciáo co~tra l~ injú~i'li 
de l-os ttempos ; y no'S !Jan quedad{) de ·aquella gJorto

,a anti(J~edad , que· traten del ins'tit~to y -costumbrts Jt 1:' 
To11t. V JI I. A '»&~ 
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'}Jida ·religiosa , dos son los que entre tqdas t~enen ntas ilustrf! 
noozkre :_)tJ;.s. (olaciones de ,]uan Casi ano y Saj?, Juan Clinza
co~ El primerlJ de los 1uales hasta ahora no ha tenido ln
t;trprete . Castel!an{) ; ha'Viendolo . tanto menester·, por estar en 
Latin es~uro parr1los 1nenos Latinos, y part} que gozas sen d~ 
tan exc~lente doEtrina muchos rf.?.gligiosos y ~ligiosas qüe del 
todo no lo saben. 

· El segundo , que es 1nas hreiJe , · aunque na menos escu
·ro, ha tenido muchos en di'Versas lenguas : porque éf fue o.~ ; 
riginahnente escrito en Griego) y des_pues ·fue dos 'Veces tras- · 
ladado én Latin. rDe las quales translaciones la una es an
tigua, y 1nuy escura y barbara ; Y . la otra nzas nue}Ja? 
rnuy elegante , hecha ·por un Ánzbrosio Cantaldulense , que 
con la mis1na elerrancia trasladó poco ha laJ · Obras de Sa1«1) 

. ¿) ' 

t])ionysio. Tambien !Ja ·sido trasladddo en lengua Tosc~na y 
Castellana. , y en está otras dos 'Pecer. rDe 'las qua! es trans-
1acion(s la una es tambien antigfila , y tan antigua, que 
~penas se entiende.; y la otra es nzuy nue1Ja , !.?echa por are , 
'.Aragones ó Valenciano , la qual no es nun~s · es,ttra y dificil 
que la · pasada ; asi por la dificul~ad del libro , como por 
muchos 'Pocablos qüe tiene peregrinos y estrangeros ; como. son 
bahorrina , soledunibre, intobable-, y otros tales. 

Y pareciendome qu,e bastar/a para la t"ntéligencia dell~~ , 
"h1:o mu~ar estos 'Pocablos , y acla1:ar mas algunos lur'sares · 
Je él 1 comencé á paser esto 'asi. Y siendQme fotzado re~ur
rir ·algunas 'l?ece~ ~ la fuente del origina_!, !Jtt:llé que en mu
chas partes , era tan dife.re:nte el sentido ·que .Jaba el Tnter
prete /del de la letr4 del .Autor . que. me fue forzado to
m7ir todo el trab'ajo de' la translaciÓ1Í ·de nue11o. El qua! m~e 
foe · tan grande) que ·si al principio lo entendiera, por 11en
.tur~ na me atre1Ji~ra á él : aunque -todo lo doy por bien 
l'?'fka4q ) porq.~e Sf!-lga coJnoJ con)Jiene á lu~ una obra. 

J ~ 
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d¿ ian excelentt ·Autor , y de tan · alta . y ma,,~~J~illostt 
doBrina. > : 

y si alfluno futte de parecer 1'¡e n() se dehen poner -esl o . 
tos libros en 1\g_nzance , por no tener aquella gracia en trans-
/1-ecion, que tienen en s~ nti.fmo original ; á esto se respon
Je que conzo en todos los Monasterios de ~liglosos y ~ ... 
ligiosas ~ay leccion ordinaria á la cornida y cena en su.r 
tefitorios, y en muchas Qrdenes tambien en el Coro y Capt~ 
tul o á ciertos otros tte1npos ; cOlno la tiene u los Padres Au
~ustinos ,, Francisc~~ y · 13ernardos , y otros ·en tstos rR..py-
nos ; asimisnzo en la casa de labor en los Mon~sterios d~ 
1V!_ligiosas , para qua1zdo trabajan de 1nanos ; necesario era 
haver libros santos y de1Jotos en lengua que se pudiessen en~ 
tender para estos propositos : y ningunos tarece que podia1t 
atntar nzejor para esto , que los que escribieron aquellos san
tissimos Padres antiguos , cuya santidad , y experien,ia Y. 
do[trina en las cosas de rJ\digion fue tan senalada. Y de
uzás de esto puedo au1t nxas facillnente escusarme , 'lJist~ 

coJno yo no hice aqui cosa nue1Ja en trasladar este libro ( pot
que ya él estaba ele Jnuchos dias antes trasl6tdado ) sino !~ 
que estaba en escuro y perplexo estilo , ponerlo en facil , fiel 
y llano, para que se pudiesse entender. 

Este trabajo ( qualquiera que él haya sido ) quise ofre~ 
cer á V. A. porque de nzas de ser suyas todas las cosas de 
nuestra Orden y ~ligion , pues con sa ~al pvo"lJiden
cia y ntagn!ficencia es sustentada , tantbien entendí qae 
no le 'Piene esta escritura fuera de su religiosissinzo y santfJ 
proposito. Porque asi como se lee del biena1Jentutado San 
]vfartin que de tal n1anera !Jinchia la dignidad de Obisp(J, 
que no por eso desamparaba el proposito ele Monge ; asi V. A. 
por la piedad y clenzencia de nuestro Senor , de tal ma· 
ll~ra.. cu¡nple C07l las oblizaciones del estado de :!\D'na , qae 

A 2-. nt 
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no .. dej6t . de. tener espirita. J. costumb-res de 1nas C¡üe ~ligi~ 
sa : como se lee tambien de aquella biena1Jentúrada Vi'rgen 
(e.cilia, . qt!.e ~nd~ndo. por difuera 1Jestida de brocado , trai~ 
¡~nto .á las carnes un cilicio. 1?.!_ciba V. A. con su acos
túnrbrada serenidad este pequeno presente , para que quan-
do alguna. 17ezfuere á los Manasterios de la Madre de r.Dios 
ó de l~ Esperanza á respirar con fí)ios de los trab.ajos con..:., 
tinúos del go1Jienw, tenga con que recrear algun tanto su es· 
piritu . c·on la ¡eccion de este di'l1irzo libro. Cuya rnuy alta 
y poderosa pe.rsona y · estado nuestro· Senor a1nplijic¡ue .J. en~ 
grande~ca c9n perpetuos ja1J011'es. del Ciel~-: 

.. -

http://deja.de
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AL ·cHRISTIANO LECTOR 
EL V. P. M. FRAY LUIS DE GRANADA. 

ENTRE quatro escalones de que San Bernardo arn1a D.Ber .. 
. una escala .-espiritual por donde los verdaderos na r ~ . 

R l. • b 1 1 b d 1 e • 1 • de cae 1g1osos su en ~ a cum re e. a ~errecc1on, e pr1mero laCia u. 

es la leccion , el segundo la n1ed1tac1on , el tercero la ora.., s r r ~ 1. 
cion , y el quarto la contemplacion , á quien se ordenan si ve de 

1 d d 1 1 modo 
.todos estotros. Los qua es gra os e ta manera estan ent orandi. 
·si tra vados, que el pritnero dispone para el segundo, y el 
segundo para el tercero , y el tercero para el quarto. Por...-
;que la let:cion da materia de 1nediraeion , y la meditacion 
,quando se enciende, despierta la oracion, y la oracion per~ 
feéra viene á parar en contemplacion, donde el anima ol
;vidada de todas las cosas , y de si misma. , dulcen1ente ro-: 
posa y se adonnece en Dios. 

Por aqui pues se ve que la leccion e~ cotno sitniente 
.y principio de todos los otros grados, y la que señalada-
111ente es pasto y mantenimiento del anitna , recoghniento 
'del corazon, y despertadora de la devocion : porque estos 
]ion oficios propios de la palabra de Dios. Pues como la 
leccion por estos y por otros fines deba ser tan familiar Y

1 

·quotidiana al verdadero Religioso, no sé si para esto se pu
:diera hallar mas conveniente lerura que la de este bien
aventurado Padre , que tan alta y divinamente trat6 en e~ 
te libro del instituto y costumbres de la vida religiosa. Por ... 
que para tratar estas materias lo que principalmente se re .. 
quiere , es san ti dad y experiencia de las cosas espiriuuales; 
porque esta es la que señaladamente hace á los· hombres 
sabios en esta doé\:rina , como dixo el Propheta : Por tus p I 

d • ,J d' . d · . • sa m, roan amt~nt~s, Senor, en ten 1 : quer1en o por aqu1 stg- 11 s .. 
Tom. VIIL A ~ . . _ ni-
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nificar que el exe~cicio y cutnplitniento de lo tnandan11en
tos de Dios era el principal Maestro de la celestial Philo
sophia. El qual tnagisterio no falt6 á este glorioso Padre, 
que despues de ha ver vivido diez y nueve años debajo de 

. la obediencia de un santo viejo, estuvo quarenta en la so
ledad' perseverando en continuos ayunos,. oraciones y e-
xercicios de virtudes, vi viendo vida n1as que hutnana. Por 
donde las palabras de su do6trina (lO las ha de toi.nar el que 
las lee, cotno:·de puro hon1bre, sino · con1o de hon1bre es ... 
· gtdo de Dios ; para que su doétrina no solo aprove ... 

he: á los de sH tiempo , 1na's á los que viniessen en los tieni~ 
pos futuros. 
, Tiene tatnbien otra cosa esta celestial doél:rina , que 
va toda ella en sus lugares sembrada y confirmada ·con di
versos exemplos de aquellos· santos Pa·dres que en su tie ~ 
po florecieron; y a si tan1bien con. algunos insignes n1ilagros: 
muchos de los quales el n1ismo Santo que los refiere, vi~ 
con sus propios ojos. Con lo qual recrea por una parte sua
:vissitTICl}lnente al L~or con la variedad y dulzura , .de l;z. 
bistoria; y por otra con esto nos representa. aquella.· edad 
dorada. y aquel 'siglo bienavennirado en que B.orecieron 
aquellos gloriosissin1os Padres, digi1os de eterna tnétnoria; 
·qne fueron los Paulos, Anronios, Hilar iones, lvfacharios, 
Arsenros, y otros ilusrri~sin1os varones que vivianpor a:que ... 
U os desiertos de Egypto, Thebas ;-y Scyrhia; unos aparra

~dos en sole?ad, y oi:ro.s presidiendo á grandes coh1pañias Y: 
·enxat~rrbres de Monges que ·estaban derramados por roaos 
aqneHos d·esi~iros. , ~iviendo vida~ de Angeles en la t!er~a .. 
Con ·cuyos exet:nplos hun1illa nuestra. sobervia, y confún"" 
de nuestl a presún1pcion , y declaran danos ·el estado de la; 
erdadéra y ·perfeéta R-eligion que entonces havia, nos a~ 

_ v~rgu:<Jpza ~ da ,á ·entender -la pobreza en que ahora h -
vernos quedado.. Abun-

http://vida.de
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'Abunda otrosi eri maravillosas setnejanzas y <eon1pa 

raciones : porque com-o hotnbre espiritual y di vino , todas 
las cosas que veia,espiritualizaba en· su anima , y de toda~ 
las Rores hacia panales de n1iel con que la apacentaba. Lo) 
qual se podrá ver en todo el discurso del libro, y señala-: 
damen.te en una re ca piculacion que hace des pues del ca-., 
pirulo de la discrecion. · 

Declara tatnbien infinitas tnaneras de lazos , tentacio
nes, engaños y artes de nuestros enen1igos, como honl.
bre tnuy experimentado en esta guerra espiritual ; y asi 
tambien nos provee de remedios competentes para todo es~ 
to. Pero en lo que tnas admirable se tnuestra. , es en las di
íiniciones que l1ace de vicios y virtudes ; con1.o es de la ca~ 
ridad, humildad, castidad, obediencia , silencio, ayuno; 
o-racion &c. y por el contrario, de la sobervia y vanaglo
ria, avaricia y otros vicios tales : donde con tanta breve~ 
daci y eleganci~ pinta todas las condiciones y propiedad s 
del vicio y de la virtud, que ni para conocer la natura
leza de estas cosas , ni para la alabanza 6 condenacion de 
ellas parece que se podia n1as desear. . · 

Y .no es menos adn1irable en declarar la causalidad y¡ 
rdependencia 'que ha y entre unos vicios y otros , y asin1is .... 
mo entre unas virtudes y otras : que es una principal parte 
de-la doétrina n1oral. Porque asi con1o el principal oficio 
de las otras ci · ncias es declarar las causas de las cosas, asi 
ta1nbien lo es n1uy principal en esta ciencia divina : por-
que ente ~ d. dos muy bien los vicios que acarrea tras si un 
vicio , y ias virtudes que pare una virtud, luego se n1ue
ve el homb e mas á ainar lo uno y aborrecer .lo otro, 
por la fecundidad: de bienes 6 1nales que cada cosa· de es- . 
tas trae cot sigo~ Lo qual hace. este Santo con una ingu-: ' . 
lar .gracia : porque al fin de ·cada capitulo, d·onde esto co-· 
.. A 4 n1.un-
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n1unn1ente se tra.ta , suele prender el vicio , y po11erlo á 
question de tormento, y alli le hace confesar toda su ge~ 
nealogia y parentela : esto es , quien es su padre y quien 
es su madre, quien sus hijos y hijas, y quien sus enen1i
gos y contrarios , y quien finahnente los que le hacen la 
guerra y le C€)rtan la cabeza. 

Y por esta causa se llama el libro Escala Espiritual, 
por la orden y conscquencia con que en él se trata asi de 
los vicios cotno de las virtudes. Y el 1nistno Autor por 
'esta causa mereció este reno1nbre · de Clitnaco, que ·en 
Griego se deriva de un non1bre que quiere decir Esca- .. 
la; por ha ver él ordenado y trazado tatYalran1ente toda la 
escritura con esta orden y consequenda de grados espiri-
uales, comenzando por el prin1ero, que es la renuncia-· 

e ion del1nundo , y acab.ando en el postrero, que es de las 
tres virtudes Theologates, y a e las virtud~s heroycas, qu~. 
son de los anitnos ya purgados , que estan en el postrer 
grado de la perfeccion. 

Hace tan1bien mucho hinca pie en la 1norriflcacion de. 
las pasiones y apetitos; que es una de las principales cosas 
que en esta doét:dna se debe n1ucho encotnendar: porque 
la naturaleza hun1ana, con1o es enen1iga del trabajo y. 
amiga del regalo, quando se quiere dar á la virtud, anclase 
tras de 'la-s florecicas y leche de la. devocion y de los gustos 
de Dios , hurtando el cuerpo al traba jo .de las virtudes y 
exercicios de la tnortiticacion; siendo esto fin del otro:por
que para esto señaladamente se ha de procurar la devocion, 
p~ra a:abar_ por ella el negocio de -la morrificacion , y lá 
ytcr~na d: t;uestra p~opia voluntad , para que asi se d~ lu
gar~a la divina. Y carga tanto la mano en es ro, co1no sea 

cosa (~n p_rincipal , 1ue á algunos par.eció dcn1asiado , por 
· :ligura¡;_Sj:les;<Ju~guena _hacer un hombrc.~edi<? Sroyco, y 

· del 
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del todo sin pasiones. Mas nG> es as~; · porqrre bl,ha(:e pro- ~ 
pios ca pirulos de espirituales y. saf?.tos afeétos ( co1n0 es el 
llanto , el dolor y tetnor, y el mor· y el gozo espiritual, 
y otros santos afecros) encomendando los buenos , y des
ttrrande ius ma os , y esf'iritua;lizando y sántificando ·los 
indiférentes. ~ r ' .J • , •• 

Y aunqne esto sea: asi, toda~ia se tuvo respeéro en la 
translacion de interpretar los pasos en que esto ·se trata, de 
tal rna-nera, que 110 tenga nadie n1ot~vo para errar, ni· pre
su.mir· esto de él: puesto casB ~ que eS' comun estilo de los 
Doctores, qJL1ando quieren sa~car los hombres de un extre
lno á que están muy inclinados , doblarlos fllertemente 
acia. el otro , para que asi queden en ·un medio. Y para · 
todas 'estas cosas no· altt..á na.drro Autor eloquencia:) ·en-
señada tnas por el Espiritu Santo que por in~ ustda hu-.; 
maná: cotnolo pueae ver el discreto Leél:or en mil máne
ras de meraphoras, epirhetos y figuras de que usa ; y asi-~ 
n1istno en muchos afeétos sua vissimos que éntre1nete en 
la doétrina ,~ no inventados por -arte, sino nacidos~ del im-! 
p.etu interior yr gusto de éspiritu ~ que es la· verdadera 11 
natural eloquencia que el arte preténde in1irar. · 

Y esto aun se parece tnas claro en e~ capitulo quinto, 
'd'oude habk· ae la penlte • . el ual aescribe las pe-' 
nitencias y asperezas que hacian los Monges santissimos de: 
un Mvnasterio llamado üarcer que él vi6 ; las quale$1 
'describe y explica con-- ta:n grandes afeétos ·y con tánta 
eloquencia , quaata ningun Orador deltnundo., pudiera. 
explicar. y porque algunos Jla:ccos pudierall . destna yar . 6 
temer demasiadatnente , 'Considerada la grandeza ·y rigo~ 
'de las penitencias · que aqui se· c.uenta 1·,; por eso al ~ cabo 
'd.el ca pirulo se añadió una ·anotácion para :allanar esto~ 
·y enseñar el-uso· de esta dóétrina l que sirve , 11Q para d~s 

ma-
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may~r ~los corazones ; sino para ver quan ad1nirable 
es Dios e1 sus Santos, 1 pa_ra humillar y confundir to-· 
da nuestra prestimpcion Y. . 'Sobervia c;on "los exetnplos. 
de ellos, 
' .. y pa:ra;. Os tiempos en que ah_ora .. es_tamos ) no se si s.e 

pudiera hallar doélrina n1as conveniente, donde taB. de ca~ 
Hada el confu111dan todas· las blaspl1emias y, locuras 'de los 
hereges.PorC]ue si es verdad que toda la sabiduriaes d~ Dios, 
y que el .es rl Maestro y enrnendador de los sabios;<:l~ro es~ 
t~ d - er quanto- mas '<::erc::a estaba el EspiritLt de este Señor: 

de enseñar un.hombre que· despues de diez. y ocho años dci: 
obediencia 'viNiÓ qua ro nta, én soled a~ vida de Angel, que: 
á unos ·brutos animales qud no hácb.n otra cosa sino comer. 
y- beber'- mi Sbtpienon·eh coda ·la. .vida qu' co~~ era ayuna 
un dial ni .esrir~~ n0che rcó n Dios en óra:cio n. 
-, ... Pues .es.ce1 divióo .. l?bilosorpho , llen. Cle ·esta· sabiduría ce 
lestial,a prerrdida en parte d-~ este Espiricu, y en parte de los 
'di-chus -y-hechos 4~ aquellos ilustrissiinos y santis hnos Pa. .. 
dres antigú0s) 1il in·gul:la, 'Otra cosa . saca: por la· boca ·sino ge
midos~ .t aba: jos, lagrhnas, Vigilias·~ a yunos1 oraciot<ics, peni~ 
tencias, ob<;diencia, sujecion, cantar Psaln1os, sub i1nienta 
rte irijurias,1naceracion de la carne,abnegacion. de si n1is1no, 
iu1iracion d·e Chrisro ; castidad , re1igion, condnen cia , If ... 
mosnc1; ·añadiendo siempre iabaj.os á trabajos y óbras á 
ol1ras/ y . ens~ñand~ de esra: 1nanera á amar , creer y ·confiar 
~n ~i0s .. Esta es la ~hilosophia ,.que ·el Espiricu Santo enseña 
a :los suyos, y la- qu:~ profesaron y enseñaron todos los San 
t0s-: ·h~ ttont~a,rio d~ la

1
9ual dogmatiza la Philosophia ·¿e la 

~carne, ~~1 d~tnoni0 · )€ael ·n1und-0 . · · · --; 
.-; Pues por dar -parte de·todos estos bienes al Christian o 
~'eétot, tomé ye este~ pedazo de trab>ajo en la translacion de 
~té tfbt_p: 1a :qual, co~o illxe, hallé.mu(ho n1as dificulto:

sa 
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sa de' lo que pensaba. Lo unoi por 1a varied d de las xrans 
laciones , donde n1uchas N.eGes ~ e~a. J·ri~.Cesario , o idas la~ 
partes , ·exan1inar y ponderar ~el :sonüdO. m·as conforme 
á la inrencion del Autor' : y lo .otro , p.o~q .¡e(nuestr<? A . 
-ror fue' ·grande an1igo .. de ,HreycdaJ~; ((S · ~orque: erp. muy 
sabios y experiti1enrados aquellos_· á · ~uien ~ él Fescribia-) ó 
.por ser d $ra.ndc amigp .del silencio :· ra-si!ya qmrfi.m 
C0111 pelido a l1ablar , parece que estudiÓ' err na.blar ·lo 
111enos que fUesse posible. De donde nace ·que algu 
·nas veées propone questtq.rte ; y nQ (les: re~onde ; : otr~.S 
propone G:dtnP.atacionéS , · ry "( .. no :las · .. ap·Hca-; f--';asi 'la:s de-
. 1 ) /._ ·• .. . ')a corno a egor1as -~ -ó ~~1gn1~s; 'Otra~Aveccs ·por una sen 
tencia ~oll.traria qu.iete .é!j_UG sé entienda Ja' 0tra: s·in ex;p1i: 
carla; r ·orr~- 'tanibi<tn ~ortr~ftrl11rlro rdb la·razon,-·y deja; 1~ 
'Séhtencia suspénsa\ (Íl jttitio del :lfe~ar. -·· .J • ~ íj ·-:. ~ · · :. · · 

Por "lás qual·es a.LY~ as co11 bJ , ·n:1nc.h~ ·hre alald. · :se 
~ ~ace escuró y prbful1do : por donde muchas ~eces .~o
Jando el ofició de ltiterpret~ , lo · tOJi1lO de , Paraph,r-aste~ 
ce tend1eí1dQ .' la. .IDre'vedad para .la -~Flic:-a(.ion !4e.l~ St:nten
tia . . y~ a~i c0m(f e11 · estos luga· €5 aña~o · pa1abt1'érs~"Y .daLt

'"'s. Üás ; ~asi- •et'l' Ol!'J.l'0S-l-as !: 9_Nito , f>Q)r) Sctt·de ~tbSaS ~(!: 00 . C011- , 
: ~iene1<1 p~:Pat el ptü~~~l~ rudo·· ~orque ·cQfi jest~--eLq_i~a?·o. s~ 
tleben ras1a.da~ ro ;}¡bfo5" en . . . ¡- e g-0o af1 ,,su 

. otigiúal para .lbs sábios . ro . qu~ ~ri<} :'(~~nviene '" l ~pu;ebl:o r • ., 

~ eoli1ui1; , pi"ra que ~ asi ·pt1e'd~>la ·gen~c- v_ulg_ar l~' lat~lD·úe-' .:· · 
.. na doétrin.a. c0n y:inncl:ic( -provecho '.y. :siH 11ingpn peliiro:: 
aunque esto no lo hice tnas que en dos Ó tres lugares. - ~ 
con todas estas diligencias no osar~ afirmar que en 
todo acerté en la translacion ; antes sospecho de rni que 
en muchas erré: y en muchas n1as errara, si no 111e ayuda 
r an los Con1entarios de Dionysio Cartuxa11o,varon doétissi-. 
mo y religiQsissilno, que entre otros infinitos trabajos 

de 
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ae escrituras suyas tom6 ta:qJbien e~te de glosar este 1i5ro:, 
por la gra(ldc utilidad y profundidad que en ~lhalló: por
que ási lo intitula él en una de sus escrituras , llamando lo 
dtt¡úel grande , profundo y de'Pato Clilnaco. 

·Y por cierto no _fuera mal empleado el trabajo en ha-' 
. ter algunas anotac~oncs sabne 61 : ·lo qual yo hic~ breve

mente en los. primeros cinao .capitulas,. para decl4rar el 
estilo b intencion del Autor. Y por esta causa conviene 
que el Leétor le lea con toda atencion , y pondere n1uchas 
Yeces ·sus sentencias ; po~que algunas veces debajo de bre..¡ 
;ves palabras .con1prehende gr~n.des avisos : cotno . qua n
do dice que en ·la oracion debe estar· el hombre ante 
·Dios como el 'reo sentenciado á tnuertc delante de~ juez: 
.y asimi~n1o, que el aparejo mas conveniente que hay pa,.. 
rala oracion, es tener perpetua oracibn ( que es traer el CO!~ 
raz@n siempre~ recogidó y devoto en quanto nos sea posi-: 
ble )porque en estas dos sentencias se contienen los dos má-1 

. y ores ayisos. que en esta rnateria se pudieran dar. 
Y si alguno quisiere ·én pocas pale+bras saber el ínt~nto 

.He nuestro Autor en este libro , sepa que. asi c;otno Tullio )/ 

1
0Eintiliano quisieron en ciertos libros -suyos formar 'un 
perfeéto Orador, asi 61 pretende fortnar aquí un perfeél:o 
Religioso, · y tal, qne viviendo eq la c;arne, viva como si 
estuviesse· fuera de ella~ segun escribe San Hieronymo .á 

~~~ ~~~. Eusttichio. · Este es el fin de toda e.sta ~sc;ritura ( cotno (J.l 
principie> Y. fill de· ~lla se declara) y ~ eso se ordena. tO~Q 
o, demásl, 

. co .. 
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COMIENZA LA VIDA 
DEL BJENAVENTURADO PADRE 

S A N J U A N C LIMA C O. 

Q
UAL haya sido la ciu

dad de donde fue na· 
tural este devoto va

ron , y donde se ha ya cria
do antes que cntrasse en la 
g~oriosa tnilicia de su profe
sion , no se sabe de cierro: 
mas qual sea la que ahora 
lo posee y apacienta con e
ternos ~. inn1orrales deley
tcs, n1ucho antes de nos lo 

Ephes. declar6 el A postal San Pa
~. blo. Porque es él ciudadano 

de aquella celestial Hierusa
lenl, donde está la con1paóia 
de aquellos bienaventurados 
moradores que gozaron de 
las primicias de la gracia; 
cuya conversacion es en lo~ 

Phitip~ Cielos _, donde con ojos pu-
3· .rissirnos y libres de toda 

materia y tinieblas contem
pla aquella in visible hernlo
sura , y recibe el premio 
glorioso de sus trabajos. Po~: 

que gozando de la heredad 
del Reyno celestial , pa:-a 
sien1 p re se alegrará , y can
tará con a(1uellos cuyos pies 
estuvieron sietnpre fijos en 
la senda de la virtud. Mas 
d 1 / e que tnanera y por que 
n1edios ha \'a alcanzado es-

/ 

ta corona , declararlo hetnos 
ahora breven1ente. 

Siendo este santo varon 
tnozo de diez y seis años , 
se ofreció á Christo en sa
crifi~io santo y agradable, 
recibiendo sobre ~i el yugo 
de la vida Monasrica en un 
Monasterio que estaba en el 
n1onre Sinai , pretendiendo 
en esto que el mis1no nom-... 
bre y condicion del lugar. 
visible despertasse su cara~ 
zon y levantasse sus ojos á 
la conten1 placion de Dios 
invisible, y le convidasse á 
lr á éL. De esta n1anera des_. 

ter~ 
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rerrandose y alejandose de via t hinchaz~n de la hu
su patria, y amando la pere- 1nana P hHosophi::t suele co
grinacion, y despidiendo de n1unn1enrc apartar de la hu. 
su corazon todJ. vana esti- tnildad y sujecion de Chris
n1acion y confianza de si to. De esta manera con ver· 
n1is1no, y abrazando la san- só por espacio de diez y 
t 1. humildad , venció per- nueve años, he~ho un pcr-:
fcétatnente aquel den1onio feétissitno dechado de abe
que trabaja por hacer que d~encia y sujecion ) hasta 
nos tenga¡nos en algo , y que falleció el santo Padre 
conhen1os en nosotros 1nis- que lo tenia á cargo. En 
mas. cuyas oraciones ( con1o en 

Y por otra parte incli- u nas potentissimas arn1as ) 
nando la cerviz , y han- confiando , se pasó al es
dosc de Dios, y sujetan- ttidio y profesion de la vi...: 
dose perfeétainentc al Pa- da solitaria. Para lo qual 
dre espiritual, pas6 sin pe- escogió un lugar llamado 
ligro por. las btav,1s y gran· Thola , que estaba cinco 
-des ondas de esta vida tnor- 1nillas de una Iglesia : eti. 
tal. Y ,aprovechando cada el qual persever6 constan
dia n1as en este esraqo., vi- te mente por espacio de qua~ 
no á. estar en tanto gra- renta años , con grande a
do n1uerro al mundo y á legria y fervor de su espi
tadas sus propias volunta~ ritu. Mas quien podrá con 
des , que pan~cia tener u- palabras y dignas alaban
na anhna del todo desnuda zas explicar lo que alli pa
clel propio parecer y propia s6 en este tan largo espa
voluntad. Lo qual en tl era cio ? Porque con1o se po
au11 n1as de tnara vi llar, por dria explicar y sacar á luz 
ha ver sido antes en el m un- lo que alli padeci6 á solas 
do enseñado en las ciencias y sin testigos ? Pero de al
seculares : poFque la sebe·r- gunas cosas pequeñas, y co-

mo 
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m.o prilnh:i~s d~ su vida, yo- dia y pereza (que eón ra~ . 
den1os entender algo del1ns- zon se puede Uan1ar una per"" 

1 • 

tituto de ella. petna muerte o amorngua-: 
Prhnetamente ( quanto n1iento del anin1J. ) venciÓ: . 

á la manera de su abstinen- con la rnen1oria de la muer-. 
cia. ) con1ia de todas las co- re , y con los exercicios con- . 
sas. que segun estilo de su tinuos de piedad. Mas la ty
profesion era licito comer; ranía de la ~ra ha vi a ~1 ya·. 
pero de todo poco : porque degollado con el cuchillo de 
cotniendo de todo , huyes- la obediencia. 
se la nota de la singulari- . Pues qué diré de la victo
dad y vanagloria; y cotnien- ria del n1ayor de los vicios 
do poco, venciesse la fudo- (que es la sobervia ) la quat 
sa rabia .de la gula: hablan- este nuevo BeleJ cot enz6 J. 
do muchas veces . con ella' vencer con la l'nanscdun1bre 
y· diciendole : calla, calla. de 1~ obediencia, tnas acabeS 
!vias con la soledad , y con . la viétoria con su presencia 
el poco trato y con1pañia .el Señor de aquella celestiaL 
de los hombres, de taln1a- H icrusalen1, levantando con. 
nera apagó la llama de la tra ella la virtud de .la hu-.. 
luxuria, qu.e ya no le daba n1ildad; sin la qual.nies po-; . 
ptna ni n1olesria. La ava·- sible vencer al principe de 
ricia , que .el Aposrol llatna este n1undo, ni la flota de vi· 
idolatría , venc~6 con la 1ar- ~ios qll:e trae consigo. 
gueza y tnisericordi~ par~ Pues en qual parte de es-o 
eon los otros, y con la esca- , ta celestial corqna pondré la. 
seza de las cosas necesarias abundancia de sus lagr~n1:as ~ 
para consigo ; porque con- Rar1 cosa es e.sta por cierto, 
tentando se con lo poeo, no y que en 1nuy pocos se . haqa~· 
tenia necesidad de codiciar De las quales queda hqy eq 
lo 'n1ucho : que es propio dia una secreta oficina ( que 
de esta pestilenci~. La acc~~ e¡ una cueva a! lado qe, 4!14 

mon-
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111ontana,a 1a ratz e un h1on· 

t e situada) t~n apartada de 
qua q li~r otra c~lda, quan-

, to bastasse para ce rrar la 

puet rae; y oidos al vicio de la 
vanagloria. A lli levantaba 
las ,, ces al Cielo con t,ln 
grandes gen1idos, suspiros 
y cla~nore~, quant~) lo ~uelen 
hacer lus que reciben caute
rios de fuego y otrJs n1edi
cinas tales ; totnando tanta 
q uanrid d de sueño ., quanta 
bastaba para conservar la 
claridad y quierud de enren~ 
djn1íento, pa.ra que no des
falleci sse con la den1a ... fa de 
las vigilias. . 

Antes que ron1asse el sue
ño, tenia por costutnbre va-

' 1 . 1 .car a a oracton , y a veces 
escribir algunos líb.riltos:con 
la qual obra despedía de si 
la mortandad de la d;Ccidia: 
pero todo el curso de su vi
da era perpetua oraciol:,con
ti r no exercicio en el an1or 

' d~ D ~os. Al qu~tl n1irando 
día y noche en el espejo pu
.tissÍn1o de su anin1a,llena de 
éastid;ld>no gueria ton1ar ja·
tná.s hartura de este n1anj1r, 

ó (' or mejor decir) no podi1:· 

por lo qualdeciaDavid:Satia- Ps. x6. 
bar cunz apparuerit gloria tua. 

Un Religioso , llamado 
Moyscs, que era de los que 
profesaban vida soliraria,de
seando imitar la vida de este 
santo varon , y aprender de 
61 el A.. b. c. de la cclestia{ 
Philosophia, y vivir debajo 
de correccion y cUscip1ina, C· 

chó ~ 1nuchos de aquellos 
sant~s Padres por rogadores~. 
y pid16 con grande instanci~ 
1~ quisies~e totnar por su dis ... 
cipulo. Ayudado pues de ta .. 
les intercesores , fue recibido 
po.r tal, segun que lo havia, 
de eado. D~~pues ya de reci
bido, tnandóle una vez ·er 
santo varoi1 que de cierto 
lugar rraxesse un poco de 
buena tierra para echar , n un 
huerto de poco suelo. Y en do 
pues el discípulo á h 1cer 1~ 
que el Maestro le n1andaba, 
y entendiendo en ello con 
diligencia, llegado el medio 
di ( cotno hicies e ran ca-
lor, porcp.1e , era el me~ do 
Agosto ) farig,l o el t aba .. 
jo, acor ó de tomar un poco 

de 
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de reposo á la son1bra de u- asi , le pareció que havia oi
na grande peña q_ue alli esta- do su voz que le desperta
ba. Mas aquel clen1entissi1no ba; con la quallleno de to .. ·· 
Señor ( que tan especial cui.. mor diera. un salto , y csca
dado tiene de sus fieles y s1er- para del peligro ; y esto he
vos) corriendo. un gran pe- cho , viera luego la piedra 
ligro el sobredicho Moyses, arrancarse de lo alto y caer 
le socorrió de esta tnanera. en tierra. Lo qual oido por 
Estando este biena ventura- el varan de Dios , que era 
do Padre en su celda hacien- verdadero humilde de cora 
'do lo que sien1pre solia ( que zon ~ ninguna cosa le dixo 
era vacar á si y á Dios) ca y6 de lo que tl ha via vlsto en 
en 61 un sueño delicado , y su vision : aunque por ot.r~ 
vi6 en vision una. persona de parte con secr tos lan1orcs 
un rostro y habite venera· y voces de ardentissin1a ca .. 
ble , que le reprehendía de ridad cantaba h y n1nos á 
su sueño, y le decía : Tu Dios , y le dabJ. gracias por 
estás aqui seguran1enre dur- este beneficio. 
n1iendo; y Moyse:> tu disci- Era tan1bien este santo 
pulo está en peligro~ Des- varon n1edico de secr~.-tas 
pertando pues á gran priesa llag s. Porque havia en a
del sueño, luego se arn16 con quellos tiempos un Monge 
la oracion , , rogando aten- que se llan1aba Isaac, el qual 
tissin1an1enre por el discipu- como se vicsse arder con el 
lo: al qual preguntÓ si le ha- fuego de una tentacion car .... 
via acaecido algo ; y tl res- nal, vino á él á gran priesa, 
pondi6 que se ha. via visto en c~rcado de 1nucha tristez:a 
peligro de que una piedra y dolor, y descubrióle con 
grandissin1a cayesse sobre 61 n1uchas lagrin1as y gemidos 
estando deba jo de ella dur- la secreta herid.:t que tra1a. 
n1iend· , y le bíciesse peda- De cuya f~ y l~un1ildad n1a

zos, si no fuera que estando ravillado el varan de Dios, 
Tonl. VII l. B blan-
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blandamente lo consol6 con los inB.an1ados con el fuego 
estas palabras : Estctnos a m- de la envidia , procuraron 
bos , hijo mio, en oracion; cstorvar este fruto que de su 
y el Señor,que es misericor- doétrina se seguía, diciendo 

diosa y clen1ente, no despre- de 61 que era ún parlero y 
ciará nuestros ruegos. Y co- hablador. Pues oyendo es-
roo esto hiciessen , aun no to , y pudiendo confundir
estando ac bada la oracion, los en vin:ud de aquel Se-
y estando c.. un el Religioso ñor que lo confortaba; que ... 
cnfenno en tierra postrado, riendo enseñar á los que por 
hizo el Señor la voluntad de causa de edificacion á tl ve-
su siervo , para que por a- nian , no solo con palabras, 
qni se viesse ha ver dicho ver- sino n1ucli.o 1nas con ilen-

Psa1 m d d p 1 . . 1 d . . 
1 , !. • • a su rop 1eta: y as1 a que- c1o y excn1p o e paciencia, 

'~ 4 lla n1ala serpiente de la ca~- y deseando (á in1iracion del 
ne huyó , castigada con él a. Apostol) quitar la oc sion 2• Cor, 
zote de la oracion. Mas el de calutnniar á los que la 1 r., · P 

Religioso que hasta entonces buscan, detern1in6 de callar 
estaba enfern1o , viendose hasta .cierto tietnpo, y dece-
libre de la enfermedad, y ner la 'Corrien te de aquella 
curado de tan estr~ña pasion, doétrina celestial : teniendo 
quedó atonito y espantado, por 1nejor que los amadores 
y dió 1nuchas gracias á Dios . de la virtud pa 1eci ssen este 
y á su. grande siervo.. poco detritnento (á los qua-

y cDmo en un tien1pQ'.» les aprovecharía n1as con el 
este Padre venerable con1e1l- -exe1nplo de su silencio) que 
zassc á apacentar las anituas ·provocar la ira de aquellos 
<le los qué á ~1 venían~ co~ ingratos y malos jueces ; pa
e1 pasto de la palabra de ra gue su n1alicia y mal que
Dios , y les diesse á beber rencia no pasasse mas ad e
lc1 rga1nente del do de la sa- !ante. Por donde los 1nismos 
biduria divi!la:, cierto.. JU- emulas, maravillados de esta 

tan 
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tan grand.e humildad y m o- ranza. Y asi subió él tan1-
destia , y viendo como h.a- bien allí al1nonte ( co1no o
vian cerrado 1 fuente de a- tro Moysen) y entrando en 
quella publica utilidad , y aquella sagrada niebla, reci
sido causa de tan grande da- bió la ley escrita de las ma
ño, ellos mismos compun- nos de Dios , gozando pri
gidos de lo hecho , vinieron 1nero de su contem placion; 
con toda humildad junta- y subiendo por los escalones 
n1ente con los otros á pedir- de las inteleél:uales virtudes, 
le el acostumbrado pasto de abrió su boca á la palabra de Psalm.; 
su doétrina; lo qual él los o- Dios , y tra yend0 á si el es- 11 8., 
torgó be nigna1nente : y a si piriru , sacó á luz del tesoro 
tornó á proseguir lo comen- de su corazon palabras de 
zado. vida. De esta 1nanera lleg6 

Pues como respla.ndecies- al fin de esta jornada en la 
se de esta manera en todo ge- presencia de los verdJ.deros 
nero de virtudes, y no se Israelitas, que son los Mon .. 
hallasse otro sen1ejante á él, ges , con1.o otro Moysen : 
vinieron todos los Monge! sino que difiere de él en 
'del Monasterio deltnonte Si- que entrÓ en la tier a d~ pro
nai con un mistno afeéto y n1ision, y subió á la celestial 
'deseo ( como á otro nuevo Hierusale1n; lo qual al otro 
Moysen, enseñador de la di- no fue concedido. Testigos 
vina ley ) y contr~ toda su de esto son todos los que por 
voluntad le entregaron el él se han aprovechado de 1 s 
magis:erio y regilniento de palabras del Espíritu Santo 
aquel Monasterio, levantan- y de su gracia ; muchos de 
do la candela sobre el cande- los quales por su doét:rinct 
lera de la presidenci:1 , para han sido sal vos , y hoy dia; 
que alun1brasse á todos : en se salvan. Testigo ~s tam~· 
lo qual no fueron engañados bien nuestro Padre Juan, 
ni defraudados de su espe- Abad del Monasterio . de 

B z Ray-
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Ra yru , por cuyos ruegos la perfeccion , 6 venerable 
este santo varan descendi6 Padre , 1 si O"ular y perfec
del monte Sinai, y con1o o- ta obed·encia, que no sabe 
tro nuevo contcn1plador de examinar lo que se n1anda, 
Dios , nos traxo esta. tablas cspeciahnente en las cosas 
escritas con el dedo de su Es- que son confonnes al talento 
piritu : las quales por de fue- que Dios os ha dado, deter
ra contienen los documentos minan1os de suplicaros, y po
y reglas de la_ vida aél:iva, y ner por obra aquellnanda
por dcdentro los de la con- n1iento del Propheta, que di-
telnplativa. ce :'Pregunta á tu padre, y Deur. 

'1 ,-1 1 1 1 . 32•. e te ensenara ; y a os ancla-
cc$>~~~:$~c$t$>~o nos , y ellos te responderán. 

CARTA DE JUAN~ Por lo qual rodospor estacar

Abad del Monas terjo de ta postrados ante vos y an-
te la cun1bre de vuestras vir-Raytu, al bienaventu

rado San Juan Clitnaco~ 
Abad del Monasterio 

del monte Sinai. 

:A L A r.D MI(j{_A :B LE 
lJaron., igual tt los .Anq;eles, 
Padre de Padres, y rDoc
tor éxce{ entt, Juan , Abad 
del Monasterio del monte Si-
nai, J uan pecador, Abad 
del ~Jzasterio de 1\.aytú, 
S alud e1t el S eHor ~ 

CONOCIENDO nos que tan 
apartados estan1os de 

tudes , os suplicamos que 
con1o co1nun Padre de todos, . 
y con1o eltnas anciano en la 
lucha de los espirituales tra·
bajos , y n1as aventajado en 
agudeza de entendin1icnto y 
en l·t perfeccion de todas las 
virtudes , tengais por bien 
escribir á nosotros rudos é 
ignorantes las cosas que en 
la concen1plac· on divina ( co-
1110 otro Moysen ) en este 

• ' • 1 n11sn1o 1nonte vistes , y e at 
nos guerais traer las t blas 
divinan1ente escrit s : quie
ro decir, una doét:rina que 

pro-
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proponO'ais al 11uévo Israel: 
convier~ á saber, á aquellos 
que entera y perfeél:a1nente 
han salido del Egypto espiri-
,tual, y del n1ar tero pes tu oso 
·de este n1undo. Y d-e la lna
·nera que con esta divina len
g ua, asi como con otra vara, 
l1icisres n1ara villas en ese 
n1ar ; asi ahora inclinado 
por nuestros ruegos , nos 
querais diligenten1ente ense
nar las cosas en que consiste 
la perfeccion de la vida M o-

, nastica , -co1no sam1no Maes
t ro de ella, para consolacion 
de todos aquellos que esta 
celestial y san ra manera de 

~vida han escogido. 
Y no querría que pensas

sedes ha verno.s dicho-esto por 
via de lisonja ; porque bien 
·sabeis vos , Ó santo varen , 
quan lejos está todo genero 
·¿e lisonjas de nuestro pro-
pasito~ instituto de vida: an
tes decimos en esto lo que to
~os clar!ssima1nente ven,en
,tienden y dicen ; y por tan
to confiamos en el Señor 
que ret..ibirén1os en breve las 
le~ras esculpidas en estas ta.·. 

Xom.VTIL . 

blas, con las quales derecha
mente' sean guiados los que 
sh:¡ .error desean caminat , y. 
con ellas nos hagais una es
calera que llegue h asta las 
puertas del Cielo, la qual n .. 
geratnente lleve sanos y sal~ 
vos todos los que por ella; 
quisieren subir , sin que las 
espirituales tnalicias > y los 
governa.dores de las tinieblas 
de este mundo y principes 
de este a y re sean parte para 
ia1.pedirles esta subida. Por
que si aquel santo Patriarca 
.] acob , siendo pastor de o- Genes . 
vejas , vicS en una ocasiona- 28•. 
.quella escalera tan terrible 
que llegaba hasta el Cielo; 
con mucha mayor razon el 
Maestro de las racionales o
vejas n<:> ·solamente ver~, 
mas tan1bien arn1ará esta es~ 
calera que nos haga segu
ro el camino para Dio~; y li~ 
bre de todo error. Sea Dios 
siempre con vos , atnantissi
nloy muy venerable Padre., 

-
) 
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r.RfiSPUESTA rDE SAN 
JuaJL·Climaco á la sobre-. 

dicha carta. 

de sacudir de nos el yugo de 
la santa obediencia , que es 
madre de las virtudes. Por~ 
que n1ejor fuera ( 6 adn1ira
ble Padre) que procurara des 

Ecinr , sar.1to varón , la inforrnaéidn de estas e os JS 

vuestra venerable de otros tnas excrcitados : 
carta , no menos con venien-

\ 

te á vuestra honestidad y vi-
da religiosa, que á vuestro 
humilde y litnpio corazon; 
-la qual en1biasres á este po
bre y falto de virtudes : aun
que tnejor la podré llan1ar 
precepto y n1andan1iento 
que excedia nuestras fuerzas .. 
Porque vuestro era por cier
to, vuestro, y·de tal anima 
.como la vuestra, pedir á nes 
rudos y· asi en palabras cotno 
~en obras ignorantissitnos, 
reglcrs de dottrina y virtud: 
porque .sie1npre tu vistes por 
estilo proponer á vos tnis.
mo por ekemplo de hulnil
dad. 

porque nos todavía debernos 
ser contados en la orden de 
los principiantes. Mas por
que nuestros santos Padres, 
M aestros de la verdad ra sa
biduria, dicen que la verda
dera y pura obédiencia con
siste en el cun1plirnienro de 
.las cosas gu<3 ex ce )en las 
fuerzas del hombre, sin des
lindar lo que n1andan nues
tros n1a y ores ; por tanto ol
vidado de mi flaqueza.' yi
ne á aco1neter osadamente 
1o que es sobre mis fuerzas·: 
J1o porque piense d~c~r algo 
que á vos haya de apróve
char ~ 6 <.JUe vos no sépais 
n1ucho mejor que n~s; por

M as con todo esto nos que y9 n1uy persuadido es
( para ccrnfesar 1~ verdad ) -r.oy , y a: i lo estarán todos 
nunca osaran1os aco tn eter 
esto que excedia nuestras 
fuerzas, si no nos compelie

r~ el .miedo y peligro grande 

los v·arones prudentes , que 
los ojos purissim s de vuesJ,. 
tra anim ( que ta libres es .. 
Ú n de- toda las tinieolas y 

poi .. 
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polvos d.e las perturbaciones 
hutnanas , que causan las ti
nieblas del entcndin1iento) 
sin ningun obstaculo ni. i.nt
pedinlento ven la divtna 
luz , y por ella son escl'!-re-. 
cidos y enseñados. 

Mas con todo eso, te
n1iendo ( cotno dixe) la muer
te de la desobediencia,, ·X 
con1 pelido de este tniedo á 
obedecer ( juntandose tatn
bien con este n1iedo el deseo 
de cun1plir vuestro santo 
1nandamiento ) con1o grato, 
obediente t hijo inutil de 

/ un sabio pintor , dctenniné 
l1acer este dibujo)6 (por me
jor decir) borron , y deli
near con n1i poco. saber las 
reglas y documentos de la 
vida espiritual , remitiendo 
'á vos, como á tan gran Maes
tro, añadir los colores , y 
cutnplir las faltas que hu
.viere,y tratar tnas ciaratnen .... 
te lo que yo no supe expli
car. 

Mas este nuestro traba jo 
no lo embiamos á vos pen
sando que os ha ya de ser pa~ 
ra algo provechoso; ni nun-

ca Dios quiera que esto pe 1~ 
1 

sen1os : porque esto sena ex-
tretnada locura ; pues vos 
sois bastante por virtt:td d~ 
Christo para ense'"' a¡ , no 
solatnente á los otro~ , sino 
tatnbien á nosotros' ; a j eon 
palabras con1o CQ1.1 e~em .... 
pl9§ de virtud : n1 · . ¡ i , 
j11_q~lo á. esa santa Coagr-§ ª'~ 
cion, la qual juntamente . . . . 
conmtgo es por vos lnsntu¡-
da : con en y as oraciones , 
como con unas espirituales 
111anos , aliviado del peso 
de mi ignorancia, quiero ya 
comenzar á estender las ve
las de mi pl un1a , entregan
do á Christo (como á per
feél:issimo piloto ) el lemc 
de su palabra : y confi ndo 
en este socorro y en vues
tro mandan1iento,daré prin-<
cipio á esta doél:rina. 

Y ruego á todos aquellos 
~ cuyas manos este libro vi--4 
niere, que si en él hallaren 
alguna cosa provechosa, en .. 
tiendan ser de este tan exce~ 
lente Preceptor, y á él se la 
agradezcan , y á nosotros 
paguen con oraciones, SU-' 

B 4 pli-
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plicando al Señor nos dt el de aquella viuda del Ev8.n- Lnc. 
pren11o de solo este acon1eti- gelio , Jue aunque no ofre_, z Iw1 

. • d 1 1 •/ f •l mrento ; no mtran o a as cto mue 1o, o recto con tnu-
cosas que decitnos (porque cha voluntad eso que tuvo. 
á la verd .1 d son bajissin1as, Porque no tnira Dios tanto 
y llenas de· gnorancia y sin1- á la n1uchedutnbre de las <r 

plicidad ) sino solamente al frendas y de los traba jos, 
proposito y alegria con que quanto al alegria del pro
esto le ofrecemos , imirando posito > y fervor de la volun.: 
la devocion y_ promptitud tad. 

J 

1 ' 

'. 

EM.., 
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EMPIEZA EL LI~RO 
DE LA ESCALA 

ESPIRITUAL, 
e O M P U E S T A POR EL G LO R I O S O. 

San Juan Clin1aco. 

C A P I T U L O P R I M E R O. 

'ESCALON P1\IMErJ<S) fJJE LA {j(_ENUNCIACIO'N 
y Jnenosprecio del Jnundo. 

C Q N V E NI E N TI S S I M A 

cosa es, que cornea-
d 1 •• • 1 1 . zan o a 1 stru1r a. os ster-

·.vos de Dios, hagan1os prin
cipio de nuestra 'oracion del 
mismo Dios : el qual co
íno sea de infinita é incotn
prchensible bondad ., tuvo 
por bien de honrar todas las 
-criaturas racionales que él 
crió , con d ignidad de Ubre 
alvedrio. Entre las qualcs 
unas .e: e pueden llamar suyas; 
otras fieles y legichnos sier: 
vos ; otras de todo punto 

inudles; o.t~as ,es~rangeros y 

apartados de ~l ; otras ene
tnigos y adversarios suyos, 
aunque Bacos. 
· An1igos de Dios, pensa-

d 1 • 
mos nos ru -os e 1bnor ntcs,. 
1 • 
o santo varon, que propta-
lnente se lla1nan aquellas 
inteleétua es y es.piri cuales 
substancias 9ue n1oran con 
él. s· ervos fieles son aquellos 
que sin pereza y sin cansan
cio o edecen á su santissima 
voluptad.Siervos in u riles on 
aquellos que despues de ha-~ 
ve sido lavados con el agua 
del ~an~o Bautis1no, no gua¡; ... 

· dan 
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dan lo que en él asentaron y 
capitularon. Estrangeros y 
enc1nigos son aquellos que· 
esrin arredrados de su sat:t
ta fe. Adversarios y enemi
uos son los que no conten
b 
ros con ha ver sacudido de 
s1 el yugo de la ley de Dios, 
persiguen con todas~sus fuer
zas á los que procuran de 
guardarla. Y dado caso que 
cada linage de estas perso
nas requeria especial trata
do ; n1as no hace á nuestro 

proposito tratar ahora de ca

da una de ellas, sino sola-
n1ente de aquellos que justa
mente mereceri ser llamados 
fideli simas siervos de Dios: 
los quales con la fuerza po
tentissin1a de la caridad nos 

• 1 
neces1taron a totnar estacar...-
ga: por cuya obediencia, sin 

. d 1 mas exatn1nar, estea eretnos 
nuestra ruda mano, y otnan
do. de la suya la pluma de la 
palabra divina, n1ojarla he
n10S en la cin.t.l de. la escura, 
aunque cla.ra hun1ildad, y con 
ella escrtbir~n1os en sus blan
dos y. hutnildes corazones, 
-cotno en unas cartas , é ( por 

mejor decir) con1o ~n unas 
espirituales- tablas , 1 s pala
bras de Dios : para lo qua 

1 • • • 
to1naren1os este pru1ctpto. 

Prirneratnente presupon
gamos que á todas las cria
turas que tienen voluntad y 
libre al vedrio, se les ofrece;y 
propone Dios por verdadera 
vida, verdadera salud ; sean 
fieles 6 infieles , ju tos 6 i11.:. 

justos , religiosos Ó irreligio-
• • 1 • 

SOS, VICIOSOS O VIrtUOSOS :t se-
culares Ó Monges, sabios 6 
• 1 C 1gnorantes,sanos o enrermos, 
mozos ó viejos: y esto no de 
otra manera, que la cotnuni~ 
cacion de la luz, y la vista del 
sol, · y la con1unicacion de 
los ,tiempo~ se ofrecen igual .... 
mente á todos, sin excepciou 
de personas. · 

Y co1nenzando por.las di-
finiciones ~'C algunos de estos 
vocablos· que mas hacen ~ 
nuestro proposito , decin1os 
que irreligioso es criatura ra
cional Y mortal qu por Slt 

propia volu ad b.uye la vir
da;la. qual de tal manera trata 
con su Criador, que siempre . 
es , co1~o s1 ere y esse que no 

es 
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es. Iniquo es aquel que vio- n~ · perf'etua contradicion y 
lentamente tuerce el entcn- vtolencta de la naturaleza, y 
dhniento de la ley de Dios una vigilantissin1a t int1tiga-. 
para conformado con su a- ble guard"a de los sentidos .. 
peti'Co; y siendo de con(ra- .Monge es nn cuerpo cas to, z . 
ri0 parecer, piensa q e cree ft una boca limpia, y un animo 
la palabra de Dios. Cl ristia- esclarecido con los rayos de 
no es aquel que rrabaj quan- la divina luz. Monge es un · 
ro es al hotnbre posible, por anin1o afligido y tri te , el 
in1itar á Christo , asi e 1 sLrs qual rra yendo' sie1npre ante 
obras corno· en sus palabras, los ojos la men1.oria de la; 
-creyendo firmen1ente en la 1nuerte, sietnpre se exercita. 
Santissin1a Trinidad. An1 do en la virtud. 
de Dios es áque1 que arde- Rcnunciacior1 y desam
nadatnente, ·Y como debe ·, paro del mundo es odio YO

usa de todas ras cosas natu- lu 1tario. y nega 11iento de. 
rales, y nunc1 deja de hacer la propia naturaleza, por ga
todo el bien que puede. Con'- zar de las cosas que son so-. 
t inente -es · aquel que: puesto bren turaleza: del q t: ~ de~ 
en 1'11edio de ·las te.ntacron~s S€0 ( COll'lO de su piopl raiz) 
y .lazos, trába:ja con todas nace este santo· odio. Todos 
sus fuerzas por alcanzar paz los que .desamparan vol unta ... 
y tranquilidad de cora~olT, y ria . y alegren1ente los bie
buenas costutnbres. - nes de esta presente vida , 

Monge es una orden y suelen hacer esto ~ 6 por el 
manera de vivir de Angeles, deseo de la gloria advenide-. 
estando en cuerpo n10t tal y ra ' ó por la memoria de sus 
sucio. Monge es el que trae pecados, 6 por solo amor de 
sie1npre los ojos del anima Dios: y si alguno esto hicies ... 
puestos en Dios , y hace o- se, y no por alguna de estas 
racion en todo tie1npo, lu- c;ausas, no sería racionable 

gar y nego~io. 1;onge es tf- est~ rei1unciacion... Mas con 
,o, 
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todo esto, qual fuere el fin y guiandonos por este catn{
termino de nuestra vida, tal no con el ayuda, asi de sus 
será el pretnio que recibiré- p labras con1o de sus obras 
tnos de Christo,Juez y re1nu- y de su oracion, levante por 
nerado · de nuestros trabajos . . nosotros las n1anos á Dios; 

El que procura de desear· para ·que guiados por ral .Ca
garse de la carga de sus peca- pitan, pasen1os el 111ar de los 
dos, traoaje por imitar á los pecados, y h gan1os vol
que están sobre las sepultu- ver las espaldas á A1nalec, 
ras llorando los muertos; y principe de los vicios : por
no deje de derran1ar conri- que por falta de este fueron 
nuas y fervientes lagrhnas, argunos engañados; los qua
y gernidos profundos de lo les confiados en si n1ismos, 
inrilno de sn corazon, hasta c:reyeron qu~ no renian ne..., 

1oann. que venga Chrisco y quite cesidad de guia .. , 
1.1r. la piedra del n10flUlnento - T Y· es de notar que los 

( que es la ceguedad y dure- que salieron de Egypto, tu
za de su corazon ) y libre á vieron á Moysen por guia; 
Lazaro (que es nuestro ani- mas los que huyeron de So ... 
n1o ) de las ataduras de sus doma , tuvieron para esto 
pecados , y mande á los n1i- un Angel qüe los guió. Los 
nistros (que son los . Ange- p~hneros , que son los que 
les ) dicic:ndoles : Desatudlo de Egypco salieron, son ti
de las araduras de sus :vicios; gura de aquellos que procu
y dejadlo ir á la quietayb ·en- ran sanar las enfern1edadcs 
aventurada tranquilidad. de su aln1a · con la cura Y, 

Todos los que desean1os diligencia del Medico espi-
salir cle Egypto y de 1 suje- ritual ; mas los segundos ~ 
ciondePharaon,terienlosne- que son los que huyeron de 
cesidad ( despucs de Dios) de Sodo1na, significan aquellos 
algun Moysen q ¡e nos sea que estando llenos de in-. 

mcdianero.paraconél;cl quá.l .mundicias y torpezas corpo-
ra..c; 
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rales , ·desean grandctncnte 
\terse libres de el. as: los qua
les tienen para esto nccesi
¿ad de un hotnbrc que sea 
sen1ejante á los Angeles. Por
que segun la corrupcion de 
las llaaas , asi tenctnos nece-

n . • M sidad de sapicnnssuno acs-
.tro para la cura de ellas. 

Y verd;¡deran1ente el que 
vestido de esta carne tnorral 
desea subir al Cielo , nece
sidad tiene de sun11na vio
lencia , continuos é inf· d
gables trabajos , especial
mente á los principios, hasta 
que nuestras co -run1bres ha
bituadas á los deleyres , y 
nuestro corazon (. que para 
el sentitniento de sus n1ales 
estaba insensible ) venga á 
fi 

. 1 

0
. , 

a c1onarse a · 1os J y a ser 
santificado con la cac. tidad, 
1nedianre el arentisshno es
tudio y exercicio de las la
grimas y de la penitencia : 
porque verdaderan1ente tra
b ajo., y gran trabajo,yamar
gura de penitencia es nece
sariJ., esp cialmente para a
quellos que están mal habi
tuados, hasta que el can de 

nuestro anitno ( acostutnbra• 
do á la carnicería y á la go
losina de los vicio5) lo haga
n1os atnador de la contem
piacion y de la castidad , a
yudandonos para esto la vir
tud de la simplicidad, y la 
mortificacion de la ira , y 
una grande y discreta dili
gencta. 

Pero con todo esto los 
que somos combatidos de vi
cios , aunque no hayan1os 
alcanzado bastantes fuerzas 
contra ellos , confien1os en 
Chri ~to , y con una fe viva 
le presenrc1nos hu1niln1cnte 
la fl aqueza y enfern1edad de 
nuestra anin a; y sin duda al .. 
canzar~mos su f~vor y gra
cia, aunque sea sobre todo 
nuestro 1ncrecitniento, si con· 
todo eso procuraren1os de su .. 
tnirnos perpetuatnente en el 
abystno de la hun1ildad. Se
pan cierto los que en esta 
hermosura estrecha , dura y. 
liviana batalla entran, qu¿ 

1 fi . van a n1eterse en un u go, s1, 

desean inflamar su corazon 
con el fuego del divino amor. 
Y por tanto pruebe cada 

uno 
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uno á si mismo , y de esta 
tnanera se llegue á con1er de 
esre pan celestial con alnar
gura , y á beber de este su a
vissimo caliz con lagrimas; 
porque no entre en esta glo
riosa 1nilicia para su juicio y 
condenacion. Si es verdad 
que no todos los bautizados 
se sal van , miretnos con te
mor y a encion no corra tan1-
bien este tnistno peligro por 
los que profesatnos Religion. 

Y por esto los que desean 
hacer finne fund a1nenro de 
virtud , todas las cosas del 
mun o negarán , todas las 
despreci rán , todas las pon
drán debajo los pies, y to
das las examinarán. Y para 
que este fuudamenro sea tal, 
ha de tener tres col utnnas con 
que se sustente; que son in
Docencia, a y uno y castidad. 
~T ódos los que en Christo 
son niños , de estas tres co
sas han de comenzar , to
mando por exemplo á los 
~ue ~on niños en la edad ; 
~n los quales no ha y dobléz, 
ni dureza de corazon , n i 
fingirniento, ni codicia des-

medid~, ni vientre · Insacfa). 
ble, ni 1novimientos de vi ... 
cios deshonestos: cotno q uie~ 
ra que de lo uno se sigue lo a. 
tro; porque conforn1e á la le"" 
ña de los manjares asi se en .... 
cien de el fuego de la luxuria. 

Cosa es aborrecible y muy 
peligrosa,que el que comien ... 
za , con1ience con :A.ojedacl 
y blandura ; porque .. suele· 
ser este indicio 1n nifiesto de 
la caida ad venidera. Y por 
esto es cosa n1uy provecho
sa con1enzar con grande a-' 
nimo y fervor , aunque des~ 
pues sea necesario ren1irir al
go de este rigor. Porque el 

• 1 1 1 an1n1a que comenzo a pe ear 
varonilmente , y despues al .... 
gun tanto se debilitÓ y en-

/ . 
flaquecio, n1uchas veces con 
la 1nen1oria de esta and gua 
virtud y diligencia , con1a 
con un estimulo y azote , es 
herida y provocada al bien. 
Por donde algunos por esta 
via vol vieron al rigor pa
sado, y renovaron sus pri
meras alas. 

Todas quantas veces el 
anlina se hallare fuera de si, 

por 
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por ha ver perdido aquel bien 
aventurado y an1ablc calor 
de la caridad, haga diligen
t:e • nqui icion y mire por 

1 1 ¿· 1 que causa o per 10; y arn1e-
se contra. ella con todas sus 
fllerzas : porque no podrá in
troducirlo po í otra puerta , 
sino por aquella por do sa-

_li6. Los que por solo te tnor 
cotnienzan el can1ino de la . . . 
renuncJac1on, por ve ntura 
parecerán setnejantes al in
cienso que se quetna , que al 
principio huele bien, y des
pues viené á parar en hun1o. 
M .1s los guc por solo respec
to del g lar don, sin otra co-

' sa, se lTitlcven a esto, son co-
ni.o piedra de atahona , que 
siempre anda de una manera, 
sin dar paso adel@.nte , ni a
p rovechar 1nas. Pero los que 
dejaron el "inundo por solo 
an~or de Dios, estos luego 
desde el principio merecieron 
acrecentatniento de este fue
go: el qual,cotno si estllviera 
en medio de un o-rande bos-

b 
que, .iempre va ganando tier-
ra y esrendiendose mas. · 

Hay algunos que sobre 

ladrillos edificl)l pie ras : y 
hay otros que sobre tierra 
lev ntan columnas: y hay. 
otros que caminando á pie, 
escalentados los 1niembros y 
nervios, n1as ligeramente e -
minan. El que lee, entienda 
lo que significa esta para bo
la. Los prin1eros, que sobre 
ladrillos asientan pi dras>son 
los que sobre cxcelent -s o
bras de virtud se levapran á 
la conternplacion. de las co
sas di vi nas ; n1as porque no 
esrán bien fundados en hu
n1ildad y paciencia , quan
do se levanta al gu 1a gran
de tetnpestad, caen por fal
ta del fúndan1en ro , que no 
era del todo seguro. Los se
gundos , que sobre tÍGrra e
difican colun1nas , s~on los 
que sin h-a ver pasado por 
los excrcieios y trabajos et_e 
la vida Monastica , quieren 
luego volar á la vida solita
ria ~ á los quales faciltnente 
los enc1nigos invlsibl~s et).·· 

gañan, por la falta que ti~
ne.n de virtud y . experierÍ
cia. Los terceres son los que 

1 • 1 • 

poco a poco can11nan a p1e 
con 
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.con humildad deba jo de 
obediencia : á los q uales el 
Señor infunde el espiritu de 
la caridad , con la q ual 
encendidos y esforzados, a
ca~an prosperamente su ca
mino .. 

Y pues que son1os, her--1 
manos , llatnados de Dios , 
que es nuestro Rey y Señor, 
corramos alegremente; por
que si por ventura el plazo 
de nuestra vida fu~re cor
to , n·i nos halletnos e teri
les y pobres á la hora de la 

1 

rnuerte , y vengan1os a mo-
rir de han1bre. Procuren1os 
agradar á nuestro Rey y Se
ñor , con1o los soldados al 
suyo : porque des pues de la 
prof~sion de esta gloriosa mi
licia mas estrecha cuenta 
se nos ha de pedir~ T~tna
mos á Dios siqui~ra eotno 
los hombres temen á algu
nas bestias. Porque visto he 

yo algunos que q uerrian 
hurtar ; los quales no d~
jandolo de hacer por nue
do de Dios, lo dejaron por 
el de los perros que ladra
ban : de n1anera, que lo que 

no acabeS con ellos el te~ 
mor de Dios , acabó el d~ 
las bestias. 

Atne1nos á Dios siquie--: 
ra como amatnos á los atni
gos. Porque tambien he vis
to muchas veces algunos 
que haviendo ofendido á 
Dios y provocadole á ira 
con sus tnaldades, niuglU1 
cuidado tuvieron de reco
brar su an1istad; los qual{!s 
haviendo enojado á alguno 
de sus atnigos con muy pe
queña ofensa) trabajaron con 
toda diligencia é industria, y 
con toda aficion y con fe Jon 
de su culpa, por reconciliar~ 
6e con ellos , 1neciendo (!11 

esto otros terceros y rogad0 ... 
res y deudos; ofreciendo con 
esto 1nuchas dadivas y pre
sentes. 

Aqui es de notar que 
en el principio de la renun
ciacion no se obran las vir
tudes sin traba jo, an1argu
ra y violencia. Mas des-

' pues gue con1enzan1os a 
aprovechar, con tnuy po .. 
ca tristeza , 6 nin gnna , las 

obratnos. Pero d ~spt es que 
ll 
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la naturaleza está ya absor- brador ; los quales se apo
ta y vencida coa el favor y deraron tnuy bien de la tier
alegria del Espiriru Santo , ra , y vinieron despues á dar 
entonces obramos ya con ~rande &uro : y vi ran1bien 
gozo, alegria, diligencia y alg~1nos ir á casa del Medi..J 
fervor de caridad. Quanto co por algun otro negocio, y 
son n1as djgnos de alabanza ha ver acercado á recibir en 
los · que luego del principio ella la salud que no teniat1, y, 
abrazan las virtudes, y cum... recobrado la vista de los o- . 
plen los matidatnicntos de jos casi perdida. Y de estar 
Dios con devocion y alegria; . tnanera acaece algunas veces 
tanto son tnas de llorar los ser rnas firn1cs y estables las 
que ha viendo vivido 1nucho cosas que suceden sin nuestra 
en este exercicio, las exerci- voluntad, que las que_ de pro~ 
tan con trabajo y pesadutn- pasito se hacian. 
b_re , si por ventura las excr- . Ninguno , considerando 
Citan. la n1uchedun1bre de sus pe-

No deben1os de condenar cados, diga que es indigno 
aquellas maneras de renun- de la profesion y vida de los 
ciacion que parece · ha ver si- Mo~ges; ·ni se engañe con 
'do hechas acaso. Porque este color y apariencia de 
visto he yo algunos delinr- hutnildad para dejar de se-( 
quentes ir huyendo; los qua- guir la senda estrecha de la. 
l~s con1o acaso se en contras- virtud, y darse ~vicios; por.-~. 
sen con el Rey sin btlSClrlo que este es en1buste del . de-

ellos.) h1eron recibidos en su monio ' ú ocasion para per-i 
'servicio, y contados entre sus sevcrar en los pecados: pcir...J 
ca valleros, y recibidos á su que donde las llagas están 
n1esa y palacio. Vi tambien tnu y_ podridas y afisrol da.s, 
algunas veces caerse descui- aí señaladan1ence es necesa· 
dada~nehte algunos granos ria diligencia y d · strez.1 del 
d.e tr1go de la n1ano del sel"n- sabio Medico : porque los 

Tónz. V Ir J. e Sa."1 
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sanos no tienen de esto tan- con cuidados y negocios del 
~a necesidad. : mundo, .es sen1ejante á aquel 

Si llamandonos un Rey que tiene esposas en las ~a
mortal y terreno á su servi- nos ; y por esto podrá , si 
cio y á su milicia , no ha y 5uisiere , correr libretnente 
cosa ,que nos · detenga , ni a la vida Monastica Ó solita~ 
buscamos ocasiones para es- ria: tnas el que tiene tnuger, 

d 1 • 1 l 1 cusarnos e esto ; antes a e- es semeJante a aque que esta 
jadas rodas las cosas, le va- de pies y n1anos ah erro jada; 
tnos á servir y obedecer con el qual es n1ucho 1nenos li
sumtna alegria ; n1iren1os di- bre y n1enos señor de si. 
ligenremente no rehus~n1os Oi yo una vez á ciertos 
obedecer por nuestra pereza negligentes que viviendo en 
y negligencia al Rey de los el n1undo n1e decian : Ca .. 
Reyes, y Señor de los seño:- n1o poden.1os n1orando con 
res, y Dios de los dioses, que nttestras lnugeres_, y cerca
nos llan1a á la orden de esta dos de negocios y cuidados 
milicia celestial , y despues de republica, vivir vida Mo
no tengamos escusa dela.nte nasrica? A los q uales yo res~ 
de aquel su terrible· y es pan-;- pondí: Todo el bien que pu:. 
toso tribunal. dier.edes hacer , haccdlo : no 

Puede ser que el que está in jurieis á nadie , ni digais 
preso y aherrojado con los n1entira , ni ton1eis lo age
cuidados y negocios del siglo; no , ni os levanteis contra 
et algunos pasos y ande,au.n- nadie' ni quer~is mal á na
que con impedimento y tra- die : frequentad. las Igle
l.?ajo ·: por-que tatnbien acae- sias y los sermones ? usad de 
ce ~ue los que tienen gri- n1isericordia con los necesi
llos o cadenas en los pies, an.... tados ; no e~candaliceis ni 
dan con ellos , aunque tnal deis 1nal exetnplo á nadie,ni 
y con trabajo. El que vive sea·s favorecedores de van
en eltn1:1nd<? sin muger, tnas dos, ni entendais en susten-

tar 
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tar discor.dras sino en desha- · no se vuelv~n al n1undo és-

' cerlas ; y contentaos con el pantados de !a grandeza del 
uso legithno de vuestras n1u- peligro. Por tanto gozaoi 
geres : porque si esto hicie- sien1pre en el Señor todos ::;us 
redes , no estaréis lejos del siervos, y ton1ad esto por se
Reyno de Dios. ñal de su llaman1iento, y de 

Apercibatnonos con ale- la piedad y providencb. pa-
aria y ten1or para esta glo- ternal que tiene de vosotros. 
rlosa batalla~ no acobardan~ Otras v ces tambien acaece 
don os ni desn1ayando por el que ese 1nisn1o Señor quan.
ten1or de nuestros adversa- do ve las animas · fuertes en 
rios; pues Dios está por nues-- el principio, les a par jamas 
t ra parte. Porque ven ellos fuertes barall -1 s , deseando 
1nuy bien, aunque no sean tnas tetnprano . coronarlas. 
v istos de nosotros , la figura Suele el Señor esconder á los 
·de nuestras anin1as : .y si nos hoiTibres del s~glo la dificul
ven. acobardados y n1edro- tad de esta tnilicia ( aunqúe 
sos ' ton1an annas tnas fu~r- mejor se podri?- por otro rc~
res contra nosotros, viendo peél:o llatpar facilidad) por
l!\U~stra flaqueza y cobardia. que s~ estÓ co~ociessen, n~ 
Por tanto con grande ~n}- havr~a qu~en quisiesse d j 1.r 
mo debemos ton1arlas con-. el n1undp. · 
ra ellos ; porque nadie es Ofre~e los trabajos de tu 

poderoso para venc~r al que juventu4 á Christo, y et1la. 
alegre y animósan1cnte pe- vejez te alegra1ás con las ri
lea. . . ,:¡ quezas de . una quieta' paz y 

Suele ·usar nuestro Senor · tranquilidad que por ellos 
de una rriaravillosa dispensa-· te darán: porque las cosas 
cion con los princ~piantes que re~ogin1os y gana1nos 
y nuevos guerreros , tetn-- en la mocedad, despue~ nos 
p l~ndo y n1odcrandoles las . sustenre1:n y consuelan q uan .. 
pr1meras batallas , porque do .estamQs flacos y debili-

Cl.. ta .. 
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tados en la vejez. 'Trabaje- les ·astucias de ntle<-tro ad_ ... 
1nos los n1ozos ardienternen- versario es hacer blando y 
te , y corran1os con toda so- Rojo el-principio de nuestra 
briedad y _vigilancia ; pues profesion, para gue espues 
la n1uer e tan cierta todas las h~ga el' fin sen1ejante al prin
l1oras nos está agüardando. cipio. 
íY den1ás de esto terictnos Ante todas las cosas de
·er etnigos perversisshnos,for- ben t~n.er este cuidado los 
tissin1os, astutissin1os , po- 9uc .6.cln1ente desean servir 
ten is ~imos, jnvisibles y des- a Christo, que con grandis
:nudos de todos los in1pedi- sima diligencia busquen los 
n1entos corporales , y que lugares y las costumbres ·, la 
nunca dúern1en : los quales quietud y los exercicios que 
teniendo fuego en las n1anos, entendieren ser mas acotno
trabajan con todo estúdio dados á su proposito y espi
por abrasar y quetnar el riru, segun que el consejo de 
~Tctnplo vivo de Dios. los Padres espirituales, y la 

Ninguno quando es mo- experiencia de si n1istnos se 
·~o d~ oidos á los detnonios, lo dieren á entender : por
que suelen decir: No n1altra- qt1e no á todos conviéne tno~ 
.tes tu carne, porque no ven- rar en los Monasterios , es
gas á e~ er en enfern1cdades pecialmente aquellos que 
.y dole1 cias: porque muchas son tocádos del vicio de la 
v eces de esta 111ancra, so co-· gula y deleyte en cotner y 
lor de discrecion, hacen al beber ; nj á todos tarnpoco 
l1on1bre tnuy blando y pia- conviene seguir la qu·erud 

~Joso para consigo. Y en esta de la vida solitaria, especial
edad apenas se halla quien n1entc aquellos que son incli~ 
del todo mortifique su carne, nadas á ira. Mire pues cada 
aunque se abstenga de mu- uno diligentemente ( cotno 
chos y deiicados tnanjarcs. dicho es) el estado que mas 
Porque una de las principa- le ar1na. 

Por'"'! 
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: Bolique tres rrraneras de fervor , da)eo á de eo 
estados y profesiot es conde- ligencía á diligencia? 
ne la vida Monastica. El pri
mero. es de 'vida solitaria.;q u~ 
es, d~ aquellos Monges que 
llaman Anarchoretas ·: .ot ·d 

es, en compañia de dos ó tres 
que viven en soled~d; y el 
t ercero es d~ los que sirve~ 
en la obediencia de los M o._ 
nasterios. Nadie pues st:des-

Prov. víe , como dice c:l Sabio, de 
estos estados á la diestra ni á 
la siniestra ; -siho va ya por el 
cámino real. Entre estas tres 
maneras de estados el de me
dio fue tnu y provechoso para 
n1uch6s. Porque a_y del solo; 

~cele.. que si ca y ere en la tristeza es 
.. l' 1 ~ 1 l .;. p1r1tua ,o en e sueno,o en a 

pereza, 6 en la desconfianza, 
no tiene entre los hombres 

· quien lo lev.anre .. Mas donde 
esrá. n a,. yuntadós dos Ó tres en 

Matth. mi non1bre, dice el Señor, aí 
1 8. estoy en medio de ellos. 

Pues qual será el fiel y 
prudente Monge que guar
dando su fervor entero hasta 
el fin de la vida , persevere 
si~ tnpre, acrecentando cada 
d ia fue o ~ fuecro , fervor á . o 
-TIJJn. VIIL 

ANOTJ.Cl(!~ES SOB1(~ 
ej caeitulo pr~cede'tzte ' del Vt

ner able Padre Maestro Fray 
L uis de Granada. 

nARA ente?ditnien.to ~¿ 
r~ este e ptcuio , Chrts=
t1ano Leétor , h as de presu

poner que, segun se colige 
d. e ia~ Colacion~s de los Pj.-
dres, la renuaciacion d~ qL~é 
en este capiculo p reced "nte 

1 . 1 • 
se comct1zo · a tr-atar , t1ene 
tres grados. El pritne~o es 
dejar por a.n1or de Dios to-
da~ las cosas del ~1undo, co-
mo el Sal vadÓr to aconseja-
Ha· á· aquel manc·ebo· del E
vangelio ~ el segundo es de- \lattb.· 

jaFSe á si mi·sn1<?; que es de~ 1 
9· 

jar la propia · voluntad· con 
todos los apetitos y pa-..ioties 
de nuc:stra anin1a, p ara hacer 
de nosotros m1smos verda-· 

der? sacrificio , 6 P?r in~j?r , 
dectr ,. holocausró a D1os ! ' 

el tercero es , q.ue . nuestró 
cspiritu pura y en ... eratnen~· 

te se ofrezca; traslade y fun~ 
te con Dios· ; que es el fi ; 1 ~ 

e J. los 
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los grados pasados : porque ló n1iS1110 alguna:s Vetes se 
tanto .tnas pcrfcé1an1cnte se halla en este Autor. · . 
ayl}.nrará nuestro espiriru En la prosecucion de esre 
con pios, quanro mas a par- cap¡rulo, y casi de todo este 
tado csHÍviere de las cosas libro , una de Ias · cosas ~ que 
del mundo y de si mismo. ha y mucho de notar, «s el 
Pues del pri 1nero de estos tres rigor· y tralbajo y diligencia 
grados se trata en este prime- que este insigne Maestro pi
ro capir.ulo, y del segundo de ·~~ ~odas losl qúe de verdad. 
en el siguiet1tt ~ que es de la derctrninan buscar á. Dios; 
mortificacion de las pasio- especiahncnte á los· princ~..;· 
nes ; y del tercero se trata pios de su conversion , has..: 
consiguicntcménte en el ca.:.. ta deshacer los malos ha
pirulo tercero .: aunque en biros de la: vida pasada: par~· 
~ada. ~no ~e toca algo de lo que se vea. ·claro por aut~ri-, 
que pertenece al otro~ Por- dad de tan gran varan , ca~ 
qu~ fan1iliar · cosa es á esr~· rilo no es esta e1npresa dé 
Sfl.nto ~ · ción1b io es á ~todos) f}ojos Y- r~galados. , sino de 
los que· cscribien~o . sigue~n~ valienr~s ·y esforzados ca~ 
el ·ins.ónte y nragist:erio del' valler0s ;. co'nfornle aquella 
Espiriru Santo, no ~ener tan-. sentencia del Salvador q11e 
ta cuenta con el- hilo·y .con_; die~' : El Reyno de los Cie- Marth, 
sequcncia de las n1atcriis; y: los· padece fuer.za, y los es-. 1 I. 

con la ·tra vazon de las clau-' forzados son los que lo ar-
sulas y sentencias _, quant(} rebatan 
con seguir eldiétamen y mo-;o. 
wmiento 

1 
de es~ , Espíritu 

tlivrno , .rque ¡~~ enseñfl, ~co~ 
l'IJQ p.at:ece ~ FL Autor· qnb 
cs~ribi6 aquel tan espiritual 
libJro· -de Cbnéc:mptus· mun~· 
di , ~ ~en Ot¡Q¡ IDUtU~ f; 
, . ; 
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..~ ' to, :levantando siémpré l~s 

J ojos al Cielo, y esperandó 
de aí el socorro, segun l1 

, ! f 

CAPITULO · II. 

ÍiSCALON S EGUNrDO, palabra del Prophera , qué 
d ice : Y o no me 'turbé sí.J H:eror 
guiendocc á ~i, Pa. tor tnio: 17 •. 

nunca deseé el dia del hotn~ 

de la Jnort!Jicacion y 1Ji8o-
ria J.e las pa_sione¡ · -' 

y aficiones .. ,~ · 

E L que de verdad ~una 
~ Dios ; y el que d~ 

verdad desea g~zár del Rey_: 
no de los Cielos ,. y el que 
de verdad se duele de sus pe
cados, y el-que de veras está 
herido con la memoria de 
las penas del infierno y ~el 
juicio advenidero, ·Y: el q-qe 
de' verdad ha: entrado en el 
temor de la n1uerre , este· tal 

~ , 

ninguna cosá et: este mun--
do an1ará des·0rdenadáine.J.1-
re.: no le fatigarán los cuida
dos del dimér0· ni de la ha-

bre : e ro es, el de .)canso y 
fel' cidad que suelen desear 
los hombres. 

Graridissi~na (:onfusion es 
por cierto la de aquellos 
que des pues de su voclcion. 
(que es,despues de haver si.:.. 
do. llan;ados , no por horn
bres , sino por Dios) olvi~ 
dados de todas estas cosas , 
se aplican á otros cuid,ldo~ 
que ·en la hora de la uhi1na 
aecesid_ad ·no ·le~ puedan .v cl-
1-ct. ·>JP-orque estó es lo que· 
~l Señor dixo que era vol- Luc. 9· 

1 • 

ver arras ' y no ser apro v~-
cienda, ni 9e los ~padres ni ra el ·Reyno cle los Cielos. 
de los ltertnanos' , ni de otra L0 qual di'xoel,.comoqu·ei~ " 
cos~ alguna mórtal y terre- s ~ .. bia tnuy. bien quan delez
na : ;111as antes abotninando nables eran . los primeros 
y sacudiendo de si todos es- prin~1p·ios de nuestra pro re .... 
tos cuidados , y aborrecien- si0n, y quan faciln1cnte n.os 
do cot). un santo odio su vol vorén1os al siglo , si ru
U1isma.carne ; desnudo,' se- vieremos conv~rsa-cion fa .. 
guro y ligero stguirá á-Chris-· 1nil.iar c;on·p~-rsonas-del siglo. 

· c4 A 
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'-A t~n rma!J'cebó que le dix¡Oj bcrvia' sino por huir de es ... 
~trh. pa,mc..-5 ~ ~r, _licencia par~ te despt1ñade,ro dC<~a:d:~;¡;con

~r a ctlter~ar m1.padrc ; rcs7 fianza, y concebir tnayor 
pondi6: Deja los n1uerros esfuerzo y alegri'1- por verst 

. . enterrar sus muertos. . ~ entresacados del mundo,d~-s
, . . . Suelen los demonios des- estima\1, 6 á lQ menos d.enen 

. pues que havemos d·ejado el en poco .las cosnunbres de 
~nundo ~ ponernos del.ant~ los qnc viven en él. 
~lgunos hombres lTIÍsericor- . Mas-. oygarríoSr los que te
diosos y li1nosn.eros que vi-;- 1-1en1os en p.o~o nu~stra pro-
yen. en el mundo_, y hacer- fesion,lo que eLSeñor dixo á 
~os ~rfer que: aquello~ son aquel p1ancebo que ha vi~ 
~iena venturados, y nosotros guardado casi todos los roan_, 
llfÍserables.; pues. carecetnos dan1ienros.:Una cosa teftl't'1 .. ~ Matth. 
de las virrud~s que aquellos VC1 y. vende: t0dos nts bienes): 20• 

t~enen.' E·sro l(lacep. l~s. de~ y dal0s. á po'bres, Y" 1J.Zt~- p~ri 
J?Onios para qu·e'.so color de a.nwr de1)ios. pobre' y néc"e_;. 
esta étdultet'a y falsa. liumil-. sira de de a:g.ena miserfcordia .. 
9ad nos vutl yan al ñnu1;1do;_J Pue·s: e~t<? es·propio ·cle nues~ 
6. si pertnanecitrem~~s· ~,n .~ tr.a pFofesi,oq:) que tanco. .ex"i 
RcligiGn ~ 'viv~nlos. do: CQfl;- G~de 4 la d~ loo¡ qu~ tan· vir-~ 

r ••• fia.dos, Y desCQUS'Olados: eü. ttJOSa . .rncnte . .,ViVeiJ en.eltUlln .. 
ella. r . • •• • • •• : do ' CO!IJ.O' CSt!C: viviw. . Si de:. 

Hay algunos. Rc;l]grosos· Sc:flmos c0rr~r lig,er,a . y lle
que con .sober'V"]~·yprbst¡J;tn~ gre1:n.en e ¡10r este carn¡ino>cs;_ 
~i~n d~sprecian: · ( Goma a- .ritnand0ló en lo .que tl me~ 

J.. u~ c; quel Pharis~Ql cf..J. E"vfl¡n'de-l fece-,. míremos, C<Dll.: atencion· 
J;8; 1.: ) 1 t: l-.. • b 1 ,.., 11 1 · ~ LOS~Ho.myr~S.· qat v~.vt·n . rorn~ etJ Sen9r · C].n1o muer-~· 

en eL j mund0. ; no· a:cord«~r- r.os ~ l0S ~1nbre~ ~u e en el : 
t. Cor-. dose que c;stá: es.~ríc~·:; f, , q.ue mundó. viven, diciendo· á u..:. 
lO. J • .. • d 11 D . 1 M t~a e~ p1~e,nurc p.Qr s1..n{) c;:."a~y· · n0 e. e ·os:. eJp, · os n1Uet'tos.· atta. 

g,~ •. Ha X on;os que no·Fo~.so; cntc;rra.r sus ~~uertos~ · , 8· 
No .. 
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No fneron causa las ri- do, y se estercotaban con ef 

quezas para que aquel 1nan- estiercol de las alabanzas hw 
cebo rico dejas se de recib. r manas ; las <quales trasplall-' 
el Bautistno; y claramente se tad s en tierra desierta . y a
c;ngañan los que piensan que pareada de la vista y conl~· 
por esta causa le mandaba el. pai1ia de los hombres'· y pri~ 
Señor vender su hacie 1da: vadas de esta labor susodi
no era esta la caus~, sino que- ch,t, luego se secaron: por-Á 
rer levantarlo á la alteza del que los arboles criados con 
estado de t~uestra profesion. este regalo , no suelen d:1r 
Y :para conocer la gloria de fruto ~n tierra seca.. . 
ella ,. debria bastar este ar- Si alguno .. tuviere per ..... 
gunlento : que. los que vi- feéto odio al nmndo, esrará: 
viendo en 'el· n1undo se e- libre de tristeza del inundo ~ 
xercitan en ayunos ., vigHias, 1nascl que roda. vi_ estÁ toca
tr.abajos ·y otras aflicciones 0o de la aficion de las cosas 
semejantes, quando vienen del mundo, no esrar1 del to-
2 la vida Monastica, cotno do libre de esta pa.sion: por-
4 W1a oficina y escuela de que COlllO ll.O se entristecerá 
virtud, 'no hacen caso de.a- quando alguna vez se viere 
'luellos· pri1neros ex:ercicios; privado de lo que atn·a ~ ·En. 
presuponie.ndo se.r 1nuchas todas las cosas rene1nos ne-
veces dl:dulreros y fingidos ~ cesidad de grande tetnplan
y asi co1nienzan con otros za y vigilancia: n1as sobre 
nucvos ·ft.m-dan1entos.. todo nos debemos extren ar' 

Vi 1nuchas y diver5as en procurar esta libertad y. 
plar1tas de virtudes. de hon"l- pureza: de corazon. Algunos 
bres qüe vivia:n en cln1.undo~ ' hon1bres conocÍ en el m n--· 
las. quaJes s~ regab-an con el do, los qua:les viviendo· cog; 
agua cenagosa de la; vanagio- n1uchos e lidados y ocüpa : 
xia, y se cebaban con asten- ci-one~ ,. congojas y vigilias 
tacion y apariencia de l11LUl-· del~ n1undo J_ se escaparon. d~' 

los 
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los movirnientos ·y ardores 
de. su propia car:ne ; y estos 
1-nisrD:os . entrand eh los Mo
nasterios, y viviend l ibrcs 
.de· e tos cuidad .s, ca y e ron 
torp ... ~ . n1ise ab en1ente en 
estos v1cr ~. 

Mirctnos n1ucho por no
sotros , no nos acaezca que 
pensando can1inar por catni
no estrecho y dificultoso, ca
mit1 e1nos ;por camino' largo . . . y espacioso , y as1 v1vamos 
engañados. Angosto camino 
€S la aRiccion del vientre, la 
perseverancia en las vigílias, 
el agua por n1edi.da y el pan 
por tasa , el beber la purga 
salud:tble de las ignon1· nias 
y viruperios , la tnortifica
cion de nuestras propias vo
luntades, el sufrin1iento de 
las ofens s , el n1enosprecio 
de nosotros n1isn1os , la p4-
ciencia sin n1.ur muracio n , el 
tolerar fuertetnenrc las in ju-
. rías , el no ind=gnarse e· n
tra los que nos infan1an, ni 
q.uejarse de los ·que nos des

. precian ) .Y baj rse hu. lit
mente á ·los que n s conde-
nat:·. B'e1~aventurados los que 

por esta via.caminan: porque· 
de ellos es el Reyno de los 
Cielos. 

Ninguno entra en el rha
lamo celestial á recibir la 
corona que recibieron los 
grandes Santos , sino el que 
huviere cun1plido con la pri· 
n1era y segunda y tercera. 
n1anera d~ renunciacioí1 : 

• 1 b . convtene a sa er , que prt-
n1erb .. ha de renunciar todas 
las cosas que están fuera de 
si, co1no son padres, parien
tes , an1igos , ·con todo lo 
detnás ; lo segundo , ha· de 
renunciar su propia volun
tad ; y lo tercero , la :va
nagloria que suele algul1as 
veces acon1pañar la obe
diencia : porque á este vicio 
tnas sujetos están los que vi
ven en co1npañia , que los 
que 111oran en solcd.1d. S a-
lid , dice el Señor , del n1e- Isai.n. 

dio de ellos , y apartaos , y . . 
no to ·luc s cosa suela y pro-
fan . Porque qu· en de los 
hon1bres· del tnundo hizo 
n1llagros? quien res .. tc"tJ 1 s 

• 1 1 n:uertos ? qu1en a anzo s 
de ·11onios ? Estas son las in-. 

SI O"
b 
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sighiás de. los · vérdadero~ 
Monges , las quales el n1un
do no merece recibir : por
que s-i él las n1er ciesse, su
perfluc ~ serian nuestros tra~ 
bajos y la soledad de nues
tro aparran1ienro. 

OEando desptles de nues
tra renunciacion los detno
nios encienden nuestro co
razon in1.portunadamente 
con la n1en1oria de nuestros 
padres y l1ermanos, enton
ces principahnente haven1os 
de tomar contra ellos las ar .. 
mas .dé . la oracion , y en
cender nuestro corazon con 
lfl}. n)emoria del fuego eter-: 
no , pára que con ella apa
guen10S la llatna dañosa de 
este otro fuego. 

Los maneebos que des
púes· de ha verse dado á ·de~ 
l . . d ~ eyres y VICios e ~~carne 

t¡uieren entrar en Re1igion, 
procuren exercita:rse cofi to-· 
da. átencion Y. vigilancia en. 
estos trabaj.os.t y determinen 
d~ abstener se .. de todo gene-. 
ro de vicios y deleyres; por-

. 1 

que no vertgan a tener peo-
res los fines que tLlVÍerori 

los princi pibs. M Ltcl1as ve...: 
ces el puerro (que snele ser 
causa de la salud) tan1bien 
lo es de . peligro~ : lo qua~ 
saben tnuy bien los 9ue por 
este mar espiritual navegan~ 
Y es cosa miserable ver per
derse los na vi os en el puer~ 
to , los .quales estuvieron 
salvos ~n medio de la ma·r~ 

ANOTACIONES SO'l31\_E. 
el capitúlo precedente; del 

P: P. M. Fr. Luis de 
Gran6tda. 

EN este capitulo se tra
ta del segundo gra..:. 

do de la renunciacion de si 
mismo; que es, de la n1ot
tificacion de los apetitos y 
aJiciones sensuales: los qua..:.. 
les dice que tiene 1norti..:. 
ficados · e1 que de veras 11 
de todo corazon está aficio
nado á las cosas divinas. Y 
repite · muchas veces esta pa~ 
labra de ·JJerai', ·pa.ra dar á. · 
entender q.ue no qu"aiqui~.: 
ra grado de devocion cau
sa este afeél:o , .sino la ver_. 
dadera, g rande· y entraña...:· 

· bie 
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ble ahcion del amor de por aqui el atnor y aficiot.t 
Pios. Porque asi co tno una de los deudos , atnigos y . 
lurnbre grande escurece y bienhechores : porque este 
ofusca otra menor, como el es n tural y debido, quan
sol , la d"' las estrellas ; asi el d es bien ordenado, an1an
~mor de Dios qua do · s dolos y queriendolos por 
muy grande, como fue el Dios y par~¡_ · Dios, cotnpa
de los S.1. ntos, anubla y es- d ... ciendonos de sus trabajos. 
eu:ece todos· los otros p re-· Pero todo esto se ha de ha~ 
gru1os amores. eer de · n1anera, que no se 

Donde es tnucho de no- enrede. nu..,srro corazon e11 

tar que -asi como un peso este . lazo con dema~iada a
C}t).an~Q mas sub la una ba- ficion , co1no 1nuchas veces 
lanza , tanto · \nas ba1a la o- acaece. 
tra , y al revés; asi se han 
estos dos a tnores de Dios 
y del mundo. Porque guan
to crece el amor de Dios , 
tanto des-crece el amor del 

mundo ; y quanto crece el 
del n1undo , tanto descrccc 
el de Dios. Y biena ventu
ra.do sería aquel que des
Fedido el a1nor deln1undo; 
con solo el de Dios ó por 
Dios se su. tentassc: porque 
sería cotno ·otro espiritual 

Genes. J.acob , á quien s·e dió ·por' 
3 2 • b_endieion , que cojeasse del 

un pie , y del otro q u ed,lssc 
5a:no. Aunque no por· esto 
piense na~ie que se excluye 

CAPITULO IIL 

ESCALON TE(j{_C E(]{rJ. 
que trata de la 'Perdader4 

peregnnaeton. 

PEREGR NACJON es de$• 
a n )arar constantissi

nlamentc 'todas aqu'"'llas co
sas que nos itnpiden el pro
po ito y excrcicio de pied·:td, 
que c's honr r y buscJ. r áDios. 
Per grinac:on es un cora
ze>n vacío de- roda v .. n~ con· 
fi nza, sab1duria no cono .. 
ci a, prudencia se _ reta, hui"' 
d deltnundo, vida invisi-:-

ble, 
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ble; proposito secreto, a1nor huida de ella. Porque la. pe-4 
del de precio, apetito dean- regrinacion verdadera es un 
gl stias , deseo del divino a- perfeéto apartalniento de co--
111 r, . bundancia de caridad, das las cosas , con inten-
ab rrechniento de la opi- cion de que nuestro pensa
nion de sabio ó de santo, tniento nunca ( en quanto 
y un profundo silencio clel sea posible ) se ap1rte de 
anin1a. Suele n1uc has veces Dios. Peregrino es a1nador 
al principio fatigar á los sier- de perpetuo llanto, array
.vos de :Qios esta tnanera de gado en las entrañas por la. 
vida tan ardua, y el fuego n1en1oria de su Criador. Pe .... 
'de este deseo , que es alejar- regrin() es el que despide y, 
se de la patria y de los su- aparra siempre la n1etnoria. 
y os ; el qual deseo nos pro- y aficion de todos los suyos, 
voca tan1.bien á querer por en quanto le es iinpedin1ento 
an1or de Dios ser afligidos para ir á Dios. · 
-y despreciados. · ~ando detern1inas de 

Mas es de notar que peregrinar y apartarte á la 
quanto esta peregrinacion es soledad, no te detengas en 
n1a yor y 111.as loable , t .. n- el n1undo , esperando llevar 
to con n1a yor atencion se contigo las anin1as de los 
ha de examinar: porque no que están enlazados en él;· 
toda peregrinac.ion , si su- . porque no te saltee el' ene-
perficialmenre se hace , es 1nigo en este tiernpo, y te 
digna de ser ala bada. Porque robe ese buen proposito.· 

M41tth. -si, co1no dice el Salvador, Porque muchos ha havido 
1J3. .no hay Propheta que estt que pretendiendo llev r con1 

sin honra , sino es entre los sigo algunos de estos pere..
su y os y en su patria ; mi- zosos y negligentes; cbn e• 
ren1os no se nos haga por ll?s junran1entc perecieron1 
ventura ocasion de vana- apagandoseles · con la dila
gloria. la peregrinacion ~ cion la llan:1a de este divi~ 

UQ. 
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no fuego y divina inspira- le dar ocasion á este ctcmo• : 
cion. Y por eso luego que nio. 
sintieres en ti esta llama y Gran cosa es haver tnor .... 
divina inspiracion , corre a.... tificado la aficion de todas 
presuradamente; ¡orque no las cosas perecederas: y la 
sabes si se apagara tan pt:es- percgrinacion es madre de 

d 1 1 d L ro , y que aras a escuras. esta virtu . os que por a-
No todos somos obli- mor de Dios andan pere ~ 

gados á salvar los otros: por· grinando, han de dejar to-· 
'· Cor. que ( cotno dice el A pos- dos los afeétos del siglo , y 
S· tol ) cada uno dará por si estar como In uertos á sus 

razon á Dios. Y en otro cosas ; porque no parezcan 
Rom.2.1ugar: Tu (dice ~1 ) que en... por una parte apartados del 

,.J 1 d senas a otros , como no en- tnun o , y por otra que 
señas á ti ? Cotno si dixe- ~srán ~nlazados con las a.r. 
ra : Las necesidades y obli- ficiones de ét Los que se 
gaciones de los otros no las alejaron del siglo , no quer:. 
conocen todos ; mas las su- rian 1nas ya volver á tener 
yas propias cada uno las co- cuenta con el siglo ; porqu-e 
nace , y asi es obligado á a- n1uchas veces los vicios qua: 
c::udir á ellas. de n1ucho rien1po están dar-

Tu que determinas pe- n1idos , t1:~iln1enre suelen 
regrinar, guardare del de- despertar. Nuestra n1a'dre 
monio goloso y vagan1undo:· Eva contra su voluntad sa.:. 
esto es , del que con titulo li6 del Para y so ; r1aas ei 
lle percgrinacion preten- Monge por la suya se. des
~e cebar la curiosidad de terró de su patria. Aquella 
nuestro.') sentidos y el ape fue echada fuera porque no 
ita de la gula ' que en di- vol viesse á cotncr del arbol 

versos lugares halla diver- de la desobediencia ; y este; 
ros convite~· y hospederias' por no padecer peligro de 
porque la peregrinacion suc-· sps parientes carnal es J huy~ 

e o-
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con1o un grandissin1o azo
te y peligro la vecindad de 
estos lugares del mundo : 
porque el fruto que no se ve 
con los ojos, no 1nucve tan
to el corazo.til. 

T an1bjen querria que no 
ignorasses otra manera de 
engaño que tienen estos la
drones ; los quales muchas 
.veces nos aconseJan que no 
nos aparten1os de los secula
res , dicicndonos que ma
yor corona ser4, si viendo 
Jllugeres y andando en me
dio de los lazos , vi vu11os 
litnpiainente y venc mos 
nuestras pas1ones, luchando 
con ellas : á los q u al es en 
ninguna n1anera debemos o .. 
bedecer, antes hacer sien1pre 
lo contrario. 
= D~spues de ha ver peregri
nado algunos años fuera de 
nU;estra patria, y haver al 
canzado algun poco de re .. 
ligion , ·Ó de cómpuncion 
.6 de abstinencia, luego l€>s 
d.etnonios comienzan á com
batirnos coq: algunos pen
san1ientos de vanidad in-

' citandonos á que volvamos 

á nuestra p¡tria para edifi
cacion y exen1 plo de todos 
aquellos que antes nos vieron 
vivir desordenadan1cnre en 
el sialo. Y si sor ventura 

b r ; 1 
tcnen1os algunas letras o a -
guna gracia en hablar , en
tonces ya nos aprietan fUer
temente á que vol van1os al 
siglo á ser maestros y guar
dadores de las anitnas de 1 s 
otros ; para que la hacienda 
que en el puerto adquiritnos 
con traba jo , en ell.l).ar aleo. 
la perdan1os. N o Íflliten1os; 
4 la n1uger de Lot , sine ak Get, es. 
mismo Loe; porque el ani- lS'·· 

ma que volviere al lugar de 
do salió, dcsva1~cccrse ha co-
mo sal, y quedar5e ha hecha 
una estatua que no se mue-
ve: porque los ral~s dificul~ 
tosamente se vuelven iÍ Dios.-
Huye de Egypto ; y de tal 
tnanera huye , que IJ.llnc~ 
mas vuelvas á 61: porque los 

1 '1 1 . corazon~s que a e v.o v.Jcron; 
no gozaron de aquella quie
tiss-inla- -y- pacifica tierra de 
Hierusalem. 

Mas con todo esto no 
es 1nalo que los que a.l prin ... - . 

Cl• 
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cipio de su ·conversion de- que no conoce, vive cot1si '"" 
jaron la patria , y rodas las go solo en ~l conocin1Íento 
cosas con ella, por conser- de si misn1o. Nadie piense 
.varse en la infancia de su que desa1nparan1os nuestra 
profesion , y cerrar la puer- patria y nuestros deudos por .. 
ta ? .. rodas las cosa~ que le que los aborrezcan1os ( nun~ 
podían dañar, que despues ca Dios quiera que tal sea ' 
ele ~onfirmados y adelan- nuestra intencion ) sino por 
tados en la virtud, y perfec- huir el daño que por su par-c. 
tamente purgados, vuelvan te nos puede venir. En lo 
á ella para hacer á otros qual tenemos , cotno en ro ... 
participantes d_e la salud que das las otras cosas, á nuestro 
ellos alcanzaron. Porque a- Sa1vador por Maestro y e~ 
quel grande Moyses,que vió xen1p'lo: el qual muchas ve-l 
á Dios, y fne escogido pa~ ces se ausentÓ de la Virgen 
ra procurar la salud de su y del santo Joscph , que era, 
g~nte, muchos .peligros pa- tenido por su padre; y sien-
so en Egypro , y 1nuchas a- do le dicho por a. gunos: Ca- J\1ar;~ 
fliccioncs y trab jos en este ta aqui tu Madre y tus her- 2, 

mundo por e~ta causa. M as manos; luego el buen Maes- A: 

vale entristecer á nuestros .,.tro nos enseñ eS este santo o
padres, que á nuestro Se- dio y libertad de corazon_, 
ñor : porque este nos cri6 diciendo : Mi Madre y mis 
y reditni6; n1as aquellos 1nú.- hermanos son los que hacen 
chas veces destruyeron á los la voluntad de n1i Padre qu~ 
que a~11aron ·, y los entre- está en los Cielos. 
garon á los tormentos eter- Aquel ten por Padre ~ 
l)os. que puede y quiere trabajar 

Peregrino es aquel que contigo, y ~yudarte á des-í 
como hon1bre d~ otra len- cargar la carga de tus peca·-t 
gua, que 111ora en una na- dos : tu madre sea la cotn
cion estrangera entre gente puncion, la qual te lave de 

· L1s 
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las n1ancillas y suciedades mu'ndo ; y á los terrenos Y 
del anitna : tu h~rtnano sea n1ateriales de los espiritua
el que juntatnente contigo les; y á los an1biciosos de los 

. trabaja y pelea en el can1ino humildes: porque de tal por .... 
:del Cielo : tu muger y com~ fia y apartatniento como este· 
pañera que de ti nunca se a- se alegra el Señor,quandove 
parte , sea la n1etnoria de la que se hace por su amor~ · 
muerte; y tus hijos n1uy a- Y mira, ruegote, con a--· 
n1ados sean los gen1idos del tencion,no estés secretatnen
corazon ; y tu siervo sea tu t~ ron1ado del an1or de tus 
·cuerpo , y tus amigos los parientes, y viendolos andar 
santos Angeles , que á la ho~ naufragando en el diluvio de 
ra de la muerte te podrán a- las miserias y trabajos de es
yudar , si ahora procurares te tnundo, vayas desprovei-. 
hacerlos familiares y an1igos damente á socorrerlos, y pe
tuyos. Esta es la generacion rezcas juntatnente en ese tnis .. 
espiritual de los que buscan n1o diluvio con ellos. No ten
á Dios. · gas lastima de los padres y 
. El a1nor de Dios excluye amigos que lloran tu salida 
el atnor desordenado de los deln1undo , porque no ten
padres: y el que cree que es- gas para siempre que llorar. 
tos dos arnores juntos se pue- Q.1ando los tales te cercare11 
·den compadecer, él mistuo cotno abejas, Ó por mejor 
se engaña; pues le contradi... decir, como abispas , y co-

a.\iatth. ce el Salvador, diciendo que menzaren á hacer lamenta-
6. ·nadie puede servir á dos se- e::iones sobre ti, vuelve á gran ·· 

· ñores. J?or donde dixo tl priesa y forta,lece tu cara_, 
Matth. misn1o en otro lagar: N o_ vi- zon con la consideracion de 
tJOP l 1 • 1 d d ne a po 1er paz en a tierra, a muerte y e tus peca os,. 

sino cuchillo : porque vine para que con un dolor d~spi...
á apartar á los an1adores de d s otro dolor. Pronleten
Dios de los amadores del nos n1uchas veces eng(tñosa-

Tom. VIIL. D; men· 
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n ente los nuestr. s, · Ó por grinacion procuraron in1itai-, 
mejor decir,no nuesttos, que algunas veces los levant6 el 
tod~s las cosas se h rán á Señor á grande gloria; aun .... 
nuestra voluntad, y que no que el ,,erdadero hutnilde 
nos hnpedirán. nuestros bue- debe huirla, y defenderse d~ 
nos proposiros; mas esto ha- ella con el escudo de la hu
cen con intencion de atajar... n1ildad , puesto que divina.-
rtos nuestro carnjno, y traer- n1ente le sea concedida. 
nos á su voluntad. · ~ando losdeJ.nonios nos 
~ando nos aoartaremos alab:tn de esta virtud de la 

r l • • 1 d 1 del n1nndo,sea nuestro aplr- peregnnac on o t otra a -
tan1i nto en los lugares rnas guna insigne virtLtd, luego 
hun1ildes y n1enos publicas, deben1os recorrer ~on gran
Y n1as ap rtados de las con- de atencion á la n1emoria de 
sol ciones del n1undo.Si fue- aquel Señor que peregrin6 
res noble, esconde quanto . del Cielo hasta la tierra por 
pudkres, y ~n ninguna cosa nosotros; y hallarémos que 
muestres la claridad y noble- aunque viviesse1nos todo~ 
za de tu linage ; porque no los siglos, no ·podrian1os in1i
parezcas en las p ..1. bras uno tar la pureza de esta pere-
y en las obras otro, si las pa- grinacion. 
labras predican hun1ildad,. y . . ~1álquiera aficion desor• 
las obras vanidad. Nin9uno denada de parientes 6 no 
de tal manera p~regrino, co- parientes, que poco á poco 
mo aquel grande P~triarc1 á nos lleva tras si al at11or de 

Genes. • fi d · l S 1 d 1 d qu ~en u e 1c 10 : a e tu as cosas del tnun o , y nos 
I 2. 

tierra y de entre tus parien- a~o~rigu<1 el fuego del. atnor 
tes, y de la cas de ru padre: de Dios , ha de ser evic da 
siendo por esca via lla tnado con grándissitna diligencia. 
~andar entre gente barbara Porque asi co1no es inl'posi
y de lengua peregrina. Y los ble n1irar con un ojo al cic
que esa tan adn1ircible pere- lo "l con otro á la tierra) asi 

tan'\ .. 
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tan1bie_1 lo es, estando en el feéto nuestro conocir 1icnto 
cGerpo , y con el animo afi- y lleno de toda ig/nora~cia; 
cionados al rnundo , tener porque, con1o esta escnto, · b3 4 . 

pura aficion á las cosas del el paladar juzga la calidad 
Cit-lo. Con gran trabajo y de los 1nanj:1res, y el oído 
fatiga se alcanza la virtud y la ver ad de las sentencias. 
las buenas costun1bre:s ; y De donde asi co t1o el sol 
puede acontecer que lo que dc.scubre la flaqnezJ. de los 
con tnucho tr, bajo y en n1u- .ojos , asi las palabra~\ decla-
cho d etn po se a 1canz 1 

, en ran la rudeza de los entcl -J 

un punto se pier a. El que din1ientos. Mas con ... od o es
despn~s de ha ver renunciado to la caridad nos obli<r.:t ~1. 
al n1nndo quiere vivir y co'1- tratar cosas que exceden ~: 
versar con los hon1bres del nuest ra f1culcad.Pienro pues 
n1undo,ó tnorar cerca de e- ser cosa necesaria añadir á 
llos , es cierto que b a de caer este capitulo algo de los SL e-
en los 1nistnos peligros de e- ño , para que no ig.l1oremos 
llos, y enlazar su corazan en ·del todo este lin, gc de en-
los pcnsatnientos de ellos. Y gaño de que usan n 1cstros 

si' asi . no se enlazare , á lo adversarios. Nías pr:n1cro 
n1enos juzgando y ccnde- · conviene declarar oué e sa. 

d 1 1 .l . 

nan o a os que asi se en la- · sea sueño. 
· zan, ~1 tan1bien se enlazará.. Sueño es tnovitni\..,n~o del 

ani mo en cuerpo inn1obil : 
§. U nico. porque t ,ll suele e)t~lr el cuer .... 

po con1untnenrc quando so .... 
~E LOS SUEÑOS EN '"' F 1 ~ nan1os. antas1a es en g no 

· que sueleJi ser tent~lós de los ojos interior s en el 
las principiantes. anin1a adorn1ecida : que es, 

qúando lo que no es , se re-

N O se pue_de ne.gar ~i_:. presenta como si fuesse, po~ 
. no que sea 1111per- . estar in1pedido el uso de la 

Dz ra~ 
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razon. Fantasía es aliena- tre sueños algunas cosas que 
cion del anin1a , estando el ellos con1o astutissin1os pue~ 
cuerpo veland~ que cs,guan- den conjeturar ; para que. 
do el anitna e· tá como fue- viendo cun1plido lo que vi
ra d~ si con la aprehension n1.os en sueños , q uedetnos 
vehen1.ente en alguna cosa. espantados, y pensetnos que 
Fantasía es aprehension ó ya estatnos tnu y vecinos á la 
imaginacion que pasa presto, gracia de los Prophetas , y 
y no permanece. con esto nos ensobervezca-. 

La causa porque en este tilOS. Y muchas veces acae
lugar nos pareció tratar de ce por secreto juicio de Dios, 
los sueños, es rnJ. nifesta. Por- que el den1onio salga verd~1 ... 
que des pues que dejatnos por dcro para con aquellos que 
.amor de Dios nuestras c1.sas le dan credito ; asi cotno sa
y padentes, y nos alejan1os le tnentiroso á los que no ha
Lle ellos , y entregatnos á la cen caso de él. Y como ~l 
11eregrinacion , entonces co- sea espiritu , ve todas las co
mienzan los den1onios á per- sas que se hacen dentro de 
turbarnos entre sueños, re- este ayre; y quando adivi-
1?resentandonos nuestros pa- na que alguno ha de 1norir, 
Klres y parientes tristes y afli- · dicelo por sueños á alguno 
gidos Ó muertos por nuestra de estos que son 111as faciles 
cáusa , y puestos en nccesi- en creer: y asi los engaña., 
dadcs Ó estrecho de 1nuerte. Pero ninguna cosa futura sa~ 
·Pues el_ que á tales sueños co· be de cierra ciencia, sino por. 
·Jno estos da credito, seme- conjeturas: porque aun has• 
]ante es al que corre tras de talos hechiceros por esta via 
su sombra por alcanzarla. alguna vez suelen adivinar 
, Los detnonios tatnbien, la muerte. 
tentadores de la vanagloria, Muchas veces acaece que 
á veces se hacen prophcta los den1onios se transfi(ju-

,J 1 d S b en ganosos, reve an onos en ran en Angel de luz , y ro~ 
1nan 
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-tt1an ·figura de Marty res , y 
asi se nos representan entre ANOTACIONES 
sueños , y quando desper
tamos hinchennos de alegria 
y sobervia: y esta es una 
ele las señales de sus enga
ños ; porque los buenos An
geles antes nos representan 
tormentos y juicios y aparra
n1ientos; y quando de per
tainos , dejannos temerosos 

1y tristes. Y los .<]Ue comien
zan á creer al detnonio en 
estos sueños, dcspues vienen 
á ser por él engañados fuera 
de los sueños. Y por esto de 
locos y 111.alos es dar cn~diro 
á tales vanidades : mas el 
que njngun credito les da , 
este es verdadero Philoso
pho. A ~quellos debes siem
pre dar credito , que te pre
dican pena y juicio. Y si es-

SorJJT{fi 
el capitulo precedent~ , del 

Venerable Padre Maestto 
Fray Luis de Gra .. 

' d • to te tnueve a · esesperacion, 
tambien entiende que esto 
viene por parte del demo~ · . 

1110. 

~om. VII1. 

. nada. 

E N este capitulo se tra. ... 
ta del tercero grado 

de la renunciacion , <JUe es 
el continuo deseo de la u-
nion de nuestra anin1a con 
Dios ; para lo qual se hace 
el hombre peregrino y cs
tran gero á todas las cosas 
dcJ n1undo , no solo con el 
cuerpo (huyendo la patria) 
sino tan1bien con el animo_, 
desterrando de si el an1or 
desordenado de todas las 
cosas !) para que suelto el co
razon de estas cadenas, pue.., 
da sin in1pedimento volar 
á Dios , y unirse con él y 
reposar en él , sin que nadie 
le quite este reposo , ni lo 
despierte de este sueño. Lo 
qual perfeél:amente se hace 
en la Gloria ; mas en esta. 
vida imperfeé\:an1enre. Pues 
de este tercero grado de pe· 
regrinacion se ha tratado en 

D ;, este 
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este capitulo ; en el q u al del f(uto prece e la flor , ast 
tambien se , tocan muchas ante toda la obediencia la 

cosas que aunque no sean pe egrinacion , 6 del cuerpo 
csencial1nen.te esta peregri- 6 de la volunt ,_d. Porqll~ 
n acion ., per.o un s son .cau- con estas dos ~ virtudes ', cow 
sa de ella " .y· otras ececStos, tno· con dos ·alas Cloraclas ·, se 
y otras partes y ramos de le.vanta el ani n a del· varan 
ella , Ó cosas que ese: n ane.- santo hasta.. el e= el o : de la · 
:xas á ella. Esto dixhnos , '-1Ttal . por ventl-1ra habl6 el 
po que , no e· rna.oraville Ó. Propheta, lleno de Espiricu 
confunda cd Leétor viendo Santo, quando. dixo.: ~ien Psalm,. 
<;osas . tan distintas de las me, dará alas, con1o de pa~ 54· 

que el ti tulo promete , .6, lotna '· y volar6 p")r la vida. 
queriendolas v.iolentamcntc¿ aéliva , y por· la e nte m.
r~ducir todas á. solo él. placion y_ hu1nildad desean-

CAPITULO . ¡v .. 

E. S C A L· O N Q.UAfl\:TO, .. 
de la biena1Jenturada ·obe

di'encia , digna de per-· 
petua memo-

') s._are._ 
· Y no pienso que será. 

razon pa .ar en silencio el 
habito y las armas de estos, 
for t"ssimos. guerr eros :. los 
qualcs han de tener· prime-: 
rcnnente un escudo , que es 
llna ·grande y Yiva fe . y leal ... 
tad · ra con Dios. y para. con · 

IcHo -ya ·a:e la. -pere- ~1 :N1ae~tro q uc. los. exe.rci
grinacion 1 menos ta , pera que despidiendo··· 

precio del 1nund.o , viene en todo el pensamiento de 
ahora n1ny á propo::ito. rra~ 1nfi elid.ad., usen luego bien 
tarr de la obediencia , para de la r:spada. d 1 ·espirjru , 
doCtrina de los nuevos ca- cortJ.n 1o con·. e.lla. todas sus 
Valleros y guerreros de Chris- . pro pi s voluntades : y asi 
to. Porque asi como antes tambien se vistan una lorí-

ga 
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ca fuerte ele mansedumbre do la obediencia lo d cn1an
; de paciencia , con las qua- da. Obediencia es morti
les virtudes despidan de si ficacion de los m1 n bros en 
todo genero de injuria y anima viva.. Obediencia es 
desacato, y de todas las sae- obra sin examen , n1uerte 
tas de respuestas y palabras voluntaria , vida sin curio
malas .. Tengan tambien un sidad , puerto seouro, es
ycltno de salud~ que es la cusa delante de D'Íos ) me
oracion espiritual, que .guar- nosprecio del temor de la 
'de la cabeza de su anima. Y muerte~ navegacion sin te
'demás de esto tengan los. mor , camino que durmien
pies no juntos ,. sino el uno do se pasa.r Obediencia es 
adelante, aparejado para e- sepulcro de la propia v.olun
xecutar la obediencia , y el t•d, y resurreccion de la hu
otro puesto en la continua mildad. Porque el verda-

. oracion. Este es el habito dero obediente en nada re
y estas las armas. de los ver- siste, en nada discierne lo 
daderos obedientes : ahora que le mandan , quando 
vean1os qué cosa sea o be- no es claramente malo", fian
.diencia. do.se · humilmente en la dis-

Obediencia es. perfeét:a. crecion de s~t Prelado. Por
abnegacion del anitna,decla- que el que santatnente de 
rada por exercicios y obras esta manera morrificare su 
del cuerpo. Obediencia es anin1a , seguramente dará. 
pcrfe6ta abnegacion del cuer- razon de si ~ Dios. Obedien .... 
po , declarada con fervor y cia es resignacion del pro
voluntad del anin1a. Por- .pio juicio y discrecion ; no 
que para la perfeé\:a o be- sin grande discrecion. 
'<licncia todo es ne<::esario. En el principio de este 
que concurra,asi cuerpo co- santo exercicio ., ~uando se 
m o anima , y todo es ne- han de mortificar o los mieln-
cesario que se niegue quan- bros del cuerpo 6 la volun-

D4 tad 
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tad del anitna, hay trabajo: de la obediencia : en la qual 
en el tnedio á veces hay rra- l1ay un principalissin1o pe
bajo , á veces descanso; mas ligro, que es el amor y con-

. en eL fin ha y perfeéta paz, tentalnienro de si 1nisn1o , 
tranquilidad y mortificacion quando á alguno le parece 
de toda desordenada perrur- que es suficiente para regir 
ba.cion y trabajo .. Enronces se y governar á si mismo: y 
halla ~atigado este hiena ven- quien de este se escapare, se
turad9.vivo y muerto,quan- pa cierto que á rodas las 
do ve .quehizo su propia vo-- cos~s espirituales y honestas 
luntád i temiendo siempre. la prin1ero llegar2,que cotnien
carga de ell~. ce á can1inar. Porgue cb~~ 

Todos los que deseais diencia es n_a creer el hom
'despoj ros de lo que os in1- bre ni fiarse de si n1is1no 
pide para pasar esta carrera hasta el fin de la vida , nl; 
espiritual: todos los que de- aun en las cosas. que parez
seais poner el yugo de Chris- can buenas , sin la autoridad 
to ~ob_!e vuestro cuello , y de su Pastor. 
vuestras cargas sobre el de Pues quando por el ~n1or 
los otros : todos los que de- del Sertor detenninaremos 
seais ·~sentaros y escribiros inclinar nuestra cerviz á la ero 
en el libro de los: siervos, pa- bediencia, y fiarnos de otro, 
ra recibjr por este asenra- con deseo de a1 canzar la ver-. 
n1!enro carta de l1orros , que dad era hutnildad y salud; an~ 
es perpetua libertad : todos tes de la entrada de esta mi
los que deseais pasar nadan~ licia (si en nosotros hay algu ... 
do. el gran mar de este tnun- na centella de juicio y discre-
do en ho'Ubros agenos ; cion) debetnos con grandis
sabed que ha y para esto un si m o cuidado examinar eL 
ca~n-ino breve aunque as- Pastor que roman1os; porque 
pero ( especiahnenre á los no nos acaezca por ventura, 
principios ) que· es el estado tomar marinero por piloto, 

en-
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cnfcrn1o por n1edico, vi
cioso por virtuoso ; y asi en 
lugar de puerto seguro, nos 
mcran1os en un golfo tcn1-

-' pcsruoso, y vengamos a pa-
decer cierto naufragio. 

Mas despues que huvie
remos entrado en esta carre
ra, ya. no nos es licito juzgar 
á nuestro buen Maestro en 

. 'l ninguna cosa, aunque en e 
hallen1os algunos pequeños 
defeél:os ; porque al fin es 
hon1bre como nosotros: por
que si de otra manera lo hi
cieremos, poco no~ podrá 
aprovechar la obediencia. 

Para esto ayuda mucho 
que los que quieren tener es
ta fe y devocion inviolable 
con sus Maestros, noten con 
diligencia sus virtudes y o
bras loables, y las encon1ien ... 
den á la n1en1oria ; para que 
quando los detnonios les qui
sieren hacer perder esta fe, 
les atapcn la boca coa esta 
metnoria. Porque quanto es· 
tuviere esta fe 1nas viva en 
nuestro animo, tanto el cucr-

/ 
po esrara mas protnpto para 
los trabajos ele la. obediencia. 

Mas el que hu viere caido en 
infidelidad contra su Padre , 
ten gase por caido de la vir
tud de la obediencia: porque 
todo lo que carece de fund~-
111ento de fe, va mal edifica
do. Y por esto quando al
gun pensamiento te insdaa-

/ • 1 ~ 
re a que Juzgues o conde-
nes á tu Prelado , no menos 
has de huir de ~1, que de uu 
pensatniento deshonesto ; ni 
jatnás te acaezca dar lugar 
ni entrada , ni principio ni 
d 1 • 

cscanso a esta serpiente .. 
Habla con este dragon y di .. 
le · O pervcrsissimo engaña
dor , no tengo yo de juzgar 
1ni guia , sino ella J. tni : na 

soy yo su juez, sino éltnio. 
Las arrnas de los n1ance

bos es el canto de los Psal-~ 
n1os : el morrion son las ora
ciones: el lavatorio las lagri
nl.as, como los Padres dcter..oJ~ 
111inart : mas la biena ven tu-~ 
rada obediencia dicen que 
es semejante á la confesio11 
del marryrio; porque en est~! 
hace el hombre sacrificio de 
si rnisn1o. Porque el que está 
sujeto á obedecer ~1 imperio 

· del 
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del otro, tl pronuncia sen
tencia contra si misn1o. Y 
el que por atnor de Dios o
bedece perfeétan1ente ; a un
que á él le parece que no o
bedece á si, toda vi a con esto 
se escusa del juicio divino, y 
lo carga sobre su Pr~lado. 
Mas si en algunas cosas qui
si ere cumplir su voluntad,. 
las qu~lcs acaece que el Pre
lado tan1b eri le n1anda , no 
es esta pura y ve;·dadera obe
diencia. Y el Prelado hace 
muy bien en reprehender al 
que asi obedece : y si calla, 
no tengo que decir en esto 
n1as de que él toma esta car ... 
ga sobre si. 

Los que con simplicidad 
se sujetan al Señor, cami
nan perfeétatnente ; porque 
~o curan de exan1 inar ni 
desl"ndar curios mente los 
n1:tnct .1nicntos de susn1ayo ... 
res : á lo quallos de1nonios 
sie·11pre no" nrovocan. An
te t La s Jas e '~-s ccnviene 
qt e á so nEesr, o Jt ez con
fe~ ' n os nu~st r .s u pas , y 
rstClllOS a J .rcj 1dJs pu.r, co J

fc'"'a .. las á todos , si por él asi 

.nos fuere n1andado : porque 
las llagas pl.1blicadas y saca
das á luz no vendrán á cor .. 
romperse y afisrolarse; cotno 

lo harian, si las tu viesse1nos 
secretas. 

§. I. 

rDE LA CONVE(j{§ACION, 
trato y txercicios mara11illa

sos de úna Comunidad 
fl.\~gular y bien con-
- certtJda. 

V lNIEN o yo una vez á. 
un Monasterio, vi un 

terrible juicio de un lTIUY, 

buen Pastor y Juez que lo go ... 
vernaba. Porque estando yo 
allí por algun espacio de 
tien1po, vi un ladron que vi ... 
no á ton1ar el bd.bito; al qu l 
aquel buen Pastor y sapien .. 
rissin1o Med"co n1and6 que 
le dejassen est r en roda 
quietud y reposo por espa
cio de siete di as, para que en. 
e te tien1po viesse el e ~ t.ldo 
y orden del Mon steri . Pa
sado este plazo , llamó e el 
Pastor á solas, y pregun tÓ ~e 
si le parecia bien morar en 
aquella compañia : y con1o 

~1 
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tl respondiesse con toda sin
ceridad que s·, de 1nuy bue-

/1 1 na voluntad ; torn o e a pre-
guntar quf n1alcs havia co
n1etido en el siglo : y co
mo él protnpta y disc ret -
mente los confesassc to o ; 
por tnejor robarlo, dixole 
el Padre : ~~ero ·que to
dasesra culpas confie t:s en 
p resencia. de todos los Reli
giosos. El con1o verd dero 
penitente , y como hombre 
que aborrecia de. corazon 
tod s sus maldades, pospues
ta toda humana. ver uenza 
y confusion , respondió que 
sin duda lo haria asi, y que 
aun en n1cdio de la. plaza 
de Alcxandria las diria á vo-· 
ces , si á 61 asi le parcciesse. 
·Ayunrados. pues. todos los· 
Religiosos en. la Iglesia ( que 
eran por nt n1ero docl ntos 
y trei 1ta) en un dia de Do
mingo, leido el Evangelio y 
acabados los divinos myste
rios , n1an 6 el Padre que 
traxessen á la Iglesia aqu .J 
reo, que en nada resistia .. Tra-· 
xeronle pues alaunos Reli-

• b 
g tosos , atadas las manos a-

trás , y vestid<> de un aspe.:.. 
rissin1o cilicio, y cubierta la 
e beza con ceniza , y dici
plinandole mansamente las 
espald s : y con e te asp ""ét:o 
t an doloroso tod s q leda
ron espantados, y r J tru n
pieron en grandes 1 grim s 
y gemido : orque ninguno 
de ello e 1[endia 1 que p -
saba .. Pues como ~1 11 g ssc 
á las puert s de la Iglesia, 
n1an.dó e. a. u"'l s gr do Pa
dre y· clcn1entis imo Juez 
con voz teFrible que estu
viesve quedo : porque no e
res'· dixo él, tne ,ecedor de· 
llegar á los umbrales de esa 
puc -ra. Entonces ~1 herido . 
con el golpé de esta voz,. 
la qual con grand"ss~tno con· 
sejo y sabíduria aquel ver
dadero Medico havii. dado; 
porque le parecia á: .fl , co
n1o d cspues con juramento 
nos afi rtnÓ~· , que· no ha vía 
oido voz. de. hombre, ·sino · 
de_ u 1 terrible: trueno; y asi 
térnblando y lleno de pavor, 

1 • d ca yo en tierra postra, o : y 
estando asi cubriendo la tier
r.a de lagrimas , aquel mar~-

Vlj 
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villobo Medico, que todo tÓ del suelo, Ó Padre Juan, 
esto ordenaba para su salud, hasta que del todo recibió 
y par~ dar un exemplo y perdon de todos sus peca-~ 
forma de verdadera humil- dos. Y en esto no quiero 
<lad, n1andóle que dixesse que tengas cscrupulo ni du ... 
en publico todos los peca- da; porque uno de los Reli .. 
'dos que havia cometido. Lo giosos que presentes esraban, 
qual bl dixo con grande hu- 111e afirn16 despues, que ha ... 
mildad, y con grande espan- vian visto alli un hotnbre de 
to de los que presentes esta- alt:;t y terrible estatura , el 
han, sin dejar de decir to- qual tenia un papel escrito 
das las maneras de hon1ici- en la m;tno, y una pluma 
<1ios , hechicerias y hurtos, en la otra; y quando aquel 
y otras cosas que ni es li- penitente postrado en tierra 
cito decir ni escribir. Y des- confesaba un pecado ~ este 
pues de ha verse asi confesa- hombre lo borraba con la 
do, n1andólo el Padre qui- pluma. Y cierto con 1nucha 
·tar el cabello · y recibir á la razon ; porque escrito está: 
c;o1npañia de los Religiosos. Dixe : Confesaré cqntra n1i Psalm¡ 

Y n1aravillado yo de la sa- 111is pecados al Señor ; y tu 3 1 ~ 
biduria de este santo Padre, ·p~rdonaste la maldad de 1ni 
preguntéle des¡ues secreta- corazon. Lo segundo h:ce 
mente por que causa havia esto, porque tengo aqui al-
11echo una tan estraña n1a- gunos Religiosos que no han 
p.era de juicio <;on1o aque- cnrera1nente confesado to .. . 
lla. El como verdadero Me- dos sus pecados; los qua les 
dico , por dos causas , dixo, con este ex:etnplo se nwvc-, 
hice esto. La primera , por rán á la confesion de ellos, 
librar aquel penitente de la sin la qual nadie puede al-: 
eterna confusion con aquella canzar salud. 
presente confusion. Lo qual Otras cosas much s a.dmi.. . 
asi fue : porque no se levan- rabies y dignas de me1no .. 

ria 
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ria vi en aquella sanrissima tos. Acaeció que uno de e 
Congregacion , y en el Pas- llos 1naldixo á otro : al qual 
tor de ella ; de las quales es- el santo Pastor 1nand6 que 
toy derertninado contaros echassen fuera de la ~ompa" 
al aunas : porque estuve alli ñia, diciendo, que no erara .... 
ng pQco tiempo , miran- zon sufrir en el MonólSterio 
do continuan1enre con gran- den1onios visibles é invisi• 
de atencion su tnanera de bles. 
con versacion y vida , mara
villandorne granclen1enre de 
ver con1o aquellos Angeles 
de la tierra in1itaban á los del 
Cielo. Porque prin1eran1en
t-e estaban entre si unidos 

Vi yo en aquellos san~ 
tos cosas granden1ente pro
vechosas , y dignas de gran-
dissitna adtniracion. Vi una 
con1pañia de 1nuchos, que 
con el vinculo de la caridad 

~on un estrechissitno vincu- eran todos una cosa en Chris
lo de caridad ; y ( lo que es ro, y todos n1uy eyercita
lnucho rr1as de 111aravillar) dos en obras de vida aétiva 
a1nandose tanto con1.o se a- y contelnplativa. Porque ett 
1naban, no havia entre ellos ta11ta n1.anera s~ despertaban 
atrevin1iento, ni confianza y aguijaban los unos á los 
J("'n1asiada, ni soltura de pa- otros para las cosas de Dios, 
labras ociosas. Y con esto tra- que casi no tenian necesidad 
bajaban con grandisshno es-. de ser para esto amonestados 
tudio de no escandalizarse por el Padre espirintal. Para 
unos á otros, ni darse ocasion lo qual tenian ellos entre s~ 
'de mal. Y sÍ alguno entre ciertas lTI:llleras de excrcicios 
·ellos acon recia tener algun y amonestaciones á sus pro_; 
rencor contra. el otro, luego pasitos. Porque si alguna vez; 
el bueú Pastor lo desterraba acaecia que algunos de ellos. 
( con1o á hon1bre condena- en ausencia del Prelado ha-' , 
do ) á otro Monasterio , se- . blaban alguna palabra ocio
parado para scmeiantcs deli.. sa~ ~ dañosa,. Ó 4e ¡nurn1_ura-: r . 

e Ion .. 
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d~ri, el he:mimo que esto so ; Y. la v'Sta: de este fuego 
v.e1a , ~e; hac1a secretat~ente tnatenal n1e hace · sie1nprc 
·t:Ierta senal p ra que mtrasse llorar y pensar en la acerbi
ror si, y 1110derasse sus pala- dad del fuego eterno. 
bras. Y si por ventura el atno'· ~iero contar otra tna ... 
.nestado· '110 tniraba tanto en nera de virtud sin ula,.r que 
ello, entonces el otro' se pos:_ vi en ellos. Entendí que ni · 
traba en tierra delante de 61, aun estanJo ·asentados á la 
y luego se iba. Si algunas ve- 11:1esa, cesaban de los espiri
<::es se juntaban á hablar, to- tuales exercjcios. Y para es-
da la platica c_ra ha.blar de la to tenian ciertas señ~ les con 
me1noria de la n1uerte y d'"'! que unos á otros secrctatnen~ 
juicio ad venidero. te se exhortaban al estudio 

-No quiero pasar ensilen- de la·oracion. aun en el tien1"" 
€io la virtud singular del po que con1ian. Y no solo 
Goc!nero de aquel Manaste- hacian esto quando estaban 
r·id que alli vi. Porque n1i- á la tnesa,sinotambien quan
rando yo como perseveran- do acaso se encontraban, ó 
do en una continua y perpe- quando algunas veces se a~ 
tua ocupacion, estaba sien1- juntaban en uno. 
pre muy recogido , y que Y si acaecia que uno CO-i 

detnás de esto havia alean- 111etiesse algun defeéto, ·vie-
zado gracia de lagri1nas,-ro.:.. rades los otros hennanos pe
gu6le humilmente me- qui· dirle con toda instancia que 
siesse descubrir c0mo havia les diesse cargo de dar cuen""! 
merecido esta ·gracia. El qual ta de aquella culpa al Padre 
i.Inportunado con tn1s rue- espiritual, y recibir la peni
gos , en pocas palabras me tcncia de ello. Y corrio a .. 

J·' N ' 1 . responuto: · unca penseque que gran varan· conoctcsse 
servia á hombres , sino á esta piadosa contencion de 
Dios; y siempre me tuve por stts discípulos, usaba de n1as 
indigno de quietud y repo, olanda cotrcccion ' sabiendt) 

que 
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que el culpado era innoceh- - Havia n1uchos entre a ..... 
te ; y no queria averiguar -quellGs· santos varones n1uy; 
ni hacer pesqnisa del autor señalados y adn1irables en, 
del deliro. Pues c¡uando en- la vida aétlva y éonren1pla
tre ·ellos tenian lugar p la- tiva ·, ·y en· la- discrecion y

1 

bras 9ciosas, Ó dona y res Ó l1un1ildad. · Vi erad es alli w1 
risas ? • t errible y celestL 1 es.peél: cu-

Si á alguno de ellos acon- lo ; que eran unos viejos re
t ecia estar porfiando con .. su verendos , llenos de canas, y

1 

hern1aho, el que acaso . por de muy venerable_ p resencia, 
alli pasaba , se tendia á sus los qu les estaban con1o u
pies, y de esta 111anera los a- nos niños aparejados p ra (}4-. 

111ansaba. Y si por ve 1tura su- b edccer, y para discurrir á 
piesse que algunbs de ellos to- una pa:rte y á otra: n1erecien. ... 
da via teni,ln 1nen1oria de la. do grande gloria co11 es.rc e
inj ~Jri.:t_,luegó lo hact1 sa.ber al xercicio de hurnildad. Vi al ... 
Padre que despucs del Abad gunos de e:llos que b~via cin .. 
t enia cargo d e: l Monasterio; quenta años. que n1riraban. 
y · trabajaba ·~on ·roGlo estu- d b ajo de la obediencia : á 
dio que no -e pusiesse el sol los quales con1o yo preaun
sobre su ir~·. y si. ellos toda- tasse qu~ consolacion ó qué 
.via estuviesscn endurecidos fruto havian ale !Ozado de 
y porfiados , .FlO les daba h- -tan grande t r ~bajo ; unos me 
cencia para comer hasta que respondian que havian~ por 
uno á otro s·e perdonassen: e te n1edio lteg.ldo al abys
Y quando t?sto _no querian, n1o de la hun1ilda.d, con la. 
expelianlos d el Monasterio. qual est1ban libres de n1tl..'

Era esra.diligencja sih duda chos'.conJbates del enen1igo; 
n1uy loab!e o/ digna de 11l e- y otros, que por aqui haviaí.1 
n1oria, de la qual tan gran:. -:llegado á perder el sen ri n1ierr .. 
d e ~ruto se segnia Y. se co- to en las i~1juri, s y deshon» 

· nocla. .ras . . 
.Vi 
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Vi otros . de aquellos va- el Cielo : y por esto I1e te ... · 
·rones, dignos de eterna me- nido por n1ejor adornar esta 
n1oriá , con rostros de An- doétrina con los cxemplos 
geles, cubiertos de canas, ha- de sus traba jos y virtud~s, 
;ver lltgado á una profundis- por in citaros á la itnitacio11 
sima innocencia llena de ·de ello, que con la bajLza de 
simplicidad , alcanzada con n1is palabras ; pues es cier .... 
grande fervor de espíritu y to que lo que es mas bajo, 
favor de Dios, no ruda é ig- se adorna y respla.ndece con 
norante ( qual es la que ve- lo 1nas alto. Mas con todo 
mos en los viejos del siglo, esto prin1eratnente os rue
que solen1os llamar tontos 6 go que no penseis que en ~s ... 
desvariados) los quales en lo te proceso diré cosa fingida, 
de fuera parecian:y eran man- ni cosa que no sea ver da de~ 
sos , blandos y agradables, ra; pues está claro '-lue don. 
alegres , y que en sus ·pala-, de ha y falsedad , no puede 
bras y costumbres ning 1na ha ver utilidad : y por esto 
cosa tenian fingida, ni des- tornarétnos á proseguir lQ 
mesurada, ni falsificada( que que ha vian1os con1enzado.. · 

. §. Il. 
es cosa que en pocos se ha- · 
lla) y en lo de dentro esta .. 
ban postrados con1o niños 
ante los pies de Dios y de Pr]?[JSIGUE LA MI S M J, 
sus Prelados; .teniendo por 
otra parte el rostro de sus a
nitnas muy feroz y osado 
contra los enetnigos. 

Prhnero se acabarán los 
~ias de mi vida que pueda 

, yo explicar todas las virtu
des que alli vi , y aquella 
santidad que llegaba hasta. 

m~teria de obediencia, con 
tanda di'Persos exena

plos. 

UN Religioso, llamadG 
Isidoro , que era de 

los principales de Alexan
dria, entr6 en este Monaste
rio y renunci6 el 11.1uodo . 

po-
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ptcos años ha , el qual yo pues d.e ] ~a ver en1pÍcado ca 
alli 1ncrecí ve-. Recibiendo- aquella obed~encia siete a
lo pues aquel tnaravilloso ños , y alcanzado por es
Pastor, y conjeturando por te n1edio una profundissin1a 
el aspeéto de la persona. y hun.,H lad y corn puncion , 
por tras circunstancias ser quiso el Padre , despucs de 
hon1bre aspero , intratable, este exercicio d pac iencia, 
sob~rvio 6 hi~cbado con l.a de 9-ue tan g rande exen1ylo . 
van dad del stglo, dcte rn1t- b v1a d :..do , levantarlo a la.· 
n6 de vencer la astucia de con1pañia de los R eligiosos, 
los den1onios por esta arte~ y honrarlo con darle Ordc:
Dix:o al sobredicho : Isido- nes, como á verdaderamcn- · 
ro , si verdaderan1ente has te tncrecedor de ellas : ma~ 
determinado de tomar sobre ~1 echando al Pad.re tnuchos
ti el yugo de Christo , quie- rogadores , y á 1ni tambi.en 
ro que ante tod'ls l-- s cosas entre ellos, acab6 con él que 
te· exercires en los trabajos le dejassc en aquel mis .. 110 

'Je la obediencia. Al qual lugar, con1o lo havia hecho· 
respondió él : Asi con1o el hasta entonces, h asta que a-
l . 1 • 11 b 11erro esta SUJeto a as tna..... ca asse su carrera : enren-
nos del· herrero, asi yo , Pa- diendo y significando con es ... . 
dre sanrissitno , me su jeto tas palabras que ya sü fin y, 
á todo lo que mandaredes. el dia de su vocacion llega
Pues quiero ( dixo él) her- ba: y asi fue; porque acaba
n1ano; q~tc estés á la puer- dos diez dias el buen Maes..
ta del Monasterio , y que tro le dejó pern1anecer en a
te · derribes a.nte los pies de qt el n1isn1o lugar ; y por 
t9dos quantos cnt·ran y sa- n1edio de aquella sujecion é 
len , y les digas : Ruega por ignon1inia pa~6 á la Gloria, 
mi , Padre , q:u~ . soy peca- y siete di as des pues de su· 
dor. El obedeció á esto, co- n1uerre lleveS consigó el Por-· · 
m o un A11-gel á~ Dios. Y des- tero del . Monasterio ; . por--.. 

I:on.z. VIIL E que 
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que el. bienaventurado varon 
le havia pron1erido que si 
despues de su muerte tuvies
se alguna cabida con el Se.:.. 
,-J '1 . . nor , e negoc1ana cotno 
fuesse su compañero per-

/ petuo ; y que esto sena n1uy 

:eresto:y asi fue. Lo qual nos 
tl1e certissimo indicio de sus 
rp.erecin1ienros y s-u perfeéta 
übedienci~,y de su sagrada y 
.divina hun1ildad. 
· Pregunt~ yo á este grande 
1 esclarecido varan , quan
do ~un vivía , qut linage 
'·cle exercicio tenia su anin1a 
·tq_uando mor~ba á la puerta? 
N o 1ne escpndi6 esto aquel 
men1orable y dulcissimo Pa
'drc, deseé\ndo aprov.echar
lne. Al principio ( dixo) ha
cia cuenta que estaba vendi-
ílo por: 1nis pecados ; por 
donde con sumn1a atnargura 
y violencia , haciendome 
grande fuerza, me derriba
ba á los :pies de todos : y a· · 
penas era acabado un año, 
~uando hacia esto ya sin vio
lencia y sin tristeza, esperan~ 
red o de Dios el galardon de mi 
r,acienci1. Cumplido despues 

otro año., de todo coraza n 
1 f • 

n1e con1ence a tener por In-
digno de la conversacion de 
1v1onasterio , y de la G0111-

pañia y vista de los Padres 
qe tl , y de la participacion 
de los di vinos . Sacramentos, 
Y finaln1ente vincn1e á tener 
por indigno de levantar los 
ojos y 1nirar á nadie en la 
cara : por lo qual enclava
dos los ojos en tierra , y no 
menos el corazon que el cuer· 
po, rogaba á los que entra
bJ.n y salian,que hiciessen cr . . 
rac1on por 1n1. 

Estando asentado~ una 
vez á la n1csa , aquel grande 
Maestro, inclinando su sa
grada boca á 1ni oreja , me 
dixo : ~icres que te n1ues ... 
tre un divino seso y pruden
c ·a en una cc1beza toda blan
ca y llena de canas.? Pues co.
mo yo le pidiesse esto con 
toda instancia, llan16 de la 
mesa que esrah>a mas . cerca
na á un Padre que se llan1a
ba Laurencio, que ha vi a vi
vido en aquel Monasterio 
casi q uarenta y ocho años , Y

1 

era ~1 segundo Presbyrero 
del 
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del Sagrario. El qual corno 
vinicsse y se pusiesse de ro
dil las delante del Abad ~ re
cibi6 de ~lla bendicion;tnas 
des pues que se levantÓ '.no 
le dixo palabra alguna, stno 
dejó le estar asi en pie ante la 
n1esa sin comer : · y era en
tonces el principio de la co
lnida. El estLtvo de esta nla
nera en pie, sin moverse, u
na grande hora y tnas ; tan
to,que yo havia ya verguen
za , y no lo osaba tnirar á 
la cara : porque tl era ro
do cano , corno hon1bre de 
edad de ochenta años. Y de 
esta rnanera estuvo sin ha
blar palabra hasta el fin de la 
n1esa. De la qual con1o nos 
levantassetnos , tnandóle el 
santo Abad que fuesse á a
quel sobredicho Isidoro, y 
le dixesse el principio del 
Psaltno 3 9· . 

Y yo como malicioso no 
'dejé de tentar á aquel santo 
viejo des pues , y preguntar
le qué pensaba quando esta
ba alli : ·y ~1 n1e respondió 
que ha via puesto la in1agen 
de Christo ·e!!- su Pastor ; y 

que del todo no le parecia 
que este n~andatniento ha vi a 
salido de él, sino de Christo: 
por lo qua.l( 6 Padre Juan) pa,~ 
rec]endotne que estaba no de-
lante de la n1csa de los ho1n .. 
bres , sino ante el Altar de 
Dios, hacia oracion , y no. da
ba entrada á algun linage de 
pensatnienro n1ato·contra n1i 
Pastor,por la grande caridad. 

· ' e y s1ncera 1e que yo tengo pa-: 
ra con él. Porque escrito es .. 
rá:La caridad no piensa tnal. r. Cor~ 
Tan1bien quiero que sepas 1 3•. 

esto, Padre, que des pues que 
uno del todo se ha entrega-
do á la sitnplicidad ~ inno
cencia, no d1 ya tanto lugar 
ni rien1po al espiritu malo 
contra si. 

Y qual era este bienaven ... 
turado Pastor y Padre de es
pirituales ovejas , tal era el 
Procurador del Monasterio:J 
que Dios le havia d~do cas
to y n1oderado cotno qual.-. 
qu1er otro , y manso cotno 
muy pocos. Q1iso pues una 
vez este gran Padre tentarlo, 
reprehendiendolo para utili
dad de los otros;y asi mandó 

E· ::: ~ (sin 
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(sin h~ver causa.para ello ) 
que lo echasscn de la Iglesia. 

Y o (como supiesse que bl. 
era .innocente de aquel cri
men que el Padre le ponía) 
secretan-lente le alababa y 
encarecía su innocencia. A 
lo qualtne respondi6 sapien
tlssitnanlente,diciendo: Bien 
~.é, Padre, que el es innocen
tc; n1as a si corno es cosa .cruel 
quitar el pan de la boc3: del 

· -niño que se muere con han1-
. bre; asi es cosa perjudicial 

p -=trJ. el Prelado y para los 
subditos , si el que tiene á 
cargo sus anin1as, no les pro
cura todas las · horas qttan-. 
tas coronas vtere que pue-
.den n1crecer , exercitando
los con in judas ~ ignotni
l1Ías, objeciones y escarnios. 
Porque en tres inconvenien-

J res cae, si esto no hace. El 
prin1ero, que priva al sub
diro devoto del merito de la 
paciencia. El segundo, que 
defrauda á los otros del buen 
exemplo de su virtud. El 
tercero ( y muy principal ) 
que muchas veces los que 
pareeen n1uy p_crfcétos Y,; 

m u y sufridores de trabajos; 
si á tiempo los dejan los Pre-
lados sin probarlos, 6 repre
hende dos 6 exercitarlos con 
alguna maña, con denuestos 
é injurias , como hombres 
ya acabados en la virtud; 
vienen por tien1po á perder 
6 menoscabar aquella tno
destia y sufritniento que te· 
nian : porque aunque la. 
tierra sea buena , gruesa y 
fruétuosa, si le falr~ la la~ 
bor y el riego del agua 
( quiero dcci r, el cxercicio 
del sufrin1iento de las igHo
minias) suele hacerse sil~ 
vestre , infruétuosa, y pro
ducir espinas de pensa111ien~ 
tos deshonestos y de dañosct 
seguridad. Y sabiendo esto 
aquel grande A postal , . es =
cribe á Tin1otheo que atno- T' 1 

1 d 1 b 2, lnii 
neste Y. repre 1en a a sus su - 4.. ·' 
ditos oportuna é in1portu.-. 
na mente. 

Mas como todavia yo re-. 
plicasse á aquel santisshno 
Pastor , alegando la B~que~ 
za de la edad , y tatnbietl 
co1110 muchos reyrehendi~ 
_dos sin <:a~sa J. y a la~ veces 

~o u 
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.ccn c(Jusa , . ~e salian y des
carriaban de la n aaada; res

pcncii6 á esta c.bjeci~n ~~ 
quel armario de sab1duna, 
diciendo: El anima que por 
an1or de Dios está enlazada 
con vinculo de fe y an1or 
con su Pastor , .sufdrá has
ta derran1ar la sangre , y 
nunca desfallecerá ; mayor
n1ente si antes h.uviere -sido 
espiritualmente ayudada por 
fl en la cura de sus llagas, 
y regalada con los benefi
cios y consolaciones espiri
tuales; acordandose de aquel 
que dixo que ni Angeles ni 
Principados ni Virtudes , ni 
otra criatura alguna nos po
d.rá apartar de la caridad de 
·Christo~ Mas la que no e.s
tuviere asi enlazada y fun
·dada, y (si decir se puede)e;n
gntdada coh 61, maravilla 
~erá no estar de valde en el 
Monasterio: porque la obe
diencJa de esta no es verda
dera , sino fingida. 

Y ciertamente aquel gran
'de v~ron no fue defraudado 

.e • / 1 r-¡ . 1 , 1recto a L 1rrsto n1uc 1as ae 
estas ofrendas puras y litn
pias. Deleytable casa es ver 
y oir la sabiduria de Dio~ 
encerrada en vasos· d ~ barro .. 
Maravillabame yo esta do 
alli , de v:er la fe y paciencia 
insuperable en las i.o-non1i-

• 1 • • • 1 • 

n1ase tnyunas, y a veces en las 
persecuciones , de los q Le 
de nuevo venian del ~iglo : 
las quales sufrian ne solo de 
la mano del Abad, sino tam ... 
bien d.e otros que eran tnu-
cho menores que ~l. 

Y por esto para edifica
cion n1ia pregunté á uno de 
los Religiosos , que havia: 
qniL1ce años que estaba en 
el Monasterio, que sé U ama
ba Abacyro, el qual señala .... 
damente. vteia yo ser injuria4 
do casi de todos, y á veces ser 
~chado de la tnesa por Ios mi .. 
nistros(porque era aquel Re
ligioso algun tanto iríconti
nen te de la lengua ) :d~ciale 
yo pues : ,~t es esto,hertna
no Abacyro,que te veo cada 
dia echar de la 1nesa , y al-

de su esperanza; 111 s antes gunas veces acostarte sin ce-
d 1 e • / El l 1 en e rezo y pernctono y Q- nar ~ qua a esto n1e .. res-

T'onz. V IIL E 3 pon-
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pondi6 : Creen1e, Padre, lo nes del enen1igo. Al qual a
que te jigo. Pn.1:ebann1e es· quel santo P.a.stor jn stissitna
tos Padres mios para ver i tnente tnan 16 sepultar cotno 
quiero ser M nge ; y no lo á Confesor de Chrisro en el 
h acen porque m-e quieran in- lugar de los Santos que alli. 
juriar : y sabiendo yo. ser e&- .estaban sepultados. . 
ta la incenciou dei Padre y Parecetne que hart gran~ 
de todos los otros, facihnen- de agravi0 á los amadores de 
te y sin ninguna me:>1estia lo la virtud , si callare la vir
s 1fro rod0. Y pensando esto, tud y batalla de un Reli ~ 
he sufrido quince años , y gioso ll.an1ado Macedonio, 
espero sufrir 1nas : porque el qual era el prin1ero Oficial: 
quando eutrt en el Monas:.- del Monasterio. Una ve:zJ 
terio , ellos me dixeron que pCies este religioso varon dos 
hasta los treinta años proba- dias antes de la fiesta de la 
bari á los que dejaban al Epiphanía rogó al Abad del 
mundo. Lo qual ( 6 Padre Monasterio le diesse licen
IJ uam. ) tengo yo por muy cia para ir á Alexandria, por 
acertado ; porque el oro no causa de ciertos negocios 
se purifica sino en la fra- que le eran necesarios, di
gua. Este pues noble· Aba- eiendo que fl volvería á en
cyro el segundo año des- tender en su oficio y apa-
pues que vine á aquel M o- rcjar lo que con venia para/ 
nasrerio, falleció de esta pre- la fiesta~ Mas· él demonio , 
Soente vida : el qual estando enemigo.' de todos los bie
ya para morir , dixo á los nes , rodeó el negocio de 
Padres:,Gracias doy al Señor, tal manera , que tl no pu~ 
y á vosotro_s , Padres , que do venir para el diade aque-' 
para bien de mi anima con- lla sagrada soletnnidad. Y 
tinuamente 1ne tenrastes:por cotno tl volviesse un dia des.:..l 
la qual causa hasta ahora he pues , el Abad le priv6 de 
.vivido libre de las tentacio- su oficio, y le mandó estar ' 

en 
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en e1 tnas bajo lugar de los 
JlOVicios. AceptÓ este casti
go el buen 1ninisrro de pa
ciencia, y principe de todos 
los ministros en el sHfritnien
to ; y esto tan sin tristeza y 
pesadutnbre , cotno si otro 
:fl1era el penitenciado , y no 
. él : y baviendo cumplido 
quarenta dias en esta peni
_tenci~ , mandóle el sapien
tissitno Padre vol ver á su 
primer lugar. Y pasado un 
dia , rog6le este Religioso 
quisiesse volverlo á dejar ea 
la humildad de aquella igno
minia , diciendo que havia 
cotnerido en la ciudad un 
grave delito que no era pa
·ra decir. Mas sabiendo el 
santo varon que deci.a estG> 
mas por humildad que con 
verdad, dió lugar al hones
to deseo de aquel buen tra
bajador/ Vierades alli aque
llas venerables canas estar en 
el lugar y orden de los no
vicios,. pidieNdo sinceramen-

1 d , n· te a ro os rogassen a 1os 
por tl , diciendo que ha vía 
caido en fornicacion de des
obediencia. Y este gran va,_. 

ron declareS despues á tni, 
pobreéindigno,por qut cau. 
sa havia procuradó tan de 
gana esta manera de humil
dad y penitencia , diciendo~ 
que nunca se havia sentido 
tan descargado de todo ge
nero de tentaciones , y tan 
lleno de la dulzura de la di .. 
vina luz , cotno en aquellos 
dias. De Angeles es no caer; 
mas de los hombres es caer; 
y levantarse despues quan-. 
do esto les acaeciere : mas á. 
los detnonios solan1ente con-: 
viene nunca. levanta:rse d~s
pues de haver caido. 

· Un Padre que tehia car
go de la procuracion del M o-

•. , 1 

nasteno ; .me c0nto sro;. 
Siendu yo m~ cebo , ? y .. te~ 
niendo ca.rg~ de unos ani .... 

1 • r • ' ma es, acaaCIQ que vine a 
desvarar en .lína. grave cul-
pa de rn i a ni111a . Pucs·como· 
y o tenia: or CÉ)Stun~bre no· 
tener cosa en tu lJierta en la 
cueva de tni anÍlna', toman
do· por la mano la cola de la. 
serpiente, q o e es el fin · de la 
obra, luego la descubrí al 
Medico d~ ll~gas. El qual 

E 4 son-
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son ·i ndose con un rostro a
legr~ , y rocandon1e liviana
n1ente n el rostro,diXo· An
da, hijo, y exercita. tu ofi
cío c6 :no lo hacils antes, sin 
tetnor alguno: y. yo ,:.e.sfor ..... 
zado con unar ·fe firtnissitn.a, 
y recobrada en ·p~cos dias la 
salud perdida, corría por tni 
can1ino ad lante lleno de ale
gria y t:etnor. Lo- qual he di
cho,para que por ·aquise vea 
claro· el esfuerzo que se sigue 
de revela.r luego nuestras lla
gas al Padre espiriru1l. 

Hay en. todas las ordenes 
'ele criaturas ,. cotno alg111nos 
dicen , muchos grados y di
ferencia-s~ Por lo· qual cotno 
en aquella compañia de Re-
ligiosos huviesse diferentes 
grado~ qe aprovecha~ientos 
y. espiritus, si el Padre en
tendia haver algunos ami
gos de ostel)tacion en pre
~encia de los seculares que 
.venia,n ai Monasterio , cu
rabalos-de esta manera. Ha
blabales palabras asperas ea 
presencia de ellos , y nlan
dabalos entender en los· o
ficios 1nas bajos de ,asa : 

con lo qual ellos quedaron 
t \- n curad ,s , que si algunos 
señores venlan al MonJ.ste

rio, luego huian á gran prie
sa de la presencia de ellos : y 
?-Si era alegre cosa ver cotno 
la vanagloria perseguia á si 
1nisn1a, huyendo la presen
cia de !os hotnbres , que ellJ. 
n1isn1a antes procuraba. 

No quiso el Señor que me: 
partiesse: de aquel Monaste'-
rio sin provision de las ora~ 
e iones de un santo y adtnira·
ble varon ,_ llamado Meaa,, 
que tenia el segundo lugar
despues del Abad en el ~egi
miento del Monasterio, que 
falleci6 siete· dia:s antes que 
yo tne partiesse ,. des pues de 
ha ver vi:vido cinquenta años. 
en el Monasterio, y ha ver ser
vido en todos los oficios de éL 
Celebrando pues nosotros 
tres ·dias despues de su t-tlleci .. 
1nienro el acostutnbrado ofi .. 
cio de los difuntos· por el a
nima de tan grande Padre, 
subita:tnente el lugar donde 
estaba su santo cuerpo , fue 
lleno de un olor de lnara
villosa suavidJ.d. Pertniti6 

pues 
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pues quel gran ..:l ePad re q 1c n1o á hon1bre itnp lcte'1t issi
se dcscubricss .... '"' l lu~ar donde mo , y q ue todas las cos -s 
cl sarrrado cucr[ o y cia;y esto h cia por v oid y ostenta
h echo · vitnos ro os que de cion. Sabía rnuy b. en el s n
sus p reciosis i n s plantas (e o- ro Padre qu n fue ~ce 11Cll

mo de dos fuentes ) rnanaba te él havia d sufrir esto: por 
un ungu n to suavissimo.En- lo qual q 1iso dar es e publi
tonces el Padre del Monas.. co cxen1plo para edific cion 
terio, volviendose á todos, de todos. Y un discipulo de 
dixo : Veis, hennanos, co- esre s nto M ena , que sabía 
n1o· los s tdores de sus can- muy por entero los secretos 
sancios y traba jos fueron re- de su Maestro ( e que alb u
cibidos de Dios cotno un nas veces nos daba parte ) 
unguento preciosissimo? preguntan dole yo curiosa~ 

De este beatissim Padre mente si por ventura ven-. 
Mena nos contaban los Pa- cid o del sueño se ha via dor
dres de aquel lugar n1uchas mido estando asi postrado;· 
y grandes virtudes: entre las afirn1Ó1os que estando asi 
qualcs con.r.aban esta : ~e . ha via rezado todo el Psalte-, 
queriendo el Padre del Mo- rio de David. 
nasterio probar su paciencia, No dejar6 de entretexer 
viniendo 61 una vez de h1e- en la corona de nuestra obra. 
ra , y· postrado ante el Abad esta presente esn1.era.lda. Mcr 
pidicndole la bendicion (se- ví yo una vez ante algunos 
gun era de costutnbre) él lo de aquellos santissimos an-. 
de · 6 estar asi postrado en cianos una question de lcu 
tierra desde el principio de quietud de la vida solitaria;~ 
la noche: hasta la hora de y ellos con ~ereno y alegre 
los M l y cines ; y á aquella rostro , sonriendose, n1e di
hora a e u i6 á 1

da le la ben- xeron : Nosotros , 6 P adre 
¡ 

dicion y levantarlo del sue- Juan, como hon1b res tcrre-
lo , · rcprehen_diendole co... nos, escogitnos instituto y, 

m a'"""' 
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n1anera de vivir que no s·e hecho son1bra con la virtud 
levancasse n1acho de la tier- de ia paciencia, ciñe como 
ra , entendiendo que con- varan tus lon1os con el lien .. 
forn1e á la n1edida de nues- zo de la obediencia, y levan. 
tra enfcrtnedad nos con ve- tan dote de la cena de la quie:
nia escoger la 111 anera de tud, lava con cspiriru de con .. 
los peligros y batailas ; pa- rricion los pie-s de tus hernla· 
reciendonos n1as seguro lu- nos, 6 por tnejor decir, der
;char con los hon1bres, que á ribate á los pies de tus her .. 
tien1pos se encruelecen , y tnanos con un corazon aba
á tietnpos se a1nan~an que tido y hun1illado ; y pon á 
con los den1onios, los qua- la puerta de tu corazon velas 
les sien1pre contra nos están y guardas muy severas. , 
en~arnizados y armados. Trabaja tatnbien que tu 
_ Otro de aquellos varones anin1a estt sietnpre fija 1:. in
_'dignos de eterna 1nen1oria n1utable en este cuerpo tari 
.(como me an1a.sse mucho en movedizo, y que tenga una 
~1 Señor , y tuviesse contni- intel~6l:ual quietud entre los 
go estrecha familiariclad) con movitnientos y discu.rsos de 
dulcissimo y alegre corazon esos rnie1nb-ros ligeros y 111o-:o 

me di6 en pocas palabras u- vibles; y (lo que es sobre ro
.na sutna de cod~ la vida re- dos los tnUagros) procura 
ligios a, diciendo así : Si ver- en medio de los desasosiegos 
dader~unenr~ ( pues· eres t u estar con anitno quieto y re
$abio) has biert pcnetradG posado. Refren1. la desvaria .. 
la virtud de aquellas pala- da y furiosa lengua, para que 
bras del Aposrol ,. que dixo: no se destnande en concrade

Philip. Todo lo puedo en aqu~l que cir y porfiar ; y pelea contra 
4· 1ne conforta ; y si juntatnen- e~ta rabiosa señora setenta 

~e con esto el E piritu Santo veces al dia. Ene la va. er1 la 
ha sobrevenido en ti con el c_ruz de tu anitna una dura. 
rocío de la castidad, y te h~ y11nque , la. qualtnartillada 

ll1U_.. 
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muchas veces con injurias, mostrarle y usar con 61 de 
~scarnios, maldiciones y de- toda carida:d y tnisericordi 
nuestos, persevere sietnpre sinceratnente. Porque en es
entera, lLa, llana y sin n1o- to conocerán todos,ó arnan
verse.Dcsnud te de t!odas·tUS tissimo Padre' que sotnos 
propi s voluntades ,. como discipulos de Chrisro , si a:- Joann. 
una vestidura de confusion; yuntados en uno , nos ama- 13 •. 
y asi d snudo comienza á retnos unos á otros. 
correr por la carrera. de la Aqui, aqui ( n1e decía 
virtud. este buen an1igo ) aqui ven 

Vist te (lo que es .n1uy ra- á estar junrarnente con no-
ro y dibculro.:: o de hallar) sotros , y bebe á cada hora 
para entrar en esta batalla, escarnios y vitupexios así ca-
una fina loríga de viva fe, la 1110 agua viva ;, porque ha-
'lual ningun tiro de infideli- viendo escudriñado el santo 
dad pueda rotnper ni falsear. Rey D.1vid todas quantas 
Deten con el freno de casti- cosas alegres havi debajo 
dad el sentido del taéto, que del ci lo , en cabo vino á 
désvergonzadatile nte se sue- decir: Mirad quan buena co- Psalm. 

lé dcsn1andar. Reprime ratn- sa es y quan alegre , 1norar 1 3 2. 

bien con la continua mcdi-· los hermanos en uno. Y si 
tacion de la muerte la cu- aun . no h a vemos alcahzado 
riosidad de los ojos , para este tan grande bien de pa-. 
que no quieran cada hora ciencia y obediencia, no nos 
1nirar vanan1cnte la gracia ó queda sino que conociendo 
a hermosura de los cuerpos. nuestra flaqueza, estemos en· 

Refrena tan1bien con el per- la soledad apartados de esra 
petuo cuidado de ti 1nisn1o batalla , y confesemos ser 
ra curiosidad del anin1o, que bienaventurados los guerrc
descuidado de si,quiere sien1- ros que pelean en ella, y ro-· 
pre condet ar al proxitno : guenJos á Dios les dé p- -
a.nres procura sien1pre de ctencia. 

Con~ 
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Confieso que fui vencido Mira.ndo yo una vez uno 
·con las palabra de este buen de los Relibiosos que estaba 
P dre y excelentissimo Maes~ mas atento que lo otros e11 
tro, el qual con la autoridad el cantar de los Psaltnos , y 
del EvanbeUo y de los Pro- que espccialtnente al princi
phetas , y tnucho tnas con pi o de los H ymnos , con la 
lct fuerza del atnor sinceris- figura y sen1blante que 111u

.shr1o havia contradicho n1i daba , parecia que hablaba 
rarecer. De donde resultó con otro' roguéle 111C dixcs
que ya sin ninguna contra- se qut era lo que aquello sig
'dicion de buena gana dies- nificaba : y él, deseando me 
se yo la ventaja y la viéto- aprovechar, no n1e lo quiso 
ria al estado de la obediencia. encubrir; y asi 1ne dixo: Y o, 

Todavia me · queda por Padre Juan, al principio del 
·contar u1:1a n1uy provechosa oficio divino suelo recoger 
virtud de aquellos bienaven- con gran cuidado n1i cora
turados : y dicha esta , co- zon y tnis pensamientos , y 
mo quien sale del Parayso, lla1nandolos ante mi, les di
volveré á entrar en el zarzal go: Venid, adoremos y pos~ 
de tni inutil y desgraciada tremonos ante Christo nues
doél:rina. Estando nosotros tro Dios y nuestro Rey. 
un dia en la oracion. , vió el Vi tat11bien alli un Reli
sanro Padre ciertos Religio- gioso que ten¡a cargo de 
sos que estaban entre si ha- mandar aparejar la cotnida i 
blando ; los quales mand6 los hennanos , el quJ.l tra~a. 
poner ante la puerta de la I- c;olgado de la cinta un libri
glesia, aunque fuessen de los co pequeño , en el qual es
Clerigos y mls ancianos , y cribia cada dia todos sus pen
que por espacio de siete dias satnicntos, y dJ.ba cuenta de 
se postrassen en tierra á to- ellos á su Pastor. Y no solo 
dos quantos entrassen y sa- e~te , mas otros 1nuchos vi 
liessen por ella. alli hacer lo tnismo: porque 

era. 
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era esto, como des pues supe, y llan1abase C a rcel; y asi es
nlandamiento de aquel san - tab a, con1o verdadera carcel,
to Pastor. desnudo de toda hun1ana. 

Ech6 una .v_ez 1 Padre consolacion. No se veia allí' 
fuera de la compañia de los VJ.

1 
or de hu1no, no vino, no 

Religiosos á uno que h avia· acey tc P·~ ra. con1er, sino so-
lDal trarado de palabras á o- lan1ente pan y ye.rvas. En es-~ 
tro Religioso; el qu.1l per:;e- te luga.r n13.nd ba encerrar, 
verá siete dias á la puerta del el Padre á todos los que des~ 
Monasterio pidiendo hu rnil- pues de su llamatnienro ha
n1enre el perdon y la entra- vian pecado gravemente: de 
da : lo qual con1o supiesse tal m e ne,ra, que no los saca
aquel estudioso guardador de ba de alli h asta que el Señor 
la~ aliimas, y le dixessenque le avisasse del perdoti. de s.us 
todos aquellos dias no le ha- yerros. Y no estaban todos 
.viJn dado de con1er, n1an- juntos , sino apartados cada
'dóle decir que si queria tno- uno por si, 6 quando tnucho 
r ar en el Monasterio, ha via de dos en dos. H a viales pues
de e; tar en la casa de los pe- to el Padre por Presidente 

· nirentes. Y con1o 61 ac "' ptasse un grande y señalado varen 
·esta condicion, tnandóle el que se llamaba Isac, el qual 
Padre llevar á aquella casa, obligaba á todos aquello~ 
donde estaba·n los que h ·1cian 4ue á su cargo estaban , á 

. penitencia por sus pecados: y tener casi perpetua oracion. 
a si se hizo. T enian t am bien alli n1ucha-

y porque se ha ofrecido abundancia de ojas de pal-. 
ocasion de hacer n1encion mas , para ocuparse en algo,. 
de este lugar, la necesidad y desterrar la pereza de .~qu~l 
Jne obliga á decir algo de ~l. santo lugar. Esta es la vidC:l, 
E staba pues este lugar apar- este es el estado y este el . 
tado por espacio de una tni- proposito d e los que de ver ... 

lla del Mon:.asterio principal~ ~ad buscan la ~ara del Dio.s 
de 

., • 
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de Jacob. Digna cosa es por grandes tribul.1ciones n1e dis~ 
cierto maravillarnos de los tes , Señor., á sentir ; y des
trabajos de los Santos; mas pues vuelto á tni n1c resuci
traba. jar por itnitarlos es lo tastes y sacastes de los abys~ 
s_ue nos da salud. mas de la tierra, donde esta-

I I I. 

'Prf<pSIGUE LA· rDOCT1\[
na de la , obediencia , dando 

di1Jérsos a'Pisos y docz:unen
tos de ella. 

ba caido. Bienaventurado a
quel que provocado cada 
dia con denuestos t injurias, 
sufre con paciencia , hacien .. 
do fuerza á si 1nisn1o : por
que este tal con los Marry
res se alegrari, y con losAn
geles será coronado. Bien-'QUANDO siendo repre- aventurado el Monge que 

hendidos de nues:r?s en todas las. horas del dia se 
. 1nayorcs, nos aB gt- estitna por merecedor de 

mos y congojamos , traiga- toda objecion y confusion .. 
mas á la memoria nuestros Bienaventurado el que tncr
pecados; porque _viendo el cific6 su propia voluntad has~ 
Señor el trabajo que él quie- ta el fin de la vida, y entre ... 
re que padezcamos , junta~ gó todo el cargó y providen .. 
mente nos descargue de los cia de si á su espiritual Maes
pecados y del trabajo .. que pa- tro: porque este tal será co-
decemos , y cót~vierta ·nues- ·locada á _la diestra de aquel 

· Psalm. tro dolor en alegria. Porque Señor que fue obediente has, 
93.~ segun la muchedumbre de ta la tnuerte. 

los dolores de nuestro cara- El que despide de si la re~ 
%on , a si sus consolaciones prehension justa ó in justa, la 
suelen alegrar nuestras ahi- vida despidi6 de si : 1nas el 
-ma5. Ea este tien1po no nos que la sufre con trabajo' Ó sin 
olvidetn~s de aquel que di- trabajo, presto alcanzará per

~~~lm. ·:ro al Senor: ~antas y quan don· de sus pecados. Repre
sen. ... 
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senta á Dios en lo intin1o de 
tu corazon la fe y caridad 
sinctra que tienes con tuPa
dre espiritual ; y tl secreta
mente le descubrirá este a
feé1o y amor tuyo para con 
él , para que de a1 adelante 
asi re atne, y trate los nego
cios de tu salud con mas es-
- / 

~udio y atencion. 
. El que sien1pre está apa
rejado para descubrir todas 
las serpientes de los malos 
pcnsan1ientos , grande mues
tra de fe da. de si: mas el que 
las encubre en lo secreto de 
su corazon , tnal encamina
do va. Si alguno quisiere e
xarninar la caridad y amor 
que tiene para con sus her
ti1:tnos , mire si llora en las 
culpas de ellos~ y si se alegra 
~n. sus gracias y apre0vecha-
1n1ento. 
· -El que es porfiado en lle-i"' 
va,r su parecer adelante, aw1-
tjue sea verdadoro , t_enga 
por ciertG €J.Ue el demonio 
ie n1ueve á eíiv. Y si e~to hi
ciere tratando con sus igua
les , por ventura se enmen
!dará con la rep_~~llension d~ 

los mayores: mas si estA per ... 
tinacia tuviere contra el pa
recer de los sabios ' ya este 
n1al no se podr~ curar con 
sola arte humana. 

El q {.J. e no es humilde en: 
las palabras , no lo será en 
las obras; . porque el que en· 
lo poco es infiel , ran1.bien lo 
será en lo mucl1.o : y este tal 
no hará caso de la autoridad 
de los 1nayores: y asi traba-. / 

Jara en vano ; porque no S'l-

cará fruto , sino juici9 del 
estado de la obediencia. 
· Si alguno gtlarda su con
ciencia limpia viviendo en 
la sujecion del Padre espiri
tual ; este tal esperar~ sin te· 
mor la n1uerre, con1o quien 

,J 1 
~spera un sueno, o por me-
jor decir, la vida ; s~biendo 
q:tJe á la hora de la )llUe~t~ 

d. , 1 1,1 no tanto pe 1ran cuenta a,e;_, 
qua-nto al P~dr.e espiritual. 

Si alOiuno, sin s~r .forz.ado o -
po¡ obediencia , recibi6 al-

' d . . . gun cargo o a n11nistrac1o1~" 

y en ella des pues , contra ~<:l 
que él esperaba , se desn1at\l.-:
J6 en algo, no atribuya 1~ 
causQl. de esta culpa á g_uieQ 

le 
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1 d. 1 1 . 1 'l e 10 as arn1as , stno a e 
que las ron16. Porque havien
'do recibido annas para pe
lear con los enetnigos , las 
.volvi6 contra si y se atrave-:
s6 el corazon con ellas. Mas 
si esto hizo forzado por obe
!diencia ; declarando pritne
ro su flaqueza, no se congo-

. je: porque si cayere, no 1no-
• 1 

r1ra. 
No st con1o se me ha. via 

olvidado,6 an1antissin10S Pa
dres , poneros delante este 
sua vissin1o pan de virtud. Vi 
alli algunos obedientes en el 
Señor, á los quales cada dia 
les tnaltrataban con desh@n-

• • • 1 • • • 
ras , 1n)ur1as e tgnotnlnlas , 
para que quando por otra 
parte fuessen injuriados de 
veras, estúviessen ya con es
ta manera de esgrir11a y exer .... 
cicio apercibidos para reci..:. 
birlas, cotno acostutnhradDs 
á no congojarse con ellas.: 

· El anitna que siempre 
'Piensa en la confesion de sus 
pecados, con este freno se 
aparta d.e ellos : porque los 
pecados que huitnos de con
fesar, solel)1o& tua~ facilmen-

te con1cter , con1o cosa que 
se hace á escuras y sin tcn1or 
de nadie. ~ando estando 
nuestro Padre ausente, lo fi
guramos y ·ponen1os delante 
de nosotros, y hacetnos cuen~ 
ta que está n1irando nuestra 
n1anera de con versar, d e h~ .. 
blar, de cotner y de dortnir, 
y huin1os en todas estas co .... 
sas lo que ·á ~1 desagrada .. 
ria,entol)ces crean1os que de 
verdad ha vetnos alcanzado 
una 1 ibre y sincerissin1a o be~ 
diencia. Porque los n1ucha .. 
chos perezosos y flojos sue
len holgarse de la au(encia 
del Maestro ; la quallos di~ 
ligentes /::, industriosos sue\ -..~ 
len rener por grande daño. ¡ 

Pregunt~ á uno de aque-1 
llos 1nuy aprobados varones; 
con1o la virtud de la abe ... 
diencia trae consigo á la hu
mildad? A lo qual tne res
pondi6: El devoto· obediente, 
aunque tenga don .de lagri .... 
tnas,y aunque resuc1te muer
tos , y aunque sea vencedor 
en todas las batallas, todo 
esto piensa que alcanzÓ por 
las oraciones de su Padre esi"" . 

pr-
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plritual; y asl queda libre de 
la vana hinchazon de la so
bervia. Porque como podrá: 
·gloriarse de aquellas cosas las 
quales él cree de cierto que 
no alcanzÓ por si,sino por la 
ayuda de su Padre~ N o. tiene 
el solitario esta manera de so
corro ; y por esto mas dere
cho tiene contra él la vana
gloria., quando le represenra 
que por solo su trabajo al
canzó lo que tiene. ~ando 
el que está debajo de obedien
.cia , se escapare de los lazos 
(-conviene saber, de la deso
bediencia y sobervia) queda
rá perpetuo obediente y sier
NO de Christo. 

Trabaja el demonio con
tra los obedientes ; un.íls ve
·ces por ensuciar sus cuerpos 
con feos hutnores ; otras ve
ce.s por hacerlos duros de co
.razon , n1al sufridos , secos, 
infruétuosos , an1igos de co
·mer y beber, perezosos para 
la oracion, tentados del sue
no, cerrados de entendimicn~ 
te ; para que· vi endose asi 
(como gente que ningun fru
to saca del instituto de. la 

Tonl. vrrt . -

obedL.ncia) los saque de es-. 
te estado , y los haga vol~ 
ver atrás: y no les deja n1ira.t: 
que viendose á tietnpos en 
esta sequedad y pobreza por 
singular dispensacion de 
Dios) se les da un gran moti-.. 
vo y tnateria de profundissi-c¡ 
1na hu tnildad. 

Muchas v eces fue vencido 
el autor de estos engaños 
cot' sufrin1iento y paciencia:., 
n1as vencido este enetnigo, 
luego detrás de tl se levan-. 
ta otro con otra tentacior1 
contraria á esta. Porque vis 
to he yo muchos obedien~ 
tes , devotos , alegres , abs1 
tinentes, estudiosos y fervo-\ 
rosos , los qllales con el fa~ 
vor d~l Padre havian alean~ 
zado esto, y ve~1cido m u-... 
chas batallas; á los quales 
acotnetieron los demonios~ 
diciendoles que ya estaban· 
dispuestos y habites para ir, 
á la soledad , por la qual 
podrian llegar á la cumbre· 
de la . sutn1na y su a vissitna. 
quietud. Y persuadidos con 
este engaño :J dejando el 
puer~o seguro , ~se engolfa-

E rgn 
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ron en alta tnar , y sobrevi
niendoles alguna ren1pestad 
( co1no les faltaba piloto que 
los governasse) n1iserable
n1et1te fueron rrá.gados del 
~ucio y salobre tnar. Por-. 
q ue nece,arlo es que se re-
vuelva el mar , y se turbe y 
en1bravezca , para que asi 
torne á lanzar en la tierra 
toda la n1ateria y vasura que 
1 . 1 '1 • os nos traxeron a e : y as1 
es tatnbien necesario qne sea 
prin1ero por 111uchas tetn·_ 
pestades cxercitado y traba
jado el que deltnundo en
tra en B ... cli gion , con los 
exer cicios d.e la vida Mo
nastica. y disciplif\a ckl Pa
'are espirituaL , para qlle d{l 
esta tn~nera . despi9a de· si 
roda la inn1undicia de pa
~iones y propias voluntfl des 
gue del n1undo traxo : y de 
esta manera ( si , diligent~
mente lo n1iramos ) h~llar6-
mos qüe de<)pues d~ es.tas 
()ndas y 'tetnpestades se sue
le seguir grande tranquili
dad y bonanza. · Y pasados 
estos exercicios , podcn1os 
r:a tnas ~eguramcnte pasar 

1 l ·¿ l. . a a v1 a so ttatta-. 
El que en unas cosas o~ 

bedece al Padre espiritual, 
y en otras no , parece que 
es setnejante á aquel que u
nas veces pone alcohol en 
los ojos , y otras cal. Por-
que ( cotno está escrito) si Ecdi •. 
uno edifica y otro destru- 3 'b 
y e , qu¿ hacen, sino trabaja~: 
en vano ? No quieras, hijo, 
que por atnor de Dios o
bedeces , engañarte con es .. 
piritu de sobervia , revelan-
do tus culpas al Maestro de~ 
bajo t\e otra persona : por-
que no ptJ.ede nadie librarse 
de la· eterna confusion sin 
algunaconfus!on. Abre, des~ 
n. üda y descubre al :Nledico 
ra lb ga : manifiesrctlra , y no 
te confundas. Mia es (di )· 
e~ta llaga , tn ia es esta he~ 
rida ; y la causa de ella fue 
!'lO la culpa de otro , sino la. 
nlia · nadi~ ftte autor de ella, 
no hon1bre, no espíritu, no 
cuerp"o n!~ otra cosa cal, sinO. 
mi negligencia. _ 

Y quando asi ·te· con..
fesares , has de estar en la 
posrura del cuerpo , y la fi.~ 

gu .... \ 
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~Ira ·del rostro , y en los· atnor de Dios de ... o o cara
pensamientos, cotno un reo zon á todo gen ro de igno
sentenciado á tnucrre , pues- n1inias , no tcn0 as por cosa, 
ros los ojos . en tierra , y si indign confesar con rostro 
fuere posible, postrad~ coa y anin1o hutnilde todas tus 
lagrilnas ant.e el Med1co. y culpas á tu ayudador y Mles
Maescro , cotno ante los pres rro , con1o si la...) confesasscs 
de Christo. Suelen los de- á Dios : porque vi tTluch s 
monios algunas veces inci- veces algunos reos que con 
tarnos á que no nos confe- n1iserable habito , y con la. 
semos , 6 á lo .tnenos á que fuerza de la vehen1ente con
hagatnos esto en notnbre de fesion y suplic~cion ablanda
otros , como acusa.nd0 á o- ron la severidad del juez , 
tros d .. e algun pecado : á los y trocaron su dureza en n1i
quales en ninguna tnanera sericordia. Por ende aquel 

. b d 1 . p d Cl . Mattli • .t:onvteP.e que o · e czca1nos.- g or1oso recursor e 1r1s-
3

• 

Si , con1o es cierto , la cos- to , a.ntes que b aurizasse 1 s Marc~ 
tumbre puede tanto , que que .á ~1 vcnian , les pedia 1 •• 

tq_das la,s cosas pe[\den de e- esta hu1nilde confesion de 
lla, y se van tras ella; ; sin sus culpas, ·para proveer me
duda muy mas poderosa jor en su salud. 
~crá en el bien ·que en el Y no 1.1.os n1aravillemos si 

111al _; pLtcs tiene un tan po- d.espues de esta confesion so ... 
deroso ayudador corno es mos corBbatidos y tenrados: 
Dios. · porque tna·s vale pelear con 

No quieras·, 6 hijo, desfa- la sobervia de la carne que 
llecer con el traba jo de n1u- con la spbervia. del espiritu • 
.chos años, hasta· que halles No corras luego ni te mue
en· tu anima aquella bien- vas faciltnenre, qnando oye~ 
aventura-da q uie.tud y paz .á contar la vida de los P 1drcs 
que todos caminan1os. Y si solitarios , que llaman A
al principio te ofrecis~e por nacho:rctas : porque tu Inili-

F :z.. tas 
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tas e11 el exercito de los Mar. 111enta, del todo p~recier , s1 
tyres ·; y aunque te acaez- careciera de tal governadon 
ca ser herido en la batalla, De la obediencia, co1n 0· 

_no luego has de salirte del arriba dixin1os , nace la hu-
exercito de los hennanos : mil dad, y de la hutnildad 
porque entonces princip J- la tranquilidad del anhno. 
n1ente tenemos necesidad de Porque el Señor, corno el 
medico , quando somos he- Propheta dice , se acord6 de 
·¿ p 1 · h . .1 PsalmJ r1 os. orque e que ten1en- nosotros en .nu~stra un11- 135 .• 1 

~ 

'Jo ayudador, tropezcS y ca- dad, y nos hbro de nuestro~ 
y6 ; si este faltara , no so..... enetnigos. Por donde no se ... 
lo ca y era, rnas del todo pe- rá inconveniente decir que 
reciera. Q1a11do alguna vez de la obediencia nace la tran .. 
'de esta manera caernos, luc- quilidad ~ pues por ella se 
go los demon· os se aprove- aícanza la huniildad, 1ue es 
chan de esta ocasion ·, ins- n1adr~ de la tranquilidaa:po~· 
tigandonos á que l1uyamos que la una es principio de la 
las ocasiones y· nos vamos otra , con1o Moys ... n de la 
á la soledad ; para que de ley. Y despues la hij·a per""" 
esta manera añada UftaS he- ficiona á la 'mádre: esto es~ 
ridas á otras. la hurnildad á la obediencia, 

Qyando acaeciere que con1o Maria á la S ynagoga. . 
nuestro · Medico clara y e vi- Merecedores son sin du
denremente se escusa con ig- da de grande pena delante 
no rancia 6 insuficiencia de de Dios los que ha viendo ex~ 
,sus fuerzas, entences será ne.. periinentado en sus llagas ~a 
cesario buscar otro : porque sabiduria del Medico , antes 
sin ayuda del sabio Medico de estar perfeél::arncnte cura~ 
pocos 5ianan.Qyien podrá ne- dos, lo desamparan y ro• 
gar sino que el na vio regido man nrro. No quieras, hi-. 
})Or un buen piloto,si vinies- jo) huir las 1nanos de ·aquel 

se á dar en lUla brava ror:. que _prin1ero te ofreció ~ 
Dlos;· 
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Dios; porq_ue no hallarás o- ambas las partes. Y c:rquesin 
tro en toda la vida á guien a y u da de Padre quiere pelear . 
asi te renuncies, con1o á tl. contra los espíritus n1alos, 
No es cosa segura al solda- Inaravilla será no venir á mo
do visoño entrar luego en rir á 111anos de ellos. 
Jesafio ; ni tampoco al Re- Los que al principio de la 
ligio so novicio, que no sJ.bc enfern1cdad van á curarse á 
aun por experiencia la con- casa de los Physicos, n1ire11 
dicion de las pa-siones y per- . la calidad de los dolores que 
turbaciones de su animo, pa- padecen; y los que van á la 
sarse á·la soledad: porque asi casa de la obediencia, 1nircn 
como aquel corre peligro en la humildad que tienen:por
el cuerpó, asi este lo padece- que en aquellos la diminu
rá en el anin1a. Mas vale (di- cion de los dolores es señal 
ce la Escricura)cstar dos jun- ele mejoría; y en estos el acre
tos, que no uno: · y asi es centamiento de la humildad, 
mejor estar el hijo junta- y del menosprecio y repte
mente con el padre , para hension de si mismos , es in
que con su ayuda y diligen- dicio de salud. Seate la con
cia,, entreviniendo la divina ciencia espejo en que mires 
gracia, pueda pelear contra la su jecion y obediencia que 
la fuerza de sus pasiones y tienes: porque ella redirá ver ... 
n1ala costumbre. dad., 

Y el que: priva al disci:- ·. Los que viviendo en so~ 
pulo de esta providencia, es ledad, están sujetos al Padre 
como el que priva al ciego espiritual,ásololos den1onios 
de guia , y á la 1nanada del tienen por adversarios ; mas 
pastor, y al niño de la pro- los que vi ven en congrega
videncia de su padre, y al en- cion, á los hombres y á los 
fcnno del1nedico , y al na- d.etnonios. Y aquellos prime· 
vio de governador:lo qual no ros, cotno cien en al Maestro 
se puede hacer sin peligro de siempre delante,guardan con 

1 om.VIII. F ). mas 
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n1as cuidado sus mandatni ri
·tos ; mas los otros, cotno al
gunas v ces los pierden de 
visra,n1:1s veces lbs eras san: 
n1as con todo es to si fueren 
dilicret tes y sufridores de tra
b :tjos, supÍirán esta falta con 
el sufritniento de las injurias, 
y n1erecerán dobladas coro
nas. 

Con toda gu:rda n1iremos 
·}')Or nosotrog 111tsn1os,aunque 
estemos en Religion: porque 
·n1uchas veces acaece p-erder-
se ratnbien ·las na ves en el 

.puerto, especialtnente aque
llas que crian dentro de si un 
gusano que las suele roer:que 
en nosotro:;-es .el vicio de la 
ir.a. Mientras est.alnos deba jo 
'de la ma.no de nuestro Maes
tro, con su mino silencio con
fcsemos nuestra ignorancia; 
y á esto nos acostutnbremos: 
porque el varan callado es 
hijo de la Pbilosophia, y co
n1unmente es de mucho sa-
ber. Vi vna vez un Religio
so subdito arrebatar la pala
bra de la boca de su Maestra, 
dando á entender que él se lo 
~abia todo ; y desesperó de la 

sujecion de e te , viendó 
que de ella sac~ba n1as so
berv ia que hun1ildad. 

Miren1os con roda vigi
lancia, y examinetnos con 
toda diligencia q u ando y e o. 
1110 se ha de an reponer el 
1ninisterio de los proxitnos á 
la oracion : porque no sietn
pre se ha esto de hac~r, sino 
quando la obediencia 6 la 
necesidad de la caridad lo 
pidi~ re. 

Mira ran1bien atentan1en
te, quando es~ás en con1pa· 
ñia de los otros hennanos, 
que no quieras_ parecer mas 
santo que ellos: porque dos 
tnales haces en eso : el uno, 
que turbas á ellos con esta 
falsa y fingida apariencia ; y 
t:l otro , qne tu sacas de aí 
sobervia y arrog ncia. Pro
·éuia ser en lo interior de tu 
anin1o diligente y solicito, 
mas no lo 1nuestres exterior
mente con el habito , 6 cot'l 
las palabras · y señales des
acostutnbradas. y esto de
bes hacer, aunque no seas 
inclinado á despreciar y te
ner en 'poco los otros : · mas . 

Sl 
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si eres i11clinado á esto, tnu- beber, no de otra 1nanera 
cho mas debes ~rabajar por que agua. de vida; porque el 
ser en todo semejante á los que e ... to hace, te da una sa-

.hermanos , y no diferen- ludable purga con que des
ciarte vana.n1ente de e.llos. pides de ti todo regalo y lu
Vi una vez un mal discipulo xuria. Porque sin duda con 
estar delante de los hombres este breva je nacer-á en tu ani
vanan1ente gloriandose de ma una intima y profunda 
las virtudes de su Maestro; castidad, y la luz hertnosis
y pareciendole que ganaba sima de Dios esclarecerá en· 
honra con la hacienda age- tu corazon. 
na, sac6 de aí deshonra; por- Ninguno descuidadftmen~· 

. C]Ue todos se volvieron á él te se gloríe dentro de si mis

. y le dixeron: Pues con1o tan m o quando viere que su vi
buen arbol produxo ramo da y exernplo es t~otablen1en-
ran infruétuoso? te provechoso á lo. Congre-

N o penscn1os ha ver al- gacion de sus hertnanos: por
can zado ya la virtud de la que los ladro !les es.tán rnas · 
pacienc~a , quando sufrin1.os cercad lo que r~adie ~i fisa. 
fuertetnenre las reprehensio- Acuerda te que di~ o el Señor: 
.nes de nuestro Padre, sino Des.pues que huvieredes he- Luc ... 

• I7• 
. quando constJntetnente su- eh o todas las cosas que o~ 
frieren1os ser reprehendidos mandaren , decid : Siervos 
y aun acoceados de todos los sotnos sin provecho : lo que 
h on1bres: porque al P dre estc1 ban1osoblig dos á h l cer, 
.sufrin1oslo porque lo revc- .hicitnos ; y qu ando d .. lica
.renciatnos; y le son1os den- datnente exan1ine Dios en 
dores de esto por el cargd su juicio nuestros trabajos á 

~que tiene de no~ otros. Bebe la hora de la muerte , se 
con snn11na alegria las repre- verá. 
l1ensiones y escarn:os que El Monasterio es un cíe.-1 
·qnalquier ho1nb!e r_e diere ~ lo terrenal ; y por esto tale~ 

F 4 pro-
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procuretnos de tener los co- ce nue tras obras el ojo d~ 
razones , quales los tienen la intencion que tenetnos en 
los Angeles que en el Cielo ellas. 

sirven á Dios. Algunas ve- No quieras ser indiscreta .. 
ces los que están en este mente callado ; porque 110 
cielo ·, tienen lós corazones seas desabrido á los otros 
cotno de piedra~· otros co·.l con la pesad u ~brc de tü si-
·mo de cera ; para ,que los lencio : porque ( co1no está 

llnOS por esta via huyan la escrito) tien1p0 hay de ha- Etde. 
sobervia·, y 1Qs ntros se con.- blar , y tietnpo de callar. Ni 3· 
suelen en sus trabajos. Poco tatnpoco seas 'refalsado en 
fuego basta Fara ablandar tús palabras, ni querelloso 
una cera : y un poco de ig.. 6 criminoso .quando algo te 
11ominia · que se .. nos ofrece, hacen : porque esto es pró-
1levada con paciencia , basta pio de los perturbadores de 
·algunas veces para ablandar la paz y de la concordia. Vi 
y endulzar, y quitar toda la algunas veces las anirnas pe
fiereza , toda la dureza y recer por una flojedad y pe .. 
toda la ceguedad de un co- sadumbre de vida , y otras 
razon. Vi una vez dos q~e por una aparente gra vedad:y 
estaban secretamente escu- m ara villétn e de ver esta va
chanclo ~· tni·rando los tra- riedad en los vicios ; de los 
;bajos y getnidos de un Re- quales unos son claros y ma
ligioso que en _esto se exer- nifiestos , y otros paliado_s 
citaba ; pero el uno hacia con color de virtud. 
esto con deseo de .itnitarlo; El que mora en com~ 
y el otro á fin de que quan- pañia ~e R eli iosos ·, algu
do se ofreciesse tie1n pO', des- nas vecc:s no aprovecha tan ... 
deñassc de ello en p t.lblico, to con el canto de los Psal
Y retraxesse al sierv? de Dios n1os, quanto con la oracion 
tlc. su exercicio. En lo qual secreta; porque tnucbas veces 
verás quan diferentes ha- la atencion del canto nos . 

111 
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in1pide p~ra que no ale .. n- cuerpo y aln1a le cer'cassen, 
ce1nos la virtud y entendi- no es tan faciln1ente con1ba
n1iento de c:llos. Batalla con tido de pensan1ienros y Ruc
tod s tus fu rz1s, y reprin1e tu. ciones : porque es1s du
sin cesar y sin ·cansJ.r la itna- da.s interiores, y est·~ infide
crinacion inquiera y derran1a- lidad y lnudanza de lugares¡ 
da , recogicndote dentro de s!en1pre suelen parir ocasio-
.. ti n1isn1o en todo tietnpo, y nes de peli ros y tr bajos, y ,., 
n1as en el de la oracion y de guerra de pensa1nientos. 
los oficios divinos : puesto Los que SOl'\ inclin os y 
caso que no pi"da Dios á los f:1.ciles á andar n1ud n o 1 u
que· viven debajo de obe- gares, viv n 1nuy errados: 
diencia , oracion del todo porque ninguna cosa suele 
quiera y sin ningun estruen- irn?edir tanto el fruto de 
do de pensan1ientos. nuestro a provcch¿n1iento , 
· No te entristezcas, si quan- conlo este linage de rnudan
do oras el enen1igo te en- zas,hec has e n facilidad y te· 
tra sutiln1ente, y con1o la- rncridad. Si encontrares con 
dron secretar,lente te roba la a gun M dico no conocido, 
atencion del anin1a; sino es- Ó con alguna oficina de me-

. fuerza te y confia en Dios, dicina espiritual, t'?ira dili
si haces lo que es de tu parte, gentementc como un cami· 
que es trabajar sien1pre por nante curioso, y examina se
recoger los pensamientos que creta mente todo lo que alli 
ligera tu ente corren de un ca- vieres: y si hallares por nlc
bo á otro : porque á los An- dio de estos oficiales y mi
geles ~ola mente es dado estar nistros algun socorro ó re
libres de estos hurras. El que medio para tus enfermcda
secretamente está persuadido des , especialmente para la 
á. no salir d:e.esct batall~ has- hinchazon de la · sobervia 
ta el pri1ner punto de la vi- que tu procuras evacuar , a
da, aunque tnil muertes de llegare segura1nente, y ven-

d~-. 
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'd te alli por el oro de 1~ hu- oracion ; tnas gua11do les 
n1ildad, y haz carta de ven-~ n1andan co as .f1ciles, enton

ta , finnada con la mano de ces huyen de ella corno de 
la obediencia, lLnnando por fuego. · 

testigos á los santos Angc: les; Hay algunos que estan
en presencia de los quales do ocupados en algun ofi
ron1pe la escritura de tu pro· cio 6 tninisterio, por la con-
pi a voluntad, para que des- solacion 6 edificacion del 
poseido de ti , seas de aque- hcrrnano interrun1pen el o
llos que t, han de curar y ficio para act~dir á su necesi~ 
tnejorar. Porque si dejado dad espiritual: y hac;en bien. 
este lugar y sosícg0 por tu Mas otros hay que hacen es
propia voluntad , andas de to por pereza ; y otros tatu
un lugar á otro , ya pierdes bien por vanagloria, dicieu .. 
el fruto de este contrato. do que quieren darse á co-. 
Por tan to haz cuent1 que el sas espirituales : los quales 
Monasterio es tu rnonutnen- borran el bien que hacen 1 

to 6 tu sepulcro: y 1-:t n1e1no- con la n1ala intencion con 
ria de él te debe an1onesrar que lo hacen. 
<JUe ninguno sale del nlonu
menro hasta la cotnun resur
reccion de todos. Y si a I gu
nos salieron, cotno se hizo 
en la resurreccion de Laza
ro, piensa cotno des pues m n
rieron : y ruega ru al Señor 
no te acaezca á ti espiritual
mente lo n1isn1o. 

~ando los fla~os y pe
rezosos sienten que les man
dan cosas graves , entonces 
suelen alabar la virtud de la 

§. IV. 

PrJ<[JSIGUE LA MI S M A 
1nateria de obed:encia , con di

'Persos exenzplos y docu-
mentas. 

SI estás en algun linao-e 
de vida , y ves clar~

mente que los ojos de n1 a ni~ 
1no están del todo sin luz y 
sin aprovechamiento , tra-

ba-
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. bJ.ja lo mas presto que pu- cia; el argento vivo ( que Ha. 
dieres por salir de esa tnane- tnan azoo-ue ) el qual aun
ra de vida, y pasar á otra que est~ deba jo de q uales
n1as probad . Verdad es que quier otros tnareri le , siem
eltnalo en todo lugar es n1a- pre está puro y libre d qual
lo ; aJ cottao el bueno en to- quier n1ixrura sucia : y asi 
do lugar es , bueno : puesto conviene que esrb siempre 
caso que no deje de ayudar nuestra anilna , aunque se 
ó desayudar la condicion del derr~nne y envuelva en ro
lugar para esto. dos los negocios d la o be-

Palabras injuriosas y a- diencia. 
frentosas muchas veces en Los que son cuidadosos 
·el Inundo fueron causa de y solícitos en la guarda de si 
·muertes y de discordias: mas n1isn1os, n1iren n1u y bien que 
en las Religiones la gula y no juzguen á los d escuida
'regalo en corner y beber fue dos y flojos; porque no sea.n 
:causa del perdin1ienro de e- por esto n1as graven1.enre 
llas. Y si tu trabajares por condenados que ellos. Por
sojuzgar esta rabiosa señor41, q e por eso pienso que es a
en todo lugar tendrás qnie- labado Job de ju ro; porque 
tud y reposo; tnas si ella tu- viviendo en medio de los 
viere señorío sobre ti, en ro- n1alos, no se h:1lla que los 
<lo lugar padecerás peligro. juzgasse. Siempre l1.avemos 

El Señor alun1bra los o- de trabajar por tener el ani
jos ciegos d~ los obedientes 1no quiet<? y libre de pertur
·para ver las virtudes d e sus baciones; pero señaladatnen
-Maestros; y éltnistno los cie- te quando nos ponen1os ·á 
ga para que no vean s~s de- --cantar y orar; porque entoi1-
feél:os.Lo contrario de lo qual -ces principalmente trabajai1 
hace el de1nonio, enetnigo los demonios por irnpedir 
de todo bien.Seatnos,6 hijos, nuestra ocupacion por esta 
e~en1plo y_fortna de obedien- via. 

Aquel 
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Aquel sin duda merece ser rias Í lo que espcratnos ~sin 
tenido por verdadero n1inis- escrupulo les obedecetnos. 
tro de Dios, que teniendo De la obediencia , co1n0 

el cuerpo en la tierra, y tra- ya dixitnos, nace la hulni.l
tando con los hombres, con dad , y de la hutnildad la 

· el anima e tá en et Cielo por discrecion ( cotno alta y ele .. 
oracion. Las injurias, agra- gantemente lo prueba el gran 
,vios y n1enosprecios en el a- Casiano en el Sertnonque 
nitna del obediente son atnar- escribi6 de la discrecion) y 
gas como el a.cibar ; n1as las por la discrecion se infLtnde 
alabanzas y honras y buena en el anitna una lun1bre cla
reputacion en los que andan rissima, la qual algunas Ve· 
á caza de estas cosas , son ces por especial don de Dios 
dulces como la n1iel : pero llega á conocer y proveer las 
con todo esto el acibar pur- cosas futuras. 
ga las heces de los n1alos hu- Quien pues no correrá 
mores; mas la miel acrecien- con alegre anhno por este 
tala col era. catnino de la obediencia, 

Creamos seguratnente á viendo que trae consigo tan
los que tienen cargo de no- ta abundancia de bienes? D e 
sorras , aunque algunas ve- esta singular virtud dccia a~ 
ces nos n1anden cosas que quel excelente Cantor : A pa- Psa!m. 
asi á prit:na faz parezcan ser rejaste , Señor , por la dul:.. 67. 
contrarias á nuestro proposi- zurá de tu sanidad la dulzu-
ro y aprovechatnienco: por- ra de tu mesa y de tu presen~ 
que enroncés la fe que pa- cia en el corazon del pobre ; 
r a con ellos renen1 e;, se exa- que es el verdadero obedien-
-tnina en la :ll-agu~l ie lá hu- te y humilde. Nunca jatnás 
n11ldad ; y este es el n1ayor en toda la vida ca,· ga de tu 
argumento de la lealt d que n1en1oria aquel gran siervo 
tenetilos para con ellos, si de Dios que en todos diez 
mandandonos co .. a.·s contra- y ocho años nunca con las 

ore ... 
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ore}a.S exteriores oyó de su ro á la voluntad l:. intencion .
Maestro esta palabra : r.Dios No es posible que el día
te sal1Je; el qual con las in te- blo sea contrario á si 1nis1no: 
riores cada dia oía del Señor, y esto se persuadan los que 
n.o (j)ios te sal1Je , que es pa- negligentelnente viven en lá 
labra incierta y de futuro, soledad, Ó en el Monasterio; 
sino Ya eres sal1Jo. á los quales quando el de-

Algunos de los desobe- n1onio incita á tnudar luga
(lientes) quando ven la faci- res so color de virtud, no es 
lidad y bhindur~ del Padre porque ha mudado la vol un .. 
espiritual , trabajan· por in- tad, sino por engañar los mas 
clinar su voluntad á lo que sutiln1ente. Y por eso quan-· 
ellos quieren. Sepan estos do sotnos in1portunamente 
pues que pierden la corona tentados á que pasetnos á 
de la obediencia: porque e- otro lugar , romen1os esto 
bediéncia es perfeél:a renun- por indicio de ll\lestro apro
ciacion de la propia volun- vecha1niento. Porque si alli 
tad , y de todo este ardficio no aprovechassen1.os , no se-. 
y fingin1iento. Ha y algunos riamos tan tentados del ene
que r:ecibido el. mandam1en- migo para que salgamos de 
tb, quando entiendeí1 que alli. 
no es confor1ne al gusto · 6 No quiero ser encubridor. 
Íntencion del qu~ lo rnan- malo~ ni dishnulador inhu
da, no lo ·quieren cun1plir. Y tnano , callando en este lu-. 
otros ha y que aunque bar- gar lo que sería n1aldad ca
runren ser otra la intencion, llar. Juan Sobbayeta , exce
todaviaobedecensimplemen- lente varon, y de mi tnuy a~ 
te á las p~labras. Aqui es de 111ado, tne contÓ cosas admi
.ver quien de estos obede- rables de oir, y dign·issi1na~ 
ció 1nas perfeétamente: Y de contar. Y que este varon 
p;rec~ que aquel que no mi- estt libre de pasiones , y 'le
~o tanto á las palabras, quan- j.os <le toda ¡n~ntira, y asi e.a 

- pbras 
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obras corúo en palabras lin1 ... seria:, y tratado cotno un es..: 
pio, yo soy de el~o buen tes- clavo, encontrandome cot1 
tigo, por la experiencia que ~1 n1uchas veces le decia ·:· 
de él tengo. El pues me d.ixo ~t es esto , hern1ano A~ 
lo que se sigue. cacio, con1o te va hoy? El 

Ha via en mi Monasterio, luego n e señalaba con el de. 
que es en Asia (porque de do un ojo cardeno e hincha
alli ha via ven ido este santo do; otras veces una. herida en 
varon) un viejo negligentis- la cerviz, y otras otra en la 
sin:J.o y tnuy destemplado., cabeza. Y yo sabiendo qué 
Lo qual no digo yo ahora 61 era obrero de paciencia, 
por condenarle, sino por dar deciale: B ·en está, bien está; 
testin1onio de la virtud. Te- sufre varonilmente , que al 
nia e~te pues un discípulo 1110- cabo verás el fruto. Havien
zo llan1ado Acacio : el qual do pues pasado nueve años 
no sé en qut 111anera lo hu- debajo de la obediencia de 
bo. Era este mozo simple de aquel ·cruel y aspero viejo, 
anin1o y voluntad , pero en falleció de esta vida, y fue 
el~ seso. y en la razon prude.n- sepultado en el citnenterio 
tis~hno; el ,qua} padeci6 tan- de los Padres. Pasados cinco 
tos trabajos con c~te viejo, dias despues de la muerte, 
que parecerían increíbles si vino este Maestro de Aca
los quisiessé contar : porque cio á un gran viejo que alli 
no solo lo maltrataba con tnoraba , y dixole : Padre , 
injurias ·, deshonras é igno- Acacia es muerto. Con1o esto 
minias ' sino con castigo de oyesse el santo viejo, respon ... 
manos casi quoridiano. , Mas dióte : Verdaderamente, Pa,. 
el mozo su fria ródo esto, no dre , no me persuadirás eso; 
·como insensible, si't{o corno Dixo entonces el otro : Pues 
quien entcndia lo que esto le ven, y verlo has. Luego se le ... 
in1portaba. Pues con1o yo lo vantó el santo viejo , y fue 
:viesse cada dia e~:} tanta tui- con él al cin1cnterio , y di6 

una 
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·una. voz como si hablara tna:nso y benigno. Pues co
can él quando estaba viv.o mo vicsse el discipulo que 
{el qu~l vcrdaderarnente VI- el viejo lo honraba y trat ba 
.via en el Cielo ) diciendo : mansan1ente (que es cosa pe-

. Hern1.ano Acacia , por ven- ligrosa para . n1uchos) pcn""" 
tura eres n1uerto ? Entonces sando pruclenten1ente lo que 
·el santo obediente, que aun le con venia, rogó al viejo le 
despues de la n1uerte mostra- diesse licencia para irse : lo 
ba su obediencia, respondió qual faciln1ente alcanz6; por
~esde el sepulcro diciendo: que el viejo tenia otro disci..., 
Como puede se~ ·Padre, que pulo. Partióse pues de él con 
n1uera honí.bre dado Á la o- una carta de favor y credito 
bediencia ? Entonces. aquel á un Monasterio e estaba 
viejo que poco antes sella- en la region de Ponto: y. 
maba su Maestro, esyantado la primera noche que entr6 
de lo que oyó, cayo en tier- en el Monasterio, vió en vi~ 
ra lleno de lagrin1as, y pidió sion ciertas personas que le 
al Abad del Monasterio le ~pedian cuenta de su vida : y 
diesse licencia para edificar despues de aquel terrible y 
u~á elda á par de aquella retneroso exa:men dieronle 
sepultura. Y viviendo y~ alli á entrender que debia cien li
ten'lpladatnenre, decia siem- bras de oro. Y despertando 

te á los Padres.: Homie:ida él~ y entendiendo la vision, 
oy. dixo : Pobre Antioco (por-

Otra cosa me contó este que ·tsi se llatn · ~11) gran· 
santo varan , cor o quien la de deuda rier1es acuestas , y, 
contaba de ot~ · y ·no era mucho tienes que pagar. De 
otro , sii1-o é: mistno, como esta 1nanera estuve ( dixo él) 
despnes lo averio-ué. ~ Otro i:.res años en ·el Mona~terio; 
mancebo fue·dad~ por dis- obed~ciendo á todos sin di
cipulo. en el tnistno Monas- feren.cia , n1enosprecian.do-
terio · de· Asia a ú~ Monge m~ todo~ ~ jnJuriandonl' 

CO¡ 
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COlTIO á peregrino y estran- baya pagada por entero. no 
gero: porque no havia alli donde cada vez que los Pa. 
otro Monge estrangero sino dres me trataban asperan1en., 
yo. Pasados tres años , torné te, luego n1e acordaba de· 
-otra vez á ver en sueños una esta deuda , y asi lo sufria . 
persona , la qual me dixo todo con paciencia. Esta his~ 
que diez libras de toda aque.. toria me conr6. aquel sapien~ 
lla su1na estaban ya paga- tissitno Juan como en per ... 
das. En despertando enten- sona de otro ; y por eso se 
'dí la vision , y dixe : No he puso porsobreno.mbre. An~. 
pagado hasta ahora mas de tioco ~ mas verdaderamente 
diez libras ? pues. quando a- era tl mis.mo. El qua.l rom ... 
cabart de pagar lo que que- pi6 y borr6 la escritura de 
'da'? Entonces dixe yo á mi sus deuda~ con el merit-o do 
mismo: Pobre Antioco, ne- la paciencia. 
cesidad tienes de sufrir mas Ahora quiero contar quan 
trabajos é igo.ominias. En- grande ha ya sido la virtud 
tonces comenct á fingirme de la discrecion que este san, 
bobo y tonto, sin dejar poF to viejo alcanz6. por el me~ 
eso de cumplir alguna cosa rito de su obediencia. Estan-1 
del cargo que tenia.· Y vi en.. do ~1 una vez asentado en ef 
'dome los Padres servir en tal Monasterio del santo Sabba,; 
orden y con tal alegria,echa- llegaronse á 61 tres Religio.-< 
han1ne acuestas todas las tna- sos mozos, deseando ser dis~· 
.y ores cargas y trabajos del cipulos suyos-; los quales el 
J\1ortasterio con poca piedad. Padre recibió en su casa con 

, ~como yo perseverasse trece muy alegre rostro, y les hi--
~ños en este instituto y ma- zo toda la caridad y buen 
nera de vida :t vi otra vez á tratatniento que pudo, de
los que antes me ha vian apa- sean do recrearlos dcr traba
reciclo ; los quales me dixe- jo del camino. Pasados los 
¡on_ que t9da la deuda est.a- t~es dias,dixoles el viejo: Per:-. 

do": 
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'do.na.dme, hermanos , por
que soy un mal honlbre, y 
.ho puedo recibir á ninguno 
ele vosorro s. Ellos no ·se es
candalizaron con esto ; por~ 
qne conocian bien la santi
dad y obras del viejo. Pero 
como despues de tnuchos rue
gos no pud.iessen acabar con 
~1 que los recibiesse , pos
trados ante sus pies le pidie
ron que á lo n1enos les .dies-· 
se una regla de vivir , y en
señasse el lugar y co1no hu
viessen de morar. p Otorgó
les esto el viejo , porque sa
b.ia que pedían esto con
animo bun1.ilde y apareja
do para obedecer. Y asi di
:xo al uno de ellos : ~iere 
el Señor, hijo , que vivas 
·en lugar solitario debajo 
de la sujecion de algun Pa
dre espiritual. Al otro di
·:xo : V e y vende tus pro
pias voluntades, y ofrecelas á 
Dios, y tomando tu cruz 
:¡cuestas , vive e . algun Mo
nasterio de Religiosos ; y 

. d 1 as1 ten ras un t esoro guar-
dado en el Cielo. Al terce

.'ro dixo : E cribe en tu cora
- Tonz. VIIL 

z6n y abraza perpetuatnen-~ 
te con toda eficacia aquella· 
palabra del Salvador que 
dice: El que perseverare has-\ Mattli. 
ta la fin, será salvo. Y si té· 1 o. 

fuere posible,~ve y busca una 
guia y Maestro de tus exer-
cicios , el 1nas aspero y tn·as 
pesado que pudieres hallar 
en todo linage de los hom-
bres; debajo del qual perse .. 
vera , bebiendo siempre re
prehensiones y tnenospre-'· 
cios , con1o leche y n1iel. Al 
qual . respondi6 el Religioso:. 
Padre , y si e~te fuere n~gli-

' l ' R ¿·' gente, que 1are? es pon 10 

él: Aunque lo veas fornicar, 
no te a ra:tes • de él ; . si~ e; 
vuelve a lt 1n1smo , y d1 :· 
A • 1 1 • 1 mtgo, a que ventste? y ue~ 

go verás deshacerse con esto 
la hinchazon de tu saber· 
vi a , y atnansarse el furor dé 
tu ira. 

Trabajetnos ~on todas 
hterzas todos los que teme.=:. 
1nos á Dios, porque no se nog 
pegue alguna malicia,ó astu
.cia, Ó aspereza, eS 1naldad en 
la escuelcf de la virtud , por 
las quale~ cosas se ~ itnpid.~ 

G nues-
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nuestra carrera: porque sue- 1n1ento; y otros, que por dis .. 
le esto n1uchas veces acae- pensacion de Dios no lo e o-. 
cer, procurandolo asi nues- nocen.Muy buen cambiador 
rro adversario. Porque los Ó tnercad"er es aquel que ca
enetnigos del Rey no se ar- da dia por la tarde cuenta sus. 
roan contra los 1-Lbradores 6 perdidas y sus ganancias: lo 
mar· neros ,. Ó personas tales, q u al no se puede bien saber,. 
sino contra aquellos que han si cada hora no apuntare en
sido armados ca valleros por un 1nen1orial todas sus faltas; 
el Rey , y han recibido de porque quando esto se hace 
él el escudo, y la espada. y rodas las horas del dia, facil~ 
el arco , y la vestidura mili- tnente se conoce por aí toda.· 
tar contra estos tales se en-· la cuenta d 1 dia. 
~ruelecen , y á estos procu- El loco quando es repre
ran dañar; y por esto no de- hendido y condenado , afli
be el varon religioso descui- gese y ·congoJase por poner 
dar e. - silencio al que le reprehende: 

Vi muchas veces algunos po5trado á sus pies pide per
niños de 1naravillosa :situpli.... don , no por butnildad, sino 
-<;idad y hermosura ir á las por ahorrar trab jo.. M as ru 
escuelas á estudiar y apren- quando fueres reprehendido, 
aer sabiduria ~ los quales en calla y recibe ese cauterio de 
lugar de esto sacaron astucia ttl ani1na, Ó por mejor d ecir,. 
y :n1alicia, que se les pegó de es1 lumbrera de castidad, y 
la 1nala compañia. de los cru quando el Medico acabare de 
tro<;:. El que tiene juicio , lea q uetnar,entonces hutnihnen .. 
y entienda esto~ Itnposible te le ruega que te perdone: 
e.s que los que aprenden w1 p rque en n1edio del fervqr 
arte <;on todo estudio y dili-. de la reprehension por ven
gencia, no aprovechen en cura noace¡ tará tu penit n· 
ella cada dia : rrias unos ha y cia. 
que ~onocen su aprovecha- Los que vivimos en los 

M o-
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Monasterios, todas las ho- veces.desear, para que so ca-
, ras nos conviene .pelear ; pe- lor de este bien los haga pa

ro especialmente contra dos sar á la vida. salicaria, no es
enemigos : con viene á saber, tando aun maduros y di s
ira y gula; porque estos dos puestos para ella. Por lo qual 
vicios tienen 1nas 1 u gar en la elm~isn1o demonio les hizo 
con1pañia que en la soledad. desear estas .cosas antes de 
S u ele el demonio á los que tiempo , para <¡U e no perse
viven en la hun1ildad de la verassen.en la compañia del 
sujeciGn , causar un deseo Monasterio , n.i ~lcanzassen 
grande de las virtudes que esto quandro fuesse tietnpo. 
no pueden al~anzar; y por el M-as por ~el cont.rario , á. 
contrario, ~ los que viven en los que viven vLda solitaria~ 
soledad,hace desear otras vir- pone delante la: gloria de lo~ 
tudes agenas y que no per- obedien~es, el cuidado de los 
tenecen á su proposito. , huespedes y peregrinos, ·el 

Exan1ina diligentemente -amor de los herma·nos , la 
el anitno de los 111alos sub- dulzura de la conversacion 
di ros , y hallarás en ellos un ·familiar , el servicio -de · los 
pensatniento derramado y enfermos, y otras cosas ~ qtie 

engañado ' un gran deseo de no pertenecen tanto a su· es~ 
soledad, y de grandes ayu- tado, para hacer tamb!en á 
nos, y 4e continua óracion, estos instabtes ctltno á los o
y de sutnmo menosprecio tros. ·Pocos sin dud~ son lo~ 
deltnundo, y de una Ferpe- que viven como conviene en 
· tua memoria de la muerte, y la soledad : y solos aquellos 
de continua compuncion, y son, que norable.tnenre son 
de.· perfeé\:a mortificacion de recreados con la di vi na éon
la . ira , y del altissimo silen- solacion para el sufrimiento 
cio y excelentissima cas- de los traba jos , y para vic
tidad. Las quales cosas les toria de las baralla1. 
hace el demonio algunas Para acerrar á escoger-

G 2. Maes• 
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Maestro conveniente, y exa- nunca en esto te ·engañarás. 
_minar la cali~ad de tU) pa- Si siendo continuatDen. 
_ siones e inclinaciones; si te te reprehendido del Padre, 
_sientes inclinado á luxuria y tnien tras mJ.s te reprehende, 
deleyres de cuerpo , busca mas fe ~-iences ~n tu anima 
un Padre que no sepa qut con ~1 , conjetLtra es n1uy 

, cosa es tener cuenta con el grande que el E)piricu SanA 
_ vie~tre; y no que haga mi- to n1ora en ti invisibletnen
)agros, ni que estt aparejado te, y que la virtud del Altissi
! p~ra recibir sien1pre huespe- mo te hace sotnbra. No te 
qes en1=asa; porque no se te gloríes ni alegres si sufres con 

~;haga esta hospederia tnate- . paciencia las igno1ninias;sino 
,r¡a;y ocasi911 d~ gtda. Si eres :anres llora porque hiciste ca
: duro .q_~ cerviz y sobervio, -sas dignas de ignotninia· ,_·6 
: bu~ ca Padt~ ferviente y du- h1dignaste contra ti el animo 
~ ro _, nq 1nanso·ni blando. · del Padre. 

No busquefl1Qs Padres U na cosa te quiero. decir, 
1·que con e~pir.itu prophedco -de que te marayilles: y ~ita 
~alcajlcen las _cosas adv€nide- Q.O dudes de ella;porq>.leteh
·_Ias; mas principaltnente los go á Moysen por defensor 
. escojamos hutnildes y tales, de esta sentencia. Aunque 
, qu~ sus costqn1bres y habi- sea verdad que de s,u· natura
. tacion sea conveniente para leza sea n1aypr culpa pec~r 
·la cura de nuestras enfenne:- contr~ Dios, que cont'ra el 
ldades. Trabaja por imitar a- ho.l:!1bre; pero en alguna iu~ .. 
; qu~l justo Abacy.rp,de quien nera se puede decir que es 
;arriba hicimosmenci<2n;p.or- 1nas pe1igroso p.ecar con~ra 
~que este es 111UY buen n1edio el Paclre_espirirual 'que CQfi-1 
<}1é\ra obedecer pron1ptamen- n:a Dios. Porque si próvo-" 
.t.~,si pensares dentro de ti qu.c ca~-po..s ~ Dios_ á i~a. , nuestro 
el Padre . te quiere probar Padre le aplacará ; con1o-hi-

:~n toda~ las cosas _; porque . zo Moysen á Dlo~ , qt.;tq,rj- :t:xocL. 
,. . do 32·, 
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cto el pueblo pecó contra el lieron de la obediencia , re· 
mis1no Dios : In as si ofen- podrán tnu y bien declarar 
'de1nos á nuestro Padre , no la utilidad de ella : porque 
tenemos quien nos reconci- entonces pudieron tnuy bien 
lie con Dios ; cotno no lo conocer el cielo donde esta
hizo el n1isn1o Moysen. , ban, quando se vieron fuc
quando contra él pecaron ra de él. Aquel que can1ina. 
Dathán y A bir6n: los qua-· á Dios, y procura alcanzar lm 
'les perecieron por falta de pcrf< éta quietud del anima,. 
reconciliador. teng·:t por gran derrin1cnro 
. Miremos y exatninemos p1sarsele algun dia sin ·su
con mucha ateocion y vigi- frir alguna ignotninia Ó pa~ 
lancia qué es lo que debe- labra aspera. Porque así co
lnos hacer en cada tietnpo: 1110 los arboles que son n1uy 

porque algunas veces quando co1nbatidos de grandes vien
sotnos reprehendidos de nues- tos , echan sien1pre n1as 
tro Pastor , nos con viene ca- hondas las raices ; asi los 
llar ·y sufrir alegre1nen.te; y que están debajo de abe
otras · veces conviene dar ra- diencia , tienen las raices de! 
zon de lo que hicimos. A tni la virtud n1as profundas ~ 
parecen1e que debetnos siem- por ·tos cotnbates qu~ siem
pre callar en todas las co- pre padecen. El que mo-.. 
sas que redttndan en algu- ra.ndo en soledad, y no sien-1 ~ 
na ignominia nuestra ; por·- do habil para ella, conoció st1 
que entonces es tien1po de inhabilidad , y se entrcg6 áJ 
ganar : tnas en las cosas que la obediencia; este tal, sien~ 
redundan en injuria ele otro, do ciego, abri6losojos, y sin' 
conviene dar razon, por la trabajo vi6 á Christo. Estad, 
obligacion que á esto nos estad; otra vez torno á deciri 
pone el vinc·ulo de la paz y . estad , hern1anos , los qu~ 
de la caridad. co rreis y los · que luchais~ 

Todos aquellos que se sa- oyendo lo que aquel Sabio de 
Tom:. VI IL - G l vo-
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vosotros dice: Así como el xiJades y congojas· ; porque 
• 

1 1 S ,J 1 ' 1 1 
• ero exatn1no e enor os a . o n1cnos ya esta cterro 

Sap. 3' jusws en la fra
0

ua( 6 por me- que no puede .errar el hom
jor decir , en los trabajos de bre en obedecer ; pues abe
la vida Monastica )y recibi6- decer al hotnbre que está en 
los en su seno asi como un lugar de DiDs , es obedecer 

perfeéto holocausto. al1nisn1o Dios ; segun aque-

JNOTACIONES SOr.BPfl 
1l capitulo precedente , del Ve

nerable Padre Matstro 
Fray Luis de Gra· 

nada. 

EN este capitulo havrás 
¿ notado , Christiano 

Leélor, qua.n alto sea el es
tado de la obediencia, quan 
seguro y de qua.nto tnereci~ . 
nncnro : porque entre otras 
excelencias que tiene , una 
de ellas es, con1o dice. Santo 

~. ~. q. Thon1ás ) que 1 s obras' e o~ 
ll o-t.ar. d l . d . 
3• 111unes e as otras vutu es 

.n1orales las hace obras de. 
religion , que es la tnas ex
celente de rodas ellas : por
que cun1plir el ho1nbre el va-
o y la pro1nesa que hizo á 

Dios, perten.ece á est sobe
rana virtnd: libra ran1bicn al 
hon1bre de l1~hnitas perpl~-

llo que 61 mistno dice~Q1ien L 
1 1 • LIC. 
a vosotros oye, a 1n1 oye; y.1o., 
quien á vosotros d esprecia,. 
á n1i debpre~ia. Y esta certi .. 
dun1bre no la tiene el honl
brc en todas las otras obras· 

buenas que hace, por no sa
ber de cierro , ya-(}U e la Q<o 

bra sea buena , si es dado á 
el entender en ella : porque 
no es de todos hacer todo 
lo que es bueno ) esp~cial~ 
inenre g_u2.ndo excede nues
tras fuerzas · e o 1110 es la o
bra de enseñar , Ó de tener 
cargo de otros &c. Por don-
de dice un grave Doétor qnc 

. '1 111as querr.tar e e ger pa-
jas del suelo por o be ic n• 
cia' que entender en otras 
obras· grandes }>Ot SU _rro Ía. 
voluntad. · 

. Mas con todo esto no de ... 
ben ton1ar de · aui o asion 
las n1ug~r· ., d ~ :rotas que vi

vtn 
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en en el mundo, :ara dar tenian los Padres en aquel 
a obediencia t a11 estrecha- tietnpo en que tanto ao ;e

U1ente á sus Padres espiritua- cia la disciplina de la vtda 
esyConfesores,que no quic- Monastica, que era probar 

ran dar un paso sin ellos. Por.... y exercitar á los que de nue
que aunqtté es ro de su yo sea vo venían á la Religion, con 
~ue110 (y tales podrián ser las n1uchas n1aner s de repre
circunsra.nci s, asi de la edad hensiones, castigos, vcxacio
como de los otros rcq úisiros nes y trGt.ba jos. Y esto ha e ian 
para .esto, que fuesse con ve- no un año ni dos, sino 111U

nienre hacerse) n1as con to- chos años: con las qual~s co
do esto, si algunas de ellas sas exercitaban _ y h cían a
falrassen , podia el detnonio provechar en la devocion Y. 
50 color de virtud h acer lo en el fervor del espi'ricu) Y 
<]Ue ~ietnpre hace ( quando en la virtud de la humH-

ras atnisrades son tnuy es_; dad y de la obediencia, y 
t rechas) que es encender con de la tnorcificación de la pa
su soplo los carbones, y dar siones, y abnegacion de si 
tnalos y desastrd.dos fines á mistno; y señaladainenre en. 
lo que se comenz.6 con bue- la paciencia, que es la que 
nos principios. Por esto ni- n1as descubre la fineza de la. 
die se debe poner en. este pe.}. virtud y de la discrecion. 
ligro, que es muy grande y Pluguiesse á Dios que esto 
tnuy colorado : aunque no tan1bien se platicasse ahora 
por esto se exch1ye el ron1ar en nüestros tien1pos; porque 
conseJO eü cosas graves y de esta mali.era n1uy· ma~ 
escrupulosas ~on los Padres puro y ac~ndrado sería lo 
espirituales; porque sin este que queda en las Religiones. 
p o.cas ·cosas suceden bieti.. Lo qual tanto mas convenia. 

Tambien a:qui podrás no- hacerse ahora, quanto n1as 
ar una provechosissitna y dificultoso es en estos dem,.¡ 

n1uy loable costun1bre qu~ pos expeler de la Religion af 
Gf que 
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que y~ una vez :ecibi,stes. cion, y otros por exercicio de 
y sr preguntarets que o ... virtud, usarian de es tas oca~ 

casion havia entonces pa- siones para tratar asperan1en ... 
ra tantas maneras de igno~ te sus discípulos. Y por ser 
n1inias y vexaciones co1no a- esto cosa rnuy ordinaria en 
-qui se piden ; pues dice es- aquel tietnpo, era necesario 
re s"lnto Doétor que tenga que nuestro Autor carg:1.sse 
el Religioso por grande de- tanto la mano encarecieBdo 
trhnento pasarse algun dia y encomendando la virtud 
sin sufrir algo de esto ; ptle- . de la paciencia ; asi para que 
'Jese responder aqui que en el discipulo no cayesse con 
aquel tiernpo una de las n1a- la carga y vol viesse atrás) 

· neras religiosas de vivir que corno para no perder tnate-. 
·havia (segun .arriba se di- ria de ran grande aprovecha-
xo) era estar des discipu- miento corno esta es. Y dado 
los á una debajo de la dis- caso que en nuestros tien1pos 
ciplina y correccion de un no tengan los Religiosos _es~ 
Padre viejo; al qual ta1nbien ta ocasio13¡ de virtud tan fre~ 
le servian en todos los ser vi- quente ; , n1as pueden la tener 
cios de casa y de fuera de los novicios con sus Maes....: 
~asa, de la n1aneta que un trQs, y los siervos con su? se
~iervo sirve á su señor. Por ñores, y las IniJgeres con sus 
donde asi co1no el señor á ¡naridos , quando ¡sori as.
cada paso tiene ocas ion p 1- peros . y mal acondiciona
ra reñir y reprehender .y cas- ~os ; ·porque el sufrhniento 
tigar á su siervo , por no de estas cosas, den1ás de s~r 
hacer las cosas tan á su vo- de grande nJerecimient0, es 
luntad,; asi ran1bien a que- oc~~ion de grandissi1no apro-
llos Maestros renian esta rnis- vechan1ienro. Y a)i he vis ro· 
p1a ocasion tnuchas veces al yo por experiencia algunas 
<Ha. Y asi unos por Ia as pe- 111ugeres casadas que por 
¿-cza de su natural cqndi- ~stc n1edio sub~eron á . _un · 

ll1UY: 
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f.nny alto grado . de perfec

cion , mas de lo que nadie 
podrá creer. 

T atnbien por la doétrina 
'de este capitulo, y aun de 
todo este libro, entenderás 
bien quanto tnas robusr~ era 
la virrud de aquellos rietn
pos que la de estos : por
que ahora lo que 111as se pla
tfca, es tener una lagtin1a, 
un poquito de gusto de Dios, 
y algun poco de oracion, 6 
algun Dtro espiritual exerci
cio : y esto es á lo qu~ n1as 
se estlende la virtud de mu
cho . Y aunque la oracion 
s.ea tan provechosa y tan loa
bl.., cotno es; tnas no ha de 
ser soJa, sino acornpañada 
con el exercicio de las otras 
vir~udes , y espccialn1ente 
con la morrificacion de la 
p ropia voluntad y de las o
tras pasiones: para lo qual 
ella principaln1ente sirve. 
J?o.rque asi c9tno .para labrar 
el hierro no basta ablandar
lo con el calor de la fr~gua, 
si no acudin1os con el o-olpe . o 
.del n1arnllo pa~a darle la fi-
g ura que qucre1nos ~ ~si no 

basta ablandar nuestro e ora~ 
zon con el calor de devo
cion , si no acudimos con el 
martillo de la mortificacion 
para labrar en nuestra anin1a, 
y quitarle los siniestros que 
tiene, y figurar en ella las 
virtudes que ha menester. 

En lo qual parece que en 
aquellos tietn_pos estuvo la 
disciplina de la virtud como 
en jnventudJ y que ahora es-

/ . 
ta en su veJ~z,como en nlun--
do que se envejece: pues en
tonces estendia sus tnar! OS á 
cosas fUer~ es ; y ahora reh u--
sa estas>6 se da n1enos á ellas: 
pues ven1o.s el dia de hoy tan 
poco de esta n1orti.ficacion 
en los estudiosos de la vir~ 
tud , andando buscando co-
s¡s que sean de menos traba-
jo, y de mas gusto y deley-
t~ : por donde con mucha 
razon exclan16 Salon1on en 
el principio de aquel su Abe...,~ 
ceda~io , diciendo : Muger p r 0 y~ 
fueFte quien la hallará? Co- 3 r ~ 
mo si dixera : Muchas ani- ·-
~as hallartis deyotas y reli
giosas, que huelgan de rezar' 
y 111edira~ , y_ confesar y co'*' 

muli 
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niul g-,lf ' y ayunar y lee por 
büenos libros, y tratar de 
Dios, y dar un pcdázo de 
pan por sii amor ; dádo que 
estd séa büehb 1 mli y bue
no: más COÜ todo esto lTIU

ger fuerte, que es anirh~ fuer
re , quien la hallará ? Fuerte 
para vencer la naturaleza, 
para domar la carne, para 
~uebrantar la propia volun
tad ' para crucificar las pa
siones, para romper con el 
mundo ' para reirse de sus 
juicios, para poner debajo 
de los pies todos sus idolos, 
para recibir con alegre cara 
los trabajos, para reirse en 
lás injurias y confiar en los 
peligros , para no levantarse 
con las cosas pro·speras, ni en
flaqu~cersc con las ad versás, 
y para andar sie'n1pte solici~ 
tó , fervoro$o y diligente ·en 
todas las 'cosas del (servicio 
'~e Dios y bie~1 de los ·proxi
·n1os, olvidado de su propio 
interés: esta: P1ancra de for
talezá quien 1~ hallará ? esta 
.n:a11éra'de espíritu y de vida 
oo'nde está~ No se halla esta 
~Íercaduria tras .cada cat1ton,. 

ni en cada tienda , s1no d¿ 
n1uy lejos es el precio de ella. 
Pues esta es la n1anera de 
virtud que en aquellos tienl
pas se usaba y platicaba ; 
que e11 los de ahora corre 
tnenos. 

CAPITULO V. 

ESCALO N º'UINTO; 
de la penitenci~. 

PENITENCIA es una tna
nera de renovacion del 

santo Bautistno. Penitencia 
es otro nuevo concierto de 
vida con Dios. Penitencia es 
cotnprador de hutnildad.Pe~ 
nirencia es repudio perpetuo· 
de toda consolacie>n carpo-! 
ral. Penitencia es un coraza ti 
descuidado de si mÍ§'lnO pot 
el continuo ct~idado de sa
tisfacer á Dios; ei qual siém .. 
pre se está acusando y con~ 
denancto. Penitencia es hijct 
de la esperanza, y destierra 
d'e la desesperacion. Peni
tencia es reo libre de confu .. 
sion, por la esperanza que 
tiene en Dios. Penitencia es 

re-
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reconciliacion del Señor ,tne- por la culpa de vuestras n1al ... 
diaate las buenas obras con- dades estais caidos, y oid a~ 
trarias á los pecado~. Peni- tcnramente todas tnis pala
tencia es purificacion de la bras,t inclinad vuestros oídos 
conciencia. Penitencia es su- los que deseais por verdadera. 
frin1iento voluntario do to- conversion· vol veros á Dios •. 
das las cosas que nos pucde11: Pues como oyesse yo, po
dar pena. Penitencia es o.fi- bre y falto de virtud, que era 
cial de trab~.1 jos y tormentos -o-rande y muy e~trañ0 el 
propios. Penitencia es un:a ~stado y hurTiildad de aquc:
fucrte aBiccion del vientre, llos santos -penitentes qu~ 
y una vehen1ente afliccion y moraban en aquel Monast~ 
dolor del an.itna. rio apartado que se llamab ' 

Todos los que haveis o- Caree!-, de que árriba hici-'· 
fendldo á Dios , venid de ro- tnos tnencion, el qual esta~a: 
das partes y juntao's; y oid, cerca del otró · Monastério 
y contaros he quan grandes mas principal, rogut á aquel 
cosas para edificacion vues- santo Padre n1e hiciesse lle .. 
tra descubrió Dios á 1ni a- var allá, para ver lo que alli 

• 1) 1 · b e ¿·· 1 11 n1n1a. ongan1os en e pr1- .pasa a. once Iotñe e esto 
me:ro y mas honrado luo-ar benignamente , no querien
de esta narracion las ob~as do entristecer mi anitna en 
penitenciales de aquellos ve- alguna cosa~ 
.nerables trabajadores qu¿ , Pues cotno yo vini~sse al 
voluntariatnente tomaron es- .lvfonasterio, 6 p@r 11.1ejor de
t:ado y habito de siervos a- cir, á la Religion de: los que · 
·menguado~. Oigámbs , mi- ~lloFan, vi ciertan1ente, si es 
í~tnos y obren1os los que fue.!- :licito decir, ·cosas que el ojo 
ra de nuestra esperanza cai~ del n~gligen.te _no vi6, y la 
m os, conforn1e á lo qÚe vie- oreja del descuidado no oyó, 
renlos en este dechado. Le- y en el ·corazon del perezoso 
van taos y_ asentflos los. que no cupieron; vi, digo, pal~ 

bras,-
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bras ) exercicios y cosas po
'derosas para hacer fuerza á 

.,Dios , y para inclinar su cle
mencia con gran presteza. 
Porqüe algunos de aquellos 
santos reos vi estar las no
ches enteras al sereno velan
:do hasta. la mañana. Y quan
'do eran co1nbatidos y carga
aos de sueño ' hacian fue rz;¡ 
á la naturaleza , sin querer 
t6tnar descanso ; antes se re
·prehendian e injuriaban á si 
mismos : y asi tambien des
pertaban á los otros sus com
pañeros , mirando al Cielo 
d.olorosamente , y pidiendo 
de al\i el so,orro con gen1i:. 
'<los y clamores. 

Otros vi que estaban en 
·la bracion atadas las mano~ 
atrás ' á manera de presos )' 
. reos , t inclinando acia la 
tierra: ·sus rostros atnarillos , 
decian á voces que no eran 
dignos de levantar los ojos al 
Cielo) ni hablar con Dios en 
la oracion , por la confusiot) 
de su conciencia ; diciendo 
,que no haltaban, ni de que 
, ni con1o hacer oracion : y 
. asi ofrecian ~Dios sus anhnas 

calladas y eti.1nudecidas, lle-
nas de tinieblas y confusion. 
Otros vi que estaban asenta
dos ' en el suelo, cubiertos de 
ce11iza y de cilicio, escondi-~ 
do el rostro entre las rodi
llas , dando en tierra con la 
frente. Otros vi estar siempre 
hiriendose en los pechos; los 
quales parecia que arranca
ban el anima del cuerpo con 
grandes 'suspiros. Entre estos 
havia algunos que rociaban 
el suelo con lagrilnas ' y o
tros que miseráblen1ente se 
la1nentaban porque no las te
nian. Muchos de ellos daban 
grandes alaridos sobre sus a
nitnas ( cotno se· suele ha-
cer sobre los cuerpos de los 
muertos) no pudiendo sufrir 
el angustia de su espíritu . 

Otros havia que bratna
ban en lo intitno de·sucora
zon , reteniendo dentro de si 
el sonido de los gemidos : y, 
algul\as veces , no pudiendo 
.contenerse, subicamente r~ 
.büntaban dando voces. Vi 
alli algunos que en la figu ... 
ra del cuerpo, y en los pen
sa~11ientos y en las obras pa-

re-
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· reda: qrle estaban como alie- e~ peso de la concien.cia, de:
nados y atonicos, y hechos ctan que les basta.na ser h-
_cotno tnannoles por la gran- brados de los tortnenros er 
deza del dolor, cubiertos de ternos-, aunque no gozassen 
tinieblas, y vueltos casi in:- del Re y no de Dios, si esto 
sensibles para rodas las cos1s fuera posible. 
de esta vida .; los quales ha- . Vi alli muc~asanimas hu~ 
vian · ya sumido sus animas mildes y contmas, y con el 
en el abys1n0 de la hu1nil- grande p~so de la penitencia 

~ dad ; y secado las lagritnas ... inclinadas y abajadas al sue
. de los ojos con el fuego de la lo; las quales hablaban y de,
"rrisreza. Otros vi estar . allí cia11 tales palabras á Dios, 
asentados en tierra, tristes, a- que pudieran con ellas lTIO

·hajados los ojos, y J.nenean- ver á co1npasion aun las tnis
. do 1nuchas veces l~s .cabezas, mas piedras : porque de esra· 
~ y arráneando gen1ides .y bra~ n1anera , puestos los ojos en 
Inidos· ~ á tnanera de leones, tierra, decían: Sabemos tnuy 
ae lo l11tÍ11.10 de ,s~ corazon, bien, saben10S que de todos 

, Entre e;st~s l1a v;ia algtuJ.os los rortnentos y penas soiTlQS 
.:que llends de :esperanza, bus ~ -merecedores,. y con mucha 
· cando la perfe&a ren1ision , razQn; porque no sotnos bas
~ d: sus pecado~, hacian ora- tantes par~ satisfacer por la 
: c1on. Qtros pon una inefa- rnuchedun1bre de nuestras 
?le. _hu1ni)dad se tepian peor -e;leudas, aunque juntassemos 
Indtgt!los de. perdon, di cien- roda el n1q.ndo á que rogasse 
do q~e no eran bastantes por nosotros. Y por · taH.to 

.'para dar cuenta qe si á Diqs . . solo esto: pedimos, solo esto 
., lJ n~s ha~da que pe~Jan s~r oramos, por solo esto cóp. 
_ aqut atorme?tado~, porqt~e . toda la at:~n<;ion de nues~r~ 
·en _la or~a v1da · hilltas·s~n tni- :an~mo, Sefior , te suplicatnos 
_ sericordta; y otros hav1a que que no nos arguyas en tu fu~ 
cargados yquebrant~dos CQ11 ror, ni nos castigues ~Qll tU 

- . . 
tra~ 
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ira, ni nos atormentes con-· veces se olvidaban de cotner 
forn1e á las justissimas leyes su pan , y otras lo juntaban 
'de tu juicio , sino tnas blan- con ceniza, y mezclaban el 
da y misericordiosamente. agua con gernidos. Los hue
Porque ya nos contentada- sos se les ha vian pegado á la 
mos con quedar libres de a- pjel, y ellos se ha.vian seca ... 
quella espantosa y terrible do cotno heno. No oyera
an1enaza tuya, y de aquellos des entre ellos otras pala11ras 
tormentos ocultos y nunca sino estas : A y, ay tniserable 
vistos ni o idos : porque no de 1ni, miserable de tni. Jus ... 
· osatnos pedirte que del todo tatnente, justamente. Perdo~ 
sea1nos libres de trabajos y na, Señor: perdona., Señor. 
penas. Porque con qué ros- Y otros decían : Apiadare, 
tro 6 con qué anin1o nos a- apiadare, Séñor. M~cf1os de. 
treverén1os á esto, háviendo ellos 'vierades allí que tenían 
quebrantado nuestra profe- las leng~as sacadás. á fuera, .á 
sion , y ensuciadola despues manera de perros sedientos: 
de aquel primero y miseri- otros , que se estaban ator
cordiosissimo perdon ~ í mentahdo . y quemando al 

Alli por cierto , 6 dulcis- resistideto del sol ; y. otros 
sitnos amigos, alli vi·erades por el cotÍtrario que s·e afH

Psalrn. las palabras de David pues.- gian con tnuy recio frio. 0-
Ior. ras por obra : vierade~ ut1os · tros havia -que gustaban un 

hon1bres cargados de tribu- poquitico de agua pot no se
laciones y n1i erias, y encor- carse de sed, y con sólo esto 
vados cot t. nuan1entc, andar se contentaban, sin beber to .. 
tristes todos los dias, €chan- do lo . que les era necesarioo 
ao hedor de los cuerpos· ya Ortos :asiní.ismo comian Ull 

medio podridos con el mal poquito de pan, y arroJaban 
tratátniento que les hacian : lo den1ás , diciendo que no 
-los quales con1o vivian sin · e.tan n1erecedores de comer 
cuidado de su pr0pia.canie, á ·manjar de-h0mPres, pues?a· · 

v1an 
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vlan vivido como bestias. U .s havia .que hiriendo 
Entre tales exercicios qué fuer:t - ente los pechos,co1no 

) 1 1 . 
lugar podia tener alli la risa, si ya es tu ieran a as nustnas 
6la palabra ociosa, ó la ira. puenas del Ciclo, de~ian al 
Ó el furor ? A penas sabian si Señor :{ A b renos , p1adoso 
entre los hotnbres havia ira: Juez, la puerta :.abrenos, ya 
en taflta tnanera el oficio de que nosotros con nuestros 
llorar ha via apél gado en ellos pecados la cerramos. Otro 

. la llama del furor. Donde dccia : Muestran os, Señor, 
estaba alli la porfia? donde el tu rostro, y se rtrnos salvos. 
alegria dtsnrdenada ? doncle Otro decia: Apa ece, Señor,. 
la vana confianza? donde el á es os pobrecillos que están 
regalo y cuidado del cuer- en tinieblas de tnuerte. Ocro 
po ? donde siquiera un ·hu- decia: P resto, Señor, sean1os 
.tno· de vanagloria? donde la prevenidos con vue~tras mi
esperanza de deleytes ~ don sericordias; porque estamos 
de la n1en1oria del vino ? tnu y etnpobrecidos.Algunos 
donde el con1er de las frutas otros decían : Por ventura el 

' y el r~galo de la olla cocida, Señor tendrá por bien cm-
Y el apetito y deleytes de la biar su luz sobre nosotros ? 
gula ? De · todas estas cosas por ventura .nuestra anima 
no havia alli memoria ni es- ha llegado ya á acabar de pa
peran~a. Mas por ventura gar esta deuda intolerable ~ 
congoJabalos el cuidado de . por ventura volverá el Señor 
alguna cosa terrena? mas por otra vez á tener contenta
ventura enrendian en juzo-ar n1iento de nosórros ? ó le oi
alli los hechos de los ho~- rémos alguna vez dedr á los 
bres ? ~a~a de esto hallara- que están presos: Salid libres; 
des allt ; su1? to~o su estudio y á los que están asentados 
era llan1ar al Senor, y sola. en el infierno de las tinieblas: 
la ·voz ce la oracion entre Recibid luz? 
ellos se oía. Tenian la muerte siempre 

~n-
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ante los o;os, y unos a otros 
preguntaban y de,cian : ~é 
os parece que sera , herma

~no? qué fin será_cl nuestro? 
1 • 1 11 ) que sentencia sera aque a . . 

Por ventura nuestra oracion. 
ha podido llegar ya ante la 
presencia del Señor ; 6 ha 
sido con razon desechada y 
confundida de tl ? Y si lleg6 
1 'l 1 d a e , que tanto pu o? quan-
to le aplac6 ? qui nto apro
.vech6? quanto obr6 ? por
Gue ~ salida de cuerpos y. 
labios tan sucios , poca fuer
za havia ella de tener. Por 
ventura los Angeles de nues
tra guarda havrán ya acerca~ 

_l 1 1 ' cose a nosotros ; o estan to-
'davia lejos ? Pues si ellos tÍo 
se nos acercan, inuril y· sin 
fruto será todo nuestro tra
bajo; porque no t~ndrá nues-

·rra oracion,ni virtud de con
fianza , ni a las de litn pieza 
con que pueda llegar á Dios, 
si los Angeles que tienen car~ 
go de nosotros, no lo tornan 
-y se la ofrecen. _ 

Algunas veces se preaun-
b 1 u 

ta an unos a otros y decian: 
Por . ventura aprovccha1nos 

algo , hermanos? por venrúo(· 
ra alcanzarérnos lo que pe
din1os ? por ventura nos re
cibirá . el Señor y nos rcc0 .. 

' gera en su seno cotno antes~ 
A éstó respondian los otros: 
~ien sabe , hermanos, co
mo-dixeron los Ni ni viras , si J 

,., , o n re 
el Senor . revocara su senten- 3• 
éia , y alzará la mano de sn 
azote de nosotros ? Nosotros 
á lo menos no dejemos de 
hacer lo que es de nuest,ra 
parte ; y si 'él rios abriere· 1~ 
puerta, .bien ~stá ; y si no j 
benélito sea tl, qne justatnen~ 
te nos la cerró. Nosotros per.:. 
severemos llatnando hasta el 
fin de nuestra vida, para qu~ 
vencido ~1 con. nuestra per
severancia, nos abra la puer.:. 
ta.de su tnisericordia: porqute 
benigno es y mise'ricordioso~ 
Con estas y otras semejantes 
palabras se despertaban ~in
·citaban al trabajo, diciendo: 
Cerrarnos, hermanos, corra .. . 
-n1os: porque necesano es cor-
rer y ~tnucho correr ; pues 
caÍtr.<?S de aquel tan alto es
:tado de nuestra cotnpañia. 
Corran1os, hennai1os, y no 

per-

.... 
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perdonemos á esta sucia y 
mala carne, sino cruci.hque
mosla, pues ella prin1ero nos 
cru.cific6. Esto es lo que a
suellos ~iena venturados de
cían y hacian. 

Tenian hechos callos en 
las rodillas d 1 continuo uso 
de la oracion : los ojos esta
ban desfallecidos y hundi
dos dentro de sus cuencas; y 
los pelos de las cejas caidos. 
Las mexillas tenian ember
mejecidas y quetnadas con 
~~ ardor de las lagritnas her
vientes que por ellas cor~ri~n. 
Las ca.ras estaban .Baca.s y a
n1arillas,y cotno de muertos. 
Los pe~hos· tenían lastiu1a-. 
dos con los golpes que en 
ellos se daban; y á algunos 
les salia la saliva de la boca 
mezclada con sangre. Don
de estaba alli el reo-ala de la 

b 
can1a y la curiosidad de las. 
vestiduras ? Todo estaba ro
to y sucio, y e u bierto de pio
jos y pobreza. OEé co1;Tipa
racion hay entre estos tra
bajos .Y los de aquellos que 
~on aqui atormentados de 
los detnonios, Ó de aquellos 

·T{J}~. VII L -

que lloran sobre los nluerto5, 
ó de los que viven en des-, 
derro , 6 la pena de los par
ricidas y tnalhechores ? To
dos estos rorn1entos que 
contra su voluntad padecen 
l.os hon1bres , son m u y pe
queños, cótnparados con las 
penas voluntarias que estos 
santos padecían. Mas pido os, 
hern1anos , qhe no tengais 
por fabuloso esto que ~qui 
decimos. 

Rogaban estos sa111tos va
rones algunas veces á aquel 
gran Juez,' al P.astor digo del 
M<:>nastério (que era un An .... 
gel entre hombres) que les 
man"dasse echar cadenas ·'de 
hierro al cuello· y á la:s n1a~ 
nos, y los n1eriesse de· pies 
en un cepo , y no los sacasse 
de aili hasta que los llevasse 
á la sepultura. 

·Mas qúando se llegaba ya 
la hora postrera de la muer-' 
te , era cosa 'terrible y lasti
mera ver lo que allí pasaba: 
porque quando veían á uoo 
e:srar ya para espirar, mi n-· 
tras tenia el juicio entero, se· 
ponian los otros al derredor 

H 4e 
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'de tl llorando, y con un 
h abito y figura n1iscrable, y 
n1uy mas tristes palabras me
neaban las cabezas , y prc
gui).taban al que parda , di~ 
cicndale: · Q:é ·es eso , her
mano? como se hace con-

• 1 ¿· 1 ngo ? que 1ces ? que es-
pera.s? qut sospechas ? al
canzaste lo· qu'c con tanto 
trabajo buscabas ~ ? llegaste 
donde deseabas? has conse
guido tu esperanza·? tienes 
firtne confianza err Dios; 6 
estás .a un teda v.ia. vacilando ?. 
alcanzáste J verdad~ra l.iher
tad ·de espiritu ? seó. tiste por 
ventura alguna lui en tuco-

' 1 d . ra~on ; o estas aun ... to ~v1a 
n~n.e .de . ti~ieblas y, confu
siQn ? ha sonado eri tus oi

dos aquella · voz df alegria 
l,salm. qu_c pe .! i:L David ; 6 por ven-
50· tura te parece .que oyes 1á
Psa1m otra qu~ dice : ·Vayan los 
9· pecadores al infierno; ó Ata-
Matth. do de pies y n1anos echadle 
.~2. en las tinieblas exteriores; ó 

Sea quitado eltnalo pa.ra .que; 
no vea .la gloria de Díós ? 

~t dices, herni no ? Dinos, 
rogamos.te, para que potes ... 

te 1nedio podan1os coiljetu ... 

rar lo que nos está apareja
do : porque tu plazo ya es 
llegado, y nunca lo volve ... 

1 1 b ras mas a reco rar ; pero 
nuestra c;tusa está pendiente. 

A esto rcspondian unos 
diciendo : Bendito sea el Se- p l 
,., •• 1 sa mi 
nor , que no penn1t1o que r ~ 3 . 

ca yessetnos en los dientes de 
n-uestros ene1nigos. Otros gi
miendo decian : Por ven-

1 • 

tura pasara nuestra anuna. 
el agua jnrolerable y el en
cuentro de los espirirus de 
este a y re ? Lo qual decian 
ellos , considerando quan 
iricierto sea y quan terri .. 
ble , y quan para temer a
quel. divino juicio.O~ros n1as 
tristern~nte ~. retspondian di--· 
cien do : Ay de aquella ani
n1a qu" no guJ-rdó su profe
sion.entera y lin1pia; porque 
en.esta hora entenderá lo que 
le e~tá aparejado·.· · · 

Pues como yo _viesse y· 
o¡cs e ~stas cosas , p~co fa.l-·: 
ro para no ~ cae eñ. atgu~1a ~ 
grande desesperac·on , po
ni ndo los ojos en· n1i rega
lo y ne.gBgcncia , y compa-

ran-

• 
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randola ton la afliccion de 
aquellos santos. Pues qual 
era , si pensais, la 6 gura y 
n1anera del lugar donde es
taban? Toda: era escura, he
dionda, sucia y desgraciada: 
y finalmente tal , que n1ere
cia bien el nombre que te
nia de Carcel. De manera, 
que la figura sola del .lugar 
era maestra de Iagrhnd.s y 
de perfeéla penitencia á 
quien quiera que la tnirasse. 

Mas sin duda las cosas 
que á otros parecen dificul
tosas é imposibles, se hacen 
faciles y 3:gradables á los que 
se acuerdan de como ca y e
ron de la virtud y riquezas 
espirituales que poseian.Por
que el anima que despojada 
de la primera vestidura de la 
caridad, cayó de la esperal'\
za. que tenia de alcanzar a.:. 
quella bienaventurada paz 
y tranquilidad , y perdi6 el 
sello de la castidad , y fue 
despojada de las riquezas de 
la gracia y de la divina 
consolacion, y quebrant6 a
quel asiento que con Dios 
t~nia cap irulado , y se e~ ~-

q~ella hennosissitna fUente 
de ·lagritnas ; qu 1do se a .... 
cuerda de tan grandes 1 erdi-4 
das cotno est s , es herida y 
compungida con tJn e rraño 
dolor, que no solo recibe 
con tod alegria y es uerzo 
estos trabajos que · dixin1os, 
mas aun procura por crucifi
carse y despedazarse con la 
"N iolencia de estos exercicios, 
si en ella queda alguna cen
tella viva de verdadero te-, 
n1or y amor d~ Dios. 
,. Y tales eran por cierto las 
animas de estos bienaventtt .... 
rados: los quales revolvien
do en su corazon la , le za. 
.de la virtud.){ esrad'o de. don .. 
4e'ha vian caído ·, acordan1o ... 
nos, deéian, de la felicidad 
de aquellos dias antiguos, y 
de_ aquel fervor qe espiritll 
pon q~e serviatnos i Dios. 
,y asi el amaban al S ñor di .. 
.ciendo : Donde.están aque- Psarm. 
ll~s an~j.g 1as~ t~i er~cprdias 8S. 
tu-yas, las .qu~le5: tan d~e ver-

1 d . b. o.a ruv1st.~ por 1en-m·o trar 
á nuestras anin1as ? Acuerda~ 
te , Señor , de la n1en gua -Y 
~rabajo de tus siervos .. Ocrp 

Hz. con 
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Job ! 9• conelsantoJobd <>cia: Q!ien 
n1e pusiesse ahora en aqu~l 
csrc-tJo en que yo vi vi los pri
n1eros dias, en los qtL le n1e 

guardaba Dios, quando res
plaudecia la candela de su 
luz sobre tni corazon, y ~on 
ella an :1.ba yo entre tinieblas! 
De esta n1ancra~ trayendo á 
la metnoria sus antiguas vir ... 
tu des )' exercicio~ , ~ l~or;ban 
como unos niños , diciendo: 
Donde está aquella pureza 
de oracion r donde aquella 
·cónfianza: ~on que iba acon1-
pañada? donde aq u_ellas dul ... 
«s lagrhnas , que ahora se 
nos han vuelto ~n amargu
ra ? donde la esperanza de 
~quella purissitna y perféc
.tissirna castidad, y de aque.:.. 
lla beatissin1a quietud que 
~sperabamos alcanzar? dón
.de aquella fe y lealtad para 
<on nuestro Pastor? donde 
:aquella oracion que hacía
mos, tan eficáz y tan pode
tosa ? Perecieron toda:s es
tas cosas , y co1no !)i nunca 

-fueran vistas, dcst1.llecieron. 
.:Y diciendo estas cosas con 
, gran~es larp,e~ntacion~s y ge-

'n1idos , . unos rogaban al Se .. 
,.J 

nor que entregasse s 1s e u er-
pos á todos los trabajos, 
para que fuess~n atonnea.ta
dos en esta vida ; otros, que 
les · diesse 3:lgunas grandes 
-enfern1cdades; otros, que los 
privas se de la vista de los 0 , 

jos, y que quedassen he
chos un espeétaculo miser¡
ble á todos ; otros, que vi
niessen á ser roda la vida. 
contrahechos y tnendigos, 
con tal que fltessen librados 
de los torn1entos eternos. 

§Q Unico. · 

P(/{QSIGUE LA MATE~.d 
de l-a penitencia, dando 1nú-r 

c!Jo·s documentos de 
ella. 

; 

-y· O , Padres mios , 110 
sé con1o ni e dej~estar 

muchos dias entre aquel1os 
santos penitentes,; y arreba ... 
rado y susp~nso en la ad1ni~ 
racion de cosas tan grandes, 
no n1e podia contener. Ma 
vo~viendo al' proposito dd 
donde salí ~ 'des púe de na ver 

es .... 

http://despues.de
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esta do treintá d1as en aquel alguna piedra el que tan U
lugar , volvúne con un co- geratnente corria : lo qual 
razon casi para rebenrar al suele acaecer á los que ca111i""' 
principal Monasterio y a- nan apriesa. Y asi fue cotno 
quel gran Padre ; el qual yo lo tetnia. Veis aqui pues 
como vi6 1ni rostro tan d~- donde se viene á n1i , y des-
mudado; y casi como ato- nudan1e su herida, busca el 
nito, entendiendo él la cau. e1nplasto, pide cauterio, y 
sa de esta n1udanza, dixotne: angustiase granden1ente. Y 
.~é es esto, Padre Juan? viendo que el Medico n~ . 
Viste 1 s batallas de los que queria tratarle rigurosame 1-

traba jan? Al qual Y o vi (di- te, porque la culp era dig-
xe) Padre; vi , y qued~ es- na de misericordia , echó~ 
pantado : y tengo por xnas se en el suelo y totn6le los 
dichosos á los que asi sello· pies , y regando los con mu
ran despues de ha ver caido, chas lagrirnas, pidió que le 
que á los gue nunca caye- condenasse á aquella. car
r-on y no se lloran asi; pues á cel , diciendo que era itn-~ 
flquellos sus caídas les fueron · y>os.ble dejar de ir á ella. Pa
ocasion de una segurissiu1a y ra qu6 tnas palabras ? Final
beatissi tna resurreccion. Asi n1enrc acab6 con su fuerza 
es por cierto, dixo 61; y aña- que la cletnencia del Medico 
'd.ió mas aquella santa y ver- se convirtiesse en dureza: que 
'dadera lengua. • ·es cosa desacostun1brada Y

1 

Estaba. aqui , havrá dieñ mucho para tnaravillar en 
años, un Religioso· n1uy solí; los enfern1os. Corre pues á 
·f:ito y diligente, y tan grande este lugar, y añadese por 
trabajador, que con1.o yo lc:t compañero de los que llora
_viesse .and.ar colT tanto fcr- ban , y ha.cesc participante 
.vor, con1encé á haber n1ie- de su tristeza ; y herido gra• 
~o á la envidia del den1onio, vetnente en el corazon con 
['j á ten1cr . no tr.opezasse en el <;.uchillq del dolor_, el qual 

T[)ni. VIII\ H 3. ha· 
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havia afilado el an1or de 
Dios , tan grande pena reci
b:ó por h verle ofendido, 

que ocho_ días dcspues que 
alli estuvo, di6 el espiriru al 
Señor. Al qual yo como á 
merecedor de tod~ honra 
traxe á este ~1onascerio, y 
·lo sepulté en el cen1enterio 
de los Padres~ Y no falr6 á 
quien el Señor descubrió 
que aun no se hayia levanta.:.. 
do de n1is viles y sucios pies, 

~uando el n1i~ricordioso Se
ñor le ha via perdonado. Lo 
.qual no es n1ucho de mara
villar ; porque ton1ando él 
en su corazon aquella misma 
fe , esperanza y caridad de 
la publica pecadora,. c::on las 
misn1as lagritnas regó n1is, 
viles pies; con las quales 'tam-
b. 1 1 • ren a canzo este 1n1sn1o per-
don .. Y a me ha acaecido ver 
en este mundo algunas ani
n1as sucias que seryian á los 
an1ores del mundo casi has
ta perder el seso ; Jas qua les 
to~:nando ocasion de peni
tencia de la experiei1cia de 
este atnor, trasladaron todo 
~u aní.or en Dios, y abrazan-

do le con una insaciable cari ... 
da!d , alcanzaron perdon de 
sus pecados,cotno aquella de 
quien fue dicho : Perdonan- L 
sele muchos pecados , por... u c. 1• 
que atnÓ mucho. 

Bien sé, Ó admirables Pa· 
dres , que alglu~os ha vrá 5. 
quien estas cosas sobredichas 
parezcan increibles , y otras 
dificultosas de creer, y á o~ 
tros que sean ocasion de des

esperacion ; tnas al varon 
fuerte estas cosa~ mas son es
tÍn1ulo y saetas de fuego que 
enciende el fervor encendi ... 
do en su corazon. Otros ha~ 

r . 
vra que aunque no se en~ 
cien dan tanto como estos, 
por rio ser tales cotno ellos; 
mas con todo eso conociendo 
por aqui su fia.queza, y con~ 
fundi~ndose y avergonzan .. 
dose con este exemplo .,. al-: 
canzarán verdadera humil
dad ;·y asi alcanzarán el se~ 
gundo lugar despues de es1 
tos, .Y quizá los igualarán. 

Mas el varon negligente 
no oiga estas cosas que ha"""~ 
vetnos dicho ; porl1ue por 
veruura no dele de hacer csq 

po~ 



BUAH

L u c. 
~9· 

DE S,. JuAN CL1 IACO. 1 I 9 

poco que hace,col~ detnasia- indicio el sufrinuento y la 
da desconfianza, y se cun1- p aciencia en las injurias. Al-
pla en él lo que el Señor gunas veces las 1 grin1as d n 
dixo: Al que no tiene (con- n1otivoá la presumpcion que 
viene saber, alegria y pron1p· nos tiente y ryranice : y no 
titud de anin1o) eso poco que es esto de n1ara' illJ:r, por 
tiene,le quitarán. Verdad es la ocasion que tiene en este 
~ue los tales no solo de aqui_, don. 
n1as de quantas cosas pue- De las caidas de los hotn ... 
den, ton1an ocasion para fa- bres, y de los juicios de Dios 
,vorecer su negligencia. que en esta parte ha y , na-

Sepamo.s todos los que ha- die podrá dar entera razon; 
ven1os caido en el lago de la porque esta materia excede 
1naldad·, que nunca de aí toda la facultad de nuestro 
saldr.~1no.s, -si no 110s sümle- entendimiento.Porque alcru
-remos en el abystno de la nas c_aidas vienen pur negli
h .utDildad, que es propio de genc1a nuestra; otras por u a 

los penir~ntes. Mas aqui es desan1 aro de Dios ( q·uecon 
de ·notar que una es la hu- una maravillosa y sabia dis
·mildad triste de los que llo- pensacion pern-:1ite caer el 
ran ; y otra la de los que pe- l1ornbre; con1o pertniti6 caer 
.can ., quando los reprehende al Princi pe de los A pos toles) 
·su conciencia ; y otr_a es la y ·otras hay tambien que vie~· 
que obra Dios en el anima nen por castibo de D ios,me
de los varo11es perfeétos:q·ue recidó por nuestros pecados: 
es una rica y alegre hun1il- n1as un Padre n1·c afirn1.6 que 
1dad. Y no curetnos de e~- las caid;¡s que vienen por a
plicar con .palabras esta ter- quella piadosa providenci:1 
cera manera de humildad; de Dios, en poco tie111po 
porque en vano trabajaré- se restauran; porqueno per-

d 1 d .. 1 '1 1nos: mas e a segun a tna- tntnra e que perseveremos 
nera de hutnildad suele; ser 1nucho tien1po en .el tnal ' 

Hf que 
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que para nuestro provecho tu pen1tencia , y octtpa11d6.

pennidÓ. te en buenas obras , por pe..t 
Todos los que caitnos, queñas que sean, te dice que 

trabajemos ante todas las co· es nada todo quanto haces 
sas por resistir al espíritu por razon de la culpa pasada: 
~e la tristeza desordenada.: porque n1uchas veces acae ... 
porque esta suele acudir al ci6 que algunos pequeños ser ... 
~ie1npo de la oracion para vicios y presentes bastaron 
1mpedirla , privandola de para n1itigar la ira grande 
aauella nuestra primera con- del juez: y asilas buenas o .. 

1 b ~ ·fianza. No te turbt$ si cada ras) por pequcnas que sean, 
d ·a e .es y te levantas , sinG a placan á Dios, especialn1en" 
persevera varonihncnte; por- te quando proceden de gran 
']_Ue el Angel de la. guar ta caridad y hun1ildad decora .. 
tendrá respcfro ? .. eso, y 111i- zon. El que de verdad se a~ 
rará tu paciencia. · ~ando fHge y castiga por sus peca~ 
la llaga está fresca y corrien- dos, todos los dias que no llo
,do sangre , facil es el reme- ra , tiene por perdidos, aun~ 
~io ; tnas la que está ya vie- que en ellos por ventura ba
ja y· casi ahstolada) di1icul- ga algunas buenas obras : 
tosisshnan1enrcsana:yestono porque su princ·pal intento 
~in gran trabajo) ni sin cau- es hac€r penitencia. Ninguno 
tedo, hierro y fuego . .lvfu- de los que se afligen con la ... 
chas llagas hay que el tie rn- grimas de penitencia, pien
po hace incurables: tnas á se luego que estará seguro al 
Dios ninguna cosa es i1npo- fin de la vida: porque lo que 
·sible. Antes de la caída nos está incierto, nadie lo puedo 
hacen los ·de1nonios á Dios tener por cicrto.Concede1ne, . 

muy piadoso; y despues de Señor, dice el Prophera, que p r . 
11 d . r. • d ( . a !lf1 e a 1nuy uro y nguroso. sea yo re1ngera o conv1e- 3s, 

· No obedezcas al que des- ne saber , con el tesrin1on.io 
pues de la caida , haciendq de la buena conciencia ) an

te$ 
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tes que de esta vida parta. que le hirieroíi ~ y 'de aqui 
Este testimonio está donde suele nacer el mal tratamien
·está el Esp!riru Santo, y don- to y odio santo contra si 
d~ está una profun a y per- mistno. 
fefu hut11ildad: de lo qnal Miremos no nos acaezca 
nadie puede tener cierta se- que el dejar de reprehender~ 
guridad. Mas los·que sin est:s nos la conciencia no pro--{ 
pos virtudes salen de esta VI- ceda 1nas de fal a cor-1hanza 
·da , no se engañen ; porque que de la prop ·a innocencia. 
todav1a r· enen que lastar. Uno de los grandes indicios 
- Los que sirven al n1unrio, que ha y de estar suele s ya 
no tnueren con est~ canso- las deudas, es tener~e el hon1~ 
1-acion que los buenos tic- brc sien1pre por deudor. Ni 
nen : tnas alguno·s ha y que por esto es razon desconfiar;· 
exercicandose en litnosna y porque ninguna cosa h:t y 
obras de piedad, conocen n1ayor., ni igual, que la mi
el provecho de esto al fin de sericordia de Dios : por lo 
]"d. jornlda. El que entiende qual con sus propias manos 
en llorar y hacer penitencia se mata el que desespera.¡ 
de sus pecados, debe andar Tan1bien ~s señal de diligen-. 
tan ocupado en este nego- te y solicita penitencia, si de 
cio , que no tenga ojos para verdad nos tuvieren1os por 
ver las la grimas , ni las cai-. merecedores de todas las tri .. 
das ni los negocios de los bulaciones que nos vinieren,· 
otros. El perro que es mor- asi v isiblcs cotno invisibles, 
'dido de alguna fiera , suele y de muchas mas. : 
err1bra veccrse contra ella fe- Des pues que Moysen vi6 

• • 1 d 1 D" 1 1 • 1 
r roctss1mamente con e o .or a 10s en a zarza, vo v1o a 

de la herida: y asi su~le el Egypto (que es las tinieblas 
verdadero penitente etnbra- del mundo ) á entender en 
·vecerse contra su propia car- · los ladrillos y obras de Pha~ 
11e y contra el demonio raon ; n1as dcspucs d, est? 

vol~. 

' 
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volvió · á -la zarza que ha- viejo ) trabajaba · n1ncho . 
via dejado, 6 por mejor de- mas el otro (que era su disci! 
cir, al monte de Dios. Asi- pulo ) llegó n1as presto que 
111istno aquel grande Job de él, y entró primero en el 1110_ 

rico se hizo pobre ; n1as des- numento de la hutnildad: la 
pues de empobrecido le fue_, quallla1no monutnento, por. 
ron dobladas las riquezas. que por ella desea el ver da~ 
Qgien entendiere eltnyste- dero humilde ser sepultado, 
rio que aqui está encerrado , aniqu~lado y no conocido et1 

nunca jamás desesperará. La los corazones de los hon1bres. 
·caida de los que han sido ne- Y la causa de ha ver este llc
gligentes despues de su lla- gado 111as presto, fue, porque 
mamiento , muy peligrosa eso que hacia, hacia con n1a

cs ; porque enflaquece la es·- yor fervor, pureza y dili~ 
peranza de alcanzar aquella gencia. 
quiedssin1a tranquilidad y Guardcmonos todos , y 
paz que se halla en Dios,don- especiahnente los que cai
de tiran todos nuestros in- 1nos , no vengan1os á dar en 
tentos. Mas los tales por muy el error de Origen es ; el qual 
ldien librados se tendrian , si dixo que el dia del juicio 
se viessen salidos de la hoya nuestro Señor por su n1iseri
-en que cayeron. cordia havia de salvar no 

Mira diligentemente y solo á 1 s buenos, pero tam-· 
considera que no siempre ·bien á los 1nalos; el qua! error 
.volvemos al lugar de do sa- á los malos es muy agrada
~imos, por el camino quesa..:.. ble: con el qual error derogó 
limos, sino á veces por otro Üiigenes no solo á la verdad 
mas corto. Vi yo dos Reli- divina, mas á la reél:itud de 
giosos que en un mismo su justicia. En mi meditacion 
tictnpo y de una misn1a ( 6 por hablar mas cl~ro) en 
·n1anera caminaban; de los ' mi penitencia, es razon que 
.s.uales el uno ~aunque era arda el fuego de la oracion, 

el 
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-el qual queme todo lo que le del múndo, el rigor del jui
.fuere contrario. Finahnente, cio divino , el terror de las 
por concluir esta materia, si p~nas del infierno~ la exce
deseas hacer verdadera peni- lencia de la virtud , con to
tencia, seante exemplo y de- do lo den1ás. Porque del co• 
chado, y forn1a de verdade- nocin1iento que Dios en el 
Ta penitencia aquellos santos anin1a infunde de esr s co-: 
reos de que antes hicimos sas, nace este tan grande sen-
mencion. Y esto te cscusará thniento y penitenci ·. 
el traba jo de leer n1uchos li- Y aunque esto por una par
bros, hasta que atnanezca en te parezca increible , cot1si
tu casa la luz de Christo Hi- derada la flaqueza humana; 

, jo de Dios ~ el qual resucite por otra parte no lo es, con
·tu anima con la perfeéta y siderada la virtud divina y 
estudiosa penitencia. el espiriru de la penitencia 

verdadera. Porque si á la ca
ridad pertenece realn1ente y ~NOTACIONES S073rf(E 

- el capitulo precedente , del 
V. P. M Fr. Lúis de 

Granada. 

A Q.Ul puedes tnuy bien 
ver, Christiano Lec

tor, de la manera que hacen 
penitencia aquellos á quien 
Dios infundió espiritu de 
.verdadera y perfeéta peniten
cia, .y abrro los· ojos c0n su 
'divina luz para: ver la her-
mosura del misn1o-- Dios , la 
fealdad del pecado, el enga
ño del den~onlo ; la Vfl:n1dad 

t:: / 1 

con e1eél:o an1ar a Dios so-
bre lo que se puede amar, y, 
dolerse del pecado sobre 
todo. lo que se puede doler 
( por perderse po.r ~1 Dios , 
que asi como es el mayor 
bien de los bienes,asi perder á' 
61 es el rnayor mal de 'los n1a'"\ 
les ) qu~ tnucho es tener tan 
grande sentitniento por un 
t:an grande mal como este es 
para quien .conoce lo que es~ 
Porque si ven1os cada dia los 
extremos que hacen algunas 
1nugeres por muertes de sus 

m a~ 
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tnaridos, y algunas tnadres 
por la de sus hijos , t y otros 
por otras cosas, por las qua
les vienen á caer en la cama, 

1 • d ' y aun a tnonr e pena , y a 
. ' veces a matarse con sus pro-
~pias n1anos ; qué 111aravilla . 
es que un anuna que con 
lun1bre del Cielo entiende 
quanto mayor bien le era 
Dios que todos estos bienes, 
y quanto mas perdió en per
der este bien, que en la per
'dida de todos ellos, .haga to
~dos estos extretnos ( si asi se 
·pueden llatnar) por la perdi
Ja de tan grande bien? Q!é 

· mucho es hacerse mas por lo 
que es mejor ·y tnas amado, 
que por lo que tanto tnenos 
·.es, y me'nosamado? Nuestra 
negligencia hace parecer in .. 
cre.ibles estas penitencias; por
Aue ellas de suyo no lo son. 

Por aqui tambien cono
·~erás quales sean las peni
tencias que hacen hoy dia 
los Christian os ; pues tan le~ 
~os están de parecerse con es· 
tas , ni en la fuerza del do
lor, ni en el rigor de la sa
~isfaccion.. Mai no Eor ft~O 

·debe nadie desconfiar y des~ 
n1ayar del todo viendo-~sto~ 
Porque los Santos en todas 
las cosas fueron extren1ado~ 
y aventajados á todos los 0 ... 

tros ho1nbres , asi en la alte-
za de la vida , cotno en la, 
perfeccion de la penitencia~ 
Por donde asi como no des"( 
mayan1os leyendo sus vidas . 
asi ta1npoco lo debemos ha~ 
cer leyendo sus penitencias: 
porque asi como no estan1os 
?bligados de necesidad á 
in1irarlos en la perfeccion ck 
lo uno , a si tan1 poco en l'l 
de lo otro. 

Mas con todo esto utilis~ 
sin1an1ente se· nos proponen 
sus exetnplos y vidas y el ri~ 
gor de sus penitencias, para 
tres efeél:os n1u y princi paies. 
El pritnero,paraque por aqui 
veamos la virtud de la gra · 
cia, que en sugetos tan f1 co.t 
obró tan grandes n1aravillas; 
y que asi ta1nbien las obra~ 
ria en nos~tros , si nos dis-i 
pusiessemos para ello. El se~ 
gundo, para que nos encen
d a1nos y desperten1os á ha
cer algQ de lo que en ellos 

ve·· 
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·"etnos; pues ·aunque seatnos 
flacos y para poco , no nos 
falt .:..rá el mismo favor ni el 
misn1o Señor que á ellos no 
faltó. El tercero, ·para que 

1 1 

ya que no n~gamos a esto-' . ~ 
lo n1enos siquiera nos con
hindatnos , humillen1os y 
avcrgoncell10S de ver lo que 

. somcos y lo que hacen1os, 
comparado con lo que ellos 
hicieron. La qual considera
cion destierra de nuestra a
nima toda vana hinchazon 
y sobervia , y acarrea la hu
mildad, fundan1e11 to de to
'das las virtudes. El qual pro
vecho es tan grande , que le 
falta poco para llegar al se
gundo; cotno en este n1is
n1o capitulo está d rcho. Es
te es el fruto que debemos 
sacar de estas leéturas; y pa
r a esto se nos proponen , y 
no para. desn1a yar ni d.escon
Áar le~endolas. . · 

CAPITULO VI. 

ESC A LON SEXTO, 
de la meJnoria dt z~ 

muerte. 

A s 1 como antes de Ia. 
p alabra precede ~ la 

consid.eracion ; asi antes del 
llanto la tner:noria de ia muer
te y de los pecados. Por lo 
qual guarda.r6tnes esta or
den, que antes del llanto tra• 
tar6mos de la 1nemoria de la. 
111uerte.Men1.oria de la Inuer
te es 111uerte quotidiana; que 
es n1orir cada dia . M\.-tno
ria de la n1uerte es perpe~ 
tuo getnido en todas las o_. 

bras. Tcn1or de la 1nuerte 
es propiedad na:tural que nos 
vino por el pecado de la des~ 
obediencia. T etnor vehen1en
te de la muerte es indicio 
grande de no estar aun los 
pecados · del todo perdona
dos. Esta tnanera de ten1or· 
no tllvo Chd5to ; aunque 
receló la muerte , para sig
tillica.r en esto la condicion 

d~. 
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de la naturaleza. que havia mas en ella piensa , tanto 
ton1ado. 1nas se descuida de todo lo 

Asi cotno entre todos detnás. 

los manjares es n1uy nece- Asi con1o está clara la 
sario y provechoso el pan, diferencia. que hay entre el 
a si entre todas las n1aneras estaño y la plata para los que 
de consideraciones es 'muy saben algo de esto, aunque 
provechosa la de la muerte. tengan entre si tan grande 
.La 1nemoria de la. n1uertc se1ncjanza ; asi tatnbien csri 
hace que los que viven en clara á los ojos de los sabios 
Monasterios, se exercitefl: en la diferencia que ha y entre 
trabajos y asperezas, y que el tetnor. natural de la tnuer .... 
tengan un dulce deseo y a- t~ y el que no es natural: 
petito de padecer injurias es~o es , entre el que proce
-por atnor de Dios. Mas á de de la naturaleza, 6 de los 
los que viven en soledad pecados. Y una de las gran-
apartados de todos los des- des señales que hay para ca ... 
asosiegos del mundo , ha- nacer quando es provecho
ce que dejados todos los sala memoria d~ la mu~rte, 
otros cuidados , insistan en es la abnegacion de nuestra 
una perpetua oracion.y guar- prúpia voluntad, y el perder 
d~ diligentissima de sus ~- la aficion de las cosas visi ... 
nhnas : las quales virtudes bies. Muy loable es aquel que 
son n1adres 6 hijas· de esta todos los dias espera la tnuer
virtud , porque nacen de la te: mas aquel es santo, que 
memoria de la muerte , y todas las horas la desea. 
ayudan á ella tnisma : por- Verdad es que no to .. 
que quanto el hon1bre está do deseo de la muerte es 
mas libre de las otras pa- digno de ser loado. Porque 
siones y cuidados, tanto mas ha y algunos que vencido~ 
dispuesto está para P-ensar con la fuerza de la costum· 
en ~u muerte ; y quanto bre, continuamente pecan; 

y 
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y por eso desean la muerte tanto virtuosa , quanto ne
con la humildad, por no pe- cesaria. 
car n1as. Otros ha y que no Tu que lloras por tus pe
quieren hacer penitencia ; y cados , no des o idos á aquel 
por estO llan1a11 la 111Uerte can gue te hace á n·os 111U y 
con desesperacion: y otros, blando 6 n1.uy n1isericordio
que movidos con espiritu so: palique esto hace por 
de caridad , desean salir de echar de tu anin1a ese llanto 
este cuerpo por verse con 
Christo. 

Dudaron algunos por qué 
causa siendonos tan prove
chosa la 1net:noria de la n1uer
te , no quiso el Señor qu 
su piessemos la hora de ella: 
no 1nirando quan maravillo
sarn.ente orden6 tl esto para 
nuestra sa1ud.Porque ningu
no , si supiesse la hora cierra 
de su n1uerte , recibiría lue-

l B • 1 • 
go e auttsmo ; o entrarta 
en Religion; sino gastando 
primero todo el tiempo de 

.d 1 1 d su VI . a en n1a1oa es y peca-
dos , qua.ndo viesse acercar
se la hora de su partida, 
entonces correria al Bautis
mo y á la penitencia, des
pues de haverse envejecido 
p r tan grande espacio en 
los vicios : y asi su peniten
~ia no sería loable; ni era 

. 
que nenes, y ese tan seguro 
tetnor. :tvi s entonces sola
li1ente debes encarecer y pro--
111eterte la n1isericordia de 
Dios , quando te vi'cres ten
~ado de descsper cion. El 
que por una parte trabaja 
por traer dentro de si mis
lTlO la men1. ria de la n1uerte 
y del juicio divino , y por o-
tra se ene cga á los cuidados 
del mundo, es sen1ejante á 
aquel que estando nadando 
quiere dar palmadas con an1 .. 
bas las n1anos. 

La n1en1oria de la 1nuer-' 
te, quando es poderosa y e6.
cáz , quita el apetito de los 
manjares: los quales hun1il
rriente quitados, tan1bien se 
quit~n Ó enflaquecen las pa
siones co1" ellas. La falca de 
l:t contricion - y del dolor 
ciega los' corazones ; y la a-

bun-
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bundancia de los n1an jares Muchos son los a·étos }'
seca la fuente de las lagri- exercicios interiores de nues
tnas. La sed y las vigilias tro espiritu: co1no son ende
quiebran la piedra de nues- rezar la intencion á Dios en 

, tro corazon; y ·quebrada es- todas las cosas que hacemos_, 
ta, saltan las aguas vivas.Du- 1nen1oria de Dios, n1eruoria . 
r as parécen estas cosas á los del Reyno de los Cielos, rnc
atnigos de la gula,é increibles moria de Ja presencia divina 
á los negligentes; tnas el va- ( segutJ. el Prophera que di-
ron exercitado probará es- xo :Traía yo siempre al Se- Ps. r)~ 
tas cosas alegretnente ; y des- ñor delante de n1is ojos) tne-
pues que las ha ya probado, moría de las inreleétuales Y. 
alegrarse ha con ellas. Mas soberanas Virtudes (que son 
el que no las ha probado, los Angeles) memoria de la. 
quedará triste; porque pa- n1ucrre, y de los encuentros 
decerá trabajos y dHiculta- que se siguen despues de 
des en estQs exercicios, hasta ella, y de la sentencia del 
que la costutnbre de traba- Juez, y de los tonnentos del 
jar le haga dulces los tra- purgatorio y del infierno. 
bajos. Las primeras de estas cosas 

Asi corno los }?adres de- son grandes : n1as las posrre
tenninal~ que la perfeéta ca- ras a y u dan grandetnente pa
ridad h~ce al hon1brc perse:- ra no caer en pecado. 
vcranrc en el bien y lo libra Un Monge de Egypto 
del pecado, por la gran vir- me cont6 que haviendo fi
rud qu~_ tiene ; a,si yo ratn- jado profl1ndamenre la me
bien derern1ino q ue .Gl ·per- moría de l:l n1uerte en su co
feélo sentin1iento de la n1uer- razon, y queriendo una vez, 
te libra al ho1nbre. de todo porque lo pedia asi l;t ne-
vano temor: porque el tal no cesidad , dar un poco de re ... 
ten1.e sino lo que es ra.zon de frigerio al lodo de esta car-
t 

• 1 
emer. ne } \Sta me nona a n1anera 

¿e 
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de un ~lguacH, de tal ma- á todos que nos fUessemos de 
nera lo sobresaltó , que le su celda; y cerrada la puerta 
hizo dejar lo que ha via co- á piedra y lodo , per .. everó 
menzado ; y lo que tn;¡s es, doce años dentro de ella, sin 
queriendo él despedir de si hablar todo este tien1po con 
esta memoria, no pudo. nadie , y sin comer 1na que 

A otro Religioso que pan y agua. Y estando asen
n1oraba aqui junto á un lu- tado y ato nito , re vol via en 
gar que se llama Tholas, su corazon. lo que en aquel 
acaecia muchas veces que- arrebatamiento havia visto: 
dar con1o atonito y fuera. de y tenia tan .fix:o el pensa ... 
si pensando en la n1uerte; miento en. esto , que nunca 
de tal manera, que queda- mudaba el rostro de un lu
ba despues de esto como in- gar ; sino perseverando asi 
sensible : y asi fue hallado ato nito y callado , ·no po
de algunos ReHgiosos, y por dia éontener las fuerzas de 
ellos llevado en brazos , pa.- las lagritnas que por su ros
recicndoles que estaba casi tro corrian .. Y estando ~1 ya 

• 1 1 n1uerto. prop1nquo a a lnuerte, ro1n~ 

Tan1poco dejart de con- pimos la puerta y entramo9 
tar la historia de un Monge todos dentro. Y como le pi....: 
solitario que moraba en el diessen1os con toda humil-' 
lugar llan1ado Coreb. Este dad nos dixesse alguna pa""Í 
haviendo vivido negligen- labra de edificacion ~ solo 
tissimamet'lte, sin tener al- esto nos dix:o: Perdonadn1c, 
gun. cuidado de su anima., Padres. Ni.nguno de los que 
finalmente vino á enfern1ar de verdad y de todo cora
y llegar á lo postrero. Y des- zon supier.en qut cosa e 
pues de ha ver partidose ya pensar en la muerte, tendrá 
perfeél:a1nente el anima del jatnás atrevitniento para pe
cu rpo , á cabo de una ho- car. Asi quedaron todos n1a'"' 
ra volvi6 en si, y rog6nos ravillados viendo tan mu-

To7n. VIIII I da-
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da. J 0 y tan hecho otro a- continua voz de tnis gen1i
quel que antes havia sido dos se tne vinieron á pega..r 
tan neo- i o-ente. Y despues los huesos á la piel. 

t> b • 
que lo cnterran1os en un c1- Y tengatnos por cierto 
menterio que estaba alli cer- que este es tambien don de 
ca, yendo algunos dias des- Dios como los otros ; pues 
pues á buscar sus sagrada~ vemos que muchas vec.es pa ... 
reliquias , no las hallan1os: sando por las sepulturas y 
haciendonos el Señor en es- cuerpos de n1uertos , esta-· 
to ciertos de su grande , so- mos duros 6 insensibles;. y 
licita y loable penitencia ; y otras veces estando fuera, de 
dando confianza á codos los esto , nos compunghnos ~ 
que la hicieren verdadera, enternecemos. 
aunque hayan vivido negli- El que está muerto á to-
gentissif11:a vida. . das las . cosas; este de verdacl 

Asi como algunos dicen tuvo memoria de la muerte; 
que· el abysmo es lugar de mas el que aun todavia está. 
agua sin suelo ; .asi la tne- demasiadament~ aficionado 
'clitacion atenté1 de la muer- á las criaturas , no entiende 
te cria en ·nosotros una in- -fielmei1te en su provecho ; 

e fa blc y ·profundissiina cas... ·pues 61 mismo se enlaza con 
tidad y fervor de espirin1 : su aficion. 
lo qual se prueba por este N o quieras descubrir i 
hecho que ahora acaba.mos todos con palabras el amor 
de contar~ Porque los jus- que· les tienes , sino ruega á 
tos de esta calidad cada Dios que él secretamente se 
Ji~ añaden temor á temor, -lo muestre : porque de otra. 
y nunca ccsa~1 de esto , has- 1nanera, faltarte ha . tiempo
ta. que la n1isma virtud de para esta. significacion y 
lo~ huesos viene á consumir- ta1nbien p,ara el estudio de 
-se; con1o lo significó el Pro- la con1puncion. 

Ps.Iox. p_heta. quando dixo: PorJa ¿ No te eng ñes) obrero 
lo-
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loco, pensando que puedes tcza. Puede tambien difnir
reparar la perdid;¡ de un se asi. Llanto es cstÍn1ulo de 
tiempo con otro ; porque oro, hincado por las, nta tris
no basta el dia de hoy pa- teza en nuestro corazon r~~ 
ra descargar pcrfc61:an1ente ra guarda de 6~; el qual des
las deudas de hoy. Muy poja el anima de toda pa
bien dixo un sabio que no sion y aficion en ·que se puc
se podía vivir un día bien de enlazar. Cot puncion es 
vi vid o, sino pensando que perpetuo tormento de la con40 

aquel es el postrero. Y lo ciencia ; la qual 1nediante el 
que mas · es de maravillar , l1umilde conocitniento de si 
aun hasta los Gentiles sin- mismo refrigera el ardor ~ 
ti eren que la suma de to- fuego del corazon. Compun
da la Philosophia era. la me- cion es olvido de si mistno: 
ditacion y exercicio de la porque por esta huvo algu
muerre. no que se olvidó de comer 

su pan. Penitencia es va-
CAPITULO VII. luntaria Y. alegre renuncia-

. e ion de toda consolacion 
ESCALON SEPTIMO, corporal. 

del llanto cd,usador de la La continencia y el si-
"Perdadera alegria. lencio son virtudes propias 

de los ~ue aprov.echan en 
L A N T o segun Dios este llanto ; y el no airar-

es tristeza del anitna, se, y olvidarse de las inju
Y senrilniento del corazon rias , de los qu~ han ya a
afligido ; el qual busca con provechado en él : m-as de 
grandissimo ardor lo que los perfeétos y consutnados 
desea , y si no lo alcanza , en esto es profunda hu
bu~ calo con su1nrno traba- 1nildad del anin1o , deseo 
jo , y va en pos de ello bus- de ignominias, hambre vo-
candolo con solicitud y tris- luntaria de tnolestias y rra-

1 l. ha-
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bajos> no condenar á los que 
pecan , tener compasion de 
sus nece idades segun lo que 

. puditremos , y n1as aun de 
lo que pudieren1os. Los pri
n1cro' son dignos de .ser a
ceptados ; los segundos son 

dignos de ser al hados: mas 
aq 1ellos son bienaventura-

M 
t dos, que tienen han1bre de 

attr1. a· . 1 • • • 
S· a rcc1ones e 1gnomtn1as:por-
. que ellos serán hartos de a-

queltnanjar que nunca har
ta. 

Tu que alcanzaste la vir ... 

tud del llanto, procur~ guar
·darla con todas tus fuerzas: 
porque si no está muy fuer
temente arraygada en el ·a
nima , suele irse y ~esa pare-
-eer. Y especiahnen te la ha
cen huir los desasosiegos , 
cleleytes y cui ados de las 
cosas de esta vida : mas so-
_bre todo el mucho hablar 
_y e 1ocarrear del todo la des
.hace , asi como el fuego~ la . 
cera. 

Atrevhniento parece lo 
que diré; pero no deja de te.c¡. 
ner en su tnar era verdad. 
M~s ~ficáz es algunas veces 

EscALA ESPIRI'ru AL 

que el Bautistno : porque a...
quellava los pecados pasa
dos , y este preserva de los 
venideros , dando virtud ~ 
grande espiricu para evitar
los. Y la gracia de aquel 
perdetnos despues que er1 
la niñez le recibin1os ; tnas 

con este nos volven1os á re
novar:el qual si no fuera da
do á los hon1bres por especial 
don de Dios,tnuy pocos fue-. 
ran.los que se salvaran. 

La tristeza y los ge nidos 
llaman á Dios, y las lagrin1as 
del ten1or llevan la en1baja.
da. : mas las que proceden. 
del a.mor , dicen que nues· 
tras oraciones fueron oidas Y~ 
recibidas del Señor. Asi co-
mo ninguna cosa tanto ar
ma con la humildad co~ 
n1o el llanto ; asi una de las 
cosas que mas le contradi ~ 
cen, es la risa desvergonza
da y secular. O continen
te , trabaja con todas tU9 

fuerzas por conservar esta 
bienaventurada y alegre tris
teza de la santa con1pun
cion ; y nunca ceses de tra~ 
bajar en ella , hasta que pu-. 

!1-
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rtficado y~ ctel an1or de las asi con el habito interior co
c sas terrenas, te levante á 
lo alto , y te represente á 
Christo. 

No dejes de considerar é 
i1nprin1ir fuerten1ente en lo 
i"nrin1o de tu corazon aquel 
abysmo del fuego eterno, 
aquellos crueles tninisrros , 
aquel severo y espantoso 
Juez, que entonces á nin
gun n1alo perdonará , y a
quel infinito chaos y escuri
dad del fuego infernal , y a
quellas terribles cuevas y 
1na.z1norras profundas , y a
quellos espantosos despeña
deros y desc~ndidas, y aqu e
llas horribles ·in1agenes y fi
guras de los que alli esréÍl\ : 
para que si en nuestra ani
l11a han quedado algunos in
centivos de luxuria , _ahoga
dos con est? ten1or , den 1 u
ga r á la lln1pia y perpetua 
castidad , y con la gracia del 
Hanto resplandezca tnas que 
la n1is111a luz. 

Persevera en la or~cion 
ten1blando , no de otra nla
ncra que el reo que está 
delante del juez ; para que 
. ToP7J. Vl I L 

1110 exterior n1idgues 1 ira· 
del Señor; porque no des
precia el anin1a que está co-
1110 viud 1 y opresa lloran-. 
do d lante de tl , i!n por
tun'lndo y Sdgando con 
t rabajos al que no los puede 
padecer. 

Si alguno ha alcanzado 
las lagrimas interiores del 
anima , qualquier lugJ.r le 
es oportuno y conveniente 
para llorar: 1n~s el que tie-1 
ne lagrimas exteriores , de-· 
be bus:ar lngares y modos 
cot1ven1ent s para este exer
cicio. Porque si cotno el- te-

' sor secreto es~a n1as guar-4. , 
d.1do y tnas seguro de la 
drones que el que está en· 
la plaza; asi tan1bien lo es
tá el tesoro de las grJ.cias es-. 
pirituales. · 

N o seas sen1ej1nte tn que 
lloras , á los que ·entierran 
los n1uertos ; los quales hoy 
lloran, y tnañana co1nen y 
beben sobre ellos, celebran
do sus endechas ; sino pro
cura ser con1o los que es
t3n condenados por sen-

I 3 ten~ 
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tencia á cavar eú las n1inas Alp-unos de los q~1e lloran , 
de los n1etlles , que cada traba jan en aquel bienaven· 
hora son azotados y n1al- turado tien1po por no pen.., 
tratados de los que presiden sar nada : en lo qual hacen 
sobre ellos. El que abor:.1llo- mal ; porque no entienden 
ra , y luego se des1nanda que las lagritnas que procc-. 
en risas y deleytes , es se- den sin pensan1iento y aten .. 
1nejante al que apedrea un cion del ani111a , son brutas 
perro goloso con pedazos 6 in1propias á la cri1tura ra
de pan; que aunque parece cional. Porqlle las lagrin1as 
que le persigue y despide de n~ccsJriamcnre han de pro
si, en Lecho de verdad lo ceder de ~lguna considera
'<.letiene consigo. Porgue es· e ion y pensan1Íento; y el pa
te tal parece que con elllan~ dre de esta consideracion es 
ro despide de si los deley- el anin1o racional. 
tes ; tnas no los despide de ~ando te acuestas en la 
,verdad. can1a, es1 postura que en 
. Procura sien1prc de andar ella tienes, re sea figura del 
·<:on l.ln ~en blante triste : pe- que está 1nuer .. o en 1~ sepul
ro ese sea con n1odesria; por- n ra : y de esta. tn nera dor~ 
que no pa~~zca esto o~ren- n1ir~s 1nenos. Y qu~lndo es ... 
racion de santidad. Y tra" tuvieres cotniendo á la n1esa, 
baja sietnpre por estar a- acuerd te de la rni:erable 
r ,. nto y cuidadoso sobre la suerte en q 1e te has de ver 
guarda de tu corazon : por- quJ.ndo ~e.1s tnan jar de gusa~ 
~ue los den1onios no 1nenos nos : y de esta 1nanera n1or
ten1en la tristeza verdadera, rificarás el apetito de los re
tiUe los ladrones al perro. galos. Y asi1nisn1o guando 
No pensen1os ~ hertnanos, bebieres, no te olvides de 
que son1os llan1ados á .fies- aquel a e 1cendida sed que 
tas y b~d/as , sino á q.ue llo_ los 1n los .., ieccn entre las 
r.etnos a nosotros 1Tll~l1l.OS llatnas del inn rn···: asi o-

• 
drás 
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drás mejor hacer fuerza á la de luto los que lloran los 
11aturaleza. n1uertos. 

Qgando ·nuestro Padre Si no lloras , llora por-
espiritual nos exercica con que no lloras : y si llora , 
injurias, an1enazas é igno- conoce que tienes razon de 
n1inias , acorden1o110s de la llorar ; pues por tus pcca
t~rrible sentencia y n1aldi- dos caiste de un tan. alto y 
cion ·del Juez eterno : y de quieto estado en un est1do 
esta manera con \nansedt.un- t .. n bajo y tan tniserahle. A
bre y paciencia, cotno con quel igual y reétis in1o Juez 
un cuchillo de dos filos, de- suele en nuestras la . ri¡n 

1 o 
gollarén1os la tristeza que tener respeé1:o a la condi~ 
de alli se suele seguir. Poco á cion de nuestra naturaleza, 
poco, segun que se escribe co1no lo hace en todas las 

(1_ob38. en Job, crece )~ n1engua la otras cosas : y asi vi yo muy 
n1ar: y asi con paciencia y pequeñas gotas de _estas der
perseverancia poco á po- ran1arse con trabajo á nla
co van creciendo estos exer- nera de san re ; y vi otras 
cicios de virtudes en noso- veces correr fuentes de ellas 
tros. sin traba jo :· y estimé en 

Duerma contigo todas laa m1s la grandeza del dolor 
noches la 1nen1oria del fue- de los que lloraban , que la. 
go eterno, y contigo tam- abundancia de suslagrin1as: 
bien despierte: y de esta ma- y asi pienso que lo estin16 
nera no tendrá señorlo sobre Dios. 
ti la pereza al · tien1po del No conviene á los que 
levantar á cantar los Psal- lloran, en quanto tales, ocu
mos.Finalmentehasta la n1is- parse en sutile5 y profunrlas 
~na vestidura procura que questiones de Theologia, las 
·~~ ~~l, que ella tatnbien te quales pertenecen á otro ofi~ 
cor vide á llorar ; pues ves cio y estado lnas alto ; por-

' fi.Ue por esta causa se visten que esta especulacion suele 
lf ~er 

/ 
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·ser in1pediriva del llanto. -procurarlo ni traBajar pot 
Porque el Theologo es com- ello nos viene un crrande 
rarado al que está asentado llámo y compuncion ~ acep
n1agistraln1cnte sobre el rro- ten1os esto de buena g na, 
no de la cathedra, emplean- y aprovechen1onos de ello; 
dose en altas y grandes n1a- pues el Señor se nos entrÓ 
terias; n1as el que llorl , es por las puertas sin ser lla ... 
comparado al que está asen- n1ado , ofreciendonos n1ise
tado en un muladar sobre uti ricordio~an1ente esta, espon-11 
cilicio , haciendo peniten- ja de la divina tris reza, y es· 
cia de sus pecados. Y por te refrigerio de lag rimas pia~ 
eJ. usa de esta desproporcion dosas , con las qualcs se bor~ 
.pienso que aquel gran Da- re la escritura oe nuestros 
:vid , que sin dL1da fue Doc- pecados. Y por esto trabaja 
tor sapicntissin1o , res pon- por conservar esta gracia con 
dió á los que le pedian can- la lutnbre de los ojos , hasca 

Psalrn. tares, diciendo : Con1o can- _que ella se vaya de ~u gana: 
~ .3 6• Ear6tnos los cantares del Se- porque n1ucho n1ejor es la 

ñor en tierra agena? Coí110 virtud de e sea cotnpÚrncion 
si dixera : ~ando estan1os que la de aquella que noso~ 
atentos á la consideracion rros a1canzan1os por nuestro 
de nuestros vicios y h1ise- estudio y trabajo. 
:rias , no estatnos para can- No ha alcanzado la gra~ 
mr el cande o de·las di vi nas cia del ll-anto el que llora 
~labanzas. quando quiere , sino aquel 

Asi c:orrio las criaturas que llora las cosas que quie~ 
1111as veces se 1nueven de si re : ni aun ratnpoco este, si~ 

n1is1nas, y otras veces reci- no el que llar con1o Dios 
hen el movimiento de otras; quiere. Algunas veces se 1ncz· 
así tatnbien acaece esto en clan las engañosas lagritna! 
a cotnpuncion : por donde de la vanagloria con las la

quando nos acaece que ~in grin1as que son de Dios : l~ 
qual 
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t:tnai entonces virtuosa y pru- de esta sal:udakle cotnpun
<lentetnenre éonocerttnos, cion~ Porque qu~ convenien
quanclo vieremos que junta· cia ti nen entre si la luz y las 
n1ente llor~unos y tel en1os tinieblas? Natural cosa es á 
rnalos pr.opo5itos en nii.t-~ stro la falsa y adultera compun..
(;Orazon. cion engendrar sobervia;mas 
. La co1npuncion, propia- la que c·s virtuosa y loable, 

tnente hab~a.ndo,es un dolor pare gr nde consolacion. As! 
del ar1-itno que carece de roda con1o el fuego enciende y. 
sobervia, y q·ue no admite al- c.onsU!J1C las pajas.' asiLas la
guna consoiacion, pensando grimas ca:stas consun1en to
t.odas las hcras en 1a resolu- das las suciedades visibles é · 
cion y terrnino .de ia vida,. y invisibles de nuestras ani-. 
esperando, como una agua mas. 
fresca , .la consolacion ·de , 'O e ter mi nacion ·es .de 1os 
D ios, con <JUe suele vi·sitar P.adrcs,, gue e~ muy escura. 
á 1 os Monges humildec:. Los y dificulrosissin1a de; averi
qtte con .todas sus fuerzas guar 'la razon y valor J 1as 
rrab.-1jaron por al.cánzaJ>e'te lagrirrias , especiain1ente en 
piadoso llanto, sue·len co- los ·qu'e comienzan : porque 
111Ul11TI·enre aborrece·! su · vi- dicen proceder ellas de mu
da, con1o 111ateria perpetua e has y di versas ocasiones : 
de dolores y trabajos: y asi conviene saber, d.e la condi
tatnbien aborrecen su propio cion natural dei hotnbre; de 
cuerpo, ..con1o .á verdadero Dios; de aHicciones y traba-
cnen1igo. jos , bien .Ó n1al sufridos; d~ 
~ando en aquellos que la vanagloria ; de fornica

paJrece que tloran segun cion; de amor; de lame1no~ 
Dios ·, ·:vieres por btra: parte ria de 1a 1nuerte, y .ele otras 
o.bras Ó palabras de jra .Ó de muchas causas: por don~ e 
sobervja, ten por cierto que exatninadas con el tetnor: de 
las tales lagrin1as no nacen Dios .todas cst~s kgrimas, 

pa-
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parJ. ver las-qlie nos convie- gloria de Dios lo que el a-
ne abrazar 6 desechar , tra- 1nor n1tu ral de la hJnra tan 

bajetnos por alcanzar aque- poderosatnente llatnJ. y pro
JI as que proceden de la tne- cura para si. 
~noria de nu-stra muerte y No quieras luego á los 
resolucion, que son lin1pis- principios fiarte de la abun-
sitnas y libres de toda enga- dancia de tus lagrin1as : asi 
ñosa sospecha : porque no co tno no se debe fiar nadie 
ha y en ellas olor de secreta del vino recien salido della
sobervia; tnas antes hay tnor- gar. No hay quien no co
tificacion de ella , y aprove- nazca ser tnu y provechosas 
chatniento en el atnor de todas las lagritnas que cierra
Dios, y aborrecitniento del mamos segun . Dios : n1as 

pecado, y una her1nosissin1a quales, y quanto sean á Sll 
y fel1cissin1a quietud, libre provecho, al tien1po de nues~ 
de todo estruendo y perrur- tra partida se sabrl. 
bacion. El que continuamente I1 o .. 

No es cosa nueva. ni 1na- rando aprovecha en el cJ.nli~ 
ravillosa, que los que lloran, no de Dios, cada dia tie 1e 

alguna~ veces cotniencen espirituales fiestas y banquc-
. en buenas lagriinas , y aca- tes : 111as el qne conrinua

ben en tnalas : 1nas comen- n1ente se anda en fiestas y 
zar en n1alas 6 en naturales banquetes corporales, des
lagrinlas , y acabar en bue- pues lo pagará con llaB.
nas, cosa es esta singular, y · to perpetuo. Asi con1o los 
dignissin1a de alabanza. Y reos no tienen en la e rcel 
esta proposicion entienden alegda,asi ta1npoco los Mo11 .. 

muy bien los que son mas ges tiene~1 verdadera soletn
inclinades á vanagloria: por;_ nidad. en esta. vida : y por 
,que estos sabrán por expe- ve~1tura por esta causa aquel 
riencia quan trabajosa cosa santo atnador del llanto 
$Ca enderezar puramente á suspiralJ.do decia: Saca, Se- Psahn· 

· ñorJ r4r. 
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·ñor , mi anima de la carcel; 
para que se alegre ya en tu 
inefable luz. 

Procura de estar dentro 
'oe tu corazon co1no un alto 
Rey , asentado en la silla de 
la humild d , n1andando á 
la risa que se va) a , y vaya
se ; y al dulce llanto qlle se 

1 • 

Matrh. venga, y venga; y 1. tu stervo 
~r ( 6 por n1ejor decir tyrano, 

que es tu cuerpo) mandan
dale que h~ga l9 que tu qui
sieres , y hagalo. Si alguno 
trabaja por vestirse de este 
bienaventurado y gracioso 
1 lan.ro, con1o de una ron a de 

J.. 

h 2sca , este sabrá 111"1 y bien 
ual sea la es 2Lirual risa y 

alegria del an~n1.a. Quien se
rá aquel tan dichoso , que 
h1 ya gastado todo el detnpo 
{ e su vida tan piados y re
liP"iosa nJentc en la conserva
cion de la vidA. l\1onastica , 
que ja n12 .. s se le ha.ya pasado 
ni di:a ni hora ni 1non1enro 
que no h ya gastado ·en '"et
vr cio de Dios y obras eii
g iosas, pensando sien1pre.con 
n1 ucha atenciom IYO ser pq
sible recobr ~1 r el rien1 po pa:-

N CLL.iACO. 13' 

sad.o , y azar ·dos veces de . (:) 

un 1I1isa1o dia en esta vida ? 

Bienaventurado aqncl que 
levanta sus ojos á contem.plar 
aqu llas celestiales 6 intclec~ 
tuales V in:udes, que son los 
Angeles: n1as tatDbicn lo se .. 
rJ. aquel, y aun est .. rl:tn1uy 
L .. jos de caer , qu.; rie cr 

• o 
s1e1npre sus 1nexillas con llu-
via de aguas vivas : y ann es 
cierto que por este estado . 
pasan los horn bres á aq l1el 
prin1ero, que es de taru:a fe
licidad. 

Vi y o algunos pebres 
111e11::! ígos n1uy itnportun.os" 
los quales con algurtos da
n~lyres que dixeron, inclina
ron los coGlZOJ1es de los Re
yes á misericordia : r taro
bien vi algunos pobres Be
cesit~o_s de virtudes , los 
qualec, no con donayres, ni , 
1 1 --~. br1s graciosas , sino hu-
111ildes y sio-nificadoras de 
dolar y e ooRfnsion., :a.vraa
cadJ.S de lo it1timo del cora
zon, hnp:ort\11 ndo y -pet'Sc-· 
v rando, vetncieron aquella 
Í11visih>le naturaleza, y la in
clinaron á piedad. El' que se 

en-
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·ensob~rvece con la gracia de 
sus lagrin1as , y condena á· 
los que no lJ.s tienen , es se
n1ejante al que· recibiendo 
arn1as del En1perador con
tra sus enemigos, usó de ellas 
contra st 

No tiene Dios, 6 hern1a
nos , necesidad de nuestras 
lagritnas, ni quiere qu~ el 
l1on1brc llore pura1nenre por 
la angustia de su corazon, 
sino por la grand~za del a
tnor que debe tener á Dios, 
acotnpañJdo con alegria de 
corazon .. ~ita el _pecado a
parte , y luego seran ociosas 
las lagrin1as que por estos 
ojos sensibles se derraman : . pues no es necesano ca u te .. 

rio donde no ha y llagas po 
dridas. No ha via lagritnas en 
1AdJ.tn antes del pecado; co

mo tampoco las havrá des

pues de la general resurrec
cion , destruido el pecado : 
porque \!ntonces huíri el do
_ lar, la tristeza y el gelnido. 

Vi en algunos este piado
so llanto; y vilo t.J.mbien en 
otros, porque carecian de él: 
los quales aunque en hecho 

de verdad no careciarr de ti' 
pero .asi se ~a mentaban, co~ 
1110 s1 carecieran; y con esta 

hern16s.:t castidad de su ani-
111a estaban 111:1s seguros de 
los ladrones de la van aglori--t · 
y estos son aquellos de quien: 
está escrito : El Señor hace 
ciegos á los sabios. Porque al· 
gunas veces suelen estas la:
grin1as levantar á los que sol"t 
tnas livianos : por lo qualles 
son quitadas por divina dis
pensacion,para que viendo se 
privados de elhls,la) busquen¡ 
con n1a yor diligencia , y se 
conozcan por tniserables , y 
se afl.i jan con gen1idos , do
lo_r y confusion del anitno~ 
las quales cosas suplen segu-L 
ramente la falta de las la grr~ 
n1as,aunque ellos por su pr~ 
vecho no lo entiendan. 

Hallart m os algunas ve~ 
ces, si dili~enten1enre lo tni
ratnos,.que los de1nonios pre-' 
ten den hacer en nosotros una. 
cosa para reir : conviene sa-4 

ber, que des pues de n1u y 
hartos nos resuelven en ICA.
gritnas , y quando esran1os 

ayunos nos secan las fuen-
tes 
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tes ·de los ojos, para que en
g ñados con esto, nos entre
(')"Uelnos á los del ytes de la 
gula, n adre de rodos los vi
cios , viendo que quando 
esran1os mas hartos, estan1os, 
al parecer , n.1as devotos. A 
los quales en ninguna 111ane
ra conviene obedecer, sino 
antes contradecir. 

Considerando yo atenta-
- mente la naturaleza de esta 

sagrada con1pun.cion , 1ne 
n1ar;¡ villo mucho de ver co
mo lo que por una parte se 
llan1a llanto y tristeza, tiene . . 
JUntan1ente consigo anexo 
uozo y alegria , asi co1no el 
Panal la n1iel. Pues qué se 
nos da á entender por esto, 
sino tener por cierto que asi 
cotno esta es una grande n1a
ravilla: , asi cambien es una 
grande n1isericordia y obra 
de Dlos ? porque entonces 
está dentro de uestra ani 
ma un dulce dcleyte, con el 
qual Dios secretamente con
suela. á los tristes y descon
solados por su amor, 

§. Unico. 

PrR2SIGUE LA MATE~A 
del llanto. 

AS porque no l,OS fal-
te casion de este e.fi

caci sin1o llanto y salud ble 
dolor, qui~ro contar aqui 
una doloros · historia p. ra 
edificacioiJ de las a nin1 s .. Un 
Religioso que n1oraba en es
te lugar , llan1ado Esteph .... 
no , deseó tnucho la vida. 
quieta y solitaria ; el qual 
de pues de ha ver exercitado
sc en los trabajos de la vida 
Mo 1astica 111\. e 1. s años , y 
alea za gr cia del grin1as 
y de ayunos con otros n1u
chos privilegios de virtlldes, 
edificó una celda á la raiz del 
tnonte donde Elias en los 
tien1pos pa~ados vi6 aquella 
divina y sagrada vis ion. Este 
Padre de tan religiosa vida, 
deseando aun mayor rigor Y. 
trabajo de penitencia, p:1sÓ-. 
se de ai á otro lugar , llan1a .. 
do Sides,quecradelos Mon~ 
ges Anachoretas que vive11 

en 
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en 0 ad.Y despues de ha- ds; no hic eso. Otras decía: 
ver vivido con grandissin1o Asi es verdad, asi es : 111 as 
rigor en esta tnanera de vi- lloré y serví tantas veces á 
da , por estar aquel lugar los prox\nos por eso. Y o
aparrado de roda hutnana tra vez decía: Verdadera
ca solacion. , y fuera de ro - 1nente n1e acusais : asi es ; y 
do e n1ino, y desviado seten- no tengo que decir, sino que 
ta n1illas de poblado; al fin hay en Dios mLericordia. Y: 
de la vida vinose de alli, de- era por cierto espettaculo 
sean do tnorar en la primera horrible y temeroso ver a
celda de aquel sagrado mon- quel invisible y rigurosissimo 
te. Tenia 61 alli dos discipu- juicio , en el qual (lo que es 
los muy religiosos, de la aun mas para temer ) le ha~ 
tierra de Palestina , que te- cian cargo de lo que no ha·
nian en guard la sobredi- via hecho. Miserable de mi, 
eh a celda. Y despncs de ha- qu6 será de 1ni ; pues aquel 
ver vivido unos pocos dias tan grande seguidor de sole
en ella, ca y6 ·en una enfer- da.d y quietud en algunos 
medad de que 111uri6. Un de sus pecados decia que no 
dia pues antes de su muerte tenia que responder ; el qual 
.subiratnente quedeS atonito havia quarenta años que era 
y pasmado ; y teniendo los Monge , y ha vi~ alcanzado 
ojos abiertos, m ir ba ~ la u- la gracia de las lagrilnas ? A y 
na parte del lecho y á la o- de n1i , ay de mi. Donde es
tra, y con1o si estuvieran allí raba alli aquella voz del Pro
algunos que le pidieran cuen· pheta Ezechiel, con que pu-
ta, respondia tl en presencia diera responder : En q u al- Ezec11.' 
de todos los que alli estaban, quiet dia que el peca.dor se 18. 

eidendo algun S Veces : Así convirtiere de su Inaldad , 
es cierro~n1as por eso ayuné no tendré tnls n1etnoria de 
tantos anos. Otras veceC\ de- ella? y ac1uella que dice: En Ibi •. 

cia : No es asi cierto ; 1nen- lo que re hallare , en eso re 
JUZ-
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juzgan~, ¿·ce el Señor ? .a- d ·o 1 iens.1s alc:1nzar , t n 
da de est ... o resoonder. por cierro que está n1uy 1 -
Por qu~ causa ? Sea itoria á jos de ti. 
aquel Señor que solo lo sabe. P rque el llanto es un do. 
Alg unos huvo q 1e de ver- lar cierto y fixo del anin1a, 
dad me afirtna on que es- acompañado con fepror de 
tando este Pa re en el yer- es iriru; el qual es r cursor 
mo, daba de comer á un de aquella beatissi a qu·e
leon. pardo por su tnano. Y tud y tranquilidad que se ha ... 
siendo tal , partió de esra vi- lla en Dios: y en tnuchos es
da pidiendole tan es recha te llanto aparej6 el anima 
cuenta,dejandonos inciertos para Dios,. y la limpió y con
qual fuesse su juicio, qual su sumió en ella todas las es pi
termino, y qualla sentencia nas y tnalezas de los vicios. 
y determinacion de su causa. Un varon de Dios, exer-

Asi cotno la viuda des- citaqo en esta virtud , tne 
pues de perdido su marido, cont6 de si, diciendo :De .. 
si le queda solo un hijo, des · terminando yo muchas veces 
cansa roda sobre él, y no tie- de travar guerra cruel con
ne otro consuelo despues de ~ra la vanagloria , contra la 
Dios·; asi el anima despues ira y contra la gula, la virtud 
de ha ver caído y perd ·do á del llanto dentro de mi mis
Dios p~r el pecado , uno de mo secretamente me decia: 
los tnayores consuelos que le No te ensalces con vanaglo
queda para el tie tnpo de su ria; porq . .1e me iré de ti. Lo 
partida , son las lagritna5 y n1isn1o me decia tan1bien en 
absti 1encia. Las tales aai nas las otras tentaciones. A lo 
no requiebran curiosamer te qual yo respondia.: Nunca te 
la voz quando cantan los ser6 desobediente hasta que 
Psaltnos ; porque estas cosas tne presentes á Chrisro. 
interrumpen y apartan el La grandeza del llanto· 
llanto. Y si tu por este tne- merece consolacion , y la 

litn-
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litnpieza del corazon mere- tamente. Porque costntnbre 
ce lutnbre del entendin1ien- es de nuestro Señor, quando 
to : y esta lutnbre es una se- ve las anin1as afligidas y der
creta operacion de Dios, en.. ribldas con la consideracion 
tendida sin entenderse , y d·e sus pecados y peligros y 
vista sin verse. E sto es: lu1n- tentaciones , recrearlas con 
bre Ó iluminacion es una se- nuevo espiricu y aliento , y 
creta obra de Dios en el al- convertir las lagrimas de 
ma, tnediante la qual se le tristeza en lagrhnas de paz 
da un sobrenatural conoci- y alegria. 
miento de la verdad: y dice.. Las lagrin1as quitan el te~ 
se que es conocida sin cono.. mor de la muerte ; y despues 
cerse, porque siente el ho1n- que un temor echó fuera á 
bre la eficacia de ella en su otro ten1or , luego una clara. 
anin1a , mas no sabe cierto luz de alegria viene sobre el 
de donde le viene ; segun a- anima , y tras de esta alegria. 

Joann. quello que está escrito: El se sigue luego la flor de la. 
3· espiritu donde quiere sopla, caridad: porque con estos ra.

y oyes su voz; tnas no sabes les dones crece esta nobiUssi
de donde viene,6 adonde va. ma virtud, y juntamente con 
Y asi1nismo se escribe en la experiencia de verse el 

Job 9· Job: Si viniere á n1i, no le hon1bre d esta n1anera es 
ver6; y si se fuere, tan1poco forzado, aleg.ado y visitado 
lo entender6. de Dioss: lo qua.l en ella es tUl 

Consolacion es refrigerio grande incentivo de amor. 
'del anin1o afligido , la q nal Mls con todo esto te a vi ... 
en tnedio de los dolores ale- so que no te fie~ luego de 
gra el anima dulcetnente: asi qualquier gozo , aunque sea. 
como se alegra el niño quan- interior; tnas antes algunas 
do despues de ha ver perdido veces lo aparta de ti , con1o 
de vista á su madre, la torna indigno , con la mano de la 
á ver;. el qual de y llora jun- hu1nildad:porque si eres facil 

en. 
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·en recibirlo, por ventura re- tristece quando le falta. Mas 
cibirás al lobo en lugar de quan do des pues esta le es 
pastor : que es , al gozo del restituida , gozase porque 
de1nonio por el de Dios. cobró el bien deseado, y n-

No quieras apresurada- tristecese p0rque ve que lo 
1nente correr á la conren1- puede perder otra vez por el 
placion en tien1po que no es pecado. 
para eso conveniente (que es T n1bien la n adre del 
CJUando el estado y obliga- niño algunas vec s de in
cion en que estás, te llama á dustria se esconde , y alegra
otro exercicio) para que des- se si lo ve andar solicito y 
pues esa n1isn1a contempla- congojoso buscandola : y 
cion (tomada en s~ tiempo) con~ este dolor le provoca i 
perpetuatnente se JUnte con- nunca apartarse de ella , Y. 
tigo con castissimo vinculo quererla mas. Pues de esta 
de 111atrin1onio. 1nanera lo l1..1.ce· aquella eter· 

El niño quando al prin A na sabiduría con el anirna 
cipio con1icnza á conocer á devota ; de la qual algunas 
su padre, recibe grande ale- veces por cierta dispensacion, 
gria quando lo ve ; n1as si ~1 sin culpa suya , se a parta' ; yJ 
por alguna causa se le a usen- viendola entristecida y con""' 
ta, y des pues vuelve á ~l,hin- gojada por pensar que per
chese de alegria y de tristeza di6 esta presencia por su cul
juatan1ente : de alegria, por pa , alegrase de verla dees-i 
ver á quien tanto deseaba; y ta tnJ.nera solicjra; Y'VÍsitan ... 
de tristeza, acordandose de dola des pues suavenlente,en-
quanto tiempo careció de a- señala á andar de alli adclan~ 
quella hone~ta y hermosa te n1as cuidadosa , y poner 
con1pañia. Pues asi tan1.bien n1as cobro en esta gracia. El 
el anim.a devota se alegra que tiene oidos para oir, oi- Lu,.8. 
con la dulce presencia y ex- ga, dice el Señor. · · 
periencia dé Dios, y se en- El que está sentenciado 

Tom. VIIL. . K á 
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á n1u rte, poco se le dará 
por salir á vistas , ni por or
denar los anda1nios p ra ver 
fiestas: y asi tatnbien el que 
está todo entregado al llanto, 

poc se le dará por los dele y
tes 6 for la gloria del mun
do , o por las ofensas que le 
hagan. El llanto es un cicr

to y perseverante dolor del 
anima penitente , el qual a
ñade cada dia tristezas á tris
tezas y dolores á dolores, 
quales padece la muger que 
pare. Por lo qual dixo 1nu y 
bien un santo Doél:or: Algu
nos veo estar llorando : tnas 
ai aq u e Has sus lagrimas salies
s .. en de corazon, no se tnove-

• 1 • 
r1an tan presto a rrsa. 
-, Juste y santo es el Señor; 
el qual asi cotno consuela á 
los buenos solitarios y an1a
dores de la ·quietud , asi 
tan1.bien consuela á los bue
nos subditos , a1nigos de o
kediencia. Y el que no vi
ve con1o debe en qualquie
ra de estos dos estados, ren
gase por privado de esta 
gracia. Ten cuidado quando 
estás en lo mas profundo del 
.' 

llanto , de ojear de ti aquel 
perver~o can que te repre
senta á Dios. cr:1el y riguro .. 
so : porque st b1cn lo consi
deras , ese 1nisn1o te lo pin
ta tnu y blando y n1isericor
dioso quando te solicita al 
mal. 

El exercicio de las buenas 
obras causa la frequencia y 
continuacion de ellas, y es
ta continuacion hace habito, 
y da gusto en ellas : y el que 
á este grado de virtud' ha 
llegado,dificultosan1enre cae· 
rá de ella. Por lo qual di
xo un Doélor que cotnun
mente no suelen caer los per_, 
feétos subitamente quando 
caen , sin0 poco á poco, des ... 
cuidandose y aflojando en 
el fervor. 

Aunque hayas subido á 
ün aldssitno grado de vida. 
toda via lo debes tener por 
sospechoso , si no lo acom
pañas con tristeza y dolor. 
Porque conviene sin duda, y 
es muy necesario ' que los 
que despues de aquel salu
dable la va torio ensuciatnos 
nuestras anitnas, sacudatnos 

· la 
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la pez de nu~stras n1anos con 
este fuego , ayudandonos 
juntamente á esto la miseri ~ 
cordia de Dios. Vi ) o en al-
a 
~~ podia lleg r esta gracia 
del llanto : los quales tenian 
tan herido y traspasado suco
razon con el cuchillo del do
lor , que venían á echar san
gre por la boca : y viendo, 
acordóseme del Propheta 

Psalm. que dice : Fui herido asi co
I o r · m o heno , y el corazon se me 

1 
seco. 

Las lagritnas que engen~ 
'dran el tet~or del divino jui
cio, hacen al hornbre tetne
rcso y diligente , y guar
dador de ~i n1is1no : mas las 
que proceden de la caridad 
quando no ha llegado á su 
perfeccion,son faciles de per-
d 1 1 • 1 er, o por vanag or1a, o por 
negligencia , Ó por disolu-

• 1 d . d cton , o por e1nas1a a se ..... 
guridad~ si aquel divino fue
go no encendiere nuestro co
razon , y nos hiciere obrar 
con grande fervor : porque 
con esta manera de obrar 
crece la caridad. Y no care-

ce de admiracion ver como 
lo que de su naturaleza es 
mas bajo,á tiempos hace ven-
taja á loquees mas alto:con- ___ _ 

, 0 t1n1as e 
temor á las del amor in1per-
feélo. 

Hay algunas n1anera~ de 
vicios que secan las fuentes 
de las lagrimas ( con1oson vi-
cios de carne, juegos _, risas , 
e o n vires y parlerias ) ·y ha y 
otras que paren· mayores 
1nales : conviene saber, los 
vicios espirituales ( como ~s 
la sobervia , la a1nhicion y 
deseo de propia alabanza ) 
por los quales pec dos suele 
n1uchas veces caer el hon1-
bre en vicios sucios y bes-
tiales. Y asi por la pritnera 
manera de vicios vino Lot Gene5. 

á cometer incesto con sns 1 9.· 
propias hijas, provocado de 
los deleytes de la gula y lu-
xuria : 111as por la segunda. 
vinieron á caer los Angeles 
del Cielo. 

Grande es la astucia de 
nuestros enemigos , los qua- , 
les hacen que las fuentes de 
las virtudes sean fuentes de 

l( 2 vi-
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vicios, y 1 s que son tnaterla n1onios, porque viendo co ... 
de hu111ild d, lo sean de SO- lTIO 110 recibin10S d rro del 
bervia , incitandonos á usar estruendo y d~s1sosiego del 
n1al de las virtud s principa- n1undo, no ten1arnos per~ 
leS r que ;)Ull lll~~l.l '-'.l Ü'-' la..> . .LJ.HH.Lv~...,..._ '-' &.J. ¿1. 

otras) presun1iendo vana- - U na palabra basta a 
0 

_ 

mente de ellas , 6 jaétando · nas veces para perder el Han
nos y gloriandonos de ellas, to que en mucho tien1po 
y haciendo de los beneficios se recogió : y seria gran 111a. 
de Dios (que eran incenti- r:Lv~lla si una sola bastasse 
vos de humildad y caridad) para restituir lo que otra des .. 
motivos de sobervia , vana- rru y6. Lo q ual nos debe ser 
gloria, estitnacion de naso- aviso para que pongan1os 

. tras y desprecio de los otros. grande cobro e·:1 lo que con. 
Suele la ligura y disposi- tanta dificult~:td se alcanza, y 

cion de los lugares 1nover á con tanta facilidad se pierde. 
con1puncion : cotno son las No serttnos acusados, ó her~ 
celdas y Monasterios pobres, manos, al tien1po de la cuen~ 
y puestos entre tnontes y ta por no ha ver hecho ln ila
breñas en lugares solitarios. gros,ó por no ha ver tratado 
D e lo qual rene1nos exetn- altas n1aterias de Theologia,. 
plo en Elias, en San Juan ni ran1poco por no ha ver !le
Bautista , y en nuestro Sal- gc...do á la alteza de la . con
vador , que sin necesidad tetnplacion ; sino si por ve11 ... 
.suya , por exetnplo nuestro tura no lloratnos, Ó no nos 

se a par taba á los tnontes á dolen1os de todo corazol'l 
orar. He visto tatnbien que. despues de ha ver pecado, 
algunas veces en l'!lcdio de 
las plazas y desasosiegos de 
las ciudades suelen acotnpa-
ñarnos las lagrin1as : lo qual 
puede s~r que hagan los de· 

CA-
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eAPITULO VIII. 

fj,SCALON OCTAVO, 
de la perfeBa nwrtijicacion· 

de la ira ,y de la man
sedumbr~. 

A SI cotno el fuego se 
apaga con el agua, 

asi con las lagrimas se apa
ga la llama de la ira y del fu
ror. Y por esto será cosa con
v~nicnte que ha viendo tra
tado ya del llanto , tratetnos 
ahora de la mortificacion de 
la ira, que es cfcéto que se si
gue de esta causa. 

Mortificacion perfefra de 
la ira es un insaciable deseo 
de desprecios é ignominias; 
asi con1o por el contrario la 
an1bicion es un apetito insa
ciable de honras y alaban.·
zas. De manera, que asi co
mo la ira es a perico de ven
ganza ; asi la perfe&a mor
tificacion de la ira es vic-

• ,.., 1 d 1 torta y senor1o e a natu-
raleza , no h aciendo caso 
ni da ndose nada por las in-

J;a¿n. vra. 

jurias : la qual virtud se al
canza con. grandes sudores 
y batallas. Mansedumbre es 
un estado constante é inn1o ... 
bil del anin1a , que perseve
ra de una misn1a tnanera en;. 
tre los· vituperios y alaban
zas , entre la buena fama y 
la n1ala. J 

El principio de la n1orti 
ficacion de la ira consiste en: 
cerrar la boca estando el 
corazon turbado : el medio, 
en tener tambien quieto el 

,., . 
corazon con tnuy pequeno 
sentitniento de las injurias;· 
y el fin, en tener una esta~ 
b le y fi xa. tranquilidad en 
medio de los encuentros Y~ 
soplos ce los espirirus malos. 
Ira es dis posicion para el o-~ 
dio secreto: la qual proce
de de la memoria de las in
jLtrias, arraygadaen el cara-; 
zon. Ira es deseo de hacer; 
mal á quien nos ofendió. Fu--1 1 

ria es un arrebatado fuego· 
y 1novitniento del corazon~ 
que dura poco. Amargura. 
de corazon es una desabri.-. 
da pasion y tnovilni nto de 
nuestro anhno. Furor es un 

K 3, ace~. 
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acelerada p sion del anin1o, Por lo qual conviene poner 
q ue escotlpone y d sor de- gran recaudo en esta tan·des ... 
n tod el hon1bre deuttro y aforada pasion. 
fuer de si. Tan1bien quiero que no 

Asi corno e:: .saliendo e~ ignoreis,hermanos mioS, que 
sol huyen las nnteblas , a-s1 étlgunas veces los den1onios 
en con1enzando á cundir y á cierto tietnpo astutan~en
esrenderse el suavissitno olor te se esconden y nos de
de la hun1ildad, se . destier~ jan de t~ntar, para que nos 
r todo el fúror y atnargura descuiden1os y hagan1os ne
del corazon. Algunos siendo gligentes con el ocio_y fal
muy sugetos á esta pasion, sa seguridébd ; para que ha-
~on tnuy negligentes para bituando11os á esta manera 
curarla : y no entienden los de vida floja y descuidada, 
miser~bles aquella atnena- venga despues á ser incura-: 
z a de la Escritura , que di- ble nuestro n1al. 

lsai.54. ce : En el tnomento de la Asi cotno una piedra lle 
ira está la perdicion de su na: de esquinas, si se envuel
caida. ve y refriega con otras pie-

.4A.si cotno la piedra del dras ) viene á en1botarse yl 
1nolino n1uele tnas trigo en á despuntarse , y á perder 
1111 momento que á n1ano aquella aspereza y filos que 
se podria tnoler en un · d ia, te nia ; asi tan1bien el hon1-
as-i esta furiosa pasion en un bre airado y aspero , si se 
1nomento puede hacer mas. junta con otros hon1bres as .. 
daño que otras en n1ucho peros , y v:ive en con1pa..¡ 
e8pacio. Asi vetnos tan1bien ñia de ellos , ha de parar 
q e un fuego soplado de en una de dos cosas : por
g randes vientos hace mayor que con el uso y exercicio 
daño quando se suelta en el del sufrir vendrá á an1an~ · 
ca111po , que otro pequeño, sarse y despuntarse , y per-
2 nque dure mas espacio. der los filo.s y aspereza de · 

. . . la. 



BUAH

l?E SAN ]vAN CLIMACO. f 5 r 
1::t irJ. ; 6 si 110 , á lo menos tennino dl.1 furor será , si 
b .1 cJ.ndo el retnedio con estando solos nos en1bra ve
huir lJ.s ocasiones d 1 tnal, ce1nos con palabras y gesto 
esta huida le será espejo en furioso contra aqu 1 que nos 
que vea n1as claro su Raque- ofendió. 
za, y g ne con esto hutnil- Si con verdad se dice que 
dad de corazon. el Espíritu Sanco es p z del Gal. ~-· 

Furioso es un linage de anima, y la ira es la pcrtur
endetnoniado voluntario, el bacion de ella ; con razon 
qu 1 tomado de la pasidn tan1bien se dirá que una de 
del furor , contra su volun- las cosas que tnas cicrr ·n la 
t ad cae y se hace pedazos. puerta al Espiri_tu Santo , y 
Y digo contra su vol un-- n1as presto le hacen huir des
t d ; porque el furor de la Rues de venido , es e.xa pa .... 
pasion , qu·n1to disn1inuye ston. 
el uso de la razon, tatlto hn - Con1o , sean 1111...1chos y¡ 
pide la libertJ.d de la vo- crueles los hijos de la ira, u · 
lun tad. Ninguna cosa con- no de ellos ( aunqu~ adul te
vicn~ n1enos á los peoiten· ro y 1114lo ) ocasional1nentc 
tes , que el furor de la ira~ vino ·á ser provechoso. Por
porque la conversion ha. de que vi algunos que havien-· 
ser acon1pañada ton sutnn1a dose etn?tavecido·con lapa
hutnildad ; y este furor es' siorr de hi. ira: , y von1irado lct 
grandis1i1no aro-u mento dei causa d 1' furor que · d \... tnu-

b 
b . 

so ervia. · · chos días tenLui e1i ~U) entra-· 
Si es cierto que el tcrn1i- ñas concebid ,ac~1eció e u rar

no de la supren1a hu1nildad· se· C0~1 qúe el q le' los h~ via: 
es no alterarse teniendo pre- ofen ido ( enrend· da la c. usa· 
sénte al qúe nos ofendi6, de su indignacion) lo apla--' 
srno antes amar lo con s~se- có con p'ei1ttencia J hun1il
g~ do y quieto corazon ; asi dad y satisfac._ion. Y de es·· 
tJ.n1bien es cierto que el ta tnc1n ·ra lo que el furor 

K4 ha ... 



BUAH

Prov. 
I 5• 

lb ido. 

1 'z. LrnRO i?.KIM~RO ,EscALA :t:srilU'!UAL 

havia dañado, la virtud de inB.an1ados con el furor d la 
la hutnildad y mansedutn- ira , de puro enojo dejab111 

bre lo retnedio , conforme de comer : los quales ningu~ 
~aquello que está escrito:El na otra cosa hacian con esta 
varon airado levanta las con- desaforada abstinencia , sino 
tiendas; y el sufrido las apa· añadir un veneno á otro ve..~ 
ga despues de levantadas. neno. Vi tatnbien á otros 
Y en otro lugar: La respues- que viendose ton1ados de 
ta blanda amansa la ira; y esta pasion, tomaron de a.-: 
las palabras duras despiertan qui ocasion para cnqregarse 
~1 furor. á los dele y tes de la gula, pot: 

Vi ratnbien algunos que totnar con esto la consola
mostrando de. fuera una apa- cion que no podi:1n con la 
.lente longanin1idad y n1an- venganza : lo qual no fue 
sedumbre , tenian arrayga- otra cosa que de un des
da la n1emoria de la injuria peñadero caer en otro. Y~ 
~n lo intimo de su corazon: vi t1mbien á otros n1as pru
los quales tuve por peores dentes , que co1no sabios 
que los que manifiestamente 1nedicos tetnplJ.ron lo uno 
eran furiosos; pues a.s i escu- con lo otro , t0111ando la 
Jecian la palotna blanca de Ia refcccion mas moderada ;· 
.simplicidad y mansedurnbre ayudandose de esta natu
con esta maliciosa disitnula- ral consolacion, juntamente 
cion. Asi que con summa con la razon, para despedir 
Jiligencia y cuidado convie- de si la pasion. De donde sa
ne annarnos contra esta ser- caron n1ucho fruto para sa-< 
pienre de la ira ; pues tam- bcrse de al adelante regir, y, 
bien ella tiene por a y u dado- no entregarse á la ira. T an1-· 
ra nuestra misma naturaleza, bien el canto y me .. odía 
asi como la serpiente de la tnoderada de los Psahnos 
luxuria. atnansan el furor ; con1o 

Vi algunos que por estar lo ha~ia la n1usica de Da-
vid 

;, 
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x. !tég. vid quan.clo era arorn1enra- que los havia ofendido, y 
!!6, do Saul. Ashnistno el de- riñendo con ella, cotno si la 

seo y gusto de las consola- tuvieran presente. A los qua .. 
ciones divinas dest~erra. del les yo atnonesr6 fiel y carita
·anin1o toda amargura y fu- ti vamente que no viviessen 
ror; a si con1o ta1nbien des- n1as en soledad , si no que-i 
tierra las consolaciones y de- rian de hombres hacerse de-' 
leyres sensuales : porque no monios , encruelcciendose 
n1enos aprovecha este gusto y pudriendose entre si con 
celestial contra el furor de la setDejantes pasiones. 
ira que contra los dele ytes Vi tan1bien otros, amigos 
de la carne : de los g_uales de co1ner y beber y de re
muchas veces aun el fiirioso galos , los quales por otra 
no quiere gozar, por con- parte parccian blandos, amo.-4 
servarse en su pasion. Con- rosos y mansos de condicion 
viene tambien para esto que ( cotno algunas veces suele a-" 
tengatnos repartidos y orde- caecer á los tal s) con lo 
na dos nuestros tie1npos , y qual ha vian alcanzado no m ... 
<letenninado lo que en cada bre de santidad. A los qua_; 
uno de ellos debemos hacer; les yo por el contrario acon-. 
para que asi no halle lugar sejé que se pasassen á la so-
en nosotros la ociosidad y ledad (la qual suele, como· 
hastÍo de las cosas espiritua- una nava fa, cortar todas las· 
les, con que se da la entrada ocas1ones de estos dcleytes '/¡ 
al enemigo. regalos) si no queriande cria...J 

Estando yo un tiempo turas racionales hacerse bru...J 
por cierto respeét:o junto á la ros , dandose á vicios que 
celda de unos solitarios , of sDn propios de ellos. 
que estaban entre si altercan- Otros vi mas n1iserables· 
do cotno picazas con gran que ~stos, que ni cabian en· 
furor y saña, etnbra ecien- la compañia ni en la sole
dosc contra cierta persona. dad : á los quales aconsejé 

que 
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que en ningun-a n1anera se za de las paL Sras. Y sobre V I ~e 
governa sen por si n1istnos : todo rnuy tnas gr~ ve e sa D. u· ' 

y á los Maes ros de ellos be- es , y n u y contraria á toda g 15r. l. 
• 1 l . l r. de 111gnan1ente atnoneste que a t 1ona:snca y ange ica y ser m. 

~ondescerildies en con ellos , d ·vi na con versacion, q nerer ~o uin. 

d ' · 1 · e 1 rnmon· dejan olos a netnpos en a $<ltls racer con as tnanos al re c. 3. 
con1pañia. · y á tiempos en furor. 

1 soledad , y ocupando-- Si quieres quitar la paja 
los ya en unos exercicios , del ojo dei otro, Ó te parece 
ya en otros; con ral condi- á ti que la quieres guitar, no 
cion, que ellos, abajada la la quites con una vjg1 en la 
cerv[z , en todo y por todo 111ano, sino con o ro .insrru
obedeciessen á su · governa~ 111ento 1nas delicado. ~ie
dor. ro decir : N o q lieras curar 

El que es atn·go de de...! ~1 vicio ··del otro con pala~ 
leytes, hace daño á si , y bras injuriosas y n1ovin1ie11 .. 
( quando tnÜcho) puede ha- tos feos, sino con blandura 
~erlo á otro con su tnal e- y n1ansa reprehensiC?n• Por~ 
xetnplo ·; n1as el furioso y que el Apostoi no dixo á su 
airado, á. n1anera de lob'o,' hijo Titnotheo:Az:ota,ni hie-r 2 • T!~ 
muchas veces perturba·roda re; sino· Arguye , ruega · y 4~ 
la tnanada, y revuelve toda. reprehende con coda pacien:-: 
Una C.OtTIUt1idad, hiriendo ·y eia y doétrina. Y .si. fuere 
n1ordiendo n1uchas anirf1as. nécesario e stigo de 1nanos, 
Grave ·cosa es •estar turbado sea es~ pocas veces: y au11. 
el cora'Zon con el furor' de la n-o lo debes hacer por ti, si

ira., segun que se queJaba el nG> por n1ano agena. 
Propheta quando decia: ! Si· atentatnGnte miramos, 

Psafm. Turbaronse ·cott él furor-mis h~lrar~·n1ds álgunos qLfe sien· 
6

•· ejos. Pero tnascrrave cosa es, do 1nuy sug·erosá lapasion de 
d 1 b 

quan o a la turbacion del la ira,son por otra parte 1nuy 
coFa:zo.n. s~ afiáda-1a ~spel;é · dádos . á' étyunos y vigilias,.. 

y 
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y al recogirni~nto d~ la so-- gura ;. J el! fin , en tenerlas 
ledad: lo qual hace el den""to- por s :¡ ~a glbtiSJ y alaban
nio con grandi~siln astucia, za. Gozare· tu en el prit:ner 
á fin de que so color de e- gr do , y alegra e mucho 
n{b ncia y llanto los h ce n1as en el s gHndo: n1as ten .... 
dar á estos exercicios dcsor- te por · ic óso y bienaven
denadamente, para que asi turado eri 1 t-ercero ; pues te. 

los n1elancoli<=en y acrecien- alegras en el Señer. 
ten la materia del. furor. N ot6 una vez una cosa· 
· Si un lbbC9, como ya di i=- mistrabic ~n. · lGs que esrárt 
m os, ayudad? d~l dérnenio_, sugetos á 1~ ira. ; la q~al les 
bast:a para revolver y des- procedia de una secreta so
trozar todo un rebaño; tan1- bervia de si mis1nos. · Porqu~ 
bien uh Religioso n1uy- dis- hillvieudo·se algun~ vez aira
cret0', eome un vaso de olio, d(Y, eriian des~ues ~ a;Írar
ayudado del Angel bueno, se de puro cotrÍlniento -, por 
mudará la furia ·de la · tem- verse vencidos-delá ira:: y 
pescad en -serena · tranquili- n1ara illétnc mucho d~ ver 
da~ , y P5~ndrá el ~1·avio : ep con1o estos en.n1end~ban una 
salvo : y siéndo de··esta n1a- éaida con etra~ caida': y· ruv~ 
nera exemplo y decliado de lastima de ellos, viendo ca
todos, reciki-r-á de Dios tan tno perseguian _un- pecado· 
gran corona -por" está pat:-i.fi~ <!on ot-r6 pecado: y es pariré-. 
(Íacion ~ quaii 1 gran cas~igo n1e tant-o -d~ ver tat'l gtande 
teci~irá el ?tro por aquella· astncia ct~ los den1onibs, que·· 
perturb~cion. · falc6 · P.ooo para desesperar 

-· E1 prineipio-Je este bien.:.. 4e l1Hi4 ~erFledi0. . 
aventuradé>'sufrimient-o con- - Si alg:uíb ~íond.ose ca_da 
siste en st.ifrJ.~ ignen1inias d.ia v · ncer ~de l-a sobefv ia; de' 
con dolor y a.margur-a del la malicia 6 hypocresfa , d·e~ 
anitna : eltnedio, en sufrir- sea totnar las armas de la·· 
las sin esta tristeza y amar~ ll!ansedu.1nb.re ·y de}a pa..!i 

- . cien ..... 
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·ciencia contra estos vicios; de las lagrirr1as co1no con tlli 
este tal trabaje por entrar en freno; mas estotra esrn como 
la oficina de algun Monas- una serpient~ degollada con 
cerio, como quien entra en un agudissimo cuchillo; que 
una casa de un batan , 6 de es, con la tranquilidad del 
una lavanderia: y si perfec- anitna, que como Rey na ~ 
ramente quiere ser curado, señora tiene sojuzgadas ro~ 
busque la con1 pañia de los das las pasiones. 
Religiosos mas rigurosos y Vi yo una vez tres Mott-c 
asperos que hallare ; para ges que havian sido of ndi-~ 
que siendo . alli vexado y dos é injuriados ; de los qua ... 
probado con injürias y tra- les el uno reprhnia la ira del 
bajos y disciplinas , y pisa- corazon con el silencio de 1 a~ 
do y acoceado de sus Pre~ palabras ; el otro alegrabase 
lados, quede su ani1na cotno con la ocasion que se le haviar 
un paño batanado y litnpio dado del n1erecimienro,aun_. 
de todas las in¡nundicias de que se dalia de la culpa del 
pecados que tenia. Y no es ofensor; mas el otrol no con
mucho decir que las injurias siderando otra cosa n1as que 
y opn brios son como un el daño de su proxitno, der
la vacorio espiritual para las ratnaba muchas lagritnas ; ~ 
almas; pues aun ellenguage asi era m u y dulce es,peél:acL1-
comun recibe que quando lo mirar estos tres santos o
ha vemos injuriado á uno, breros ; al uno de los qualeS' 
decin1os que lo ha vemos movia el tcn1or de Dios ; al 
m u y bien en jabonado. otro el deseo del galardon; 

Una es la tnortificacion y al otro solan1 nte la sincé
'~e la ira, que procede del ra y perfeél:a caridad. 
dolor y penitencia de los Asi cotno la calentura de 
rincipiantes; y otra es la de los cuerpos enfer~os, siendo 
_os perfeé\:os: porque la pri- una, no procede de una so Lt 
mera está atada con la virtud causa sino de n1uchas y di-

yer-
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versas ; asi e 1 ctrJor y u u v 1- Sea pues atado este tyrano , 
1nicnto d la ira ( y por v n~ con las cuerdas de la lnan
tura tan1.bien el de las otras sedumbre , y azotado con 
p siones) procederá tarnbien el azote de la long~tnin1idad: 
de n1uch s causas. Y por es- sea por la caridad presenta
ro no será r zon señalar una do ante el tribunal de la ra-
s ola r g la p1ra cosas tan va- zon ; y puesto á question de 
rjas. Por lo qual doy por con- torn1ento, le sean h chas es
se jo , que c. d uno ordene ras preguntas : Di nos, ó lo
la medicina conforn1e á la co y torpissin1o tyrano , los 
dis posic1on iligencia del non1bres de los padres que 
cnfe rn10. y segun esto el te engendraron' y los de rus 
prirnero ren1edio será, que tnalva os hijos~ hijas, y tan1-
tr baje cada uno por enten- bien los de aquellos que te 
'der la causa de su pasion , y de tru yen y n1at n. Pregun
conocidJ. la causa, ponga el tado tl de esta n1anera , res-
cuchillo á la raiz, y búsque ponderá a si: Muchos son los 
el ren1edio, asi de Dios, co- que tne eng"--n d ran, y no es 
1110 de los ho1nbres : esto es, uno solo n1i padre. Mis rna

ael magisterio de los V2:!0- dres son vanagloriJ., codi
lles espirituales. cia , gula , y a lgunas veces 

Pues segun esto , los que la fornicacio 1. El pad¡ e q 1e 

'desean juntan1ente con naso- n1e engend Ó> se lla111a faus .. 
rros philosophar en esta n1a- ro. Mis hijas son 1nen1oria 
teria , entren en una in relee- de l::ts inj 1ri .. s , enen1istad , 
tual audiencia, scn1ejantc á porfia y 111al 1uc e.1cia. Los 
la que se usa en el siglo, don- adversarios u e ahora 1ne tie· 
de suelen los jueces e an: i- n e p reso , ~o.t:J. la tn 1se
nar y sentenciar los · · s ; y d · n bre y la 111orrificacion 
aí procuren inquirir 1 as ' u 4e la • ra: y la que está pues
sas y efcétos de es as a o- ta en la celada contra nu; 
nes , Y. el ren1edio de ellas. es la hunlildad. M~s quie~· 

sea 
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sea el padre deesra, p ·njudas,- es ra ... 
radlo á ella en su lugar. zon que rrate1nos ahora de 

ella. 
CAPITULO IX. 

ESCALON NONO, 
de la Jnemoria de las in

;urtas. 

CON n1ucha razon se 
cotnparan las virtu

des á aquella escalera que vió 
Genes. Jacob; y los vicios con a-
28. quella cadena . que ca y6 de 

i\él-. las manos de San Pedro : 
1 z. pues las virtudes, enlazadas 

la una con la .otra ( por ra
zon de una causalidad y con
sequencia natural que tienen 
entre si ) hacen una perftc
ta escalera que nos sube has
ta ei . Cielo ; 1nas los vicios 
tra vados entre si con1o es
labones, por esta rnis1na o r

den. y consequencia que hay 
en ellos , hacen una espiri
tual cadena que tiene los 
~1on1bres presos en el peca
do , y los lleva hasta el in
fierno. Por lo qual ha vien
do ya declarado cotno el 
fL~ror tiene por hija á la me-

Memoria de las injurias 
es acrecentan1iento del fu
ror, guarda de los pecados 
odio de la justicia, destrui~ 
cion de las virtudes, veneno 
del anin1a, gusano que sien1-

pre n1uerde, confusion de la 
oracion , pcrdin1iento de la 
caridad , clavo hincado en 
el co razon , dolor agudo , 
atnargura voluntaria , peca
do perpetuo , rnaldad que 
nunca d uenne , y tnalicia 
que todas las horas se con1G .. 
te. Este escuro y n1olestissi
rno vicio es de la orden de 
los que ei1gendran otros vi
cios y son engendrados de 
otros ( con1o ya dlxin1os ) 

1 y por eso trataren1os 111as 
brcve1nente de él. 

El que desterró de su ani
ma la ir~ , desterró r~nl bien 
la Inetnoria de las injurias, 
que procede de ella; n1as si 
el padre estuviere vivo, nun
ca dejará de engendrar tales 
hijos. Por otra parte el que 
conservare la caridad, des-

ter-
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terrará la ira ; n1as el que en~amin nupstro bien) que 
quisiere sus ent r enen1isra- por obr d 1 d n1onio. 
des_, á tnuy grandes trab jos Muy lejos está la n1emo
se obliga. La n1esa y con vi- ria de las injuri s del grande 
te carirativan1enre ofrecido Y verd dero y natur 1 an1or: 
1nucl1 s veces reconcilió los 1nas no lo está lafornicacion; 
desa. venidos ; y las d divas porque muchas veces este a
y presentes ablandan el co- 1nor ( aunque litnpio) vie
razon. La tnesa curiosan1en- ne .á. degenerar y desv rar 
te aparejada sirve p ra gran- en atnor no li tn io. Y or 
gear an1isr d ; tn s n1ucbas eso quando la condicion e 
veces por la ventana de la las personas es sospechosa, 
caridad se entrÓ' la hartura sien1pre se debe 1 hon1bre 
del vientre" : por lo qu 1 de zelar aun de esr:c an1or: por
tal n1ancra ha vemos de pro- que n1uchas v ces de esta 
curar los bienes que no a- tnanera se caza la palotna, 
bran1os la puerta para los qua.ndo el atnor sencillo Y. 
n1ales. natural viene á h cerse sen-

N oré una vez que la pa- sual. 
sion del odio fue bastante A quien n1uerde la n1e
para apartar unos que esta- n1oria de las injurias , acuer
ban atnancebados de mu- dese de las que el detnonio 
eh os dias : de manera, que le ha hecho , y etnbra vezca
la n1emoria de las injurias se contra él: y el que quiere 
( fuera de todo lo que se po- tra var enen1ist des , travelas 
dia esperar) quebr6 este tan con su cuerpo , que es un 
fuerte vinculo de la fornica- enen1igo falso y engañoso, 
cion : y maravill~n1e de ver y que mientras mas se rega.
como' un demonio curaba á la, mas nos daña. Suelen los 
otro detnonio: aunque esto que tienen men1oria de las 
mas fue por dispensacion de - in judas , favorecerse con la 
Dios (.que por todas las vias autoridad de las Escrituras, 

tor-
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rorciendoias á su sentido, y 
pretendiendo con ellas so 
color de zelo defender . su 
1nal proposito. Baste para 
confundir á estos la oracion 

Matth. que el Salvador nos enseñó; 
6. la qual no podr6mos decir, 

si ruviere1nos men1oria de las 
injurias. 

Si despues de 1nucho tra
bajo ho pudieres del todo 
desterrar esta pasion de tu 
anin1o , á lo n1enos trabaja 
con las palabras y con el 

1 

rostro por n1ostrar a tu e-
l1etnigo que re pesa de lo 
hecho; para que siquiera por 
ha ver tenido esta tnanera de 
disitnulacion con él , ha y as 
verguenza de no tenerle el 
atnor que le debes: acusan
dote y retnordiendore con 
esto la propia conciencia~ 

Y entonces te h1s de te
ner por libre de esa enfer
medad, no quando rogar~s 
por tu enetnigo, no quando 
le ofrecieres dadivas y pre-
sentes , no quando le traxe-

' 1 • r-es a con1er a tu n1csa; sino 
quando viendole en al o-una . b 

~ala1nidad espiritual ó cor; 

poral, a si te co1n padezcas de 
él, y as1 1 sicnr .. s, co1no si 
tu mistno la padeciesses. 

El M o 1ge solitJ.rio que 
dentro de su anin1a guarda 
la n1en1oria de las injurias, es 
cotno un basilisco que está 
dentro de su cueva , el qual 
do quiera que va, lleva con
sigo su ponzoña. Gran re-· 
111edio es para desterrar esta 
1nen1oria, la n1en1oria de los 
dolores de JEsus, quando el 
hotnbre considerando aque
lla tan grande cle1nencia y 
paciencia, ha verguenza de 
verse tal. En eltnadero po
drido se engendran gusanos: 
y muchas veces en los hom
bres que parecen 1nansos y 
an1adores de una falsa quie .. 
tLld, está encerrada Ja Íra. 
El que esta rnernoria dester
ró de si, alcanz rá perdon; 
n1as el que la retiene y sus
tenta , indigno se hace de la 
divina · n1isericordia. Muy 
buen n1edio es el traba jo y 
la aspereza de la vida para 
alcanzar perdon de los peca
dos ; tnas n1ucho tnejor es 
el perdon de las injurias : 

por-
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tuc 6. ~orque escrito ~stá : Perdo~ 

nad, y ser~is perdon~dos. 
Por donde uno de los 

CAPITULO X. 

grandes araumentos t in di- E S CAL O N (D E C I MQ. 
cios de la :erdadera penicen- de la detraccion ó ntunnt~ . 
cía es el olvido de las inju-
rias : n1as el que guardando 
las encn1Ístades piensa que 
hace penitencia , sen1ejante 
es á aquel que estando dur
n1iendo sueña que corre. 
AJ 

• 1 
guna vez n1e acontec1o 

.ver á unos que sal u dable . 
·In ente exhortaban á otros al 
perdon de las injurias ; y te
niendo ellos tatnbien que 
p erdonar , de ral n1anera se 
111ovicron y avergonzaron 
con sus n1is1nas palabras,(lue 

·vinieron á perdonar, y á cu
rar su propiaenfern1edad con 
el remedio de la agena.Nin
gunotenga esta ciega pasion 
por sin1ple y pequeño vi
cio ; porque 1n uchas veces 
llega a alterar á los espiritua
les varones. 

To!l1. VI TI. 

racion. 

NlNGu ~ o de los que 
bien sienten , havrá 

que no confiese que de la 
n1en1oria de las injurias nace 
la detraccion. Y por eso con ... 
venicnte1ncnte se ha de po~ 
ner este vicio despues de sus 
antecesores en este present~ 
lugar. 

Detraccion es hija del o
dio, en fern1edad sutil , se
creta y escondida , sangui
juela que chupa. todo el JU
go de la caridad, fin gitnien-.c. 
to de an1or , destierro de la-
castidad interior del aln1a_, 
corrompedora del corazon,y, 
ta1n b ien de las palabras. ' 

A si co1no hay a\gunas· 
1n ugercillas que desvergon
zada y pubr catnente son n1a
las, y otras que secretamen
te co1n eten rna y ores culpas; 
asi tan .. bicn acaece entre las 
plsiones y vicios , que unos 

L son 

file:///TlNGuNode
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son n1as publicos y desver·- car·dad es n1uy agradable a 
gonza.dos ( con1o es U gula Dlos. 
y la luxuria) y otros mas : Tu quei quier;s juzgar Y, 
.secretos y disin1ub.dos (pe- condenar al proxuno) pien~ 
ro _. mucbo peores que estos) sa quan diferentes sean los 
con1o es la hypocresía , la juic ·os de Dios del de los 
1nalicia, la tristeza n1unda- hon1bres; pues ves que] udas 
na, la memoria de las inju- estuvo en el coro de los A
Jia:s y la detraccion de que postales, y .el buen ladran en. 
hablamos: los quales vicios, elnun1.ero de lG.s hotnicidas; y 
aunque parecen una cosa, ti e- con todo esto .en un n1omen~ 
nen otra encubierta; porque ro se hizo tan subira n1udan
so color de virtud y de zelo za ele enrran1bos.. Si algunó 
encubren su veneno. .quisiere vencer tl espiritu de 
· . OÍ una vez á cierras per- la detraccion, no atribuya 
son as que estaban dctra yen- la culpa al que la hizo , sino 
do de otras; y reprehcndien- al den1onio que se lá hizo 
dolasyo de esto_, queriendo hacer; pues este es el autor 

danne satisfac~ion de lo que universal de todos los n1ales. 
·haciai1_, dixe s. OOine que lo ha- Vi uno que pnblica1nenre 
·cían por la caridad y pro ve- pec6, y secretan1ente hizo 
.:cho de .aquel de quien de- penitencia; y haviendolo yo 
traÍan. Y o les respondí que juzgado por rnalo, des pues 
(esassen .de aquella 1nanera hallé que ante Dios era in

. J 'e caridad; porque no hi- nocente ; pue~ ~1 ya co·n su 
· ciessen me11tiroso .á.aquel que penitencia leh.avia aplacado., 

-~safm. dixo ~ Perseguia yo al qnc No tengas detnasiado res-
l.oo. ·-secreta1nente de su proxhnb peéto .al que delante de ti di

d~traía .. Si dices ~ue ar11as al ·ce n1al de su pro:xlrno; antes 

pl"oXÍ111o, ruega secreran1en- R·e di : Calla, hern1ano;. por

te por él, y no Jigas 1n-al de ·-que aunque tu no hagas lo 
1.: porqlle esta manera. de que este hace, puede ser que 

ha,-
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11 gas otras c;:osas peores, que 
~1 por ventu a no hará. Pues 
como le puedes condenar? 
Porque con esta sola n1edi-

• 1 d crna g.1n ras os cosas : cu-
re .. ás á ti, y talnbien al pro-. 
xuno. 

Entre los ca1ninos que 
hay para alcanzarperdon de 
1 s pecados , este es n1uy bre
.ve; conviene saber, no juz
gar á nadie : porque verda
dera es aquella sentencia 

l:uc. 6. que dice: No querais juzg r> 
· y no seréis juzgados. M u y 

contraria es el agua al fue
go: y asi el juzg.1r al cspi ritu 
d,_, la verdadera pcnitenci . 
·A nnc.1ue veas pecar á otro 
quando está para espirar, 
no. lo condenes. Algunos 
hay que publicamente caye
ron en grandes pecados ; los 
quales des pues sccrecatncn .. 
t~ hicieron n1a y ores bienes. 
Y por esto se enga.ñan los 
que juzgan las vidas de los 
otros, siguiendo n1as el hu-
111.0 que el sol : esto es , la 
sospecha, que el claro cono
cit11iento de la verdad. Old · 
111e (ruego os) los que sois 

malos jueces de los otro • Si 
es verdad ( con1o lo es) que 
con el juic·o que cada uno 
juzgare, será juzgado ; el a- Matth~ 
ro está que en l ..1s cos~ s que 7· 
cul paren1os 

1 
nuestro pro-

xhno , en estas misn1as ven· 
dr~n1os por justo ju· cio de 
Dios á ser culpados. 

La caus·1 porque sotno · 
t.an. faciles en juzgar los de-· 
htos de los otros, es porque 
no tenen1os el cuid" do que 
debi<1n1os tener de llorar y· 
enn1end1r los nuestros. Por
que si al (runo, quit .. do apar
·tc el ve .. o del an1.or propio~ 
1 1i ~are d :lib ent~.- 111 nre < us 
n1ales , ninbun cui ado le 
fatigará 1nas en esta vida 
que este ; consid ran 1o que 
no tiene tietnpo suficiente 
para llorarse, aunL1U le que-.. 
dassen c:en años d" vi ..1, y
aunqu vi ·sse el rio Jord~ n ~ 
convertido en lagrimas tna
nar de sus ojos. Miré aten~a
n1ente la figura y n · tur le
za del llanto , y no h:1llé en .. 
tl rastr d~ dctra.cLion ni 
condenacion de nJ.die. 

Los d'"'rnonios procuran 
L 2 sictn-
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sier1pre u11a de dos cosas; Ó cio es bastante para conde .. 
de hacernos pecar, Ó de ha- nar al que la tiene; asi tam ... 
cernos juzgar á los que pe- bien lo ~s en casos el juzgar 
can ; para que con1o crueles y condenar á otro : pues ve
l1on1icidas con esto segun- mos que el Phariseo del E-L 
do destruyan lo primero. A vangelio por esta causa fue 

1 
q 

lo menos señal n1uy cierta es condenado. 
'de que guarda la memoria El sabio venditniador ca
Cle las injurias, y de que tic- ge las uvas n1aduras, y deja 
11.e el corazon dañado con las verdes: y el reHgioso yj 
envidia , el que facilmence prudente varon anda sien1-
vinrpera y calutnnia la doc- prenotando con grande es
trh:}a y las obras del proxi- rudio las virtudes de los o
roo: porque la causa de es- rros: mas por el contrario 
to suele ser el espirin1 de odio el necio sien1pre anda escu
cn que n1iserablen1ente está driñando sus defeél:os, segun 
el hombre ca ido y despeña- aquello que está escrito : Pu- Psal ·. · 
do. Conocf yo algunos que sieronse á escudriñar las n1al- 6i•. 
secretatnente comedan gran- dades , y desftllecieron. es--. 
des pecados ; los quales por cudriñando en esrc escruti-

. parecer justos , agravaban y nio.La suma de tDdo esto sea, 
·. encareciaf.l mucho los peca- que aunque con los ojos veas 
dos veniales de los otros. pecar á uno, no por eso le 

Juzgar no es otra cosa condenes, ni te fics de ellos: 
']_Ue usurpar desacatadamen- porque tatnbien estos se pue
te la silla y dignidad de Dios, den engaña{.. · · 
á quien solo pertenece el o-
ficio.dejuzgar los otros. Con. 
denar al proxirno no es otra 
cosa que matar el hotn bre á 
si n1is1no. Asi como la so-
bervia sola sin otro algun vi-

.c. 

..... 
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CAPITULO XL 

ESCALON UNfi)·ECIA10, 
de la loquacidad ó den7asia

do bablar. 

IxrMos en el c~pitulo 
preceden te quan pe

ligroso vicio es el juzgar á 
los proximos , y cotno tatn· 
bien alcanza parte de este vi
cio á los varones espirituales 

• 1 

que Juzgan a otros : 2 .. unque 
mas propiamente se podrá 
'decir ser ellos juzgados y 
atorn1entados con su propia 
lengua. Ahor;a. será razon de
clarar en pocas palabr;¡s la 
:causa y la puerta por don
'de este vicio sale y entra. 

Loquacidad es silla de la 
{Vanagloria , por la qual ella 
se descubre y sale á plaza. 
Loquacidad es argumento 
cierto de poco saber, puer
ta de la detraccion , tnadre 
'de las truhanerías , oficial 
'de tnentiras , perclimiento 
rde la cotnpuncion , causa
dora de la pereza, precur
sor del sueño , destierro. de 

Tont.VIII .. 

la n1editacio11 , y ·destruí_. 
cion de la guarda de si 
1nisn1o. 

M as por el contrario 
el silencio es tnadre de la o
.racion, reparo de la dist rac
cion , exatnen de nuestros 
pensatnientos , atalaya de 
los enernigos, incentivo de 
la devocio11 , con1.pañero 
perpetuo del llanto, amigo 
de las lagrin1as , despertador 
de la n1e1noria de la n1uer~ 
te , pintor de los tortnen· 
tos eternos , inquisidor del 
juicio divino , causador de . 
la sant;t tristeza , ene1n1go 
de la presun1 pcion, esposo 
de la. quietud , adversario de 
la ambicion, acrecentan!Íen-
to de la sabiduria , obrero 
de la meditacion , aprove.., 
chatniento secreto , y secre.-. 
ta subida á Dios ; segun a-
quello que e.srá escrito : El Thren.tS 
varon justo asentarse ha en 3· 
la soledad , y callará , por-
que levant6 á si sobre si. El 
que conoce sus pecados, en-
frena su lengua ; mas el que 
es parlero , aun no se ha 
conocido como se debe e~ 

L) no~ 
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nocer. El. estudioso atnador quietud de la vida solitaria 
del silenc~o llegase á Dios, deci<J. que este vicio se engen: 
y asiste s1en1pre delante de draba de una 9e estas cosas; 
~1 en lo ·secreto de su co... _conviene saber , 6 del mal 
razon : y así es por él fa- habiro y costumbre d.el n1u
miliarn1entc alumbrado y cho hablar (porqt+e cotno la 
enseñado. lengua sea un mien1bro cor-

El silencio de nuestro Sal- poral, siempre entiende en 
vador puso admiracion y re- aquello en que está habitua
verencia á Pila ro que lo juz- da) Ó nace rambien de la va~ 
gaba; como dicen los E van- nagloria ( que es atniga de 

Joan. gelistas. La voz baja y calla- hablar) y no n1enos tan1bien 
19. da asi como es conforme al de la hartura del vientre: por-;" 

anitno humilde, asi ta.mbien que el tnucho hablar siem
es contraria y destruidora de pre anda junto con el n1ucho 
1a vanagloria. Una palabra cotner. 

Marth. ¿· S P d 11 1 d P d d h d aó. txo an e . ro, y oro es- or on ·e mue os es-
pues de ha verla dicho ; por- pues que con trabajar refre
~ue se acord6 de aquello que naron el vientre , facilmen

Psalm. está escrito:-Y o dixe: guarda- te pudieron refrenar la len ... 
ss ' · · El 1 · · re tnts caminos , para no pe- gua, que se ocupa en. a 

ca-r con tni lengua ; y del o- memoria de la muerte , cor
Ee di. tro que dixo : Mas vale caer ta las palabras den1asiadas ; 
120, de lo alto, que caer de la pro- y el que ha alcanzado la vir--

pia lengua.- · tud del llanto, huye tambien 
No quiero tratar mucho dclrnucho hablar, cotno de 

'de esta n1ateria , aunque las fuego. El que ama la quie-
1).1uch s astucias de este vicio tud de la soledad , cierra su 
me incitaban á ello. Hablan- boca; y el que hu el era de sa-
do conmigo un gran varon lir en publico y tra~ar con 
(:cuya autoridad valia m u- los hombres, este vicio losa
cho para con1nigo ) de la ca de su celda. 

El 
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Elquehasentidoyaelar- por pequeño Fecado, vien-
'dor de aquel altissimo y di- · do con quan terrible senren
vino fuego del Espiritu San-- cia la'- condenó el Espirita 
ro , asi huye el trato y com- Santo , quando dixo: Des- l'salm.
pañia de los hotl\bres del si- truirás á todos los que hablan r.• 
glo, ~omo el abeja ·del hu- mentira. Pues siendo esto 
·mo. Porque asi como el hu· verdad; q_ué será.Cleaquellos 
mo ·hace daño á las abejas, que acrecientan maldad á su 
~si la compañia de los hom- mentira , confirmandola .con 
bres al proposito y espiritu juramentos~ Vi algunos que 
del recogimiento. De pocos se gloriaban y preciaban de 
es hacer que el agua del rio decir mentiras, y que á vuel ... 
vaya derecha,si no tiene ma- tas de sus palabras ociosas 
dre por do corra , y riberas decian cosas par~ reir, y pro ... 
que lo detengan : pero de vacando con esto los oyen
n1uy pocos es detener la len- tes á otro tanto, les hicieron 
gua, y dotna.r este 1nonstruo perder las lagrimas y devo
tan poderoso. cion que en sus anitnas por 

CAPITULO XII. 
medio de la palab~a de Dios 
havian concebido. 

Qgando los demonios u en 
'E S C AL O N (i) O C E, que· comenzando uno á de .. 

· de la 1nentira. cir donayres, luego volve-

DE la piedra y el hierro 
saltan centellas; y de 

la loquacidad y ·parlería na-
G:en las· mentiras. Mentira es 
d·estierro de la caridad; y per
jurio es negacion de Dios. 
Ninguno de los que bien 
sienten , tendrá la meü.tira 

mos las espalda~ y huimos, 
en ronces pretenden enlazar
nos,diciendonos,6 que no en. 
rristezcamos al hermano que 
habla , 6 que no queramos 
mostrarnos mas santos y mas 
espirituales que los otros. No 
consientas con este mal pen 
samicnto, sino salte de aí si.fi 

L .t mas 
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n1as rarda·nza ; porque de o
tra manera llevarás el cor~
zon lleno de las im genes y 
figuras de 1 s cosas que oiste: 
las qu les se te representa-
' /• . / d 1 ran e tnqu1eraran espue<; a 

tic1npo de la oracion. Y no 
te contentes con huir de aí, 
sino tatnbicn con religios;il. 
severidad ataja la platica co
tnenzada, si para eso· tienes 
autoridad , atravesando de 
por n1edio la memoria de la 
muerte y d~l juicio divino. Y 
por ventura será. menos mal 
recibir tu de esto algun poco 
.{le vanagloria~aprovcchando 
por otra parte á los otros, que 
tlisimulando con un dañoso 
fdlencio, dar oídos á tales co
sas, y hacer daño á ti y á los 
(>tros. 

á Dios, tnuy lejos está de tQ-i. 

da mentir~:porque trae siem. 
pre dentro de si un juez m u y 
entero, que es la prap:a cat1 .. · 

ciencia que le acusa. 
Asi cotno entre las pasio-

nes y perturbaciones del ani~ 
mo hay unas 1nas perjudicia
les que otras , asi tambie11 
acaece esto n1ismo et1 las 
mentiras : porque de una 
manera juzgamos la n1enti
ra que se dice por ten1or del 
tormento , y de otra la que 

se dice sin ningun tetnor. 
ltetn uno n1iente por alean~ 
zar algun dele y te ; otro por 
el gus to que siente en tnen~ 
tir, por la costumbre que de 

• 1 eso nene ; otro por mover a 
risa los presentes ; otro por 
calutnniar 6 hacer daiío á. 
su proxitno. Y segun .esto á 

1 veces es mas grave o mas 

liviana esta culpa·, segun la· 
materia y calidad de ella. ~ 

~ ~ El fingimiento y la di
simulacion es n1ad re de IJ¡ 
n1cntira, y á veces tatnbien 
l,i)ateda de ella: porque á al
gunos parece que no .es otra 
cosa esta disitnulacion sino 
mentira artificiosa ; la qual 
1 • 

~ v.eces trae constgo anexo el 
J\lramento , con que se hace 
lrias pernk~iosa, El ,que teme 

Las penas que los Prin
c}pes señalaron e0ntra los 
mentirosos, sirven para des .. 
rerrar la 111:enrira . n1as el e
xercicio de las lagrimas y 
del llanto del todo la.destru-

yen-
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yen. Muchas veces so co
lor de justa causa Ó necesi
dad nos incitan algu 1os á 

CAPITULO XIII. 

'decir tnentira; y lo que es E S CA. LO N T(]{_EC E, 
·pcrdicion de nuestra ani1na, de la accidia. ó perez...a. 
nos quieren hacer creer que 
es justicia ; alegando para 

Josue esto el exemplo de Raab 
que fingió una tnenrira:. Y 
de esta manera dicen que 
procuran la · salud de los 
otros con su daño propio ~ 
con1o quiera que diga por 

Luc.9. otra parte el Señor que no 
aprovecha al hombre ganar 
todo el mundo, si padece 
detrrin1en to en si misn1o. N o 
sabe el niño qué cosa es m en...: 
tira ; ni tampoco el anin1a 
perfeét:atnente lhnpiada de 
toda maldad. El que está to ... 
mado del vino~ en todo dice 
la verdad , aunque no quie
ra: tnas el que está en1bria
gado con el vino de la con1-

. b 1 punc1on , no sa ·e que cosa 
es de. cir mentira. 

UNO de los ramos que 
nacen de la loquaci

dad y 1nucho hablar, es la 
.d. 1 acct 1a o pereza , como arri-

ba diximos. Y por esto con
venientemente se le da este 
lugar en. esta cad na espi
rituaL 

Accidia es relaxacion del 
animo> muerte del espiritu_, 
n1.enosprecio de la vid Mo-. 
nasrica > odio de la propia 
profesion. Esta hace á los se
glares bienaventurados , y á 
Dios aspero y riguroso .. Para. 
el cantar de los Psaln1os está 
flaca , para la oracion enfcr~ 
m a., para el servicio de casa. 
como de hierro, para la o- .. 
bra de- manos diligente, y pa~ 
ra· la obediencia pesada. 

El varon sugeto y obedien- · 
te está leJos de la pereza :J Y

1 

· con el exercicio de las cosas 
sensibles aprovecha en las 
jnt~ligibles. La vidaMon:s~. 

ttca 
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tica resiste á la pereza : la nos conviene hacer : y ca e
qua! por otra parte es tan per- ciendo ella de toda razon, 
perua compañera. del Monge no hay cosa que no haga. 
solitario, que ha.sta la muer- por tirarnos de alli con cuer· 
te no le dejará , y todos los das de razon. Todas estas o
dias que viviere le combad- bras nos aconseja, no con es
rá. Pasando la aécidia par de piriru de caridad ni de vir
la celda del solitario, se son- tud, sino para que so color 
ri6 , y llegandose á las puer- de bien nos a parte de los 
tas de ella, derermin6 hacer espirituales exercicios, por 
af su n1orada. Por la m aña- el gran 'trab~jo y desabri-. 
na en an1aneciendo visita n1iento que recibe en ellos. 
el M edico1os enfermos: mas Tres horas al dia acarrea 
la pereza visita los Monges este espíritu de accidia calen
al medio dia. tura y dolor de cabeza , y 

Esra nos encomienda el _otros semejantes accidentes: 
recibimiento de los huespe- mas qua.ndo se llega la hora. 
des ' r nos incita á que ha.... de nona' puesta ya la mesa, 
gamos litnosna del trabajo resucita un poco y salta de 
de nuestras tnanos. Amanes- su lugar : y quando vuel v~ 
ran~s ta1nbien visitar los en... el den1po de la oracion, tor
fermos alegretnentc;alegan- na á enflaquecerse y sentir 
danos para esto aquel cUcho pes'ldutnbre. A los que están 

.Matth. del Evangelio : Enfermo es.:.. en la ora:cion , fatigada con 
2 i· taba , y venistei-s á mi. Dice- sueño y con importunos bos

nos que va.tnos á consolar tezos , les quita el verso de 
los tristes y pusilanimes : y la boca. Los otros vicios y 
siendo ella pusilanin1e, nos perturbaciones, cada uno se 
ac?nseja que ·vamos· á esfor- vence con su virtud contra
zar los que lo son. Estando ria: mas la accidia es n1uerte 
en la oracion , nos trae á- la perpetua de toda la vida re
m.emoxia. alguna cosa· qúe ligiosa. El anima varonil y 

ro-
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robusta levanta y resucita á su placer. Convidanos á 
el espiritu muerto y caido; salir de la celda, y hacer rui
mas la accidia y la flo jed d do 6 estruendo con los pies, 
todas las riquezas de las vir- por no poder tener el cuerpo 
tudes destru-ye en un puuto; quie.to. El principal reme
pues · á to.dos lo& buenos e- dio contra es re n1al es elllan
:xercicios cierra la puerta. · to: porque el que llora á si 

Como sea este uno de los mismo, no sabe qu6 cosa es 
siete vicios ca pi tales, con vie- accidia. 
n~ que traten1os de él pe la Atemos tambien este ty
manera que de todos los o- rano con la n1etnoria de los 
tras , añadiendo mas lo que pecados , y aiotemoslo con 
~hora dir6. ~ando no selle- el traba jo de manos , y lle· 
ga la hora de cantar los Psal- ven1oslo arrastrando con el · 
mos , no parece entonces la deseo y consideracion de los 
accidia : mas al tiempo del bienes eternos; y estando en 
oficio divino luego abre los pie, sea por orden de juicio 
ojos y resucita. En el tictn- preguntado : D inos , 6 re
po que nos combate. la acci... n1iso y disoluto tyrano,quien 
dia , entonces se descubre es el padre que tan. 1nal hijo 
quale s seat'l aquellos ca valle- engendró ? quien son tus 
ros esforzados que arreb:.1tan. hijos~ quien los que te cotn-

Matrh. el Reyno de los Cielos : y baten ~ y quien finalmente 
II. apenas hay cosa que tanta el que te corta la cabeza? El 

n1 te riZL de coron~s dt al entonces á est s preguntas 
M onge. Si consideras aten.., responderá: Y o ent~e los ver
tamente , ha. larás que este daderos obedientes no tengo 
vic1o cansa ·á los que están sobre que reclinar mi cabeza; 
en pie ca_ tan do los Ps lmos; mas moro en compañia de 
y á 1 s qu es án asentados, los que buscan la quietud 
hacen que se recuesten sobre de soledad, si no vi ven con 
la pared , por,que están _q1as gran recato. Los padres que 

me· 
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me engendraron y dieron 
nombre, son tnuchos : por
que unas veces la ins~nsibi-. 
lidad , y otras el ol v1do de 
las cosas celestiales, y otras 
ran1bien la detnasía de los 
trabajos me engendran. Mis 
hijos legitimas son la 111U

CAPITULO XIV. 

ESCALO N CATO fJ\_ e E 
de la fomosis:_ima y per-" 

1Jersa scnora la 
gula. 

danza de los lugares que DErER.MINANDotratarde 
11or mi se hace,la desobedien.. la gula , necesaria
cia del Padre espiritual , el mente ahora mas que nun
olvido del juicio ·advenid e-· ca, haven1os de philosophar 
ro, y á veces ta1nbien el des- contra nosotros tnistnos : 
atnparo de mi propia profe- porque gran maravilla seda. 
sion. Mis contrarios que a- ha ver ho1nbre del todo per~ 
hora 1ne tienen presa , so11 feél:a1nente libre de esta se
el oficio del cantar los Psal- ñora, sino son los que están 
n1os, y el trabaio de 1nanos ya en la sepultura. 
'Y la memoria de la muerte: · Gula es hypocresia y fin
mas quien 1nc corta la cabe- gitniento del vientre ; el qual 
za, es la oraci?n acompaña- despues de harto nos hace 
da con esperanza firn1issima creer que tiene necesidad de 
de los bienes ad venideros. mas, y despues de lleno has
Mas quien sea el padre de la· ta rcbentar, dice que pade
oracion, á ella lo preguntad ce han1bre. Gula es invento .. 
en su lugar. ra de sabor'es y porages, y 

descubridora de nuevos re
galos. Cerrastelc una venta
na, y ella sale por otra : a ..... 
tajastele por una parte; rom
pe otra : a pagaste una 1lan1a, 
y apagada esta,. resucita otra; 

r 
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y venéida esta, veniste á ser tan los dias que liay hasta la. 
vencjdo de otra. Porque co· Pasqua , y 111uchos dia·s an
mo tenga este vicio tantas tes comienzan á aparejar la 
maneras de objetos que des- comida para la fiesta. El sier
piertan nue rro apetito; si te vo del vientre anda siempre 
escapas de un peligro, vi e- pensando con qué m an j res 
nes luego á dar en otro. Gula se reg lará : mas el siervo 
es er gaño del juicio de la de D ios, con qu6 g racia se 
razon, el qualnos hace creer enriquecerá. En viniendo el 
que tenemos necesidad de tra· huesped á casa, luego hi rve 
gar todo quanto se nos pone todo en caridad con el ape
clelante:y junto con estotra- tito de la gula : y su propio 
ga el hombre la tetnplanza, daño di~e que es consola-: 
la penitencia y la con1pasion; cion del proxin1o. 
puesconsumiendolo el glo- Muchas veces acaece que 
ton todo , no le queda con pelean entre si la gula y la 
~ue socorrer al proxhno. vanagloria. sobre el triste 

La hartura de los roan- Monge , cotno sobre un es
jares es tnadre de la fornica- e lavo que se vende en la pla
cion; y la afliccion del vicn- za. Porque la gula le incir 
tre pare la caridad. El que á que quebrante el ayuno; y 
alhaga con mano blanda al la vanagloria, á que no pier
leon , por ventura lo atnan- da crediro comiendo dema
'!iará ; n1as el que alhaga y siado. Mas el Monge sabio 
regala el cuerpo, embrave- huirá an1bos vicios , ·y á sus 
·celo contra si. El Judio se tietnpos casi con el uno ven
goza con el Sabado y con la cerá el otro : porque por no 
fiesta; tnas el .M.onge dado dar mal exemplo guardará 
á la aula , con el Sabado y el ayuno ; y por conservar 

b 1 . 

·con el Domingo:que es, "con la naturaleza cornera con 
la fiesta y con la vispera de tetnplanza. _ 
ella . .A.nt~s de tien1po cu~n- ~aq.dQ arde ~1 fuego de 

1· 
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la carne, castiguemosla fuer- es necesario velar y trabaJa · 
ren1entc, y en todo lugar y con toda: industria , pelean
ricn1 o o-u rdetnos absrinen- do con est.:: potentissirna y 
cia : masb dcspues de a: pagado asrutís íma en bañadora; por
este fuego ( lo qual apenas que d~... otra 1nanera levantará 
puedo creer que en esta vid:t cortrra: nosotros gran.des ba
~ -,uede ser perfeétarnente) en- tallas , y annarnos ha lazos
ronces ya puede ser mas en- en que caig~n1o . 
cubierta y tnas moderada:. Y para esto conviene pr1 ~ 
nuestra: abstinencia,., Vi una n1erarnenre abstenernos do. 
vez que algunos Padres an- todos Ios rnanJares que pae-. 
ciano~ daban ·licencía y Gen- den engordar el· cuerpo· , y 
dicion á algunos mozos que especiallnente- de los que son 
no eran discípulos suyos, pa:- calientes ; porque· no eche~ 
l"'a beber v1no, exhortando- 1:nos aceyo sobre la II ama: 
los á afio Jar Ia regla de su abs- y despues de estC?s·, de -Ios 
~inencia .. A los· .quales, sien- que so1:1 tnas suaves y éleley
.do personas de autoridad y tableg Si fuere posible, pro
vida religiosa, y que tengan curen1.os comer de aquel ge
ya testitnonio eu el .Señor, nero de- viandas que siend.Q 
será razon obedecer n1ode- ell~s livianas y viles ,. facii
radatnente: mas si fueren fio-· mente hinchell el estotn go,. 
jos y negligentes, na cure:.. como lo hacen las legutn
mos de esra licencia y Den- ~res ; para que con este hin-: 
dicion: mayortnente si so- chhniento apaguemos el a-
Inos con1batidos de los la."'' periro insaciable ; y por otra 
'drones de la carneo parte siendo los n1anj<~res li-

Qgando nuestra: a.nitna NÍanos y viles, sea tnas facil 
1

aesea y procura manjares di- la digestion: para que i't1ego 
versos.y delicados~ entenda- podatnos respirar y qu.ed r 
m os ~ue este apetito es su yo libres del de1nasiado calor, 
·~rop!o natura.\.~ y por esto cotno de un azote. Si .tnira.-r 

lllOS 
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n1os 'atentamente , hallart- quellos pdncipahnente es dJ.· 
n1.os que todos los 1nan jares do conservar tu1a perpetua 
~umosos y vaporosos ayu~ moderacion y tranquilidad 
dan n1ncho .con su calor a de anhno ~ tnediante la qual 
despertar en nuestros .cuer- perseveren ·siempre de una. 

os es tÍ n1ulos y tnovlinien- 1naneta ., como si n10rasset1 
'tos carna1es. en aquella altissi1na. region 

Riere d.e :aque1 ·esp.iritu d 1 ayre 6 del cielo, donde 
111alo que te . dice que ·dila:- ·n? llegan los torbellin os y 
~res la hora de la comida des.. nublados ae te mundo 'i :.. 
,pues de la:acosrun1braa a ·re~ feriar; lna' á estotros con· 
feccion .de1 Monasterio: por- viene trabajar por aplacar .á. 
que demás gne -podrá ser es- Dios con perpetua cotnpun-
tt:a abstinencia Indiscreta, 11a- rcion y aHi:ccion del .cu rpo 
,ces mal C011 'eSta síngulari- J del _anin1a, . 
i\ad, .Y ·eÓn ·rno .andar canfor- Al varan perfeél:O' es aa ...... 
·l11e con los -otros ·en 1a l"lora do vivir en al~gria y conso~ 
~del comer a1 ·paso ·.de la Co- la.cion , -y estar libre de ro
TI1Un;dad. . ~dos 1os cuidados de 1 S ·cosas 

·Tambien es c!e ·notar que mar tales; 111as a1 qué está aun 
~üna 1na11era ele .abstinencia en 1nedio de la batalla ~ lu· 
pertetaece á 1os ínnoce11tes, y char y pelear ; pero al vicio
·atta á los cuYpaclos : .porque .so y sensual, andar de fiestas 
aquellos no tienet\ mas 111b- en fiestas , y de cónvire.s ea 
vitnientos y ·tentaCIOnes de .convites. Los ·sueños de les 
·las que son n1enestcr ·para ~glotones son de con1idas ·y 
conocer que son hombres, y banq·uetes ; ·nus los de los 
·que están vestidos ·de carne; que llóran $US pecados:) ·son 
mas estotros l1asta la muerte ·Je juicios y .c.le.tormento.s. ~ 
conviene crudan1ente bata- · Prende tLLcon :rigor .e! 
llar , sin adn1itir t:reguas ni vientre ., ·porque ~tl no te 
.conciertos ·de paz. Mas: .á a- preHda .á .ti, y des pues ven-. 

1;as 
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e • '1 <tas con verguenza y conru- 1nas s1 e se secare con la ahs 
~on á guardar la abstinencia tinenciaJ producirá fuentes de 
que entonces no guardaste. aguas. El que obedeciendo 
Muy bien entienden esto los al vientre pretende vencer el 
-que miserabletnente ca y e- cspiriru de 14. fornicacion . 
,ron; n1as ·los verdadc:ros eu- setnejante es al gue quiere a~ 

Lltth. 1ucos del Evangelio, que pagar la llan1a del fuego e_, 
19.~ ,50n castos, no saben esto por chandole aceytc. Afligido el 

-experiencia; puesto que lo vientre, se hutnilla el cara.-
. púeden saber por especula... zon ; y regalado él, se enso-' 

.cion y lun1bre de Dios. Cir- b~rvece. Vuelve los ojos so
cunciden1os el pecado de la bre ti, y n1irate al principio 
Iuxuria con la memoria del del dia, y al medio dia , y á 
fuego eterno : porque algu- la tarde antes de la refeccion.; 
nos del os que cayeron en él, y por aqui verás palpable-
-por no ha verlo cortado con 111ente la utilidad del ayuno: 
..este cuchillo ·' vinieron des- porque á la tnañana está n1as
-pues crueln1ente á cortar sus vivo el apetito vicioso de la 
.propios ~niembros : lo qual carne ; á la hora de sexta es.
no fue c;ortar el pecado,sino tá: un poco n1as : an1ortio-ua.-

/ b r ~poblarlo. do ; y a puesta del sol esta-
Si tniramos en ello , ha:- ya caido y humillado. 

llarérnos que todas nues- ABige el vientre, y en~ 
.rras perdidas por la mayor frenarse ha la lengua: por
parte nacen de este vicio de ·que esta tan1bien ton1a fuer~ 
ia gula. El anima. del que a .. za con la tnuchedumbre de 
yuna,ora co11 sobriedad y a- los manjares, segun dixitnos .. 
tencion ; 1nas la del destetn- Pelea siempre contra el vien-
plado es llena de torpes ima- tre, y por amor de este pn~
ginaciones y pensatnientos. cura con todo estudio la ten'l
La hartura del vientre secó planza y sobriedad: porque 

.las fuc:mes de las lagrimas: si en esto trabajares qn poco_. 

lue-
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luego el Señor será tu ayu- Y si los ojos se ca-rgaren 
dador, y obrará juntatnente de sueño~ entiende en aiou-

. b b conngo. na o ra de ma11os para des-
Los odres blandos ·y es- pedirlo de ti : n-: as si no re 

tendidos éaben n1as ; pero fatiga.re,no lo to1nes; porque 
estando áprerados y arru- estés mas desembarazado pa
gados , caben menos. Pues ra orar. Porque no es de ro
de esta manera el vientre se dos vacar á Dios puramente 
dilata y des~rruga con la·. re- y entender en obras de 1na
plecion é hinchimi~nto de nos en un mismo tietnpó. 
los manjares_, y asi se bace ca- Tatnbíen te quiero avi
páz de mas: pero quien por sar que 111uchas veces 1 de-
el contrario le hace tener di - monio está sobre nuestro es- · 
ta, este lo estrecha y aprieta; totnago, y hace que el holn-
y estrechado ~1 asi ya con el . bre nunca se ·sienta. harto, 
t1so de la templanza , natü- ' aunque haya comido á todo 
raln1entc se contenta con po- Egypto, y bebido á todo el 
coy ayuna. La sed sufrida rie Nilo. Despues de haver 
con paciencia algunas ve- COJ:r1ido_den1.asiadamente,va
ces apagó la sed ; n1as que- se-el espíritu de la gula, y em
rer apagar la han1bre con bia: sobre nosotros el cspiri
la han1bre , cruel cosa es ~ tu de la fo t:nicacion ; y dan
inlposible : por eso convie- dole cu~nta de lo que deja 
ne que esta nuestra abstinen· hecho, arrebaralo (dice) y 
cia sea tatnbien discr.eta. Si tientalo y enciendelo ; por
alguna vez te molestare 6 te que estendido y lleno el vien
venciere el apetito de la gu- tre, no trabajarás n1ucho en 
la , don1alo con trabajos: y: inBan1arlo. El qual viniendo, 
si esto no puedes por tu fla- luego se sonrie , y atando- · _ 
queza Ó n1ala disposicion, nos de pies y tnanos con el , 
pelea con oraciones y vigi- sueño , hace muchas VeGes. 
lias contra ~l. de nosotros lo que quiere, · 

.TIJtn. V1IL M en-



BUAH

17 8 L rBRO PRIM ERO, EscALA ESPIRfruA.L 

e nsur..:ian o nuestros cuerpos van por él. 
y anin1as con i 111ginaciones · P rincipe de los de111onios 
é in 11und:ci· s y ev cuacio- es Lucifer; que. cayó, y prin
ne(' de suci s humores. Y es cipe de los v1cios, con1o 
cosa digna de grande adn1i- incentivo de todos ellos , 
racion , ver una substancia es la c~ncupiscencia de la 
sin cuerpo , qual es nuestro gula. OEando te asientas á 
espíritu, cotno es atnancilla- la n1esa llena de Inüchos 
da y escurccida 'ton 'la feal- . manjares ' apercíbete con 
dad de intnundicia del cuer- la metnoria ~-el juicio y de 
po ; y con1o despues por la la tnuerte : porque aun con 
abstinencia es restituida y todo esto apenas resistirás 
vuelta á la delicadéz de su un poco á la fuerza. de la 
natural con~icion. . c<?ncupiscer:cia: ~ando po· 
. Si pron1eriste-á C~risto de . nes el vaso en la boca para . 

ir pot el ~a mino aspero y es- beber, acuerdate de la hiet 
trecho, aflige el vientre: por- y vinagre que se dicS á t~ 
que·sLlo.regalas y estiendes, Señor: y con esto bebe.ras ' 
t~n p.oti ·cierto :que l-ías · <q_Ue... con tnas templanza, 6 ·á lo 
branta~o el . asjentb y con .. · menos coh gen1ido y cono
ciérto que cbn Dio~ · pusi$te. : cin1!-tJnto de lo poco que ha
Está atento y 0ye al . Se~?r · ces. para lo que ~1 hizo por 

Matrh. q.rie dice· Ancho Y· ·espacio-. ti. No te eng·añes, hern1ano: 
7.· so es el catnino del ~i~ntre? ten por cierto qu~ nunca se

que lleva á la petdicion de Íás librado de Pharaon, ni 
la fornicacio~1; ·Y n:uchos son celebr~rás la Pasqua celestial~ 
los que ca~inan por ~~1 : ·y sino corr~iendo lechugas a
por el conrr~rio quari angos-· margas y pa~1 sin levadura. 
ta es la puerta, · quat1 est~e- Las Jechugas atnargas es la 
cho el ca.mino del . a tuno , a:fliccion y violencia del a yu
~ue lleva á la vida de lacas- no; y el -pan sencillo y sin 
tidad; y· pocos son los que levadura . es el anitno libre · 

- .. de 
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·de · toda sobervia. ln1prhne ño, s nid d del cuerpo, ca u
en lo intitno de tll corazon sa d tranquilidad , perdori 
aquella palab.ra del Psaltnis- de pecados, · ntra:da y d ley
ta que di~e . ~ando los tes de pJ.r~) so Todo esto es 
detnonios n1e eran molestos, el a y uno, porque para todas 
vesdame de cilicio, y hu- estas cosas ayttda y dispone 
millaba mi anin1a con el a- con su virtud : y á todo esto 
yuno ' y lloraba en lo inti... es c~ntraria y enemiga la: 
n1o de n1i corazon.. · gula. 

§. Unico. 

aJEL AYJJNO; CON
traria á la gula e1t el Jninno 

grado. 

Preguntemos pues ~ este 
tyrano cotno á los otros , y 
aun tnuch.o mas que á .todo 
los otros: á este digo, que 
es maestro perverso de nu s
tras enemigos, puerta de los 
vicios , caida de Ada.m, per .. 

A YuNo es violencia que dimiento de Esau, muerte 
se hace á la naturale- de los Israelitas , d eshonra 

za, circun~ision de todos los -de Noe, perdicion de los de 
deleytes del gusto, n1ortifi- Gomarra, crin1en de Lot, 

· caciolíl de los incentivos de la destruicion de los hijos de 
carne , cuchillo de malos Helí , adalid y precursor de 
pensatnientos , libracion de las inmundicias : pregunte
los sueños, lin1pieza de la tnos,digo, á este, quien lo en
oracion, lun1bre del anin1a, gendr6, y quien sean sus hi
guarda del espiritu ' destier· jos , y quien. son~ wlb , <gtle.. le 
ro, de la ceguedad, puerta de maltratan, y quien fit,ahneri
la con1puncion , humilde te el que le n1.ata .. 
suspiro, contricion alegre, Djnos · ahora pues 7 6 ry
Inuerre de la parlería , 1na- rana y violenta señora de lo~ 
teria de quietud, guarda de mortales ( lós qüaies hiciste 
la obediencia, alivio del sue- siervos tuyos y compraste 

M~ con 
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con el precio de la insaciabi- todavia os diré los non1bres 
lidad ) por donde entras en de los mas principales y mas 
nosotros ; y qué haces des- queridos mios. Mi hijo pri
.pues de entrada ; y qual es mogenito es atizador de la 
ru salida ; y como escapar~- fornicacion. El segundo , 
m os de tus 1nanos. Enton ~ des pues de este , es autor de 
ces ella exasperada con nues~ la ceguedad y dureza de co

rras injurias , fer6z y tyrani- ra.zon. El tercero es el sueño: 
carnente responderá : Por- el n1ar de los pensamientos, 
qut 1ne injuriais, siendo 1nis las ondas de las pasiones su
siervos y vasallos por el pe- cias y el abys1no profundis-

d 1 1 • d 1 . . ca o? o co1no presu1n1s apar- suno -e as secretas tnven-
taros de tni , estando yo li- ciones de torpe-zas, de n1i 
gada con vuestra misma na- tatnbien proc;~den > é hijos 
turalcza en pecados conc~-: 1nios son • . 

bida? ~1is hijás son la pereza, 

La puerta por don le en- la parleria, la confianzá. de 
tro, es la calidad y sabor de si 1nisl-no, las chocarrerias y 
los ni.anjares; y la costutn- risas , la porfia, la dureza de 
bre y obligaci0n necesaria cerviz , la desgana para oir 
·dcl.coni.er es --éausa de mi in- .la palabr.a de O los , la insen
.saci.J.bilidad ; y la tausa de sibilidad para las cosas espi
ini destetnplanza ·es el 1nal_ rituales, la prision del anima, 
h:1biro que tengo de co1ner las expeBsas y gastos excesi
antes de tietnpo, y la ' falta vos y sutnptuosos, la hin
·de contricion:, y el olvido de chJ.zon de la sobervia, la o-

. la muerte. s·adía y aficion á las cosas del 
Los non1bres de inÍs hijos tnundo. A las quales cosas 

para qt1é tOS quereis saber~ S lCcede oracion sucia, ondas 
porque si tne pusiere ~ con- de p~nsan1iencos , y algunas 
tarlos, 1nultiplicarse han so- veces cala1nidades y desastres 
bre las ·arenas de la mar.Mas no pensados; despucs de los 

qua-



BUAH

DE SAN JUAN CLIMACO. 

quales ·se sjgtle des.espera
cion , que es el mayor n1al 
de los n1ale.s. 

La memoria de los peca-
dos es la que me hace guerra; 
n1as no n1e veBce : y la n1.e
n1oria atenta de la n1.uerte 
tiene conn1igo perpetua ene
mistad. Mas 11inguna cosa 
hay entre l0s hombres ~ue 
perfeétamente me destruya. 
El que tiene dentro en_su a
nhna el Espiritu Santo, y 
1 l ( . . ±e 1ace oracton con ra m1; 

inclinado él por estos rue
gos , ·no me deja obrar vi-
• 1 1 c1osatnenre ; mas os que no 

han probado por experien
cia la suavidad de este Divi
no Espiritu , todo5 estos ge
neraltntn te son n1is prisione
ros ; porque todos estos se 
enlazan con la suavidad de 
n1is deleyres : porque donde 
fa.ltah los deleyres espiritua
les, no pueden faltar los ·sen
suales. 

{ 

. ·Tarn. JTJI!. 

CAPITULO XV. 

ESCALON Q_UINCE, 
de la incm ~uptibte castidad : 
la qual todos los mortales y 

corrúptibles buscan con sudo 4 
• 

res Y. t1 -abajos. 

O lMos ahora á la insa-
ciable gula decir 

que 1.1no de sus hijos era la 
concupiscencia del vicio car., 
nal. Esto podrtmos cot o
cer por exemplo de aquel 
viejo Ad atn padre nuestro; Gcnés~ 
el qual si no supiera qu~ co- 3• 
sa era guia , no conociera 
con esta tna.nera de concu
pis(:encia. á su muger E va. 
Y pcr esto los que guardan 
el prim'er n1andamiento d_e 
la abstinencia , no suelen 
quebrantar el seg~11~do > que 
veda la luxuria. Puesto ca-
so que todavia permanecen 
hijos de Adam; 1nas un po-
co menores que los Angeles, 
pues no son inmortales como 
ellos. Lo qual ordenÓ Dios 
asi, porque no fuesse intnor-
tal cambien nuestro daño ; 

M 3J ~o, 
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como dice aquel gran varan sual ni desordenadam-ente 
á qui . .-n l Th qlogia dt.6 so- en presencia de qualesquier 
brenotnbre que es Nazian- cuerpos y .figuras 
zeno. Esta es _la regla y este el 

Castidad es una virtud fin de la pcrfeét:a y consuma
que · nos hace familiares y da castidad (si la hay en 
vecinos á aq u e Has substan- el mundo ) que con la tnis
cias altissitnas t inco1:poreas, 1na sitnplicidad tniremos los 
que son los Angeles. Castidad cuerpos al1imados que los, 
es alegre aposento y recan1a- inanin1ados , los racionales. 
ra de Chrisro. Castidad es que los irracionales. Ningu
escudo celestial del corazon no de los que trabajan por 
terreno .. Castidad es abnega- alcanzar esta virtud, piense 
~ion de la naturaleza. huma- que por sus rra bajos. 6 in-· 
na, y ün mara ~illoso vuelo. dustria: la ha de aJcanzar; 
de Ja substancia.- 1norral y porque. no ·es; posible que 
corruptible á. las substancias nadie. venza su propia natu
inn1ortales ~ inForruptibles. raleza: porque fuera de ro-. 
Casto. es ~aqaJ¡el que rcon Utl da contradicion está 'que lo 

• 1 • • :l amor venctQ G>t.r<C? a:n.-.10.( ~ y filie es menor, es ven etc <l 

con el fuego de_l espiriru a- por lo que es n1as 
pagó el fuega de 1~ carne~ El principio de la casri
Cont·net;c;ia e~ · un no111bre dad es. no ·consenrir con los. 
general de toda_s.las virtudes; pcns~ú:nientos <ksl1onestos, y 

orque toda virtud se; puede. á tie'nipos padece aqtiel Hu
llamar continencia -y freno xo de bun1ot'no lin1pió, aun~ 
del vicio contrario. PerfeQ que sin in1aginaciones ror
tanunce ca~to ·e<l a-quel que pes. El n1edio es ser algunas. 
l).i e;t:ttr.e sHeÚos: pade ~~algun, veces inquietado con tnovi
movimiento. feo ni n1udan.- 1niencos sen ~uales, que pro .... 
~ d~e su ~-stado.. Casno es a.- ceden de la replecion de los. 
,c¡uet 1Ue·_nG ·se rnue·ve sen-· manjares, y por esto sin itna-

- . .\ 
gt· 
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ginacioties torpes , y sin lle..., 
o- r el negocio á polltcion. 
o .E Mas el fin es tener n1orn ca-
dos los movimientos desor= 

den:tdos. 
No es solamente casto el 

que guardó lirnpio el lodo 
de esta carne , sino mucho 
mas el que su jet6 perfeéta
mente los n1iembros de este 
cuerpo á }.._ voluntad d 1 es
piriru. Grande es por cierto 
aquel cuyo corazon con 
ninguna vista se alttra, y el 
que con el amor y contem
placion de la hermosura ce_,_ 
lestial vence el peligro de la 
vist"- de los ojos, abrasadora 
de los corazone). _ 

El que triunfa_ de este 
vicio con la virtud de la ora
cien , es semejante al leon 
que pelea; el qual con faci
lidad vence; n1as el que Iu ... 
chando y peleando con él lo 
hace huir , es semejante al 
que persigue su eneLnigo , y 
lo lleva de vencida. Pero el 
que del todo desa~mó y ani
quil6 el itnpetu de e~ ta. pa
sion, aunque viva en carne, 
ya parece que resucitq do 

-la se pul rura. . 
Si es argumento cierto de 

la verdadera y perfeéta cas4 

tidad , no padeter ni ~un 
~ . . . ~ 

entre uenos tmagtnacton 
ni inflamacio n del éllerpo ; 
t:.ttnbien sorá fin d~l vic·ó· 
carnal , si velando un o pa
dece Ruxo deshonéstb eón 
sola la repres ntacion de los 
malos pensamientos. 

El que con sudores y tra..a 
bajos batalla contra este ad
vers rio, es semejante al que 
derriba su enemigo con .uña 
honda: mas el que peleacori 
abstinencia y vigihas, es se-
mejante al que lo hiere con 
una maza. Pero el que pel~~ 
contra ~~ con altissirna hu~ 
mildad,y p~rfed:a mottifica
cion de la ira.,. y dese0 d~ 
'tos biene-s . celestiales , es se-

. ' 1 J II,l~Jante a aque que tnaro su 
enétnigo, y lo enterró de-
ba jo de la arena: y por a.rena. 
entiendo la hLHnildad , que 
de tal manéra vencé, que no 
da materia de van gloda d .. s· 
pues de la viéloria; an rcs d:::ja;. 
al hotilbre con concctniento. 
de qu€. es polvo y Ge.:1jza.---'-' 

M4 De 
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De tnanera,que unos tie
nen este ry rano preso co11los 
trabajos y peleas ; otros con 
profund hutnildad ; otros 
con especialissima lutnbre y 
favor del Cielo : entre los 
quales el pritnero es compa
rado con el lucero dcla tna .... 
ñana ; el · segundo con la 
luna llena y clara ; el terce
ro con el sol de n1edio dia: 
aunque todos ellos tienen ya 
su convetsaci0nren el Cielo. 
Y es de notar, que cada una 
·de estos grados dispone pata 
el · otro ~ porque-asi como 
des pues de la. m~ñana sale la 
lu~, y á ta luz succede el sol 
'de medio dia ; asi entre esto 
g_rados el primero dispone 
p·ara: el segundo, y el segun .. 
do para el tercero. 

La r:~.posa se hace donni
fla para cazar el · pajaro; y 
el detnonio algunas veces fin~ 
ge castidad de nuestro cuer
ro,, dejandonos á tie.mpos de 
con~ batir, para que con está 
fals~ conha:nza nos ponga
mos en peligros donde ven
g·4tnos ~ perecer. No créas 
en J;Qda tu 'fiaa al lodo de tu 

carne', ni te fie·s de ti niistno~ 
hasta que despues de resuci~ 
tado va y as ~ recibir á Chris
to. Ni tampoco debes con
fiar, si pof virtud de la absti
nencia dejas de caer: porque 
tan1poco cornia aquel quB 
fue derribado del Cielo en 
los abystnos. 
· Algunos. varones doétissi-=
lnos" declaran de esta n1ane .. 

' . . . . raque cosa es r~nunc1ac1on ~ 

Re11 unciacion dicen que es 
enen1israd y lucha perpetua 
contra el cuerpo y contra la 
eo ~cupiscencia de la gula. 

Los princ,piantes que caen 
en el vicio de la carne , ca-' 
mun1nente .caen por darse· ~ 
deleyres y buen trararnierito 
del cuerpó. Los n1edianos 
süelen caer, no sol~ por re-
galo de la carne, sino por lar 
sobervia del espiritu ;· para 
que por ella conozcan r su 
propia. enfermedad y mise
ria. Mas . los perfeél:os , si 
caen, caen comunmente por: 
juzg~r á los otros .. 

Algunos tuvieron por 
bienaventurados á los eunu-t 
cos, por ha ver nacido ta.les; 

que 

.. 
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que viviessen libres de este sabe n1uy bien disputar; pues 
tyrano señorío de la carne: ayudado de la n1isma natu
mas yo tengo por tnucho n1as raleza pelea contra nosotros. 
bienaventurados á aquellos El que ayudandose de su 
que se hicieron eunucos con propia industria, presun1e 
el trabaju y lucha. quotidia- por si de vencer su carne, en 
na: los quales con el cuchi- vano trabaja. Porque si el Psalrn. 
llo de la razon se hicieron Señor no destruyere la e sa r 2 6. 

Matth. eunucos por el Rey no de los de la carne, y edificare la del 
1 9· Ci -los. espiritu , en vano trabaja el 

. Vi algunos que cayeron que con solo ayunar y velar 
vencidos , mas 'por la fuerza sin este presidio la quiere edi ... 
'de la pasion que por vo- .ficar. Presenta ante los ojos 
luntad: aunque no pudo fal- del Señor la natural enfer
tar voluntad donde huvo medad y flaqueza de tu car
culpa. Vi cambien otros que ne,reconociendo hutnilmen
por su voluntad quisieron te tu miseria: y asi recibirás 
caer, y no pudieron: los gua- en tus entrañas el don de 
les tengo por mas miserables la castidad. 
que los que -cada dia caen; Los que andan inflatna
pues llegaron á tal estado , dos con lo~ ardores de lacar
que despidiendolos de si el ne, tienen un perpetuo ape
hedordel vicio,eltos no que- tito de ayuntamiento corpo.
rian despedirse de 61. Misera- ral ; como me significó uno 
ble es aquel que cayó : n1.as que esto havia experimenta-¡ 
mucho mas lo es el que fue do : el qual volviendose des-« 

d 1 
0

. . .¡ 
causa e que otro ca yesse; pues a tos, VIVlO con gran~ 
porque este tal lleva. sobre si de continencia. Este espiritn 
la carga suya y la a gen· • sucio es desvergonzado , fe-

No quieras vencer el es- r6z,cruel, inhutnano: el qua:l 
piritu de la fornicacion dis- ocupando desvergonzada-{ 
purando con él : porque él n1e11te nuestro corazon, ha-: 

ce 
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ce que el que es combatido to caso que los Monges que 
de él , padezca dolor y ror- hacemos guerra á la natura
mento sensible , en el qual 1 za , y procuran1os alcan
~rda con1o una fragua. Hace zar el Reyno del Cielo, pre~ 
tatnbien que el hon1bre tni- tendetnos con artificio , dili. 
serable no tema á Dios, des- gencia y gracia, vencer y 
prec·e latnetnoria de los tor- engañar á nuestro cngaña-
111entos eternos , aborrezc~ dor. 
la oracion, y no se mueva Bienaventurados aquellos 
mas con la vista de los cuer- que no han experimentado 
pos de los n1uertos, que si este linage de bat:;tllas : y 
fuessen piedras sin anin1a : y nosotros tatnbien suplique
en la hora de aquella tnalva- mos humilrner te á Dios nos 
da obra hacelo una bestia libre de este despeñadero : 
bruta, privandolc del uso de porql.te los que en él ca y e
la razon con la fuerza de la ron, muy lejos están de la 
concupiscencia. Y si Dios subida y descendida de a
no abreviasse los dias de es- quella escala que vió Jacob. 
te espiritu malo ( quiero de- Y los tales si desean levan
cir , si rio enflaq ueciesse sus tarse , tienen necesid d de· 
fuerzas) no est:aparian de él muchos sudores, dolores, a
los que están vestidos de esta flicciones, trab . jqs , han1brc 
sangre, y de este barro sucio y sed , y summa aspereza y 
:a.masado con ella. pobreza de todas las caras. · 

Y no es esto de maravi- Si consider;unos atenta~ 
llar ; porque todas las cosas mente, hallartmos que asi 
criadas naturalmente desean como en las batallas visibles 
juntarse con sus semejantes: no pelean todos de una ma
y asila sangre desea á la san;.. nera , ni con un genero de 
gre, y el gusano al gusano, armas , sino con n1ucbas y 
y el cieno al cieno, y la car... diversas ; asi tatnbien lo ha
nc tambien á la. carne: pues-: cen nuestros espiritualesen:-

ml-
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migos quando pelean con 
nosotros : porque e da uno 
tiene su oficio, y su enaada" 
y su 1nanera de pelear: que 
es cosa de grande adn11ra
cion. Y de aqui proceden t.n 
los tentados unas caidas so
bre otras, y unas mas crue
les que otras : por donde el 
que no se repara , 6 no hace 
luego penitencia en las cai
das 1nenores, presto vendrá 
á peligrar en las n1ayore:s. 

Costumbre es del demo
nio acorneter principalmen.
te con todo el impetu de n1.a...: 
licia, y· con todo estudio y 
arte, y con todas sus h1erzas, á 
los que están en medio de la 
batalla, y que viven vida 
Monastica ; trabajando co11 
todo el hnpetu de su n1alig
nidad por derrib~rlos en al
gun viejo que no sea confor
lnc á natural za : de donde 
nace, que algunos de los 
que asi son con1.batidos, tra
tando con mngeres no son 
solicitados de esta pasion 
(pordonde se tienen yaellós 
por seguros y libres de este 
111al ) y no ven los miserables 

que donde ha y n1l yor caida, 
no es necesaria la n1enor. 
· Porque por dos causas a
quellos crueles y mala ventu
ra dos homicidas ( que son 
los demonios) suelen acotne ... 
ter. mas prrncipaln1et1te por 
esta parte que por otra : lo 
uno , porque aqui está la o
casion del vicio tnas á mano; 
y lo otro , por ser tnas gra
ve esta caida , y tnerecedora. 
de tna yor castigo. 

Supo muy bien lo que yo 
ahora digo, aquel mancebo 
de quien se lee en las vid s 
de los Padres , que llegé á 
tan alto grado de virtud, que 
tnandaba á 1 s asnos s 1 va
gcs , y los hacia servir en el 
Monasterio á los Monges: el 
qual compar6 el bienaven
turado San Antonio á un na
vio cargado de ricas merca
durias y puesto ea medio de 
la mar, cuyo fin no se sabia_, 
Pues este mozo tan ferviente 
vino despues á caer miser~
bletnente.. Y estando ti llo
rando su. pecado , dixo á u
nos Monges que por alli 
p-as~ron: Decid al yiejo (con~ 

• v1e-
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viene saber, á San Antonio ) 
que ruegue á Dios me quie· 
ra conceder diez dias de fe
nirencb.. Oido esto , lloro el 

santo varon, y arrancandose 
los cabellos de la cabeza, di
xo : Una gran colutnna de 
la Iglesia ha caido hoy. Y 
pasad os cinco dias muri6 el 
sobredicho Monge. 

De manera , que el 
que prhnero tnandaba á las 
bestias sal vages , fue al ca
bo por cruelissilnos sal vages · 
derribado y burlado; y el . 
que poco antes se m anten1a 
con pan del Cielo , fue des
, pues privado de este tan 
-grande beneficio. Y qua.l ha-
ya sido su ca.ida , no lo qui
so declarar el sapientissitno 
Padre Antonio; porque sabia 
fl qne era fornicacion : en la 
qual puede w1o pecar cor
poralnJente sin tocamiento 
del otro cuerpo: para lo qual 
traemos sietn pre con noso
tros una perpetua ocasion de 
muerte y de caida ,.especial
mente en la n1ocedaci ; la 
qual no oso declarar por es
E:fito, porque dctie~ n1i plu-

1na aquel que dixo : Lo que Ep es. 
los hombres hacen en secre- 5 .• 

to J torpe cosa es decirlo, es· 
cribirlo y oirlo. 

Y llatno muerte á esta 
carne 1nia, y no mia ( an1iO'a 

• • ) b y enetntga mta pues asi la 
lla1n6 San Pablo quando di-
xo : Desventurado de rni l, om. 

' quien me librará del cuerpo 7 • 
de esta n1uerre ? Mas aquel 
gran Theologo ( de que ar:.. 
riba hicitnos n1encion ) la 
llatna viciosa, cscla va, y escu
ra con1o la noche : y desea
ba yo saber por qué causa 
estos Santos le pusieron es
tos tales nombres. Pues 1 u e
go si ( con1o está ya dicho) la 
carne es tnuerte, siguese que 
el que· veúciere la carne, no 
morirá. Mas q ual será aquel 
que viva y no vea esta 111uer
te ; quiero decir, la caida de 
su carne? . 

Cosa ·digna es de pregun..; 
tar, qual sea mayor, el que 
despues de muerto resucic6; 
6 el que -del todo nunca mu
ri6 ~ Algunos dicen que este 
segundo ~s tnas biena ventu
rado : mas por los otros hace 

que 



BUAH

DE SAN JuAN CtiMACO. . 1 8.9 

que, in1iran la resurrcccion cia,para hacernos desesper r. 
de Chrisro, que d _spues de Y quando con esta desespe
muerto resucitÓ. Y los que racion se junta una desorde
á estos tienen por bien a ven- nada tristeza, de cal mane
turados, parece que lo hacen ra derriban nuestro corazon, 
por quitar la ocasionde des- que ni nos dejan conocer 
esperar á los que mueren , 6 nuestra culpa , ni hacer pe
por mejor decir , á los que nitencia de ella. M s 1nu rta 
de esta manera caen. la desesperacion, luego vuel-

' 
§. l. 

PPfJSIGUE LA MI S M A 
1nateria de la casti

dad. 

COsTuM BRE es del espi
ritu de la fornicaci~n, 

pintarnos á Dios clernentis
silno perdonador de este vi
cio , co1no tan natural á los 
hon1brcs : mas si tnira1nos a
t enran1ente, hallarémos que 
los n1ismos de1nonios que 
por una parte nos hacen á 
Dios misericordioso antes de 
la caida , despues de ella nos 
lo hacen riguroso y severo. 
D e 1nanera, que quando nos 
• • 1 

1nc1tan a pecar,t os encarecen 
su cletnencia ; y despues del 
pecado, su inviolable ¡usti-

ven. estos ryranos a engr n-
decernos la 111isn1a clemen
cia , para derribarnos en la 
1nisn1a culpa. 

Dios es una substancia 
purissima, incorruptible Y. . 
s1n cuerpo; y por eso con ve .. 
nien tissin1atnen re se deleyta 
con la e stid d , incorrup
cion y purez:::t de nuestros 
cuerpos. Mas por el e o ntra
r.io aquellos espiritus feos y 
sucios se alegran sumn1a
n1enre con el cieno de la lu-
xuria. Y por eso pidieron al Luc. S. 
Señor que si los lanzaba del 
cuerpo de un ende tnoniado, 
los dejasse entrar en una ma-. 
nada de puercos que alli esta-
ban: por los quales es fi.gura4 
do este cieno de este vicio. 

La castidad hace al hom~ 
b.re en gran 1uanera familiar 

/ 

a 
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1 • 1 11 fi 'd .a Dios, y semeJante a e en esta ca1 a : y esta tnisn1a 
quanto es posible serlo. La caida á los que quhier011 a
tierra roci 1da con el agua, provecharse de ella, les vino 
es tnadre de dulzura, por la á ser rambien ocasion y 1110 .. 

suavidaddelosfrutosquelle- tivo de humildad. 
va : y la vida solitaria aco1n.. El que pretende vencer 
pañada con obediencia , es el espiritu de la fornicácion 
tnadre de castidad. Algunas con1iendo y bebiendo largo 

. veces aquella bienavenrura- es como el que quiere apa: 
da pureza de nuestro cuer- gar el fuego cchandole a
po que por n1edio de la so- ceyre; cotno arriba dixitnos: 
!edad alcanzan1os, si nos lle- n1as el que con sola absti
gatnos al n1undo,padece pe- nencia le pretende vencer, 
ligro: mas la que procede de es con1o el que quiere esca
la obediencia , mas firn1e y par se á nado, .nadando con 
1nas segura pennanece , por una sola n ano. Por lo qual 
el ayudador que tiene en el conviene que nuestra absti
Padre espiritual. nencia ande sien1pr~ acom-

Vi algunas veces ha ver pañada con hun1ildad : por .. 
venido la sobervia á hacerse que de otra tnanera nada 
ocasion de hutnildad, quan- vale .. 
do conoci~ndo el hon1bre El que se ve tentado mas 
con hunbre de Dios 1~ hterten1ente de un vicio que 
grandeza de este tnal, to1nÓ de todos los otros , arn1ese 
de ~Ítnotivo para hutnillar- principahnente contra él : 
se : y viendo esto, acordóse- porque si este no fuere ven-

Rom. tne de aquel que dixo: Qgien cid o, poco nos aprovechará 
11 

• - conocerá los juicios de Dios, pelear con los otros. Y des
. y la alteza de sus consejos ? pues que ha yatnos muerto 
Asi tatnbien por el contra- con Moysen este Gitano, 

-rio la sobervia y fausto á n1u- 'luego ver~ tnos á Dios en la 
chos fue causa de mani- zarza de la hun1ildad.Siendo 

yo 
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yo uría vez tentado, s nd en 
mi anima una alegria sin fun
da tnento, la qual aquel as tu
to lobo h via despertado en . ,., 
m1 para engananne ; y yo 
con1o niño en el s 1b ~r, pen
sé que esto era algo; despues 
conocf que er~ engaño : y 
por aqui entiendo quan a
biertos conviene que tenga-
1110S los ojos para conocer los 
tales peligros. 

Todo pecado que hace el 
1, Cor. hombre ~ dice el Apostol 
6. que es· fuera de su cu"'rpo ; 

tna. el pecado de la fornica
ciones contra el n1.isrno cuer
po': porque afea con sucios 
humores la n1Ístna substan
cia: de la cárne; lo qual en 
los otros pecados no acaece. 
Mas qué quiere decir , que 
'quando los hombres caen en 
los o eros pecados , dechnos 
que fueron engañados ; y 
quando pecan en esre , de
cin1os que cayeron; y alnlis
mo vicio llaman1os lapso 
Ó caida de ~a carne? Debe 
ser la caus , que con1o el 
n1as alto grado de la digni
dad esencial del hombre sea 

la razon natural , 1 qual 
del todo sepulta y ahoga es
te vicio, de ja.ndo por e iton
ces al hotnbre hecho una 
b esti b ·u-a con la fuerza 
del deleyte , que del todo 
lo emborracha y en1pa a sus 
sentidos ; or esto con gr n. 
razon se lla tna e id , pues 
derrib1 al hon1bre del tro
no de la dignidad racional 
en la bajeza de la n turale
za bestial. 

El pece l uyc ligcran1en-
te del anzuelo : y si el ani
mo an1igo de del ytes hu
ye lJ. quietud de la soledad. 
OEando el d n1onio quie
re enlazar lgunos , con este 
vicio , escudri .J a dili ente
mente las condiciones é in
clinaciones de las p rtes ; y 
alli pone la centella del fue
go,doode sab~ que n1as pres- -
tose levantará la llatna. Al
gunas veces los que son an1i..,. 
gas de dcleytes, son con1pa
sivos y n1.isericordiosos , y 
tiernos de corazon , y asi fa
ciles al parecer para la con1-
punc.ion; y por el contrario 
los amadores de la castidad · 

al-
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algunas veces son rigurosos gra veza de la penitencia de 
y severos: 1nas ni por esto la ella. 
ca~ tidJ.d pierde su valor, ni Escudriñetnos diligen-
aquel vicio su fealdad. · ten1ente y exan1incn1os al 

Un varan sapient·ssimo rien1po que cantan1os los 
me propuso esta question. Psaln1os y asisrilnos á los 
OEal pecado,dice,es tnas gra- divjnos oficios , si la sua
ve de todos , dejando apar- vi dad y dulzura que alli at
te el hornicidio y la abnega- gun tien1po sentin1os, es del 
cion de Christo? Y cotno yo espíritu de Dios , Ó de este 
le respondiesse que la he- Espíritu tnalo : porque á ve
regia , replieÓn1e ~1 dicien- ces tan1bien alli se tnezcla éL 
do : Pues corno la Iglesia No quieras, 6 tnancebo, ser 
Catholica recibe los hereo-es jgnorante y ciego para el co-
·¿ b V 

espues que han abjurado y nocin1iento de ti mismo y 
anathen1atizado sus heregias, de rus cosas. Porque supe yo 
á comunion y parricipacion uaa vez que estando unos 
de los sagrados n1ysrerios ; y haciendo oracion por sus a
al que cayó en pecado de rnigos y devotos, la n1etno
for nicacion (aunque confie- ria de ellos despert6 en sus 
se su culpa y salga de su pe- anitnas una centella de a
cado) no le consiente por es- n1or no litnpio sin cntcn
pacio de algünos años llegar derlo ellos ; antes pensando 
~ est0s venerables y divi- que havian cun1plido en esto 
nos tnysrerios; y esto hace la ley de la caridad. 
por autoridad y ordenacion Algunas veces acaece caer 
de los Apasto les? Espant6- los hotnbres en polucion 
n1e yo con esta replica , y con un solo rocan1iento cor .. 
no me atreví á responder poral : en lo qual parece 
á ella: aunque no dej6 de que ninguna cosa hay mas 
entender la fealdad y gra- delicada ni tnas peligro
veza de e.sta culpa, por la saque este sentido del raéto. 

y 
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Y por eso acuerda te de aqu 1 
Retio-ioso que cubri6 su rna-

b ,-' 
no con un pano para tocar 
·la de su rnadre : por e u yo e
xemplo debes tu guardar tus 
manos de qualquier toca
miento propio Ó ageno. N1n
guno (segun pienso) podrá 

·llarnarse perfe6l:amente san
to , si perfeél:amcnte no hu
vi'ere sujetado el cuerpo al 
espiritu en la manera que 
en "esta vida se puede esto 
hacer. 

Qlando estamos en la ca
. ·ma acostados, entonces ha
.Vetnos de estar 1nas cotn pues-
· tos y tnas atentos á Dios: por
que entonces el anima · casi 
'despoj da del cuerpo , lucha 
con los den1onios ; y si se ha
llare enlazada en algunos de
-ley tes, facilmente desvara-
rá y caerá. Duertna sien1 pre 
contigo la tnemoria de la 
muerte, y despierte tan1bien 
contigo, y la devota medita
cien de la oracion que nos 
. enseñó J esus: porque no ha-
llarás a y u da n1as eficáz ni 
lnas excelente que esta para 
este tie~npo del sueño! 

.. . . Tom.VIII,. 

Algunos piensan que Ia 
causa de las poluciones y de 
los sueños deshonestos pro
cede sola1nente de la replo-. 
cion de los manjares; tnas yo 
sé que algunos puestos en lo 
extr 1110 de brandes enfer~ 
n1ed des y de grandes absri .. 
nencia.s , padecian este rnis-

d ,..., p 1 • n1o ano. reguntc yo un~ 
vez á un 1nu y espiritual y dis ... 
creto Monge lo que se havia. 
de tener acerca de esto; y 61 
me dixo lo que se sigue:H y 
entre sueños una efusion de 
hutnor que procede de la 
muchedumbre de los n1an
jares y del regalo del cuer.-. 
po. Hay tambien. otra que 
procede de sob~rvia, quan-. 
do por ha ver pasado tnucho 
tiempo que no padecimos es\'11 
ta injuria , venimos tacita· 
mente á ensobervecernos por 
esto. Y acaece tatnbien esto 
mismo quando juzgan1os Ó 
condenamos á nuestros pro~ 
xin1os. Estos .dos casos pos..-.~ . 
treros pueden acaecer á los 
enfermos; y por ventura. to....
dos tres. Y si alguno ha Y~ 
sue por 1,?- divina gracia ~e 

N . ha ... 
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halla libre de roda:; estas tres do con n1ugeres y con1iendo 
causas, tnerced es que le ha- con ellas, no luego eran aco .. 
ce el Señor con esta manera tnetidos de n1alos pensa
de pureza t impasibilidad. mientas. Los quales engaña-

, Mas con todo esto puede u 10 d~s. con esta c?nfianza ., y 
padecer esta n1isn1a il us · on v1v1endo descuidadatnente, 
sin culpa .. uya, por envidia pensando que en su celda ten .. 
del dcn1onio; pertnidendolo drian paz y segurid1.d, vinie
asi D ·os , para que por esta ron despues á caer estando 
i:nanera de c~dan1idad este solos en este despeñadero. 
mas segura y n1as guardada Y qual sea este peligro 
la vi cud de la humildad.Na- que nos puede acaecer,asi en 
die quiera pensar ni tratar de el cnerpo con1o en el anin1a, 
dia los sueños que tuvo de estando solos y sin co1npa .. 
no e be : porque esto es lo ñia, sabela el que lo ha ex
que pret-enden los den1onios perimentado; n1as el que no 
-qu:Lndo estamos durn1iendo, lo ha experimentado , no Io 
para hacernos guerra velan- puede saber. Y en el tiempo 
do. de este combate suele ayudar 

Oigamos tatnbien otra as· niucho el cilicio y la ceniza, 
· tucia, de nuestros enen1igos. y la perseverancia constante 

Asi co1no los n1anjares con- en las vigilias de la oracion, 
trarios á la salud , unos aa- y el deseo del pan' y la len
ña~ luego de proximo , y o- gua seca, y no harta de a .. 
tras n1as adelante ; asi tam- gua , y la habitacion en las 
bien lo hacen la~ causas con cLievas de- los n1uertos , y 
que el demonio pretende der· sobre todas las cosas la hu .. 
ribar nuestras 'ánimas. Vi yo mil dad de corazon ; y si 
ciertos hotnbres que tratan.. Ú1ere posible , el ayuda del 
dose rega\adamente , no por Padre espiritual , 6 del her .... 
eso eran luego tentados : y n1ano solicito que tenga ca .. 
vi tambien otros que tratan- nas en el seso ~ que pa

ra 
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ra esto nos ayude. Porque cia de los cuerpos , se lev n
n1ara rill r rn hia yo,si algu- taba su espiritu en una gran
no destituido de este socorro de ad1niracion de la l1ern1o
fuesse poderoso para guardar sura y gloria del arrifice so
la nave seo-ura en este golfo berano que loshavia forlna-

o 1 • d 
tan peligroso: aungue a D1os o ; y que con este espeétJ.-
no h y cosa in1posible. culo se ene ndia n1as en <u 

T ambienes de notar que a ·.nor, y derreria en lacrri
no sietnpre se debe la n1istna n1as. Y era cierto cos d es
Inanera de pena á la misn1a panto , ver co111o lo que á o
culp : porc1ue aunquelacul- tro fuera despeñadero y es
pa sea una,. las circunstancias candalo, á este sobre roda la 
de las personas son diversas; y naturaleza era materia de tne.: 
asi tambien lo serán las penas: recin1iento y de coron . Los 
por donde la mistna culpa se- tales si sien~ pre perseverassen 
rá cien veces mas castigada en esta manera de sentimien
en lUlo que en otro. Y esta to, ya parece que antes de la 
gravedad se ron1a de la pro- cotnun resurreccion ha vi n 
fes ion y estado de cada uno; alcanzado la gloria de la in
del Orden sacro que tiene ; corrupcion. Por la misma 
del aprovechamiento en la regla nos havetnos de regir 
vida espiritual ; y tambien en oir las n1usi.cas y cantos 
de los lugares , y de las cos- profanos. Porque los que ar
tt.unbres, y de los beneficios dientemente aman á Dios, 
recibidos , y de otras cosas suelen encenderse en su a
semejantes. Porque escrito 1nor y resolverse en lagri-

Luc. está: A quien mas dieren, mas mas asi con las n1usicas se
I 2- estrecha cuenta le pedirán. glares co1no con las espiri-

U n Religioso m e declar6 tu al es. Mas por el contr río~ 
un adtnirable y supren1o gra- los carnales y sensuales de aí 
do de castidad. Decía él que toman incentivos de su per
mirando la her1nosura y gra- dicion. 

Al 
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Algunos , como ya dixi- la oracion del Padre espiri_. 
rnos, son n1as tentados es- tual; porque el nombre del' 
tanda en los lugares aparta- Señor no sea por nosotros· 
dos : lo qua.l no es de mara- blasphen1ado. 
villar ; porque aí moran de Otras veces acaece que 

. tnejor gana los demonios: los no sentin1os las ten raciones 
~uales por nuestra salud fue- del demonio ) por la insensi~ 
ron desterrados á los desier- bilidad de nuestra ;lnin1a, por 
tOS y abysn10S por tnanda.. estar ya tan habituados á los· 
miento del Señor. T atnbicn n1ales, que tenen1os ya he
al solitario con1baten fuerte- chos callos en ella para no· 
mente los espirirus inalos , sentirlos; Ó ( con1o dixo un 
para que desconfiado de su santo varan) porque nuestros 
2.provecha1niento, se vuelva n1isn1os pensatnientos se han 
al siglo. hecho ya detnonios. Otras 

Y por el contrario á tie1n- veces acaece que los de m o
pos se aparta de nosotros es- nios de su voluntad se van y 
~ando en el siglo, para que nos dejan, para darnos 111are~ 
confiados en esta falsa segu- ria de sobervia y presun1p
íidad, nos vengarnos á dere- cion : porque este vicio bas
her y en1barazar e.a: el siglo. rapara todos los otros en que 
Cierro es que donde sotnos nos pudieran derribar. 
·con1baddos, alli tatnbien pe-

§. II. lcan1os conrra nuestro ene
n1igo: porque si no pelea-
n1os contra él , hacerse ha P1{_0S[GUE LA MISMA: 
~ucstroan1igo,y no noscotn
barirá. El rietn po que esta
mos en el siglo por razon 
~e alguna necesidad , aí so
l11os amparados por 1nano 
del S~ñor, ó ~or ventura por 

materia de la castidad. 

0 10 otra arte y astucia 
de este engañador,to·. 

dos los que deseais alcanzar 
y conservar 1~ virtud de la 

e as-
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cast!dad. ContÓme un P<t- poner cobro en 1a vista, tar 
dre (que havia experin enta- ·feamente cayó. 
do este engaño) que algunas Es tan alta y tan singular 
veces el espiritu de la fornic 1- la glori y labanza de la 
cion se escandia hasta el fin, castidad , que algunos de lo 
incitando en este interin al P dres se atr vieron á llatnar
Monge á alguaas cosas de de- la in1pasibilid d : h ciendo 
vocion , y haciendole derra- al hon1bre casto ca i celes 
111ar tnuchas lagrhnas quan- tial y divino. Otros dixeron. 
·¿o alguna vez le acaece estar que d spucs del 

0 
usto y ex-.. 

hablando con mugeres, per- periencia de este vicio ertl. 
suadiendole que J:rate con e..- irnposible llainaise uno ver.;. 
llas indiscretamente , y les dader n1ente casto, Mas yCJ 
predique de la n1en1oria de ( aparrandon1e n1uy lejos de 
la rnuerte, del dia del juicio, este parecer) digo que no 
y de la virtud de la castidad; solan1 nte es posible , 1n ~s 
para que por ocasion de e-s- tambien facil, si ~1 quisiere 
ras palabras ( dichas con fal- ingerir el a bol silvestre y! 
sa especie de religion)acudan tnont: sino n un hern1oso 
las n1iserables al lobo como y fruét:uoso olivo , convif .... 
.á pastor, y creciendoel arre- -tiendose y juntandose. con 
vimiento con la costumbre, Dios por verdadera peni--
venga despues el triste Mon- tencia. Porque si fuera vir~ . 
ge á ser tentado y despeñado gen en el cuerpo aquel á ~~tth.l 
en este vicio. Por tanto pro- qulen Dios entreg6 l as llav ... s • 
curetnos con roda diligencia del Cielo, algun color tu-: 
·por nunca ver el fruto que viera esta opinion. Por lo 
no queren1os gustar. Mara- 4ual basta para confundir
:villa seria si alguno de naso... los este Santo, que tuvo sue
tros se tuviesse por mas ro":' gra , y fue casto , y me
busto que aquel gran Pro- reci6 recibir las llaves del 

~.rReg. pl eta Qavid; ~1 qq.al por no Rey_ no •. 
1 

.. : -~oJn. J7 [[[!. N jJ Va-
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. Varia es y d~ n1uchos co- gamos á tenernos en algo. 
lores esta serpiente d~ lafor- Vi al n1alo (conviene sa-
1 icaciot1 : y asi acon1ete á los ber, al d n1onio) ensalza- P~alm 
virgenes , incitando! os im- do y levantado , perturba- 3 

' 
porrunamen ~· e, á la experien- do y furioso, con1o los ce-
cia de este vicio; y á los que dros del n1opte Libano; 
ya lo han experimentado, y past delante de él por me
combatelos con la 1nemoria dio de la abstinencia ; y y'd. 
del deleyte pasado, para que no era su furor tan grande: 
otra vez lo quieran experi- y bu quélo despues bumi
.n1entar. Y de lós prin1cros ·lla 1do L. is pe.1san1ientos, y 
·hay tnuchos á quien la igno- n~ s ... halló rastro de él: por~ 
r ancia de este mal hace ser que l1 abs inencia enA.aque
lnenos tentados; mas los que ce su furia; mas la hun1ildad 
l1an ya pasado por él, n1as del todo lo derriba • 
. crueles hat 1Ias y turbacio- El que venció su cuer
-nes padecen:aunque algunas po , venció la naturaleza; 
.veces acaece. lo contrario. y el que venci6 la naturale-

~ando nos levantan1os za , ya está hecho superior 
!de dor nir pacificas y quie- o/ n1a or que la naturaleza; 
.ros , es porq11e los santos y aqú.el á quien esto acae~ 
Angeles secretatnente nos ci6 , 1nuy poco es tnenor 
consuelan : lo qual señala- gue los Angel s: por que nó 
datnente hacen quando na~ quiero deci~ nada. Gran n1á

tonla el sueño con tnucbJ. o- ravilla es por cierto que u
racion y reGiogitniento.Tan1· na cosa n1aterial y corporal 
bien acaece levantarnos a- sea poderosa para coLnb2tir 
legres del sueño por algu- y ve lcetr una substancia es
Ras visiones que soñeo.n:los : phiruaJ y sin materia , co
obrandolo asi el de n1onio 1no son los de nonios : pero 
para nuestro engaño ; pre- mayor n1aravil1a es que Ul\ 
tendiendo que por est ven~ llon1b:c v~stido d cue o:~ 

pe~ 
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pelealido con la a..,tutissin1a alteracion,6 sin ella. Cansen
y enemiga materia de este tirnienro es 1novimiento con 
cuerpo , venza y haga huir que ya nuestro anitno se in
á los enemigos espirituales, clina y aplica á aquella im a· 
que son sin cuerpo. gen con algun deleyte. Lu-

Grand fue la providen- eh es , quando h y porfia Y: 
.cia que tuvo Jios de naso- pele de parte á p rre, y con 
tras en esta parte ; el qual igual virtud p :- lea el holn
(::011 la verguenza natural( co- bre ; y por su propia volun
tylO con freno) rindi6 y de- tad vence_,6 es vencido. Ca u ... 
tuvo el arrevin1ienro de la tiverio es un violento robo 
111uger : porque si ella de su de nuestro corazon , que se. 
propia voluntad acometiera deja llevar de su aficion; et 
al varon , grandissimo peli- qual derriba y saca el anima 
gro e arria la sal vacion de de su asiento y estado. Pa ... 
los hombres. sion es propian1enre la que 

Los radres que fueron por largo tien1po se asienta. 
señalados en la g i·acia de la en nuestro anin1o viciosa-~ 
discrecion , dicen que una n1ente; la qual con la fuer
cosa es el pritner in1petu del za de la costun1bre se trans-· 
que . tienta , y otra la tardan- fortna en un mal habico ,
za en el Fensatniento , y otra de donde viene ya por su pro• 
el consenthniento , y otra la pia voluntad á abrazar aL 
lucha , y otra el cautiverio, vicio. 
y otra la pa~ion del ani1no. Entre estos grados el pri ..... ) 
Prin1er in1petu dicen ellos mero (que es el prin1er in1~ 
que es una in1agen q t..e se pe tu y aco1n =-dn1iento ) es 
representa á nuestro corazon, sin pecado : porque no está 
y pasa ligeran1.ente. Tardan· en rnanos del hombre iln

pedir estos prin1eros rnovi- : 
tnientos. El segundo ( que es 
la tardanza ) ya tiene al0 o de 

za es decenitniento en n1irar 
aquell'a inlagen que se nos . 

1 1 1 
fepresen~o , o con a guna. 

N4 pe-
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pecado: porque esta ya se tr~as alto espiriru y · discre.
pudiera in1pedir. El tercero cion señalan otra especie de 
( que aqui llama consenti- tnovi1niento n1as sutil que 
miento) es de mayor 6 de todos los pasados; el qual se 
menor culpa , segun que el llama subr ~pcion 6 tirilacion 
tentado es de n1ayor Ó me- de la carne; que es unmovi
nor perfeccion. El quarro miento acelerado y momen
( que es la lucha )es causador, tan e o , el qual á manera de 
ó de coronas, 6 de penas:por- viento pasa por el anima 5j11 

.que si vencen1os, n1erecetnos ningun~ dilacion de tietnpo, 
ser coronados; si son1os ven- y n1as hgenunente que to-

. cidos, castigados. El quinto · ~o lo que se puede decir ni 
.(que es el cautiverio del pen- in1aginar; el qual en brevis
samiento) de una n1aner a es sitno espacio , sin tardanza 
reprehensible en el den1 po y si u consen tin1iento , y á 
'de 1'1 oracion y los · oficios . veces sin obra de· entendi ... 
divinos , y de otra fuera de n1iento , con sola la apre
ellos;y de otra manera en los hension de los sentidos exre~ 
pensan1ienros de cosas malas, riores,de la imaginacion pa
y de otra en las que no lo sa por el anin1a. Si alguno 
son. El sexto ( que es la pa- huviere que conociendo la 
sion) 6 se ha: ele purgar en flaqueza ~ instabilidad del 
~sta vida con digna peniten- hotnbre j hu viere recibiqo 
cía, Ó se ha de castigar en la lun1bre de Dios para cono
erra:. Y por tanto el que cor- cer la sutileza de este pensa
ra con gran presteza y dili-- mie:Jto , este nos podrá ya 
gencia la raiz de aquel pri- declarar de la manera que 
mero movimiento ( que es con una si1nple vista, 6 con 
principio de todos estotros) un rocan1iento exterior, Ó 
de un golpe corr6 á cercen con el oir alguna tnusica~ 
todos estotros tnales. fuera de toda nuestra intell-t 

Algunos de los Padres de cion y pensamiento , el ani ~ 
n1a 
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ma padezca esta sub ira y se- cosas grandemente nece a
creta alceracion de dele y te. rias y provechosas á los que 

Dicen algunos que de los quieren alcanzar la virtu i cle 
pensamientos deshonestos la discrecion; n1as los que vi
nacen los movin1ientos feos ven con sin1plicidad y reéti .. 
del cuerpo : otros dicen por tud de corazon , no tienen 
el contrario que del co_no- necesidad de tener tanta r~-. 
cimiento de los sentidos del solucion en estas tnateri s: 
cuerpo se engendran los 1na- puesto caso que ni de todos 
los pensan1ientos del anitna. es la ciencia, ni de todos es
La razon de aquellos es, que ta bienaventurada simplici-.. 
si el entendimiento Ó el ani- dad, que es una cierta y fir
mo no concurre con nues- me loríga contra las malicias 
tras obras , no se podrá se- del enemigo. 
guir movitniento del cuer- Algunos vicios hay que de 
po: mas los otros por el con- lo intimo del corazon proce ... 

· trario alegan en su favor la den al cuerpo· y otros,que por 
n1alicia y corrupcion de nues- los sentidos del cuerpo entrl.n 
tro cuerpo (que nos vino por en ei corazon: y este postrero 
el pecado) de donde nace es tnuy co1nun á los que vi
que algunas veces la vista ven en eltnunda;porque an-.( 
corporal de alguna cosa. her- dan entre los objetos y peli~ 

1 1 • l masa , o a gun tocamiento gros ~ tnas e otro es mas pro-
de manos, ó algun olor sua- pio de los que viven fuera del 
ve , 6 el canto de alguna 1nundo ; por estar mas lejos 
·¿u lee musita , es bastante qe estas ocasiones ! que-es un 
para engendrar en nuestra grande bien. Lo que yo pue 
anima malos pensamiento?. do decir en esta. parte)es, que 
Mas esta materia enseñará buscaréis eh los malos pru ~ 
!nas clatar'nente el que hu- dencia~ y no la hallar6is ' nt 
vie)re recibido 1nas lumbre para deslindar estas materias,. 
!lcl Señor : porque son cst_as 11i para_ otra c.?sa de virtud • . 

~an~ 
k . 
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Quando algunas veces pe- mamente les daba a enten..:. 
leatnos fuertemente contra el der que por su propio tra
espiricu de la fornicacion, y bajo y fervor de espiritu ha
lo hacen1os huir de .nuestro via.n alcanzado esta virtud.; 
corazon con la piedrá del a- Y no encienden los misera~ 
yuno y con el cuchillo de b~es aqu~ll1o d~l Apostol,que 
la humildad ; como se ve dtce : OEe · nenes que no e 

• 1 r. or~~ 

_ ~esterrado del corazon, ape- hayas recibtdo, o por sola 4• 

gase como gusano á nuestro ~racia, Ó de .mano de Dios, 
cuerpo , despertando en él o por la. orac1on y ayuda dé 
feas alteraciones y n1ovi... otro? 
1nieriros. La qual tentacion 1v1iren pues estos por sl 
señaladan1enre suelen pade- diligentemente , y trabajen 
cer los que están sujetos al con todo estudio por morri-:"' 
~spiritu de la vanagloria : ficar y desterrar de. los es

porque gloriandose ellos de eondrijos de su corazones- · 
verse librados de esta peste ta culebra sobredicha con 
(que es, de la guerra de los sumtna hutnildad , para que 
pensamientos interiores) vi e- librados de ella , puedan ya 
nen ( permjtiendolo Dios ) en algun tien1po desnudarse 
á caer en aquella dolen.. del todo de las runicas de 
cÍa. Y que esto sea ver- pieles ( qLie son los afeél:os 
dad) conocerlo ban ellos des- carnales y tnortales ) y can

pues que se recogieren á la tar á Dios aquel hyrnno 
quietud de la soledad: por- triunfal de la cctstidad que 
que si ·alli hicier~n diligente aquellos castissi'n1os niños 1\ poc.¡ 

inquisicion. y escrutinio de si can~an á Dios en el Apoca-- r ., 
mismos , hallará 1 . que, este 1 y psi, por ha ver sido libres 
pensa1niento estaba escondi- de toda corrupcion : si con.. 
ilo .en lo secreto de su cora- todo ésto , despojados ya de 
zon, como serpiente en un estos afeétos , no carecieren 

mula~ar; la · ~ual secretissi- de la humildad de ellos.. _ . 
~ 1rie-
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Tiene tan1bien por esti- contra nosotros.· 

lo este espiritu n1alo aguar- P·or lo qual hurtate presto, 
dar altnejor tietnpo y sazon si es posible, y reco re en 
que puede, para h cer su al o In lt 0ar secreto, y 1 va\
salto : y asi qu;\ndo ve que ta, si puedes , á lo ~leo los o-
estamos en t· 1 tien1po y lu- jos interiores d tu ani 11a: y. 

• 1 

g r, que no podet~os exerci- s1 esto no L edcs h cer t · n 
ra.rnos en la orac1bn contra pcrfcétamente , á lo 111er os 
él , entonces principalmen- levant los e teriores 1 Ci -
re acotnete: por lo qual con~ 1 , y estiende en figur de 
viene tnucho á los que no Cruz las n1anos ; p ra qu 
han aun alcanzado la per.. con esta figura y n1odo de: 

feéta oracion del corazon, orar desbarates todo el 1 o 
exercitarse en la oracion cor- der de A tnalec ,_ y lo co11~ 
poral : quie_r() decir :J en le- fund s. Da voces á aquel 
vantar las n1anos en alto, en que te puede salvar, no ran .. 
herir los pechos , en des- to con palabras ~..-loquentes Y~ 
perrarse con gen1idos y llan- sabias, quanto con una. itn ... 
tos, y poner los ojos fixos en. p1e y hun.1ilde oracion, ca-
el Cielo, y con escar n1ncho n1enzando siernpre por este 
tien1po de rodillas. Por don- verso: Apiadare de n1i, Se- Psain1"'.! 

oe quando el demonio ve rror-' porque soy enfe~mo. 6e¡ J'O 

que estan1os en p rte donde Entonces experin1entaras la 
(por respeélo de los que pre- virtud del n1uy alto; y con 
sentcs están) no podcn1os ha- el socorro de aquel Señor 
:cer esto, entonces n1as prin- invisible pe:t;seguirás invisi-·~ 
cipalrnénte. nos cotnb~te : y bletnente los enemigos in vi...; 
q·u&ndo ilO ~statnos árnilados sibles. Quien· de esta 1nanera 
con la firn1eza y estabilidad está acostun1brado á pelear, 
·del b.uen proposito, y con .la muy presto , y á vuelta de 
secretisshna virtud de la ora- cabeza, c.on1o dicen, podrá 
·cion , faciln1ente prevalecª perseguir Y.. hacer huir s1:1s 

~nc-
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enernigos. Mas esta manera Todos los aen1onios tra~ 
rte viétoria tan acelerada se bajan prhneramenre por es
suele dar en premio de este curecer y cegar nuestro en..., 
trabajo á los fieles. obreros tendin1iento ; y esto hecho 

1 • . 1 d 1 ' 'de Dios : y esto con mue 1a 1nc1tannos a to o o que 
¡azon. quieren : porque saben ellos 
; Estando yo una vez en el que si no estuvieren cerra-
Monasterio, puse los ojos en dos los ojos de nuestra ani
un solicito y virtuoso Mo11- ma , no podrán robar nuesi 
ge , el qual siendo moles- tro tesoro : 111as el espiriru. 
tado del den1onio con n1alos de la fornicacion es pode
pensamientos, no teniendo rosissin1o entre todos los o
allí donde estaba,lugar con- tros ... vicios , para causar cs
veniente para est~ 1nanera ta ceguedad. El -qual des
r9e oracion que arriba dixi- pues que se ha apoder1do de 

e • 1 .b 1 ( • d · mos, n11g1o que 1 a a cun1- este omenage qt-uero ec1r, 
plir con la necesidad n~tural; despues que ha escurecido 
y alli co1nenz6 á pelear con- esta luz) induce á los hon1-
tra los enetnigos con fords- bres á hacer cosas de locos.· 
sin1a oracion. Y con1o yo Por lo qual, quando despues 
supiesse esto de ~1, y lo es- de algun poco espacio el ani ... 
trañasse un poco, por la in.. m a vucl ve en si , no sola
'dignidad de aquel lugar ; mente ha vergucnza de los 
l?orqué ( dixo tl) te 1nueve otros , sino tambien de si 
~anto la ·figura del lugar, co- misma , acordandose de los 
mo tnenos convenible para torpes aél:os, y de las pala
esto? Perseguianme pensa- bras y gestos p~sados que 
¡nientos no litnpios : yo en hizo: y asi queda atonira de 
este lugar no lin1pio hice ver aquella tin grande e~ 
-oracion y supliqub al Señor gu.edad en que cayó. D~ 
.me alin1piasse de ellos : y asi donde na.ce que algunos; 
rlo hizo. ·. avergonzados con este jui:-r . 

Cl 
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cio y conochniento , vinie- n1isn1as deshonestidades y 
ron despues á arredrarse de maldades. · 
este mal. Despide de ti con Mas porque el ordinario 
todas tus fuerzas aquel ene- ren1edio de este vicio es la: 
n1igo q·uc despues de he- abstinencia y maceracion cl~ 
cho .algun tnal rec u do, te nuestro cuerpo , será bien 
in1pide el hacer buenas o- exan1in~r ahora co no nos 
bras ~y el velar y orar ; a- hayan1os de haver en esta. 
cordandote de aquel que di- pq,rre .. Mas de q u' n1anera y 

Ps. 34· xo: Porque mi anitna me es por qué via deb yo prender 
molesta , por ha ver sido vio- á este a.n1igo mio (que es mi 
lentatncnte salteada y derri- cuerpo ) para exan1inarlc y 
bada de-, sus enen1igos; por juzgarle como á los otros, no. 
tanto yo la vengaré de ellos, lo sé. Porque prin1ero que 
contradiciendo y tnalrratan- yo le ate , se suelta; y antes 
do .á los que á ella tnaltrata- que le juzgue, tne reconci
ton. lio con ~1; y pritnero que lo 

~icn es el que venci6 su castigue , me atnanso é in
cuerpo? El que quebrant6 su clino á n1isericordia., procu
corazon. Y quien es el que rando por su salud , y pro~ 
quebrantÓ su corazon? El veyendole de lo necesario .. 

1 1 • • p p 1 1 '1 , .que nego a s1 tntsmo. · or- ues cotno atare a aque a 
que con1o no quedará des- quien naturalmente amo? 
peda.zado y deshecho el que como n1e librar~ de aquel 
á su propia voll.1ntad está con quien hasta el fin de la 

.tmuerto? Hay entre los vicio- vida estoy atado? como des~ . 
· so~ unos n1as viciosos que o- truirt á aquel que jnntan1en-. 

• l• 1 h . . tras : y as1 verets a gunos a- te conn11go me restste ? e o-, 
ver llegado á tan grande ex- tno har~ que sea. -castor libre 
tren1o de n1a.ldad, qne cílos de corrupcion aquel que es 
misn1os publican con gran de naturaleza corruptible? 
placer y conten~a1niento ~us como persuadiré con razo-

nes 
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nes á a 1uel que totnado en n1en~e ~ne sea an1igo y ene-
. b 1 • } si , no sa ~que cosa es ra- 1111go. 

zon ; pues tanta sen1eJanza D~n1e ~ues , Ó c?tnpañe
tiene con los brutos? Si lo ra 1111 a , o naturaleza n 1 ia 
prendiere con el ayuno, en- (porque no quiero que entre 
tregon1e á ~l, juzgando al nos haya otro tercero , ni 
proxitno : si dejando de juz- quiero s · ber este secreto de 
garle alcc1nzo viétoria , lue- otro , sino de ti) ditne pues 
go se levanta contra mi la de qué n1anera n1e libraré de 

b 1 • ,J • d 1 1 . so ervia. EL es mt cotnpane- t1? co1no po re 1n1r este na-
, ro y mi enetnigo, ayudador rural peligro ; pues ya ten
y adversario, valedor y en- go pron1etido á Christo de 
gañador; pues en unas cosas tomar las annas contra ti ? 
n1e es instrutnento para el cotno venceré tu tyratÚ ; 
bien , y en otras tira por n1i pues ya determiné hacerte la 
para el n1al. Si lo regalo, guerra? Ella pues respondien .. 
con1baten1e : .si lo aflijo, de- do contra si mistna, parece 
bilicame : si le doy descanso, que dirá asi. 
ensobervecese ~ y no quiere No te quiero decir cosa: 
des pues sufrir azote ni casti- nueva, sino lo que ambos 
go: si lo entristezco dema- juntamente sabemos. Yo ten~ 
siadamem.te , pongo1ne en go un padre dentro de mi, 
peligro : si lo hiero ; no 1ne que es el an1or natural que 
queda instrutnento con que ur.J.a carne tiene á otra car
alcance las virtudes. ~ien ne ; cuyo hijo es la inflama
pues entend~rá, quien alean- cion sensual y deshonesta 
zar á este tan grande secreto que suele ha ver en mi. Ten~ 
que esr;Í dentro de mi?Qgietl go cambien una ama que me 
sabrá la causa de esta co1n- cria y 1ne regala co1no á hi
·posicion y de este linage de jo, que es el deleyte; y la 
hannonía tan estraña, la qual madre general de este de
·hace que y..o mis1:no junta- leyte es la gula: po~que sin 

ella. 
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ella no ha deleytc corporaL 
Las ocasio es de L.1 inflalna
cion interior , y de los pen
salnienros desbone. tos son 
L .. n emoria del deleyte de 
las obras p~sad as. Y o conci~ 
.bo en n1i vei 1te tnaldades, y 
dcspucs vengo i parir caídas 
y n1iserias ; y est s caidas de 
1ni engendradas, vien en des
l)ues á causar la n1uerce de la 
desesperacion. 

Si con todo esto llegares á 
tener ojos con que profundis
simamente conozcas la gran
deza de tu miseria y de la 
111ia , hagote saber que hu
n1ill nd t con este conoci
n1iento hasta los abystnos, 

1 1 • me ataras ~ s nanos ; y s1 
quebrantares la concupis
cencia de la g•ua , n1e atarás 
los pies, para que no pueda 

, pas~r adelante ; y si pusieres 
tu cuello debajo .de la obe
-diencia , quedarás n1as libre 
de rni; y si poseyeres la vir
tud de 'la hum.ildad, 1ne cor
tarás la cabeza. 

CAPITULO XVI. 

ESCALO (DIEZ Y SEIS, 
de la 1Jari ia , y tanzbien de 

la p~bre ay d~snudé de 
to ias las cosas. 

M UcHos Doétores sa• 
pienrissin1os despues 

de este tyrat1.o de que habla
mos, suelen poner el espiriru 
de la avaricia, que es de 1nil 
cabezas. Y porque no hay 
razon que nos, siendo igno~ 
rantes ., mudemos la orden 
.de los sabios, seguirérnos es
ta n1is1na r egla : y asi diré
n1os primero de esta enb r
tnedad, y des pues del ren1e·. 
dio de ella. 

Avaricia 6 codicia es ge-1 

neracion de ido los, hija de 
la infidelidad , inventora de 
achaques,deenfurmedade~ 
propheta de la vejtz , adivi
na de la e·sterilidad de -la der .. 
ra , y proveedora de la hat~ .. 
bre adyenidera. El avarient9 
es quebrantador y escarne.
cedor del Evangelio. El que 
tiene caridad~ reparte los di-

en~ 
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neros ; tnas el que dice que 
tiene uno y otro ( conviene 
á saber , caridad y codicia) 
éltnismo se engaña. El que 
está entregado al llanto ·y 
dolor de sus pec~dos , no so .. 
lo se olvida de la hacienda, 
sino tatnbien de su propio 
·cuerpo, y cada vez que es 
·menester l0 maltrata y cas-. 
ttga. 

No digas que por amor 
(le los pobres allegas dineros; 
}1ues sabes que con dos cor-

, nadas cotnprcS aquella viuda 
~r~ c . . el Reyno del Cielo. El va

ron miserico~dioso y el ava
riento se encontraron , y el 
post~ero llan16 al primero 
indiscreto. El que venci6 es· 
te vicio, quitÓ de si la t11ate

.ria de todos los cuidados ; 
·mas el que está cautivo de bl, 
nunca. hará oracion que sea 
pura. El principio de· la ava
r:icia es pretender hacer li
lnosna ; y el fin de ella es el 
aborrecitnien.to de pobres. 
·Mientras el hombre allega 
riquezas , a!gunas veces es 
<misericordioso ; mas despu.es 
que se ve rico 'l lleno, aprie-, 

ta las lTtanos. Vi a1 o-llnos pQ-1 
• b 

bre~ dv d1nero , los qu les 
ol vtdados de esta su pobre
za, y conversando con los 
pobres de espiritu, vinieron 
despue> á hacerse verdadera. ... 
mente ricos. El Monge codi .. 

• 1 • 

ctoso nunca esta octoso; por-
que cada hora está pensan- z Th~ 
do aquello del Apostol, qae 3 .. 

dice: El que no trabaja, no 
coma: y lo que en otra par- Aru 

d. E 2o-. 
te txo: stas manos gan~-
roa de comer para mi y pa-
ra todos. los que estaban con, 

• mtgo. 

§. Unico. 

fiJ E LA. P O rJ (J{_E Z l 
Y. desnudézde todas. las . 

cosas. 

DEs UDt Z" y pobreza e~ 
destierro de los cuida.-. 

dos, ·$egurida.d de la vida, ca~ 
tninante libre y . d~setnbara"' 
zado, tnuerte de la rristeza,y1 

guarda de los nlattdatnienros.· 
El Monge desnudo es señor 
de todo eln1undo;porque to.....¡ 

dos estos cuidados puso en 
Dios, 
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Dios, y n1ectiante la fe posee provechosa. 
todas las cosas. No tienene- Vi yo algunos Monge 
cesidad de revelar á los hom- que por 1 ocasion qu tuvie ... 
bres sus necesidades. TodJ.s ron de traba jos en algun lu
las cosas que se le ofrecen)to- gar ) alcanzaron la virtud de 
ma co1no de la mano del Se- la p ciencia : mas yo tengo 
ñor. Este obrero desnudo se por n1as bienaventurados á 
l1ace enctnigo d~ toda la afi-- aquellos que por an1or de 
cion demasiada , y asi 1nira Dios procuraron dilig nte
las cosas que tiene , como si mente alcanz r esta virtud. 
no las tuviessc ; y si se pasare El que ha gustado los bie
á la vida solitaria. , todas las nes del Cielo,f cilmente des-

, cosas tendrá por estiercol. precia los de la tierra; n1as el 
Mas el que se entristece por que aun no los ha gustado, 
alguna cosa transitoria , no alegrase con las cosas de acá. 
sabe aun qual sea la verdadc- El que procura alcanzar esta 
ra desnudéz. El varan desnu- desnudéz, y no con el fin que 
'do hace purisshna oracion ; debe, en dos cosas recibe a
mas el codicioso padece n1u~ gravio;pues carece de los bie-
<:ha~ i1na.gines en ella. Los nes presentes, y de los furu-· 
~tte perseveran hutniltnente ros. Guarden1onos , 6 Man
en la santissima su jecion)n1uy ges, no parezca que son1os 
apartados están de codicia : tnas infieles y desconfiados 
porque qué cosa pueden te- que las aves ; pues aquellas. 
ner propia los que su propio viven sin solicitud y sin guar~ 
cuerpo qfrecicron por an1or dar en los cilleros. · 
de Dios al in1pcrio de otro? Grande es aquel ~ue por 
Verdad es que un solo daño an1or de Dios renuncio lapo
padecc;n estos , que es estar sesion de los dineros; n1.as a
muy protnptos y aparejados quel es santo , q uc ren~nci6 
para la 1nudanza de los lu- su propia voluntad : porque 
gares , que no si_e1npre es aquel recibirá ciento tanto 
. To1n. VII L O 1111s, 
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111as, 6 de bienes tetnporales, Una centella de fuego basta 
ó de espirituales; n1as el orro algunas veces para que1nar 
poseerá la vid1 eterna con de- todo un bosque ; y una sola 
recho y titulo de heredero. virtud (que es esta desnudéz) 

l'Junca faltarán ondas en basta para desterrar todos es-
1• mar ; ni ira y·rristeza en el tos vicios susodichos. y esta: 
corazon del avariento. El que virtud nace d~l gusto deDios, 
mer)osprcci6la materia de la y del cuidado solicito. de la 
avaricia, libre está de todos cuenta que .ha:ven1os de dar. 
los pl~ytos y porfias' ; tnas el Bien sabe el que atent -

que a m d. la h. cienda, á veces n1ente lee , que el avaricia 
peleará hasta la muert:esobre es madre de ro dos los ma.les; 

1 
i.ma aguja. La fe finnc y cons- cuyo hijo muy principal (en
tanre en Dios destierra los trc los otro~) es la insensibi
cuichtdos del anitna : mas la lidad: porque t:1les hace ella 
men1oria de la muerte aun á sus siervos)que·son los a. va.-. 
hasta el mistno cuerpo nos rientos;losqúales estáhin~eni 
hará ncg.1r porDios.No huvo sibles y duros con1o piedras 

~ob r. en el santo Job rastro ni hu- para rodas las cosas de Dio~ .. · 
1t1o de avaricia (que es an1or Arriba diximos que la n1ádré 
del dinero ) por eso siendo de todos l~s v· ctos es la gúla~ 
privado de todas las cosas, y qu~ el hijo segundo suyo 
peÍ·severó si¡1 turbacion. ( ~nrre los otros ) era esta in ... 
· La codicia raiz es y se U a- sensibilidad y dureza ·de co

t. Tim. ma d~ todos los tnales: por- razon. Y pidiendo me la or-
6• que esra es la que hallo las den q·ue ti:'atasse yo del hijo 

thaldádes, los hurtos) as en- despues de la madre; jtnpi-· 
vidia.s, las tnuerres , los di- dión1elocsta serpiente de fntl· 

~orcios, las ·enemistades, la éhJs cabezas; y servid u n1b1 e 

rem·pestades, la n1ernoria de de idolós (que es la avaricia) 
l-as Ji1jurias, la crueldad, y fi- la qual no sé por q u~ vi a tie
.na.lmerite todos los mal<ts.· ne él tercero lugar ( ségun 

· ·· la 
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la difinicion de los Padres) n da de una pro ~.ixa mortand .. d 
la cadena de los ocho prin- y de_ cuido , el qual viene éÍ 
cipJ.les vicios. parar en esta in~ ensibilidad, 

Ha viendo pues ya tratado Ó privacion d saludable do
brevenlente de este v!cio,tra- lor: es negligencia conver
t.arbn1os luego de la insensi- tida ya en habito , Ó negli
bilidad, q ue es, como dixi- gencia ca.ific da ( cOiTIO SL 
mos , el segundo hijo .de la dixe '- ~emos erhico con6.rn1a-c 
gula : despues de la.qual tra- do) porque quando la ne
tarémos del sueño y de .las gligcncia de esta 111""ncr se 
vigilias, y del te1nor perc- apoderó y arraygó en el ani
zoso y anilnado : porque es- ma por larga costumbre, se 
tas enfermedades suelen ser vino á G:onverrir en un du
propias de aquellos que de reza y obstinacion h biru .. J, 
t?ucvo con1ienzan á servir á asi cotno el agua de rnucho 
Dios. ti~mpo e lada, que se viene 

á h~ccr pied ra de crist~ll. s

CAPITULO XVII. 
ra in sen ·bilidad es hija de la. 
p resumpcion, in1peditnen:o 
del fervor , lazo de la forta.

:ESCALON!DIEZYSIETE, leza, ignorancia d la com~ 
de la insensibilidad : con.rvir::- puncion, puerta d~ la deses
ne á saber , de la mortan
dad del anilna , y de la muer

te del espiritu antes de la 
ntuerte del cuerpo. 

I N SENSIBILIDAD es carecer 
de todo sentimiento pa

ra las cos s de Dios , asi en 
las fuerzas st~t eriores como 
inferiores del anin1a , causa .. 

peracion , desderro del te
mor de Dios , tnadre d 1 ol
vido ; el quJ.l despues de en ... 
gendrado acrecienta la mis
tna insen··ibilidad: y asi vie
ne la hija á hJ.cerse m~ dre 
d . t 

e su p ropta maore. 
El in se osible es philoso.-. 

pho loco , interprete de la. 
verd d condcaado por si 

O 2. n1is-
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111istno, predicador contra- der de e~la. Hablando de las 
rio á si , n1acstro de ver cie- vigilias , se espereza , y lue
()0. Este tal disputa de lasa- go se deja vencer del sueño. 
~idad de las llagas, y tr mis- Alaba la oracion, y no hu y e 
n1o rascandose las exaspera: 111enos de ella , que de un a
habla contra la enfermedad, zote.Engrandece la obedien
y co1ne cosa·s contrarias á la cia con sumtnas alabanzas, Y. 
salud. Predica contra los vi- él prin1ero que nadie la qne
cios, y anda siempre envuel- branta. Ensalza á los que no 
toen ellos; y quando los ha- dejan prenderse de alguna 
ce, indianase contra si, y no aficion del tnundo , y no ha 

b 1 d ha verguenza de sus tnisn1as el verguenza e contender Y. 
palabras. Da voces, · dicien- pelear por un pedazo de tan 
do, mal hago; y no por eso vil paño. Estando airado, 
dej (L de perseverar en el1nal. pudrese con des t.l.brhniento , 
La boca predica contra el vi. y torna á airarse por ver
cio, y el cuerpo lucha por se asi desabrido: que es aña4 

alcanzarlo. A veces trata de dir un pecado á otro pecado. 
la n1uerte, y de tal tnanera Q!.ando se ve harto, arre
vive, como si no hnviesse de picntese de ha ver con1ido; Y, 
n1orir. Disputa severa1nenre pasado un poco de tien1po 
'del apartatniento del cuerpo tornase á harc1r de nuevo.' 
y del anÍlna, y él duenne des- Dice que el silencio es bien .. 
cuidado , C01110 si hdviesse aventurado, y tl alabaló ha-. 
de ser eterno. Platica de la· bfando demasiado. Enea
abstinencia ' y trabaja por, mienda la maúsedun1bre , y¡ 
servir al apetito de la gula. á las veces dando 61 estadoc--

Qgando ·lee las cosas d.ei' trina, se aira. 
juicio ad venidero, comienza.:. Q!.ando vuelve sobre si 
se á sorireir : y tratando de y se tnira , gin1e ; y en tne-· 
la huida de la vanagloria, en neanclo la cabeza , vuelve:' 
lan1i..s1na lcccion se deja pren otra vez á l~acer cosas dig-

n as 
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nas de gemidos. Condena la 
risa , y sonriendose trata de 
la virtud del llanto. Acusase 
algunas veces como codicio-
so de vanagloria , y con esta 
misma acusacion b use a la 
glorja. Disputa de la casti
dad , y mira los rostros con 
corazon deshonesto ; y ·es
tandose en el siglo, alaba mu
cho á los seguidores de la so
ledad y del desicrt:o. Glorifi
ca los misericordiosos , y él 
sacude de si y reprehen·de los 
pobres. Siempre es aCtJsador 
de si mismo , y con· todo eso 
no quiere voiver sobre si; 
porque no quiere decir , no 
puedo. 

Vi yo muchos de estos, 
que oyendo tratar del paso 
de la muerte y del juicio e
terno, derratnaban la grimas, 
y corriendo aun las lagrimas 
por los ojos, corrian á la co
mida: y maravill~n1.e de ver 
cotno esta perniciosa y he
dionda señora , que es la gu
la, fortalecida con esta gran
de insensibilidad, pudo cau
tivar y prender al n1ismo 
llanto. 

Tom. VIII\! 

Mas pareceme que ha:sra 
aquí con n1i poco saber y 
caudal he des~ub~erto,quan
to me parecio que b :tstaba, 
las heridas y engaños de s
ta endurecida , preci pira
da y loca señora. Y si al
gtmo hay que ayudado de[ 
Señor, puedacon su expe
riencia proveer de remedio 
para estas heridas , no le pe .... 
se de darlo. Porque yo cla
ran1enre con·fieso en esta par
te mi flaqueza, por verme 
fuerten1eáte preso y tomado 
de esta peste. Ni aun yo pu
diera por mi alcanzar sus ar
tes y engaños, si no la hu vie
ra preso con grande fuerza, 
y cxam ·11.andola fuertemen
te , y azotandola con dos a
zotes,uno d~l temor de Dios, 
y otro de infatigable ora
cien, le hiciera confesar lo 
que dicho tengo. 
- Y asi esta violenrissima. . . ~ y perversrssuna senara m e 
pareci6 que decía estas co
sas : Los que están aliados 
conmigo , y son ya t1.milia
res mios , viendo los mue.r
.tos , se ricn ; y estando en D-" 

p 3. ra-
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oracion ' están como unas de lni será libr;id ' si no fu~
picdras, du ros y llenos de Ei- re por el brazo poderoso de 
nieblas ; y viendo la sagra- Dios, 
da tncsa del Altar, asi se He- Persevera con grandes 
gan á ella, cotno si ilegasscn vigil~as., <Y piensa eon pro..:. 
á corner qua)quierorro1nan- fund1ss1n1a y perpetua:consi· 
jar. Y o qt¡ando veo algunos deracion en el juicio de Dios? 
compungirse y der~amar la.., y de esta n1anera algu!l. tan~ 
grim?-s, hago burla ·d~ ·ellos;' to 1ne rendirás . . Mira ran1_. 
y el pad·.t;c que n1e.:engendró, bien diligen.temente la oca...: 

111e enseñÓ ~ matar todos los sion de donde yo nacÍ eLl 

bienes que nacéó del fervor ti ; y pelea constantemente 
del espiritu. Yo soy madre con esa madre que n1e pa~ 
de la .risa ·: xo .. soy atna del· ri6. Entr·a muc.1as veces en 
~~tcño :. yo · soy -amigar de la las· cuevas donde están en
hartura:yo siehdo rep.tehen:... terrados· los muertos; y ha:?J 
di da, rio 1nc du_elo: yo estay al1i oracion , y trae sictn pre 
~ewpre al lado de la falsa r ante los ojos pin~ada la ima~ 
~parentc religion. r gen de ellos) sin que jan1~ .. ~ 

E~pantado pues ¡yi:D y .a~ ~ea borrada de tu memoria: 
sqtnbtado eón las palabras y si esta no dibujares den 
4e e~ta ·tnalv~da. oesria·, pre~: tro de ti ton ·el cinc61 duro 
guntablle qual fu es se el no1n . ~el a y uno. ., : ete~nal.tnentc 
~re de su padre,· · ré.srondi.ó~ nunca vence ras 
n1e ella que no tenia tufl ·so-
19 engendradQr, sino mu
~hos de que ella_ procedia •. · 
A tn1 ., dixó·, . la hartura t.ne 

fortalece, eL tiempo n1e:ha;..: 
ce crecer , la 111ala costümbre 
111e c;onfirn1a ; y el que de· 
t.sta estuviere preso , nunca.; 

CA~ 
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CAPITULO XVIII. 
mucho donnir. Y por e to á 
la entrada de la Religion de
b n los principiantes pelear 

.ESCALONr.DIEZY OCHO, at ntissh11a1n nte contra esta 
del sueno , y de la oracion, ·pasion : porque es cosa n1uy 

y del cantar los Psal- dificulros curar la larga cos ... . 
mos en con~unt-

dad. 

UEño es union y recogi
miento de las fuere s 

de naturaleza , imagen de la 
. muerte, ocio y dese nso de 
los sentidos. U no es el sueño, 
y tiene muchas ocasiones y 
causas de do procede: asi co
mo la concupiscencia y las 
otras pasiones. Porque unas 
veces procede de la naturaic~ 
za,otrasdc los tnanjares,y o
tras de los den1onios, y á veces 
t~n1bien de grandes y excesi
vos a y unos, con los q u al es fa
d gada la carne, busca conso .. 
lacion por n1cdio del sueño. 

Asi como los que están a
costutnbrados á beber nlu
cho, han. de ve;cer poco á 
poco esta mala costumbre, 
si quisieren ser tetnplados; asi 
ta1nbien lo han de hacer los 
·que est:ln acostutnbrados á 

tutnbre • 

Miremos diligenten1ente 
quando suena la señ l de la 
trompeta celestial que nos 
lla1na á los Ma ytines; y ha
llarétnos que junt ndos los 
Monges visiblen1ent , se jun
tati los demonios tatnbien.in
visibletnente, y UllOS de ellos 
se ponen · al lado de nuestra 
cu11a quando d spertan1os, . . / 

y nos 111c1tan a que re ose-
n1.os otro poquico.Espera (di
cen ellos) hasta que se ac1be 
el invitatorio, y asi irás á la 
Iglesia. Otrós entienden en 
cargarnos de sueño qnando 
cotnenzamos á ·entrar en la 
oracion. Otros nos acarreaR 
rntor ces sin proposito al gun 
dolor de tripas vehetnente, Ó 
cosa sen1ejante. Otros nos 
mueven á hablar unos con 
otros en la 1 glc si a.. Otros r{!-

' . . presentan a nuestra annna 1-

n1aginacione.s torpes. Otr~s 
O 4 nos 
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nos amonestan que cotno tado ; porque antes de la o
flacos nos Feclinen1os sobre racion se apareja co.1no un 
la pared; y á veces nos hacen fuerte luchador para asistir á 
bostezar á n1enudo. Otros Dios:, y reshtir á los pensa .. 
nos tnueven á risa al tiempo tnienros desvariados. : de1nás 
·de la oracion, para que con de· que por eltnerito de su 
esto se 1nueva Dios .á i,ndig- purissh110 y perfeéto minis
nacion contra nosotros·. 0- terio está ya encendido y a
tras con sun1n1a presteza 11.os brasa do en su atnor. 

·incitan á correr con los. ver- A todos es posible orar 
sos muy -apresuradamente; y en con1unidad; pero muchos 

·otros por el contrario á decir- ha y que se hallan 111ejor o· 
los muy de e5pacio, no por rando con uno solo : mas la 

. devocion, sino por el dele y- o.racion solitaria es de· n1uy 

l te y suavidad que totnan en pocos. Cantando en el Co-· 
el canto. Otras veces. pegan- ro con la Cotnunidad, no ro-

. doscnos á la bo(a, de tal rn~- t das· las veces te será posible 

nera la cierran, que apenas ofrecer oracion pura y libre 
parece que se puede abrir.. ·de va.rios pensatnientos. Mas 

· Aquel que quando ora para exercicio de tu espiritu 
piensa en lointilno desuco- debes es.pecular la:s palabras 
razon que asiste delante de · que se cantan, y orar a:ten

~ la presencia. de Dios , estar? .. . tatnente quando esperas que 
con1o una columna intnovil, se acabe el verso del otro co
y no. será de ningun~ de es- ro .. No tne:Zcles al tien1po de 

· tas maneras sobredichas es- estas oraeiones canonicas o-· 
. carnecido del demonio. El bras de tnanos de qualquiera 
verdadero obediente es- todo con dicion que- sean, pro ve
esclarecido de Dios qHan- chosas Ó no provechosas,ne
do se· lleg~ á. la 0racion , y cesarias Ó no nec~sarias; siRo 
muchas veces es aUi maravi- reparte. á cada cosa de estas. -

· llos.amente consolado y vi~i- su detllP,Q: lo qualtnanifies-.: 
t a-
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tamente nos represent6 aquel y es, 6 el escudo 6 la espada. 
Angel que enseñ6 al grande Y es grande la diferencia. que 
Antonio , que á rien1pos o- ha y entre los unos y los otros: 
raba , y á tien1pos entendia porque aquellos primeros 
en obras de manos ; y tro- suelen ser deudos de los Re
cando asi los exercicios, le yes,privados suyos; tnas es
declaró lo que havia de ha-· totros son siervos y n1inisrros 
cer. La fragua declara la fine- de su cas1. Esto p sa as.i en 
za del oro : mas la calidad de las casas d ., los Reyes . 

.la oracion atentissima dese u- Ahora vean1.os diligente-
bre el estudio y la caridad de mente de la n1ar.era que no
los Monges para con Dios. sarros ha y amos de asistir á 

CAPITULO XIX. 
nuestro Dios y Rey sobera
no en las oraciones y espiri
tua.les exercicios que se cele-

ESCALON ([)IEZ Y NU.E- bran en la tarde y e11 la me
'lJe , de co>na se !Jan de to1nar 

J' exercitar las sagradas 
'Vigilias .. 

~ENTRE los que están e11 

las casas de los Reyes 
mortales y terrenos,tmos ha y 
que están desembarazados y 
libres (quiero decir, que no 
. tienen otro cargo ni ofi~io 
n1as que. asistir delante de ~t, 
e o 1no los mas prin~ipales de 
su casa') y otros, que tienen 
oficio de serviF' en algo ; co
mo es traer c·n la m.ano las 

1 • • • d 1 R mazas. o ms1gntas. ~ e. OS. e-

dia noche. Porque unos hay 
qn~ en estas sagradas vigili s 
estan del todo desen1baraza
dos y desnudos de tedas los 
cuidados deltnundo , levan
tando las tnanos pmras á Dios. 
con una perfeétissÍ1na ora-
cion._Otros hay que asisten 
delante de tl en este n1ismo 
ti€mpo cantando Psaltnos. 
Otros leen libros espirituales. 
y devotos. Otros mas flacos b 
imperfeél:os entienden en al
guna obra de 1nanos , par 
pelear con esto fuerternente 
<;ontra el sueño. Otros. ba y 

que 
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que se exercitan en la medi
tacion de la 1nuerte, procu
randa por tnedio de est'l con-

.sideracion ale nzar con1pun
cion y dolor de sus culpas. 
Entre to dos estos los prin1e
ros y lo postreros se ocupan . . . . . 
en vrg1 1 s y cxerc1c1os tnuy 
acrrad ables á Dios: los segun
dos, que cantan los Psaln1o~, 
cun1plen en esto con el insti
tuto de la vida M onastica, 
cu; o es propio este exerci
cio : los terceros, que son los 
que leen y obran de 1nanos, 
están en el grado rnas bajo: 
puesto caso que Dios estitna 
y recibe los servicios confor
me ~ la pureza de intencion 
y fervor de espiritu con que 
se le ofrecen. 

El ojo que vela , alin1pia 
el altna, y el sueño deinasia
do la en1bora y la ciega. El 
Monge velador es enetnigo 
del a fornic1.cion;n1as el dor
n1ilon es co1npañero de ella. 
Las vigilias apaaan el encen-
~· o b 
uu111ento de !J. carne, y libran 
de las in1aginaciones de los 
sueños. Los ojos lloroso$ y el 
cot:azon tierno y atento á la 

guarda de si tnistno , exami
na prudenten1ente todos sus 
pensan1ientos, digiere y cue· 
ce el ri1antenimienro de la 
palal:n·a de Dios con el calor 
de la n1ediracion , mortifica 
y doma las pasiones, a prieta 
y enfrena la lengua, y ojea 
de si todas las vanas in1a o-i-

b 
naciones y representaciones. 
El Monge velador anda pes
c~ndo sus pensatnientos para 
exatninarlos y juzgarlos : los 
quales con el sosiego y tran.
quilidad de la noche 111uy. 
faciltnente puede prender 'y 
exan1inar. El Monge an1ador 
de Dios, asi con1o suena la 
voz de la ca m paria que llan1a 
á la oracion,alegre y con ren
to dice : Alegrare , ale graté; 
rnas el negligente dice : A Y. 
de n1i , a y de 1ni. 

La n1esa y la cotnida pues
ta á punto, declara quien sean 
los golosos; y el exercicio de 
la oracion, quales sean los a.
n1adores de Dios. Los prime
ros viendo la mesa puesta,se 
regocijan con alegria ; tnas 
estotros se paran tristes El 
tnucho sueño es causador del 

ol--e 
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olvido; mas las vigil1.a pur
gan y acrecientan la menlo
ria dé n· os . . P.<;. las heras y. 
dellabar cogen los L~ brado
res sus riquezas\ mas los Mon
ges las sn y as de las oraciones 
de 1 tarde·y de la noche ·, y 

t . 

'de los espirituales exercicios. 
El cletnasiado sueño es ttn 
pes.ado cotnpañero; ptíes qui
ta á los negligentes la mitad 
d.e la vida, y á veces mas. 
r. • Eltnal Monge vela quan
rdo está ocupado en fabulas y 
p rlerias; y quando llega la 
l1ora de la oracion , luego se 
le cierran los ojos. El M ona e 
:vano n1uesrrase n1uy r 1·gio 
so y prudente en las pal bras; 
111as quando llega la hora de 
la. Leccion, no puede abrir los 
ojos de sueño.~ando sona
re la voz de aquella trotnpe· 
ta final,resucir·:~.rán los n1uer
tos ; y quando co1~1enzare á 
sanar la voz de las pal bras 
ociosas , velarán los que dar:.. 
miali. El tyraüo d 1 sueño á 

• ,.J 

veces es an11goenganoso;por ... 
que dcspues que estan1os har
t os de él, vas e y co!nb·ltenos 
fue.rten1cnte con la hambre .r_ 

~ed. ~ando vatnos á orar, 
dicen os que lleven1os alguna, 
obra de n1anos en que enren
d r : porque de otra 111 nera 
no p 1edc jn1 edir la oracion 
de los que v lan. 

Este es .el prin1er enemigo 
que combate los prit ci pian-
tes, Ó para. hacerlos 111 s ne
gligentes al princi ·o, 6 pa
ra abrir la puerta para el cs:
piritu de la fornic~ciot1. 
Mientras no cstavieretnos li
bres de este enen1 i go, no de-: 
je n1os de cantar en e o tn p -
ñia de los otros: por =]_Ue l11.U

chas veces h br~tnos ve -:
gL enza de dorn1ir, ren1iendó 
los ojos de los presentes. E""7 
nen1igo es. de las liebres el 
can ; y ta1nbien lo es el espi.
ritu de vanagloria del sueño~ 
· Acabado el dia,el tnerca

der se asienta á contar sus 
p 0"\rdi ~s y g anancias : y lo 
n1isn1o hace el verdadero 
~vionge ac· bado el oficio de 
los Psa mos Abre los ojos 
dcspues de la oracion, y ve
rás las. quadrillas de los de-
tnonios ; lo q nale cotno 
fueron de nosotro~ combati-

- dos 
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rdos en la oracion,asi despues bajo : lo qual sirve para e vi
de ella traba jan por engañar- tar las imaginaciones y sue
nas con n1alos pensan1ienros ños desvariados. 
y represenraciones.Está aten
to y vela sobre ti , para que 
conozcas aquellos que suelen 

CAPITULO XX. 

roóar las primicias de nues- E S CAL O N. VEINTE~ 
tras almas, que .son los de- del tenzor pueril. · 

. , l n1ontos;1os qua es en un pun-
to roban lo que se ha ganado 
en mucho tietnpo; y asi cGn 
estos robos hacen á los Mon
ges andar cotno cangrejos, 
ya acia delante, ya acia atrás. 

Acaece algunas veces en:-
,.., 1 

ere suenos que esren1os nle-
'dirando las palabras de los 
Psaltno5,por la costu1nbre del 
loable exercicio en que nos 
ocupatnos : y otras veces a
caece que los demonios cau-. ,.., 
san estos tn1s1nos suenas, pa-

. raque nos ensobervezcamos 
con ellos. Otro tercero lina
ge de sueños no quisiera yo 
decir, si no me compelieran. 
El anin1a que cada di a sin ce~ 
sar piensa en las palabras de 
Dios, suele rambien entre 
sueños ocuparse en el mismo 
exercicio. Y esto segundo se 
da eú premio del prhner era-

L os que se dan á la vir
tud en los Monaste

rios, no suelen ser tan com-
batidos del te1nor pueril;n1as 
los que moran en los lugarés 
a.partado3 y solitarios,traba ~ 
jen porque no se apodere de 
ellos este temor, que es fru
to de la vanagloria, 6 bj jo de 
la infidelidad. 

Te 111or es pasion de niño 
en anima vieja y su jeta á l1. 
vanagloria: vieja digo en los 
vicios, y flaca en la virtud. 
Temor es falta de fe cerca de 
los males que no vetnos: por
que de esta falta de fe suele 
nacer este tetnor. Te1nor es 
conochnienro de los peligros 
antes que vengan : porque 
de este conocin1ienro y p re
vision nace tatnbien este re_. 
n1or. Puede cambien difinir..., 

se 
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seasi:Temoresuna pasion te- n1anos, porLJUe los otros a . 
meraria de nuestro apetito prendan á hutnillarse por e
sensirivo,que entristece y des- xemplo de ellos. Todos los 
maya nuest ro corazon con la que son. vanagluriqsos,suelen 

. representacion de los n1ales ser titnidos y pusilaniines ; 
quenas pueden acaecer. Te- porque en castigo de su so
n1or es ratnbien privacion de bervia pennire Dios que sean 
la verd dera confianza y se- entregados á esta t n vil pa
guridad. . . sion , que es propia de mu-

El anitna sobervia es•esclava gercs y niños y· hon1bres vi
'del temor ; porque confiada lcs:y asi tambien LS justo que 
en si 1nisn1a , no 1nerece el los que vanan1enre, sin tener 
favor y esfuerzo de Dios : y porqut, se glorían, asi t m
a si ten1.e el sonido y la son1·· bien vanatnente, y sin por ... 
bra de las cosas, segun que q\:1é, teman. Mas no se sigue 

Lev. está escrito : Espant rlos ha por e.so que todos los que ca.
'26. el sonido de la hoja que vuc- recen de este temor,sean h.u

la por el ay re. Los que lloran tnildes; pues ven1os que los 
y los que siesesperan, igual- · ladrones, y los que andan á 
n1ente car,ecen de retnor: los desenterrar los tnuertos, ca~ 
unos,porque.rerniendo sus pe- recen de este temor, y no por. 
cados, no hacen caso delos.o- eso. son humildes. 
tras v.anos temores; los otros, No te pese de ir de no ... 
porque tenie11do los n1ales che á los lugares donde tu
por ciertos y presentes,no te- viste algun tetnor : porque 
roen los futuros. Los ten1ero- si te dejas vencer de cosa tan 
sos n1uchas .veces vienen á es- poca, Vvndrá á-envejecerse y, 
tar con esta pasion como in- acotnpaña.rte perpetuatnente. 
sensibles y atoniros : y esto esta pasion tan vil y t an para 
con mucha razon;porque co- reir. Y q.uando á estos luga- ' 
n1o Dios sea justo)dtsampara res fueres, ciñere las arn1as · 
los sobervios, y dejalos ~n sus ·. de la oracion ; y quando lle-

ga-· 
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gares á ellos, levanta las n1a- do 1~ razon en-el tetnor: y así 
nos , y azota los encn1igo~ se co1nanica esta p . sion d~ 
con el no1nbrc de JEsus:por- parte á parte. ~tan do se es
que no hJ. y en el Cielo ni trerncce con este maJ ten1or 
en la tierra otras annas 1ne- el ct¡erpo contradiciendolo 
jo res que e tas. Y librado de la razon, cerca está la cura de 
esta peste, alaba á tu libra- esta enfennedad. Mas quan-. 
dor : porque si le fueres agra- do por ser grande el dolor y 
decido, tl tendrá cuidado de. contricion de nuestr.os peca
librarte sien1pre . . No puede dos, estan1os pron1ptos y a
uno hinchir el vientre con parejados para recibir todos 
un b9~ado , sino con1iendo los males que nos vin ieren . 
poco á poco : y asi nadie po-· P?r ello3 , entonces de ver-. 
drá sllbitamente despedir de dad estatnos libres de esta 

• • 1 • 

s1 ese~ temor, sino poco a po ... · pas1on. . 
co. Segun el llanto y dolor No es la escuridad ni la. 
de los peca do~ es mayor 6 soledad la que da arn1as á los . 
1ncnor, asilo es esta pasion demonios contra nosotros, 
Jel ren1or : porque . el que sino la esterilidad y. pobreza. . 
n1enos llo-ra , ren1e tnas; y el de nuestras anin1as. Algun~s .. 
que 1nas llora, 111enos. Y. que veces tatnbicnla providencia. 
esta pasion sea. algunas veces divina permit~ en nosotros 
del·deino.nio , declaralo uno esta cobardía y mugeril fla- · 
de aquellos eres atnigos de queza para cura: de nuestra 
Job, q~e se decia Eliphaz, sobervia. El que es verd~de
quando dixo: Pasando el es~ : ro siervo del SGÓor ,de solo el 

4· piritu delante de mi , se eri- Señor tiene temor ; tl)as el 
zaron los pelos de mi carne. que á este no tetne, .mucl1.as 
. Algunas vec~s- se estre- . veces es dejado á que tema; 
mece y teme el cuerpo, con- su propia sombra. ~ando el 
tradiciendolo la ra~on ; y o- espíritu malo i visiblemente 
tras veces-.tcn1~; consin ien- asiste á nosotros, espan,tase . 

· el 
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el c~erpo ; mas asistiendo el úaglqr·a es ~1 principio, y 1 

·Angel bueno, alegrase el co- · .Soberv1 el-hn. Ahora pues 
ra<con de los l1umildes. Pór trarar6ní.os en e te lugar del 
lo q'clal sintiendo por este a- principio y fin de ro os los 
feé1o la presencia de s.u ve- vicios> qu~~ ~s'la J.nalvada so
nida, corran1os ligeramentF lbervia y van, 'glo~ia . De la$ 
.á la óracion: porq~e nuestro ~ qu les el qüe q isie-e trat r 
·piadoso guardador viene á o- 1nu y por extenso, será s me-
rar con nosotros, y á ayu- ·j nte al que qui ie-se curio-
·P.arnds~ r .5atnente tratar del. _peso d-e 
.. los vientos: _que seria· cos{l 

CA~PITULO XXI~ . -AHicultosa y prolixa . 

~ . Ya~1agloria, ~egun ~~ e 
.. ESCJ1.L .ON :·vE~IN.'FE 1~cie, es· rnudafl.z 'dci l · or-
·y -úno ~ ·ae 1ñú~7Jas Jnáne~as ·.den Datural , cü~rui?~i~rt d'e 

- • ; e .Je>fan_ag1olia ... · · . .. ~ las c0stiln1.bf:es, y descubrid o-
.· · ·. , · · .~ ~r. ~ a de los d feétos ageúos:,por-

-~ ' UELEN a bo-unó Do6l:~- que' él va.na lorio.s 'fllUd el 
r b • 

. . es;trá antio clé t los.~i~ ·er:Jér ·- fiattlral deJra:st:Ü~ :§> ' ·a 
ioi-cap)ral€< ,r apattir 1a ·va- 'fril3Etye~aó ri J~a :cria:rurá ·-to 

il'agf~ • ' ·de~~ SO~~f~l ,y ~~-ft ~He es proi1io d l~rfaclor; Y 
e1Ja 11

1
ace11-obho vtcrus -pnt1- e_orro npe las .costnmbres ; 

~ipalcs; rna1 e;iegot'i6The<?- pórqne estraga las buenas o-
1ngb ,. -y-~dtibs! . ;t tl1os[)b¿.G. -b as '<}\le i :ee, ~on ~1 nútl fin 
¡ores con tl , no p ánen ·n~is ,.q \ e ·~{s 1r· r é y .anCla sietnp1e 
-que .-s1~té ':' á 1os .quáles sig? ·esca.r-vaa o , y acu~an.?ó los 
yo=en, esta· parte. La diferen- defc6tos ~genos,para en ran
cia¡1que li.á_ly-entre-esÚ:>S J 8os ·décer ", . 'c0n el abn.tin1ien-

~yit,f ~sJ 2. .~,.$ f~L~ _ ~. ha:y __ e·n .. rr~ ·t'o de les otros. 
In- n!ho u hon1 re ·~ o · :.; ~ Este es v.anag~ 1oria seo-un 

• ) 1 o 
~entre · t1 trigo" Y. el pan que su especie: 1na.s segun su ca-
.se hac de él: pórque la:va-;.. 'lidad vanagloria es disipa.

cion 
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tion de los· trabajDs, perdi- entrcn1ete: en las .. ves tiduras, 
:miento de los sttdores, deJ.i- . en los unguentos,en las pom· 
ramamiento de los tesares, pas, y en los olores y en to

precursor de la sobervia, hi- das las otras cosas . 
. ja de la infidelidad (pues nie- Sobre todas las cosas res~ 
ga á Dios lo que se le debe) plandece el sol; y en todos 
·tempestad en el puerto (pues los· buenos estudios y excrci
.ea las mismas buenas obras cios se alegra la vanagloria. 
~padece peligro) hormiga en Po~ gan1~s exen1plo. Ayunó_, 
rla hera. ( que aunque ·es pe- gl6rÍo1ne de esto; qu.ebran,
.. queña,hace dañ9 á todos }os to el ayuno porque no me 
frutos y traba jos del labra- tengan pov abstinente.;y gl o
.9or.) ríon1e tatnbien de ver la cáu_. 
~ . r E~Fera .la hqrmiga ~· que tela .y cti._simut~ciQ~ . qqe , e~t 
$e )itnpie. el trigo; y la van á:- c~to . t~t:Jgq"'Si IVe .vis~o bien, 

. gloria~ que s~ h~g-1í n1on~on soy vet~ci~o d~ . esta_pestc; y 
~de riquezas .esEiritn.ales. · A- si me visto mal, tambi~n tnc 
_ quella se goza en hurtar. ; y .grado en la vileza de m~s 
.esta.en ~~St!Uir . . Alegr~se. el .vest~durfs" ~ sr~a9J~~.s?y ven-
espíritu ~ .}a d ystsR~J4-9:o!l _(;jdoJ; ·J' s} callo(, t~tn~ie,n 1o 
·f}Ua-rtdo. V~.' n1uldplic rse l~s soy porq~c ,caUp :~ de m-ane:
;viciq~; r la vauaglo.da,quq.n:- .ra; que CQ.n;to (l\-lÍeFa que sa
.do., ve crece ~· las vjrrudbs : la cudiere ·.de ·lTli este . . ab-rojo, 
_puerta del pd~i1ero es la tnq- .s!etnpre queqa una :Funta pl.1 

.ch~dutnbre _d~,. las-llagas; . yrla ra ai-riba. . . l ' r •• 

-del segundolarique~ade los . · El vanaglorioso es fiel 
.trabajos~ Mira dilio-entetnen- honrador de los idolos : el 
J:,e,y ha)l<tr.ás qu~ ,~ta 'm<j.lya- , q!-1~1. pareci~r¡.4o en algunas 
da peste no deja q.l; l1o!E1br~ . obr~s_ que honra y l'J.a ce ve.-
11asta la'tnuerte y. h~sta 1~ se- neracion á Dios, procura d,e 
,pulrura : de manera, que en ag adar á los hotnbres, y no 
.. ~odas qva~ a~ cosas hay, ~p á él. Todo ho~ubre que sir-

ve 



BUAH

DE SAN ·JuA 

ve á esta vana osrenraclon, 
tenga por cierto que su a, u
no será sin pretnio, y su e ra
cion sin fruto ; porqut; lo 
uno y lo otro h:1ce por res
peéto de los l1on1bres. El 
Mono-e a111io-o de vana(Tlo .. o b 0 
ria en dos cosas padece da-
ño : porque aflige su cuB,r po 
con trabajos , y no por eso 
recibe galardon. OEien no se 
reirá del siervo de la V4.n -

gloria , que estando cantan
do los Psahnos, n1ovido por 
ella, unas veces serie, Otras 
en presencia de todos llC)ra ? 

Esconde alguna vez el Se:ñor 
'de nuestros ojos los bien.es 
que poseemos ; mas nu~stro 
alabador, Ó por n1ejor d~cir, 
engañador , con sus alahan
zas abre nuestros ojos ; y a
biertos estos, desvanecen to
'qas nuestras riquezas. 

El lisonjero es tninistrb de 
los detnonios , adalid de la 
sobervia , destruidor de la 
cotnpuncion, derramadqr de 
los bienes, y guia ciega y des
catninada; porque cotnq di-

saí. 3 • . xo el Prophera: Pueblo rnio, 
los que te llatnan bienaven

TQm. VIIL 

C LIMACO; ~ 1 f 
tnr do , esos son. los ·que te 
engañan. Alta cosa es sufrir 
las injurias fuerte y a1egre-
111ente ; pero santa cosa es ~ 
justa , huir 1 s alabanzas hu
manas , que son causa de 
nuestro daño. Vi unos que 
lloraban , los quales siendo 
por esto alabados de otroC', 
se airaron desordenad lnen
te por verse al bar : y de 
esta tnanera, con1o los que 
tratan en ferias , trocaron u
na pasion por otra. 

Nadie sabe lo que está en 1. Cor. 
el hombre, sino el espíritu del í~ 
hombre que está dentro do 
bl : y por esto hayan ver
guenza y enmudezcanse los 
que en el rostro nos llaman 
bienaventurados. ~ando 

• • 1 
v1eres que tu prox1mo o tu 
amigo te 1nalrrata con sus 
palabras en pr"~sencia 6 en au
sencia , entonces señalada
mente has de mostrar tu ca
ridad para con tl , y alabar
lo. Gran cosa es sacudir del 
anÍlna las alabanzas de los 
hombres; mas mucho n1ayor 
es sacudir las de los detno
nios quando raciramente nos 

P. ala-.. 
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·alaban, haciendo nos creer 
que son1os algo. 
· No es a u t hutnilde que 
se abate y d·ce n1al de si(por
~ue quien h:1y que no sufra 
a si tnistno?) sino aquel que 
maltratado é injuriado de o
tros , guarda para con ellos 
salva y entera la caridad.No
re una vez que el espiritu de 
la, vat)agloria reveló á un 
Monge los n1alos pensan1ien-

b • 1 
tos. con que com a tia a otro; 
para que oyendo el cotnba
tido de la boca del otro lo 
que pasaba en su corazon, lo 
~uviessc por Propheta, y lo 
alabasse· y predicasse por 
bien.aventurado, para que a
~i lo ensoberveciesse. Es este 
sucio, espíritu tan poderoso, 
q~e algunas veces hasta en 
111;1estra n1isn1a carne despier
ta unos subitos tren1ores y ti
tilaciones. · 

No des oidos á este ene
n1igo quando te aconseja que 
íccib, s algun ·Obispado ó 
Principado de Monasterio, Ó 
algun Magisterio y oficio 
preen1inence : porque es co
sa de gran trabajo arredrar 

el can del tajan de la c~rni
cería : esto es, mortificar el 
apetito de la propia honra y

1 

excelencia. Suele tambien es· 
·re mismo espiriru , quando 
ve algunos aprovechados en 
el proposito de la quietad y 
en el cst~do de la tranquili
dad y recoghniento, incitar. 
los á que dejado el yermo 
vayan al siglo , dicier1doles: 
Corre , ve á entender en la. 
salud de las animas que pe~ 
-recen. 

A si con1o una es la forma 
y color de los que nacen en 
Ethiopia, y otr~. la de las es
tatuas de piedra ; porque una 
pro,ede de principios natu
rales, y la otra de artificia
les ; asi una es la vanagloria 
de -los que viven en los Mo
nasterios, y otra la de los que 
moran en la soledad. La pri
n1era suele adelantarse á los 
que vienen al Monasterio, 
incirando los Monges 111as li
vianos á que salgan á reci
birlos, y se tiendan á sus pies: 
de tnanera, que ~stando ella 
tan llena de sobervia > finge 
hutnildad, y á este proposito 

con1-



BUAH

DE SAN JuAN CttMAco·.- u7 
compone y endereza las cos· los . despreciados dice que 
tun1bres, el habito, las pa- suelen tener tnetnoria de las 
labras y la manera de an- injurias. 
dar. Habla coqla voz baja y La vanagloria muchas 
mansa, y con todo esto tie- veces á los suyos fue causa de 
ne los ojos at~ntos á las ma- jgnominia : porque enojada 
nos de los que vienen, á ve~ contr ellos, les hizo hacer 
si tienen algo que les dar. Lla- cosas con que descubrien
mal~s Señores, y Padres, y re-. do su vanidad y an1bj cion, 
mediadores de su vida des- vinieron por esto á caer er 
pues de Dios. OEando están. grande vituperio y confu
asentados á l2. mesa:, exhor- sion. Esfuerzase la vanaglo
talos á abstinencia ; y agra- ria por hacer á los hon1bres 
va mucho los defe6tos de los envanecerse de las gracias na~. 
inferiores, para mostrar su z~· turales y de lé\s sobrenattu~ 
lo. A los negligentes en el rales: y con estas artnas der
cantar los Psaln1os esfuerza- riba los rniserables. Vi algu-
1 • 1 / 1 d • os y an1n1a os a canta~ ; y a na vez que este · emon1o 
1 d • • b / 1 h. h . / os tnu os y s1n voz acrec1en· pe~tur o e tzo u1r a otro 
tales la hermosura de la voz, su her1nano y cotnpañero~ 
y á los que están soñolientos Porque como una vez un 
y pesa.dos, despiertalos y ha- Monge estuviesse airandose 
celos velar : todo esto á fin contra otro , y en esra oca
de agradar á los que vienen, sion viniessen ciertos hu e -é 

p~ra. ganar credito con ellos. pedes ~eculares , subitamen .... 
J' Lisonjea al que preside en el te desisti6 de la ira co11 . 

Coro., y desea tener para si el espíritu de la vanagloria, 
aquella preeminencia ; y viendo que no podia servir 
mientras los huespedes se á ambos espirirus; pues el uno 
van , llatnalo Padre y Maes- pedia lo contrario del orro. 
tro. A los tnas honrad.os,ala- El que se ha entregado ~ la 
bandolas, hace' sobervios; y vanagloria, vive dos vidas! 

P z por-, 
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porq-.ue con el cuerpo y ha- porque el que es infiel en lo 
biro está en el Monasterio, poco , tambien lo será en lo 
y con el espiritu y con los mucho : y tc1l es el siervo de 
pcnsamier1tos vive en el la vanagloria. 
mundo. Muchos pretendieron á 

Si trabajamos por alean- fuerza de trabajos y aspcre
zar la gracia soberana , tra- zas corporales alcanzar sum
b::tjemos tatnbicn por gustar ma. tranquilidad y riquezas 
la gloria oberana:porque el de gracia, y todo su traba
que ?;Ustare la gloria del Cie: jo· fue veneno ; porque n·o 
lo, faciln1ente despreciará la entendieron los 1niserables 
d.e la tierra. Y tnaravillarme que estos dones no se alean
he yo -mucho si alguno la zan con la fuerza de traba
pudiesse despreciar sin este jos, sino con sumtna hutnil:. 
gusto. Muchas veces acaece- dad : puesto caso que los 
que los que en algun tiempo trabajos acon1pañados con 
fueron destruidos y despoja- ella ayudan 1nucho para to
dos pG>r la vanagloria; é~nten- da virtud; co1no parece por 
dido .despues y condenado exemr.lo de Daniel y de sus 
este dañoso principio, y tnu.:.. co1npaneros. El que preten.:. 
dada la intencion , acabaron de a1 canzar dones de Dios 
.con loable fin lo que havian por solos trabajos, puso peli: 
co.1nenzado. groso fl1ndamento . á-- su d~ 

El que se ensobervece con seo; nías el que siempre se 
las habilidades.naturales, co- conoce por deudor, este re
mo. es agudeza , sabiduria, ~ibirá subicamente riquezas 
lecc:on, pronunciácion, in- de gracia no esperadas. 
gento y orras ~osas que na- Mira que nunca obedez
cen con nosó(ros, y no se al- cas al detnonio quando te a
canzan pot nuesrro trabajo, conseja que descubras tus 
"(:t~ tal. nu11ca de Dios reci- virtudes para edificacion. de 
h1ra b1enes sobrenaturales ; los oyentes: porque qué le 

a pro-
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Matd1. · a.provecha al hon1bre gan r . n1i,diciendo: V ... uelvanse a cía Psa!Of 
16~ á todo el muBdo , si padece atrás y hayJ.n verguenza ó9~ 

detrimento en si tnismo?Njn- los que piensan mal col1tra 
rguna C06a hay que tanto edi- n1i; luego el otrO que estaba 
fique los oyentes, como la hu- al otro lado,dixorne á la ore
mil dad de las costu1nbres , y ja: Alegrare, porque lo h s. 
las palabras y n1anera de con- hecho bien y como gran va-
versacion sin fingin1ienro y ron, pües venciste esta des
sin flojedad. Y esto es á los vergonzadissim d mi ma.
otrosexen1plo y motiYo pa.rá dre.Al qual yo n1uy promp~ 

. no ensubervecerse : ~y 110 veo to respondí con las palabras 
yo cosa que mas parte sea pa- que se siguen~ Aparren se lue- Ibi 

· ra edificar los hombres, que go y hayán verguenza los 
esta. qu~ .n1e dic~n, alegrare, que 

Noté una vez unReligio- ' bien hiciste .. 
so que tenia ojos para saber 1 Preguntandoyoal mismo 
mirar las cosas, y contÓtne Padre con1o la vanagloria 
de esta manera lo que h. via fuesse principio y ma re de · 
visto. Estando yo ( dixo 61 ) la sober.via; rcsp-ondi6me asi: 
bna vez en coh1pañia de o- Las ala:banzas_· envanecen y 
tros, vinieron á mi lo~ den1ó·- levantad el anitna; y des pues 
ni os de la sobervia y de la va- que ella asi se ha levantado, 

· hagloria, y asentandose á P.ar arrebatando la la. sobetvÍa, 
d . 1 1 1 1 b h . 1 '""'1• 1 d • e m1 a un -a a o y a otro , u-- su e asta e ~te o , y errr-
no de ellos con un su dedo bala hasta. los abysinos. Ui1a 
me toc6 un lada ; aconsejan- . honra hay que nos viene por 
dotne que platicasse algo de parte del Señor, el qual di-
la 1nateria d~ la contempfa- - ce : Y o honro á los que· me r. Re . 
cion ;' Ó dios~e cuenta de al- h?nran. Hay otra que nos 2

• 

guna obra que huviesse he- viene por obra y engaño d~t 
cho_ estando on el yenno. Al demonio , de la. qual está es-: 
qual c.otno yo despidiesbe de crito: Ay de vosotros quat~ ·Prov. 

Tonz. VIII, P .3_. do ft.-
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'd. o os alabaren los hombres. palabras de vanagloria, y ·a..;. · 
La primera conocerás clara- · mar la vileza~ igno111inia: el . 
m ente quando estirnandola n1edio es cortar todos los e
por tu daño propio , la con- xercicios y obras de vana
tradixeres COll todas tUS fuer- gloria, COlTIO SOll las srnau-
. zas , escondiet).do tu virtud y laridades , hypocresías ' úb o-
mod0 de vivir~ donde quie- bras tales: y el fin de 61 .( si se 
raque te hallares. ,Mas la se- puede hallar fin en él abys
gunda conocerás quando hi- mo ) es llegar á hacer cosas 
cieres alguna cosa;p.or peque- en pres.encia <de los otEos,que 
ña que sea, á fin. de ser visto nos puedan acarrear .despre
de los hotnbres-: porque es- cio e ignotninia , con taúto 
te n1al vado ·espiritu siempre · que. no sean escandalosas ; y 
nos incita á iimgir .y ha:cer a- esto sin sentitniento y dolor: 
larde de las virtudes que do aunque este· grado de perfec
hay eri nosotros ' alegando . cion es de muy pocos. 
para esto el Evangelio que Aqui es de notrtr que no 

Matth. dice asi: Resplande~ca vues- siempre se ha de usar. de una 
5· : tra·luz delante de rlos-hom ... misma medicina contra esta 

· bres ,-para quevean·vuestras -doJenciá; sino segun ·la va-
.· · buenas· obras , y glorHiquen . riedad de ella , asi lo han de 

á. vuestro Padre ·que . está en ser los re1nedios. Por esto 
.los Cielos. Algtv~1a~ veces r ha _. ~quando nosotros n~isl.nos lla
acaeci~o que .el Señor 'pu~ -.m1,a n1~sla vatiagloria,6_quan
siesse odio .entre'el -wanaglo- do sin ser lla111ada. los. otros 
rioso y la vanagloria, per- nos la ofrecen>6 quando ten .. 
m1;iendo .q~e por ella virri~s- tatn~s.hac~r alg9-na· .. ~osa en
se a caer el ~ho1nbre en a:lgu- derez¡ada· a-va:nao-!orta,acor-

. b 
na grande ignotninia: , y· por .demonos entonces · ¿~ nues-

~ ~so viniesse á aborrecerla. tro llanto y de nuestra secre-
. El- principio de ·este santo ta y ten1erosa oracion ) y col'! 

odio es guatdJJr la boca de . esto nos defend~rémos de la. 
• un-
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in1portunidad de · este vicio 
y de su desverguenza: si con 
todo esto tenemos cuenta 
con la verdadera oracion. Si 
esto no basta , arrebatemos 
ligeramente la tnemoria de 
nuestra mutrte : y si con es
ta no vencemos , tematnos 
siquiera la confusion ~ igno
minia que se sigue de la mjs .. 
ma vanagloria : porque es~ 

Matrh. crito está : El gue se ensal-
23· zare, será humillado, no so

lo en el sigloadvenidero, si
no tambien en el presente. 
- Quando los alabadores, 6 

por mejor decir, los destrui
d ores , nos con1enzaren á a
labar , luego á la hora pon
gamos delante de nue_stros 
ojos la 1nuchedumbre dé 
nuestros pecados; y hallarnos 
hemos indignos de las ala
banzas que nos dan. Hay 
algunos que tentados de la 
vanagloria, desean vencerla: 
cuyos deseos oye Dios y con
cede antes que por sus ora-· 
ciones se lo pidan'; porque 
no vengan á ensobervecerse, 
creyendo que los alcanzaron 
por su oracion. 

· :tos qtte son sencillos · de · 
corazon,no son nluy tocados 
de este vicio; porque la va
nagloria es destierro d~... la 
simplicidad , y una fin ida 
religion y conversacion. 

0 
r n 

gusano hay que despues que 
crece le nacen alas con qr e 
vuela á lo alto : y de esta 
tnanera la va~Jagloria consu
mada pare la sobervia, que 
es guia, principio y consuma
cien de todos los males. 

GAPITULO XXII. 

ESCALO'N ·VEINTE 
y dos , de la sober"Pia. 

SÜBERVIA. es negacion de 
Dios , in vencion de los 

detnonios , desprecio de los 
hombre'S , madre de la con
denacion, hija de 'las aJaban
zas humanas ·, argumento de 
esterilidad espiritual, dest· er
ro 4e laayudade Dios, pr~
cursor de la locura, mini tra. 
de las ca.idas, materia de los· 
pecados, fuente de ira, puer
ta del finoimiento, ca tillo 
de. los den~onios, guarda de 

P 4 los 
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-~ ?.2, -
Íos delitos) obradora de cruel
dad , riguroso inquisidor de 
las culpas agen, s-, juez cruel 
de los hombres, adversario 
de Dios> y raiz de blasfemias. 

El . principio ·de la sober
via es el fin de la vanagloria; 
el medio es menospreéio de 
los proxirnos, y. lajaétancia 
de sus virtudes -, .. estitnacion 
de si mismo, y odjo de la re
prehension : mas el· fin de e
lla es negacion del a y u da di
vina, y confianza en sus rro· 
pias fuerzas ,,. y· espidtu y o
bras de demonio. 
:_ Oigan1os pues atentamen-· 

te todps los que deseam<:>s li
brarnos de este despeñadero. 
Stiele esta cruelissitna peste 
tomar ocasion para criarse 
en nosotros , del hacitniento 
de gracias : por.que no desde 
luego nos incita á negar á 
Dios. Vi uno q~1e G"on la bo
ca daba gracias á Dios, y con 
el corazon se gloriaba. Tes
tigo es de esto ·aqqel Pha
riseo que dixo : Dios , g.ra
cias te doy &c. Y pues este 
por boca del Señor fue con
denado, claro está que htivo 

primero sobervia donde ~e 
sigui6 caida : po(que lo uno 
descubre lo otro. 

Dicen algunos Philoso
phos que son doce las pasio. 
nes del anitna que suelen 
traernos quando se des1nan

dan,á cosas feas é ignoÚ1inio
sas : .tnas el an1or desordena
do de la propia excelencia' 
que es raiz de la sobervia es~ 

1 1 ' te · solo a as veces hace tanto 

daño con1o todas las otras. 
. . El Monge que tiene altos 

pensa.n1ientos , contradice· 
fuertetnente ·á lo que le Inan
dan; tnas el que los tiene hu.-: 
n1ildes , no sabe contradecir 
ni repugnar.Ni puede el aci
prés inclinarse hasta la tierra, . 
ni el Monge sobervio hun1i- ' 
liarse y obedecer.El hotnbre 
de alto corazon desea seño
rear y mandar , y por este 
tnedio se encan1ina su perdi
cion : y asilo permite Dios. · 
Si el Señor resiste á los sober
vios ; quien habrá n1isericor
dia de ellos? Y si todos ellos 
tienen el corazon sucio de
lante de él ; quien será pode
roso para lin1piarlos? 

La 
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La reprehension en el so
bervio es ocas ion de mayor 
caida ; y el demonio es el es
ttn1ulo qu los aguija; y el 
desamparo de Dios hace que 
ven an á quedar fuera de si 

virtud. Clatnaron los sobcr4 rsalnL 

vios , y no huvo quien los 17. 
hiciesse sal vos : y la causa 
fue, porque clamaron con so-

. b 

y perder el seso. Y los dos 
prin1eros males ( que son los 
d-os pritneros grados sobre
dichos de la sobervia) algu
nas veces los pudieron curar 
los hotnbres ; tnas el tercero, 
que es negar 'el a y u da de Dios 
( con1o la· negaron algunos 
hereges) él es el que lo puede 
curar. 

El que sacude y desecha 
d~ si la re p reher;sion , da á 
entender que esta tocado de 
esta enfern1edad; mas el que 
con hutnildad la recibe , li
bre parece estar de esta pes
tilencia. Si Ltna criatura tan 
noble cay6 del Cielo por sola 
sobervia , sin otro algun vi ... 
cio sensual , razon ha y para 
pregl.:lntar si bastará la ver
dadera hun1ildad para lle
var al lugar de donde la so
bervia derriba. La sobervia 
es perdimiento de los traba
jos y de ~as . riquezas de la 

bervi ; pues no cortaron las 
raíces y ocasiones de los ma-
l s por los quales oraban. 

Un santissimo y discretis
sitno viejo reprehendi6 espi
ritualn1ente á un R elibioso 
sobervio:al qual él con1o cie
go respondió: Perdonadtne, 
Padre, que ni me glorío va .. 
natnen re, ni soy sobervio. 
Al qual el santo viejo res pon~ 
di6 : Pues cotno pudieras tu 
descubrir tnas á la clara. que 
estabas toe do de la sobervia, 
sino diciendo:No soy saber
vio? 

A los tales conviene mu• 
cho lá devota sujecion, y un 
humilde y bajo instituto de 
vida, y leccion y considera
cion atentisshna de aquellas 
virtudes clarissitnas de los Pa· 
dres , que parecen exceder la 
naturaleza. Y por ventura de 
esta manera les quedará á 
estos dolientes alguna espe_; 
ranza de salud. 

Verguenza es ensoberve
cer-
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cerse el hombre con los ata- despedido de ella , y atado 
vías y ornamentos de otro : de pies y manos , y echado 
y cxrren1a locura es levan- · en las tinieblas exteriores. 
tarse con los dones de Dios, No levantes la cerv~ ni te 
y aloriarse de los bienes pa- engrandezcas, siendo (como 
~a0q u e Dios re derermin6 ari- lo eres )de barro y cieno; pues 
tes que naciesses ; pues está ves caidas d 1 Cielo aquellas 
claro que e a no es hacienda nobles inteligencias , cría
tuya : porque cierto es que das con tanta gracia , y li
las virtudes que alcanzaste bres de. toda 1nareria y cor-

1 despues de nacido , son de rupcion. 
Dios ; asi con1o lq es el n1is- Despues que el demonio 
m o nacin1iento, des pues del ha totnadó el lugar en los co- . 
quallas alcanzaste. Tambien razones de los sobervios, co
las virtudes que alcanzaste mi enza á a parecerles entre 
con el uso de tN anima, pue- sueños Ó en alguna vision 
'des llamar tuyas: pues nadie en figura de santo Angel 6 
obra sin el anhna, y esa tatn- de algun Marryr, revelan
bien es da diva. de Dios. Asi- do les algunos s'ecretos, y dan· 
n1ismo las viél:orias que al- doles algunas ·n1aneras de 
ca~zaste con el n1inisrerio del gracias, segun que á ellos se 
cuerpo , serán tuyas : pues el les figura ; para que de esta 
cuerpo con que trabajaste, n1anera venga á apoderarse 
no ·n1enos es dadiva y obra · de ellos perfeétanl:ente,y ha
de Dios, que lo es el .anima. cerles perder el seso. 
Por donde viene á concluir- Mira bien que aún quepa-
se que todo es de Dios. deciessetnos mil muertes por 

No te tengas. por seguro Christo , no podriatnos aca
hasra que oigas la sentencia bar de satisfacer por nuestras 
final; pues ves que aquel que culpas, ni pacrarle lo que le 

Matth. havia entrado en el talamo debemos. Po~que arra es la 
ll. y asentadose á la mesa , fue sangre del Señor , y otra la 

del 
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del siervo : otra (digo) se- do absorto y trasladado en 
gun la dignidad, no segun la Dios , y una perpetua triste
substancia. Nunca. dejemos za de la vida : porque á es
de examinarnos y juzgar- ta perfeccion debe siempre 
nos , ni de pone.r los ojos en anh_lar el verdadero Mon
las vidas y costumbres de a- ge. Monge es el que de tal 
quellos clarlsshnos Padres n1anera está aficionado en el 
.que resplandecieron cotno atnor de las virtudes , con1o 
lutTtbre del Cielo , exami- los carnales y mundanos en 
nandonos y cotejandonos el de sus deleyles y vicios: 

, con ellos: porque entonces esto es (si asi se pued decir) 
ver6mos clar<~ que no· ha ve- tan tahur en lo bueno,quan
mos llegado, á los pritneros to aquellos ~n lo n1alo.Mon

. . prinG:i pi os de la verdadera ge es una luz que perpetua-
santidad y religion, sino que Jnente está alun1brando y es .. 
todavia vivin1os cotno segla- clareciendo los ojos del co-

. res. r~izon : porque al verdadero 
Monge es un ojo del ani- Monge pertenece participar 

mo htunilde y desnudo de continu·~n1ente esta divina 
todo levantatniento y sober- luz y respl n or. Monge es 
via, y un habito y figura cor- un abysmo de hutnildad, el 
poral, no lJ?.enos humilde y qual sacude sie1npre de si te
constante que el mistno a- do espiritu a geno :. esto es, 
nimo. Monge es el. que des a· · todo lo que es contrario á la 
fia á los enemigos asi con1o humildad, ·COn la q ual prin.
á bestias fieras, irritandolos cipal.mente está tl adornado. 
y provocandolos á pelear La sobervia y el fausto 
quando ellos h~1yen de él,di- destierran sien1pre de si la 
ciendo con el Propheta : El tnet1.1oria de los pecados;por-

Ps al m. Señor es 1ni h1n1bre y ·¡ni que esta es obradora de la 
:.
6

• salud: á quien ten1ert? Mon- ·hu1nildad . . Sobervia es una 
ge es un anin1o que está to- · suLntna pobreza del anin1a; 

la 
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la qual hnagina que tiene ri
quezas , y piensa que riet1e 
luz , estando en tinieblas. 
Esta abominable pestilencia 
no solamente no has deja ir 
adelante , tnas tan1bien der
riba. de lo alto. 

El sobervio es toi11o una 
111anzaha la q u al de fuera 
está saha y hermosa , y den-:
tro está toda podrida. El 

. Monge sobervio no tiene ne,_ 
cesidad del detnonio que lé 
tiente ; porque él n1isn1o es 
pará si detnonio) enemigo y 
ad versado. Muy lejos están las 
tiniebla3 de la luz: y asilo es
tá toda virtud del sobervio. 
Ha y en las anitnas de los so
bervios palabtas de blasphe
mia ; mas en las de los hu
n1ildc·s -dones del Cie~o. El 
ladron no qtterria ver el sól; 
ni el sobcrvio quiere ver los 
l1utnildes y inansos. No st 
de qu6 ínanera los sobérvios 
se escondieroh de st tnisrrtos; 
pues réniendose por libres de 
pasiones y vicios, al cabo de 

· la jornada vinieron á cono
. cer su desnudéz y pobreza. 
El que estuviere toc;adc;> .d~ 

esta .Pestilencia ; necesidad 
tiene del socorro de Dids: por. 
que vana es la salud del hotn-- Ps. )9. 
bre. 

Hall~ yo una vez que está, 
e11gañadora sin cabeza en-4 
rr6 en tni coraion ; traida. 
en los hotnbros de su madre

1 

que es la vanagloria : yo en
tonces atélas enrran1bas con 
el vinculo de la obediencia, 
y azortlas t?tl el azote de la 
hutnilde sujeciort y pobreza, 
y forctlas á qúe tne dixessen 
de 1a tnanera que en 1ni ha
vian entrado.Estahdoles pues 
yo azotando , contesarontne 
claramente y dixerorí. : N o-

. . . . . . 
sorras no tenemos pnnctpio 
ni nacitn~ento ; porque so ... 
m os principés, engendrado ... 
ras de todos los vicios. Qyien 
nos hace cruel guerra , es l · 
contriciotl de corazori ~ a· 
con1pañada: éon la sujetion .. 
No sufrinios estar sujetas al 
itnperio de nadie , y sob~e 
¿ste caso revblvimos aun el 
Cielo. Y para decirtel_o todo 
~n una pa-labra , nosotras so
tnos engendradoras y cau
sadoras de todas las cosas con--

tra-+ 
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traria-s á: la hutnildad , ~ que 
son innutnerables. l'orque 
todas las cosas que son favo
rables á ella , son contrarias 
' N . a nosotras. · osotras tuvimos 
lugar en el Cielo : y siend(i) 
-esto asi , donde podrás huir 
<le nosotras? 

N oso tras tenen1os por es
tilo levantar tempestades y 
persecuciones contra Los · a
madores de las ignon1.inias 
y de lá. obediencia y de la 
nian edun1bre , y contra los 
que se olvidan de las injurias, 
y tienen por eficio' servjr á 
las necesidades de los · pro
xin1os : porque sien1pre in
citanl.os á los sobervio á que . . . / 

persigan y n1.enospre~ten a 
los tales. ' 

Nuestras hijas son todas 
las caidas de las per-sonas es
pirituales , que si inpre caen 
por sobcrvia : y asirnismo 
la ira, la detraccion,la anl.ar
gura de corazon , la vocin
gleria, el furor de la blas
phemia, la .hypocresía, el 
odio , la envidia, la contra
dicion , la desobedienc·a:, y 
el querer ser n1as regido por 

su cabeza que por la agena. 
Una sola cosa hay ,..en la 

qúal dest'1llece todo el impe
tu de nuestras-fuerzas,la qual 
te descubrimos puestas 'á 
question de tormento. Si con 
entrañable afeélo de tu co
razon te acusares y hun1illa-
.ies sic1n p e del nt de Dios, 
podrás venéernos cotno u
nas · arañas. Porque ( cotno 
ves de presente) el cavallo 
de la sobervia es la vanaglo-·' 
ria , en el qual estoy subida: 
n1as la séllnta hu1nild d se reS-
rá del c~vallo y del cava,._ 
llera , cantando suavis ~ itna~ 
n1.ente aquel cantico triun-
fal que dice : Canten1os al rxod. 
Señor, porque gloriosan1en- 1 5.· 

te. se ha engrandecido ; pues 
al ca vallo y al ca valiera der·-
ribó en la mar : esto es , en 
el ~bysmo de la hun1ildad. 

CA~ 
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BSCA LO N VEINTE 
-y tre-s, de los p~nsamientos hor'
~ ribles d l espirita de la · 

blasphemid: 

1xrMos arriba que de 
esta cr iel raiz y ma

dre, que es la sobervia, nace 
o tra 1nas cruel y tn alvada 
hija , que es la bla.sphetnia:: 
y por es_o conviene tratar a
qui de ella. Porque no s . . . 
-qu1enqu1era este ene1n1go , 
sino el mas ~ruel y espanta
ble de todos; y(lo que es n1as 
duro ) no es facil de ·revelar 
al Medico espiritu~J , 6 des
cubrir en la confesian·. Por 
donde ~ 1nuchos vino á ser 
causa de desesper~cion, y -de 
consumirse y perderse toda 
su confianza : no de otra ma
nera, que el gusano consu1ne 
y corrompe el1nadero don
de está. 

Pues este espiritu malva
dissimo , este rnuchas veces 
en todo tiempo, y señalada
mente en el tiempo de la sa-

grada Co1nunioit ; nos ·inci
ta á blasphen1ar de Dios , y 
de los sagrados mysrerios 
que alli se ad1ninistran. De 
don de se infiere claran1enre 
que no es nuestra anima la 
que habla de11tro de si aque
llas mal vaJas é intolerables 
palabras , sino el demonio, 
enen1igo de todos los buenos; 
el qual por eso fue derribado 
del Cielo,porque ensoberve
ciendose alli contra Dios, ha~ 
bló palabras de blasphen1ias 
é injurias contra ~1. Porque 
si fuessen mias aquellas ll1al:-
vadas y sucias palabras; co-:
mo se com pade!=eria con es
to recibir yo aquel don del 
Cielo , adorandolo y reve
renciandolo ? co1no podria 
yo juntamente- n1aldecir Y. 
bendecir? 

Muchos ha havido á . . . 
quren este pervers1ssrmo en-
gañador y destruidor de las 
animas hizo salir fuera de 
si y perder el seso. Porque · 
nin gun pensamiento ha y ,co
tno ya dixhnos, n1as vergon
zo.so, y por eso mas dificul
toso de descubrir al M dico 

~~--1 
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espiritual. Por lo qual n1u:.. 
chas veces vino á envejecer
se con e~ n1isn1o que lo tic...
ne.Porque n inguna cosa hay 
que tanto fortale?;ca á los de
monios y á los tnalos pensa
mientos contra nosotros, co
mo tenerlos encubiertos, sin 
revelarlos al Maestro de nues
tra anima. Ninguno atrib\ •ya 
á si la causa de estas palabras 
de blasphetnia que habla : 
porque aquel Señor qtie es 
conocedor de los corazones, 
sabe 1nuy bien gue estas in
venciones y palabras no son 
nuéstras , sino de i1uesrros e .. 
nen1igos. La etnbriagutz al
gunas veces es causa de ha
cer algun mal recaudo; y la 
sóbcrvia n1uchas ·veces es 
causa de estos pensa1nienros. 
Mas el que por_ estar totnado 
del vino hizo al gun ·mal re
caudo, no ·será cdstigado por 
lo que bizo , sino por la cau
sa porque lo hizo, : y esto 
11liSl110 acaece en la blasphe
n1ia ' qu~ algunas veces pro
ce :le de li sobervia , con1o 
yá está dicho. 

Quando nos ponetnos en 

oracion, el}tonces principal
mente nos perturban est'is i
n1aginaciones y pensatnien:
tos ; y acabada la oracion, 
luego se van:porque no sue
len con1batir sino á aquellos 
que pelean contra ellos.Este 
espiritu malo no se conten
ta con blasphen1ar de Dios 
y de todas las cosas divinas, 
sino tambien habla int lec
tualnlente dentro de noso
tros algunas sucissitnas pala
bras. Y esto bJ.ce,Ó para que 
de jen1os la o rae ion , 6 para 
derribarnos en alguna deses
P raciori. Y por esta vi apar ... 
t6 á 1nuchos de la _oracion, Y, 
tan1bicn de la s grada Co~ 

• 1 a . , n1unron: a otros n aquec1o 
sus cuerpos con espiritu de 
tristeza, y á otros c?n denJa
siados ayunos, sin darles ja .. 
n1ás descanso. Y esto hace~ 
no solo en los hon: bres de1 
siglo , n1as ran1bien ~n los 
pro f~sores de 1 a vida Monas
ti ca , haciendo! es creer que 
ningunél esperanza res que
da ' ya de sa ud, y que son 
peores y 111as n1i -er~bles que 
todos los infieles , y que lo~. . 

m1s-
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:mismos Gentiles. · -bla una palabra en ·1nas bre-J 
El que es tentado de este ve espac~o que un tnornenro, 

espiriru de blasph.cmia,y de- y luego desaparece? Porque 
sea librarse de ~l, tenga por los otros enetnigos dan prie
cierto que no es su anima la sa , perseveran , detienen se 
·causa de estos pensatnienros, -y dan rietnpo á los que pe
sino aquel sucissin1o espiritu lean contra ellos ; rr1as este 

. que tuvo atrevimiento para por el contrario, en el punto 
Matth. decir al Señor : Todas estas que se descubre, desapare
.q... .cosas te dar~, si cayendo en ce, y en hablando una pa.lJ.~ 

tierra me adorares. Y por es- bra , luego pasa. 
to ran1.bien nosotros, no ha- Suele este perverso espiri
ciendo caso de las cosas que tll detenerse mas en las ani..:. 
él dice, séguratnente y sin tnas de los hombres n1as pu-

Ibid. temor digatnos: Vete en pos ros y simples , porque estos 
de mi , Sataná$; porque á rn i se turban y estremecen IDftS 

Señor adorar~, y á él solo ser- con este linage de pcnsatnien
viré. Tus palabra~ y tus n1a- tos : los quales creetno5 que 
los intentos se vuelvan con- . padecen esto n1as que los o
tra ti ; y tu blasph('>n1ia cai- tros , no por su sobervia , si
ga sobre tu cabeza en el siglo no por ~nvidia del demonio. 
presente y en el advenidero. Convienenos cambien de
El que por otro n1edio quie- jar d~ juzgar y condenar los 
re pelear contra este espiritu proxitnos, y no ten1eré1nos 
de blasphetnia, será sen1eja11- los pensan1ientos de bl spl'le
te al que quisiesse detener un mia ; porque esta es una de 
relampago con las n1aoos. las raices y causas de esta ten
Porque de qu6 manera podrá tacion. Asi como el que está. 
comprehender>Ó resistir 6Iu- encerrado dentro de su casa,. 
char contra aquel que subi- oye las palabras de los que 
ta1nente pasa con1o viento pasan por la calle , mas ~ 1 no 
poF 11'-!es~rQ corazon , Y. ha- habla con ellos ; asi el anitna 

que 



BUAH

que mora ·dentro de si n1is~ 
ma , oyendo las palabras de 
blasphcmias que el den1o
nio habla pasando por ella, 
turbase y estretnecese , aun
que no es eUa la que las ba
bla. 

El que desprecia este es-
pirita malo , y no hace caso 
de .~1 , ese vencer~ ; n1as el 
que de otra tnanera se qu ie
re defender , especialmente 
si lo teme n1ucho, qulnto 
mas lo temiere , mas veces 

1 
• • d d '1 sera 1nqu1eta o e e ; por-

que el mistno tetnor des
pertará tnuchas veces esta 
tentacion. Porque el que con 
palabras quiere vencer este 
espiritu , es se1nejante al que 
quiere t-ener encerrados los . 
V lentos. 

Un Monge virtuoso fue 
muy tentado de este espiri
tu por espacio de veinte años; 
el qual todo este tien1pa 
nunca dej6 de tnacerar su 
carne con ayunos y vigilias. 
Y con1o con esta medicina 
no hallasse remedio , escri
bi6 en una carta esta dolen
cia , y . fuese á un santissimo 

T1Jrn. T7 IIL 

viejo, y postrado á sus pies, 
sin. osar le tnirar á la cara,sig
nificóle por este medio su 
pasion.Y despues que el san
to viejo leyó· la carta, son
ri6se, y levantandole. del su e .. 
lo : Pon ( dixo) hijo tnio, tu 
mano sobre mi cuello. Y co
mo el Religioso lo bici s~e 
asi , dixole el viejo : Sobre 
n1i cargue ese pecado , hijo 
tnio, todo el tiempo que te 
ha cotnbatido, y que de aqui 
adelante te combatiere. Tu 
solamente guarda esto: que 
lo desestimes , y ningun caso 
hagas de él. Con las quales 
palabras de tal n1anera co
br6 esfuerzo y aliento aquel 
Religioso , que antes que sa~ 
liesse de . la celda del viejo, 
ya la centacioa se ha·via des-
vanecido. Esto me contó el 
mismo á quien ha vi a acaeci
do,dando gracias á Dios por 
este beneficio. 

Q_ CA-
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CAPITULO XXIV. 
cer oracion por ~1 con sun1-
tna cotnpasion. Mansedun1.
bre es una roca alta que es-

E S CAL O N VEINTE rásobre el mar de la ira_,en la 
y qaatro, de la mansedúnzbre é 

innocenc ia, no naturales, si
no adqairidas;y tambie;' 

de la malicia. 

A NTES del sol sale la luz 
de la mañana ; y an

tes de la hun1ildad precede 
la mansedumbre; como nos 
lo declar6 la misma luz (que 
es el Señor) quando dixo: A-

Matth. prended de mi, que soy tnan-
ll. so y humilde de corazon. J us

to es pues y conforme á la or .. 
den natural, gozar de la luz 
antes del sol, para que n1as 
claramente podamos des pues 
ver el mismo sol ; pues á éL 
nadie puede ver,si no ve pri
mero esta luz; como se coli
ge de lo dicho: 

Mansedutnbr~ es conser· 
varse el anima en un tnistno 
estado, sin alguna perturba
cion, asi en las honras como 
~n l~s de~honras.Mansedum
bre e~ en las perturbaciones 
Y. aflicciones del proximo ha-

qual se deshacen todas sus 
ondas furiosas, sin caer y sin 
inclinarse tnas á una parte 
que á otra. Ma.nsedutnbre 
es finneza de la paciencia, 
puerta de la caridad, minis
tra del perdon , confianza en 
la oracion , argutnento de 
discrecion : porque el Señor, 
como dice el Propheta, ense- ·p 

1 ,.., 1 1 1 . • su 
nara a os tnansos sus camr- 24, 

nos : y es tambien aposento 
del Espíritu Santo , segun a
quello que está escrito : So-ls2i. 

bre quien reposará tni Espiri- 66
· 

tu , sino sobre el hutnilde y 
manso, y que tiembla de n1is 
palabras ? Mansedutnbre es 
ayudadora de la obediencia, 
guia de los hermanos, freno 
de los furiosos , vinculo de 
los airados , ministra de go-
zo , imitacion de Cl1.risro, 
condicion de Angeles;, pri
sion de de1nonios, y e cudo 
contra las amarguras d el co
razon. 

El Señor reposa en los co_. 
ra-
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razones de los tnansos ; tnas ~gnorancia. El ~irado y él 
el anima del furioso es apo- disin1ulado se encontraron , 
sento del enemigo. Los man- y no se halló palabra re6ta 
sos heredan la tierra , ·Ó por entre ellos. Si abrieres el co~ 
mejor decir , serán señores razon del primero, hallaris 
de ella; mas los ho1nbres lo- locura; y si el del sec-undo, 
e os y furiosos serán des ti- hallarás maldad. 

0 

tuidos y desecha.dos de ella. La sitnplicidad. es un ha ... 
El anin1.a n1ansa es silla de la hito y disposicion del a nima, 
sin1.plicidad ; mas el anima que caree~ _de variedad, y 
airada e:) casa y aposento de no sabe que cosa es perversa 
malicias. intencion., ni es movido con 

El anima del manso reci- algun mal pensan'liento.Ma.: 
birá las palabras de la sabi- licia es astucia , 6 por mejor 
'duria ; forque el Señor ·en- decir, maldad de demonios, 
derezara en el juicio i los agena de verdad; la qual siem-
tn ansos _, Ó por n1ejor decir, pre piensa de si que no es en
en la virn1d de la discrecion. tendida de los otros. Y dixe 
La causa de esto es , porque que es tnaldad de detnonios, 
la tal anitna por medio de porque pecar con malicia es 
su quietud y tranquilidad.es- pecar,no por flaqueza ni por 
tá muy dispuesta y apareja- ignorancia, como suelen pe· 
da para ser enderezada y a- car comunmente los hon1-
Jun1.brada del Espiritu Santo. bres, sino por eleccion y va-

El anilna reél:a es fatni- lubtad deliberada, como pe
liar compañera y esposa de can los demonios , que toda 
la hutnildad ; mas la mala es su astucia emplean en bus-1 

hija moza y loca de la saber- car como hacer mas maL 
vi a. Las anin1as de los tnan- H ypocresía es estado contra-. 
sos serán llenas de sabiduria; rio á la disposicio11 del cuer
n1as en el anin1a de los aira- po y del anÍlna, lleno de sos ... 
dos moran las tinieblas y la. pechas y malas invenciones: 

· Q_2- por~ 
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porque el hypocrira en todo dad d e pensaniientos su n
se coRtrah ce, q ueriendo pa~ lissin1os , y perversissimos a
recer otro del que es, sospe- b ystnos de engaños, tnenti
chando de los otros que son ra acostumbrada y converti
tales como 61. da en habito, sobervia hecha 
. Innocencia· es disposicion ya como natural , contradi
y estado del anima, alegre y cion de la humildad , .fingi
scguro, y libre de toda sos- miento de la penitencia , ale
pecha y astucia: porque el jamiento del llanto, odio de 
v erda.dero innocente asi co- la confesion , defension del 
mo no hace n1al á nadie, asi propio juicio y voluntad , 
po lo sospeeha de Gadic.Rec- causadora de caidas, y estor
tirud es intencion del anitno vadora dcllevantatniento de 
agena de curiosidad, afeéto ellas, sufrimiento de injurias; ·· 
entero y sin corrupcion, pa- artificio disimulado, grave
labra sencilla y sin ningun dad loca , religion fingida y 
fingitniento ~i artificio, y u- vida endiablada. 
na litnpissima naturaleza de . El 1nalo es semejante al 
q,nimo , que apartado de to- demonio en el hecho y en el 
da tnalicia , trabaja por con- no1nbre;porque asilo llam6 
ser varse en aquella pritnera el Señor en la or~cion que ~1 
pureza en que fue criado,co- instituyó, quando dixo: Li- Match. 
rnunicandose á todos, y mos-· b.ranos del malo. Huyamos ó. 

trandose afable y caritativo pues del despeñadero' del fin-
á todos-. gin1.ienro·, y del lago de la 

Malicia 6 tnalignidad es malicia: y astucia, oyendo la· 
perversion de la verdadera sentencia de aquel que dixo: 
reétitud, intencion en o-arra- Los que . m aliciosam-ente vi
da, dispensacion infiel by no ven, serán destruidos, y asi 
conforn1e á justicia , . jura- como la verdura de las yer
mento artificioso con pala- vas, desfallecerán presto: por
bras falsificadas , profr.indi- que estos son pasto delos de-

m o-
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monios. Asi como Dios es ca- lla prin1era verdad es que está 
ridad, asi tatnbien es reél:i- ggardada y amparada de to
tud é igualdad: y por esto di- das las perturbaciones, y de 

Cant.; xo el Sabio en los Cantares, toda n1ultiplicidad y varie
ll" hablando con él : Los reétos dad de negocios ; mas esta , es 

son los que te aman. Y el pa- · engendradora. y sustentadora 
dre de este mismo Sabio di- de una altissima hun1ildad y 

r . xo en unPsa.ltno: Bueno es mansedumbre. Y á aquell~ 
salm, 1 ,.., • d' • d b (:

4
. y reéto e Senor : y ast tce prtmera no se e e n1u y 

que sal va á los que parti- grande g lar don ; n1as á cs
cipan este n1istno non1bre, ta segunda de bese pren1io in
diciendo que hace salvos á comparable. 

l's alm. los reél:os de corazon. Y en Todos los que desean1os 
~ __ 

1 
otro lugar: Justo es, dic;e, el alcanzar el Espiritu del Se

fl~.a m. Señor, y atnador de justicias, ñor,lleguemos á tl como dis-
y sus ojos tiene puestos en la cipulosá Maestro p:tra apren~ 
reéticud 1:. igualdad. der de 61: y esto con gran~ 

La prin1era propiedad de dissin1a sin1plicidad :J y sÍ11 

los niños qudndo co1nienzan -ni~gun fingin'liento, ni ' a- : 
á crecer,es sitnp1icidad, libre riedad, ni n1alicia, ni curio-: 
'a e toda variedad : la q u al sidad.Porque como ~l sea pu .... 
mientras tuvo aquel pritner rissiLno y simplicissimo , asi 
Ada.tn, no vi6 la desaudéz quiere que sean sin1ples ~ in
de su anirna, ni la torpeza nocentes tos que vienen á él: .. 
de su c1rne. Buena es y bien- y nunca j""n1ás verás la si m..-. 
aventurada aquella sin1plici- plicidad apartada de la hu-¡ 
'dad natural con que algunos tnildad. 
nacen; pero 1nucho mas bien- El malicioso es adivinO' 
aventurada y excelente es a- n1entiroso , el qual piensa. 
quella que desterrada toda que por las palabras entiende 
malicia, con trabajos y sudo- 1 os pensamientos , y por el 
res se alcanz6. Porq_ue aque~ habi e o, figura y n1ovitnien-

Tom. VIIL. .9-J. tos 
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tos del cue pó ' in1agina que plicid· d' pon los ojos en a~· 
penetra todos los intentos y quel bienaventurado Paulo 
secretos del" corazon. Vi al- el simple,disc1pulo de S. An
gunos hombres reélos ha ver tonio : porque tan grande Y. 
aprendido j ser n1aliciosos de tan apresurado aprovecha-· 
la cotnpañia y exetnplo de miento entre l?s Monges co_~ 
!os malos : maravillcrne de mo fue este, ninguno lo vió 
ver cotno pudieron estos per- ni lo oyeS :, ni por ventura lo 
der tan presto la condicion verá. 
natural con que nacieron, y El Monge si~nple es uti. 
allende de esto el privilegio jun1ct:to racional, obedien
de la gracia. te: el quallleva su carga per .. 

Aqui es de notar que feétan1ente hasta ponerla ery. 
los reétos facitmente pueden rnanos del que le. guia. No 
caer ; rnas los perversos d · 6.- COI}tradice el anitnal al que 
cultosan1ente pucd~n tnu- lo ata ; ni el anin1a ·retta al 
darse , y alcanzar la ver da- que .la tnanda : sigue al que 
dera re6\:itud. Verdad es que la trae,co1no tl quiere; y hast~-. 
la peregrinacion , y la suje- que la m_aten no sabe conrra
·cion , y la gu~rda de la bo- decir. Di.ficulrosatnente en ... ' 
ca: pudieron muchas veces tran los ricos en el Rey110 MattliJ 
m aravillosatncntc tnudar y de los Cielos , y los lo~os rg_., 

--cu~ar tntfc}1as cosas quepa- sabios en esta virt~td - de la. 
x:c1e~on Incu~~bles, 

1 

Si ~a : simplicidad. Las caidas ha
'tfiencta ensobervece a n1u.:. e en tnuchas veces tttn pla-

.hos, tnira si" .por ventura se dos á los malos · , qua~1do 
s1gue de aqu1 que la: sitn- son hotnbres avisados, da:n ... 

htici~ ~ ~ ig~orancia podrá do le¿ salud t innocencia ca-
umtilar a otros .. · · si- contra su voluntad. Tra.-

y si quieres un verdadero baja con todas tus fuerzas 
documento, y un _cierto ~e- por engañar á veces tu pru
chado :Y fin de esta sa;ntasim4- rkncia y · sabiduria ', - des-

es-
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~stitnandola y sujetan Jo la al 
parecer de los orros ; y ha
ciendo esto, hallarás salud y 
reét:irud enjesu Christo nues~ 
tro Salvador. 

CAPITULO XXV. 

ESC A LON .VEI'N TE 
y cinco , de la altissilna hunúl
. dad, 1Jencedora de todas las 

pastones. 

E L que con pal bras sen
sibles pretende decla

rar la n turaleza , los e
feél:os y propie :lades adtni
rables de la divina carid d, y 
<;le la santa hun1ildad, y de 
la bi~na venturada castidad , 
y de la ilustracion y alun1-
bratniento de _Dios, y de su 
santo· ten1or , y de la seguri-:-
.dad y co11hanza que los su
yos tienen en él, y piensa que 
podrá por esta via dar á en
tender la ~xcelencia de las 
~~ircud~s á los que no las han 
g t.1Stado , · pare~eme que será 
sen1ejante á aqu~l que qui
siesse con palabras y exetn
plos _ declar~r el sabor d~ la 

tniel á los que nunca la us
t ron : porque estos unque. 
alcancen por e~te n1edio una. 
111anera de notici e p-.;cul -
ti va de las cosas , no por eso 
tienen la platica y la afee-. 
ti va , qu es la que las a~ 
prueba y abraz , y la que 
h· ce ~ .. nuestro proposito. Y. 
asi este en vano tr b.1 j rá, 
y no alcanzará lo que pre: 
tende,por n1as cosas que di
ga del sabor de la n1iel ; n1as 
1 1 • 

e otro sera rgnorance maes-
tro de su doél:rin.1, 6 ense-:
ñará con el espiritu de vana
gloria , usurp ndo el oficio 
que no 1~ pertenece . . 

Ha ven1.os al1.ora llegado Í 
tien1po que nos es necesario 
tratar de un te;soro escon
dido en vasos de barro , ~ 
por mejor decir, en nuestros 
ct~erpos, cuya condicion y, , 
calidad ni se puede cono
cer ,ni explicar con palabras. 
So1o un rit1:1lo incotnp_rehen.
sible]tiene encima, el q u al 
ha de dar grande y casi infi
nito trabajo á los que quisie:-
ren escudriñar y explicar con 
P.alabras lo que en ~1 se con~-

Q_f pre-



BUAH

2 4 
8 Lt13RO PRIMntto, EscALA ESPIRITUAL 

prebende .. El titul<J. es este: si?o el que le apla.ca,el agra ..... 
Santa hunuldad, Todos los v1ado. Otro dec1a que era 
que son movidos por el Es- conocimiento de la gracia y. 
piritu de Dios,se junten aq ui misericordia de Dios. Otro 
y entren con nosotros en es- decia que era sentin1ienro 
te inreleélual y sapientissimo del animo contrito, y . nega
Concilio , trayendo espiri- cion de la propia voluntad. 
ruahnente en sus manos las Pues cotno oyese e yo 
tablas de la sabiduria escri- todas estas cosas , cotnenc6 

dentro de mi mismo á exa-, tas por mano de Dios , para 
que con ellas nos ayuden á 
entender este secreto. Ayun
rados pues de esta manera, y 
hecha diligente inquisicion, 
ex a minemos la virtud de es
te venerable titulo. 

Y cotnenzando á dar las 
·di~niciones de él, uno decía 
que esta virtud era olvido a
tenrissimo de todos los ble-
nes que huvie~se1nos hecho. 
Otro decia que era tenerse el 
hornbre por el1nas bajo d~ 
.rodas' .Y por el nla yor r~cá
... dor .. Otro decia que era co
-nocimiento del anima, me
diante el gual ve el hon1bre 
s~ propia Raquezá.,enfern1e
dad y 1niseria. Otro · decia 
que era adelantarse á pedir 
perdon al proxhno, y apla: 
car su ira, aunque h~1vic·s~·c 

tninar con mucha diligencia 
y vigilancia la dotl:ri na de es 
tos biena':'enturados Padres, 
y no la pude entender por 
solo lo que oí: por lo qual 
yo á la postre de todos , co
m<? el perro que recoge las 
rniga jas de la mesa de estos 
beatissirnos y santissin1os Pa
dres, queriendo dar la difi.:._ 
nicion de esta singular vir
tud , dixe asi : Hun1ildad es 
una gracia del ~nima que 
no tiene non1bre sino en so .... 
los aquellos que tienen expe
riencia de ella. Hutnildad es 
don· d~ Dios , y u~ n?mbre 
inefable dé sus rigHezas: pof .... 
-que lo que Dios da á qt1ien. 
da humildad , cotno no se 
P.uede comprehender a~ i no 

1 • ' 
'se ]:;uede hablar, Áprended 

(di-,. 
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Marth. (dice el Señor) no de Angel, 
1 1 • no de hotnbre , no de libro, 

sino de mi: esto es, de n1i en
señanza , de n1i luz y de las 
operaciones intrériores. que 
yo 0bro en vuestras anitnas 
morando en ellas : de ~q~i 
aprended, que soy hun1ilde 
y n1anso en el corazon, y en 
las palabras, y en el sentido; 
y hallartis descanso de bata
llas, y alivio de la guerra de 
vuestros pensatnientos. 

Esta virtud tiene diversos
·grados; y asi tiene di versos 
efeétos y frutos que corres
ponden á ellos. Por donde 
asi con1o un parecer tiene la 
1nisn1a vid en el invierno, y 
otro en el verano, y otro en 
el estÍo ; asi una manera de 
hutnildad es la de los que co
nl.ienz~ n ( que están casi co
rno en el frio del invierno ) 
y otr-a la de· los. qüe:áprovc
cha11 (que .son cotno el flo
rido v · rart.o) y btra la de los 
perfeél:os ·( qüe ~o,n éon1t> e~ 
:estÍo calur¿e ·) , que está .en 
el_ fervor y ·cons'Ufn·acio.n de 
las virtudes: pue to caso que 
todos estos grado~r vienen á 

parar en una misma alegria 
y fruto de virtud ; y asi tie· 
ne e da uno d ellos sus pro-
• ,., 1 j 1 p1as sena es por uonae se co-

nocen. 

P'Jrque quando comicn• 
za á florecer en nosotros el 
racim.o de esta santa vid lue· 

' go comenzamos á desterrar 
de Buestra anima toda ira y· 
furor , y escupir y desechar 
toda la fama y honra del 
tnundo: p~esto caso que es
to no se haga sin algun dolor 

Y. r~aba jo; por ser~ los priri~ 
crptos. 
. Mas despues que esta no
bilissitna virtud comienza á 
crecer en nuestro animo· en 
la edad espi~itual , luego ve
nimos á desestimar y · tener 
en nada todos los bienes que 
hacen1os,y pensamos que ca
da dia acrecentan1os lacar
ga de nuestras deudas con 
culpas secretas que nosotros 
n1ismos ignoratnos; Porque 
dado caso que no todas nues
tras obrast'sean cu1pables(r or
que algúnas son n1erirorias Y

1 

loables) pero n1uchas otras 
van acompañadas de muchas 

ne-
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negligencias, y ro.da son ?a- sea el perfeél:o 1 re ~:io· y-fru
jas para lo que D1os merece: to de estJ. sagra~ vr :. pre
y por rales conviene que ten- gunt dlo al Senor los gue 
ga las suyas el hutnilde sier- sois sus don1esticos y fan1ilia
vo de Dios. Y demás ,¿e es-. .t:cs. De la c;an ti dad de esta 
to sospe~ha. est:e tal que la a- yircúd.( .que es, hasta donde 
bundancia ~de los dones celes- pu~de_trecer) no podré de~ 
tia les que ha recibido, le han cir. Pues de la c.~lid d de 
'de ser tnateria de mayor cas- ella (que es,de su di0 nidad y · 
tigo ·y ro.rmeñro ; porque ~.ficacia) muy 111as itnposible 
piensa que ni los a()"rade.- es decir. Y pot tanto ha
ce co1no ellos tnerecen , ni blemos de las propiedades y 
usa de ellos cotno debe. Y natur~leza de ella, asi con1o 
con esta consideracion que- al principio to1nenzatnos. 
~a· el anima ·entera y humil- La perfetl:a penitencia y 
de en medio de ·ro os estos el llanto (con que todas las 
'dones celestiales ; porque se 1naculas del €1-11ima se la van) 
encierra seguramente dentro y ·la santissin1a l1utnildad· 
pe la clausura y considera~ ~aq.to difieren entre si, con1o 
cion de su peq ueñéz , oyen~ ei pan , difiere de lé:l: harina. 
do solamente el ruido y la Porque prin1eran1.ente el e o
grita de los ladrones , y per-- razon es quebrantado y 1110- . 

maneciendo- -egura y libre lido 'por la virtud de la CQl'lr . 

de todos ellos: porque el e o-; tricioü y pe~1irencia .eficáz, Y., 
nocin1iento de esta pequeñéz mediante. el agua del perfec
cs un castillo inaccesible á to llanto este corazon qtle-t 

todos estos enemigos. · bra:ntado y rn,olido se arpasa. 
Diximos breven1ente de y me~c_la:( asi como 1~ hari

las flores y 'fruto de esta vit- na con ~l .~gua~ ) ·y d~spues 
tu~: quees,de los efeél:os del cocido con el fuego del Se~ 
prunero 'r. segundo grado ñor' se endureqe' y resulta 
de la hutnüdad. Mas qual 'h~<¡:ho el pan de 1~ santissi:-

n1a 
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tna humi dad , libre ya de que 110 se clerráJne por rña 
tQda levadura y de todo faus- pa~te lo que se recoge po~ 
to t hinchazon. De donde otra , ni busque el bon1bre 
viene á juntarse en una vir- est~ -g~nero · de deleyres y 
tud esta santa cadena com- co1:1suelos par pasar aquello~ 
puesta de tr~s .~-s lavo~íes ·' 6 .rrab4jos~ . · . · · 
-por inejor dec1 . , po cadena El ~e;rce1;o y perf~étissin1o 
sino 'arco del cielo., que reg;. grado es una infid li ad fiel. 
Tlandece con sus··c0lores : ·y ( esto~es)qtie no se he ell o m· 
·ási ~sre .sagrád.o .t~rnario tie:- br.~ · d~f11a:~). dan1ent.e de. sttS 

n~ sus ·propieda-des, -y lo · qu~ ·m: J;~eit {lfl1:0s 1 ·y roncinu~ 
es señal de la una , es tam- d·eseo de ser enseñado y· an~o,. . 
bieq señal pari .conocer la nes.tado de los orros.El fu1 de 
otr.a. Y porque esta está bre~ la: ley: y de ~los Prophet s es R l 

've_m·ente dicho , prCJcuraré: Gh.risr-0 ,:p ra_jus-ti<da de~to~ 10~m 
confirmarlo. con autoridaaes dos los e~yente ., -i11as l ·fin 
-y ~xemplos. . . . , . : de ·rodas las· p•siones desor~ 

La prhne!a y . principal de uadas es la vanagl0ria :y la 
:propiedad que i:rene esteho-, sob_e;r~ia de los, malos, qnan~ 
ntesdssi1\lo admi able ·terna... do Uegan á. glor· i se del p1a:l 
rio , es u1.1 tnuy. sua vissimo ql e hie~ eron : de las quales 
y t?l!lY Cl!kgre s.ufcimientcr de pasione:.s _ con1o sea n1atado~ 
igno 1inias :. l~· qu~ks ~1~=-t ra est4 _cierva espiritual, ·qne 
i1itna abra~a y' espera le.van-r es_la h\.it11.ildad , Ja.si guar-: 
tada-s las 1nanos en alto, pa:1 d ·1 sa\10 ~~y salvo su an1ador 
·ra an1ansar·con. ellas sus pa-: de todo veneno mortal.Por:_ 
-si{§ne~ , y tonsumir ~el ·. orin -que don.d.e pare~érá alli el ve,. 
'de &qs ·pecad;oi. La segunda r en.ó de:lá :h~ · p~cre Ía? don
propied~d es vi&oria dc:r ro- .de · la ·ponzoña de la t r y-,- . 
·da ira , y ~cons ostO' ten1.plan- ·cion9.· donde al

0 
un serpien..- , 

·¿:a en c:Or '1et:~ y.-bllier.::y ··etl. -te que quiera alli hacer su ni
todos }QS-ot'tos· de\.eytes, p01r~ .da-, ia qual no s~a luego e-

cha-
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thada fucrá de la cueva del didos; mas el sobetvio, has-' 
c;razon, y desenterrada y ra de los juicios de Dios quie-
muerra? re djsputar. 

Donde está este santo ter· Una vez los demonios a· 
nario, que es esta penitencia parecieron visiblemente á u~ 
llorosa y hutnilde, no hay o- muy discreto y re igiosissi
dio, no apariencia de con- 1no Padre; dicie·ndole ']Uf 
tradicion, no rastro de des- era bienaveuturado. A los 
obediencia, sino fuere ·en las qua les tl respondi6 sa pi en
cosas que son contra la· fide· tissiruamenre, diciendo: NiU:. 
lidaa que se debe á Dios:pot- guna cosa ganais con est~ 
.c:1ue entonces no es razoa de vuestra tentacion : porque si 
úbedecer á la infidélidad. El dcjais de alabarme , y os 

, que cotno esposo está untdo vais. vencidos , ganaré con la · 
. y casado con r esta espos'a.., :viétoria de esta bataLla ; y ~i 
1úego se hace mapso , agra~ to!iavia porfiais en alabanne~ 
dable , misericordioso , t1.cil quanto vosotros mas 1ne ala.., 
para la cotnpuncion, y sobre baredes, tanto yo tnas cono~ 
toda~ las cosas quieto, ser e~ e eré quan lejos· estoy· de esas 
no, obediente, . sufridor de alabanzas ,:y con esto tne a -t 
freno, alegre velador, y en batirt~ Por tanto os id , y asi 
nad:1 perezoso. Y que es íne- quedan~ engrandecido : Ó si 
nestcr proseguir tantas co- no quer'eis iros , d<1:_rme h is 
sas? Este tal será biena~entu- materia de alcanzar tna yor. 
rado con una tranquilidad humildad. Entonces ellos , 

Psalm. de animo que tendrá : por- h eridos con el gol pe de esta 
1 3> 1 S ' d' d 1 b .• que e enor se acor o e no- pa a ra , con1o con u na es~ 

-sorros en nuestra humildad, pada,de dos filos, desaparc~ 
:y nos libró de 'codos nuestros cieroh y fu ronse. 
~nemigos. El Mong: hun1il- Mira no sea tu anima co~ 
de no querrá inqnirir curio- .mo ~anal de agua, que j tie fn
samente l0s secl:etos. es~oÜt- pos '" corre ; y á tien1 pos está 

va~ 
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vacía, agotandose con el ar- das l~s cosas bien ordenaaas. 
dor de la sobervia y de la va- Si faltare el sol, todas lasco
naaloria; mas antes sea fu en- sas estarán llenas de tini blas; 
te Perpetua de una hiena ven- y si falt re la humild d, to

turada tranquilidad , la qual das serán hediondas y vanas. 
produzca de si al rio de la Un lugar ha y en el mundo 
pobreza de espíritu y tnenos- que una vez vi6 el sol, que 
precio del n1undo. Acuerda.- fue el suelo d 1 n1ar bern1e
re , her1n~no ·,que los v~lles jo : y much s veces acaeció 
multiplicatl en si el trigo y que un solo pensamiento pa
fruto espirirual: y valle es el riesse la virtud de la hunl.il
anima humilde que pertna- dad. Un solo dia huvo en que 
nece sin n1udarse y sin ar- todo el rnundo se alegr6,que 
rogancia entre los montes de fue -el dia de la resurreccion 
la sobervia.No dice la E .. cri- de Christo: y esta es una vir
tura : Ayun6 , velt y dorn1f tud que los detnonios no 

l)salm. en el suelo;sino Hurnillén1c, pueden in1irar. 
I 1 4· y librórne el Señor. U na cosa es enso berve.--

La penitencia nos resucita ccrse, y otra no ensoberve
de muerte á vida ; el llanto cerse ~ y otra hurhillarse. El 
llan1a á la puerta del Cielo; qu_e hace lo primero , juzga 
n1as la santa hl:ltnildad lo a-. todas las cosas ; el que l_o se
bre. Y o adoro la Trinidad gundo , no juzga á nadie; el 
en unidad, y la unidad en tercero , siendo innocente, 
Trinidad ; y asi reverencio sietnpre juzga y condena á 
estas tres virtudes , inlitado- si mismo. U na cosa . es ser hu
ras de este venerable 1nysre- mild.e , y otra trabajar por 
r.J.o , siendo un.a cosa en la ser hurñildc , y otra alabar á. 
gracia , y 'diferentes entre si. los humildes. Lo prirncro es 
El sol alun1bra todas las co- de los perfe&os; lo segundo 
sas que se ven; y la hu mil- de los verdaderos obedientes; 
dad fort lece y cons.erva to- 1nas lo otro es comun de los 

ver-
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verdaderos fieles. á nadie con palabras sophis-
El que es humilde de e o- ticas y doblad s:porque des

razon , no recibe daño con pues de este casa1niento no 
las palabras ni alabanzas de se le pone ley, _como tatnpo
nadie: porque la puerta n.o cose pone al ;usto : porque 
descubre el tesoro gue no es- no se llatna yugo y carga de 
tá encasa. El ca vallo que es- ley lo que se hace de pura vo· 
tá solo, algunas veces pare- luntad. · 
ce que corre ligeramente; Una vez los demonios mal
mas quando corre en com- vados cotnenzaron á sem-
pañia de otros que le hacen brar ciertas alabanzas .en el 
ventaja , entonces se ve el a- corazon de. un fortissimo ca
ro que no era tan ligero e o- vallero de Christo que cor
roo parecia :lo tnis1no a~ac- ria á esta virtud: mas él n1o
ce al Religioso quantio está vido por inspiracion de Dios, 
solo, ó quando está en coin- halló un brevissitno ata jo 
pañia_ de otros que le hacen para vencer la malicia de es
ventaJa: porquecotnun cosa tos espiritus perversos: y pa
es pensar de si tnucho el que ra esto escribió en la pared de 
con ninguno se: co1npara.Ar- su celda. los nombres de algu
gulnento es y principio de nas altissitnas virtudes: con
santidad,no gloriarse el hotn· viene á saber,' de la per feéta 
hre con los ojos de naturale- caridad,de la angelica hutnil
za ; mas el que se gloría en dad,de 1 limpissima oracion, 
ellos, mientras padeciere este de la -incorruptible castidad, 
hedor, no sentirá el olor de y asi de las otras virtudes. Pues 
este preciosissitno unguento. quando aquellos n1alos pen-

Dice esta santa virtud : El satnientos cotnenzaban á lC( 
que está enamorado de mi vantarle , respondia él á los 
Y casado contnigo,no repre- demonios: Vamos á la prue
hen~erá , no juzgará, no de- ba de esto. Y .viniendo , leia 
searar mandar) no engañari todos aquellos tirulos, y de-

. . 
Cla. 
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cia á si mistno : Despues que todos los ladrones. Humil
huvieres alcanzado rodas es- dad es torre de fortaleza can
tas virtudes , verás aun quan tra el itnpetu de los ene mi
lejos estás de Dios : porque gos ; contra la qual no será 
desl?ues de todo esto hecho, poderoso el hijo, 6 por me
no eres mas qne siervo inutil, jor decir, el pensamiento de 
que hiciste lo que eres obli- la tnaldad; y ella derriba an-

g ado á hacer. Pues si enton- te si todos sus contrarios , y 
. 1 h '1 1 1 ces no scr1as mas, a ora que Jara vol ver las espaldas á to-
serás? dos sus enen1igos. 

§. 1 Tiene ta1nbien en su anitno 

P~OSIGUE ESTA MA
terit"- , declarando qué cosa 

sea humildad. 

este magnifico poseedor o
tras propiedades fuera de es .. 
tas : porque estas ( fiu~ra una· 
de ellas , que es un profun
dissinlo desprecio de si mis

U AL sea la substancia tno , que está escondido en 
y la naturaleza de lo inrirno del corazon) son 
este sol tan claro_, argun1enr0s ~ indicios de ri

que es la hutnildad , no so- quezas espirituales á quien 
m os bastantes para decirlo; quiera que las ve : porque a
mas por los efeétos y propie- quella. interior no se puede 
dades de ella podrbmos en ver. Y conocerás (segun la 
alguna manera conocer su n1anera que esto se puede ca
substancia. Hun1ildad es una nacer ) si tienes esta santa 
sombra y proteccion de Dios, · substancia dentro de ti mis .. 
la qual hace que no tenga- tno , en la muchedumbre de 
m os OJOS para ver nuestras una inefable luz, y en un a
buenas obras. Humildad es n1or increible de la oracion 
un abys1no de vileza, la qual que te acompañará. Porque 
quanto es de su parte hace á los humildes se da muy ca
al hon1bre inexpugnable á piosa gracia , por la qual son 

gran .. 
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grartdetnente incitados á ha~ que quieren entrar por otr(f. 
cer oracion :en la qual reci- puerta con figura sola yapa.. 
bcn maravillosa luz. Y antes riencia de verdadera hutnil-
'de estas virtudes se le da al dad, ladrones son y robJ.do
hont~re un corazon inno- res de su propia vida. Nunca 
cente) y muy ageno de acusar dejemos de examinarnos é 
y de indj gnarse contra los inquirir nuestras faltas , si 
dcfeétos de otros. Asin1isn1o deseamos de verdad cono
procede de esta grande subs- cernas. Y si de todo corazon 
rancia un grande odio de to- tenemos sien1 pre al proxin10 
'do genero de vanagloria. Y por mejor que nosotros, jus
el que profundamente se co.. ta es para con nosotros la 
nace y se desprecia, ya ha se m- divina tnisericordia. Itnposi
brado en la tierra la simien- ble es que de la nieve salga. 
te de esta virtud : porque no llan1a ; pero 1nas imposible 
puede ser que florezca y naz- es alcanzar hun1ildad el que 
ca. la hun1ildad,si de esta n1a.. busca glQria de los hotnbres. 
nera no se siembra. El que ~1uchos son1os · los que 
conoce á si mistno, ya ha al- nos llatnamos pecadores, y 
canzado una intima señal del por ven~ura asi lo pensamos; 
temor de Dios : por el qual n1as con todo esto el tien1po 
catninando diligentemente, de la injuria y de la ignorni
llegará á la puerta de la cari- ni a declara qual sea nuestro 

dad. · corazon. El que se da priesa 
La humildad es puerta por llegar á este quietissi.m(} 

del Cielo , la qualliace en- estado, nunca desista de exa
t rar en ~1 á todos sus atnado- tninar y mirar arenran1en te 

ras y ~devotos. De esta pienso sus costumbres, sus palabras, 
que di~o el Señor que. e11-·· sus intenciones, sus opinio
trará. y sáldrá de esta vida sin nes; sus preguntas , sus in
tetnor , !f hallará pasto y ver- dustrias , sus ordenaciones ~ 
dnra en el Para~o:Todoslos sus intentos, sm reglas ~ su 

· ~ 1ns-
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instiruto de la vida, sus de- si mistnos est.t n1adre de la) 
seos y sus oraciones , orde- gracias , poniendo los ojos 
nando y enderezando todas en. las ten raciones y enfer
estJ.s cosas para alcanzar lo tncdades y caidas que cada 
que desea, hasta que ayu- dia les suceden. Ha havido 
'dandose de Dios y de estos ta1nbien otros \ y no sabré 
documentos de hun1ildad , decir si ahora tatnbien los 
.venga á librar la navecica de hay) los quales totnaron por 
su anitna del bravissitno y n1orivo para hu1nillarse los 
tempestuosissimo pi~lago de mismos dones y beneficios 
la sobervia ; porque el que d.e Dios ( con que otros se 
'de esta quedare libre, facil-- ~nvanecen) aunque huvies-' 
mente, con1o aquel publi~a- sen aprovechado n1ucho con 
.no , satisfará por todos sus ~llos; teniendose por indig
pecados. nos de estas riquezas , y ere-

Algunos ha havido que yendo que con esto crecia: 
'eles pues de vueltos á Dios y mas la obligacion de sus de u-· 
perdonados de sus pecados, das. Esta es pues la verdade ... 
los hicieron m2 .. teria perpe- ra humildad , esta la bien. ... · 
tua de humildad, dando bo- a venturanza , este el perfec~ 
feradas con ellos á su anima to y consumado premio de 
quando se les queria en so- los traba jos que en esta vi~ ... 
bervecer.Otros hay que con-- da se pasan por ella. 
siderando la pasion de Chris.. ~ando oyeres Ó viere$ 
to , y conociendo por esto alguno que en pocos años al~ 
quan deudores le eran,se hu- canzcS aquella altissilna rran--' 
111illaban de corazon. Otros quilidad y paz del corazon· 
tambien se humillan y se tie- (señora de todas las pasio-e 
nen por vilissitnos con la nes ) piensa q\.le no fue otro· 
consideracion de los defeétos el can1ino que el de esta bien...-' 
en que caen á cada paso. 0- aventurad2. virtud, por don
tras bicieroq muy familiar á. de caminó.Sagrado carro de 

TQln. Vlll.. - · R dos 
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do~ ruedas es la caridad y la. de esta. virtud , y con todo 
hun1ildad : aquella ensalza, eso se altera y mueve suco
Y esta conserva á los que es- razon quando es alabado, ,S 
tftn asi ensalzados, para que entiende la fuerza de las pa·, 
no caigan. labras que le dicen, y es to-. 
. Una cosa es la contricion, cado (aunque sea poco) con 

y otra el conocimiento, y o- el h~mo de las al~banzas;es
tra la humildad. La contri- te tal no se eng ne; porque .. 
cion nace de la caida : por- aun le falra algo para lleaar á· 
que d que caco pecando,q~e-' la cumbre de esta virtud. O f. 
br1 nra su corazon arreptn- á uno que con todo el afeéto 
tiendose , y asiste con ver- de su anitna dccia: No á no~ 1} ~ 1 salm 
guenza en la orlcion delante. sotros, Senor, no a nosotros, 113 ~ ~ 
de Dios , aunque no sin con- sino á tu santo non1bre se d~ · 
.hanza ; y asi quebrantado y la gloria. Porque sabia este 
¡nalcratado , susren~ase con m u y bien que no era cosa 
este b ... culo de la esperanza, y facil guardar la naturaleza, 
con el ojea y echa de si el entera y libre de esta vani-
c::an de la desesperacion. Co- dad. De ti , Señor , sea rni.. 
nocin1iento es una verdade- alabanza en la 1glesia gran- Ps. 2ft 

ra y s.eaura éo1nprehension de; que es, en el tietnpo ad .... 
de su propia tnedida y pe- venidero : porLluc antes que 
<JUeñéz, y una perpetua n1e- este venga , no la puedo oir 
moría aun de los pecados tnas sin algun peligro. 
livianos. Humildad es doc._ Si este es el fin y cltnodo 
~ni na espiritual de Ch rLro es- de la mayor sobervia , fingir 
(ondida espiritualtnente en las virtudes que el hotnbre 
lo it1tin1o 'de nuestra anima no tiene, por alcanzar honra; 
por aquellos que son r.nere- parece que tan1bie11 será ar~ 
cedo res de esta virtud. gutnento de a1tL sin1a hunlil-
. El que dice que ha y1sen- dad, representar en e sos 

ndo la fragrancia y suavidad algunas faltas que el hon1bre 

no 
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no tenga , por ser tenido en oracion : porque quando 
1nenos cueo.ta. De lo qual Dios está t n aparejado para 
t.enen1os exetnplo en aquel oirnos, seguramente pode
bienaventurado Padre Si- n1.os hacer esto, consideran
n1eon ; el qual oy:endo que do que es mejor entristecer 
el Adelantado de laProvin- á los ho1nbres , que á Dios: 
c'ia venia á visitarlo como á porque huelgase ~1 quando 
varan t n1oso y santo , to1nÓ ve que corren1os alegren1en
en las lnanos un pedazo de te á las ignominias' por. ca~ 
pan y queso, y asentado á la bar de vencer y poner deba
puerta de su celda, comenzó jo de los pies esta vanissima 
á. cotnerdeaquelloá manera presumpcion. Y la perfeéta 
'ele tonto:y visto esto el Ade- peregrinacion , que es me
lantado ~lo despreció , y no ne>sprecio de todas las· cosas 
hizo caso de él. Y lo mis1no. perecederas, es la que aco
hizo otro santo varan, que mete todas estas empresas 
despojJ.ndose de su vesddu- tc1n grandes :J por alcaBzar . 
ra, anduvo desnudo porto- viétoria de vanidad: porque· 
~da la ciudad sin ninguna ma- de grandes varones es con- · 
llera de concupiscencia, por· sentir en ser desestimados y 
que era él castissitno. ·escarnecidos de los su y os. 

Estos tales no temen .ni · Y no te debe .perturbar la 
hacen caso .del decir de los grandeza de estas cosas so
hombres, porque ya han· al- bredichas; porque. ninguno 
€al!zado por medio de la o- puede subiramente subi.t de 
racion tal virtud de Dios, que un tranco todos los pasos de 
. con estas cosas espiritual roen- esta escalera espiritual. Ver:
te edifiquen á. todos y les sa- dad es que algunos hechos 
tisfagan. Mas el que tiene notables huvo en los Santos 
cuenta con esto ,-no ha al- ( obrados por especial instin
canzado lo segundo , que es to del Espiritu Santo )los qua
esta 1naravillosa_ eficacia de les son n1as de n1aravillar 

Rz que 



BUAH

2 6o. Lu.:Ro PRIMERO, Esc,At.A !SI,IRITUAt 

que de imitar ; con1o fueron 
estos y otros tales : para los 
qua les no todos tienen licen
cia, si no tuvieren el mismo 
espiriru que tuvieron ellos. 

En esto conocerán todos 
que somos discipulos de 
Dios , no porque los den1o
nios nos obedecen,. sino por .. 
que nuestros nombres están 
escritos en el cielo de la hu
mildad. ~ando las ran1as 
de los .cedros están esteriles 
y sin fruto, naturalment~ su
ben derechas á lo alto ; mas 
quando se inclinan acia la 

. tierra, suelen cargarse de fru~ 
to.Bien sabe lo que significa 
esto el que atentamente lo 
c~nsid era ; pues 1 o n1ismo es
piritualmente acaece en nucs ... 
tras animas,- que quanto n1as 

•t 1 esten es cstan , tanto mas se 
envanecen y levantan en al
to; y quanto mas se hun1illan 
y aba j:itn , tanto mas suelen 
fruétificar. 

§. II. 

'iJE T~S GT<j.fJOS rDl 
humildad , y de otras casas. 

/ qúe pertentcen a esta 
1Jirtud. 

T I ENE esta santa virtucl 
sus escalones y gra-

dos con que sube á Dios ; y 
conforn1e á esto da diversos 
frutos, uno como de treinta, MI at( 

d
. 3, 

y orro cotno e sesenta , y 
otro como de. ciento. A este. 

postrer grado han llegado 
los que alcanzaron la 'bien
aventurada tranquilidad, se ... 
ñora de todas las pasiones. 
En el segundo est~n l<?s fuer-
tes ca valle ros de Christo que 
varoniín1ente pelean y traba
jan por la virtud: mas al pri~ 
mero todos pueden llegar. 

El que v~rdaderamenre 
1 • • 

conoce a ·s1 m1smo, nunca· 
será engañado para que quie
ra acon1eter mayores cos1s 
de lo que pttede ; sino fixará· 
el pie seguramente en esre 
hiena venturado ternario d~ 

- la hu1nilda.d qúe di.x:itnos. 

Las 
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Las aves pequeñas ren1en al 
gavilan ; y los atnadores de 
la humildad el sonido de la 
contradicion: esto es, la voz 
de la desobediencia. Muchos 
se salvaron sin gracia ele pro
phecia, y de ciencia, y de re
velaciones, y de milagros y· 
d.e prodigios; mas sin hu-. 
mildad ninguno ja1nás entr6· 
en el talamo del Cielo: y esta 
virtud es fiel guarda de aque
llos dones ; mas aquellos do
nes algunas veces fueron o
casion de n1atar ~sta virtud 
en los que no estaban bien 
fundados en ella. Tan1bien 
fue rnaravillosa dispensacion 
de Dios para los que no s·c 
querian hun1illar , que na
'die conociesse mas claro sus 
llagas que el ojo de vuestro 
,vecino, el qual no se enga-
; . 
na con amor propio , como 
se puede engañar el que las 
tiene. De donde se sjgue que 
nadie debe agradecer esta 
virtud del conocimiento de 
si mismo , sino á Dios, y al 
proxilno que le desengañ6. 

El que es de corazon hu
n1ilde, sie1npre tiene por sos

Torn. VIIL 

pechosa y e11gañadora s 
propia voluntad , y por tál 
la aborrece , v eH sus oracio-• 
nes , ayudandose de una fe' 
firn1issin1a , suele aprender 
de Dios lo que le co!'lviene, 
y obedecer á esto pron1 pta
menre , y á la voz de sus 
mayores , no poniendo los 
ojos en los defeétos de ellos_,. 
sino entregando á Dios con 
grandisshna confianza ~el cui
dado de si 1nisn1o : el qual 
( quando fue. menester) por: 

d. d ,.. } l Num. tne 10 e una asna enseno o 22• · 

que era necesario y conve-
nia. Este santo obrero ,. aun~ 
que haga y diga y piense to-
das las cosas conforme á la 
voluntad de Dios, ni aun con 
todo esto se acaba de fiar de 
si tnismo.Porque el verdade
ro humilde tiene por gran.-. 
de carga y azote haver de 

1 • • 
creer a si mtsmo ; como por 
el contrario el sobervio ha
ver de creer á·orro, y seguir 
e) parecer ageno. 

De Angeles es nunca des
varar en pecado : porgue asi 
oí á un Angel de la tierra ,., 
que deci'}.: No 1ne acusa mi 1.Cor._ 

R 3, con-4• 
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·conciencia ; mas no por eso 
me rengo por Justo ; porque 
el Señor es el que me ha de 
juzgar. Por lo qual sietnpre 
convi ne que nos reprehen
da nos y acusemos, para que 
con esta vileza voluntaria 
despidatnos y la vetnos las 
culpa5 no voluntarias que 
ahora nos desagradan , aun
que no desagradaron quando 
se hacian. Porque si de otra 
manera lo hicierc:mos , ~ la 
11ora de la lll\lerJ:e será rigu
rosamente jLizgado el que 

• • • 1 

aqut no se JUzgo. · 
J El que pide á Dios menos 

·de lo qúe n~erece ~ alcanzará 
mas de lo quemerece;corno 

L 
le acaeci6 á aqu(tl publicaho·; 

uc. ·¿· d d 1 . I8. que p1 .ten o per on, a can-' . .. . . 
zo JUSticia; y, totn~ parece 
e? ~quel: . .santo· ladran_, qu~ 

Luc. p1drendo 1nemoria ~de s·r en 
23 • el Reyna, alca:11z6 ·él mistno 

Reyno. No puede· ser visto 
ct fuego ;. y asi no .se .ha: de 
ver en la perfeéta y si·ncera 
humildad 11inguna cosa ma
terial ( conviene saber, nin
g_~ra aficion terrena y sen
sual) lo qual no acaece quan.:.. 

do voluntarianíehte - peca
mos; porque esto es señal de 
no estar del todo purificada 
la humildad 

Sabiendo el Señor que 
con la figura y habito exte
rior del cuerpo se representa-
ba la yjrrud y disposicion del 
anima, ciñendose un lienzo, 
nos represent6 un dechado 
y exennplo de l~s _ exercicios 
de esta vlrtud. Porque el a
nhna se conforma con los e
xercicios que l áce de fuera; 
y lo que obra exteriormente, 
eso mismo concibe interior
mente. De donde se it1fiere 
que las obras y· figuras exte· 
riores de hutnildad acrecien ... 
ten· y exerciten la virtud in
terior de la hun1ildad.El Prin
<dpado. de los Angeles fue á 
uí1o de ellos n1á:teria y oca
sion de~ sbberv!l' a: aunque no .. 
lo havia ~l recibido para en
sóbervecerse con ~l. Una tna
nera ck_cora.:-zon ·tiene el que 
está asentado en el trono > y 
0tra el que .~srá ·en el ¡nula
dar: y por eso por ventura 
aquel grande y pacienrissin1.o 
justo estaba fuera de la ciu · Jt')o ~. 

dad 
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dad asentado en el estiercol: de ti tu pecado. 
porque entonces,con1o hon1- Sentencia es de aquellos 
bre que havia alcanzado u- Padres dignos de eterna ·me
na perfeétissrn1a hun1ildad , 1noria, que los trabajos y 

. decia : Consun1ido est y y exercicios de virtud carpo_:_ 
Job3o. enBaquecido, y comparado r les son camino para al"'" 

.con el lodo y con lacen iza.· ·can zar la l1umild d. Y o aña
Hallo que M anasses fue u- do á esto la obediencia y la 

no de los hombres que n1as reétitud del corazon : por-
"' . pecaron en este mundo (pues que estas dos v~rtudes natu-

4· Reg. ,prof:1.n6 el Templo de Dios ralmente contradicen á la 
21

• ·con el delosidolos,~ hinchi6 hinchazon de la sobervia. Si 
2 . Para- á Hierusalen1 de sangre de in- la sobervia hizo den1onios de 
lip. 33• nocentes) por el qual si todo Angeles, tan1bien la humil-

ellnundoayunara,no pudie- dad podrá hacer Angeles ate 
.ra satisfacer dignan1e1i.re por det~onios. ~ Por tanto los que 
sus deudas .: y con todo eso . estan caidos, 11.0 desmayen , 
pudo la hutnildad curar n1a- si trabajan por levantarse. 
les tan incurables. Asi dice Detnonos priesa y trabaje-

Psalm. David: Porque si tu, Señor, mos con t0das nuestras fuer
so~ --quisiesses sacrificio , ofrecer- ·zas por subir á la cu1nbre de 

ll . 1 1 
• d ''1 1 

~e o. :11a; pero no te a egraras esta Vlrtu , o a o menos a 
con sacrificios. Sacrificio es á subir sobre sus hotnbros. Y 
Dios el espíritu atribulado:el si aun est0 .nos iLnpide nues
corazon contrito y humilla- tra pereza ,, no nos dejetnos 
do, Señor, no lo desprecia~ caer de sus ~razas: porque 
rás. Esta bienaventurada hu- el que de esos cayere, no at .. 
mildad con decir por boca canzará premio etérno. 

r2 . Reg. de David: Pequé al Senor, Los nervios y. catn·no~ 
J: :z. ha viendo hecho un adul- por do se alcanza esta virtud, 

teri o y homicidio , n1ere- no son h cer n1.it gros , sino 
ci6 oir : Quitado ha el Senor la desnudtz de todas las co-

R 4 sas, 
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sas , y la pcregrinacion del la desesperacion y el dem~ 
.anitna, que es menosprecio nio, y el dragon de este cuer
~ordial de todas ellas , y el po venenoso. La hun1ildad 
t~ncubrir cauta1nente nuestra es un celestial instruJnento, 
~sabiduria, y el hablar con el qual es poderoso para le
.sitnplicidad y sin artificio, y vantar el anin1a del abysmo 
.dar la limosna, y · disimula- de los pecados hasta el Cielo. 
cion de la nobleza , y el des- Con1o un Religioso pu
tierro d~ la vana confianza, siesse una vez los ojos de su 
"Y el silencio y, freno de la len .. corazon en 1a hermosura de 
.gua, Porque ninguna cosa ha esta virtud , estando atonito 
havido entre las exteriores, y n1aravillado de verla, ro
·que asi haya podido algunas gabale tuviesse por bien de
. veces humillar el anitna, e o- cid e el non1bre del padre 
mo el estado de la pobreza, y que la 'havia engendrado. Al 
'el Vivir bajamente C01110 Un qual ella sonriendose,con un 
pobre 'lnendfgo. PortJUe en.. semblante sereno, y con t111 

.tonces se declara nuestra phi... rostro claro y resplandecien .. 
~ losoFhiay sabiduria, y nues- te : Con1o ( dixo ) quieres 
tro an1or para con Dios , saber qual sea el nombre de 

'<]_liando pudiendo ser gran- n1i padre , pues mi padre 
des, huimos casdssitnamen- no tiene non1bre ? N o te di
te la grandeza. rt eso hasta. que pose~ ~ 

Si algunas veces te anná- Dios. 
res contra algun vicio,. apro
vechare señaladamente para 
~sto de la cotnpañia y socor-
ro de la hun1ildad , y con e-
~lla. vencerás : con ella anda-

Psalm rás sobre las serpientes y basi .. ,o. r l , 
' tscos ., y :1ollaras al lean y 
dragon, que es el pecado,. y 

1... ... 
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CAPITULO XXVI. 
saltnente hablando,podernos 
decir que la discrecion es un. 
verdadero y cierto conoci

E S CAL O N VEINTE n1ienco de la voluntad de 
)1 seis , de la discrecion para 

conocer los pensanzientos , 
los 1Jicios y las 'Pir

tudes. 

Dios acerca d lo que debe
n1os hacer en todo tietnpo, 
lugar y negocio: el qual ca-. 
nocin1iento suelen t ncr los 
lin1pios de corazon, de cuer-

L A virtud de la . discre-.. po y de boca : porque esta 
cion tiene tambien sus 1nanera de lin1piez es n ce-· 

grados e o n1o las otras vir- saria para participar los ra
tudes. Porque en los que co- yos de la divina luz. Discre
mienzan , discrecion es ver- cion es una conciencia linl
'dadero conocimiento asi de pia, y un conocin1ie 1to pur
·SUs defeétos como de su a- gadissimo para las cosas de 
provechatniento. En los n1e- Dios. 
dianas es una noticia inte- El que derrib6 con reli.J 
leétual que sabe hacer dife- giosa piedad los tres pritne~ 
rencia sin algun error entre ros y principales vicios, que 
el bien y el n1al , y entre el son sobervia , avaricia y lu
bien espiritual y natural. xuria , vencidos estos, derri
Mas en los perfeélos es una bólos otros que de estos tres 
ciencia alcanzada por lutn- pritneros nacen: n1as el que 
bre y enseñanza de Dios : y no ha vencido aquellos , no 
esta ciencia es tal, que con su venc~rá unos ni arras. El 
lutnbre puede aclarar lasco- que huviere oido ó visto al
sas que en otros están escuras, gun Religioso que ha ya a
explicando las dudas, y dan· provechado y subido sobre 
do la verdadera difinicion de toda naturaleza et la vid~ 
ellas. Monastica , y no entendiere 

O por ventura , univer- co1no esto sea posible , no 
ha-
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ha a su ignorancia argun1en- si con esto no sal n, procuran 
to de inc edulidad: porque que se haga ind bidatnente, 
'donde 1nora Di s, que es so - falrandole alguna de las cir~ 
bre t d naturaleza, no es cunstancias que ha de tener, 
tnucho hac rse cosas sobre especialn1en te la pureza de 
naturaleza. la intencion : si en esto fue-

De tres principios genera.- ren vencidos, entonces secre
les proceden todas las bata- tatnente se llegan á nuestra 
llas que se levantan contra no~ anin1a,alabandonos y dicien
sotros;6 de nuestra neglio-en- don os que son1os bienaven
cia , 6 de nuestra sobervia, 6 turados, pues hacetnos todas 
'de la envjdia de los detno- las cosas segun Dios. Contra 
nios: entre los quales modos la prhneraarte ayuda la con
el prin1ero es tniserable, y el sideracion y cuidado solicito 
segundo 1niserabilissin1o,y el de ntiestra muerte: contra la 
tercero bienaventurado. En segunda l<1 sujecion y abe
todas las cosas estemos atentos diencia, y el n1enosprecio de 
al testin1onio de nuestra con- si mistno : inas contra la ter
ciencia , y por ella miretnos cera vale el acusarse el hon1-
1a parte por do sopla el-ay re bre sietnpre, y vivir desean-
del Espiriru Santo, y acia esa tentó de si n1isn1o. 
tenda1nos las velas,siguiendo Pero esto es trabajo para 
la manera de vida y exerci- nosotros hasta que entre el 
cios á que Dios nos llatna, fueoo de Dios en el santua
quando son confortnes á la rio d.e nuestra anitna:porque 
lu1nbre de su doét:rina. entonces no tendrá· ese poder 
, Tres 1naneras de despeña- en· nosotros la fuerza de las 
deros nos aparejan los demo.:.. tnalas costun1bres. Porque 
nios en todo lo que l~a vemos nuestro Señor Dios es un fue
de.hacersegun Dios. Porque go vivo que consutne y des-
pnmeramente trabajan por hace todos los tnovirnientos 
in1pedirnos la buena obra: y y ardores de nuestra conc11-. 

pts-
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piscenciaJ nuestras dniebl ' lnis1nos,y de las cosas que hi
nuestra p. esutn pcion y tod cieron ó dixeron quando es
nuestra cegued d interior y taban en aquella e guedad. 
exterior , visible é in visible; Si en el dia de nuestra a
pues consume todos los pe- nima no se nos h ce tarde 
cados. poni ndosenos el sol y de-

Lo contrario de lo qual jandonos en tini blas, n1ien
suelen h cer los den1onios, tras dur r esta luz_, no hur
que quando se han apodera- tarán los ladrones ni mata
do de nuestras anilnas , y es- rán ni echarán á perd r nues
curecido la luz de nuestros tras anin1as. Hurto es perdi
entenditnientos, ninguna co- n1iento de la substancia y de 
sa que sea agradable á Dios, la hacienda. Hurto es obrar 
dejan en nosotros n1iserables: lo que no es bueno, creyen
notemplanza, no discrecion, do que lo es: porque enton .. 
rio conocimiento , no reve- ces queda el anima defraud ~ 
rencia ; sino por el contra- da y como robada del pre
rio inset~sibilidad , ind · ere- 1nio d 1 ver adero bien.Hur .. 
cion, privacion de la vi't in- to es cautiverio del anin1a 
terior y destierro de la con- no conocido : que es quan.
tricion. Conocen claratnen- do el anilna sin sentirlo que
te esto que diximos , los que da cauriva y sujeta al den1o
hicieron penitencia despues nio. Muerte del anin1a es ca
de havercaido en la fornica- meter obras tna.lv das, con 
cion, y los que desterraron de las quales n1uere el espíritu 
si su loca confianza , y los racion l ; pues es priv do de 

. que 111lH.taron en verguenza su ve dadera luz y vida, que. 
su des ver uenza: los qua] es es D. os. Perdicion es la des
qnando des pues de aquella esperacion que se s · g e des
tan grande ceguera abren los pues de acabad~ Ja rnaldad. 
ojos y vuelven en si , se cor- Ninguno di a que ha Y. 
ren y han vergucnza de si in1posibilidad en los precep-

tos 
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tos del Evangelio; porque a- tros (por la experiencia que 
ni mas buvo que hicieron aun tienen con1o hombres acu
mas de lo que les era man- chillados,que suelen ser bue
dado en el Evangelio. La nos cirujanos) amonesten
prueba de esto es aquel san- los; porque podrá acaecer 
ro varon que am6 mas al pro· que alguna vez habiendo 
ximo que á si misn1o: esto es, verguenza de esas mismas pa ... 
mas que á su propia vida; la labras, se esforzarán á bien 
qual puso por el en caso que obrar : !nas no por eso to
no era obligado á ponerla. tnen cargo de la governacion 

Estén conf1ados y csfor- de los otros. Y á los tales 
zados los humildes, aw1que podrá acaecer lo que aconre~ 
sean rentados de diversos vi- ci6 ? .. unos que estaban caídos 
cios y perturbaciones, y aun- en un cenagal; los quales es-' 
que caigan en rodas estas tanda asi tan enlodados, a vi
h oyas , y escén enredados en saban á los caminantes de la 
muchos lazos , y padezcan manera que ha vian alli cai
tnuchas enfermedades ; por- do, para que no cayessen e
que al cabo el Señor los sa- llos de la misma manera. Lo 
nará, y despues que estuvie- qual espiritualtnence ha:acae-< 
ren sanos, vendrán á ser 1ne- cido asi algunas veces , y el 
dices y lutnbreras y govcrna- Señor todo poderoso sac6 
dores de todos, y serán parte del cieno á los que de esta 
para guardar y tener en pie n1anera procuraron la salud 
los que estaban para caer ,me- de los otros. Mas si algunos 
diante la experiencia de lo viciosos de su propia volun
que ellos padecieron. Mas si tad se quisieron revolcar en 
algunos hay que todavia4es- el cieno,estos con su silencio 
tán sujetos á las tentaciones nos deben dar doétrina, á i
de los vicios pagados, y e~tos mitacion de aquel Señor que 
con breves y sitnples palabras prin1ero con1enz6 á hacer, y Aél. r, 
pueden a1nonestar á los o.:. despues á enseñar. 

o 
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O Monges humildes, mi
rad que es grande y bravo 
~ste pie go por d?nde na
vegais: el ·~al esta lleno de 
malos espiritus , de rocas, de 
rcn1olinos, de aguas, de co
sarios, de bese· as marinas, de 
vientos ten1pestuosos y r de 
bravas ondas. Por las rócas 
entiendQ ~ esplritua lmente la 
ita furiosa y repe-ntina, (tn lá 
qual muchas veces se despe
daza nuestra anitna, como el 
na vio en las peñas de la n1ar.• 
Por los retnoli!1os enrien
Ido acaechnientos inopinados 
que cercan nuestra ani t:na, y 
la ponen en pelig~? de de ses-.. 
perar y sunJ.ir en los ab ys
mos .. Be·stias marinas llamo 
estos sal vt"Cg~s y ~eros cuer
·pos nuestrus. Cosarios son 
los ért.elLsimos e pi=r·itus d~ 
vanagloria, los quales nos ro 
ban "las mercader(-s' y traba
jo de las virtudes 9ue lleva
mós, qt1ando nos las· hacen 
hacér por vanagloria:. Las 
ondas son este ·vientre hin
chado y lleno de n1anjares, 
~ue con su propio itnpetu 
nos echa á las· bestias. Y 

viento te.mpestuoso' es la so~ 
bervia, que baj6 del Cielc, 
1 qual nos levanta hasta el 
Cielo , y nos derriba en los 
abysmos. _ · 

§. I. 

rD E LAS VIrf<..._TU!fJES 
y exetclcios de tos tres estados~ 
con1Jiene á saber, de los que ca· 
mienzan , y dt los que aprs'lJe_.¡ 

chcrn, y de los perfeEtos :y taJn-
bien de otras cosas que a-, 

pro1Jetl: an á la dis- ~ ¡ 
r 

cree ton. 

S AnEN .todos los que_ bat1 
aprend ido letras , qual 

sea la doél:rina d e los que co
mienzan, y qual la de los me.-:: 
dianos , y qualla de los per-. 
feétos •. Conv· ene pues tener 
gra.n atencion ~ y mirar no 
nos esten1os toda la vida erl 
exer~cicios de princi piantcs:
porqu~ confusion g~ nde es 
v~r 11n viejo andar en la es~ 
cüela con los muchachos. 

/ 1 

Pues pata esto sera cosa tnuy. 
provechosa y saludable saber 
esre espiritual A. B. C. de 
veinte y quatro letras , que 

ei 
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es propio de los principian- pos que religiosatnente. han 
tes( aunque no deja en su tna.·- Jlega.do en esta carne tnor
nera de ser tambien t:otnun tal á la cutnbre de la perfec
á todgs). ~l qual es el que se cion, son estas:. -_Gora.zon fi
sigue: Obediencia, ayuno, ~o sietnpre .ó casi siempre 
cilicio,ceniz.a, lagrin1as,con- en Dios , sin ha ver cosa que 
fesion, silericio,hun1ildad, vi- lo aparte de 61 ; caridad per .. 
gilias, fortaleza, frio,trabajo, feéta ; fuente de donde ma
~1iseria, 1nenosprecio de si n~n siempre arroyos de htt
mismo, contricion , olvido mil dad ; peregrinacion del 
de las injurias recibidas, her- anima , que es olvido y de~..:. 
mandad, n1ansedu.n1bre, fe an1paro de todas _ las cosas 
sirnple y agena de todq, curio- transitorias ; participacion 
sidad, des ietro de los c~ida- <;0piosa de la divina luz;ora· 
'dos del siglo, a1n.a ble y san- c;ion pura y libre de todo 
to odio de nuestros padres, detratnamiento ; deseo de la 
repudio de' toda d~5ordena- muerte ; aborrecirniento de 
Ja ahci9n,sitnplicidad ayun- la. vi<tla , en quanto es mare
tada con i~1noc~nciá, y vil e- ria de peligro~· ; - -h.ui.da del 
za voluntaria~ . cuerpu a la soledad ; aby,smo 
. Mas el fin y las virtudes d~ ciencia; G:asa de . mystc
{le ~~s que aprovechan, son rios ; guarda d~ los .seeretos 
e-st_as ·: Esperanza facil, quie- di vinos ; · intercesor de·la sa
~\ld; discrecíon ·, . metnoria had del m u neJo ; ~er podero~
continua de la cuenta del so f1a-ra hacer ·fuerza á Dios; 
juicio final,tnisericordia,hos- ser compañero de losAnge
picalidad, correccion discre- .les en s~ servicio ; ser tnorada 
ta y modesta, oracion libre espiritual y templo vivo de 
o~ toda perturbacion, des- Christo ~ ser procurador de 
tterro de la avaricia. la salud de los hombres, Dios 
, Mas las virtudes y el fin de los demonios , señor de 

, de aquellos espiritus Y. cuer- los vicios, enseñorea dar del 
cuer-
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cuerpo, reformador de la na- Nott una vez que este lo ... 
tu raleza, peregrino entre los bo de la fornicacion por una 
pecados, aposento de la bien- parte acrecentaba dolores a~ 
aventurada tranquilidad,in1i enfermo, y por otra en 11e

tador d 1 Señor mediante el dio de los misn1os dolores 
ayuda del mismo Señor. ' despert ba en él d~shonestos 

Necesidad tenemos de movimi ntos, y rnol St balo 
gran solicitud y vigilanéta con eva.cuacion de feos hu
quando estatnos enfermos: mores. Y era cos n1uc 1.0 de 
porquequando los detnonios espantar ver tan iv y t n 
nos ven asi derribadós,y que · enccnd· da. la tentacion de la 
no podernos por entonc~s u- carne entre crueles esr1mulos 
~ar · de exercicios corporales de dolores. 
contra ellos por causa de Otra vez , llegandotne á 
nuestra .fLtqtteza, entonces visitar los enfermos, ·vi algu· 
nos cotnbate n n1as fuerte- nos de ellos cop gr nde con ... 
mente. Y á los hornbres del solacion y compuncion que 
Inundo, quando asi están, Dios obraba en sus anin1a , 
co1nbJ.ten con tentaciones de n'1ediante la qual . no sentian 
ira ·,y algunas v~ces de bl~s- los do ores que padecian:por 
phet11ia : mas á fOS qüe están donde estaban tan C011tentos 
apartados del mundo , si tie- con su enfermedad, que de-
t1en abundancia de las cosas seaban no carecer de ella,. 
Í1eces·ari~s, cotnbarenlos con viendo que por ella ( con1o 
tentacion¿s de --gula y luxu- p.or u tia saludable pena) se 
ria; pero si están en lugares libraban d. e muchos vicios y 
donde carecen de toda hu- peligros. Por donde vine á 
~nana consolacion,cotno con- gl·orificar á Dios, el qual con
viene ácavalleros deChristo; UlT lod~ havia lavado ~· y re
inlportunanlos. e:s~os tyranos lavado otro. 
con tent-lcion·es de accidia y Nuestra anhna, que .es 
de perpetua triste~a. · sabstañcia ·inteleétaal, está 

ves-
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:srestida de un sentido y cono- feéto , y est~ para todas las 2, Tim. 
c!tniento inreleél:ual, que es buenas obras aparejado. Por- 2. 

aquella lt'lmbre que Dios nos que si de otra n1anera se ha
participó para conocer el ce, no será vida Monastica,. 
bien y el mal. Esta lumbre, y 1nucho menos Angelica, 
<J:Ue aunque no es nuestra,es- como es razon que lo sea. 
tá en nosotros por mano de U na cosa es la providen
Dios,nunca cesemos de escla· cia de Dios, y otra su a y u da, 
recerla y acrecentarla por to- y otra su guarda , y otra su 
dos los medios que puede e- n1isericordia, y otra su con
lla crecer: porque estando e- solacion. Lo prin1ero pe rte ..... 
lla clara y resplandeciente, nece á todas las criaturas, de 
todos los otros sentidos ex- que él tiene providencia : lo 
~eriores tambien l0 estarán, segundo á los .fieles : lo ter
obedeciendola y confonnail.- cero á los fieles que de tal 
dos e con ella: y estG es lo que 1nanera tienen fe, que tatn,..~ 
conocia un sabio , quando · bien tienen caridad: lo quar-1 
decia: Hallarás dentro d~ ti to á los que le sirven en su 
un sentido y una lu1nbre di -c.asa anno do1nesricos suyos 
vina. ( quales son los Religiosos ) 

.. La vida Monastica ha de y lo postrero á aquellos que 
ser perfeéta en todas las co- le aman tan entrañableinen-
sas: y asi ha de ser exercitada te, que merecen nombre de 
principalmente en el espiri- fatniliares amigos suyos; y asi 
tu Y exercicios intetdores , y son por él m~ra villosa11"lent~ 
asi tambien en las obras y en consolados. -

la: palabras y en los pensa- - Much~s veces acaece que 
~lentos, y en la tnortifica- lo que para uno es medicina,; 
Clon de las pasiones, y final- para otro sea veneno; y ( lo 
mente en todas las cosas; pa- que n1as es) lo que para uno, 

. ra que (como dice el A pos- aplic~do en un tiempo ~ es 
1

• Cor. tol) s~a el va.rotl!de Dios per· medicina , aplicado en otro, 
r. · · le 
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le podrá ser corrupcion. Vi púncion, y á no pr~su1nir de~ 
un Medico ignorante y mal si mistnos : y no sé yo qual 
considerado que se puso á sea la razon de esto ; porque· 
'deshonrar t injuriar un en- no me atrevo á escudriñar 
fertno , est-ndo él quebran.; con curiosidad y sobervia las 
tado y turbado : el qual nin- obras de Dios. Otros hay 
gun otro beneficio le hizo, que por el contrario tienen 
sino hacerle desesperar. Vi un natural muy repugnante 
tarnbien otro Medico ir1ge- á todas e .. tas virtudes ; los 
ni oso y sabio, el qual cur6la quales con todo esto insisten 
l1inchazon y sobervia de un con grandes fuerzas en con
corazon con el cauterio de la tradecir á ~i mismos. Y aun- · 
ignotninia, y con esto evacu6 que estos algunas veces des
todo el 1nal hun1or que en él varan y caen, con todo eso los 
havia. Vi tambien un enfer- abrazo yo, y tengo por 1ne
n1o ,.el qual se puso á beber jores que los otros, cotno á 
la purga de la obediencia pa., vencedores de la tnisrna na
ra curar con ella las intnun- turalez . Esto dit> o , siendo 
dicias de su anima , y vilo la cotnpuncion en todas las 
1noverse y andar , y no dor- otras cosas igual. 
tnir en los exercicios de la No tengas , hombre, al ... 
. virtud. Y otro vi que tenien- tos pensatnientos , ni re en
'do los ojos de su anima en- grandezcas en las riquezas 
fermos, perseverando en el que alcanzaste sin trabajo, 
silcncio,)r quietud,fue retue- porque aquel Señor, que es 

~:r 
1 

diado. El que tiene oidos dador de los dones, y cono-
inatt 1. • • d d 1 d 
11~ para o1r, otga. ce or e tus ma es, e tu per-

Algunos hay que natural- dicion y de tu flaqueza, de
mente son inclinados á la tertnin6 de prevenirte y sal
continencia , al reposo de la varte con su gracia por sola 
soledad, á la castidad , á la su bondad y tniseri.cordia. 
n1ansedumbre y á la com- La doétrina y las costum ... 

Ton1. VIII. . S bres, 
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bres,y la buenaÓ mala crian- n1iserablc anin1a en diversos . 
zaque ruvjÓt)os siendo niños, estudios y aficiones: porque 
nos acompañan des pues que estando a~i di vid idos, 110 po
havcn1os entrado ~n los ~xer- dr~n1os pelear contra diez 
cicios de la conversacion y veces cien n1il n1illares de 
vida Mor1astica : y allí nos, enen1igos que pelean contra 
ayt dan 6 desayudan, segun nosotros, cLiyas astucias y en·
lo que antes fueron. gaños no podttn1.os alcanzar 

La luz de los Mongés s.of\ y descubrir : _y artnen10110s 
los Angeles ,y la: luz de. los principaln1ente ,en non1bre 
hon1bres son los Monges y de la beatissitna Trinidad 
la disciplina de la vida Mo-:- contra' los tres principales 
nastica. Trabaja pues con. to- enetnigos de nu~stra anin1a, 
das tus fuerzas por ser nn que son atnor de honra, a
perfeétissin1o dechado de to- tnbr de· hacienda; ,y an1or 
dos , sin dar jatnis á n~die de \l~l~ytes , que son los tres 
n1otivo de escandalo ni ofen- prin1eros de los siete vicios 
sion : porque las obras que capitales, de quien proceden .. 
los Monges hacen, son exe1n- todos los otros. 
plos y rebla~ de vivir que Porque; verdaderan1entc . 
proponen á todos ; y fiz1al- si atiduviere en nuestra cotn
nlence si esos (que son 1~ .: pañia aquel que convirti6 la 
luz del n1undo) s~ hacen ti- mar en tierra seca , tatnbien 
nieblas ; los hon1bres -ci_e\ nuestro Israel (que es nues
inundo ( que son las tinie-=· tra anin1a. conten1 pladora en 
bla~) quanto mas se escure- Dios) pasatá por la 1nar de 
ceran? Por tanto, si á mi este si o-lo sin tetnor de sus 
quereis obedecer, 6 Monges .on -as bfuriosa~ ; y verá los 
obed.ientes, cot¡viene. en ro- . Bgypcios (que son los peca
~ o caso que no sca1nos ins- dbs) ahogados en el tnar de 
tables en nuestras costuiu- las lacrrin1as .. Mas si ~1 no es-
b . ¿· ·¿ b 

res, nt 1v1 amos 11\lestra tuviere en nosotros, quien 

po-
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podrá sufrir el bramido de da dia las acrecientan ob -
~us olas, que son los furiosos deciendo á sus apetitos, es
hnpetus y pasiones de nues- tos , 6 hln ya desesperado J 6 
tra carne ? Si resucitare el ninguna cosa ale "nz ron con 
Señor en ·nosotros ( dando-: dejar ""1 n1undo , pu s no d -
nos espiritu de vida aét:iva) jaron á si tnistnos: aunque á 
luego serán disipados sus ene- Dios ninbuna cosa es itnpo 
migas. Y si nos llegaretnos á sible. 
él por tnedio de la vida con- U . quesnon tne fue p -
templa ti va, huirán de su ca:. gunrada, dificultosissin1a de 
ra y de la nuestra los que á derern1inar , y que no solo 
61 y á nosotros aborrecen. excedia la capacid d de mi 

Trabajen1os por apren- ingenio, mas tambien la de 
der l0s n1andan1ientos de ro dos los otros , y que ha.st 1 

Dios, mas con sudores y e- ahora en ninaun libro de los 
xercicios de virtudes , que que yo he visto, est~t tratad . 
con palabr3.s y leccion de li- Y 1 question er ,qnales e n 
bros: aunque esto tarnbien los princi les l ijos d los 
no carece de su fruto. Los ocho vicios e pi tales ; y qual 
que oyen decir de algun te- de los otros mas princip les 
soro que está escondido, bus- ( que son los tres pritneros) 
canlo con grande diligencia; es el padre y principio de lo 
y por el gr~n t~~baj<? que otros cin~o, Y o, confesan
pusieron en buscarlo, guar- do claran1ente n1i ignoran~ 
danlo despues 'con· gran re- cia, oi decir á aquellos bien_, 
caudo :porque los que al- aventurados Padres estas pa
cinzan riquezas sin trabajo, labras~ La concupiscencia de 
facihnente las gastan y des- la gula es 1nadre de la forni
perdician. Dificultosa cosa es cacion ; y la vanagloria de 
vencer las pasiones á que de la accidia; y la tristeza des
mucho tien1po estamos acos~ ordenada y la ira son origen 
tu1nbrados ; nias los que ~a~ de los otros tres vicios . asi 

S z co-
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co1no la vánagloria es prhi.- ·tes y regalos. Eltílu_cho sue
.cipio de la sobervia' , segtin ño unas veces procede de 
que arriba se declaró. estos 1nistnos deleyres, y o-

y o despues de esto qui- tras veces del ayuno , quan
se saber de aquellos varones do los que ayunan, se enso
Jjgnos de eterna n1en1orii, bervecen por esto ; y otras 
.qu~ ·icios eran· los que na- veces procede de la pereza, y 
cían de estos ocho principa- otras de la n1isn1a n tu raleza. 

les, y qual própiame . e na- El 1nucho habL r u nas 
cia de aquel. Entonces ellos veces nace de n1ucho cotner~ 
con un rostro blando y ale- y otras de vanagloria. La ac
gre, y sin ninguna repunta cidia ya procede de deleytes 
de sobervia , n1e dixeron : y regalos , y tatnbien deltne .. 
Nin

0
u ~a orden ni razon de nosprecio del tctnor de Dios. 

pr 1dencia hay en las cosas La blasphe1nia propiamente 
.desvarL das y locas, sino an- es hija de la sobervia,y algn
tes confusi:on y perversion de nas veces tan1bien vendrá de 
toda orden. Y esto proba- juzgar al proxin1o en la rnis
ban con verdaderos exem- n1a culpa que nosotros rene
p1os y razones, trayendo pa- n1os, Ó tan1bien de en vid \a 
ra ello muchos docutnentos: de los demonios .. 
de los qua les engerirtn1os al- La dureza de corazon 
gunos en esta obra, para que trae su origen, á veces de la ... 
por ellos se puedan entender hartura , y 1nuchas veces de 
-rerfeétamente otros n1uchos. la insensibilidad y de la afi-
- Pongamos por exetnplo.. cion viciosa y carnal. Y esta 
Lx risa sin proposiro unas aficion procede de la forni-
vecc.~ nace de la: fornicacion_, cacion, y de la vanagloria, 
y otras de la vanagloria, y de la avaricia, y de la gu
quando alguno denrro de $i la, y de otras n1uchas causas. 
m.jstno torpemente se gloría; La malicia. se deriva de la 

·y otras veces nace de deley- hinchazon y de la sobervia> y 
tam-
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tan1bien de la ira. La hypo- traer exemplos de los vicio
cresia principaln1ente proce- sos y de los vicios para l~s 
de de estar el hotnbre n1uy virtudes. 
contento de si tnismo , y ele Fuerren1e11te ha degene_;; 
querer regirse por su propia ra !o y declinado esta pre
cabeza, y no por la agen . sen te edad á 1 tnalicia, y ro .. 

Las virtudes contrarias á da está llena de sobervia y 
e5tos vicios , de contrarias fingin1ienro. La qu 1 por 
causas se engendrarán :y por ventura h sta ahorJ. in1ira el 
no ser mas prolixo (porque cxetnr lo de los Padres antt· 
antes me faltaria tiempo que guas en la aspereza de los tr · .. 
materia de hablar) la que de- bajos corporales; tnas con es
guella todos estos tnales , es to está n1uy lejos de tener 1 s 
la humildad ; y quien á ella gracias que ellos tuvi ron: 
poseyere , será vencedor de con1o quiera que sea verdad, 
todo. La tnadre de todos los segun yo pienso , que nuncJ. 
tnales es el deleyte acom- la naturaleza estuvo tan ne-c 
pañado con malicia; y quien ccsirada de ellas con1o abo
de estos dos males estuviere ra. Y justan1ente padecen1os 

' 
1 D. . .e 1 d preso, no vera a 1os; n1 nos esta ra ta; porque no se e-

bastar~" la vi6toria del pri- leyra Dios con los trabajos 
111ero , si no vencieremos el corporales , sin. o con sitn pli
segundo. cidad y hun1ildad; y á los 

Aprendan1os , her1nanos, que estas virtudes tienen, se-. 
á tet:ner á Dios , del tetnor ñaladatnente se cotnunica él. 
que los hon1bres tienen á los Y pues la virtud se exercita 
Principes y á las bestias fie- y hace n1as perfeél:a en las 
ras; y aprendamos tatnbien aflicciones y trabajos, sigue ..: 
á an1arlo, del atnor que los se que no despreciará 61 al 
l1o1nbres del mundo tienen á traba jªdor hun1ilde. 
la hermosura ·de los cuerpos: ~ando vieren1os alguno 
porque no es inconveniente de los cavalleros· de Christo 

S 3_ pa-
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padecer enfennedades cor
porales J no a tribuyan1os la 

d / ' causa e esto a sus pecados, 
sino antes recibiendole con 
pura y sin1ple caridad, co-

.mo uno de nuestros nliem
bros, y cotno un soldado que 
sale herido de la batalla , asi 
le hagan1os todo buen trata
miento y servicio. U nas en
fermed ades nos vienen para 
purgacion de nuestros peca
dos , y otras para hutnilla
cion de nuestro animo. Por
que aqu~l pjadoso y clen1en
tissitno Señor nuestro tnu-
-chas veces, quando ve algu
nos mas perezosos para el e-
. xercicio de los trabajos , hu
n1i1la su carne por n1edio de 
la enferrne dad, a si corno por 
t1n rnas liviano y n1as facil . . / 

exerc1c1o: y a veces con esto 
ran1bien libra su anin1a de 
algunos vicios y n1alos pen-. 
samtenros. 

· Todas las cosas gue nos 
.acaecen, visibles Ó invisibles . ) 

de necesidad las ha vemos de 
tomar, Ó virtuosan1ente ó . . ' 
VIciosamente, 6 en una nle-
(liana manera. Vi tres Reli-

giosos que haviendo recibi
do un n1isn1o daño , el uno 
lo sufrió tnal , y el otro no 
recibió por eso de1nasiada pe
na , y el tercero lo tomó con 
grande alegria. Vi tambien 
algunos labradores que sctn ... 
braron su simiente con di-
versas intenciones. Uno se1n .... 
bró por allegar riquezas; o
tro por pagar á sus acreed ar-
res ; otro por tener con que 
h . . / 

acer serv1c1os y presentes a 
su señor ; otro para que con 
la hermosura de la labor y 
de la tnies ganasse honra de 
buen labrador ; otro para 
quebrar con est? el ojo á al
gunos ~mulos y ene1nigos 
que tenia ; otro porque no 

le tuviessen los hon1bres por 
perezoso y holgazan. E stos 
nornbres de labradores y de 
simientes significan los ayu
nos, y las vigilias J y las li
mosnas, y los ministerios y 
oficios de caridad , y otras 
cosas sc1nejantes : y los que 
tales sin1ientes con~o estas 
sien1bran ., deben exan1inar 
espiritualmenre sus in rene io
nes, conforme á lo que aqui 

es-
1 
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está declar~do. 
Asi como acaece algunas 

veces que cogiendo aglla de 
la fuenre , á vueltas del agua 
cogen1os alguna rana ; asi 
tan1bien acaece que q u ando 
queren1os exercirar las virtu
des , se cnrren1eten con ellas 
tambien secreran1ente algu .... 

cia : porque todos estos vi
cios tienen color é itnJ.gen de 
justicia. 

• • 1 

Con el silencio se junta á 
veces sobervia y presun1p ... 
cion de querer enseñar á o
tros, y juicio te'ner ri , des
eo ntent n1iento de los he
chos d los otros J hn p cien .. 
cia contra los que habl n, nos v1ctos que estan anexos 

~ ellas, y tienen con ellas se
mejanza : lo qual es mucno 
para te1ner. Declaren1os es
to por exemplos. Con la hos
pitalidad se suel~ juncar la 
gula: con la caridad la de
masiada fatniliaridad, la par
lería y el amor carnal : con 
la discrecion se entretnete la 
astucia y y la reputacion de 
la propia suficiencia : con la 
prudencia se acotnpaña n1u ... 
chas veces la malicia : con 
la n1ansedutnbre la pereza: 
con la. afabi idad la lison
ja: con la gravedad la o~ 
ciosidad : con la justicia el 
zelo desabrido 6 indiscreto, 
y la porfia y el contenta
nliento de si tnistno, y el re
gir se por su propio parecer, 
y la dureza y la desobedien-: 

d 1 • 
an1argura e corazon e Jn-
discrecion. Con el gozo es • 
piritual se tnezcla lgunas 
veces sobervia, jaél ncia y 
propia reputacion, Con la es
peranza anda lll!lch s ve
ces anexa la pereza y la ne ... 
gli gencia, y la tib · eza de la 
penitencia y de la contricion. 
Con la caridad se tnezcla 
(demás de lo dicho) el juz
gar á. los proxitnos : con la 
vida solitaria la accidia , la 
ociosidad, y el exercicio inu
til y sin. provecho : con la. 
castidad la arrog ncia y el 
desabriln1ento : con la hu· 
tnildad el silencio dañoso en 
el tiempo que es hollada la. 
JUSticia. Y con todas estas 
virtudes saeie n1uchas veces 
juntarse la vanagloria, que es 

S 4 co-
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con1o un colirio de todas e
Has , que les unta los ojos y 
las despierta á obrar; 6 por 
mejor decir , como un vene
no n1ortal que las corron1pe 
á todas. 

No nos entristezcatnos 

§. I l. . 

PPiJSTGUE LA MATE~ A 
de la discrecion , dando diver

sos a1Jisos y documen-
tos de ella. 

qt1ando pidiendo algo al Se
ñor,no luego somos oidos: NO hay quien no sepa 
porque querria el Señor , si que los demonios, los 
a si conviniesse, que todos los vicios y las perturbaciones, 
ho1nbres en un punto se hi- que son los n1ovin1ientos del 
ciessen perfeétos. Todos los · anitna desordenados,se apar-
que piden algo al Señor, y tan de nosotros; tnas no to-· 
-no alcanzan luego lo que pi- dos saben en qué n1anera se 
den , será por alguna de es- haga este aparta1niento : lo 
ras causas : . 6 porque piden qual tatnbien aqui tocaré
fuera de tiempo ; 6 porque n1os brevetnente. Suelen a
piden indignan1ente 6 con partarse los vicios , no solo 
.alguna vanagloria; Ó porque de los fieles, sino tan1bien de 
si consiguiessenloque piden, los infieles; aunque n1uch.as 
.se levantarían con sobervia; veces queda uno. Porque es-: 
Ó porque se barian por ven- te solo deja el demonio , co
rura negligentes , si alean- mo principe de todos los o
rl.assenlo que desean. tros, para que hincha el lu

gar de todos ellos ; pues ~l : 

... i '1 

• I r.: ~ 

es tal y tan ponzoñoso , que 
bastÓ para derribar aun del 
n1is1no Cielo. Ha y una cier 
ta tnanera de apartarse los vi
cios del anitna ; y es , quan-' 
do la ma~eria de ~llos se con: 

su-

http://desordenados.se
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sutne y gasta con. el fuego 
del Espiriru Santo que en 
el anitna entra : asi co1no la 
leña se consutne con el fue
go tnater ial. De suerte , que 
desarraygado el 1nonte , y 
purgada el a ni na , quedan 
mortificados los vicios,si no
sotros no los vol vemos á re
sucitar con nuestra negligen-

• 1 b . 1 c1a o so erv1a, o con tratos 
y aficiones sensuales. 

Algunas veces tatnbien se 
van los demonios y nos de
jan , porque asegurados y 
descuidados con ia paz y con 
su partida, durn1an1os en el 
can1.ino de Dios , y asi nos 
to1r1en despues desapcrccbi
dos , y vuelvan ~ saltear el 
anima n1iser ble. Tatnbien 
s~ que estas bestias fieras se 
suelen esconder por otra ma
nera : conviene saber' qy_an
do el anhna está ya habitua
da y acostumbrada á mal vi
vir , y hecha confortne á e
llos : porque entonces ella 
mistna toma las armas con
tra si, y se hace enemigo su
yo por la fuerza de la cos
tunlbre. Exetnplo ten~mos 

de esto tnuy claro en los ni- · 
~ d 1 nos e teta, qu como estan 
acostumbrados á tnamar , si 
les ponen los dedos en la bo
ca , maman en ellos , por la 
costumbre que de esro tie .. 
nen. 

Conocí yo una n1anera. 
de tranquilid d en el anin1a, 
la qual procediade una gr .n 
pureza y sin1plicid d: por
que justa es el ayuda del Se-· ·~ 

1 ~ 1 1 h l ' .t: s a rn.¡ nor, e qua ace sa vos a ·7• 

los reél::os de corazon, y los' 
libra de n1uchos males sin 
que ellos lo sientan: cotno a-
caece á los niños, que estan-
do desnudos, no sieQten que 
lo están. La tnalicia es vicio 
que está en la naturaleza: 
aunque no está en ella natu- · 
raln1ente; porque no es Dios · 
criador de vicios , antes cri6 
en nosotros tnuchas virtudes 
l'laturales : entre las quale~ u ... · 
na es la cori1pasion y limos~ 
na ; la qual se halla aun en-~ 
tre los Gentiles : otra· es la 
caridad, por la qual aqui en~ 
tendemos el amor natural ;, 
el que se halla aun entre ani.:. 

mlt:~ ~nqqo._ , que algunaas 
ve .... 
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veces mucscran y t1enen 
sentimiento unos sobre la 
n1ucrre de otros : otra es la 
.6delidad que guardan los 
hombres entre si; y otra la 
confianza que tienen : como 
parece en los que navegan, y 
e1nprestan, y tomaR Inedici
nas, esperando buen suceso 
'de todas estas cosas. 

Pues la caridad es natu-
ral virtud en nosotros (en la 
manera que 2 .. rriba se decla
r6) y el vinculo y cunlpli
miento de la ley de Dios 
consiste en caridad, no está 

muy lejos de .nuestra natura
leza el cutnplimiento de la 
ley de Dios , pue~ tiene es
t~ mal!! era de principio y dis
posicion en ella; aunque es·· 

· to no baste sin la divina gra
cia. Hayan pues verguenza 
los que se cscusan del exer
cicio de las virtudes, alegan
,do hnposibilidad. 

Y o confieso que son sobre 
la naturaleza estas ·virtudes: 
·castidad, hutnildad,oracion, 
¡vigilias, ayunos, mortihca
·cion de la ira , y perpetua 

con1puncion. De algunas de 

estas virtudes son maestros 
los hon1bres , y de otras los 
Angeles) y de otras señalada
mente Dios , que es palabra 
y sabiduria eterna : aunque 
sea general enseñador de ro
das. 

Regla-general es, que de 
dos 1nales inevitables el me .. 
nor se ha de escoger; y por 
el contrario , de los bien.es 
el mayor : de donde resulta. 
que quando esta1nos en ora
cían, si por otra parte vienen 
los hern1anos á nosotros, por 
d 1 • 1 d . onae es necesario , o eJar·, 
la oracion,ó despedirse ellos 
tristes , en tal- caso tnejor es 

dejar la oracion , que dejar · 
la caridad : porque la ora
cion es una particular vir
tud ; mas la caridad abraza 
tQdas las virtudes. 

Siendo yo mancebo, y lle~ 
gando u na vez á un castillo, 
y s~ntando1ne á la mesa á e o-, 
mer, vi1ne luego tentado de 
dos vicios : conviene saber., 
de van gloria y de gula. Pe:
ro temiendo yo el hijo que 
nace de la gula, inclinérne 
mas ~1 d la vanagloria: pL1es:--

to 
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to caso que no debiera yo riencia ven1os que los que 
vencer un vicio con otro· quieren saber alguna arte 

· aunque muchas veces he no- por sola su e beza sin ayuda 
tado que en los tnancebos el de n1acstro, desvarían en 1 s 
espiriru de la gula suele ven- cosas que hacen , in1irando 
cer al de la vanagloria , co- mas la apariencia de las co
n1o parece que lo pide aque- sas , que la verdad de ellas. 
lla edad. En dos · cosas eñalada-

Entre los hotnbres que n1ente pusieron los P dres la 
viven en el mundo, la raiz vida aél:iva , y contnucha r -
de todos los males es la co- zon : la una, en la mortifica
dicia ; tnas entre los Mon- cion de los apetitos y deley
ges es la concupiscencia de tes ; lo qual pertenece á la 
la gula y la hartura del vien- virtud de la temperancia: y 
tre. En los varones espirirua- la otra,en la hutnildesujecion 
les se hallan algunas veces al- y obras de obediencia, con 
gunos vilissin1os vicios ; los la qual se conserva esta 1nis-. 
qua les por n1ara villosa dis- n1a vida. 
pensacion de Dios quedaron Tatnbien hay dos lnane
en ellos , para que acusando ras de llanto : una que degue ... 
y reconociendo en si las tales lla los pecados con el dolor 
poquedades y vilezas , que de la conrricion; y otra que 
son sin pecado , alcancen se- cda en nuestros corazones 
gurissin1as riquezas de hu- hutnildad con el reconoci
lnildad que nadie les pueda tnienro de las propias tn ·se
robar. rias y flaquezas. De los piado-

Dificultosa cosa es que el sos es dar á quienquiera que 
qu~ vive sinsuj~cion,alcance nos pide; pero de mayor pie
luego en los principios ver- dad es dar rambien á quien no 
dad era hutnildad , aunque á nos pide: mas no vol ver á pe· 
Dios ninguna cosa ha ya di- dir á quien por fuerza nos ro
ficultosa : porque por expe- n16 algo, pudiendolo hacer, 

obra 
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·obra es de aquellos qu-e son Con este venerable habito es
ya señores de sus pasiones.En tuvieron guarnecidas y ar
rodas nuestras perturbacio- madas las anitnas de los san
nes , asi en los vicios con1o tos Martyres, quando tan 
en las virtudes, nunca deje- fuertemente sufrian los ror ... 
1nos de examinarnos, y de es- mentas, y tat:t poco caso h.a ... 
cudriñar solícitamente adon- cian de ellos. 
'de estamos, gÍ en los princi-- Una cosa es la guarda de 
pios , 6 en el n1cdio , ó en el los pensamientos, y otra la. 
fin. guarda del anitno ; y va tan~-

T odas las guerras que los ra diferencia de lo uno á lo, 
~en1onios mutven éontra otro , quanto dista el Orien.d. 
nosotros, proceden de una te del Occidente: porque lo 
Clé tres causa·s : eS de apetito primero es apartar los pensa~ 
'de delcytes, Ó de la sobervia tnientos buenos de los m a
Y levantatniento de corazon, los , para desechar los unos,_ 
Ó de envidia de. los n1is1nos y acoger los otros; mas lo se-< 
detnonios. Los postreros de gundo es guardar el anima 
estOS S011. felicissitnos; los e ae -todo afecro desordenado, 
medio infelicissimos; n1as los y de todo disrrailniento de 
prhneros perseveran co1nun- pensan1ientos , teniendo la 
mente hasta el fin sin pro- siempre 6 casi sietnpre tan_ 
:V echo , andandose á caza de ... elevada y fixa en Dios , qu~ 
gustos y deleytes. no d6 lugar á nada de esto .. 

Hay ua afeé\:o interior, ó Una cosa es orar contra 
por mejor decir, habito vir- los pe1i.sa1nientos, y otra lu_. 
tuoso, el qual se llama sufri- char contra ellos , y otra de 
'q_or de trabajos ; y el que es- todo punto despreciarlos Y, 
tuviere dotado de este don no hacer caso de ellos. De 
celestial, no temerá ya ni la prhnera 1nanera usaba a ..... 
hu~rará el cuerpo á los tra- quel que en este tiempo de- ' 
baJos, ñi\ ~ dará de 'mªno; cla: rJ)eus in ad¡utorium meunt Ps. 6~.~ 

t.n-
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."inten-le : (fjo1n'ine a l adju1Jan
dunz nze festin a , y otras cosas 
scn1ejantes. D e la seg unda 

rs itn. usaba el que decia: R e -por -
1 rg. ert palabras de concradi-

cion á los que pele n contra 
Psalm. n1i. Y en orro lugar: Pusiste-
79· nos, Señor , para contrade

cir y pelear contra nuestros 
vecinos. Mas de la tercera 
manera es tesdgo aquel que 

Ps. 3 8. di xo: EnmudecÍ y hun1illé-
111e, y no abrí n1i boca, y pu~ 
se guardas en ella q uando el 
pecador se puso contra tni. Y 

l'salm en otro lugar: Los sobervios 
\128. ( dice tl) en te n dian sien1pre 

en hacer n1 al ; 1nas no por 
1 d ....... eso n1e apa rrc yo e estar 

con ten1plando en ti. Entre 
estas tres n1aneras la deln1.e
dio se aprovecha de la pri
n1era (que es, la lucha de la 
oracion ) porque no se tiene 
por suficienten1ente arn1ada 
con sus propias fuerzas; 1nas 
la pritnera no puede todas 
veces rechazar los enemigos 
tan bien con1o la segundct: 
pero la tercera d e todo pun
to sacude y hace huir de si 
los encn1igos. 

D ificultosa cosa parece, 
por via de naturaleza, que 
una ubstanc· a csp ir.tual y 
sin CL'ler po sea tcrr1inada. y 
encerrad en algun cuerpo: 
n1as al Criador no hay cosa 
imposible. Asi co1no los que 
tienen n1u y vi vo el sentido 
del oler , no pueden dejar 
de conocer al que t rae con
sigo olores ( aunque los trai
ga escondidos) asi el anim;t 
purisshna no puede dejar de 
barruntar la suavidad del o
lor que ella alcanz6 de Dios, 
6 elb.edor de que fu librada, 
quando esto hayer1los otros: 
que d an o la otra g ente sin 
sentir n ada d e esto. N o es 
de todos llegar á gozar de a
quella bienaventurada paz y 
tranquHidad que gozan los 
perfettos ; aunque de todos 
sea p oder salvarse ' y recon
ci iarse con o·os. 

No tengan que ver con
tigo aquellos hijos estrange
ros (que son los hereges) los 
quales quieren escudriñar 
curio sarnen te el repardn1ien
to de las gracias y dones de 
Dios, y las; lumbres y reve-
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laciones que él por una se
creta t inefable dispensacion 
reparte á los hotnbres ; di
ciendo secretatnente que 
Dios es aceptador de perso-

d 1 1 

nas , p~s a a unos , y no a 
otros : porque los tales cla
ran1en te se conoce que son 
hijos de sobervia, pues quie 
ren juzgar á Dios: no tniran
do que donde no ha y deu
das , sino dadivas , no ha lu
gar la acepracion de perso
nas. 

Muci1as veces el esoiriru 
1 

'de la codicia y de la avaricia 
finge hun1ildad para gran
gear con ella lo que desea: y 
asi tatnbien el espiritu de la 
vanagloria nos incita á dar 
limosnas por alcanzar hoil
ra ~ y lo n1ismo hace el es pi- · 
riru de la fornicacion _, por 
hallar achaques y ocasiones 
para pecar. Dicen algunos 
que los demonios pelean en
tre si unos con otros : yo di
go que todos ellos están ar
mados y conjurados para 
nuestra perdicion. Antes de 
todas nuestras obras, asi ex
~erior~s co1no interiores , 

han de preceder dos cosas: 
conviene á saber, g rande de
seo y firtne proposito (que 
por obra de Dios se crian en 
nuestras anÍ!nas) porque si 
esto no precediere, no se si
gue lo den1ás. 

Si rodas las cosas que l1a y 
deba jo del cielo ( como di- E 

1
. 

1 E 1 • , ) • ce e. ce e e estastes tienen su 
3
• 

tiempo diputado en que se 
han de h acer, no dejarát' 
tambien de entrar en esta 
cuenta las cosas esf iriruales 
y sagrados exercicios. Y por 
esto tniretnos diligentemen-
te qu~es lo que en cada. tiem-
po se debe hacer. 

Y prin1eramente entre los 
que pelean, hay tien1po de 
tranquilidad, y ta1nbien de 
perturbaciones , por no ser 
tan diestros los que pelean. 
Hay tien1po de lagrin1as ~ Y. 
tietnpo de sequedad y dure
za de corazon. Hay tietnpo 
de sujecion y obediencia, y 
tien1:po de 1nandar y llevar 
el len1e en las n1an os. Ha y 
tie1npo de ayuno, y tien1po 
de comunicacion y refec
cion. Hay tiempo de guerra 

con· 
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contra. ese cuerpo nuestro e- nuestra soberv·C!)~ - ni busque

nemibo, y rie1npo de n1or-. n1os calor en tiempo de in
tificar el fervor de nuestras vierno, ni fruto en el rien1po 
concupiscencias. Ha y tien1- de la semen tera(porque rieln· 
pode invierno y ten1pestad po hay de sen1brar trabajos, 
del anlina, y tien1po de sere- y tiempo de coger graci s 
nidad de espiriru.Hay tietn- inefables) que de otra n1a
po de tristeza de corazon, y nera no ale nzartn1os en sus 
tiempo de gozo espiritual : tien1pos lo que es propio de 
tie1npo de enseñar, y tiempo esos nlismos tiempos. 
de oir.Hay rambien por ven- Unos háy que por inefa-
rura den1po en que Dios per- ble providencia de Dios re- ;. 
mite inn1undicias y caidas ciben el pren1io de sus tra
p ra curar nuestra sobervia; bajos antes de los 1nisn1os 
y hay rien1po en que Dios trabajos, y otros en tnedio 
conserva el anitna en su pu- de los trabajos, y otros des
reza , por razon de su l"Iu- pues de los trabajos , y otros 
1nildad. Hay rien1po de lu- enla n1isma n1uer te ; dispo
cha, y tiempo de holganza niendolo asila in fable pro- · 
segura : tien1po de recogí- videncia de Dios. Aqui hay_ 
tnienro y quietud solitaria, y JUSta causa para preguntar 
tien1po de necesaria (aunque qual de estas quatro ordenes 
no disoluta ) distraccion. Fi- de personas sea 1na~ hu1nilde; 
nahncnte hay rien1po de in- porque por una parte el que 
t1. tigable oracion , y tietnpo 1 1enos _trabai6 , y por otra 
de purissin1o servicio y rni- el que mas trabaj6, cada. ll-" 
nisterio , sin ningun .fingi- no tiene razon para n1as· htt--
mient o. millarse. 

Por tanto no totnetnos an- H a y un linao-e de des es--
tes de su tietnpo lo que es peracion, que procede de la 
propio de cada tien1po, que- tnuchedumbre de los peca
riendo prevenir las cosas con dos y de la carga de la con-

cien~ 
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ciencia, y' de úna intolera
ble tristeza , que hace sutnir 
el anin1a en el abystno de la 
desesperacion con la grande
za de esta carga. Ha y otra 
n1anera de desesperacion,q ne 
nace de sobervia y presun).p~ 
clan ; la qual sobervia nos 
hace que nos tengaLnos por 
indignos de la calamidad y 
trabajo que nos vino, siendo 
ella tnucho rnenor de lo que 
n1erecemos. 

~ Y el que mirare diligen
t~mente la condicion de este 
n1al, hallará que este segun
do se entrega por eso á todo 
genero de vicios : mas el o
tro hall6 su perdicion en e 
exercicio de la virtud ; pues 
por no to1nar la coRtricion 
cotno debia, vino á padecer 
naufragio en eltnis1no puer .. 
to: lo qual es grande incon
;veniente. Mas el uno de es
tos males se remedia con la 
esperanza y abstinencia , y 
~1 otro con la humildad y 
con no juzgar al proximo. 

No debemos tnaravillar
n{)s ni. turbarnos como en 
cosa nueva,quando vieremos 

algunos que hablando bue.; 
nas palabras , hacen 1n:tlas o 
bras; porque por ventura no 
nos ensobervezcarnos juz
gando al proxin1o ; pues a
quella antigua ser pi , nte ca
ycS del Cielo por ha verse _en 
sobervecido. Esta for tna y 
regla has de tener en todos 
nts buenos intentos y en to
do linage de vida ( ora sea. 
en obediencia 6 fuera de e
Ila , ora sea la obra que !'la
ces, exterior,ora interior) pa
ra conocer si lo que haces,es 
segun Dios. Q!ando siendo 
principiante pones n1anos ert 
al o-una buena obra, si con la 

D 
execucion de ella no crecie-
re n1as tu hun1ildad, con je
tura que no fue toda eUa b.e
cha segun Dios. Y esta señal 
principalmente es para los 
principiantes : n1as para los 
que están ya mas aprovecha-
dos , por ventura será el ce
sar 6 distninuirse con esto las 
guerras y tentaciones. Pero 
en los perfeétos la señal de 
esto es abundancia y acre-
centamiento de la divina luz. 

Las cosas que de su yo sot""l 
pe-
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pequeñas ,por ventura no lo Algunos hay que tienen 
son en los ojos de los que por cosa excelentissima ·ha·
de verdad son grandes ( co- cer milagros, y ser señalados 
m o parece en los pecados ve- en las o-racias gratis datas; n? · 
niales) mas las que son gran- n1irando qne h.ay otras gra:
ocles en la estÚna de los pe- cias muy mas excelenr,es, co .. 
queños ~ no por eso se sigue 1110 es la caridad y hun1ildad 
lque de verdad sean gra~des. y otras virtudes tales : las 

~ando el ay re esta es- qua les quanto son n·Yas ocul
·combrado de nubes , vemos tas , tanto están mas segu
mas e lara:n1en te los resplan- ras, y mas lejos de peligro. 
dores de 1 sol: y quatldo nues- El varon heroyco que es~ 
tra anima está perdonada de tá ya perfeél:amente purga
sus pecados y libre o de los nu· do, au.noque no vea perfeéta
blados de las pasioees,enton- mente el anin1.a del proxitno, 
ces participa los rayos de la todavia entiende la disposi .. 
'divina luz. cion que en ella hay ; segun 

Una cosa es pecado, otra aquello que está escrito: De 
ociosidad, y otra negligetl- la manera que resplandec n ;;~v• 
cia , y otra vicio , y otra en el agua los rosrros de los o 

caida. Pec~do es quebranta- que se mirar1 en ella, asilos 
n1iento de la ley de Dios por corazones de los hombres es
palabra , 6 por obra , ó por tán descubiertos á los pru
pensamiento. Ociosidad es dentes. Mas los que van ca-
no querer trabajar en la vi- tnino de la perfeccion , estos 
ña de~ Señor. Negligencia por algunas_ conj_eq1ras bar-
es hacer las obras con B.o je- runtan lo que hay en e~las;se-
:dad y tibieza. V~cio es peca- . gun aquello qu~ tambie~ e~,. 
'do· publico y es-candaloso. _tá escrito : La vestid tira del Ecctr •. 

Caida es añadir al pecado cuerpo, y la risa de los dien-. 19·
411 

'desesperacion: que es el pos· tes y el and~1.r del hombre 
trero de los 1nales. dan testin1onio de 61. 

· Tonz. VIII. T Mu ... 
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· Muchas veces una cente- Q!ando vieremos que al
lla de fuego quetna toda u- gunosnos aman segun Dios, 
na montaña , y un pequeño tengamos cuidado de no ser 
agujero agota una cuba de atrevidos nidemasiadamen
·vino : y a si tambien acaece te confiad9s pára con ellos~· 
que un pequeño vicio, 6 una porque ninguna cosa hay 
ocasion de pecado , como que n1as pre ... to deshaga esta. 
fue én David la vista deBer- caridad, y. la convi~rta en o
sabé , fue causa de grandes dib ; que esta n1anera de a
daños. Muchas v,eces acaece treyitnient9; Los ojos inte
que el de:canso y· buen ira- riores y la vista de J).Uestra 
tamiento del cuerpo no des- anitna es tnuy espiritual,tnuy 
pierte el ardor de la concu- hermos'1- y n1u y ciar , como 
pisce1:1cia, mas ant~s por el aquella que des pues de los 
contrario . despierte la virtiÚl Angeles e-xce,de á todas las 
del anima y el odio del mis- especies y forn1as criadas : 
n1o regalo del cuerpo; y otras de donde nace que aun los 

_ veces por· el contrario acae- ho1nbres viciosos , si del to·
cerá guc con la afliccion y do no están sutnidos en el 
1naceracion del cuerpo haya cieno de su carne, quando 
ardores y 1novimienros sen- son tratados beni0 na y cari
suales:para que por áqui vea- tativatnent.e de los buenos, 

~1nos con1o no deben1os·ton- ve!)g~n r.o~· ~qni á aficionar
. fiar e11 ·· nosórros· ,, s!no én :se ~la hernfo c: ura de sus a
Dios , que por _secretas xna- ~in1as y de . sus virtudes , y á 
neras suele n1orrificar esta veces á. convertirse á Dios r ' • • 

· carne .• ~"'e"idad 'es qJ~· así!lb ~ores e· medio. · 
uno.cotnó lo otro p~éde scir ~ · Si ninguna cos?- ~i.ay · tan 
crsrucia del ' detn'Ü.nio·, pa:ra conrrarift ~ aquella purissi-
9-ne por esta via nos hagxde- 111a naturaleza de Dios, como 
Jar el ayun~, y ren:er cnid.a- la n1areria; por aqui entcnde
do dctnasiado de 'ntiestro rén1os que nin ( una cosa 11a-

o , 
cuerpo. vra 
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vritancontrariaánuestroes· Hay entre los espirirus 
piritu,corno nuestra carne.! y malos uno que se llatna pre~ 
al conochnieBtO inrele6l:ual, cursor, el qual nos acon1ete 
como la aficion sensual. asi como desperra1nos, y-tra-

La demasiada solicitud y baja por inficionar el pri le
negocios hacen que los hotn- ro de nuestros pensan1ie Jtos. 
bres del tnundo sientan me- Mas tu da al S ñor las pri
nos y gocen menos de la pro- ~ici~s del dia : porque t? o 
videncia de Dios: mas en los el sera de aquel que pritnero 
Religiosos hacen que partici· lo ocu p re. 
pen menos la luz y el cono- Un siervo de Dios n1e di· 
cin1iento de ~l. Los imper- xo una vez una palabra tne
feétos y de flaco animo en- morable y digoissin11 de ser 
tiendan que son visitados de o ida. Dende el .principio (di
Dios con las calam~dades y xo fl) de la maña.na é qllal 
azotes del cuerpo: n1as . los haya de ser la jorn da de to
perfeél:os conjeturarán su vi-- do el dia: dando á entender 
sitacion con la presencia del que cumpliendo e:1terarnen
Espiritu. Santo, y con el acre- te con los, exercicios espiri-

. centan1iento de la·s gracias. tuales de aquella hcra , · to o 
. Qyando estamos acosta- lo demás 1~ sucedia. bien ; y 

'dos en la catna para tomar al rev~s quando esto no cun1 ~ 
reposo, entonces viene el e_s- j plia. , 
piriru sucio á tirarnos sae:tas M~1cl, os son los catninos 
de pensan1.ientos torpes y su- de la yirrud y d~ la perfec
cios , para que tio levantan- cion. De donde nace que lo 
J 1 • 1 
u o nos por pereza a tomar que es contrario a un , es sa-
contra él las artnas de la ora- ludable á otr~ ; po1551ue L. 
cion, nos durtnatnos con es-. tentacion que á t}11<? vc~ce ~ 
tos malos pensan1ientos , y . á otro co '"041 :_ y puesto ca
tales rcngan1os dcspues los so que la intencion. de am
sueños. bos fuesse agrad J.ble á ios; 

T z ma.s 
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mas el que tuvo buena in- muerte, estando fuera de a~ 
tencion al principio,á la pos- quel en quien recibió el ser. 
tre fue vencido. Las buenas madres paren 

Traba jan los demonios buenas hijas , y Dios es el 
con roJas sus fuerzas quan- Criador de estas madres (que 
·do nos dentan, por hacernos son las virtudes) las quales 
'decir 6 hacer alguna cosa bl cria é infunde en las ani
que no convenga ; y quan- mas, de donde nacen las bue-
rlo no pueden salir con esto, nas obras,que son hijas espi
estando ya quietos y vence- rituales de ellas. Y esta re
dores, incirannos á que ala- gla se puede tan1 bien en ten:. 
be1nos á Dios con un saber- der en las cosas contrarias 
.vio hacimiento de gracias. (que son los vjcios ) cuyo 

Los que todo su gusto autor es ~quel de quien está 
tienen ya en las cosas del escrito: Mentiroso es y pa- Joasi. 

· Ciclo, si con algunos neo-o- dre de la n1entira. Moysen, 0
8· t' . . o 1 d. eu.; 

cios los apartais de esto, luc- o por mejor ecir Dios por 20~ 
go se vuelven lo ln.ejor que Moysen rnanda que los ti
pueden con su corazon al midos y aobardes no vayan 
Cielo : tnas por el contrario, ~ la batalla ~ por donde se 
los que tienen su gusto en la · nos enseña que nadie aco-

, tierra, aunque alguna vez meta mayores cosas que las 
se levanten á las cosas del que piden sus fuerzas , por

~- Cielo, lueg~ _se v~~l ven co1:1 ·· que no venga á ser el postrer 
el corazon a las cosas de la yerro peor que el primero: lo Mattlü 
. 1 ,.; 1 d 271 

t1erra. qua sena a atnente acaece · 
Una criatura ha y que re- en los peligros de la carne •. 

cibi6 ser dé Dios , no en si 
~parta? a , s!no~en otro , que 
és nuestr? cuerpo; y es cosa 
mara villosá de ver como e-
lla permanece ·despue,s de la 

~.III. 
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iJlf!WSIGUE LA MATE(]\TA 
dt la discrecion , donde se dan 
'di)Jersas maneras de a1Jisos y 
doEtrinas para inteligencia de 

las cosas espiritúales, y de 
las astucias y eng~ñfJS. 

del ene;nigo .. 

s. 4r. ASI como el ciervo fa-
. tigado con el calor 

clel sol, desea tas fuentes de 
las aguas ; asi los verdaderos 
Monges desean entender el 
beneplacito de la divina vo
luntad en las cosas que han 
d.e hacer ; y no n1enos de la 
contraria ; y tan1bien de la 
<}Ue tiene n1ixtura de ambas, 
c.otno es la obra que en par
te le agradá , y en partte ·le 
'des a grada ; qua les son las 
buenas obras defeéluosa y ti
biamente hechas. Esta mate
ria co1nprehende muchas co
sas y muy dificultosas de 
~declarar, para poder saber 
\q u al es sean aquellas obras 
,que se han de hacer luego sin 
alguna dilacion, por no caer 

'J. o1n. VI JI. . 

en la amenáza de aquel que 
dice: Ay de aquel que an- Eccli. 5 

da dilatando de un dia para 
otro, y de un tic1npo para 
otro; y asimis1no qua les sean 
aquellas que se han de hace~ 
de espacio y con mucho con-
sejo , segun rt.quella senten-
cia que dice: Con acuerdo y Pro'f. 
deliberacion se tratan los ne- 2o. 

gocios de la guerra: y segun 
la otra que dice : Todas las 1. Cor. 
cosas 5e hagan honesta y or- 14· 
denadarn.ente. Y no es una de 
las cosas n1.enos dificultosas 
que hay , juzgar brevemen-
te y sin error las cosas que 
son dificultosas de averiguar; 
pues vemos que aquel divi .. 
no Propheta en quien ha-
blaba el EspirituSanto, n1u-.. 
chas veces hace oracion por 
esto , diciendo : Enseñan1e, Ps ~~m~ 
Señor, á hacer tu voluntad; 1q2~ ~ 
porque tu eres mi Dios. Y en 
otro lugar: Guiame, Señor, Psa1m. 
con el conocimiento de tu 24. 
verdad.Y en otro lugar:En-

,J S ,J l · Psalm-, sen ame, enor, e ca tntno 14¡. 

por donde tengo de ir: por-
que á ti levanté 1ni anin1a, 
apartan.dola de todos los cui--

T) da-
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d dos y perturbaciones se- Los que esta regla guar-
culares. dan sin andar dudando ni 

Todos los que de v-erdad vacilando , están llenos de 
'desean aprender qual sea la una grande y profunda hu
voluntad de Dios , trabajen mildad. Porque si el Propbe
pritnero con toda diligencia ta Eliseo prophetiz6 y decla- 4· Re 
por n1ortificar la suya. Y tras r6 sus mysterios al sonido 3 

de esto,haciendo oracion con y tnusica de un psalterio ; 
fe ~ innocente sirnplicidad, y q liant:o n1as.cxcelenre es e1l es
preguntando con summa hu- piriru racionél:l y el anitna 
mildad y sin perplexidad de inteleétual que este sonido 
corazon el parecer de losPa.- 111udo , 'para que Dios quie-
dres .ó de los hcrrnanos , re- ra enseñar á los hu1nildes por 
ciban cotno de boca de Dios .61? 
lo que ellos santamente les Mas con · todo ·estg hay 
aconsejan, aunque las tale8 'muchos que no queriendo 
cosas sean contrarias á su in- seguir este perfe~o y facil ca
tencion·, ·y aunque los que mino, por estar lTtuy con ten· 
·son preguntados ., -·no sean . tbs de si 1nismos,y querer sa-
muy esp~rituales ni muy per- ber ae si . y por si lnismos 10 
feél:os : porque no es Dios que es agradable á Dios, tu
injusto , para que consienta vieron. n1uchos y diferentes 
ser engañadas aquellas. ani- parecer~s y opiniones· sobr~ 
m;;1s que con fe 6 innoc~n:.. ceste :caso . . Y á la verdad no 
cia humihnente s~ sujeraroh faltan lin1itaciones y re~las 
al juiciO y consejo d.~l proxi- con que esto se haya de ~fi
mo. Y aunque sean 111udqs . te.nder: alinque...la hutnildad 
y menos sutiles y sabios a- echa gran carero á aquel que 

11 1 • .J. b 
q~e os a qu1cn pe u unos con- es maestro de hutnildes , y 
SeJo; mas aquel que por los da sabiduría á ~os pequeñue
.ralc.s .habla, inn1aterial es .é lo~ para no dejarlos errar. 
~11VlS.Iblc. Otros huvo que deseando 

sa-
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saber lo que en esto se debia dos veces, y Satanás nos Íin-' 

hacer, procuraron primera- pidi6 este can1ino, pern1itien
tnenre de apartar su vol un- dolo asi el Señor. 
tad de todo genero de afi- Orros por el contrario,cor .. 
cion,sin inclinarse 1na.s á una riendoles un prospero ti em
parre que á otra , y sin tene~; po , y sobreviniendoles tUl 

mas cuenta con el si que con subiro y no esperado socor
·el no ; y presentada al Señor ro~ tomaron esto por canje
su anima desnuda de toda tura de ser esta la voluntad 
propia voluntad por medio de Dios: acordandose que es 
de una ardenrissima oracion:, general condicion suya ayu
vinicron dcspues á cierto ~r y obrar juntamente con 
tiempo á tener conocimien- ~quel que se dispone á hace~ 
to de lo que era 1nas agrada· lo queQebe. 
ble á la divina voluntad, 6 El que posee á Dios den-' 
por medio de alguna secreta. tro de si lTIÍSlTIO, Y goza de 
inspiracion con que Dios los los resplandores de su luz, 
alun1bró,6 con quita-r perfec- suele ser enseñado por tl en. 
ran1enre de su anin1a la una aquella s eg~n·da manera a~ 
de las dos opiniónes que los cerca de lo que debe h.1cer, 
tenían perplexos. asi en los negocios acelera-
. Otros hay que por otro dos , co1no en los que piden 
n1edio alcanzaron qual era tardanza , _aunque no sea en 
la divina voluntad; que es, cierto y liruitado tiempo.Mls 
por los in1pedirnentos y con- andar fluétuando y vacilan~ 
tradiciones que no los deja.- do mucho tien1po en estas 
ron salir con lo que preten- detertninaciones y juicio, in
dian : lo qual tornaron por dicio grande es de anitna que 
r_espnesta de no ser esa su vo- carece de lumbre , y q ne es 
lunrad; conforme á aquello tocada de alguna vanagloria. 

1 Thes. que el A postal die : ~isi- Porque n1uy lejc s est~ de 
sal. z. m os venir á. vosotros una y Dios la injusticia;el qual nnn.'" 

· T 4 ca 
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ca cierra la puerta á los qúe 
llan1an con humildad. 

D ben1os siempre exami
nar ante Dios en todas lasco
sas nuestra intencion , asi en 
las cosas que se han de hacer 
luego , cotno en las qL1e se 
han de dilatar para adelante. 
Porque todas las cosas que 
hacetnos propiamente por 
amor de Dios, y no por otros 
algunos intentos,. desnudan ... 
do l1uestro corazon de toda 
viciosa aficion y de toda in
mundicia ; aunque ellas no 
sean del todo pcrfeél::as, se
rán contadas como si lo fues
sen. Porque la inquisicion de 
las cosas que son sobre noso
tros, no suele tener seguros 
fines. El juicio de Dios es 
n1uy secreto acerca de no~o
tros : porque por una n1ara
villosa dispensacion muchas 
veces nos esconde su divina 
voluntad, conociendo que si 
la supiessemos, no le o be de-

• • 1 

. cenatnos, y as1 sena nuestra 

EscALA ESr>IRrruAL. 

sas (esto es, de toda instabí
lidad y fingimiento ) y asi 
na vega rnas seguro en la na
vecica de la innocencia. Ha y 
algunas animas forraleci~as 
con el an1or de Dios y con 
humildad de corazon , las 
quales alegremente acotne
ten algunas obras que pare
cen exceder sus fuerzas , co
mo son grandes abstinencias 
y vigilia~ y largas oracione9 
&c. Y hay ta1nbien corazones 
sobervios que acometen estas 
tnistnas obras no con espiri
tu de Dios, sino con deseo 
de honra 6 alabanza huma~ 
na. Mas la intencion de 1o9 

den1onios es in citarnos á es
te genero de obras que ex-· 
ceden nuestras fuerzas , pa-
ra que no pudiende hacer lo 
que querernos, y entrisrecien ... 
donas y congojandonos por 
esta causa, vengamos á de..., 
ja.r de hacer lo que podetnos, 
y asi demos materia de reir á· 
nuestros adversarios . 

eu.lpa tnayor. 
El corazon re6to y ende

rezado á Dios está libre de 
toda l• ~ariedad de las co-

Vi algunas personas que 
tenian los cuerpos y ran1 bien 
los espiritus flacos , los qua
les, considerada la muche-

dum~ 
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·'dun1bre de sus pecados, aco- ora sean in6eles, ora sean he
metian mayor sobras y tra- reges , despues de la prin1c-
bajos de lo que pedian sus ra y seguada correccion, co- . 
fuerzas , con los quales no mo aconseja el A postol; n1as AdTa. 

. d l 1 1 . 1 d h 3• pod1an pasar a e ante~ a os nunca Jalnas cesen1os e a-
quales dixe yo que no me- cer bien á los que desean 54-

día ni estitnaba Dios tanto ber la verdad : y de los unos 
la penitencia por la mu- y de los otros usen1os para. 
chedumbre de los trabajos, nuest~o bien: d.e los unos pa
quanto por la grandeza de ra el exercicio d la pet'ljren
la hun1ildad. cia, y de los otros para el de 

Muchas veces la persua- la tnisericordia, 
sion engañosa de algunos Muy 1nal usa de .la razon 
fue causa de grandissitnos el que oyendo las virtudes 
1nales; y otras veces lo fue la de los Santo') (que exceden 
compañia fan1iliar de los los rern1inos de la naturale
hon1bres perver~os; y otras za) des~spera de si misn1o: 
veces la n1isn1a anin1a per- porque estas le h vian d :l

versa ba.sta · por causa de su provechar para una de dos 
perdimiento , sin ayuda de cosas; 6 para incitarlo á la 
nadie. Mas el que escapare in1iracion de aquella santafor
de aquellos dos primeros pe- taleza ; 6 para darle conoci
ligros , por ventura se libra- miento claro de su propia fra.~ 
rá del tercero. Pero el que gilidad n1ediante la virtud 
está ya en el tercero , en ro- de la beatissin1a hu1nild a d. 
do lugar será perverso; pues Hay entre los tnalos espi-
ningun lugar ha y tnas segu- ritus unos n1as malos que o
ro qu el Cielo , y alli fue tros ; los quales nos aí:onse-.. 
malo Lucifer. jan que nunca cometarnos 

A pa rtetnonos pues de to- el pecado solos, para que asi 
'dos los que con 1nala volun- nos hagan n1erecedores d<: 
tad p.clean contra nosotros, mayor castigo, Supe yo que 

11fiQ 
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uno apr~ndi6 de otro una tenitniento, pasatnos sin ten
mala cosrnn1bre, y el que la tacion: otras veces con hatn
cnseñó, volvió sobre si, 1:. hi- b re estamos escurecidos y 
zo peaitenc·a, y aparr6se del sin sentilniento de compun
mal: mas con todo eso no le cion; y despues de ha ver be
valió su penitencia para al- bid o vino, esran1os alegres y 
can zar la enmienda de su 111al faciles para ella. 
discípulo , aunque le fuesse Estas cosas declare el que. 

provechosa para si. . tiene virtud y gracia del Se-
Grandissin1a es y verdade· ñor, á los que carecen de luz: 

ramenre grandissirna, y n1uy porque nosotros h astl ahora 
dificultosa de entender la 1na- ( cotno quien carece de esta 
licia de los detnonios, y de luz ) no son1os par a esto Stl

n1uy pocos conocida, y aun ficienres. Mas con todo esto 
9c esos pocos (segun yo pien- decitnos que no sie1npre 
so) no toda conocida. Dv a- proceden estas alteraciones Y, 
qui nace que ·Inuchas veces 111udanza.s de los de1nonios, 
viviendo delicadan1ente y sino muchas veces tan1bien 
hartos de tnantenitniento , de la cal· dad de la compie
yelamos con arencion, con1o xion , y de esta tnasa vil y 
si esruvieramos ayunos ; y sucia, que no sé con1o nos 
por el contrario , ayunanJo c~po en suerte quando n.a
y viviendo en pobrez.1, so~ canos. 

n1os n1iserablementc derri- Mas para discernir todos 
bados del sueño: vivicn3o est0s ge~1cros de acaecin1ien
apartados en soledad, esta- tos ( que tan dificulrcsos s() Í1. 

rnos "duros 6 it1devotos; y de averiguar) hagan1.os sie.tn
morando con los otros, mu.. prc á Dios sinccrissima ora
chas veces nos cotnpungi- cion: y si vieremos que des
lnos : estando 1nuerros de pues ~ de ella y des pues del 
· .batnbre, somos tentados en- tie1i1po d~ ella perseveran es
·tre sueños; Y. llenos de 1nan- . tas n1is1nas alteraciones, in di-. 

ClO 
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cío es este grande que no 
proceden de los den1onios , 
sino de nuestra misma com
plexion. 

Muchas veces ta.n1bien la 
_ divina providencia quiere 

h acernos bien con cosas con
trarias , pretendiendo hu
millar nuestra sobervia por 
todas vias. Gr.avissima cosa 
es querer escudriñar curiosa
n1ente el abysmo de los jui
cios de Dios : porque todos 
los curiosos navegan en la 
navecilla de la sobervia. Mas 
con todo eso algunas· cosas 
estan1os obligados á· decir 
p or causa de la Baqueza de 
n1uchos. 

P 1 1 
. regunto a uno urt varon 
sabio, qual era 1~ causa, que 
conociendo el ·Señor las cai
clas de algunos,anres que ca
yessen , los ha via primero 
enriquecido con grandes do
nes? Al 'qual respondió este: 
Eso hizo el Señor para ha
cer n1as cautos á 1os varones 
espirituales , y. mostrar con 
eso la libertad de nue t ro al
vedr io ( que quando quiere 
ron1pe por rodo) y para que 

no tuviessen escusa el dia deÍ. 
juicio los que a si cayeron. 

La ley vieja , como im
perfeéta , dixo al ho111bre: 

M~ra por ti 111 isn1o. Mas el Eccli. 
Senor en el Evangelio,con1o 13_ •• 

perfeélissimo , nos mand6 
n1irar por los hern1anos, di
ciendo : Si pecare contra ti Marth. 
tu hermano, v e y reprchen- r8., 
del o entre ti y él &c. Por tan-
to , si tu reprehension,6 (por 
tnejor decir ) an1oaesracion 
es limpia y humilde, no de-. 
jcs de hacer lo que te n1an• 

da el Señor , especialmente 
en las cosas que te son posi-
b les : n1as si aun no has lle- . 
gado ~ esto,á lo 1nenos cnln-
ple diligentemente lo que 
manda la ley. Y no te n1ara-
villes si vieres que poi cau-
sa de ti.1s reprehensiones tus 
grandes a1nigos se te hace.n 
cnen1igos : porque estos q'b1e 
tan livianos son y tan sensi-
bles , instrumentos son de . 
C]Ue el demonio usa para ha, 
cer o-uerra contra los que .ha-b . 

cen lo que deben. l 

Grandetnente tne n1ara~ · 
villo de ver como ~cniendo 

1 
a 



BUAH

i Dios todo poderoso y á 
sus santos Angeles por a y u
dadores para las virtudes, y 
no teniendo para Jos vicios 
por atizador n1as que al de
monio , esratnos tan ligeros 
y can faciles para ellos. De 
esta materia no quiero ni 
puedo tratar n1as diligente
mente. 

Si todas las cosas criadas 
conservan su propia natura
leza , y perseveran en el es
tado en que fueron criadas; 
cotno (segun dice aquel gran 
,Theologo Gregario) yo soy 
por una parte ·diviLlO , y por 
otra estoy tnezclado con el 
lodo? Y si alguna criatura 
pennanece ahora en otra dis
posicion de la que fue criada 
( como permanece el hotn
bre, á quien se añadió el pe
cado original ) siguese que 
ha de apetecer insaciable
mente aquello que le es na
tural. Con toda arte ( si de
cirse puede ) y con todo 
estudio debe cada uno traba
jar por levantar este lodo de 
la tierra , y colocarlo en el 
trono de Dios ~ y ninguno 

para esto se escuse con la di-
ficultad de la S\Jbida ; por
que el camino y la puerta 
está ya por Cbrisro abierta 
para todos ; el qual por su 
pasion nos abri6 la puerta de 
este Reyno , y con su As-

• 1 l . censron nos tnostro e cam1-. 
no, y nos ense.ñ6 !1. fe, y con .. 
firm6 en la esperanza : po.r 
donde innumerables Santos 
nos han precedido en esta· 
j.ornada. O ir las virtudes que 
los Padres espirituales obra
ron , inflama el anima en el 
amor de Dios : y oir su doc
trina , suele _incitar los tales 
amadores á la. imitacion de 
ellos. 
· La discrecion es candela: 

en las tinieblas , guia de lo~ 
errados y lumbre de los cie
gos. El varon discreto es in_. 
ventor de sanidad, y purifi_, 
cador de la enfertnedad. De 
dos causas procede maravi~ 
liarse los hombres de cosas 
pequeñas : 6 de su grande 
ignorancia , 6 del deseo que 
tienen de conservarse en hu .. 
n1ildad, por donde vienen. á 
engrandecer y magnificJ.r 

las 
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las obras de sus proximos. labra~ 1 castidad de aquel 

Trabajetnos con todas que casi con color de pecar 
nuestras fuerzas no solo por entr6 en el lugar publico de 
luchar, sjno tarnbien por ha- las malas muge res , y all.i 
cer guerra contra los demo- convirtió luego una mala 
nios: porque el ·que lucha, á muger? Estos tuvieron nece-
veces hiere,, y á veces es he- sidad de mucha atencion y 
rido ; n1as el que hace guer- vigilancia , porque preten-' 
ra, siempre persigue cotno diendo engañar ellos á los 
vencedor al enemigo. El que demonios, no fuessen por el 
vence los vicios , hiere á los contrario engañados de e-. 

demonios: y si muestra que llos: aunque estos sin duda 
tiene pecados, y encubre sus son aque] los de quien dixo 
virtudes, con esto engaña á el Apostol : Como engaña- 2. Cor. 
los enemigos, y asi se hace dores, aunque verdaderos 6•. 
rnas inexpugnable. Si alguno desea ofrecer á 

Uno de los Religiosos fue Christo un corazon casto y 
una vez injuriado de otro, y un cuerpo limpio, trabaje. 
110 sintiendo con esto algu- con toda diligencia por mor .. 
na alteracion en su anitno , tificar la ira y guardar absri
con1enz6 secretatnente á ha- nencia :. porque sin estas dos 
cer oracion, y derramar la- virtudes todo n\.\estro traba~ 
grimas en a-quella ignon1i- jo es inutil~ 
nia : y con este lina~e de per-
turbacion escondio sapien-
tissilnanlente la tranquilidad 
'de su anhno. Otro tambien 
de los hermanos , no tenien~ 
'do codicia alguna del pri
l11er 1 ugar , por esta misn1a. 

1 1 • causa 1nostro que a tenia. 
Mas ,quien explicará con P.a~ 
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PrJ\{)SIGUE LA MATE~1. 
de la discrecion , dando 

di1Jersos a1Jisos para 
ella. 

ASI como son diversas 
las vistas de los ojos 

hutnanos , asi son tnuchas y 
'diferentes las iluminaciones 
y resplandores que se causan 
en el anima por virtud de a
quel Sol inreleétual de quien 
proceden todas las lumbres. 
Porque una es la lumbre que 
'Causa en nuestra anima lagri
mas corporales; otra la que 
causa lagrin1as espirituales; 

·otra la que entra por los ojos 
del cuerpo ; ·otra por los ojos 
inreleét:uales del-anima; otra 
por 0ir la palabra de Dios; 
otra que de suyo nace en el 
anima con una espiritual ale
gria ; y otra la que nace de 
la 'soledad ; y otra de la obe
diencia. Demás de estas ha y 
otra singular que por su 
propia naturaleza levanta cr 
anima sobre si con una lunt ... 

bre inteleétual , y la junta 
con Christo por una tan al
ta y secreta manera, que no 
se puede explicar. 

Y declarando cada una. 
de estas maneras sobredi
chas,digo que una es la luln
bre que viene á producir en 
el hombre lagrin1as corpora
les , quando consid-erando 
~lla gravedad de sus peca· 
dos , se res u el ve todo en la
grimas exteriores. Otra es 
la que produce lagrilnas es
pirituales : que es quando 
·el hombre con esta mistna. 
luz considera la tnüchedum
bre de los beneficios y pro
mesas de Dios , y con esto se 
n:ueve á una piadosa devo
Clon y amor. 

Otra es la que concurre 
con la vista de los ojos cor
porales, quando tnirarrdo la 
fabrica maravillosa de este 
tnundo,y la hermosura y or-
den de todas las criaturas, nos 
levantamos á la contetnpla-
cion del Criador, como nos 
lo aconseja el Propheta Isaias 
diciendo : Levantad vuestros Isai )I. 

ojos á lo alto , y. mirad <]Uiea 
- • 1 

Cft O 
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cri6 todas estas cosas. Otra que procede de la obedien~ 
es la que concurre con la vis- cia, que es el alegria de los 
ta de los ojos intcleétuales, Monges que viven en comu
quando considerando la al- nidad; los quales entrañable· 
teza y pureza de aquellas in- n1ente se deleyran en los e
teleétuales substancias, y es- xercicios y obras de la santa 
pecialmente de aquella que obediencia. . 
infinitamente excede á todas Demás de estas h.a y otra: 
ellas, que es Dios, nos levan- sin guiar luz y a1ebria,1a qual 
tamos á la contetnplacion de levanta al anima sobre si y 
la tnagestad y soberanía del la junta con Christo , me
Criador. diante esta lu1nbre in relee-

Otra es la que ent:reviene tual , por una n1anera secrc
oyendo las palabras de Dios, ta é inefable. I:o qual se ha-

, quando por la predicacion y ce,quando el anima por n1a
enseñanza de los otros nos no de Dios es tocada con un 
levanran1os á la inteligencia ferventissimo amor, y alutn
dc las cosas de la fe y de los brada , 6 por mejor decir, 
my·srerios diyinos. Ha y tel:tn- copiosissimamente llena de 
bien otra espiritual alegria lumbre inteleél:ual,tnediante 
que procede de la misn1a a- la qual viene á estar tan u ni~ 
ni ma , quando considera las da y tan absorta, y transfor- ~ 
inspiraciones de Dios y los mada en e] misn1o Dios, que 
-movimientos espiritu2les que ya desfallece en si , y toda 
dentro de si ha se1:1rido .. Hay viene á ser arrebatada y su
tatnbien otra alegria que na- mida en la fuente de aquel 
·ce de la quietud y reposo de clarissin1o resplandor, y He-
la sqled el, que es el gozo es- va da á las riquezas de su glo
piritual de los solitarios ; los ria : y asi por una manera 
quales orando,cantando,me- inefable y con una grandis
dirando y atnando , se ale- sin1a tranquilidad viene á 
gran en el Señor. Hay otra quietarse,y á re11osar y dor-

• 
1111[ 
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mir y dele rarse en su n1is- por una parte lo que rec~ 
moCriador; en lo qual con- gemas por otra. Mas por el 
sisre la rn ystica Theologia, contrario vi yo algunos va
que es el conocimiento afee- lerosos siervos de Dios , los 
tivo y amoroso de Dios , quales como alguna vez dies ... 
mediante aquel altissimo don sen un poco de mas regalo 
del Espiriru Santo , y fin de y mantenimiento á su cuer
todos los otros dones, que se po , des pues le hicieron P: .. 
llama Sapiencia; que cono- gar al miserable lo quehav1a 
ciendo y ardiendo, sabe por comido, teniendo le toda la. 
experiencia á qué sabe Dios, noche en pie y velando : Y 
y se hace una cosa con el con esto le enseñaron á h.uir 
mediante este sapientissimo y dar de mano á los deleytes. 
amor. corporales, por no verse c:n 

Hay virtudes, y hay m~- otra tal. 
dres de virtudes, que son las Suele tentar fuertemente 
causas de 1J.s o.tras virtudes: el espirita de la avaricia á los 
y estas son las que el varon que nada poseen ; y quando 
discreto procura n1as alean- no los puede vencer , po
zar. Y de las gue son ma- neles delante el socorro de 
dres, suele ser Dios el maes- los pobri:s : y con esto algLt-

d I 1 • 1 d / tro ; m s e as otras o son nas veces viene a enre ar a 
los hotnbres : aunque ratn- los que estaban libres y des
bien Dios y e[ hombre pue- nudos , en los negocios del 
de ser n1aestto de las unas y mundo. 
·de las otras. ~ando algunas veces ve-

Guardernonos de recotn- lamas y1esramos tristes por 
pensar la falca de los regalos nuestros pecados , tr~iga
Y deleytes corporales con a- tnos á la mcn1oria aquel m an • 
bunc\ancia de sueño : porque damiemo que el Señor di6 1 

esta seria obra de grande ig- á San Pedro, en que le man- Mattll; 

nora~cia , si derramassen1os daba: perdonar , si fu es se n1e- t 8. 
nes-
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nester , setenta veces siete: pacificas , pues por tales los 
porque es cierto que esta predica el Señor. Mas yo vi Matth. 
ley de tanta n1isericordia tan1bien ser hiena venturados S.• 
que el Señor puso al hom- otros que turbaron la paz, y 
bre, tnu y mas perfeétamen- criaron guerra saludable. 
te la guarda ~l que el hom- Porque supe que dos perso-
bre. nas se amaban una á otra 

Mas por el contrario , con deshonesto amor ; y co
quando nos comenzaremos n1.o viesse esto un varan san
á levantar por ocasion de tissimo y prudentissitno , a
nuestros merecimientos , a- tra ves6se de por medio , y, 
cordetnonos de la otra sen- cotnenz6 á sembrar discor-

- tencia del n1is1no Señor, qu~ dia entre ambos : y de esta 
2

' dice : Quien guardare toda tnanera con prud ncia hu
la ley, y ofendiere en un so- n1ana venció la tnalicia de 
lo vicio ( que es principal- los demonios , y quebr6 el 
mente de la sobervia, por lazo de la fornicacion que 
ver que la ha guardado )que- les tenia armado. Verdad es 
'da hecho reo y quebranta- que ni en este e so ni en otro 
dor de toda la ley. sen1ejante es licito n1entir, 

Hay entre los demonios ni inducir á mal; pero ala
tlnos n1uy malos y envidio- base este hecho por la raiz: 
sos , los quales por su propia de do procedi6, que fue la 
voluntad se apartan de los carid1d. 
santos varones, y los dejan H1.y tambien otros que 
de tentar, por no darles ma- por cumplir un mandamien
teria de coronas y mercci- to parece que quebrantan· 
mientas centandolos de co- otro : porque vi yo unos 
sas con que no los puedan mancebos muy virtuosos 
.vencer. que se amaban segun Dios 

No hay quien no sepa con castissimo amor,los qua
que son bien a ven curados los les considerando que otros se 

Torn. VIII. V es·, 
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escandalizaban de esta amis.. nima al tietnpo que recibe la 
tad) concertaron entre si de tal interpretacion, para que 
aparearse á tiempo, por e vi- por ella~e entien~a la T?eo
tar esta n1anera de escandalo. logia, o por n1e}o decir, el 

Asi con1o son contrarias engaño y parler .. a del demo-
entre si las bodas y eltnor- nio. 
ruorio, asi son la presump- Unos reciben de Dios el 
cion y la desesperacion: 1nas principio y orden de la. bue-
con todo esto los demonios na vida, y otros no solo el 
son tan malos, que muchas principio , sino tambien el 
yeces juntan en un 1nis1no su- fin. Y la virtud tiene respec-
gero lo uno y lo otro: porque ro á un fin infinito , q u e es 
?SÍ como á veces hacen un Dios; como dixo aquel Can"7 
misn1o hombre prodigo y tor de los l1ytnnos celestia
escaso , asi ran1bien le hacen les: Vi el fin de roda la con- Psairn. 

d e d • d 1 1 S 1 I S. presun1 ptuo~o y escot n o. stunac1on e a e y, qt..te e 
Hl y lgunos espiritus tna- tu n1andamiento, en gran~ 

los que suelen al principio manera ancho/:, infinito& Por
de la cr: nversion interpretar- que si algunos buenos y san .... 
nos las Escrituras divinas: lo tos trabajadores r1esp ues de 
qual prit cipa.ln1enre obran hJ.ver aprovechado en el e
en aquellos que son toe' dos xercicio de las v irrudes m o
de vanagloria, 6 que son en- rales, pasan al de las vir ru
señados ea las cie cjas hu- des Theologales y de los 
manas; para que eno-añan- ~ones inteleétuales, especial
dolos pocp á poco , los ha- tnente del don de la sabidu-.
gan venir á dar en he regias ria; y si la caridad con. es_tQ 
y blasphemias. Y podrén1os nunca desfallece.; y si el Se~ 
ton1ar por conjetura de esto ñor guarda el princip ·o de 
la tt rbacion y la desordena- nuestra entrada con t emor, 
da y torpe alegria con que y salida con amor ; sin du
~e suele derratnar nue~tra a- da la posesion de este tesoro 

es 
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es un infinito fin : porque 
nunca dejarémos de aprove
char en él, subiendo conti
nuamente de grado en gra
do sin cesar por el camino 
de la perfeccion. 

No te tnara villes si los de
nionios alguna.s veces nos po
nen buenos pensatnienros, y 
d spues ellos mismos coMtra
dicen y resisten á estos mis
tnos pen,arnientos, para que 
por este medio nos hagan cre
er que ellos entienden nues
tros corazones, juzgando que 
(:Sta resistencia viene por e
llos , y que no puede ser si
n o que entienden la calidad 
del golpe , pues acuden con 
esta manera de resistencia. 

No seJ.s muy desabrido y 
severo juez quando vieres 
algunos enseñar co'>as gran
d.es, y vivir negligentemen-
e:porque n1uchas veces con 

la utilidad de la doétrina se 
suple el defeél:o de las o oras. 
Porque no todos tienen i
gualtnente todas las cosas : 
porque Ut10S se señalan n1as 
en las palabras que en las o
bras; y otros n1as en las o~ 

b ras que en las palabras ; 
y pocos ha y que lo tengan 
todo. 

Dios ni hizo cosa mala, ni 
la crió. Por do parece que se 
engañaron los que dixeron 
que havia algunos vicios na
rurales en nuestra anin1a; no 
mirando que nosotros so
mos los que con nuescros a
busos pervertitnos las pro
piedades y h:1 bilidades natu
rales que Dios nos di6) usan
do de ellas para rnal. Ponga
tnos exetnplo : Di6nos Dios 
virtud natural de engendrar 
para alcanzar hijos ; y noso
tros usan1os de este beneficio 
p ra la torpeza de nuescros 
deleytes. Di~nos tatnbien es
tÍmulo natural de ira para 
usar de ~1 contra la antigua 
serpiente ; n1as nosotros usa· 
mas d'"' ~l contra nuestros 
proxitnos. Diónos tambien 
natural zelo y atnor para al
canzar las virtudes ; y noso· 
tros usarnos de esto petra o
tros v~ ciosos intentos. Tiene 
tan1bien nuestra anima na
tural deseo de g loria; tnas no 
de la vana; sino de la ver-

y 2 da.-
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'dad era y soberana. Tiene de- medio y fin de la obra , en 
seo de. engrandecerse ; tnas los quales tien1pos el derr:o
esto contra los demonios,pa- nio suele rentar ; 6 el prt~
ra no sujetarse á ellos. Tie- cipio , n1edio y fin de la v1: 
ne cambien gozo y alegria; da: porque el que ha ta aq ut 
mas esta en el Señor , y en Legare con viétoria , para 
la prosperidad de los proxi- siempre vivirá. 
m os.. Recibimos tambien Si alguna vez, despues de 
memoria para guardar las in- ha ver atnanecido ya en nu es-
juri:¡s; h1as esta contra los e- rra anhna el verJadero Sol 
nemigos del anitna. Recibí- de justicia , se vi · ne á poner 
rnos rambien apetito para la en nosotros , escondiendo
comida ; mas no para la gu- nos su graciosa pre ·encía Y 
la y destemplanzrt. la luz de su consolacion;, de 

El ani1na diligente y fer- aqui se siguen luego rinie
vorosa provoca y desafia con blas en el anima , y se l1ace 
~ro á los demonios; y mul- noche: porque en el rien1po 
tiplicadas las batallas, mul- de esta ausencia codo lo l1a-: 
rirlicanse las coronas : por- lla el hombre escuro y cer-

., Tim. que el que no pelea , no será r.:tdo , y por ninguna parte 

2 : coronado. El que no se per-- le parece que se le descubre 
turba ni enflaquece en los a- luz , y el cielo se le hace de 
caeci1nienros que se ofiecen, n1eral , y la tierra de hierro, 
este,cotno fordssim_o guerre- y alli es envuelto en tanta 
ro, será por los Angeles hon- escuridad de pasiones y con
rado y glorificado. fUsion de pensatn!entos, que 
· Tres noches estuvo Chris- á veces sospecha ha ver o r
to debajo de la tierra, y des- dido ya del todo la di~ina 
pues r.esucir6:y el que en tres gracia. 
tiempos venciere, para sietn· Pues en esta noche nue 

• 1 1 ' J pre no monra. Por o~ qua- es quando dura esta escurJ ... 
les entenden1os el principio, dad del anima, p .1s.1n por 

no-
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vestres y los cachorros de 
los leones bran1ando y pi
-diendoá Dios su n1anjar: es-
to es , las pasiones feroces y 
bestiales de la ira , de la itn
paciencia, d·-- la. indignacion; 
de la envidia y de la feroci
dad ; las quales andan en es
te tien1po oratnando por 
quitan1os la esperanza. de 
perseverar en el bien cotnen
zado , y buscando de la n1a
no de Dios ( esto es , pern1i
tiendolo Dios ) este tnan jar 
'de que se n1antiencn, que c.s 
la pcrdicion de nuestras ani
mas, pretendiendo hacernos 
ó por obra Ó por voluntad 
ofender á Dios, Ó estar pen
sando en cosas con que nues
tras pasiones y malas incli
naciones se aticen y renue
ven. 

AN CtlMACO, 

go todas est:a.s bestias fiera 
de pasiones y tentaciones se 
reco9en y desaparecen , y se 
van a aposentar en sus mor -
das : que es , en los coraza..,. 
nes de los hombres carnales 
y sensuales. Entonces dicen 
los den1onios : Magnifica
mente· ha Dios usado de su 
tnisericordia con ellos. A los 
quates nosotros responde-

M •e 1 h Psal1u. n1os : ag?1ncamente o a , J.), 

hecho el Senor cqn nosotros; · 
por lo qual est mas n1uy 2.

legres , y vosotros confundi
dos y derribados. 

Subirá, dice -el Propheta, Isai •. 
el Señor sobre una 11.ube li- I9-; 

viana (que es,sobre el anim2 
levantada en alto , y libre de 
todas las codicias de la. tier-
ra) y vendrá á Egypto ( que 
es el corazon que poco an-
-tes estaba escurccido) y mo-

Mas des pues que torna á 
salir el sol (que es la luz ale
gre de la divina consolacion, 
mediante la virtud de la hu
mildad , con la qual e"l hom
bre , con vencido por la ex
periencia de las tniserias , se 

verse han todos los idolos 
hechos de mano : que son 
todas las figuras y pensa
n11enros sucios de nuestra a-. 
n1111a. 

Si Christo corporahnente 
huy6 de Herodes, siendo tl 
todo poderoso, aprendan d~ . ~ba j6 y humilló á Dios) lue

ToJn. VIIL V 3. aq·11 



BUAH

3 1_0 LI-HRO rRl ERO , EscALA :::.srrttrruAt 

aqui los malos arre idos á podetnos pcrfeétamcnte co.:.. 

110- mcr ~rse n n ~ni6es·ras nacer , estando tan cercados 
rcnt c;ones y peligros. No y enfermos de ellos, por Ha
pongas ru el pie donde pue- queza de nuestro conoci
da desvarar ; y no se dor- n1iento,ó por estar ya de m u
n irá el Angel que tiene c.ar~ cho tien1po n1uy ron1ados de 
go de ti. En una tnisn1aco1n- ellos, y muy entregados ~ 
pañia suelen ·andar la sobcr-: ellos: y a si tienen en nues·
via y la fortaleza y anÍlnosi- tro. juicio mas imagen de na
dad carnal:asi como se suele turaleza que de culpa: 
junrar l'l zarza con el aciprts. El Señor mira siempre al 

Vivan1os -sietnpre con un proposito y á la intenciqn : 
per etuo y solicito cuidado 1nas en las cosas que se pue
de nunca dar entrada . en .den hacer tambien mira es-' . 
. nuestro corazon á qualquier -re benio-no Señor por la o-
1 

b • 
inage de pemsainienro que bra. Grande es por c)erto a- . 

nos diga que somos algo, 6 -quel que ninguna cosa deJas 
que so1nos para algo. Y si que puede hacer deja de ha
viviendo Ct)n este cuidado, ccr ; pero tna yor es aquel 
hallaremos que todavja u es- que por el1neriro de su bu.,. 
rra anilná es rocada de algun mil dad se esfuerza á hacer, Ó 
pensan1ienro de esros,enton- es levantado á bacer cosas 
ces de verdad crea1nos gue que exc~den la facultad de 
son1os dcfeétuosos y faltos sus fuerzas. Algunas veces 
de todo bien. los detnonios no nos de jan 

Haz diligente inquisi- hacer algunis cosas fac:ilcs y 
-cion, y busca condnuan1en- provechosas , ~ incirann os 
te todos)os ind1cios y ~rgu- á que bagan1os cosas de 
menros que tienes para co- grar1de dificultad y trabajo~ 
nacer ru,s vicios; y entonces y asi no Fudiendo salir con 
conoceras que son n1uchos estas, y dejando las otra~.,que
los que tieces : los quales no dan1os sin andar y ·sin volar. 

Ha~ 
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· . · 'Hallo que aquel· ca ... tissi- Una cosa es el apetito 
Genes; m o J oseph es llamado bien- desordenado d... los egalos 
2 9.· aventurado porque tan so- del cuerpo, y otra el derra-

. lamente hurt6 el cuerpo al tnamiento del pensamiento, 
pecado , y no P.orque car~- y otra la ceguedad y dure
c::iesse de tentaclon y 1110V1- za del corazon. La pritnera. 
miento sensual. Cosa es dig- de estas dolencias se cura con 
na de preguntar, en quantas la abstinencia , y la segunda 
y en qué maneras n1erece con la quietud de la soled d, 
corona la huida del pecado. y la tercera la cura la abe
A lo qual brevemente se res- diencia y cxernplo de Chris-

Ph·l· ponde que en todas las ten- to,que por nosotros fue o be-
2 

L ¡p. 
raciones y ocasiones de vi.. diente basta la n1uerte. • 
cios. á que et hombre resiste Dos oficios ha y que sir
por amor de Dios. Una co- ven para dar color y lin1pie
sa es huir de las tinieblas , y za á las vestiduras : y otros 
otra cosa es llegarse al Sol de dos ha y en su 1nanera seme
justicia : esto es , una cosa es j nres á estos, que sirven pa
huir de tnal, y otra es hacer ra purificar las anilnas, El u .. 
bien por solo respeét:o y a- no es el Monasterio , ó la 
mor de justicia. La ceguedad profesion de la vida Monas
t ignorancia es causa del des- tica : el qual es como un ba
orden de nuestro apetito : y tan , 6 como una espiritual 
este apetito es causa del peca- la vanderia, donde ~e purifi
do: y el pecado de la tnuer- c;an y lavan todas las inn1un
te. Los que salieron de jui- dicias y toda la suciedad de 
cio por beber 1nucho ·vino, nuestras animas con 1<Ds tr -
bebiendo agua lo restaura- bajos y cxerclcios de la vida · 
ron : y los que escurecieron Monastica. El otro es la vi
la lumbre de su entenditnien- da solita.ria, que es cotno ofi .... 
to con los vicios, bebiendo cina de tintoreros : la qu.1l 
agua· ~e lagrin1as la renova- suele dar c0lor , y hertno
ron. V 4 su-
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sura á los que con estos exer- hotnbres suelen volver á los 
cicios sobredichos del Mo- n1isn1os ¿elitos , unas veces 
nasterio despidieron de su es un profundo olvido de la 
an1ma los apetitos carnales, misericordia y beneficio que 
y la memoria de las injurias, recibieron ; otras es, quando 
y el furor de la ira. De ma- vencidos de sus apetitos pin
nera, que la una de estas ofi- taran á Dios m u y piadoso y 
cinas purifica el anitna con perdonador de pecados, para 
los traba jos, y la otra la. es- atreverse á pecar ; y otras es 
cla.rece y perficiona con el descuidarse Ó desconfiar de 
recog1miet ro de la quietud. su propia salud. Y si alguno 

Dicen algunos que vol- no tne tuviere por tnuy ri-. 
ver á caer el hombre en los o-uroso añadir6 otra causa 

b ' 
mistnos delitos pasados, pro- á estas : que es u.na grandis-
cede de falta de verdadera sima dificultad y casi i1n po
penitencia. Mas aqui se po- sibilidad de poder prender y 
aria preguntar si el no vol- sojuzgar á su enemigo des
ver á caer en ellos es argu- pues que ~llo soju.zg6 con ll. 
mento cierto de baver sido ryrania y fuerza grandissitna 
la penitencia verdadera. A lo de la cosrun1bre de muchos 
qual se responde que no se años; aunque á D'ios nada sea 
5igue ~sto de necesidad; pues in1posible. 
dado caso que el hon1bre no T atnbien es cosa digna 
vuelva á caer en estos mismos de preguntar,gual sea la cau
pecados,pucde caer et:J. otros. sa porque siendo nuestra ani
Por tanto nadie se tenga por m a criatura espiritual, no vea 
seguro , aunque se vea en- las substancias espirituales 
mendado; porque no es esta que se llegan á ella. Parece 
~eñal int1.lible de verdadera que la causa es esta mara vi-= 
penirencia,aunque sea o-ran- llosa liga y conjuncion qu~ 
de conjetura de ella. 

0 

tiene con el cuerpo ; la qual 
La ca~1sa por donde los solo aquel entiende que la 

hi-
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bizo ~ y ·de aqui nace no po- den un mal á otro n1al ; que 
dcr el anima entender lasco· es el de la sobervia al de 1~ 
sas, sino comenzando por culpa: y con este se junta el 
ios sentidos , y aprovechan- espiritu que nos hace juzgar 
do se de imagen es corporales. temerariamente los proxi-

Preguntóme una vez un mas, y tenerlos en poco. 
Padre muy esclarecido en le- Si alguco q u ando va á 
tras le dixesse (porque lo de- visitar os legos> 6 quando es 
seaba mucho saber) qua les visitado de ellos, siente des
eran los espiritns n1alos que pues su corazon herido de 
ensobervecian los hon1bres tristeza por su ausencia, y no 
haci ndolos pecar, y qnales recibe de esto alegria, co1no 
los que los hun1illaban. Y o hon1bre que se ve aliviado Y. 
co1no estuviesse dudoso en suelto de un lazo, tenga por 
esta parte , y le certificasse cierto que 6 es tocado de es
<Jue no lo sabia, el que venia pirim de vanagloria, 6 de a
a aprender , me enseñó es- 1nor y a6.cion sensual. Ante 
ro en pocas palabras di cien- todas las cosas traba jen1os 
do: Darte he yo un tnotivo por 1nirar la parte de donde: 
de discrecion, y tu des pues sopla el viento,6 del espiriru 
buscarás con traba jo lo que bueno , 6 del espiritu n1alo; 
restare de saber. Digo pues para que asi sepan1os volver 
que el espiritu de la forni~ las velas confortne á lo que 
cacion y de la ira y de la pe- pide esta disposicion:porque 
reza no suelen ensoberve- para lo uno será n1enesrcr a
cer el anin1o del hon1bre ; parejarnos con obediencia, y 
antes ( como vicios viles) lo para lo otro con resistencia. 
abaten : n1as por el contra- An1onesta con caridad á 
rio el espiritu que nos incita los Padres ancianos que en 
á desear grandes riquezas, virtudes y ciencia resplande
Principados y vanidades, y cen , y que h1n gastado ya. 
~ 1nucho hablar, estos afia- sus cuerpos con trabajos y 

excr-
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exercicios vi rtuosos, que to- los mis tnos vicios los gue en 
men un poquito de descanso: la vejez y en la mocedad se 
mas á los 1nozos q·ue .por el convierten á Dios; sino m u .. 
contrario han gastado la vi- e has veces de diversos y con
da en pecados , fuerzalos á trarios. Por lo qu~l á los u
que vivan condnentemen-~ nos y á los otros es muy .ne
te; :trayendolcs á la memo· cesaria la santa htlmildad , 
ria el tormento de los fue- que: es general y cerrissima 
gas eternos. penitencia y tnedicina de 
· ·N o es posible ( como ya los unos y de los otros. . 

'd.iximos en otra parte) que N o te turbe lo que te quie .. 
luego á los principios alean- ro decir: Muy pocas :tnimas 
ce m os perfeél:a viétoria de la ha y ( aunque algunas ) que 
gula y de la vanagloria: rnas tengan el corazon reél:o y 
no es seguro querer vencer del todo libre de tnalicia,as
á la vanagloria tratando- rucia y fingimiento;especial
nos regaladamente, por no mente quando e~tán obliga
dar con la abstinencia mues- dos á tratar y conversar con 
tra de santidad: porque tnu- los hombres ; pudiendo es
chas veces acaece que la vic- ras·, si tuviessen.buena guia, 
toria de la vanagloria pare subir al Ciclo de un puerto 
otra vanagloria,especialmen- quieto, y perseverar libres 
te .en. a9ucllos que son aun de los escandalas y desaso
prtnciptantes : y por tanto siegas que ha y en la vida co
peleen1os contra ella , no mun. 

con regalos , sino con absd- A los hombres pertene
nencia; porque tiempo ven- ce curar á los carnales y lu
drá (y no tarda:rá,si no fi.tere xuriosos; y á los Angeles e u
por nuestra culpa) quando rar á los iniquos y malvados: 
~1 Señor tambicn pon ó-a este n1as á Dios pertenece curar 
.• d b . d b 

V lelo e .aJo · enuestros pies. y ren1ediar los sobervios. Y 
No son combatidos de aw1que todo esto principal-

tnen-
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mente pertenezca á él · pero vicios que de su naturaleza 
usamos de esta n1anera de son desabridos y penosos;co
habla.r,para mostrar los gra- mo es la ira, laenvidia,el ren .. 
dos de la malicia , y la difi- cor, el odio, el deseo de ven
culead de la. cura que estos ganza , la impaciencia , la 
males tienen. Por ventura indignacion· , la amargura 
será algunas vec ... s especie de de corazon , la tristeza , la 
caridad, dejar al proximo, pereza, la contienda y etros 
quando viniere á nucrstra ca- tales. Y por 1 contrario hay 
sa , hacer en todo su volun- orros~ue traen consigo de
tad, y n1oscrarle de nuestra leyte; con1o· son los pecados 
parte todo buen rostro y ale- carnales, el comer, el beber, 
gtAia. Cotpo sea verdad que el jugar, el reir, el parlar, y 
la buena. 'penitencia deshace ot1·os gustos y conrenran1ien., 
todos los males; asi tan1bien tos sensuales;los quales quan .. 
qu~ndo se hace con sobervia ro n1as los 1niramos y pone
ó vanagloria Ó notable negli- m0s los ojos n ellos, tanto 
gencia, viene á ser destrui- n1as atrahen nuestro corazon 
dora de los bienes: r y lo llevan en pos d~ si. Pues 

·. Grande.. discrecion es me- contra estos rales vicios ha
nester para saber quando y ·vemos de pelear huyendo: . 
en qu~ cosas y de qué mane- que es , apartandonos de las 
ra havetnos de pelear contra ocasiones de ellos, y asin1is
los- vicios, y quando ha ve- mo desviando la vista,la me-
1110S de hurtarles e 1 cuerpo y 1nori y la consideracion de· 
huir de ellos: porque tnuchas ellos con toda presteza. Mas 
veces es mejor que, conocida contra los otros conviene pe .. 
la flaqueza d.e nuestras fuer lear luchando contra ellos , 
z·1s , vol vatnos las espaldas y n1irando atentatnente la na-, 
huigan1os , por no morir á turaleza y la condicion do 
n1an os de ellos. Para lo qu.J.l ellos, para poder mejor ven
es de s1ber que ha y algunos cerlos. Lo quftl se hace con. 

111C-
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menos peligro , por no ser en Angeles de luz ( como a• 
c:sros vicios tan pegajosos caece á los hereges ) y qua
cotno los otros : puesto caso les rambien sean los tardíos 
que á la ira y deseo de ven- y perezosos que nos dejan 
ganzaconvienetambien hur- de tentar tnucho tiempo pa
tar el cuerpo , no pensando ra asegurarnos y tomarnos de 
.cosas que nos puedan incitar sobresalto ; y quales sean los 
.á :E.tror. astutos y mansos que so ca-

Miremos tambien dili- lor de bien poco á poco nos 
gente mente quando y de qu6 van llevando al mal (el qual 
manera podrén1os evacuar la peligro tanto mas dificulto
calera con algLtna medicina satnente se conoce , quanto 
~marga : que es mortificar mayor bien parece ) y qua
el furor de la ira con la con- les tatnbien sean los que nos 
tricion de los pe.cados. Mire- hacen tristes, y quales los que 
m os tambi.en qua les sean los nos hacen alegres : porque 
demonios que nos incitan á quando no pueden derribar-
hacer pecados que nos humi- nos con desordenada triste
Han , y pecados que nos le- za , procuran derran1arnos 
van tan , corno ya dixin1os; y con vana alegria. 
qua les los que nos incitan á No destna yernos si luego 
hacer n1ales descubiertos , y 2l principio de nuestra con
qualcs encubiertos so color version nos hJ.llamos muy 
de virtud ; y qua~es los que inclinados á los vicios : por
escurecen nuestro entendi- que á la entrada de las vir
lniento con muchedun1bre y tudes es necesario que nos 
derran1an1iento de pensa- hagan gue¡;ra todas las reli
n1ientos desasosegados, y con quias de los vicios y malas 
deseos y apetitos de cosas su- costumbres pasadas ; y los 
cias; Y quales los que pare- detnonios tambien se arman 
ce que lo alutnbran para en-- y encruelecen n1as en este 
gañarlo , transfigurandosc tiempo contra r:osotros, por 

re-
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recobrar su hacienda; y tam- gunas veces no hacen m~rs 
bien }a novedad de la vida que encret;pa t Hfi \· OCO la lla .. 
buena es pes da para. quien nura del mar sosegado, y o
está acostuln brado á la mala: tras vec s lo vuelven de: aba
Y roda esto se ha de vencer jo arriba, levantando las o-
para alcanzar entera sanid~d. las hasta el e· elo; a si has 
y d más de esto las bestias de entend r que lo mismo 
fieras que estaban dentro hacen tambi n los espíritus 
de nuestra anima escondidas, malos y tenebrosos. Porque 

11o se enrendia en aquel tiem- en los que perseveran con .... 
po quan malas eran, porque rinuamente en sus vicios_, le
no e conocia el hombre á vantan grandes olas de pa
si n1is1no; mas des pues quan- siones y tempe.sta.des en el 
do comienza á verse,cotnien- mar de su corazon ; mas en 
za tamb~en á aborrecerse, y los que han ya aprovechado~ 
á parecerle que es peor que no suelen comunmente hacer 
quando estaba en el siglo; mas que encrespar las aguas 
no porque a si lo sea, si?o de nuestras pasiones, al te
porque entonces no se ve1a, rando levemente la paz de 
y ahora se ve. su anima : por donde· los ta-
~ando los que se acer- les facilmente conocen esta: 

can ya á la perfeccion, vieren su alreracion, porque perse-· 
que en algun pequeño deli- vera todavia en ellos su acos
to son vencidos del demo- rumbrada paz y tranquili- ' 
nio , trabajen con toda dili- dad , con la qual tan1bien 
gencia por aprovechar , en persevera el juicio claro de 
quanto les sea posible, ciento la razon. Porque· á los per
tanto n1as que fue aquello fc:él:os pertenece conocer en 
en lo que desfallecieron; pa- su anima qual sea la inren
ra recobrar aquella pegueña cion de los demonios , y la 
percfda on mayor ganan- de Dios, y la de su propia 
cia. A si como los vientos al- conciencia, Porque no lue-

gc. 
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go los demonios nos acome- ridad , y de ·¡a bien a ven·m ... 
ten al principio con cosas a- rada tranquilidad. 
biertamente tnalas: y por eso La fe viva y firme es ma ... 
esta materia es muy escura dre de la renunciacion : por
Y dificultosa de determinar. que represenrandonos la ex-

celencia y hermosura de los 

CAPITULO XXVII. bienes ad venideros , nos ha
ce despreciar los presentes i 

~1\._EVE ~CAPrfUL.A- asi como por el contrario 
cion de lo sobredicho. la infidelidad es causa de 

E N este capitulo se hace 
una breve recapirula

cion de todo lo sobredicho, 
en que se trata de con1o la 
fe , esperanza y carioad es 
principio de las tres partes 
de la renunciacion que al 
principio de este libro se rra
t6. Tratase tatnbien aqui de 
la causalidad y dependencia 
que tienen. unas virtudes de 
otras, y unos vicios de otros. 
Item, declaranse muchas co
sas espirituales por cotnpara-
cion y setnejanza de cosas 
naturales. Y al cabo pon ese 
una escalera de todos los gra
dos de las virtudes , con1en
zando del conocitniento de 
Dios , hasta el postrero , que 
es el cumplimiento de la ca-

abrazarlos y estimarlos en 
n1ucho. 

T ambien la esperanza 
firme y estable es puerta pa· 
ra despedir las aficiones y 
pasiones de nuestro corazon; 
y por el contrario la descon
fianza de Dios y de su pro
videncia es causa de la des-1 
ordenada aficion que los 
hombres tienen á las cosas 
terrenas. 

La caridad tambien es 
raiz y causa del menosprecio 
de todas las cosas transito
rias , y de caminar á Di os: 
porque el que fervorosan1en.
re le a1na , rodas las cosas 
desprecia , y siempre suspi
ra por él. Mas por el contra
rio el amor desordenado 
de si mistno hace al hombre 

a1nar 
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amar el camino por la pa- La memoria del divino jui~ 
tria, el destierro por el Rey- cio es causa del fervor Y. 
no , y la. criatura por el promptitud para bien obrar. 
Criador. El amor de la ignominia, y 

La reprehension de si el canto de los hymnos_, y la. 
misn1o, y el verd .dero y en- misericordia, son medicin& 
trañable deseo de la salud del htror. La desnudéz de 
espiriru:l , es c~u~a de la o- todas las cosas quit la tris-: 
bedienc1a y su;ecton al Pa- teza,y h ace que nuestra con~ 
dro espiritual. La n1edira- templacion sea mas pura, y 
cion de la n1uerte , y la me- que no se perturbe co11 las 
moría con in u a de la hi 1 y in1aginaciones de las cosas 
vinagre de Christo , es n1a- sen ibles~ 
dre de la abstinencia. La El silencio y la soledad 
quietud de la soledad es a- son perseguidores de la va
yudadora de la ca~ tidad , y nagloda. Mas si te fuere for ... 
el ayuno es qucbranran1ien- zado vivir en compañia de 
ro y a1noJ d guan1iento de los otros , abraza las ignomi
incendvos de la carne. La nias, y no tengas empacho 
contricion del anin1a es e- de parecer vil y sin honra. 
nemiga. y contraria á los pen- El habito triste y desprecía
san1ienros deshonestos. do cura la sobervia visible: 

La fe y la virtud de la pe- n1as la invisible curará aquel 
regrinacion es n1uerre de la que es ante todos los siglos. 
avaricia. La misericordia y El ciervo dicen que mata ro
la caridad entregan el cuer- das las serp[entes ponzoña. 
po á la muerte, si es tnenes- sas : mas la hun1ildad Í rodas 
ter, quando lo piden estas las intcleél:uales é invisibles 
virtudes. La oracion atentis- serpientes. 
shna y coNt·nuada destruye Por la consideracion de 
la accidia y tristeza espiri las cosas naturales , si ~ten-

crac. 5. tual J COll10 dixo Santiago. tan1ente las nüraiLOS ) pode
tnos 
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m os entender la naturaleza leña verde ahoga tnuchas ve..; 
y condicion de muchas co- ces la llama, y levanta gran
sas espirituales ; como por de humo; asila tristeza des
los exen1plos siguientes se ordenada l1inche el anima 
.verá. de hurno y de d c ieblas , y 

Asi como es imposible seca las fi.1enres de las lagri-
que la serpiente despida de mas. 
si el pellejo antiguo , sino Asi cotno no vale nada 
entrando por agujero angos- para ballestero el ciego, asi 
to ;. asi nosotros nuóca des- tampoco vale para ser dis ... 
nudarémos la tunica del vie- cipulo el que contradice y 
jo hombre, y las costumbres desobedece. Asi cotno con el 
y malos habitas de muchos hierro duro se labra el blan
años , sino entrando por la do , .como hacen los herre
estrecha senda de los ayunos ros ; asi con la cotnpañia del 
y del sufrimiento de las ig- bueno y fervoroso siervo de 
nominias. Asi como no es Dios se cura n1uchas veces 
posible que las aves muy car- el negligente. A si co1no los 
gadas de carnes , como es el huevos de las a ves , si están 
avestruz, vuelen á lo alto del encubiertos y calientes deba
cielo ; asi tatnpoco volarán á jo del esdercol , vienen á re· 
este lugar los que regalan y cibir vida , y producir otras 
engordan su cuerpo. a ves;asi los malos pensan1ien~ 

Asi co1no el cieno des· tos, quando están escondi~ 
pues que se ha secado, no sir- dos en el corazon sin re ve_. 
ve ya á los puercos; asi lacar- larse á quien los pueda e u rar, 
ne despues de enflaquecida y vienen con1unn1ente á salir á 
seca con la abstinencia, no luz , y á ponerse por obra. 
da lugar á los den1onios á que Asi cotno los ca vallas que 
se revuelquen y descansen corren , cof.l su n1isma carre
con1o de antes en ella. Asi ra se incitan á correr u os á 
como la tnuchedu1nbre de la otros ; asi ta1nbien lo hacen 

los 
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los que religiosan1ente viv n si vi lenratnente los incenti
~n alauna sanca con1p~ñia. vos furiosos de la carne. Asi 
Asic;molas nubes encubren como el agua represada 0 
al sol , asi los malos pensa- ene rrada en los atanores , 
t;nientos escurecen y n1at n se levanta y sube á lo alto; 
la luz del anitna. Asi cotno asi el anitna estrechada con 
el que va sentenciado á 1nuer- angustias y tribulaciones,su.;.. 
te , ni habla ni cura de fies- be á Dios por o rae ion y pe ni ... 
ras ni de espeétaculos ni de tencia, y ale nza salud. 
otras cosas sen1ejantes ; ~si Asi con1o el que trabe o lo-
aquel que de todo corazon res, aunque no quiera, es 
llora sus pecados , no enten- conocido por el olor que 
t!er:l en regalar su vientre. trahe;asi el que trahe á Dios 
.: . Asi con1o los pobres co- en su anirna , por sus p:1la
nocen n1as claro su pobreza . bras y por su hun1ildad no 
quando ven los tesoros de los puede dejar de ser cono~ 
Reyes, asi el anitna se hun1i- cid o. A si corno los grandes 
lla quando lee .los exen1plos vientos revuelven el profun
ilusrres y vidas n1emorables do de la mar ;, asi una de 
de los Santos. Asi con1o la las pasiones que mas tras
piedra in1an, por una secreta torna un anhna , es el fi1ror 
virtud que tiene , atra he á si de la ira. 
el hierro aunque no quiera; Asi con1o los que sola
asi la fuerza y tyranía de las mente oyeron las cosas , Y. 
111alas costu.1nbres -que han no las vieron con los ojos, 
l1echo ya habito en el anima, no tienen tan vi vos los deseos 
la llevan en pos de si á lo que de ellas ; asi los castos y pu
está habituada. ros en el cuerpo no tienen 

Asi e o n1o el aceyte echa- tan veben1entes las pasiones 
do en la n1r:.r dicen que n1i- y tnovimientos sensuales de 
ri o-a ht braveza de ella, asi su anitna. 
tan1bjen el a y uno apaga ca- Asi con1o los ladrones no 

Io111. V 1 IL X v.an 
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van de buena gana al lugar cia es lo que sustenta al hom
donde ven las annas y los bre en la b~1ena vida. Asi 
ministros de justicia,asi tam- cotno el rayo del sol entran
poco los espirituales ladro- do por un pequeño agujero. 
nes no acotneren tan facil- en una casa, la alun1bra roda, 
mente al anima que ven ar- y hace que se vea todo quan
mada con oracion. Asi co ~ to hay en ella, hasta los aro
mo el fuego no produce de mos n1uy n1enudos que están 
si nieve, asi el an1bicioso y en el ayre;asi el tetnor deDios 
deseoso de honras no alean- entrando en un anima, le des~ 
zar á la honra celestial ; pues cubre hasta las m u y peque· 
el un deseo conrra.dice al ñas culpas que ha y en ella. 
otro. Asi con1o acaece que A si como los cang ·e jos son 
una centella puede tnuchas faciles de tomar, por<]ue ya 
v,eces quernar todo un mon- . van adelante , ya vuelven a
te,asi un solo bien es bastan- trás, y no huyen catnino de .. 
te para destruir todos los m a· recho; asi el anitna inconsran .. 
les: que es la caridad, la qual te en sus buenos exercicios, y 

lt.Petr. cubre á la n1uchedu~nbre de que ya va adelante, ya atrás, 
4· los pecad s. ya rie, ya llor:1,ya se da á re-

Asi c;omo no podetnos galos, nunca jatnás podrá a
matar las bestias fieras siu provechar. Asi como están 
armas, asi no podemos al- faciles para ser salte1.dos de 
canzar la n1ansedumbre y. los ladrones los que duer
mortificacion de la ira sin men tnuy pesado sueño , asi 
hun1ildad.Asi co1no no pue- los que viviendo en cltnun
de un hombre naturalmen- do ( donde los ho1nbres an
te vivir sin con1er , así no dan entre tantos peliaros )era· 
conviene que el que desea bajan por alcanzar ks virru
s:tlvarse, se descuide un tno- des, están muy á peligro de 
mento hasta la muerte: por- ser salteados de los enemigos. 
·8ue este cuidado y vigilan- A si como el que pelea con un 

leon, 
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lebn,si un poco desvía los o- del estiercol cria muchedum .. 
jos de él, luego es muerto;asi bre de gusa.nc:s, asi la mue he.. 
lo será el que pelea contra su dutnbre de los manjares es 
carne, si cuida de n1irar por causa de malos pe sa ientos 
ella , y la reg la den1asiada- y caídas y sueños desvaría
roen te. dos. Asi cotno el que tiene 

A i como están en peli- los pies atados , no puede 
gro de caer 1 s que subvn and· r, porque le Ín1pid n las 
por una escalera vieja y po- ataduras ; así el q lle estudia 
drida , asi están n1u y cerca en atesorar en la. tierra , no 
de caer los que suben por l.1s puede can1inar al Cielo:por
honíJ.S, dignidades y poten- que esta aficion lo tiene pre
cia deltnundo,que son muy so , y asi lo impide en este: 
contrarias á la hun1ildad. A si camino. Así con1o la herida 
como no es posible no acor- fresca tiene facil el remedio; 
darse del pan el que tiene así por el contrario las ll~gas 
hambre , asi no es posible viejas dificultosamente se cu
que se olvide de la muerte y ran, ya que se puedan curar. 
del juicio eterno el que se de- Asi como no es posible 
sea salvar. Asi co 1110 el a·gua que el muerto ande , a si no 
borra las letras, a si las lagri- es posible qt, e se sal ve el que 
tnas quitan los ·pecados. Y desconfi.a. El que gu. rdando 
asi con1o aquellos que no tie- ent ra fe cotnete p .. cados, es 
nen agua, buscan otras tna- sen1ej nte al hon1bre q u e no 
neras para raer 6 borrar las tuvies e ojo : mas el que ha
letras; a si las a ni tras á c1b ien ce buenas obras y no tiene 
.falta esta agua de las lagri - fe, es cotno el que echa agua 
n1as , trabajan con tristezas en un algibe roto. Asi con1o 
y gen1id6s, y entrañable do- el navio,si tiene buen pi: oro, 
lor , por borrar y de~hacer suele con ayud:l de Dios na
~us pecados. vegar ptosperamente y to-

Asi como la abundancia mar pu rto segu ro ; asi el ~-
X z nr-
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nima que es governada por solo vicio ) de algunos dia.s 
.buen pastor , catnina pros- acostun1brados, se pueden 
.pera mente al Ciclo , aunque vencer en poco tiempo. Tra
pa ya cometido n1uchos tna- baja por conocer la cantidad 
les en eltnundo. y los grados de cada uno de 

A si con1o el que can1ina los vicios y virtudes que hay 
por el camino. que no sab _, en ~¡ , para q~u~ asi puedas 
:sin guia, se p.1erde much1s con eturar meJor la n1anera 
veces ( aunque sea en otras de tu aprovecban1ienro. As_i 
.cosas hombre rnu.y pruden- cotno padecen notable derri
te) asi el que pretende g )ver- 1nento los que truecan oro 
·narse por sola su cab~za en por barro, asi ratnbien lo pa
la vida Monastica, faciln1en- decen los que por codicia de 
.te se perderá , aunque sea bienes temporales publican 
muy enseñado en las otras los espirituales. 
doétrinas y ciencia~ hutna- Muchos alcanzaron en 
.Dls. ~'lndo alguno des pues breve espacio perd n de sus 
de ha ver cotnetido 1nuchos pecados ; n1as ninguno al-

.. y graves pecados, se h:tlla canz6 la bienaventurada 
inhabilit~do con falta de sa- tranquilidad subiran1enre : 
l~Id para hacer penirencb., porque para esto tene1n0s 
can1i~e por la. estrada de la necesid d de largo riern po , 
santa hun1ild1d y de s IS e- y de ayuda de Dios:, y de sin
:xercicios : porque no halla- guiar gracia suya. Mire1nos 
r~ otro mas con venienre n1e- coa rodaatencion qué gene
dio para su saluJ. ro de aves hagan daño á la 

Asi cono los que tnucho setnenrera de nuestras virru
tiempo han padecido algu- . des> quando e~tá debajo de 
na grave enfenn dad , no la derra , y qu.1ndo est~ en 
pueden en un n10111ento al- berza :t y quando está ya pa
canzar salud ; asi tampoco ra secrar; ·para que confo.r-
1 • • ( .P 
QS Vl,los \y aunque sea un . me ;¡ esto nos apercibatnos, 

1J 
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y 1es arn1emos lazos con ve- ge que l1a recibido grandes 
nientes. encuentros y cotnbates del 

Asi cotno es cosa indignis- enetnigo. 
sin1a é injusta que se tnatc el El juicio y conocin1ien~ 
que tiene una fiebre, así en to del bien y d l mal es na .. 
ninguna 1nanera con viene tural propiedad de nuestra, 
que nadie desespere antes. anin1a : mas el pecado e cu· 
que se le arranque el anirna rece y anubla esta luz ~que 
del cuerpo. Asicotno es co- Dios nos di6 ;. y la sanidad 
sa torpe y deshonesta que y entereza de este juicio es 
el que acaba de enterrar á su principio de la di tninucion 
padre, se va ya lu ... go á casar de los n1.ales : de la qual na
en levantandose de la scpt-11- ce la que-llan1atTlos con cien· · 
tura ; asi tan1bien lo es que cia. Y la conciencia es una 
los que aun están llorando a1nonestacio11 y reprehen
sus pecados , busquen hon- sion del Ang 1 de la guarda, 
ra y d escanso_, 6 gloria en el q ue nos h1e dado dende el 
siglo presente. principio de nuestra viJa; el 

Asi cotno una n1anera de qual aunque se dé á todos~ 
aposento conviene á los ciu- mas principaltncnte se da á 
dada11os , y otra á los delin- los Christia11os. D'"' donde na--

• • quentes A' as1 conv1ene que 
sea diferente el esttldo de los 
que lloran por sus culpas, y 
de los innocentes. Asi cotno 
el Emperador no d spide de 
su exerciro al ca vallero que 
recibi6 tuucbas h.eridas en la 
batalla por su servicio, antes 
le honra y engrandece mas; 
a5i e 1 En1 per ador celestial co
rona y engrandece al Moll-

TonJ.. VIIIt 

ce que . estos cotnuntnent~ 

pecan con 1nayor retnotdi.
tniento de la conciet1cia que 
los que no lo son. Y esta di
rninucion de tnales poco á. 
poco viene á parir el aparra1 

n.1iento y abstine .1 c.ia de ellos. 
Y esta absriner1ci·1 es prin4-
pio de la penitencia, y la p~4 

11itencia de la salud , y el 
principio de la salud es el 

X 3 buen 
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buen proposico. Y del buen do ver á Dios. A q11. en sea 
.proposito nace el sufritn ·en- gloria en todos los siglos. 
ro de los rr bajos; del qual 
son ra n1bicL1 prit ci l)io las CAPITULO XXVIII. 
virtudes. Y el principio de 
las virtudes es con1o u na .flor E S CAL O N VEINTE 
espiritual que pro1nete el y siete, de la sagrada quie-
fruto de las buenls obras. Y .~uJ del cuerpo y del 
de las virtudes nace el e- annna. 
xercicio y continuacion de 
_ellas: y esta continuacion ha
.ce habito: y este habito ha
ce al hon1bre obrar con fa
_cilidad y suavidad : y de a
.q ui procede el santo ten1or 
de Dios : y· este tetnor hace 
guardar sus 1nandan1ientos: 
y la guarda de sus tnanda
mientos es argun1ento de la 
caridad : y el principio de 
la caridad es abundancia de 
la hutnildad : y la abundan-

~ cia de la humildad es madre 
de 14 tranquilidad : y la po
scsion de la tranquilidad es 
plenitud de la caridad, y es 
venir el hombre á ser per
fe~a morada de Dios, en a
quet\os que por tnedio de es
.ta bienaventurada tranquili
dad son puros y lin1pios de 
'C.orazon >á los quales es da~ 

1 • 

SIENDO nosotros mrsera-
bles como unos escla

vos comprados por dinero, 
y haviendo vivido sujetos á 
vilissitnos vicios, por el n1is
mo caso tenemos un poco 
de conoci1nienro de los en
gaños, costumbres, inlpe
rios y astucias de los den1o .. 
nios, que tan miserable lnen
tc: y por tan ·larg~ espacio 
esru vieron apoderados de 
nuestra anin1a.. Otros. hay 
mas dichosos, los quales por 
magisterio del Es.piritu San
to conocen esto mejor l Y~ 
por estar ya libres de la ryra
nía de ellos, 

Porque unos ha y que por 
el dolor de la enfer n1edad 
conocen el bien de la sani
dad i I otros ha y que por el . 

ffilS~ 
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n1isrrio O'OZO y descanso de dad. Mas porque por ventu--
t> 1 • • 1 la sanidad conocen a tr1s- ra no entristezcamos a gunos 

teza de la enfermedad. Por de ellos dejando del todo 
lo qual nosotros , cotno Ra- esta parte por tratar , diré
e os te1nemos mucho de phi- mos un poco de esta n1ate
los~phar en esta obra sobre ria , como debajo de forma 
el puerro sosegadissit?o de de discrecion. 
la quietud, co.tno qu1en .sa- La quietud del cuerpo es 
be bien que sletnpre asiste un conochniento y modera
á la mesa del santo Con ven- cion de todos los sentidos, 
to el perverso can de la va- y de toda la figura y mov i--. 
nagloria , buscando algnn 1nientos del hombre exte
pedazo de pan, que es algu- rior : n1as la quietud del a
na anin1a que tragar , para nitna es conocin1ienco y cien
llevarse lo consigo, ~ irselo á cia de todos los pensatnien
cotner en escondido. Para lo tos y n1ovin1ientos interiores; 
qual deseando no dar lugar y tnoderacion d todos ellos, 
á este can con la materia de y una reéla atencion para 
nuestra doélrina, y de qui- con Dios, y q 1e de nino-u
tar la ocasion á quien si e m- nos ladrones puede ser roba
pre la anda buscando, no da; para que de esta tnane
me pareci6 ser cosa justa tra- ra todo el hon1bre dentro Y. 
tar ahora de l1. paz con los fuera de si este perfe6t:amen
guerreros de aquel Etnpera..., te compuesto y quieto. 
dar soberano,los quales pues- El . an1igo ·de la quietud. 
tos en n1edio del fervor de trahe sien1pre consigo un cui
la batalla , pelean con gran dado fuerte , perpetuo y ve
virtud y constancia de ani.. lador , el qual está sien1pre 
n1o. Solan1ente dirtLnos es- velando á las puertas de nues
to, que los que fuertetnen- tro corazon, ojeando 6 n1a
te pelean, recibirán tambien tando todos los tnalos pen
coronas de paz y tranquili-, sa1nicntos que se .llegan ~- . 

X 4 tl. 
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~l. Esto en ender'Í n1n y bic 1 1vfas por el co 1trario, e1 qu 
el que ha llegado á lo intin1o de esta vlrt i caree'"' , ro =lo 
de la quietud ; n1as e gue elito tiene at revés ; y asi vi
aul es niño y principiant "' , ve su·ero á las pasiones, Y. 
no entiende esto) porque no estando con el cu rpo encer
lo ha probado. El prud_nte rado en la celda , con el es
seguidor de la qui:: tud no de- piriru anda derramJ.do por 
ne necesidad de ser enseña- el n1undo. 
do con n1uchas palabras : Aquel es verdadero segui
porque á la verdad las pala- dor de la quietud , que tra
bras se declaran y entienden baja con todas sus fue rz1S, 
mejor con las obras. estando en cuerpo n1orral, 
· El principio de la quietud por in1irar la condicion y 
es apartar de nosotros todo tranq Llilid·1d de aquellas subs. 
el estruend ~ y desasosiego tancias espirituales : la qual · 
lnterior, co·no cosa que tur- es cosa de grande ad tnira
ba el intin1o silencio y paz cion. El gato está siempre 
de nuestra anirna : mas el puesto en espía para cazar el 
fin de ella es no temer ya es· raton: mas la intencion del 
tos desasosiegos , sino estar q~ieto solitario está sieLnpre 
en medio de ellos quieto y atenta para cazar el raton in-
sosegado. El atnigo de .la teleétuat , que es eltnal pen .. 
quietud, saliendo de la cel- satniento, 6 el demonio que 
da , no sale con las palabras viene á estrj gar su a ni m a. 
'de ella: porque no deja por No te parezca vil y bajo es
eso de hablar dentro de su te docutnenro: porque si asi 
<::oraz n con Dlos , como no lo sientes, no has aun sa .. 
quando estaba n ella. Esto- bido qut cosa es quietttd. 
do ~l manso , y como un a- El verdadero y profundo 
posento de candad:tnuevese Mono-e no es como el Ra
dificult~sa.me~te. á hablar ; co q~e está arrimado al mas 
P.ero la ¡,ra esta. Sil\ moverse. profundo ) y_ asi se descuida 

1 a 
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á fas ve e s con 1 s espaldas co tratar los m ysterios de la 
que t"cne en ' l. Po~que el --::heologia el hombre apa
Mo 1ge riene nece 1da j de ston do. La celd ..... del verda
sur 1, 1a vig"b.ncja , y de un dcro solitario es su n1isn1o 
an:ma agen8- y lib e de toda cuerpo , donde trahe el ani
presumpcion. Y muchas ve- ma recogida do quiera que 
ces acaece que á ac1.u 1 prin1c- está, y dentro de ~l está la 
ro, que es el de ... cuidado, a- escueia de la vcrd ·lerá sabi
yuda otro que es cuidado- duria. 
so : n1as al segundo, que es El que estando aun suje
di Hgenrc, ayudan los santos to á las pasiones y enfern1c
Angeles. Porque suelen es- dades de su anin1a,quiere vi
tas intcleé\:uales virtudes asis- vir en soledad , setne jan te es 
tir junra1nente con el espiri- á aquel que saltando del na.
tual seguidor de la virtud, y vio en la tnar , quiere llegar 
ministrar con tl , y 1norar á tierra con una tabla. N o 
aleg re1nenre con él, cotno faltará quietud en su rie1npo 
en un aposento n1uy agra- a los que pelean contra su 
dable. Mas qué sea lo que propia carne , si tuvieren 
acaece á los que hacen lo con- quien los sepa guiar : por
trario de esto, al presente no que el que sin guia la prete'n
lo quiero decir, poes eUo es- de alcanzar , necesidad tie
tá ya de suyo n1anifiesto. ne de virtud de Angeles. Mas 

Grande es la profun... yo hablo ahora de aquellos 
'clidad de los mystcrios y que de verdad pretenden al
doétrinas de nuestra reli- canzar quietud asi de cuer
gion , y no podrá el anima po como de espiriru. · 
del solitario entrar en ellos El solitario negligente ha
sin peligro, si con curiosi- blará tnentiras , y co1no por 
·dad los qt 1siere escudriñar. figuras querrá dar á enten
No es cosa segura nadar el der á los hon1bres el fruto 
hombre vesti4o }l1i ta.tnpo- de su quietud : mas despues 

quan~ 
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quando deja la celda, pone ma y el sol de n1edio dia de
la culpa á los demonios , y claran la paciencia deltnari
no echa de ver el miserable nero ; y la falta de las cosas 
que él está ya hecho demo- necesarias la del quieto soli
-nio. Vi yo algunos atnado- tario: porque aquel enfada
res de esta sagrada quietud," do de la caln1a , se echa en 
los quales por medio de ella las aguas ; n1'1s este fatigado 
se hartaron , sin ja1nás har- con la a e cid ia , se va á lo po~ 
tarse , el encendidissitno de- blado. No tetnas las ilusio
seo que tenian de Dios, acre- nes que el dernonio precen
centando cada dia fuego á de hacerte con algunos soni
fuego, y deseo á deseo. dos 6 estruendos hechizos: 

Solitario es una in1agen porque el verdadero llanto 
<le Angel terreno , el qual no sabe qu¿ cosa es temor 
con la carta del deseo y con de carne, ni se le da nada; 
letras de santa solicitud li- por ~1. 
bró su oracion de toda flo- Aquellos cuya anin1a sa-. 
jedad y tibieza. SolitJ.rio es be orar de verdad , h·1blan 
aquel que de verdad puede con Dios rostro á rostro, co-

Psalm. con el Propheta decir: Apa- n1o quien habla con el Rey 
S.6! rejado está rni corazon, Se- ai o ido : n1J s aquellos cuya 

ñor: aparejado está n1i cara- boca ora , son semej 1ntes á 
zon. ~ieto es aquel que di- los que hablan al Rey delan:

Canr, ce : Y o duermo, y vela mi t~ del Senado : n1as los que 
S.• corazon. 1noran en el siglo , son ca

Cierra la puerta á la cel- mo los que e rando en tne-
. da de tu cuerpo para no sa- clio del pueblo desasosegado, 

Hr fuera de ella, y la puerta hablaa al Rey co1no de le 
de la lengua para no hablar; jos. Y si tu estás diestro en. 
Y la ventana interior de tu· esta arte de ot:ar , entenderás 
anima para no dar entrada muy bien esto que dixi nos. 
á los espiritus sucios. La cal- Asientate como en una ara.:. 

la-t 
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laya eül~ mas alto de tu a- El que disputa de la quic
nima , y dende ai ex

1 
an1i- tud sutil y di lirrentemenre, 

na y 111ira ~i ti n1i~1no di igen- _con sun1a ci"'ncia, por el 
ten:ente si sabes hacer e ... te 1111smo caso desL .ha y pravo
oficio; y entonces enrende~ ca contra si á los den1onios, 
rás de qu6 n1anera, y en que que con1o sobervios desean 
tietnpo, y por qual parte, y mas probar sus fuerzas en lo 
quanros y qua les son los la- m as fuerte. Porque ninguno 
drones que quieren entrar en puede tan claramente des
tu viña, y hurtar los racitnos cubrir sus tnalicias, y artes 
de ella. innun1er1bles de etnpec r 

- Qtando el hon1bre se can- que los demonios tienen, ca
sare con el trabajo de manos, m o este tal : porque el que 
levan tese y haga oracion , y alcanz6 esta manera de quie
despues asentandos~ torne á tud solitaria,tiene gran cono
continuar varoniln1ente el cin1iento de la profundidad 
trabajo de la primera obra. de las obras y n1ysterios di
Qteria un varan experimen- vinos. M as no llegará á esta 
tado tratar de estas n1atcrias profundidad , si primero no 
sutil y diligentemente ; mas huviere o ido 6 visto los des-1-
temi6 no divertir col~ esto y asosiegos y estruendos de las 
hacer negllgentes á los obre- ondas y de los vientos de 
ros de la virtud, tratando es- este mar, y sufrido parte de 
tas cosas con demasiada su- estos trabajos, Confirtna es~ 
tileza: porque n1uchas ve- toque diximos el grande A-
ces acaece que el anirna ve- posrot Sa11 Pablo: el qual si ~. Cor. 
hernentcmente ocupada en no huviera sido llevado al 12• 

la inteligencia de las cosas: Para y so , como á una secre-
'dificultosas, se entibia en a- tissima quietud, nunca por 
9uel aprovechatniento de las cierto, oyera los secretos y 
santas afecciones y_ devotos: mysterios que oyó. El oid0 
txcrciciose. del anin1a quieta recibirá de 

Dios 
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Dios arandes cos s. Por lo que son los Ano-e1es. 
b b 

qual esta santissin1a quietud Estos nunca se hartan en 
J~b 4. decia en Job : Por ventura los siglos de los ~iglos de ala

piensas. que tni anin1a reci- bar al Criador ; ni tatnpoco 
birá de tl grandes cosas? se h"'rta este que ya ha en-

Q nicto solitario es aquel trado en el cielo de la q uie
que de tal n1anera, sin abor- rud, de hacer el n1i n1o ofi
r ciLniento de nadie , huye cio. No tienen cuidado aque
de todos (por no cortar el hi- llos , cotno son substancias 
lo de la divina dulcedu1n- espirituales, de las cosas cor
bre) como . otro alegre y porales; ni ran1poco lo tie
promptan1ente buscalacotn- nen estos, que aunque na
pañia de todos. turaln1enre sean corporales ,: 

Anda., ve y disrribu y e to- n1as con la virtud se han Ie
-d.os tus bien s , y reparrelos vant do ya sobre la natura
con los Mongcs pobres y en- leza fragil y corruptible. No 
fern1os , para que ellos te a- .están aquellos solicitas de 
yuden con el socorro de sus negocios de hacienda. , ni de 
oraciones á alcanzar esta so- dineros; ni estos re n1erosos 
.litaria quietud; y to1na ru de las persecuciones y azotes 
cruz acuestas por 1nedio de de los esp1ricus n1alos. N o 
la obediencia, y lleva sobre tienen aquellos es] iricus ce
ti fUertemente la carga de la lestiales deJeo de alguna cria-
JllOrtificacion de la propia tura visible ; ni estos terre
voluntad , y entonces ven y nos junran1ent€ y cclestja .. 
siguetne ; . y llevarte he á la les tienen a pe tito de alguna 
posesion de esta beatissitna vista Ó cosa se 1sible. N Inca 

.y sosegadissin1a q uierud, y desis rcn a luellos de arder e11 

enseñarte he,estando en car- caridad ; ni estos de conte11~ 
ne tnortal , á n1irar la escla- der con ellos en este n1istno 
recicla conversacion y obras exercicio, No ignoran aque ... 
de las inteleétuales virtudes.~ llos las riq ezas de su apr'?,-

ve.~ 
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v.écbatnientO ; ni e tO del 
todo io-n oran la su id de su 

t) d . . 1 d an1or. y asi no es1st1ra~1 e 
~rabJ. jar hasta U ~ o-~r a I: 
gloria de los Seraphmes ' l11 

se cans=-.. rán h sra llegJ.r á ser 
e m o Angeles por i mit cion 
de su pureza. Bienaventura
do el que esto espera, y tnu
cho mas bienaventurado el 
.que hu viere de ser lo que es
pera : y Angel será q uando 
hu vi re alca.nzado lo que es-

·pera. 

§. Unico. 

f)E (f)IJ7E~AS (j) I FE
rencias y grados que tiene 

la quietud. 

N OtORIA cosa es que en 
ro das las maneras de 

estados y disciplinas hay di
versidad de grados de vo
luntades y de pareceres:por
que no rodas las obras de los 
hombres son luego perfeétas.; 
ó por falta del fervor y dili-
'gencia con qúese han de ha
cer; 6 por falta de virtud, 
que quando es in1perfeéta, 

hace tatnbien sus obras in1-
perfeét: s. Pues conforn1e á 
esto d citnos que ha y diver'
sos g ·ados entre quellos que 
entran en este puerto de la 
soledJ.d , 6 por n1cjor decir, 
en este pieL1go y abysn1o ; 
pues para tnuchos asi lo es. 

Hay pues algunos que es
cogen la vida solitaria para 
que cotno flacos se ayuden 
de ella para enfrenar su len
gua , y los movhnientos y 
pasiones de su cuerpo. O eros 
ha y inclinados á ira, los qua .. 
les viviendo en compañia 
?e otros, no la pueden so
JUzbar ; y por esto quieren 
n1orar solos. Otros hay que 
hacen esto por ser de anitnos 
levantados y sobervios ;. p9r 
lo qual se determinan de na
·vegar por su propio parecer 
·y con ;e jo antes que por ~l 
n1agisrerio de otro. Otros lp 
hacen porque puestos e~ 
tnedio de los objetos de las 
cosas materiales y terrenas, 
no pueden abstenerse del de
seo de ellas ; y por esta cau
sa huyen á la soledad. Otros 
ha y que hacen esto para 

que 
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que con el aparejo de la quie- uno en qu.1l de estos gra ... 
cud se empleen cqn mayor dos está: quiero decir , mire 
fervor y estudio en servicio si esconi6 esta vida por vi
de Dios. Otros por azorar y vir por su propio p3.recer , 
aaigir sus cuerpos por los por alcanzar g :oria de los 
pecados cometidos 1nas se- hombres , 6 por la soltura 
creta y mas librc:tnente. 0- de su lengua, Ó por el desen
tros tambien havrá que ha~ frenatnicnco de su ira, Ó por 
gao esto por alcanzar crediro huir las ocasiones de lo. a pe. 
y gloria con l9s hombres. tiEos y aficione~ desordena
Hay tambrcn otros( si con to das, Ó por tomar venganza 
do esa quando venga el Hijo de su cuerpo y de sus culpas, 
del hombre halle algunos de 6 por vivir con mayor fer
.csros sobre la tierra) los qua- vor de espiriru por alcanzar 
les escogieron e sea santa y so- el sua vissi m o fuego de la di
lirada quietud por gozar de vina caridad. 
los dcleytcs divinos , y por Entre los quales grados 
la sed · ardentissitna que te- se puede ran1bien aqui dc
:n1an del atnor y dulcedum- cir que los prin1eros serán 
hre divina : los quales no se postreros , y los posrreros 
pusieron en esto hasta .que pritneros ; pues es ros que á. 
primero dieron libelo de re- la postre puse, pretenden el 
pudio. á todo genero de acci- mas aleo fin de todos. Siete 
día : porque este vicio se tie- son las obras de la semana 
nc por un linage de fornica- de este presente siglo ·, que 
cion en la vida s.olitaria. son las que ha ven1os señala .. 

Segun la fl.ctca sabiduria do ; de las quales unas son 
que n1e es dada,como n1aes- aceptas á Dios, y otras no. 
tro y edificador poco sabio, Mas entrr. estas la oél:a va, que 
he contado y asentado los es la postrera de:: las que aqui 
grados de esta escalera es- referí, la qual significa el es. 
pidtual : ahora vea cada rado del siglo advenidero, 

por~ 
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P
orque sa\e de la cuenta de la 

·¿ orno semana de esta Y 1 a,es e 
una imagen Y primici s de la 
vida bknavencurad·:t que en 
tl se vive. Mire ca.utan1entc 
el Mongc solirario las horas 
Y riempos á que suelen co
munmente acudir las b stias 
fieras,que ;on los dem?nios, 
á hacer dan o en su hacienda: 
porque ~e arra maner~ no 
les podra ~rmar convcnlen-
tes lazos. Si ya perfcétamen
te se apart6 de ti aquella ma
la hetnbra á quien diste li
belo de repudio, que es la ac
cidia, n~ será necesario el 
trabajo para contra ella; n11s 
si toda vi a porfiada y desver
gonzadan1ente te acome .. e, 
no veo como puedas des

cansar. 
~1b es la causa porque 

no huvo tantas lun1breras 
entre los Monges T abenne
siotas , con1o entre los Sce
ciotas? El que entiende es

to, cntiendalo : porque yo 
ni lo puedo decir, ni quiero 
prosegu1r esta hondura del 
reparritniento de las gracias 
y obras de Dios. · 

H y algunos que entien
den en tnortificar y disn1i
nuir sus vicios; y otros que 
vivi ndo en los Monasterios 
perseveran en cantar Psal-
n10S y oraciones ; y otros 
que puestos en el profundo 
de la soledad , ·se ocu an a
tentatnente en el exercicio 
de la divina. conr-e1npL1cion. 
Pues segun la calidad de los 
grados que en esta escalera; 
esp1rirual pusimos,'podrá c-a-. 
da uno determinar la calidad. 
y valor de estos exercicios: y 
el que por virtud de Dios 
tiene capacidad para enten
der y exercirar al :ro de esto, 
teng .. tla , y aprovechese de 
ella,· 

Hay algunas animas ne· 
gligentes que ha.bit:tn en 
los Monasterios, las quales 
h:tl1·1ndo alli al cruna ocas ion 

b 

para su flojedad y pereza, vi~ 
nieron a caer perfe&amente· 
en el despeñadero de super
dicion. Orros ha y por el con
trario, que desterraron y sa
cudieron de si esta flojedad 
y negligencia con la com
pañia y buen excmplo de los 

otros: 
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otros : lo qualno solo acae- das de la quietud y vida s<h 
ció á los Religiosos tibios y lit ria ; porque no ven

0
an 

negligentes , n1, s tambien á por est á recibir mayor da
los diligent s , q e con el ño, c~t yendo en alguna lo-
exen.1plo de los buenos se cura,ó engaños del enetnigo. 
esforzaron y pasaron ade- Ma-s el que está lin1pio de 
!ante. estas perturbaciones , él co~ 

De la misma regla y dis- nocerá lo que le conviene: 
crecion podetnos u~ar entre· aunque no él solo ( segun 
los que viven en soledad. La pienso) sino ayudado del 
qual recibiendo ~ muchos consejo de los sabios. 
que al p rincipio eran bu e- Las señales, exercicios 
nos, despues los rcprob6,de- y .argumentos de los que a..: 
el arando los por hotnbres que certadan1ente escogieron la 
holgaban de regirse por su quietud de la vida solitaria~ 
propio parecer, y de vivir son estas : Tranquilidad d~ 
donde pudiessen hacer su anhno libre de las ondas de 
propia voluntad: por lo qual las perturbaciones del siglo;; 
-procuraron esta tnanera de purissin1a incencion, arreba
vida. A otros recibi6 de tal tan1ienro en Dios, afliccion Y. 
manera, que lo.s hizo solici- castigo perpetuo del cuerpo, 
tos y fervientes con el temor tnen1oria continua de la 
de Dios, y con la memo- muerte, oracion in ce ,able é 
ria y cuidado del divino insaciable , guarda inv:iola
juicio y de las penas del ble de si 1nis1no (que á 11in
infierno~ gun genero de Ltd o~1e e~ á 
, Ninguno de los que sien- descubierta) n1uerre d.~ la lu 1 

ten en si perturbaciones de xuria, olvido de todJ. mor
furor,ódesobervia,6 de hy-· · tal aficio_1 que no fuere se
po(re Í1 . y fi.ogitniento , · 6 gun Dios , 111 terte del nl.un
de n1emoria de injurias , se do ( esto es , de todos los 
atreva ni aun. á ver las pi .a~ apeticos n1undanos) hastÍo 

~ d~ 
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de la o-ula, a.bundancia de se aplican á esta hermosis·si• 
sabidL~ia, fuente de discre- ':?al virtud, estas son las se• 
cion laarin1a~ protnptas y na es que (segun la derer• 

' b d • . . d 1 aparejadas e~ ro .o netnpo, tninacion e os Santos Pa-
- continuado stlenc1o , Y qua- dres) han de tener; las qua--
- lesquier otras v~rmdes que t:s llegan á. debida perfec--

·sean conf.orn1es a la soledad,- c1on en su t1e1npo, n1as ·ca 
y contrarias á la muchedu:n- da día crece:1 y se hacen ma· 
bre , que suele .ser a1n1ga y ores: con vrenc saber,. ac~e
de 111urn1uraciones y parle- centan1iento de aquella pri
rias. mera hun1ildad con· que ··en-

Mas las señales de los que traron en la Religion , di mi
escogen este estado indebi- nucion de la ira (porque qu6 
datnente, son estas : falta de otra cosa se puede esperar 
riquezas espirituales, ira de- des pues de evacuada la hiel 
n1asiada, n1e1noria de la in- de la sobervia·, sino esta ? ) 

juria recibida , disn1inucion exercicio de la carid d ,. des ... 
de la caridad,espiriru de hin- tierro de los vicios , libera
chazon y de sobervia, ten1or cion del odio que nace :de 
pueril y desordenado , y o- la reprehen~ion ," n1orrifica
tros n1ales que de aqui se si- cion de toda deshonestid 1d 

. gucn; los quales de proposi- y regalo, tnuerte cle la acci
. to callart. día, acrecenran1ienro del fer

y ?ues la materia halle- vor, amor de la n1isericor
o-ado a estos ter minos, pa- dia, ignorancia de toda so
~e.cetne necesario tratar aqui bervia( que es virtud quepo· 
ran1bien de los que viven de... e os alcanzan; au11q u e de tü-; 

bajo de sujecion y obcdien- dos n1er ~ce ser desec;._da.) 
cia ; porque con ellos prin- ~ando falta el agua á la 
cipaln1ente ha.blo en este li- fuente, no se puede llatnar 
.bro. Pues los que .dt: este nu.- fuente: y claro ·está de ver 
mero lcgirin1a y puraij1en e lo que de aq~1i se sigue: con-:-
. ;fom. VIII!, . . X yi(;:~ 
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viene saber ,que no merecerá confianza de ·si tnisn1o ; y 
notnbre de Reli0ioso quieú. (lo que es aun n1u y n1as tni
no tiene estas condicioÍ1es ser~ble) un c;or:1zop. sin al
de Religioso La n1uger que guna gracia de compun~ion, 
no guarda fe á su ll? ·~rido,en- á la qual succede( en aquellos 
sucia su cuerpo; tnas el anima principalmente .que no tic
que no guarda la profesion y nen exercicio de considera.
asiento que hizo con Dios cion)la inscnsibilidad,que es 
(que fue de renunciar toda~ madre de todas las caidas, Y. 
las cosas por vacar á él ) especialmente de la saber-
esta ~al ensucia su espiritu. via. 
· Y lo que se sigue de a- Tres vicios de los ocho 

quella pritnera culpa, es d~s- capitales sueler~ principal
honra,odio,castigo, y (lo que n1ente acometer á los que 
es tnas tniserable )apartan:ien~ vi ven en <?bediencia, que son 
to y divorcio: tnas lo que de ira , eqvi~ia, luxuria ; n1as 
estotra se s1gue,son torpezas, los o~ros cinco, que 5on so
olvido de la muerte , insacb.- bervia , .vanaglo~ia, acci dia, 
bilidad del vien.t·r~, d~rrama~ ayaricia. y gula' suelen 111a~ 
miento de lo~ ~j~s, obr~ de ordinariarÍ1ente combatir á 
vanag1oria,stieño d~masrado, 1~~ s~g~idc;>res d~ la soJedad. 
dureza de corazon , insensi- El solitario que pelea con trá 
bili jad d~l anima, plaza d~ la. accidia , n1uchas veces ga4 

pensan1ienros , cautiverio de na menos con esto ; pcvrque 
corazon , turb·~cion de pa- gasta en esta lucha el tien1pr> 
siones, desobediencia, con- que fuera n1as bien emplea
tradicion, infidelidad, .cora- do en la oracion y contem~ 
:zon siri ~inguna prenda de plJ.cion , con que se vence 
confianza cierta de su saluq, I?ejor esta pasion. Esta11do 
mucho hablar, viciosas afi- yo una vez en la celda asen .. 
ciones, y (lo que e~ n1as gra-:- tado, y <::~rgado de este vicio 
ve de todo ) rcputacion y en tanto gra9o J que pensa· 

ba. 
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ha en dejar la celda; vinien- tud del Espiriru Santo alean
do ciertos hon1bres á visitar- zó la verdadera paz y rran
me , y alabandon1e · cotno á quilidad del anitno , este so· 
solitario con grar{des ala- lo entiende muy bien por 
banzas, y predicaridon1e por experiencia todas estas ma
biená.venturado , luego · en terias. 

ese punto. el espitini de la El principal neO"ocio de 
vanagloria hizo huir de n1i est_a quietud solira~i es dar 
al de la pereza : con lo qual de 111 no y sacudirse de ro-

q uedé n1ara villado de ver dos los .. otros neo-ocios ora. 
.· b ' 

como este mal abrojo e5 con- sean licitas , o ra iliciros; no 
trario á todos los espiritu~ porque los licitas se n ma• 
buenos y tnalos. los , sino p~rque puedtn ser 

Está atento en todas las itnpedicivos de otro bien n1a

horas á tnirar los 1110Vin1i~n· yor :sino es quando caen de .. 
tos de esa esposa y perpe ua bajo de precepto y obliga-. 
con1pañera tuya, que es tu cion.Porque de otra nla.nera, 
carne ; asi los que llaman si abrin1os la puerta indiscre
prhneros tnovhn1.entos , que tamente á unos~ por alli se ca
son sin culpa, como los que la_rán otros y ot:ros.Laoracion 
se siguen despues de estos, · del solitario no sea perezosa, 
.que pueden ser con cul a; sino . devota y continua , y 
asin1isn1o las pasiones· y a e- una perpetua ocupacion del 
titos mas vehen1cntes, y las anirna con Dios. tnedi:1nte 
contradiciqnes t}Ue suele 0a... una ardentisshna caridad : la 
ver ent~e ellos , q ua11do qual ha de ser tan constante 
unos quieren Llno y otro~ o- y tan· fixa, que ningunos. la
.tro: todo esto se ha de tni-· dronés la puedan robar. ln1.-
rar, para que el hombre ~·e posibl~ ·es que el que nunca 
conozca y se reporte con jamás aprendi6lerras, pueda 
tiempo , y acorte· los pasos leer: pero muy n1as Íl:1po
al enen1igo. El que por vir- sible es que el que no hber-

Lf - y z.. tÓ 
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tÓ-su corazon de cuidados y oir esto con oidos · corpoFa-. 
. congojas, pueda tener per-- les . . Y encendido tni- deseo 
feéta oracion y conren1pla- mas con esta respuesta , ro-

. cion. gabale que n1e 11 gasse á 
. Esrando yo una vcr en u- tien1 po en que esto pudies
no de estos santos exercicios se yo ~ber , aunque fltessc 
con un ardentissin1o deseo desarandon1e de esta car· 

• • 
1 d r A d' ' 'l de D1 s, VH1e a que ar ruera · ne. esto n1e res pon 10 e 

de rni, Y· á parecern1e que es- que aun no era: llegad~ la ho· 
-taba entre los Angeles, dort- ra de esto, por falta del fuc
,d.e. el Señor con los rayos de go incorruptibl~: que es, por 
su .luz alu1nbraba tni anin1a, no ha ver lleg~do tu caridad . 
de?eosa de su presencia. Y á tal estado, que esto merez- ·. 
preauntando yo. á uno de ca. Como ha y~ esto pasado, 
ello~, de qul: manera estaba 6 estando mi anima dentro 
el herrnosis$in1o Hijo de Dios de este lodo, 6: fuera de él~ 
.antes que tomasse nuestra no 1o puedo. de€ir. 
forma visible , no me lo pu- Cosa es dificultosa. y tra
do ~nseñar, porque no le . ha josa. vencer el sueño del 
'dic;ron licencia, para el10. Y medio dia en rien1 po del es- . 
rogandole. yo que n1e d.ixes- río. Por ro~ qual en ronces· 
se de.la 111anera. que · ahora prindpaJn:Ientre nos con vie
esraba , respondi6me que ne ocupar· en alguna obra 
estaba en la. misrna natura- de manos~ T atnbien st· yo 
leza y persona divina que qu.e. el espiritu de la accidia 
antes ' asentado ~ la diestra suele ser precursor del espi'-
del Padre sobre todas. las ritu de. la fornicacion , para 
hierarquias y coros de An>- que resolviendo y derriba·n
gelc:s. Y re~licando yo, qu~ do ~1 cuerpo con un pesado 
cosa :s la diestra,. y el estar, sueno, ensu.cict·despues nues-
Y la s:Ua en el Cnador; res- tres cuerpos y animas col\ 

pond1Ó~e ~ue:era imposible __ .sue~os: deshonestos ... Y si m , 
a 
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'á esto resistieres fuertemen- el que de e rd d alcanzó la 
te , cambien los enemigos te quietud, viene n1uchas veces . 
combatirán poderos1mente, á olvidarse aun de comer su 
para hacerte huir del cam.. pan , y de las necesidades 
po, y arredrarte de la bata- de su carne. Porque río mien. 
lla, viendo que no aprove- te aquel que dice : El que 2. Tím. 
chas en ella. Mas tu ten por quiere presentar su anima ~. 
cierto que ninguna señal hay pura delante de Dios , no 
mas clara para creer que los se deja prender de cuida
den1onios son vencidos, que dos : porque fuera semejante 
combatirnos ellos fuerte- al que se esfuerza por andar . 
mente. apriesa , y por otra parte 
~ando sales de la cel- ata fuertemente sus pies con 

'da á algun negocio , traba- unlaz o. 
ja n1ucho por conservar lo Pocos ha y que hayan He
que adquiriste en ella : por- gado á la cumbre de la Phi_, 
que suelen las aves volar de losophia y sabiduria. del 
presto y salirse de casa qu n- mundo; mas muy m as po
do hallan la puerta abierta. cos son los que han lleg do 
Y quando esto asi se hace, á la cumbre de esta cele ·ti l 
nada nos aprovecha. la quie- Philosophiade la quietud; la 
tucl. Un pelito muy pe- qual por gusto y experien
queíÍo turba la vista, y un cia sabe <-JUé cosa sea quie
cuidado ~tnuy pequ .... ño la tarse interiornlente, y repo
quietud del anin1a. P rque sar en Dios , y cantar con el 
la verdadera quietud es de- Propheta : En paz junta- Psal~ 
jar aparte toda~ las obras n ente dorn1iré y descansa:. 
de los sentidos é · itnagina- r~. El que aun no tiene co-
ciones , y de pedirse de to- nocitniento vivo y an1oroso 
dos los e u· d:tdos,au nque se,~n de Dios, no está apto para es .... 
licitos , para vacar á solo tá. quietud; porque pasará en 
Dios : de · tal 1n nera , que ella muchos peligros. Esta. 

Torn. VI r. y 3 san~ 
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santa quietud , que para los verendo , conoces ; el qu l> 
que son dignos es saludable, siendo yo nuevo y rudo, y 
suele ahogar los ignorantes 6 enseñandome tl como 1ne 

indi~,t1os. ~arque el hot)1- havia de aparejar para la 
b re natura mente es pere- . quietud , me dixo estas pa
zoso para las obras en que lab .. as :. Notado he gue el es
no ton1a gusto ; y como es- piriru de la van gloria y de 
tos no hayan gustado la dul- la carnal concupiscencia sue .. 
zura de Dios , vienen á len principaln1ente 1 or la 
gastar el rie rnpo en distrai- n1añana con1batir los Mon
mientos de corazon con que ges , y al medio dia el 
el demonio los prende, ya. de la accidia , ira y triste
en tristezas y tedios espiri- za ; mas á la noche , que 
ruales, ya en otros desorde- es el tiempo de la refeccion 
nadas movimientos del ani- de los Monges , acornete 1 

n1a. los tyranos sucios del vien-
El que hu viere llegado á tre, que son los detnonios de 

la hern1osura de la pcrfeéta la gula. 
oracion , este huirá de la Mas vale el pobre sub
gente, con1o el onagro (que di ro que vive en obcdien
es el asno salvage) porque cía , que el Monge solita
quien sino esta virtud li- rio que se distrahe con di
berró este piadoso anitnal, versos cuidados y perturba
y le apartó de la compañia ciones. El que die~ ha ver 
de los ho1nbres ? El que entrado en el estado de la 
cercado de pasiones mora quietud con deliberacion Y~ 
en el desierto , con gran a- consejo , y con todo esto 
tencion mira corno y de qu6 no exa1nina cada dia lo que 
manera las haya de resistir. en este estado gana ; sin du~ 
Para lo qual vale el dicho da , eS no lo tomó con es~ 
de aquel santo Jorge Ar- te consejo, ó está to.mado 
silayta, que tu, Padre Re- del vicio de la sobervia. 

~ie~ ..__ 



BUAH

L u c. 
18., 

DE SAN JuAN Ctr .tACOP · 3 4·3 
· ~ietud es asistir sietn- rio, del exetnpio de e~te ce

pre ante Dios con un per- lesti 1 solitario, el qual tnu
petua y arenrissin1 devocion chas veces despedia á los que 
y reverencia , estando siem- á él venian , por no dejar lo 
pre, en quanto sea posible, que era mas, por lo menos. 
adoran dolo y reverenciando- Cierto es que los den1o-
lo, y ofrecicndole sacrificio nios suelen persuadir 2 .. uno 
de .alabanza y obediencia curiosos visitadores y ami
en el altar de su corazon. gos de andar de una parte á 
Trab1ja porque la 1ncn1o- otra, á que vayan n1uy atne
ria de Jesus esté unida con nudo á visitar á los n1uy da
tu espiritu: y entonces cono- dos á exercicios de la quie
cerás quan grande sea la uti- tud , para que por esta via 
lidad de la quietud, interrun1pan el exercicio de 
· L.a culpa propia del sub-· estos obreros de Dios. No

.dito obediente es hacer su ta pues, 6 n1uy amado her
voluntad ; y la del Monge n1ano, los que son de esta. 
solitario es cesar de la ora- condicion , y no dejes alguna. 
cion. Si te alegras sensual- vez de entristecer piados Y~ 
111ente con la venida de los religiosamente á los tales, des~ 
Religiosos á tu celda , sabe- pidiendo1os de ti : porque ya. 
te que estando en ella, no podrá ser que con esta sal u· 

' o· · ' 1 d bt ~ 1 
vacas a tos , s1no a a ac- a e tnsreza vengan a en-
cidia. Seate exetnplo de per- tnendarse. 
severancia en la oracion a- M as con todo esto tnira di .. 
quclla viuda del Evangelio ligentemente no arranques la. · 
que importunan1ente era p.er- buena yerva por arrancar la 
seguida de su adversario:rnas 1nala:quiero decir,que soco
exemplo de quietud te sea lor de esta virtud no cier· 
aquel grande ~olicario Arse.- f\.S la puerta al que por ven .. 
nio, sem::jante á los Ange- cura con saludable sed vie
lcs. Acuerda te pues, Ó solita- ne á coger agua de tu fuente. 

y 4 Y , 



BUAH

344 LrRRO rrtrM'ÉRO , EsCALA P.SPIRITU AY.; 

Y asi para esto como para 
todo lo demás te es necesa 
ria la candela de la discre-. 
eran. 

La vida de los solitarios, 
y tambicn de los que viven 
en congreg~cion, se ha de 
g overnar en todo y por to

do conforme al diétan1en de 
la. conciencia , y se ha de e
xerc· tar con ro do estudio, 
fervor y devocion. El que 
anda por esta carrera co1no 

debe , trabaja por enderezar 
y encatninar todos sus de
seos , palabras y pensa
mientos , exercicios y n1o-

~1nientos, con todo fervor 
¡ afici n, obrando todas las 
cosas segun Dios, y con1o 
<.Juien las está haciendo de
lante de Dios. 

M as si algunas veces es 
salteado de los dernonios, y 
afloja en este exercicio :t ar
gun1ento es qne no ha lle
gado á la perfeccipn de la 
virtud. Declarar~ , dixo el 

Propheta, n1i proposicion en 
Ps, 48. 1 l . l e ·psa teno: esto es, e conse~ 

jq de n1i corazon. Dice esto 
en persona de los que no ti e~ 

nen aun erh aa. discrec-·on: 

1n:1s yo declar rt mi volun-
tad á Dios en l oracio nJ y le 
sig ifica é tni nece5id d, pa-
ra que él supla en mi esta 
falta de discrecion , y me en
señe lo que debo hacer en las 
cosas en que 1 o e -ro y certi~ 
ficado por su ley. 

La fe es ala de 1 ora~ 
eion, sin la qual no pue e vo
lar á Dios ; y asi se vu~ ·.¡e 
á nosotros. Fe firn1e es un 
estado de la anirna fixo y 
fuerte , sin ni11guna. vacila
cion de tal 1nanera , que. 
conniogunaadversidad pue
da ser n1ovido : lo qua l per
tenece á la fe confir n1ada 
con la caridad y con la in .. 
teligencia del anima puri-
6c3da. Fiel es el que 110 

solo cree que Dios I uede to
das las cosas , sh1o que. 
ta1nbien cree que podrá ro-: 
das las cosas en él. La fe es 
dadora de cosas no espera
das : lo qual nos n1uestra. 
aquel dichoso ladron que 
de1de la cruz alcanz6 el 
Reyno. La gracia es ma-t 
dre de !2. fe; y el trab ·a· 23~· . 

v1r-
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virtuoso y el corazon reéto sien1pre quando ha de venir 
la confirm n y hac n n1as el que le ha de mandar salir 
perfeéta. De las quales cosas de esta vida. Es~á siempre en 
ia una, que es la rcaimd del a<} u el una per etu a carg d 
corazon , es ca u ~ de este tr1 teza;1n~ sen est una fue ... 
trabajo ; y el trabajo de la te d e L o-rirnas. 
perfeccion de la fe. Si juntamente con esto 

La madre de los solitarios traxere .. en la nlano el b e -
es esta manera de fe tan no- lo e la pac · nci· , p esto e
ble y tan fu ra de toda vaci- jarán lo canes, e s n OS' 

lacion : porque si el solitGt.rio demoni s , d atreve{se y. 
no tuviere esta manera de fe des ver e n zar e e o tra ti. .... 
en Dios , con qut se quie- ciencia e· un a ·lin e fl ._ rt 

tará? El temor del jLrez hace que con nin, u1 tr;; b jo es 
· estar al preso encerrado n u bra1 rada , n1 dt.sor ena

la e rcel: s el t nl or de damente percurb do y alte:..c 
D :os h~ ce al solitario estar r.ado. Paciencia es e.)tar aper· 
en la celda. Y no tiene a- cc: bido y arn1ado co .tra las 
quel ran grande n1i do á la vexa.ciones y traba jos q u o ti~ 
quesrion del tormento>quan- dianas. Paciencia es e rtar 
to este tiene al cxan1en del todas las ocasiones de turba..;. 
Juez eterno. Summo ren1or 
es necesario , 6 clarissitno 
h rmano ) á ti que vives en 
la soledad : porque no ha y 
cosa que asi ayude á vencer 
la accidia, perseguidora del 
solitario, corno este s1nto te
n1or. Mira uchas eces el 
qt e e~tá preso,quando el juez 
ha de venir á la caree : 1nas 
es e buen trab j_ador n1ira 

cion, no tomando ni inter~ 
pretando los hechos Ó di
chos de los otros por jn juria 

1 • 
nuestra ; o por estar s1en1pre 
sol· cito y ocupado en la guar~ 
da de si 1ni~1no. 

No tiene tanta necesidad 
este buen trabajJ.dor de nlan
telli 1·ento , quanta tiene de 
paciencia : por ue si el nla n
t nimiento le faJ tare , no de-

]a4f' 
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jará de recibir la corona;1na ma regla. 
si le fa lea re la paciencia, per- A viso te que muy atenta
derla ha. El varon pacient~ mente te guardes de un es
es un hombre muerto ante piritu 1nalo que en todas las 
de la muerte: porque asi tra · cosas te combate sin cesar,en 
baja por no sentir las ad ver..: el estar~ en el andar , en el 
sidades, como si yaestuvies- asiento, en el movimiento, 
se n1uerto ; y de su misn1a en la oracion , en el sueño; 
celda hizo n1onutnento don- que es el espiritu de la vana .... 
de yace sepultado.La pacien- gloria: el qualaun durmien
cia es hija delllan to y de la es- do nos hace soñar cosas con 
peranza : porque el que de que despues nos envanezca. 
estas dos virtudes carece,sier- Mucbos de los que andan 
.vo es de la accidia 6 tristeza. por esta carrera de la santa 

Trabaje por saber el ca- quietud, traba jan por exer
vallero de Christo con qua- citar siempre en sus animas 
les enemigos ha de pelear d.e aquella obra espiritual que 
lejos, y con quales de cerca: el Psahnista significó dicien
porque tietnpos hay en que do: Ponía yo al Señor siem- Psalm¡ 
luchar con el adversario es pr~ delante de tnis ojos: lo 2 4· 

n1ate ria de coronas, y huir qual se hace andando sietn-
de la lucha hace al hotnbre pre en su presencia , y tra
perdidoso. De la qual mate- yendo lo delante de si. 
ria arriba se trató : puesto Para lo qual es de saber 
caso que estas cosas no se pue~ que no todos los panes espi
den bien enseñar por pala- rituales de que el Espíritu 
bras ; porque no es una la Santo nos provee con sus do .. 
condicion y calidad de ro- nes , son de una n1istna es
dos, ni todos tenetnos unos pecie. Porque unos hay que 
1nistnos afeél:os ni de una se exercitan en aquello que 
n1anera ; y por esto no se el Señor dice : Con vuestra Luc. 
puede á todos dar una 1nis- paciencia poseer6is vuestras ~ 1' . 

an1-
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·mas. Otros , en aquello rar é injuriar ? .. los de1nonios 
a111 • V . 1 'l . 

u e en otra parte d1ce : e- que v 1enen a e , y predicar 
q . o 'd d ¡· ., 1 1 Marc. lad y haced orac1on. tros, castt a Y 1111p1eza a n1a as 

I1· en ~quello que esrá escrito: muger~s. No est&s solicito y 
7~.c. Apareja tus obras para el con cu1dado de los huespe

tiempo de la parrida. Otros, des que han de venir á ti, ni 
en aquello q;te, el Pro~he;a estés. muy apercibido pa:a. 

l'salm. dice : I-Iumüleme, y hbro- esos . porque el estado y v1-

I 14· 1ne el Señor. O eros tienen da del solitario es toda sen~ 
sietnpre los ojos puest~s en cilla y libre de todos los cui
aquellas palabras que d;cen: dado: y etnbarazos. 

Rom. No son iguales las pasiones Ntnguno de los que de-
8. de esta vida á la gloria adve- sean edificar la torre,Ó la cel

nidera que en nosotros será. da de la soledad, camience á 
revelada- Otros atentissitna- entender en esto antes que 
mente están ponderando a- asentado y recogido en la. o-

Psalm. quella palabra que dice: En- racion entre consigo en cuen .. 
49• d d 1 1 • • • • 1 ren e esto os que os o v1- ta , y mtre si nene as pro-

dais de Dios: porque no ven- piedades necesarias de la per
ga quien os arrebate , y no feccion que para esto se re
ha) a quien os libre. quieren: porque no le acaez~ 

Todos estos corren ; mas ca que abriendo los cimicn
uno es el que con n1enos tra- tos, y no prosiguiendo la o
bljo recibe la corona , que bra, dt 1nateria de risa á los 
es el que se da á la divina enen1igos , y de escandalo á. 
contetnplacion:porque á ella los hnperfeél:os. 
está anexa una grande sua vi- Exan1ina diligcntetnente 
dad. El que está ya aprove- la dulzura y suavidad espiri
chado, no solamente obra tual que sien res, no sea por 
quando vela , sino tambien ventura procurada por an1ar
quando duerme; donde m u- gos 1nedicos, 6 ( por n1ejor 
chas veces le acaece deshon- decir) por falsos engañado· 

res, 
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res , que son los demonios, 
que á veces suelen hacer es
to. De noche insiste mucho 
mas en la oracion , y poco 
en el cantar de los Psalmos: 
y de dia otra vez, segun rus 
fuerzas , te apareja para lo 
uno y para lo otro. 
. La leccion devota ayuda 

mucho para al utnbrar el en
tendin1i ... nto , y recoger el 
espjriru derramado : porque 
las palabras de la Escricura 
son pal bras del Espir itu San
to , las quales rigen y ende
rezan á los que s~ llegan á 
ellas. Tu q 1e eres obrero , 
procura que la leccion sirva 
para enseñarte cotno has de 
obrar ; porque á esto se en
dereza la leccion: mas si fu es~ 
ses Jiestro en el obrar, no te 
será tan necesaria la leccion. 
Con todo eso procura sien1-
pre alcanzar la verdadera sa
biduria mas con traba jos y 
virrudes que con libros. 

Ni re atrevas ( hasta que 
estfs guarnecido de especial 
virtud) á leer aquellos libros 
6 111aterias que en alguna co
sar_e puedei1 dañar, quando 

son tales, que exceden tu ca
pacidad: porque quando las 
materias son dificultosas y es
curas , suelen tambien escu
recer y confundir los flacos 
espirirus y entendimientos. 
Una sola copa d..., vino basta 
para dar noticia de una gran 
vasija de vino: y una pa-
labra de un solitario á veces 
descubre á los que tienen 
sentido, todo el espiriru y 
perfeccion interior que ha y 
en él. 

Trabaja por tener tnuy 
fixo y tnuy guardado el ojo 
interior del anima contrato
do genero de levantamien
to y presumpcion : porque 
entre los hurtos espirirua es 
ninguno h y mas peligroso 
que este. Q!ando sales fuera, 
ten gran recaudo en la len-. 
gua; porque esta suele en. po4 

co espacio derramar y des-': 
truir tnuchos trabajos. Pro .. 
cura tener una manera de vi • 
da agena de toda curiosi
dad: porqueapenas hay co~ 
sa que tanto empezca á la 
vida del solitario,con1.o este 
vicio ; el qual escudriñando 

la 
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la vida a gena ' hace al hoin· hito de una parte á otra. 
bre olvidar lJ. suya. Asi cbn1o hablamos di fe-
~ Qyando alcrünos re·vinie- renten1enre en el myc;terio 

ren á visitar( d ~más del serv i- de la S missi m . y Beatissima . 
cio de la hospederia )erara con Trinidad, y de la sandssima 
ellos cosas necesarias y pro- Encarnacion det Hijo de 
vechosas , para que no solo Dios (porque alli ponen~os. 

• 1 • l sirvas a sLls cu.erpos,stno tam- una na:rura ez- en tres per-
bien á sus aninus. Pero si e- sanas, y aqu·i una sola perso
llos fueren mas sabios que na en tres naturalezas, que 
nosotros , procuremos edifi- son Divinidad,. anima y c'" .. r- , 
carlas mas con silencio que ne )- asi unos son los estudios 
con palabras. Mas si fueren y exercicios que convienená. 
hern1anos , y del n1isn1o es- la1 vida quieta y solitari , Y. 
tado que nosotros, con tetn· otros los que- convienen á 1-a 
·planza dejetnos abrir la puer- su jecion y obedi.encia.. Dix0 

t:a del silencio:· aunque me aquel dtv.ino Apostol:~ien 
1 
e· ~-

' • o..., 
jor es tenerlos á todos pnr conocer a el sentido del Se- z. 
--superiores·. ñor? M .. s yo· digo: Q~1ien 
. Q_1eriendo yo una vez im· conocerá: el sen.tido del hom
·pedir: á: los nuevos en la Re- . br~ q.ue con el cuerpo y 
ligion el trabajo· oorporal con el espíritu aicanz6 la 
( porque no les fu·esse impe"' verdadera quietud Y. sole:- . 

:ldimento, y les ocu pass e el dad?. 
tiempo del exercicio espirl-
tuat } desistÍ d'e este proposi:. 
to , acordandom.c d-e aquel 
santo viejo de quien. se es-
·cribe- que para: vencer el 

, ~uéño de la noche andaba 
llevando y trayendo cargas 

· ~e arrena en Wl-,anto dclh~ .. . . J 

CA-
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CAPITULO XXIX. 
tnento de la fe, destierro de 
la tristeza de los Monges, te
soro de los solitarios , dimi-

ESCA:LON VEINTE nuciondelaira,espejo del 
y ocho, de la biena"-venturada aptovechatniento, indicio de 
'Yirtud dé · la oracion, y de la la 111edida de las viitu des , 

nzanera que en cll,:t asis- · declaracion de nuestro esta-
te tl ho1nbre ante · do ; revelacion de las cosas 

fDios. · ad venideras , y significacion 
de la cletnencia divina á los 

O RACION,segun su con- que perseveran llorando en 
dicion y naturaleza-, ella. Todo esto se dice ser la 

es union del hotnbre con. oracjon, porque para todas 
Dios; n1J.s segun sus efeélos estas cosas ay-uda al hon1br·e, 
y operaciones ' oracion es pidiendo y alcanzando la ca
guarda de] n1undo, r"econ- ridad y · la devoción y la 
c:lb.cion de Dios , madre é gracia, la) qua les nos adtni
hi ja de las lagrin1as , perdon nistran rodas estas cosrt.s. 
de los pecados , puente para La oracion (para. aquellos 
pasar las tentaciones, muro · que derechatnente oran) es 
contra las tribulaciones, vic- un espiritual juicio y tribu
taria de las batallas, obra de · nal de Dios que precede al 
Angeles , man~_enimiento 'de tribunal del juicio advenide
las ·substancias incorporeas.) ro: porque · alli el hotnbre 
gusto del alegriaadvenidera, se· conoce y se acüsa y se juz
obra que no se acaba , vene- ga , para escusar el juicio y 
ro de virtudes , procurado- condenacion de Dios, seo-un r. Cor: 
ra de las gracias, aprovecha- el Apostol. . · b 1 r. 
miento invisible, tnanteni- ·Levanrandonos pues l1er-. ' miento del animo , lumbre manos, oio-an1os es ca g ande 
del entenditniento, cuchillo ayudadorabde todas las virtu
de la desesperacion , argu- des ' · que con alta voz llama. 

y 



BUAH

DE SAN JuAN CLr~Aco. 3 5 ~1 

Matth. y di~~ a si: V ~ni d. á mi todos narás con la oracion. Sea to-
1 1• los que trJ.baj is .Y esrais car- do el hilo deJa oracion sen

gado , que yo os esforzart. cilio , -sin n1ulri plicacion y 
Tomad tni yugosobre voso- elegancia de n1uchas pala
tras, y ha lar~is descanso pa- bras ; pues con sola una se 
ra vuestras anitnas , y n1edi- re~onciliJ:ron con Dios el pu
cina parJ. vuesrras_llagas:por- bhcano del Evangelio y el 
que tni yugo es suave, y cu- hijo prodigo. 
ra al hombre de grandes lla- Uno es el es-tado de los 
gas. que oran ; pero en tl ha y 

Los que nos llegamos á tnucha variedad y diferen-cia 
hablar y asistir delante de de oraciones . . Porque unos 
nuestro Dios,no hagatnos es- ha y que asisten delante d~ 

M h to sin .aparejo; porque mi- Dios, con1o delante -de un 
att • d 11 . .. ,J e 

:2! ran onos aque ongantn1o y amtgo y senor ra.tniliar, o-
misericordioso Señor sin ar- freciendole oraciones y ala
mas , y sin vestidura digna banzas no tanto por su pro
de su Real acaran1ienro, no pia salud , quanto por la de 
n1ande á sus criados y n1inis:- otros; corno h.acia Moysen. 
tros que ata,dos_ de pies ~ Otros ha y que le piden n1a~ 
p1anos nos. desti~rren de su y ores riquezas y ma. yor glo
presencia , y nos den en ros- ria ·y confianza. Otros piden 
tro con la negligencia ~ in- inscanten1enre . ser del todo 
terrupcion de nuestras ora- librados del enemigo. Aigu.
ciones. nos hay que piden h.onr~s y 

Quando vas á presentarte dignid des :. otros, pcrfeét:a 
ante la cara del Señor_, pro- paga de sus. deudas:: otros,scr 
cura llevar la. vestidura de tu librados de la caree l. de esta 
·anitna cosida con el hilo de vida : otros desean tener que 
~aquella virtud que se Uan1a responder á fas acusaciones y 
olvido de las injurias~ por- obj ... cion~s del divino juicio. 
que de otra manera nada ga- Ance todas las cosas pon-

ga-

Luc. 
18. & 
I )• 
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y,.an1os ·en el p:rhner tugar .de · No uses de·palabras ador-
. . nuestra oracion, que es á la nadas y elegantes en la ora-
. entrada de ella , un sincero cion = por(1ue n1uchas veces 
h acin1iento de gracias .. , y -en las palabras de los niños, pu
el- seg undo lugar succedJ. la ra y silnplen1enre dichas; ~ 
confe~io.n y conrricion, que casi. tartan1udeando, basta
salga del it\tinJ.o afeé\:o de ron para aplacar á su Padre 
nuestro corazon ; y despues que está en lo Cielos. No 
de estas dos ~osas signifique- trabajes por hablar delnasia
mos nuestras nec sidades á das palabras en la oracion; 
nuestro Rey , y pidam0sle porque no se distra yga tu es~ 
nuesrr .. s peticiones. Esta es piritu inquiriendo y buscan
una 1nuy buena orden y tna- do tnuchas cosas que decir. 
nera Je orar: la qual fue re- U na palabra del publicano 
velada por un Angel á uno aplacó á Dios, y otra fiel pa
de los Mon,ges. labra hizo salvo al ladron. 

Si alguna vez te visteacu- . Hablar n1ucho en la oracion 
. · · .sJ.d.o delaate del tribunal de n1uchas veces fue o casi on .de 

algun juez visible, no de~ hinchi rse el anitna · de diver
nes necesidad de otro exetn- sas in1aginaciones de cosas, y 
plo para entender de la n1a- de perder la atencion ; mas 
nera que h as de estar en la hablar poco Ó una palabra 
oracion delante de Dios. Mas en la oracion , suele .recoger 
SI n.unca·te viste ·en esto , ni . mas el cspiritu. · 

· tatnpoco viste á otros en este Quando en alguna pala~ 
mismo auto , pon lús ojos ·en , bra de la oracion siente tu a
Jos ruegos que hacen á los nima al auna suavidad y co1n, 
medkos los que han de ser pUncim~, persevera en ella: 

_cauterizados ó aserrados; pa- porque entonces nuestro AnfW 
ra que de aqui aprendas la gel ora jun an1eote con no-
figura delanhno con que has sotros. No te llegues á la O* 

de orar.. racion confiado en ti n1is1no 
. . ' 

aun· 
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f;t..tnqt e sea grande tu pureza.; labras que v s diciendo ~ 
-sino antes te llega con su1n- para suspenderlo en Dios 
-ma hun1ildad : y asi recibí- quanto te sea posible:y si por 
-rás tnayor y mas segura con- tu hnperfeccion cayeres de 
Ji. nza. Y aunque hayas su- esto, trabaja por volver al 
bido hasta el postrer escalan 1nisn1o hilo : porque propia 
-de las virtudes, todavía pi- es de nuestra anitn estJ. tni
·de humiln1ente perdon de . serable instabilidad ; mJ.s á 
los pecados ; pues oyes cla· Dios tan1bien es propio ha-

!.T!m. mar á San Pablo y decir: Y o cerla ~star fixa en solo 61. 
11. soy el pri1nero de los peca- Y si en este exercicio pe

dores. La sal y el aceyte sue... leares varoniln1enre sin cesar, 
len adobar los guisados: mas presto vendrá en ti el que 
la castidad y las lagrimas le- ponga cerco y terminos al 
.van tan en alto á la oracion. tnar de tus pensatnientos, y 

Si desterrares de ti la ira, le diba : hasta aqui llegarás, 
r te vistieres de 1nansedun1- y no pasarás adelante. N o es 
bre , no pasará mucho tic m- posible atar y tener preso el 
po sin que vengas á libertar espiritu: mas quando sobre
tu anima del cautiverio de viene el Criador de los espi
sus pasiones. Mientras no ha- ritus , todas las cosas obede
vetnos alcanzado una fixa y ceo. Si alguna vez tuviste 
estable manera de orar, so- ojos para tnirar la magestad 
111os sen1ejanre·s á los que y resplandor del verdadero 
enseñan á andar á los ni- Sol de justicia, poderle has 
ños : porque asi andamos hablar con el acatatniento Y, 
poco y embarazadamente , reverencia que se le debe: 
con1o andan estos. Trabaja 1nas si nunca le miraste con 
quanto pudieres por levantar estos ojos, como le hablarás 
tu espiriru á lo alto , y aun de esta manera? 
por sacarlo á veces de la in- El principio de la buena 
teligencia de las n1is1nas pa~ oracion es despedir el hom--1 

. TcJJn. VIII. Z br~ 
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bre de si luc:, o á la entrada Iglesia &c. Mas esto no con
rod s las olas de pensatnien- viene tanto á los princip!an
ros que allise levantan y con tes : y por esto nosotros )Un
un solo secreto itn perio del tan1ente con la calidad, que 
ani1n~,g_ue de todo esto se sa- es el estudio de la devocion, 
be sacudir. El 111edio es estar juntan1os ta1nbien la can ti
ro do el espiriru atento á las dad , que · es la tnuchedu m,. 

cosJs que dice 6 que piensa: bre de las palabras , de que . 
mas el fin es rra.nsporrarse y con1o flacos tenen1.os 11ecesi
arrc bar rse el hoJnbre en dad : y por lo segundo veni
Dios. n1os á lo prhnero. Decia nn 

lJna es el alegria de la o- santo varan : Haz oracion 
racion de los ~u e vi ven en ferviente y limpia por aquel 
congrega cion y obediencia, que la hace con corazo11 su
y c1rra la de los que oran en cio y derramado. 

soledad: porque aquella por Por lo qual es de saber que 
ventllra no carece algunas ve- una cosa es inn1undicia e11la 
ces de in1aginaciones y phan- oracion, y otra destierro, y 
ta Ías; tnas esra toda esrétlle- otra hurto, y otra 1nacula. 
na de hutnildad. Si te exer- Innlundicia es asistir deJan
citares y acostLUll br~res á r.e de Dios , y revol vi l'ldo.~ 
trahcr el corazon recogido, y en el corazon 1nalos pensa-. 
no dejarlo salir tnuy lejos de tnientos. Destierro es ser 
casa, muy cerca de ti estará alli el hon1bre preso y lleva .. 
quando re asentares á la me- do á otra parte con cuida~ 
sa; n1as si lo dejares andar dos inuriles. Hurto es quan-:o 
cerrero y suelto por do qui- do secretatnenre, sin sentirlo 
~iere, nunca lo podrás tener nosotros, se divierte y der
contigo. Aquel grande obre- rama nuestra atencion. Ma
ro, de grande y perft·éta o- cula es qualquier itnpctu 

l. Cor. r:cion, decia: Q1iero dec·r de p'"'sion gue en aquel ti en 
t~. · ("cinco palabras sentidas en la po nos sob1evienc; el qua) 

atnan-
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arnancilla nuestra oracion. al que ·ce 6 PeJro:Ciñere la 
~ando bacen1os nuestra cint ..1 cie 1 obedicr ci ,y d~s

oracion en con1pañia de o- calz .. te los zapatos de tus pro .. 
tros , procuremos recoger pias voluntades ~; y desnudo 
5uestro corazon , y d sper- y libre de llos llebJ.te al 
tar Ínter iormente nuestra d~- Señor , pidiendo le en tu co
vocion sin n1uesrras exte- razon el cun1plimiento e su 
riores. Mas si estamos solos, sola volunt d ; y él l~1e ·o 
donde no ha y ocasion de a- vendrá en ti J y totnará en 
labanzas hutnanas, ni ten1or su tna.no el overnaU de ru 
de los ojos de quien nos 1ni- élrnima para regirl . Y levan
ra , aproveche1nonos ran1- tandote del an1or del siglo 
bien de figuras y gestos ex- y de la corrupcion de los 
teriores para ayudar á la de- dele y tes , despide de ti los 
vocion; corno son herir los cuidados superfluos , aparta 
pechos, levantar los ojos al las Ílnag'inaciones , y niega. 
Cielo, postrarnos en tierra, tu n1isn1o cuerpo. 
csrendcr los brazos en cruz, Por-que no es otra cosa. 
y otras cosas setneJantes:por- oracion , sino alienacion y 
que n1uchas veces acaece que apartamiento de todo este 
el e,piritu de los imperfec- mundo visible é invisi~le: 
tos se levanta con esto, y se esto es, que con tanta aten
confortl1a. con los n1ovin1ien- cion te conviertas á Dios,que 
tos exteriores. te olvides de todas las cosas. 

Todos los que desean al- Por lo qual decia el Prophe-
canzar n1ercedes del Rey, y ta: Qut tengo yo que ver l's .. 7 'Z~ 
señaladatnente los que piden en el Cielo , ni qu 

1 
quise 

retnision de sus deudas, tie- yo de ti sobre la tierra , sino 
nen necesidad de grande allegartne sien1pre á ti por 
contricion y sentimiento de 111edio de la oracion , y sin 
corazon. Si nos tenemos por alguna distraccion?Unos ha y 
presos en la carcel , oigamos que desean riquezas , otros 

· Z L_ hon"' 
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honra , otros otras cosas Suele el Señor encender. 
m orrales y terrenas ; n1as á mas en su a n1or á los he tn
DlÍ todo mi bien y tni de- bres agradecidos , oy ndo 
.seo es allcgartne á Dios , y mas presto su oracion. Mas · 
p c ner en 61 la esperanza de por .el contrario dilata la pe-= 
n1i tran·quilidad , la qual él ticion de los canes , que so11 
solo n1e puede dar. los ing ratos, para que por 

La fe es ala de la oracion, este rnedio , atizando lil aS 

sin la qual no puede volar con la dilacion su ban1bre y 
al Cielo. Los que esran1os su sed , los h·J ga perseverar 
sujetos á d iversas pasiones y en su detn anda. Porque cos~ 
per r urbacioncs.,bag~n1os ins ., tutn brees de los canes , si les 
t antetncnte oracion á D ios: dan luego el pan que piden, 
porque todos los que así la hi- desatnparar al que se lo da,: 
cieron, llegaron á este puer-- é. irse con ~1. 
to del J. bienaven(urada tran- No digas de<;pues de. ha~ 
(_Juilidad, despues de pasado ver estado en oracion, que· 
el golfo de estas pasiones y no aprovechaste nada : por
per turbaciones. Acordetno- que ya aprovechaste en estar 
nos de aquel juez del E van.... alli. Porque qu~ cosa puede 
gelio, que aunq11e no tetnia ser rna.s alta , que alleg arse 
' o· ' o· · 1 s ,., ~ 1os cotno a J.os>n;as 1111- a enor, y perseverar corr 
por tunado d~ la viuda , le él en est a unidad ? N o t e n1e 
hizo justicia : y no tnenos tan ro el que está ) a e o n de
lo hará aquel Juez sobera- nado,á la pena de su condc
no,si fuere importunado del nacion, quarito teme el es 
anin1a que por el pecado tudioso atnador d e la ora
quedó viuda : porgue tlle cion,quando asiste en ellct. an'· 
ilará justicia del adversario te la n1agesrad de io s·, por_; 
·cle su cuerpo , y tatnbien de que no ofenda all i l·o·s o jos 
los otros , que so11 los n1a.: de aqu,el á q uien s presr- _ t · 

:los espiritus; Por tsto el que verd.1cle a-r 

n ne-
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n1ente es sabio y entendido, ñia de otros , suelen inquic• 
con la metnoria de este e- ta rnos las itnaginaciones n1as 
xemplo puede sacudir de ~ien que quando oratnos en sol e-.. 
este tien1po todo genero de dad: pero con todo eso aqlie~ 
pasion,de ira, de congoja, de lla oracion es ayudada con 
dcrran1a1niento de corazon, el fervor y exe1nplo de los 
de cansancio,de has do, y de otros , y estotra 1nuchas ve
qualquiera otra tentacion Ó ces con1b ti da con el vicio 
pensatniento desvariado. del accidia. 

Aparejare para 1~ oracion · La fidelid . d del cav Hero 
con perpetua orac1on , que para coó su ·Ca piran , se des
es con rraher siempre el co- cubre en la buerra: mas la 
razon recogido y devoto ; caridad del verdadero 1v1on~. 
y de esta tnanera entrarás ge para con Dios , se conoce 
luego en calor con1enzando en la oracion, si est.á en ella. 
á orar , y aprovecharás n1u- como debe. De manera,que 
cho en poco ticn1po. Cono- la oracion es la que declara 
cÍ yo algunos qL e rcsplan- el estado y disposicion en 
decian en la virtud de la o- qne tu anitna. está. Por lo 
bediencia, y que procura- qualcon n1ncha razon dicen. 
ban con todas sus fuerzas los Theo logos que ella es un 

· tr~her siempre á Dios en su verdadero espejo delMonge. 
~en1oria; los quales corrian El que se ocup en alau-

· ligeran1ente al estudio de la na obra , y no quiere de .... 
oracion , donde n1u y presto sistir de ella llegado el detn
recogian su espiricu , y dcr- po de la oracion , no ienr 
ratnaban de si fuentes de la- do obra de obligG cion , en
gritnas : porque ya estaban tienda que padece et1gaño 
para esto a pareja dos por n.1e- del enemigo : porque la in
dio de la sa11ta obediencia. tencion su y a es. hurtarnos es 4 

~ando cant~mos en el ta hora con los hnpeditnen~ 
Coro los -Psaln1os:en co1npa- tos y .negocios de otra.. l 

Tom. VIII. . Z >_. ~an· 
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Qgando alguno te pide ne exercirarnos con grande 
que hagasoracion por ~1, no vigilancia y atencion: y en
te escuses, aunque no ha y as ton ces el anhna llega á orar 
alcanzado la virtud de la o- de esta tnanera, quando ha 
racion _: P?rq u e tnuchas ve- llegado ya 2 .. estar señora de 
ces la fe y humildad del que la ira. No desconfies quando 
pide, fue causa de salud al se dilatare el cutnplimie·ltO 
que or6. Asin1ismo no te de tus peticiones: porque la 
ensobervezcas por ha ver si- hacienda que se ganó con 
do de Dios o ido quando o ·- n1uchas oraciones , con mu
raste por otro : porque la fe cho tiempo y con rnucho 
de aquel has de creer que va- trabajo, mas segura es y n1as 
li6 para con Dios. durable. El que ha llegado 

Suelen los tnaestros pedir ya á. poseer al Señor, no tic
cada dia cuenta á los tnu- ne tanto que hacer en dispo.
chachos de lo que una vez n r e para la devocion; por-
les enseñaron: y o· : u e el Espiritu Santo r u co-a p o .S. 
da oracion no ~ e e" j P• ro d él e n p-etnid S 

n1c . gr~ t· . 1 1 o s · ederi decl rar:: 
que , 1

1
, ) . ver n q ~ porque 61 es el que Io 1~ ce: 

la err1ple mos , y co1no la a.- orar de esta n1.anera. No ad
gradecemos.o Por lo qual ha- n1iras en la oracion visiones
vetnos de mirar soliciramen- y figuras sensibles _,. porque: 
te que algunas veces, quan- no vengas á P.erder el seso y 
do mas atentatnente oramos, salir de ti. Tiene otra vi'rrud.. 
los demonios nos tientan de la oracion , que en ella mis
ira : lo qual hacen por pri- ma se descubren grand.es in
varnos del fruto de. la ora:- dicios de ha ver sido recibida . . 
cton. y oida nuestra pe tic ion.: con 

En todos los exerciciosde lo qnal queda el hombre li
las virtudes, y señaladamente bre dernuehas perplexidades 
en el de la oracion, convie- y an gusdas .. 
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Si eres an1igo de la ora
cion , seaslo tan1bien de la 
misericordia: porque esta ha
rá que seas lnisericordiosa
menrc de Dios o ido, pues ru 
tatnbien por ~1 oiste al pro
xin1o. En la oracion reciben 
los Monges aquel ciento por 
uno que el Señor pron1eti6 
aun en este siglo , con la a
bundancia de los bienes que 
alli se dan ; y despues reci
birán la vida eterna. El fer
vor del Espiriru Santo con 
que á veces el hon1bre es vi
sitado, despierta la oracion, 
y des pues que la ha desp rta
do y llevado al Cielo , él se 
queda en nuestra anima, y 
se aposenta en ella. 

Dicen algunos que es me
jor la oracion que la tne
tnoria de la muerte : yo con 
todo eso alabo en. una perso
na dos substancias, y asi tan1-
bien alabo en un n1is1no exer
cicio estas dos virtudes: pues
to caso que la oracion_,abso
lutan1ente hablando,sea tnas 
excelente , porque se llega 
n1as á Dios, hablando con él, 
y está n1as cerca de la con-

te1nplacion , y por ella ram
bien se alcanzan muchas co
S~ls que se piden; lo qual no 
tiene la mctnoria de la muer
te , aunque p ra otras valga, 
n1ucho. 

El buen cavallo quanto 
mas entra en la carrera, mas 
hierve , y tn s dese p sar a
delante. Por esta carrera en
tiendo el cantar de los Psal
mos , y por este ca vallo el 
Monge que los canra; el qual 
mientr s n1as entra en esta 
espiritual carrera, n1as se en
ciende en devocion , y mas 
d sea pasar adelante. Y este Jobj~~ 
tal ca vallo es el que des e le ... 
jos huele la guerra , y asi a
parejandose con tietnpo pa-
ra ella, se hace inexpugnable 
al enetnigo. 

Cruel cosa es quitar el a
gua de la boca del que tiene 
sed ; pero mas cruel cosa es 
apartarse de la o rae 

9 

on el a
nima quando ora con un 
grande afeéto de colnpun
cion , y privarse de este tan 
dulce estado y tan digno de 
ser deseado , antes que per
feétamente se acabe esta ora-

z 4- cion. 
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e ion. Y por tanto nunca te 
aparres de la oracion hasta 
que veas perfec.Shunente aca
bado por divina dispensa
cien et fuego y el agua que 
alli se te dió ( que es el fer
vor de la caridad > y el agua 
'<le la compuncion ) porque 
por ventura en toda la vida 
no hallarás otro lance tan a
i,arejado para negociar el per
aon de tus pecados ' como 
.este. 

Muchas veces acaece que 
tl que ha comenzado á gus
tar de Dios en la oracion, 
pierde con una palabra lo 
,que tenia e·n las manos , y 
ensucia su anima, y estando 
·en laoracion,no halla lo que 
·desea,con1o salia : y por es
ta palabra entiendo,6 algun 
pensatniento desvariado que 
alli recogitnos, 6 por ventu
ra alguna palabra de jaélan
cia que despues de aqaclla 
hora hablatnos. U na cosa es 
contemplar con el corazon 
las cosas celestiales y divinas, 
'Y otra es que eltnisn1o cora
zon , á manera de Principc 
Ó de Pontifice, haga oficio 

de mirarse á si , y examinar 
los anitnales que ha de ofre
cer á Dios en sacrificio- (que 
son las pasiones que ha de 
mortificar , y las obras de 
justicia que ha de hacer) pa-

' . . ra que se conozca a s1 lTilS-
mo , y entienda todo lo que 
haceG 

Algunos ha y , como di
ce Gregario Theologo , que 
viniendo sobre ellos el fuego 
del Espiriru Santo , de tal 
manera los abrasa , que loS
purifica ; porque aun no es-
taban bien purgados :· ma~
otros hay) á quien este divi
no fuego despues de pu·rga
dos alutnbra segun la me .... 
dida de su perfeccion : por.:.. 
que este mistno fuego un s 
veces es fuego que consutne, 
y otras lun1bre que alutnbra .. 
De donde nace que algu
nos acabando su oracion, sa
len de ella cotno de un hor

no de fuego que los ha pa.r-
gado ; y a si sienten en su a ni:.. 

ma una manera de alivio Y. 
descargo del peso de stt s cul
pas : puesto caso que de está 
no se puede tener evidencia 

cicr-; 
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-cierta. Mas otros ha.y que 
·salen de eHa llenos de luz, y 
vestidos de dos ve tiduras: 
conviene saber , de alegria 
y de hutnildad. 

Mas los que han orado, y 
no salen de la oracion con 
alguno de estos afeétos, pue
'den con jerurar de si que han 
orado á 1nanera de J udios, 
rilas con el cuerpo que con 
el espíritu. Si el cuerpo lle
gandose á otro cuerpo con
trario , recibe de él alguna 
in1presion ó alteracion ; co
n1o no la recibirá el que con 
manos innocentes se llco-a al 
sacratissin1o cuerpo de Chris
to? Muy bien poden1os con
templar por nosotros l11Ís
mos á nuestro celestial y clc
mentissimo Rey , confortne 
·á la setnejanza de al gun Rey 
tert~enal : el qual algunas ve
ces por si mismo, y otras por 
otras secretas tnaneras h 1ce 
mercedes á los suyos , con
forme á la calidad de la hll
mildad que en nosotros ha
lla : segun la quat se repar

ten y con1\.UÜcan estos do
nes 

Asi co1no es abon1inable 
al Rey de 1 ti rra el que es
tando deL nte d tl , habla 
fa 11ili nnente con los ene
n1i o-os de él · asi r n1bien lo 
es el q 1e ·1 i tiendo delJnte 
de Dios en l oracion , abre 
por su vo untad l pu rta á 
pensall1i ntos suci . ~ n
do se llegare á ti e te p rvet~
so e n , hierelo con las r
lnas espirituales : y si toda
via perseverare ladrando des
vergonzadamente, no ceses 
de herirle. 

Pide n1erced es á Dios por 
111edio del llanto) busca por 
1 ob <O\ dicncia , y llatna por 
la longanitnidad : porque el 
que de esra rnanera pide, re
cibe; y el que asi busca, ha-
lla ; y al que asi llatna ) le 
abren .. 

Si estando en oracion 
quieres rogar á Dios por al
guna muo-tr, tnira que esto 
sea con tal recaudo y discre
cion , que el dcn1pnio nd 

te saltee de travfs, y te robe 
el corazon. Asimistno quan
do en la oracion lloras y a

cusa.s tus pecados , sea de t 1 
n1a-
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m anera, que n o totnes oca- mos en cotnunidad : porque 
sion con la representacion é no h~ria esto aquel perverso 
imaginacion de ellos para encn1igo, si no sinriesse el 
enlazarte en alguna pasion. gran provecho que de aí nos 
~ando se llega el rien1po viene. Tan1bien se conoce el 
de la oracion, no has de tra- fruto de esta virtud con la 
tar alli de los cuidados ne- vitl:oria de este mis1no ene-. 
c esarios, ni de otros nego- n1igo y de sus tentaciones: 
cios peregrinos, aunque sean porque como dice el Pro
buenos , porque n.o te robe pheta : En esto , Señor , co- Psaim. 
aquelladron lo que es n1e- nací que 1ne quisiste, en que 40. 
jor,con esta ocasion ; sino no consentisre alegrarse mi 
cerrada la puerta á todas es- ene1nigo sobre n1i. En el 
ras cosas, co1no dice el Se- tier.npo de la batalla , dice el 

Matth. ñor ora á tu Padre en es- Psaln1ista , clatné, Señor, á Psalm~ 
6

• condido. ti con todo n1i corazon : es- r 18. 
El que trabe continuamen- to es, con mi cuerpo y con 

te el baculo de la· oracion en n1i anin1a y con tni espiriru: 
la 1nano para soste n~rse en porque donde están estos dos 
'l 1 

• 1 d 11. e , no tropezara ; y st e a- postreros ayunra os, a 1 es. 
caeciere tropezar , no caerá tá el Señor en medio de 
del todo , porque la oracion ellos. 
le ayudará á levantar ; pues Ni los exercicios carpo
ella es la que piadosan1cnte rales ni los espirituales igual
hace fuerza á Dios. mente convienen á todos, si-

Qtanta sea la autoridad no unos n1as á unos, y otros 
.de la oracion, entre otros á otros. De aqui nace que 
argun1entos no es eltnenor unos se hallan mejor con 
ver los in1peditnenros é hna- cantar n1as apriesa, y otros 

. ginaciones que ~1 detnonio n1as de espacio ; porque los 
nos representa al rien1po que unos con uno se defienden 
cstanJos caL1tando los Psal- del discrai1niento de los pen

sa• 
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~amientos , y los otros dicen n1osura de la o rae ion : por
que con esto guardan n1e- que ella tiene en si n1is
jor la disciplina de la Reli- n1a á Dios por n1aesrro ; el 
gion. qual enseña al bo1nbre la 

Si continuamente hicieres sabiduria, y da oracional 
oracion al Rey del Cielo que ora_, y bendice los años 
contra rus enemigos , ten es· y obras de los ju~tos 

CAPITULO XXX. 
fuerzo y confianza ; porque 
antes de n1ucho tictnpo y 
trabajo ellos mistnos de su 
p ropia voluntad se irán de ESCALON VEINTE 
ti: porque no querrán aq~~- Y nue)Je~ del cielo ter-renal, que
U os impuros y rnalos espn1- es la bfena.1Jenturada tranqui
tus darte ocasion y materia lidad; Y de la perficcion y re
de tantas coronas con sus. ten- surteccion espiritual del anÍJnta: 
raciones : y demás de esto,. antes de la común resur-
ellos huirán azotados con ei reccion .. 
azote de la oraci n.. Tea 
sien1pre fortis in1o anin1o y 
constancia en este exercicio; 
y asi tendrás á Dios por 
maestro de tu oracion: por-

11 ,J 1 1 que e te ensenara con1.o la& 
de orar. 

Nadie· puede aprend'er 
con palabras á ver ; porque 
esta es cosa que naturalmen
te se l~ace, y no· se- apren
.de. Y asi di.go yo que 
·nadie· puede perfeétan1en-
te a prender por doétrina 
de otro q_uanta sea la li.er-

VErs aquí con1o noso
tros estando ,en un 

profUndissimo lago de igno
ran~ia: , y puestos en n1edio 
de las perturbaciones obs
curas , y de la: sombra de la 
muerte de este· n1iserable 
cuerpo , con grande· atrevi
miento y osadía queremos 
cotnenzar á philosophar- de 
este cielo terreno; que es, de 
la bienaventurada tranquili
dad .. Este ciefo que vemos, 
está hern1oseado con cstre-

lfas .. 
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llas: y no n1cnos está ador- ciendose una 1nisn1a cosa 
nada esta bienaventurada por an1or , conren1placion 
tranquilidad con el orna- é in1itacion de él. 
n1enro de las virtud~s. Por- Otros hay que difincn es
que ninguna otra cosa pien- ta bienaventurada rranquili-.· 
so que es esta tranquilidad_, dad, diciendo que es resur-, 
sino un intin1o y cspiritu_al_ reccion del anitna antes de 
cielo de nuestra anin1a,adon- l:t resurreccion del cuerpo. 
de no llegan las in1 presiones Dando á entender que 110 .e~ 
peregr~nas y turbulentas que ra otra cosa este estado sino. 
se crian en la media region un traslado ·~ itnitacion de a
de nuestra sensualidad : en quella pureza y vida de los 
cl-qual cielo puesta el anirna bienaventurados , en quanco 
del varan perfeéto , despre- segun la condicion de esta 
cia todos los engaños de los n1ortalidad es posible. Otros 
detnonios, cotno cosa de es- dicen que es~a virtud es u11 

carnio. perfeélo conochniento de 
Aquel pues de verdad y Dios , el qual es . tal~ alto , 

propian1ence posee esta tran· que tiene el segundo lugar 
quilidad 6 ilnpas!bilidad,que des pues del conocin1ientq de 
purg6 ya su carne de toda los Angeles. . 
macula de corrupcion, y le- Pues esta perfeéta perfec• 
vantando su espiritu sobre cion de los perfeél:os , segtln 
rodas las criaturas , olvidan~ me ·dixo uno que la l1.a via 
'dose de todas ellas, sujetÓ á gustado , de tal1nanera san
si todos sus sentidos, no usan- tifica el hon1bre, y asi lo ar~ · 
do de ellos sino conforn1e rebata y levanta sobre toda,s 
á razon , y asistiendo siem- las cosas terrenas _, que des
pre con su anima ante la ca- pues que ha entrado e1~ este 
ra del Señor, trabaja sobre la puerto celestial , la. mayor 
n1edida de sus fuerzas por parte de esta vida carnal 
l!egarse muy mas á éll ha- gasta en ~star absorto y, 

a~j 
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l.étrrebat" d'o en Di.os, de n a- ciablementc estin endque
ncra,que su con\1 ers cion e , -ci 1os de virtud s. Tatnbien 

'Philip. 1 ¿· 1 'd d 11 
3
. . e o 110 el A pos to 1ce , en a ca t1 a se n1a en sutna· 

los Cielos. nera trat quilid d: y con ra-
D~l qual estado habla zon; porque es con1o unas 

n1ny birn en un l11gar aq'lel prin1ici~s e la con1un resur
que lo havia xperin1entado, r?cci0n , y de 1 incorrup-

Ps. 40. diciendo: Grandernente,Se- cron de las cosas corrupti~ 
ñor, han sido levantados y bles . 
. ensalzados los dioses fuer- Esta tr nquilidad n1os 6 
tes de la tierra. Donde llama que tenia el Apostol,qu- ndo 
dioses á estos divinos hotn- dixo que poseía en su ani-

1 
C 

' 1 d 1 . or. bres que estan evanta os n1a e sentido del Señor. Y; z • 

. sobre todas las cosas ... T al fue esta misn1a ens ñ6 que po~ 
uno de aquellos santos Pa- seía aquel olorioso Anton'o, 
dres de Egypto, de quien se quando dixo que ya no ha"'~ 
escribe que quando algu- bia miedo á Dios, porquel~ 
nas veces, orando en con1- perfeéta carid d h - vi a echa'"' 
pañia de otros , levantaba do fuera el temor. Y lo 1nis 
l as n1anos en alto , se q neda- m o mostr6 que tenia aquel 
·ba a si alienado de los senti-- glorioso P. Ephrem de S y-: 
dos, sin abajar las. Asi con1o ria ; el qual viendose en este 
tambien se lee del bearissi- estado, rog6 á Dios que le 
m o Padre Sylon, que por volvie5se y renovas$e las ba-
esta causa,orando con otros, tallas antiguas , por no per-
no osaba levantar las manos der la ocasion y n1atcria de. 
en alto. las coronas. ~ien asi entre 

. Ha y entre 'estos hiena ven- aquellos Padres gloriosos al-· 
turados uno n1as perfeéto canz6 esta tranqu.lidad an
·q ue otro. Porque unos ha y tes de la gloria ad venidera, . 
que aborrecen gr~ nden1e 1te como este 'yro?Porque sien ... 
los vicios , y otros que insa:- do entre los Propher. s tJ.n es .. 

e la-
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claree ido el Rey Da vid , di- es llegar el hombre á tafl. 

Psalm., xo : Co 1ced..,1ne, Señor, un ran furor y encendimiento 
4 S• d .c. • ' d fi . / · poco e re1r1gerto ; mas este e carne , que se a c1one a 

glorioso ca vallero hallab se l~s be d as tnudas , y á las 
m uchas veces tan lleno de pinturas sin anima ; este se
este cPlestial refriverio, que rá sin duda el fin de la heroy· 
no pudiendo la flaqueza del ca y perfeéla castid d, guar
sugero sufrir la grandeza de dar sus sentidos tan innocen
esta consolacion,decia: De- tes en todas las cosas que vie
ren:> Señor:> un poco las on- re, C0 1Tl0 si careciessen de 
'd , s él e tu gracia. anima. 

Aquella anitna ha llegado Y si el 6.n de la ·a v·aricia 
a poseer esta virtud, que asi es nunca verse el hoinbre 
'está transformada , inclina- harto, ni dejar de allegar, 
rda y aficionada á las virtu- aunque se vea tnuy rico ; es
'des, como los hombres muy te será el fin de la perfeéta 
viciosos á sus vicios. pobreza , no hacer caso ni 

Por donde si el fin del vi- darse nada aun por las cosas 
~io de la gula es .llegar á tal nécesarias al cuerpo. 
extremo, que sin tener al gu- Y si el fin de la ir1. es ca
na gana de co1ner se incite recer de paciencia en. q ual
el hotnbre á co1ner) y á ro m- quier descanso y reposo que 
per el vientre con manjares; et hon1bre tenga; el fin de la 
el fin de la abstinencia será paciencia será, que en qual
haver llegado á tan grande quier tribulacion que se ha
t~mplanza, que aunque ten- llare , piense que tiene des
ga hatnbre se abstenga del canso. 
n1anjar, quando lo pide la Y si la cuLnbre de la va., 
razon, por es_tar ya la natu- nagloria es fingir el h.ombre 
raleza libre, y no su jeta al n1uestras y figuras de satTti-
1dcsorden de los apetitos. dad, aunque no esté presen:-

y si el fin de la luxuria te nadie que lo alabe ; el fin 
de 
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de la perfeét:a humildad se.. yo al n1aligno, ni quando se 
rá no alterarse nuestro co- desvi ba de rni , . ni quan· ·a 
razon con 1novin1ientos de iba, ni quando venia; por
vanagloria en pres ncia. de que para tod s las co~as esta
los que nos están honrando ba ya co1no insensibl . 
y alabando. El que ha rnerecido He-

y si el pielago de la ira g r á este estado viviendo en 
es etnbravecerse el hombre 1 carne , tiene dentro de si 
consiao solo, aunque no ha- á Dios que lo ri e y aovier ... 

b 1 • h 
ya quien lo provoque a 1ra; na en t ( d s sus p 1 br s y 
este será el abystno de lalon- bras y p nsan ientos e n.
ganin1idad,conservar la n1is- fonne á su sandssirn ley: 
tna tranquilidad de anitno , pue to caso que no por e tv 
asi en presencia,como en au- d c·n1osquese h..1ga el hotn
sencia del que nos deshonra bre impecab le. Y este tal 
y t aldice. puede ya con el .Pro heta 

Y si es especie de perdi- decir: Oirt lo que h abla en ~salm. 
cion 6 de sobervia ensober- n1i el Señor Dios: cuya doc- ~i· 
vecerse el hon1 bre con un trina es sobre todas las cien-
vil habito y despreciado; ar- cias y doél:rinas. Y enseñado · 
gun1enro será de muy salu- y aficionado de esta tnanera, 
d ble hutnildad , conservar dice con e rnisrno Prophera: 
el anima hun1ilde en medio ~ando vendr6 y pareceré I' ~lm. 
de las grandes dignidades y ante la cara de n1i Dio"?Por-4 1

• 

hechos ilustres. que ya no puedo sufrir la 
Y si es argumento de hom- fi.1erza y eficacia de este de

bre perfeél.:tmcnte vicioso, o- seo, y por eso busco aquella 
bedecer al den1onio en rodas hermosura inmortal que 
las cosas que n~s propone ; antes del lodo de esta carne 
e~te ~erá indicio de la beads- detertninaste dar á tni anima 
sin1a tranquilidad, oder de- quando para e ro la criaste. 
cir con eficacia: No conocía El qu~. en tal estado vive 

( or 
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por no gastar muchas pala- grande nuestra tniseria, que 
bras ) vive ~1, mas ya no itnpedidos por alguna carga. 

Galar. 'l . 'l Cl . , . 1 ·b· 
2 • e ; porque v1ve en e 1ns_ o pas ton. o tt teza 11uestra~ 
1.Tim. ro; como dixo aquel que no pudiere tnos llegar aqui; 
4• havia batallado buena ba- á lo menos trabajetTlOS por 

t-alla, y acabado su carre- ocupar alguna morada cer
ra, y guardado la fe. No ca de este talamo y Palacio 
basta una sol?.. piedra precio- divino. Y si aun esto nos im .... 
sa para hacer de ella una co- pide nuestra tibieza y ne
rona Real : tnas aqui no bas- gligencia, á lo rnenos pro
tan todas las virtudes para curemos ser recibidos dentro 
a:lcanzar esta tranquilidad, si de este sagrado lTlnro. Por
en una sola fLteremos negli- que el que antes del . fin de 
gentes. la vida.no entrare en ~1, des-
. Imaginemos ahora pues pues vendrá á morar en~ e[ 

que la tranquilidad es el mis- desierto y soledad de los de-
. mo Palacio Re~l que está monios y de los vicios. Por 

en el Cielo, y que dentro de lo qual oraba aquel Santo 
esta noble ciudad al derredor que decia: Con ayuda de 1ni rsal~ 
del Palacio están muchos Dios pasart eltnuro. Y otro r¿r .. 
aposentos y habitaciones. en persona de Dios decia: 
Mas el muro de esta celestial Vuestros pecados arra ves a- EzecH! 
Hierusalen1 entendan1os que ron un muro entre vosotros 43• 

es el perdon. de los peca- y Dios. Rompamos p11es , Ó 
dos : porque á lo menos a- hermanos, este tnuro_, el qual 
qtli ha llegado el que está con núestra desobediencia 
perdonado. edificamos. Procuretnos re~· 

, Corramos pues aL1ora,her- cibir el finiquito de nuestras 
n1anos , corramos , porque deudas: porque en el i11fierno 
merezcamos gozar de la en· ni hay quien sane, ni quien 
trada y aposento de estePa- las pueda perdonar. Demo~ 
lacio Real. Mas si fuere tan nos priesa pues , hermanos_,. 

y 
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y et1tendan1os en el negocio 
de nuestra profesion ; por- ANOTACIONES S013rf\E. 

este capitulo del V. P. M. que para esto estatnos escri
tos en la n~mina de nuestro 
celestial Emperador , para 
pelear en esta guerra.Nonos 
escusemos con la carga de 
nuestro cuerpo , ni con la 
condicion del tiempo , ni 
con ser tan deleznable nues-
tra naturaleza; pues todos 
los que fuin1os lavados y re
eno-endrados en el bautisn1o, 

b 
recibimos poder para hacer-
nos hijos de Dios. Desocu- . 
paos,y tnirad y conoced,di
ce el Señor, que yo soy Dios, 
yo soy vuestra tranquilidad, 
y redempcion de los vicios. 
Al qual s a gloria en los siglos 
de los siglos. Amen. 

Esta santa tranquilidad 
lev:1nta de la tierra al espiri
tu humilde , y del estiercol 
de los vicios al pobre : y es
ta liberacion de los vicios 
es la lin1pieza del corazon. 
Mas la excelentissin1a y sietn
pre venerable caridad los jun
ta con los Principes del pue
blo del Señor , y los asienta 
con los Espiritus Angelicos. 

I'9Jn. VIII .. 

Fr.Luis de Granada. 

P An.A entendimiento de 
este ca pirulo es de no

tar que el Autor, como se 
llega ya el fin del libro y el 
postrer escalan de la perfec
cion de esta Escala espiritu l, 
asi trata en este capitulo del 
estado perfcél:issin1o de los 
Santos, y· de las virtudes per
D étissimas de ellos , que se 
llaman virtudes beroycas, 6 
virtudes del anin1o ya pur~ · 
gado. 

Para lo qual es de saber 
que en la virtud se conside
ran tres grados. El uno al 
principio, quando obrando 
pelea fuertctnente contra las 
pasiones que le resisten : el 
qual grado aun no n1erece 
no1nbre de virtud, por la di. 
ficulrad del obrar. El segun
do al medio , que es quan
do n1.ortificadas ya las pasio
nes , obra con f, cilidad el 
bien que hace : lo qual es 
propio de la virrud,que obra 

Aa con 
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con promptimd y suavidad. que porque alguna vez lle
Hay otro supremo despues gue a tener alguna virtud 6 
de este, que es de la virtud algun aéto de virtud qne 
quando ha llega? o al ter mi- en algo se par~zca con ~s.ta~, 
HO de su perfecc1on: el qual ya ha llegado a este fellclSSl
es de lós hotnbres divjnos m o estado: porque una cosa 
que es án ya purgados de es poseer en todas las oca si o
todas las heces y escorias de nes todas las virtudes con 
las pasiones, y de toda la a- perpetuidad en este grado; Y 
ficion de las cosas terrenales; otra es lleo-ar alguna vez á. 

b • 
cuyas virtudes se llan1an he ~ tenet alguna virtud semeJan· 
roycas , y virtudes de animo te á estas ; pues dixo Arista
ya purificado; qua.les fueron celes que alguna vez acae
las virtudes de algunos gran- ce que la vida del sabio pa-: 
des Santos. Pues de estas ta- rezca en un n1ome1'1tO tal, 

les virtudes tGlta en este ca- qual es eternalmente la vida. 
piculo este santo varon. del prirner principio. 

Y aunque estas virtudes De esta materia vea q ·uieq 
no sean de todos, todavia se quisiere á Santo Thomás. er1; 
ponen aqui para que enten- la prin1era segunda,questi~n 
datnos hasta donde puede le- sesenta y una, articulo qu1n .. 
vanrar la divinft gracia á los to. Adonde hallará cosas 
hon1brcs en esta vida ; y asi aun mas altas que las qtte e11 

vea 11os lo que perdetnos por este capitulo se dicen, y at.tn 
nuestra negligencia: y tan1- algunas dichas por boca d 
bien para que nos hutnil1e.. Gentiles. 
111os y abajemos la cervÍz de 
nuestra sobervia , viendo 
quan lejos estatnos de esta 
tan grande perfeccion que 
muchos Santos alcanzaron. 
· .Y no piense el hon1br~ 

cA-
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CAPITULO XXXI. 

ESCALON Ti'RJ!,INTA, 
de la uníon y 1Jinculo de las 

tres 1Jirtudes Theologales, 
fe, esperanza y ca

ridad. 

EsPuEs de todo lo que 
hasta aqui h3. vetnos 

tratado, se siguen las virtu-
des,fc , esperanza y caridad, 
e o n las q uales están unidas y 
travadas todas las otras vir
tudes y dones del Espiritu 
Santo. Porque todas ellas se 
ordenan á estas tres , y estas 
tres enderezan, inforn1an y 
perfeccionan á to~as ellas. 
Entre las quales la tna yor es 
la caridad , pues el mismo 

J 
Dios se llama caridad: aun-

l. oan. 'l ·¿ d . d 
4• que e es can a rncrea a. 
· La primera de estas tres vir

tudes es como rayo que pro
cede de ~quella verdad in
creada para alumbrar nues· 
tro entenditniento. La se
gunda, que es la esperanza, 
me parece que es cotno lun1-
bre con la qual el corazon 

es alumbr do para esperar 
las promesas di vi nas. La ter
cera , que es la caridad , es 
co1no un circulo p rfcéto el 
qual incluye dentro de si ro .. 
das las virtudes; pues es n1o
tivo de todas ell s , y á to
da.s comunica su ptr feccion. 
Finaltnente 1 prin1era f ue"' 
de rod s las cosas en Dios; 
la segunda anda sien1pre al 
derredor de su tnisericorclia, 
y libra el anin1a. de cot!fu
sion ; y la terc ra. penil -
ncce para sien1pre, y nun
ca deja de correr : porque el 
que de este biei1aventurado 
furor está tocado, no puede 
ya reposar. 

El que detertnina hablar 
de caridad , detertnina ha
blar de Dios ; y querer ha
bl'lr de Dios es cosa peli ro
s y perplexa á los qu no 
n1iran cautatnente la en1 re
sa que ton1an en las 111 1nos. 
Dios es caridad; y por eso 
quien decern1ina de hablar 
del fin de esta vin:ud sien
do tl ciego , se hace sen1e ... 
jante al que quiere tnedir el 
arena de la n1ar. Caridad,se-

Aa z gun 



BUAH

·3 7· :~ LrnRo PlÜMSRo, Es cAL A ESPIRITUAL 

. gun su calidad, es semejan- La caridad y tranq ili ... 
za de Dios segun que en los dad, y el espiriru y ado~ 
hombres se puede hallar. cion de hijos de Dios, en so--

Porque caridad es una se- los lcsnotnbres se disrin guen; 
tnejanza participada del Es- porque asi co 110 la lumbre, 
piricu Santo, el qual esen- el fuego y la llatna conctlr
ciahncnte es atnor del Padre ren en una tnisma obra , asi 
y del Hijo: de donde nace tatnbien lo hacen estas tres 
que con ninguna virtud se virtudes. Segun la medí a 6 
hace el holnbre mas seme- falta de la divina luz, asi ríe· r 
jan te á Dios, que con esta. ne el anin1a el ten1or de Dios,: 
Mas segun su eficacia, cari- porque el que del todo esta 
ciad es una saludable en1bria· sin ningun genero de re1nor_, 
gu~z, que dulce1nenre trans- está lleno de caridad, 6 esrá 
porta al hon1bre en Dios, y n1uerto en su anin1a. V erclad 
lo saca de si. Mas segun su es que de la perfeél:a ca id d 
propiedad, caridad es fuen- nace el verdadero y sa r1t0 te
te de fe, abysn1o de lon ga- mor de Dios; el qua l tan1-

nitnidad, y mar de hu1nil- bien acrecienta el n1is1no a
dad: no porque ella sea cau- n1or de Dios de donde nace • 

. sa de estas virtudes quanto No será cosa desordetla

.á la esencia de ellas; n1as es- da ni fuera de proposico , si 
lo qnanto al cxercicio de sus ron1aremos exemplo de las 

~aél:os: porque la c,1 ridad ro- cosas hutnanas para decla
do lo cree, todo lo espera, y rar la celeridad de tos santos 
en todo humilla á aquel que deseos , del tetnor _, del fer ..:.· 
la tiene. Finaln1enre la cari- vor, del zelo, de la servi
dad perfetta es destierro de dun1bre y del amor de Dios. 
toda n1ala inrencion y pen- Pues seo-un esto, bienaven
samiento: porque la caridad, turado baquel que asi anda 

t. Cor. con1o dice el Apostol no hirviendo día y noche et1 el 
IJ • ) · ptensa. n1al atnor de Dios, como 'lln fu-. 

1"10-. 
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rios:o enan1orado del n1undo pechos , como el hijo de la. 
anda perdido por lo que a- caridad anda siempre alle~ 
ma. Bienaventurados aque- gado á su Señor. AqtJel que 
llos que asi tetnen á Dios, d~ verdad trabe: siernpre de
como los malhechores sen- lante de los ojos la figura del 
ten ciados á muerte tetnen al que an1a , y lo abraza en lo 
juez y al executor de la sen· intin1o de su cor·:tzon con 
tencia. Bienaventurado aquel gran deleyte, n'i aun entre 
que anda tan solicito en el ser.. sueños puede reposar ; 1n s 
vicio de Dios, como algunos entonces l~ parece que ve al 
prudentes criados andan en que desea , y que trata con 
el servicio de sus señores. él. Esto pasa en el amor de 
Bienaventurado aquel que los otros cuerpos: y lo tnisn1o 
con tan grande z.elo vela J tatnbi_n pas en el arnor de 
está atento en el ·estudio de los espirirus. Con cst~ saeta 
las virtudes, con1o el mari- estaba herido aquel que de-
do zcloso en lo que toca cia : Y o duermo, por la ne-:- (~ant .. 
á la hont:stidad de su n1uger. ce~idJ.d de la n aturaleza ; y )., 
Bienaventurado aquel que vela 111i corazon, por la gran:.. 
de tal n1u1era asiste á el Se- deza del an1or. ~ 
ñor en su oracion, corno al- T ambien debes de notar, 
gunos 1ninistros asisten de- 6 fiel y santo varon , que 
lance de su Rey. Bien a ven- quando el ciervo ha n1uerto 
~urado aquel que asi trabaja las b~stias ponzoñosas ( pa-
por aplacar á Dios y recon- ra lo qu:1.l dicet1 que tiene 
ciliar .5e· con él, co1no algu- natural virtud) desea y bus-
nos hon1bres procuran apla- ca co·n ansia el agua : y cn--
éar y buscar la gracia de las ronces principaln1ente es~ 
personas poderosas de que te espiritual ciervo codicia 
tienen necesidad. y desfallece deseando al Se-

N o anda. la madre tan a- ñor ,abrasado con el fuego de 
llegada al hijo que cria á sus la caridad, y l1erido con l.a 

Tonz. V 11 I. - A a 3 sae-
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saeta del an16r. La causa de alegres é hinche de re)plan~ 
la h1n1bre no ·es 111uy" facil dor y de luz : conforn1e á 
de averiguar; tnas la causa lo qual ·dice el Prophera: 
de la sed es mas clara y no- En él e peró n1i ·corazon, y Ps. z.7. 
toria : porque todos saben asi fui yo por 61 ayudado, y 
que el ardo,r del sol es causa tni cJrne con esto _ reflore· 
de ella. · Por lo qual aquel ci6, y n1i rostro con el ale-
que ardientemente deseaba gria del corazon reverdeci6 .. 

Psalm. á Dios, decia : TLÍ vo sed' n1i - Mas quando ya todo ~1 
4·1. anin1a de Dios,. que e~ fuen- hon1bre es:tá unido con ra. 

te viva.. · divina caridad , y todo ( si 
Si la presencia y rostro de decirse puede) amasado e o~ 

aquel que de verdad a n1a- ella, entonces exteriortlletl.
mo~ , nos altera ,. y quitada te muestra_ una clari.d ~; y 
toda tristeza nos hinche. de serenidad, la qnal respfan-:
alegtia ; qué hará la cara del dece en el ct~erpo , corno ez:t 
Señor quando invisibletnen- un espejo claro .. Y esta glo~ 

· te entra en una anin1a pura ria sensible. alcanz6 seña.:-· 
·y limpia de toda n1ancilla? ladan1enteaquel g.ra11.d~ co1~ .. 
El tetnor de Dios '- quando. ten1plador de Dios Moysetl'. E xod •. 

-~ale de lo indn1o del cora.- L.os que· á este· grado h .1 11. 34 

z_on' suele derretir y consu- llegado 'er qual hace de los. 
mir toda la escoria. de nues- hon1.bres Ano-eles • n1uchas. b ..,. 

tra anitna ~ por donde ora- veces se olvidan del' manjar· 
:ba el Propheta diciendo . corporal ; antes· n1ny pocas 

PsafmJ Enclava, Señor, mis carnes. veces tienen. apetito d'e 61. L()¡ 
l 
18" • 1 1 l' d con tu ten1or ~ n1as. a santa qua ilo, es n1uc 10 e 111ara~ 

~aridad la suele abrasar y del villar: porque st tnucli:as ve
todo · :onsutn~r; se:gun aquel c.cs ~na pasiot~· venemenre ~ 

Canr.4. que d1xo:Henste nuestro co- co1no~ es una tristeza gran ele,. 
razon, heriste. nuestro cora- Ó cosa tal , hace.· al l1ot1'lbre 
zon. Otros hay á quien ·hace olvidar ·de cotncr:,no es tnL • . 

. cho 
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·cho que quien ha gustado enseñados por Dios. Aquel 
de este n1anjar Incorrupti- cuyos sentidos y potencias 
ble~se olvide de las necesida- están perfeé\:an1ente unidas 
des naturales del cuerpo cor- con Dios , este es por tl se~ 
ruptible; pues está ya por cretatnente en lo intimo de 
gracia lcvant do sobre la na.:.. su a.nima instruido y endere
turaleza: Porque el cuerpo zado. Mas los que no est ' .. n. 
t:s tá ) a hecho con1o incor- con tl a) untado ,no od ~án 
ru pdble, des pues d~ purgado hl bl r sin peli ro de '1; pues 
por la lla1na de la caridad, á los t les reprehende fl por 
con la qual _ se apagaron las su Propheta,diciendo:Al pe-
ótras llan1as de a petiros : ~e C? .. dor. dixo Dios: Porq ut tu Ps. 49• · 
donde vier:e que tnnchas ve- enseñas tnis justicias, y tOlllaS 
ces ni aun del 111isn1o. nlan ~ tni Te tJ.n1ento en tu bocJ.? 
jar que comen, reciben gus- Aq el erbo substancial 
to. El agua que está deba jo y no cri do perfc cciona la 
de la tierra, tnantiene y rie- castidad de nuestra anin1.a, 
ga l~s raices de .las plantas ; n1orrificando la rnuerte con 
n1as las anin1.as de estos se su presencia ; y si'"'ndo esta: 
sustentan y riegan con el n1ortificada , luego el disci-
fu~go de ~a caridad. pulo de la TheologL es ihts-

El acrecentan1iento del trado de Dios : porque el 
.tetnor es prin~ipio de la ca- Verbo de Dios (que procede 
ridad : n1as el fin de la casti- dG Dios ) casto es y c~s ifi
dad es disposicion para la ce- cador de las anin1as: el qu:1.l 
lestial Theologia, que es el pennanece en los siglos de 
conocin1iento de Dios. Por- los siglos. Mas el .que no co-· 
que ( corn~ dice el Prophe- no ce á Dios ( .co~1 esta ma-· 

l>ai. 28. t~ ) los .apartad?s y deste- nera de conocuntento cxpe
rádos de la leche ( que es,de rimenral) quando h abla de 
l~s afcétos. y deleytes de es- . Dios , habla de tl seca. Y' 
ta. vida ) son especialn1ente escolastican1ente. Mas la v1r ...... 

Aa 4 tud 
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·rud de la castidad· perfeél:a contrario , asi como amanc
l1ace á su discipulo verdade- ció la esperanza viva , co
ramente sabio , y cotno tal n1enz6 á ·parecer la caridad. 
afirma y confiesa el mysterio Con la esperanz:1 se ali
de la Santisshna Trinidad, vian los trabajos, y se sus
qwe en su anirnaresplandece. penden las Ltrigas : esta es 
· El que an1a á Dios, tan1- la que anda siempre al derre
bien ama á su proxin1o : y dor de la tnisericordia de 
esto segundo es argumento Dios , y esta misericordia al 
de lo primero. El que ama derredor del que en él espera. 
á su proxin1o , no sufrirá El Monge abrazado con fa 
que se 111Utlnurc de él en esperanza es vencedor .de- fa 
su presencia. El que dice que accidia; de la qual triunfa 
an1a á Dios , y con esto se con el cuchillo que esta le 
aira contra su hermano , se- poí1c en las manos. Esta tna~ 
mejante es al que estando so- nera de esperanza viva pre
ñando piensa qu~ ·corr~. cede de la experiencia de 

La esp~ra nza es fortaleza los dones celestiales : por-
~e la caridad ; porque por que el que estos no h~ expe-
tsta virtud espera ella su ga- rirnentado , no carece de 
lar don. La esperanza .es a- duda y perplexidad en su es
bundancia de riquezas in- pe'ranza. Esta misma espe
.visibles. La esperanza es ranza se enflaquece col'l la 
tesoro antes del tesoro : es- ira ; porque la esperanza no Ro~ 
ta es descanso de los tra- confi.tnde ni echa en. ver- 5 • 
bajos , esta es puerta de guenza al que espera : lG 
la caridad, esta es cuchillo ~onrrario de lo qual hace la. 
rle la desesperacion, esta es Ira, que pone enverguen
itnagen y representacion de za al hombre airado. 
las cosas ~usentes: La falta La caridad es dadora efe 
<le la esperanza es destierro propnecia. La: caridad es o
ae la caridad. Mas por el bradora de milagros.. La: ca:.· 

• 
I1-
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r1dad es ab) sn1o de la. luz. sus pasiones. Tu hun1illas y 
La caridad es fUente de fue- hieres la sobervia de nues
go , el qual qu nto tnas ere- tros pensan1i"'ntos , y con el 
ce, tanto n1as consutne y a- brazo de n1 virtud dcsbara
brasa. el anin1a sedi.:n:a. La 
caridad ·es n1adre de la paz, 
y fu en te de sabiduria , raiz 
de hunortllidad y g' oria. La 
caridad es in1iracion y es
tado de los Angeles, y apro. 
vcchan1i'-nto de los siglos; 
que es, de todos los escogi-
d 

, . 
os , cuyo aprovecL1am1ento 

se n1ide por la caridad. 
Dinos pues ahora,ó her

mosa entre rodas las virru
'des , donde apacientas tus 
ovejas , y donde duermes al 
medio dia. Alun1bra , roga
moste,nuestras ~nimas;riega
las y guialas en este can1ino, 
porque ya deseamos subir á 

• • ,., 1 

ti ; porque tu nenes senor1o 
sobre todas las cosas , y tu 
ahora heriste n1i anin1a en 
lo intimo de tnis entrañas, y 
no puedo esconder la llama. 
·Adonde irt quando te haya 
alabado? Tu tienes señorío 
sobre el poder de la 1nar de 
nuestro corazon , y atnan
~as y n1ordfi.cas las ondas de 

tastc tus en 1nigos , ha~icn-
do inexpugnables á rus aini-
gos. Deseo pues saber de qut 
mancr~ te vi6 J cob arrin1a-
da á lo alto de aquella esca-
la. Ruegote qui~r s enseñar 
á este codicioso pregunr . . -
dor , qnal sea la especie de 
esta celestial subida, qual el 
modo, y qual sea la disposi-
cion y conncxion de esto~ es
pirituales grados , los qualc:s 
el verdadero an1ador ru yo 
dispuso y orden6 en su co- Psal~ 
razon para subir por ellos. 8 3· 
Deseo tambien saber qual 
sea el nu:nero de ellos , y 
quanto el tiempo que para 
esra suoida se requiere: por-
que el que por experiencia. 
trabajó en esta subida , y 

• 1 • • • • / 
v1o esta Vlston , nos rem1t1o 
á los Doétores que nos loen-

,., 1 • / 

scnassen ; y o no qutso , o 
no pudo decirnos cosa tnas 
clara. 

A estas voces mias la ca
ridad) cotno una Reyna que 

ba-
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ba jaba del Cielo, n1e pare- te del Señor y 'á ~ la cása d.e 
ció que deci.:t el los oi .os de nuestro Dios , el q ual hizo 
mi anin1a : O fervi ntt. an1a- nuestro) pi: s ige ~os como 
dor , ·si no fueres de.)ataJo de ciervos, y nos p so en lu
de -la grosura y n1a.t~..- ri.1 de gar alco,paraqueséamosven
ese cuerpo , no podrá en- cedo res en este camirio. Cor
·tender qü·1l sea tni h crn1osu- red, ruegoos, con aquel que 
ra ·:· 'y la causali ad y orden dice : Detnonós priesa por Epheí, 
que las vircuJes tienen entr'e salir todos á recibir il Señor 4· 

si, te enseñarán la con1po~i..: en unid, d de fe y del' e o ti. o-
e ion de esta escala. En io al- citniento de Dios, he e hos un 
tó de ella estoy yo asentada~ varan 1Jerfeéto segun la n1e
coino lo tes(ificó aquel gran- dida d~ la edad de la pleni-
de conocedor de los secretos tud de Christo.El qnal sien-· 

r1. Cor. divino), quando dixo: Aho · do de treinta años segun la 
13 · ra pcnnanccen· estas tres vir-- edad visible , está pi1es to en 

tu des, fe, esperania y cari- el rrigesin1o grado de esta es
dad; tn~s la mayor d~ todas cala es 11i~·itual segun la c'Jad 
es la caridad. in vi ible ; pues Dios es ca- . 

S b.d 1 1 · ·¿ d ¿· S ·J x.jo4n; · u 1 pues , o 1ern1anos, r1 a , con1o 1xo an uan. 
4 

· 
subid ordenados a.legren1en- A tl sea alabanza, á 61 itn pe-· 
te los escalones de esta su- rio,[t él fortaleza,.á él ser cau-
bida· en vuestro corazon, a:_ sa de codos los bren~s, asi co
cordandoos de aquel que di- mó fue, y será. en los siglos 

Isai. 2. ce:'! enid y subatnos al1non- de los siglos. Atnen. · 

. 
LI-· 
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LIBRO SEGUNDO. -
CONTEMPTUS JJfUND[, ' ' O MENOSPRECIO DEL 1t1UNDO ·· ., 

' E IMIT ACION DE CHRISTO. 

COMPUESTO EN LAT1N POR EL VENE,. 
rabie Thon.1~Í:s. de- l(e111.pis ~ Cano·ni o-o R o-l-1r 

d S . b b 
. e an August1n. 

T 1( AV UC I'D O E N N UE. S TrJZ_o· c-ASTELLANO 
con 1nejm y nzas apacible.· eflilo por et V __ P. M. Fr.Luis . 

de· Granada , de la Orden le· Santo (Í)orningo . . 

I>ROLO: G-0 
DEL- VENERABLE PAD·RE M .. FR_A·Y· LU·IS. 

de Granada. · 

T REs. cosas hay.,~~na:i-o Leét~r,qrue notabletnente apro
vechan al an1111.1 que d e:se.1: salvarse... U na es- la 

palabr~ de. Dios· : otra es la continua oracion· : otra es 
el recibir ·n1.uchas. veces el pre-cioso, cuerpo· d'e nuestro 
Señor Jesu-Chri.sto.. E'sras tres: cosá-s. leemos. ha vet sido · 
n1uy . usa9as en et pr"ncipio de- l:t Iglesi Christiana , y por 
eso ~e tan prospera en Dios. :· y. asi , lo será en todo ti e m
po qualqui'era anÍtna. que- estas· tres: COSafi u~ are: C01_1 l'as 
quales· se hará una: tan fuerte· atr.:LdH a de. ella con Dios; 
que ni' d'en1onio , ni carne .ni: n1.undol sepan· ni p~T~dan , 
r omperla. Y si es .. razon que sea: n1u)r escin1ado aq-ttello . 
que nos ayuda á alcanzar u na. sola cosa de estag tres ( pues -< . 

·~~da una por si es tan .. alta:. y· ~an pteciosa ) qué te pa
re-
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rece, en quanta. esrin1a d eben1os tener lo que nos acarrea 
t odas estas tres cosas ? Mucho ha hecho un Predicador, 
6 un libro, quando h,¡ hablado 6 inducido á qualquier:. 
cosa de estas : y asi es· la verdad. · 

Mas rues-ote por an1or de Dios que ·sepas mir~r y 
estin1ar este present~ libro , y verás en ti n~isn1o quan 
de verdad ha obrado Dios en ti , mediante estas pala~ 
bras , no una de estas tres cosas , 1nas todas juntas ; 1. 
1'10 con1o quiera, tnas tnuy apuradamente. Y digoJó 
a.si , porque áunque muchos libros hay que nos ense-
,.J 

1 b 1 h ¿· C' • nan a o rar y orar y comu gar; tnas n1uc a trerencta 
.va ( con1o dicen ) de Pedro á Pedro , y de libro á libro .. 
·cierto no es pequeña obra saber encatninar e11 el ca.: 
n1ino de Dios, para que el que camina, no caygd. en 
barrancos. Ni es arre peqáeña el saber hablar con Dios 
en la oracion , ni cosa liviana el saberse aparejar para 
bien recibir el . cuerpo de Chrisco. Y todo esto halla-:· 
rás tan abundosa.n1ente eJ:l esta 111esa , tan pobre en 
pon1pa de palabras, y tan rica y h·1rta en las senten
cias , que ci~rto yo rengo n1u y creido que tu n1e re~ 
prebendas, des pues de leido, de corto , por no ha ver sa
bido alabar este libro con1o merece ser alabado. Y di. 

r e 1 -. rás con el Rey David: Asi como lo oimos, asi lo vi~ ..,a tn - ' 
47· , 1nos : y aun con la Reyna Sabá, quando decia: Mayor 
'3· Reg. es tu hecho que tu E'ln1a. Prueba , toca -, austa , y verás 
lO, 1 fi • d b 1 a gran e cacta e aquestas palabras , y co1nera s tln tnan-

ná que te sepa tnuy bieí-t á todo lo que hubieres ganá, 
~01110 el otro hacia: lo qual significaba ( co1no O r ic-e..:.. 
r-es dice) la virtud que tiene la palabra de Dios , que 
~ quien de buena gana la recibe , obra en él lo que ha 
1nenester. 

Pues ten una cosa po~ av~riguada , que si te llecra.s 
- - b 1 

a 
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á este libro con alguna atencion y gan1. de aprovechar, 
hallarás remedio para tu necesidad. D 1nanera , que 
muchas veces dirás : este capitulo que ahora abrí , al pro
~ osito de lo q~e yo ha~ia tnenester, ha h blado. Aqui, 
s1 fueres soberv1o, hallaras pal bras que te hun1illen. Si 
demasiadan1ente desconfias , y tiene) las alas del cora
zon (como dicen) cai as , aqui h 11 rás tnucho esfu r
zo. Si eres descontentadizo y e o :1gojoso , lleno de vo
luntad propia , n1adre de tod tnald d y d todo tra
bajo , aqui te enseñará á poner todas tus cosas en Dios, 

·y vivir en un. santo de. cuido debajo de la confi nza 
de aquel Señor que todo lo provee. Y si has sido des4 
cuidado , y caes en otro extremo , que es no poner dili
·gencia en _la~ cosas que conviene , aqui hallarás agui
jones con que eches de ti aquel falso sosiego. Y si es
tás alegre de1nasiadamente , como much , s veces suele 
acaecer, lee aqui , y tetnplarás tu alegria ; y si triste, 
con1o n1as veces acaece , irás consolado de a ui : qub 
dir6, sino que verás y sentirás aqui la grandeza de Dio, 
que 1ned iante unas pocas de palabras da á entender co· 
tno es todo en todas las cosas. Todo lo qual ren1ito á 
ti misn1o , si leerlo quisieres : creyendo tnu )' cierto que 
no me tacharás de vano alabador, viendo tu mismo en 
.ti la mistna verdad y provecho. 

Y porque tal fuen re como esta, que agua tan clara 
echa de si para hacer tlnto fruto' estaba tan turbia y 
casi llena de cieno , por no estar el Romance tan cla .. 
ro y tan propio , ni tan conforme al Latin , con1o fuera 
razon , fui tnovido con zclo de esta perla preciosa (que 
tan obscurecida estaba , y por eso tan poco gozada) de 
sacarla de nuevo , cotejando la con el· Latin , en el qual 
el prhner Autor la escribi6 ; y quité lo que en el li~ro 
hasta aqui usado no bavia estado confor1ne al L1t1n. 

De-
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Declar~ lo obscuro, para que en ninguna cosa tropie
ces. Quité lo superfluo , añadí lo falto. Y 'asi con la 
gracia del Señor trabajé de presentarte este espejo en que 
tu te mires , q uan limpio y claro yo supe ; y de darte 
este camino en que andes, el n1as llano que yo pude. 

Y aun porque lo tra y gas siempre contigo do quiera 
que fueres , se imprimió pequeño, como lo ves ; para 
que asi como no es pesado en lo de dentro , no lo sea. 
en lo de fuera, y tengas un compañero fiel , u11 con
~uelo en tus trabajos, un tnaestro de tus dudas, un ar
te para orar al Señor, una regla para vivir , una con
fianza para morir , uno que te diga de ti lo que tu 
mistno no alcanzas, y en que veas quien es el Señor 
que tal poder dió á los hombres, que ta!es palabras har
blassen. Recibe pues este amigo , y nunca de ti le a par
tes. Y despues de leido, tornalo á leer ; porque 11.unca. 
envejece , y siempre en unas mismas palabras entenderás 
cosas nuevas, y verás algun rastro del Espíritu del Se- · 
ñor , que nunca se agota. Y goza á tu placer y con bue
lla voluntad de esta d.adiva que el Señor por su infi
nita bondad quiso darte , y con la q u al yo te quise ser
vir, en aclarartelo 1nas que antes estaba. Y por lo uno 
y por lo otro da gracias al Señor , y sabete aprovechar 
de eH o con el aparejo que las n1e rcedes de Dios deben 
ser recibidas : 6 á lo menos recibelo con el an1or qL1e yo 
te lo ofrezco. Y aunque no hemos de mirar tal:~to - el . 
Autor que habla , quanto lo que habla , es bien que se
pas que quien hizo este libro, no es Gerson , cotno hasta 
aqui se intitula, mas Fray Thotnás de Kempis , Cano· 
nigo Reglar de San Augustin. El qual comienza asi 
en el nombre de Jesu-Christo nuestro Señor. · 

COA 
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COMIENZA 

EL L BRO PRIME O. 
DEL CONTEMPT_US MUNDI, 

T 

O MENOSPRECIO DEL MUNDO, 
7 

E IMIT ACION DE CHRISTO. 

T R A T A D O P R I M E R O. 

CONTIENE AVISOS PROVECHOSOS PARA 
la vida espiritual. 

·cAPITULO PRIMERO. 

[)E LA IMITACION (j) E CHrJ(TSTO, 
y desprecio de toda la 1'Janidad. 

~oan. EL que me sigue, no an- tu dio pensar en la vida de 
i. da en tinieblas , n1as J e su Chrisro. La doétrina 

tendrá lun1bre de vida Es- del qual excede á la doétri
tas palabras son de Christo, na de todos los Santos ; Y, 
con Jas quales somos atno- el que tuviesse espiriru , ha
nestados que irniretnos su vi- llaria en ella n1annáescondi ... 
da ·y costun1bres , si que- do. Mas acaece que muchos 
ren1os ser librados de la ce- aunque á mcnydo oygaa el 
guedad del corazon , y E.vangelio , gustan poco de 
alun1brados verdaderamen- ~~, porque no tienen el es
te. piritu de Christo. Mas ~1 que 

Sea pues todo nuestro es- .quiere sabia y cun1plida-
1nen-



BUAH

·3 S .q.; LrnRo SEGUNDO, CoNTEMPTUS MUNDI, 

mente entender las palabras pues te sea necesario ser grá-'~ 
de Chrisro , convienele que ve mente castigado. Vanidad 
procure de conformar con es desear larga vida , y no 
él toda su vida.~1é te apro- curar que sea buena. Vani
vecha disputar altas cosas dad es pensar solamente es .... 
de la Trinidad, si careces de ta presente vida~ y no pro
humildad , por donde des- veer á lo venidero. V anidad 
agrades á la misma Trini- es amar lo que tan presto. pa
dad? Por cierto las palabras sa , y no apresurarse donde 
subidas no hacen santo ni está el gozo perdurable. A
justo ; mas la virtuosa vida cuerdate condnuarnente de 
hace al hotnbre atnable á la Escritura que dice : No Eccfet 
Dios. Mas deseo sentir la se harta el ojo de ver, ni la 1• 

contricion, que saber su de- oreja de o ir. Pues asi es, es
c1aracion. Si supiesses la Bi- tudia desviar tu corazon. de 
blia á la letra , y los dichos lo visible , y traspasalo á lo 
de todos los Philosophos, invisible : porqu~ Jnc- que 
qué te aprovecharia todo sin siguen su sensualidad , en
carid td y gracia de Dios? sucian su conciencia, y pier~ 

Vanidad de vanidJ.des y den la gracia de Dios. 

CAPITULO II. 
todo vanidad , sino an1ar y 
se.rvir á solo O ios. Esta es la. 
stunma sabiduria , por des
precio del mundo ir á los COMO rJJEr:BE EL HOM
Reynos celestiales. Y pues 
asi es, va ni fad es buscar ri
quezas perecederas, y esperar 
en ellas. Tambienes vani· 
dad desear honras; y ensalzar. 
se vanatnente. V anidad es 
se5uir el apetito de la carne, 
y desear cosa por donde des-

bre sentir !Junzibnente de si 
mtsmo. 

Ooo hon1bre natural-
mente desea saber. 

Mas qué aprovecha la cien· 
cia sin el temor de Dios? Por 
cierto tnejor es el ru)tico h\\-

. ll1il-
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tnilde que sirve á Dios, que 
el sobervio Philosopho que 
dejando de conocerse, con
siderJ. el curso del cielo. El 
que bien se conoce, tienese 
por vil , y no se deleyta en 
loores humanos. Si supiesse 
quanto hay en el mundo, y 
no estuviesse en caridad, qué 
n1e aprovechada ante Dios, 

• 1 • 

que 1ne JUzgara segun m1s 
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obras? No ten gas deseo de-
111asiado de saber; porque 
en ello se halla grande estor
va y engaño. Los letrados 
l1uelgan de ser vistos y teni
dos por tales. Por eso tnu
chas cosas ha y que saberlas 
poco 6 nada aprovecha ~ 
anima;y mucho es ignoran
te el que en otras cosas en
tien~e , salvo en las q_ue to
can a su salud. Las n1uchas 
palabras no hartan el anin1a; 
n1a) la buena vida le da re .. 
frigerio , y la pura concien
cia causa gran confianza en 
Pi os. 

so no te ensalces por algut1a 
alta ci ncia que sepas ; n1as 
ten1e del conocin1iento que 
de ella t fue d do. Si te pa .. 
rece que sabes mucho, y en
tiendes n1uy bien , ten por 
cierro que es tnas lo que ia
noras. N o qui ras s b r alti
v tnenre , m s confi sa tll. 

ignorancia. Porqué re quie
res tener en n1as que otro, 
hallandose otros tnucho n1as 
doétos y sabios que tu? Si 
quieres saber y apr nder al
go provechosa1nente , de
sea que no te conozcan , Y~ 

que te esrin1en en nad . Es
ta es altissirna y udlissima 
leccion , el verdadero corto
cit?iento y desprecio de si 
ID1Sl110. 

Gran sabiduria y p~rfec~ 
cion es sentir sien1pre bien· 
y grandes cosas de otros , y 
tenerse y reputarse en nada .. 
Si vieres alguno pecar publi-. 

1 camente , o cometer cosas 
graves, no te debes estiinar. 
por n1ejor : porque no sabes 
quanto podrás perseverar en 
el bien. Todos sornos 'flacos;/ 

Qganto tnas y mejor en
tiendes , tanto 1nas gra.ve
ll1ente serás iuzgado ; si no 
:vivieres sa ltatnente : por e-

Toln.V{IL. 
mas tU. no ten~as á alguno 

Bb por 
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por 1nas flaco que á ti. es el principio que nos ha

CAPITULO III. 
bla: ninguno en den de Ó juz
o-a sin él reél:atnentc. Aquel 
{; guien todas las cosas le 

f)E LA fDOCTrf_\INA (DE fueren en uno, y todas las 
la 1Jerd ad. cosas traxere á uno, y todas 

BIENAVENTURADO aquel 
á quien la verdad por 

si mistna enseña, u o por f1 gu-
ras y voces que se pasan, n1as 
así como es. Nuestra esdn1a
cion y nuestro sentido á n1.é
n udo nos enga.ña ~ y con oc~ 
poco. ~é aprovecha la cu
ri o~id ad por saber cosas obs
curas ; pues· que de1 no l1a
~erla s no serén1os en eLdia 
del juicio rcprehendido.s? 
Gran i g11orancia ~ que de-
jad as las cosas u riles y nece
sari s·,. muy de gana enten-

. d 1 las cosas v1ere en uno, p o ra. 
ser fir1ne de corazon , y per
n1anecer paciflco en Dios-. O 
verdadero Dios, bazn1e per.,.. 
n1anecer uno contigo en ca .... 
ridad perpetua. 

Enojatne 1nucl1as veces 
l~er y oir muchas cosas : en 
ti está rcdo lo que t1uicro Y. 
deseo. Callen todos los Doc
tores, no 1ne habletl las cria
turas en tu presencia : tu so
lo rne habla. ~anto alguno 
firere n1as unido contigo , J

1 

111as sencillo en su córazon, 
tanto mas y tnayores cosas 
entenderá sin traba jo : por~ ~en1os en las curiosas y da

ñosas, y ~eniendo ojos, no 
ven1os. ~é se nos da de los 
generas y especies que plati
can los Logicos ? f1quel á 
quien habla el Verbo Eter
no, de tnuchas opiniones es 
libre, De aqueste Verbo sa
len todas las cosas , y rodas 
pred.ic~n este uno , ty e s~ 

que de arribarecibe la lum~ 
bre de la inteligencia. El es
pirita puro, sencillq y cons
tante, no se disrrahe aunque 
entienda en muchas cosas: 
porque todo lo hace á hon
ra de Dios, y se esfuerza á 
estar desocupado en si de ro .. 
4a curiosida.dr -~ie 11 mas te 

im~ 
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jn1p:de y enoja, que lal e -
cion de tu corazon no tnor
tific_ do? El hon1bre bueno 
y devoto prin1ero ordeaa 
sus obras dentro de si , qt~e 
las hag~ de fuera, y no le in
clinan ellas á deseos de vicio
sa inclinacion ; tna él tr "lhe 
á ellas at al vedrio de la de
recha razon. 

~den tiene tnayor con1-
bate que el que se esfuerza 

1 • • y en vencer a si tntsmo? es-
to debria ser nuestro nego
cio , vencer el hon1bre á si 
mismo, y cada dia hacerse 
mas fuerte, y aprovechar en 
111ejorarse. Toda perfeccion. 
de esta vida tiene anexa á si 
cierta itnperfeccion, y toda 
nuestra especulacion no ca
rece de alguna obscuridad. 
El hun1ilde conochniento de 
ti es mas cierta senda para 
Dios, que escudriñar la pro
fundidad de la ciencia. 

del.: Í11as sien1 pre se ha. de an
tep ner 1 ... bu na conc:encia 
y l . vi.1J. virtuos-1. Mas por
que 1n Ichos estudian m1 
por saber , que bien vivir, 
por eso yerran n1uch ve
ces , y poco Ó nin TU' l frut 
h cen. O si t nt dili nci 
pusi ssen en cxtirp r los vi
cios y sen1brar vir tu s > 

con1o en n1over quesriones: 
no se harían tantos tnales y 
escandalas en el pueblo , ni 
havria tant disolucion · en 
los Monasterios. Ciertan1en
te el dia del juicio no nos 

1 1 l . preguntaran que e11110 ,n1 ~ 

qub hicirnos; ni qu n bi n 
h blamos, 111 s qu n hones
tan1.ente vi vitnos. Din1e: don
de están ahora todos aque· 
llos Señores y Maestros que 
tu conociste quando Rore
cian en los studios? Y a o-

N o es de culpar la ciencia lÍ 
otro qualquier conocimien
to de la cosa, aunque sea pe
queño ; porque la tal cien
cia en si considerada , bue
na es , y de Dios es ordena-

seen otros sus rentas, y por 
ventura de ellos no se tiene 
rnen1oria. En su vida alao 
parecian; n1as ya no ha y de 
ellos n1emoria. O q uan pres
to pasa la gloria d 1 n1un
do ~ Pluguiera á Dios que la 
:vida concordara con sl.l ci..,n-

Bb z cia," · 
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cia: y entonces hu vieran bien Dios. Mucho es de doler que 
estudiado y leido. ~anros las tnas veces por nuestra Ha
perecen en este sicrlo por su queza antes se cree y se dice 
vanJ. ciencia , qne

0
curan tan el mal del otro que el bien. 

poco del ervicio de Dios! y Mas los varones perfeétos no 
porque n1as eligen ser gran- creen de ligero qualquier ca
des que hun ildes, por eso saque otro les cuenta; por-
se .hacen vanos en suspensa- que saben que la flaqueza 
1n1enros. l1u1nana es presta del mal, y 
. Verdaderan1ente es gran- muy deleznable en palabras. 
de tl que se tiene por peque~ Gran saber es no ser el hom
ño, y tiene en nada la cum- bre inconsiderado e11lo que 
bre de la honra. Verdadera- ha de hacer,ni tampoco por
mente es prudente el queto- fiado en su propio parecer. 
clo lo terreno tiene por es- A esta sabiduria pertenece 
tiercol para ganar á Christo: no creer á: qualesquier pala
y verdaderan1ente es sabio bras de hon1bres, ni parlar 
aq 1el que hace la voluntad 1 uego á los otros lo que oye 
de Dios, y deja la suya. 6 cree. Totna consejo con 

. CAPITULO IV. 

rDE LA PrRJj(DENCIA EN 
las cosas que se han de 

hr~cer. 

No se debe dar credito 
ligeratnente á qual-

quier palabra ni á qual
.quier espíritu , tnas con pru .. 
dencia y espacio se deben e .. 
xan1inar las cosas _ segun 

hon1bre sabio de buena con-
ciencia, y ten por n1ejor ser 
enseñado del tal, que seguir 
tu parecer. La buena vida 
hace al h.ombre sabio segun 
Dios, y experimentado en 
111uchas cosas. ~anro algu~ 
no fuere 1nas humilde en si, 
y n1as sujeto á Dios, tanto 
será tnas sabio y sosegado en 
todas las cosas.. · 

CA-
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CAPITULO V. 
Si quieres aprovechar, lec 

l!anamente con humilda~' 
'DE LA LECCION. (j)E fiel y sencillamente, y nun~ 

las santas Escrituras. ca desees nombre de letrado.~ 
Pregunta de buena voluntad; 

E N las santas Escrituras y oye callado las p labras de. 
se debe buscar la ver- los Santos, y no te desagra:.., 

dad , y no la eloquencia. deti.las dotl:rinas de los vie
~alquier Escritura se debe jos : porque no las dicen sin 
leer con el espiriru que se -hi-. ca-q.sa. 
zo : y n1as debemos en ellas 
buscar el provecho que la. 
sutileza. De tan buena gana 

J. 

CAPITULO VI . . 

debemos leer los libros· sen-· q) E L O S Y) E S E O 
· desordenados. cillos y devotos , como los 

profundos. No te cures de 
mirar si el que escribe, es de U A N no el hotnbre de.i 
grande Ó pequeña oienéi~; 1 sea algo desordena-
mas con_videte' ~ le~r el a~dr damen.te, luego pier-· 
<k Ia. pur·a·ver~ad. No ~uresr; de el sosiege>. El sobervio y 
quien lo ha dichd, mas mi- el avarient? nunca huelg=tn; 
ra· qué tal ~S el dicho. L.os el pobre y hutnilde ae espi~ J 

hombres pasan~ la verdad· riru vive en tnucha paz. El 
del' se-ñór petmaheco ~para . que no es . perfe6l:atnente 
siempre: E:n diversas mane- mortificado e~1 si , presto es 
ras nos habla Dios, sin acep- . tenta.d:o y vencido de co~ 
tá.r persotí.a : nuestra cúrios1- ' sas pequeñas y viles: el fla.
aad nos impide rnu~has· ve-- co de espiritu' y que aun 
ce·s en el leer las ·Escrittitas;; · éstá algo ipclinado á lo sen- · 
porque queremos escudriñar sible , con dificultad . se 
lo que llanamen~~ ~~ dcbia. puede a~st:ener totahnen~ 
pasar. ~ g~ los deseos terrenos ; ~ 
T~m.VI{f.: Bb l quan~ 
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quandó 5! abstien_e, muchas lo que está de tu parte, y Dios 
y~ces ·recibe tdsteza., y asi- L1vorécerá tu buena vólun
tnismo ~e indigna presto si tad.No confies en ciencia ni 
alguno le· contradice : y si astucia tu ya ni ageHa ,' sino 
alcanza lo que deseaba, lue- mas en ]a gracia de Dios, que 
go le :v.ierte.descctntentamicn- levanta los humildes , y a
to, por el .retnGrdimiento de baja lós prestitnptuosos. Si 
la conciencia_, porque sigui<$ tiel\es riquezas, no te glo
su apetito:, el q~al ninguna ríes en ellas , ni en los a1ni-. 
cosa le aprovechó para al- gas, aunque sean poderosos~ 
canzar la paz que buscaba. mas en Dios , que todo lo 
En resistir pues á las pasio- da, y sobre todo se desea dar 
nes se halla la verdadera paz á si tnismo. No te ensalce~ 
~~1 cor~zpn, -y ~? en se~ir;- ppr la hermosa disposicion 
las. Ciertp nG> pay paz en el del c~erpo. ;. que pequeñ~ 
corazon del hombre sensual, enfermedad la destruye y a-. 
ni en el que··se ocupa; en lo fea. No tomes contentan1ien- · 
exterior , s4"to cp. e! .gue . an- tq ~on tu habilidad ó inge
lda en fervor espiri~ujll. · ni0: .; porq~e po desagrade~ 

cAPiTULO ~ VII.' . r} á¿ Qi~s , , cuyo ~s . toda biell: 
· . . · . ·- . ..) nag.trªJ. qge .tuvieres. 

'tOM,O ~E rDE13.E HUI~ : No. te · ~srimes por mejor; 
· la :Pana tsperapzay la 1. ·h que o~r:-os; porque no seas 

•• 1 • • soberlJia:. qa~zá tenido ante Dios. po~ 
e • • • peor' que sabe lo que hay 

VANo es el que pone su en el hombre. No te enso
esp,et.anza en los horn:-~. b~rvezcas de tus obras ; por .... 

i}rc:~. tS e~ las criat1:1ras. No te q~e dcr ·otra tnanera. son los 
~éntes'en servi~ -por .. amor juiaies de ~ Dios que los de 
d~ .Jesu-·Chr~to, y parecer : los hombres: al qual muchas 
baJo en ~: stglo. ~o con·• ve(es,~e~:lgrada lo que con· 
~s de_ ttl smo en .. P1 s~ 11 z. tenta a los hombres~ Si tu.---

.vie.--
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vieres algun bien,piertsa que con ninguna trtuger f ·ma:! 
son mejores los ot~os; por- encotnienda á Dios todas la~ 
que conserves la httmildad. buenas. Desea ser fatniliat á. 
No te dan~ si te sojuzgJ.res solo Dios y á sus Angeles, y 
á todos; mas es muy peli- huye de ser conocido de los 
g~oso si te antepones á solo ho~bres. J asto es tener ca
UllO. Continua paz tiene -el ridad á todos ; nÍas no · con J. · 

hutnilde ; mas en el corazon viene la fatrtiliaridacl con to~ 
del sobervio hay saña y des.. dos. Acaece que la oersona 
den n1uchas veces. no corto cid-a resplandece por 

fama, y ensu.presencia p re:.:.. 
ce obscura. Pensamos al

0
u

nas veces agradar á los otros 
CAPITULO VIII. 

COMO S E F1 A rD E EVI- con nuestra conversacion, y, . 
tar· la n:zucha farnilia

ridad. 

·NO descubras tu cara_. 
· zon á quien quiera; 
mas comunica tus cosas co 
el' sabio y teméroso de Dios. 
-co·n los tnancebos y estra
ños con 'lttsa poco. Con los 
ricos no seas 1ison jera , ni 
est~s de buerta gana delante 
de los grandes ; mas· acom
pañ1te con hun1ildes 'y cort 
los ·que 'son sin dobléz, y cort 

devotos y biert acosrttt:nbra ~ 
1 dos , y tráta con ellos cosa:s 
de edificacion. 

No teng.as · &miliarida4 

mas los desagradat1íos ; por
que ven ei1·no_sotros _de~abri., 
das y no buena-s costu n1bres. 

C .i\.PITULO IX. 

(D E L A 013EfJIENCI1 
. y sujeciorz. 

GRAN cosJ. c:s estar eit 
· obedicnci~- , y vi~i ~ 

debajo de Prelado , y no ser 
suyo propio. Mucho rn1s . e
guro es·~ ~star en s_tljeci<?n )que 
·erl n1árido. Mu\.,.hos están ea 
~bé.lieocia mas por nece~i- · 
dad que por ¿aridad. Los ra:
-les. deuén trab 1 jo', y ligere~-

Bb 4 n1cn- ' 
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mente murllluran , y nunca recer de los otros ; quando 
t~11drá.n libertad de anirna , la razon lo demanda , señal 
si no se su jetan por Dios es de sobervia y pertinacia. 

CAPITULO x. de todo corazon. Anda por 
;tcá y por allá, que no ha
llarás descanso , sino en la 
humilde sujectonal Prelado. CO]I!O SE rJ)PBE EYITA!J{. 
La cstitnacicn y mudanza la demasía de palabras~ . 
del lugar á tnuchos engañó. 
Verdad es que cada uno se 
rige de gana ·por su propio 
parecer, y es mas inclinado 
a los que concYerdan con él. 
Mas si Dios está en nosorrps, 
necesario es que dejemos al
gunas veces nuestro parecer 
por el bien de la paz. ~ieh. 
es tan sabio, que sepa todas_ 
las cosas cumplidamonre ? 
Pues no quieras confiar de
masiadamenre en . tu sent}do; 
mas: oye de buena gana el 
parecer de otros. Si tu pare
ce~ es bu.<U1o:, y J dejas po~ 
Dios, y SI§U~S el de btro, mas 
aprovecharás de esta. manera. 
Porque muchas veces he oi
tlo ser mas s~gurG> ~ir. y tomar 
.consejo, qqe darlo.~ien. pue
de.acaeccr qüc sea bueno el 
.Voto de cada uno ; mas no 

- guerer consentir , 0 n ~1 pa-

E ScusA quanro pudiereS 
el ruido de los hom

bres : que de vérdad mucho 
e~rorva el tratar de las cosas. 
del siglo-, aunque se digan 
con buena intencion ; por-· 
que presto somos ensuciados: 
y cautivos de la van-:dacf .. 
Muchas vecés quisicra _11a
ver callado, y no ha ver es-

tado entre hombres Mas
qué es la causa que tan de: 
gana hablamos y platica ... 
mas unos con otros .2· vien:..! 
do quan pocas, vec¡:es volve
mos al sile.n·cio sin daño de· 
la concien~ia ?: La razon es 
que pox et hablar buseamos: 
~er .crl>ns<;>lad0s un0s de otros"' 
y d~seamos aliviar el cara~ 
zon~ fatlgado de pensamien~ 
tos di versos· , y ~0mamos 
¡>~aceren- pensar y hablar de: 

• 4 la~ 
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las cosas que atnamos, 6 nos ocuparnos. Como puede es
son contrarias. Mas a y do- tar en paz n1ucho tiempo el 
lor! que n1uchas veces. va- que se entrenlete en cuida
namenre y sin fruto: porque dos agenos , y busca ocasio
esta exterior consolacion nes exteriores, y tarde 6 nurr 
gran detrimento es de la in- ca se recoge? Bienavenru,.. 
terior y divina. Por eso ve- radas los sencillos , porque 
lemos y oremos > no se nos tendrán mucha paz. Qué fue 
vaya el tiempo en valde. la causa porque 1nuchos de 

Si conviene hablar,sea co- los S:1ntos fueron tan perfec
sa que edifique. La costutn- tos y contetnp1ativcs? Cier- . 
bre de hablar, y negligen- ro porqucesrudiaron'en tnor .. 
cia de aprovechar , s~e1tan tificarse del todo á todo de
la guarda de nuestra lengua. seo terreno, y por eso pudie-
1Aprovecha empero, y no po- ron con lo intitno del cora-

. copara nuestro espiritual a- zon juntarse á Dios, y ocupar

. provechan1iento la devora se libremente en si n1is1nos. 
habla de cosas espirituales , A la verdad nosotros ocu
especialrnente quando n1u- pan1onos 1nucho con n ues.
chos de un n1is1no e~piritu y tras pas:ones, y rcnen1os n1.u
corazon se juntan en Dios.. eh o cuid.1do de lo que sepa-

sa, y ratn.bien pocas. veces ven-
. CAPITULO XI. cen1:os un vicio perfe61:atnert:-

te, ni nos avivarnos para a
tOMO SE (D Er.B'E ArJ)- provcchar un dia mas· que 

t¡~tirir la paz~ y del ~lo del otro : y po.f es0 nos queda~ 
apro~echar. mos tibios y fuios .. Si fuesse-

/ . 
mos-n1uertos. a nosotros m1s~ 

MU?HA pa:z ten?riamos mos,¡ y de dentro desocupa
st en los dJchos y dos ,. enttonces podriatnos 

hechos agenos (que no nos gustar las cosas divinas, y ex.
fertenccen) no qu.isiessetnos ·pe.rin1entar algo de la e o~ 

te m-
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ten1placion celestial. El n1a- lo experitnentan:os, que nos 
yor in1pcdhnento y el todo hallan1os mas faltos despues 
es, que no somos libres de de muchos años, que al em
nuesrras inclinaciones y de- pcz·1r. N u estro fervor y a pro4 

seos, ni rrabajan1os de en- ycchamienro cada. dia debo 
trar por el can1ino perfeél:o crecer; mas ahora en mu
de los Santos. Y tarnbien cho se esrima perseverar en 
quando alguna adversidad alguna parte del primer fer
se nos ofrece, muy presto vor. Si al principio I1iciesse_; 
nos caemos, y nos volvemos mos alguna resistencia, po
á las consolaciones hutnanas. driamos des pues l1acer las 

Si nos esforzassen1os en la cosas con ligereza y gozo. 
batalla á estar como fuertes Grave cosa es dejar la cos• 
varones , ciertamente veria- turnbre ; pero mas grave es 
mos el favor del Señor so- ir conrra la pre>pia volun.rad. 
bre nosotros. Porque apare- Mas si no · vences las cosa$ 
jado está á. socorrer á los que pequeñas y livianas , cotnó 
pelean y esperan en su .gra- vencerás las dificulrosas? Re
cia. El qual nos procu~a o- sisre ·en los principios á tll 

easiones de pelear para que inclinacion , y deja la tna~ 
tengatnos viéroria. Si sola- la costumbre, porc;.ue no te 
mente en las ob'iervancias ll~ve poco á poco a tna yor 
de .. fuera ponemos el a pro- dificultad. Q . si . n1irasses 
vecharpiento de la Religion, · quanra paz á ti , y quanra 
presto se acabará nuestra de- alegria darias á los otros rL
voc:ion. M·as pongamos la. giendote bien! yo creo que 
·segur 6. la raiz, porque libres serias mas solicito en el a pro
de -las pasiones pasearnos vechami'ento espiritual. 
nuestras ani1nas pacificas. Si 
cada año dtsarraigassemos 
un vicio , presto seriamos . 
perfeétos. Mas al contrario 

CA'-
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6 ~fligido con malos pcnsa· 

CAPITULO XII. nlitntos , entonces conoce 
ten~r de Dios n1a yor necesi-

IDE LA urrLI'DAD (DE dad: pues que ve claratnen-
las ~drversida les. te que sin él no puede nada 

bueno. ~ntonces de verdad 

BUENO es que algunas 
veces nos vengan co

sas contrarias; porque mu
chas veces atrahen el hoin
bre al corazon para que se 
conozca desterrado , y no 
'ponga su esperanza en cosa 
del tnundo. Bueno es que 
padezca1nos á veces contra· 
diciones , y que sientan de 
nosotros malan1ente , aun
que hagamos buenas obras 

Y teno-atnos buena inten- o 
cion. Esto ayuda á la hun1iJ... 
da:d, y nos defiende de la va
n~gloria. Cierto · entonces 
mejor Q.uscatnos á Dios por 
testigo interior, quando so
mos de fuera despreciados, y 
no nos dan crediro .. Por eso 
debria el hombre afinnarse 
del todo en Dios,_ y na ten
dria necesidad de buscar o
tr~ consolaciones .. 

Qlando el hotnbre bue
no es atribulada ); ó tentado 

se entristece> gime y ora. 
por las 1niserias que padece. 
Entonces le enoja la laro-a 
vida,y desea hallar la n1ue~
te, por ser desatado, y estar 
con Christo. Ento11ces cono
ce bien que no puede ha ver 
en el n1undo perfeél:a segu.; 
ridad ni cumplida paz. 

CAPr-ruLO XIII.· 

COJ\.fO SE HA· rDE (j(ESIS
ttr á las ttntaciones~ 

QU ANDO en el tnundo 
vivin1os.). no pode-
mos estar sin tribula-

ciones y tentaciones" segun· 
que está escrito en Job: Ten- J b 
tacion es la vida del hotnbre 

0 7• 
sobre la tierra. Por eso cada · 
uno debe tener cuidado, y 
velar en oracion contra · sus 
tentaciones, porque 1r10 ha-
lle el diablo lugar de enga~ 

~ na-r-
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ñario que nunca duern1e, den vencer con solo l1uir ; 
' 1 buscando por rodeos a quien mas con p aciencia y verda-

rrao-ar. Nino-uno ha}' tan dcra hutnildad sotnos l1.ecbos v b 

santo ni tan perfeél:o , que mas fuertes que todos los e-
no sea algunas veces renta- nemigos. El que solatnente 
ao. y es tnuchas veces pro- desvia lo de fuera. ' y no ar~ 
vechoso al hon1bre ser ren- ranca la raíz, poco aprovc-

d h .11 d 1 1 1 
, '1 t.a o: porque es un11 a o, e 1ara; antes tornaran a e 

purgado y enseñado. To- mas presto las tentaciones, y 
dos lo.s Santos por n1uchas hallarse ha peor. Poco á po
tribulaciones y tentaciones co con paciencia y larga es
rasaron, y aprqv~charon; Y perat)Za (con el favor di vi-

/ los que no quisieron sufrir no ) vencerás 1nejor que 
bieplas tentaciones, fueron no con tu propia in1portu
habidos por n1alos, y dcsfa- nidad y fatiga. Ton1a m u~ 
llecieron. No hay Orden tan e has veces consejo en la ten
S<lnta , ni lugar tan secreto, tacion, y no seas tu desabrido 
donde no ha ya tentaciones y con el que es tentado ; mas 
adversidades. No hay hon1- procura de consolarlo, comQ~ 
bre seguro de tentaciones del tu querrías ser consolado. . 
todo en tanto que vive; por- El principio de roda ma 
que en nosotros está la ca u- la tentacion es no ser cQns~ 
sa , que nacernos con incli- tan te en el bien con1enzado · 
nacion de pecado : y una y no confiar en Dios : p.or ... 
tentacion Ó tribulacion ida, que cotno la nave sin. gover .. 
sobreviene otra. Siempre te- nalle por acá y . por allá la 
nen1os que sufrir, porque se baten las ondas ; asi ell'1o11.1.
perdió el primer estado de bre descuidado, y que de
innoccncia. ja su proposiro,es rentado de 

· Muchos quieren huir las diversas maneras. El fuego 
tentaciones, y. caen en ellas prueba al hierro , y la ten
mas _gravetne~1t~, No se P. u~- tacion al justo. Muchas vc:-

~es 
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ces no saben1os lo q re pode- y juicio de la di vi na ordena
n1os; n1as la tcntacion des- cion,que mide el estado y los 
cubre lo que sotnos.. Debe- n1 ritos d todos, y todo lo 
n1os etnpero velar principal- tiene ordenado para sal u de 
mente al principio de la t n los escogidos. Por eso no he
racion . porque entonces rnas mos de desesper·1r quando 
faciltnentc es vencido el e- son1os tentados; mas antes 
nen1·go, quando no lo de- rogar á Dios con mayor fer~ 
jatnos pasar de la puerta d l vor, que tenga por bien de 
anhDa.Por lo qual dixo uno: nos ayudar en toda tribula.
ResÍste á los principios:Tar- cion. El qual sin duda , se-
d e viene el retnedio, quan- gun el dicho de San Pab o, 1. Ce~ . 
do la llaga es muy vieja. nos pondrá r 1 ren1edio, que 10•. 

Lo primero que ocurre al la podatnos sufrir, y salga~ 
anima, es solo el pensatnien- 111os de ella con provecho. 
ro, luego la importuaa itna- Pues asi es , hutnilletnos 
ginacion , des pues la delec- nue tr'ls anitnas debajo de la 
racion , y el feo movin1ien- tnano de Dios en toda tribll
ro , y el consentimiento , y lacion y tenracion ; que tl 
asi se apodera poco á poco salvará y engrandecerá á los 
el enernigo del todo, por no hutnildes de espiriru. En. las 
resistir al principio. Y quan- tentaciones y adversidades se 
ro uno fuere tnas per zoso ve quanto el hon1bre ha a
en resistir, tanto c~da dia se provecbado, y en ellas con-
11ace mas flaco , y el enetni·- siste el mayor tnerecin1iento, 
go contra éltnas fuerte. Al- y se conoce tnejor la virtud. 
gunos padecen graves renta- No es mucho ser el hombre 
ciones al principio de su con- devoro y ferviente quando 
version ; otros al fin ; otros no siente pesadun1bre; n1as 
casi toda su vida padecet:. si en el tien1po de la adversi
Algunos son tentados blan- dad se sufre con paciencia, 
dan1entc , segun la sabidL~ria esperanza es de gran bien. 

. Al 
~..-
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Al nos h y que son guar- tenen1os algo d~ entro es
d. s de o-ran es tentacio- condi , , Ú de fuera ocurre, 
ne , son ve cidos tnuy á e u) a aficion nos lleva tras si. 
m nudo de pequ ñas , por- Muchos buscan propio 
que e hutnillen, y no con- interese secretatnente en las 
fi cn d si en cos s gr ndes, obras que hacen, y no lo en
pues no son brandes en ca- ti nden ; y pareceles est r 
sas chicas. en buena paz quando se ha-

cen 1 s cosas á su proposiro; 
CAPITULO XIV. mas si d ot a maner suce

den , pres o se alteran en-
COMO SE rDE13E EVITA1(_ tris ece Po la di ersidad 

el juicio temerario. de los p receres uchas ve-
ces se 1 an a aisco di se -

OS ojos pon en ti 1n ·s- t re los a ~ 

__.1 mo J gu d e d 
juzgar 1 ~ obras a en3.S. E 

. juzg r á otros tr baj e ha m. 
b reen vLno , 
chas veces, 

Ct\.-
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CAPITULO XV, 
tad, la esperanza del galar
don , la afeccion del prove
~ho , pocas veces nos de

r.DE LAS OBRAS Q..UE Jan. 
p; aceden de la caridad. El que tiene verdadera y 

perfeéta caridad, no se bus
ca á si en cosa alguna , n1as 
en toda cosa desea que sea 
Dios glori. e do_ No h en
vidia de ninguno ; porgue 
no an1a ningun bien propio_, 
tíi se quiere gozar en si , mas 
desea sobre todas las cosas 
gozar de Dios. A nadie a
tribuye ningun bien , 111as 

refierelo todo á Dios ; del 
qual, cotno de fuente, ~11a
nan todas las cosas ; en el 
ql al finaln1entc todos los 
Santos descansan con per
fe61:o gozo. O quien tuvies
se una centella de verdadera. 
c'lridad l por cierto que sen
tiria ser todas las cosas de· 
vanidad llenas. 

No se debe hacer algun 
1nal por ninguna co

sa del mundo, ni por an1or 
de alguno ; n1as por el pro
vecho de quien e huvicre 
nl.enc~ter alguna vez se pue
de dejar la buena obra , Ó 
trocarse por otra n1eJor: por
que de esta manera no se 
pierde la buena obra , tnas 
n1udase en mejor. La obra 
exterior sin caridad no a pro
vee ha ; n1as todo quanto se 
hace con caridad , por poco 
q.ue sea y desechado , todo 
es frucr J oso. Por cierto n1as 
n1ira Dios el corazon que el 
don. Mucho hace el que 
n1ucho ama : y 111ucho ha
ce el que hace bien la cosa: y 
bien hace el que sirve n1as 
al comun que á su volun- -
rad. Mnchás veces parece ca
ridad lo qué es carnalidad. 
Porque la inclinacion de 
la carne , la propi~ volun~ 

CA-
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CAPITULO XVI. 
do que tienes n~ucho que te 

sufran los otros. Si no pue~ 
des hacerte á ti qual deseas~ 

e o M o S E HA N (i) E como quieres tener al otro á 
sufrir los defectos agenos. tu sabor~ De gana quere-

mos hacer á los otros per
feél:os , y no enmendanJ.os 
nuestros defeélos propios. 
~eretnos que los otros sean 
corregidos estrecbatnente, Y, 
nosotros no queremos ser 
corregidos. Desplacenos si ' 
l~s otros es dada larga licen
cia , y no queren~os que co
sa alguna nos sea negada. 
Qteren1os que los otros sean 
apremiados con constitucio
nes , y en ninguna manera 
sufritnos que nos sea defen
dida cosa alguna. Asi pare
ce claro quan pocas veces es
rinlamos al proxitno cotno á 
nosotros tnistnos. Si todos 
fuessen perfeél:os, qué l1avria 
que sufrir por Dios? Mas asi 
lo orden6 Dios , ·para qLle a-1> 
prendarnos á llevar las car
gas unos á otros. Porque 110 

hay ninguno sin defeél:o, 
ninguno sin carga , tlingu
no es suficiente para si, nin-· 
guno es cumplid mente s -

L o que no puede el 
hon1bre erunendar 

en si ni en los otros, debe
lo sufrir con paciencia has
ta que Dios lo ordene de o
tra 1nanera , y pensar que 
quizá te es asi tnejor , para 
que te conozcas y tengas 
paciencia, sin la qual no son 
de estitnar en n1ucho nues
tros tnerecitnientos. Mas de
bes rogar á Dios por los ta
les in1 peditnentos , que ten
ga por bien de socorrerte 
para que lo lleves buena
n1ente. Si alguno atnones
tado una vez Ú dos, no se en
mendare, no contiendas con 
él; mas encorniendalo á Dios, 
para que se haga su volun
tad á honra suya en todos 
sus siervos : el qual sabe sa
car de los n1ales bien. 

Estudia de sufrir con pa
ciencia qualesquier defeétos 
y flaquezas agenas l miran-

bio~ 
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hro para· s.i. Y pGlr tanto con- guir la vida perfe~a. · 
viene llevatnos , consolar- El habito y la corona ~· 
nos , y juntamente ayudar- CO hacen ; mas la 1)1Udanza 
11-os .unos á otros, instruirnos de las costumbres , y la ,e~ 
y .atnonestarnos. De quanta tera tnorrificacion de l s-pa~ 
virtnd sea cada u.no , n1ejor siones l1acen al hombre ver~ 
se n1uesrra .en la ocasión de dadero Religioso. ~ El : que 
ia adversidad: porque. las o.. busca algo fuera de Dios, 
casiGnes no hacen al hom- no hallará sino trihulacion y 
hre flaco ., mas declaran qu~ dolor. Por ·cierto no pued.d 
tal es. estar mucho en paz el que 

: CAPITULO XVII. 
no procura ser el menor y¡ 
el mas sujeto. Advierte que 

• 1 • 1 

ventstc a servir , y no a re-
~ E LA Vlr.DA r.DE LOS gir. · Mira que te llatnarot~ 

Monasterios. 

Ü N VIENE que aprendas 
1 b 1 • a que rantarte a tl en 

tnuchas .cosas , si quieres re, 
~1er paz .con otros. No es po
co ~1orar ~n cong~egacio
nes stn queJa , y penseverar 
.6eln1ente hasta la muerte. 
Por cierto bien a venrurado 
~s el que vive alli bien, y a-:
caba santatnente. Si quieres 
estar bien y aprovecl1.ar_, 
es titnate con1o desrérrado y 
per gritlO sobre ia tierra. 
Conviene hacerte loco pox; 
;j es u_ e lristo ~ _si qt1ieres se~ 

To1n. VIII. 

para trabajar y padecer, n<l 

para holgar y parlar. Pues. 
que asi se prueban los hom
bres , co1no el oro en el cri~. 
sol ,. aquí no puede algunCl 
estar , si no se hun1illa de; 
todo corazon por Dios •. 

· CAPITULO XVIll. 

fJE LOS· EXEJvfP LOS (j)J!; 
· 'los santosPadres, - ... 

MI~A bien. l~s vivos e-f 

.xemplos de los sfln:... 
tos Padres, en los quales res~ 
planaeec la verdadera per-

Cc fec~ 
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feccion y verás quan póc~ cias cumplierqnJ quan gran. 
y-c~si~nada s~a .lo ·que hace; zeló ruvier?n al espiritual a
pJQS• · Ay de nosotros, que provecham1ento! quaf? hler
cs ae nuestra. vida' coteja- te pelea pasaron para vence~ 
d.a con 'la suya? Los Santos, los vicios! quan pura y reél:a.. 
amig-os- de, Cbr·isto , .sirvie- intencion tuvieron con Dios! 
rqn al Señor en l1an1br~, en En el dia trabajab n,las no-. 
sed , eri frio , en dcsnudéz; ches ocupaban en l~ div in~ 
e·n trabajos , en fatigas , 'on oracion: aunque traba jan do 
~Igilias y a y unos , e o. ora- no . cesaban de la oracion es-:. 
c::iones. y santos pens~mien- piritual. Todo el tietnpo gas-_ 
tos , y en persecuciones' , y_ raban en bien. Toda hora les 
muchos . y grandes denues- parecia poco para darse á 
tos.O quan tnuchas y grave~ Dios. Y por la gran dulzura 
tribulaciones padecieron los de la cont~mplacion se ol~' 
'Apostoles, Martyr~s, Con- vidaban de' la necesidad del 
fesores y Virg~n~s, y todos tnanteninüento. Renuncia
los. que .quisieren seguir lél;~ b.an riquezas, honras> digni:-. 
pisadas de Jesu. Christo; lo,s. dades, parientes y atn1gos : .' 
qu~les. ·en esra vida aborre- ninguna co,sa querian deL 
cicron· sus vi~as para pos'eer.·. mundo : . a ¡e nas totnaban lo 
sus ~nimas en la perdurable nece~ario a la vida, y tenían 
.vida. - · d:olor de servir á s~ cuerpo. 

O . quan estrecha y á par- aun en las cosas necesarias ... 
tada 'vida hicieron los santos Cierto . muy pobres eran de 
Pac{n~sen el yermol quan l~r· ,. lo ren1poral ; .tnas riquissi
gas tepta'ciones padecieron! n1os en gracias y virtudes. 
quan continuamente fueron En io de fuera necesit~dos, 
~tormentados del ·cnemio-o! y·· erí Jo de dentro eran de la . b 

qua~ col)tinuas ! fervi~ntes gracia divina y consolacion 
Qr;tctones ofrec1eron á su· recreados.. Agenos eran al 
l)~osl .quan fuertes abstineñ- mundo.; · mas á Dios cerca-

r ~ -

nos 
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hes y .fatniliares arnigos;Te-- hollaron el mundo .. Ahora 
nianse por nada quanto á si, ya se estimá en tnucho aqu~l 
y el mundo los desprecia- que no quebranta la Regla:~ 
ba;. mas en los ojos de Dios y que con mucha paciencia: 
eran preciosos y 'escogidos. puede sufrir lo que vot6 .. o 
E staban en verdadera hutnil~ tibieza y fn~g1igencia de 
dad, vivian en sencilla obe~ nuestro ·ricmpo , que tan 
cl.ienci , andab an· en caridad presto declinam os del fervor 
y paciencia ' y' por eso cada pt in1ero } y nos enoja el no 
dia crecian eri espiriru.; y aL Y-ivir 4~scansados ·1 flojos -! 
canzaban mucha gra·cia an- Pluguicsse ·á ~ Dios- que no 
te Dios. Fueron puestos por dutmiesse en ti el aprove
clechado en la Iglesia: y n1as chatniento de las virtudes , 
nos deben est'os n1óver á pu·~s viste tantos exemp1os 
bien apr'ovechar , que la devotos. 
n1uchedul!11bre de los tibios • 
á aRo jar. -· - CAPITULO XIX. 

O quanto fue. el fervor de 
los Religiosos al principio rJJE LO S EXE~ICIO . 
de la · ·santa ordenacion f 6 · -del buen ~ligios.o. · .~ 
quandtla devocion de la ·o-
1"acion , quarita ertvidia- de LA vida del buen.Reli.:,· 
lá. vir_rud! quanro B.orecia ·en · gioso debe resphi.n~ 
a-quel' tieinpo la disciplinat decer en toda virtud, y q~(e 
q.uanta revere.ncia y Ó~ediertr_ · s~a tal de ~e~~~o", qual: p~
Gta htl vo al h1a yor en todas -· rece de fuera. .Y con razo~1. · 
las cbsas!-· Aun hasta ahora debe ser mejor- de decitr~~
dan~· ·testitnonio l?s rastros . porqlj¡e ~os i:níra nue tn~·: 
qüe quedaron·, que ·fueron ; Dios, ~ quien cl~beJ?OS sú~
verdaderan1ente varones san~ · m a re-verencia, dónde quie~ 
tos y muy . perfeél:os . ;. ·que ra que est~vieremos. Y_ de· 
t an varonil mento peleando~ . be m os. anclar • tn p ios come 

· Ccz A~ 
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Angeles en su presencia , y 
renovar cada día nuestro 
proposito , y despertarnos á 
mas fervor,como si hoy fues
se el prin1er d·a de nuestra 
conversion , y decJr :· Señe>r 
Dios mio, ayudatne en mi 
buen proposito y en tu sant~ 
servicio, y da.tne gracia aho
~;a .que c01nience hoy perfcc
ratnente; que no es nada 
q tanto hice hasta aq~1i. Se: 
gun e nuestro proposlto, as1 
c:s nuestro ap ovechar. 

El que qu~ere bien apro
vecb, r, ha menester que sea 
di igente. Si .el que t>ropone 
firmissimamente, falta mu
chas veces ; qut será del que 
tard~ eS n~i1ca propone? Mas 
~caecc de diversas tnaneras 
el dejar nuestro proposiro: y 
'dejar de ligero los a€ostum
brados cxercicios de los bue
nos , pocas ve:ces pasa sin _al-: 
gnn daño. El proposito .de 
los justos tnas pende de la 
gracia de Dios que del sa
ber pro io ; y en Dios con
.iian ~n .qualquicra cosa: que 
.:onuenzan. Porq 1e el holn-
b.tc; prof.one) mas Dios qis~ 

pone ; y no es en mano del 
hombre su ca1nino. 

Si se dej:1 alguna vez el e_; 
.xercicio acostutnbrado por 
piedad , 6 por el provecho 
del proximo, ligeramente se 
€obra ; n1as si por' enojo de 
corazon Ó negligencia, muy· 
culpable y dañoso se sentirá 
despues.Esforcemonos quan
to pudieremos , qne au11 err 
muchas faltas caer6n1os li
geratnente; en1pero alguna 
cosa determinada debemos 
proveer , y prindpahnenre 
retnediar la que mas nos es:· 
torva. D·eben1os exatninar y 
ordcnJ.r todas nuestras cosas 
exteriores e interiores , quci
todo conviene para nuestro 
·provecho. Si no~ puedes re
cogerte de continuo., sea.si~ 
quiera algunas veces , y á lo 
menos una en el dia ó la no~ 
che. A la mañana pro.pon;. 
á la tarde examina n1s obras~ 
qué tal has sido este dia en 
la obra, y en la palabra y 
en c:l pensamiento. porque 
puede ser que ofenJiesses en 
esto áDios y al proxiJno tnu.., 

'h~ veces. Armate 'omo 
a. · 
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varen contra las malicias del 
diablo. Refrena la gula, y 
facilmente refrenarás la in-. 
Glinacion de la carne. Nunca 
estés del todo ocioso ; m~ 
'~ 1 •b 1 1 • ~e, o escr1 e, o reza, o plen-
s.a ó haz algo del provecho 
<:01TIU11. 

. ·Los ex;ercicios co~porales 
se deben tomar con di~cre
cion, y no son igualme~te 
para todos. . Los exet:cicios 
particulare-s no se deben ha
c~r publicamente : porque 

-- .rpas seguros son para secre"7 
to. . Mas guardare no sea·~ 
.mas presto para lo parricu
.lar que para. lo com un;an
res cumplido n1uy bien lo 
encomendado , tornare á ti 
.como desea tu devoc!on.No 
.podemos todos exercitar u
na misma cosa. U na cosa . , / 

,conviene n1as a uno que a 

lotro.T atnbien segun el riem-: 
po , asi placen di versos e
:xercicios: unos son pa.ra ti es~ 
tas ., otros para la semana: 
up.os. cmtiplen para el tiem
{'O de la tenracion , otros 
pira el de p~z y sosieg.o :. u
JJ .as <:;oSé\. nQ$•k place pel1_sa( 
~ Tºm.. VIII. ~ 

quando estamos.tristes , y <n 

~~as quando alegres en el Se; . 
nor. · 

Mas en las fiestas princi
pales··debemos renovar 1. ues ... 
tros buenos exercicios , é in
vo .. a.r con ·mayor ferv.o~ l.al:. 
interce.sion de los Santos. 
De fiesta en fiesta debemo¡. 
proponer algo ; · como ·si i 
la hora huviessemos de sa
lir de este mundo , y· lle-. 
gar á la eterna festividad. 
Por eso debemos aparejar-"\ 
11os con cuidado en todoi 
los tiempos devotos, y con~ 
ver!ar con los __ devotos , Y: 
guardar toda la. obsf:rvanci::t. 
rn.1s estrecl1amente , comq 

quien ha de recibir en br:c;7 
ve de Dios el premio de SU$ 

traba jos. Y si se dilatare, 
creamos que n·o estan1os a
parejados, ni dignos de tan~ 
ta gloria _ comd. se decJarar4 
en nosotros atabac.}.o el tiem~ 

po. ~u es . est~~emps pata ~
pareJarn9s meJor · para mo1 
rir ; pues di<;e . el E van gctistª' 
San Luéas : Bienav.entutadQ 

~ : . ,._ 

e\ sieJ;vo que quando. vinier~ . 
~t ~eñQrJ l_o h~n#ár~. v.el~JJd~j 

.Ce -~· en 
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en verdad os d~go que lo segura cosa es callar sic n1-
constiruirá sobre todos sus pre , que hablar sin errar. 

b. Mas facil es encerrarse en su 1encs! 
casa , que guardarse del to-

CAPITULO XX. do fuera de ella. . 
Por tanto el que quiere 

!DEL AMOJ( !DE· LA SQ~ llegar á las cosas interiores 
/edad y $ilencio. espiricualesl conv ienele apar ... 

rarse con J es~1 Chr!sco de la n US,CA tietnpo cqnveni- gente. Ninguna se muestra 
D ble para estar contigo, segt~ra en publico ,, sino el 
y piensa á n1enudo en los que se esconde de grado. 
beneficios de Dios. Deja las Ninguno tn'anda segura me~-· 

. 1 1 . • 1 d. / / cosas. c_ur1osas , y ee t~ cs. _te, Sln!J e que apren 10 a o-
tratados_, q~u: te den tn~s bedecer qc buena gan_a.Nin
compunciqn q~eocupacion. guno. se goza seguramente~ 
Si reapart~res . de platic.~s su· si'no el que tiene su concien:
perflu(\s l y de, ~~dar e~ ~al- ~i_a. lhnpia. N_i_nguno habla 
de, y de oJr _flqeyas y tnur- con seguridad, sin_o el que 
nJuraciones , ;hallarás ticm- ·.sall~ _ muy . de gana Mas la 
_po sufici~te y _aparejado pa.. .s.~guridad d_e los Santos sietn
.IA pe11s.ar buenas-{:os~s. Los pre estuvo llena. de tethor di• 
mas principa~es _ de }9s San- vi no k Ni por eso fueroi1 mo .. 
tos qua nro. podiél:n evita- nos solicitas y hun1ildes en si, 
han las con1pañias de los aunque resplarídecian en 
hon1brcs ~ y elegian dC! ser- grandes virtudes y gracia 
.vir á Dios ·en secreto.. D-ixo ~a seguridad de lc::>s tnalos 
uno quantas. veces estuve 
entre los hombres; volví mé
nor hom~re. Lo qual experi
mentamos por cierto quan• 
~o mucho hé1.blamos, Mas 

nace de presumpcion, y al 
fin se vuelve e11 ~Pgañ_o d 
si 1nismos .. Nunca te tengas 
por seguro en esta vida tr is---t 
te ~ aun_que parezcas bu~Íl 

Re-
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Religioso , Ó devoto Ermi- todo bulli-cio, segun esrá es-
Eaño. Los tnucho estimados criro:Reprehendeos en vues- Psalrn. 
por buenos, mu~has veces' tra can1ara. ·En el recogi~· 4~ 
han caidoen graves peligros miento hallarás 'lo que·pier-. 
por su mucha confianza. Por des muchas veces por de fue .. 
lo ·qual es utilissimo i m.u- ra. El r'incon usado se ha:ce 
eh os que no les· fálren del dulce , y el p co usado cau-
to do tentaciones , mas que sa fastidio. Si al principio de 
sean 1nucbas veces combad- tLtconversion guardar s bie1". 
dos; ~porqué rió este11 muy el recogimiento,scrte ha des
seguros d~ si'· porque nQ se pues dulce amigo y gratis. 
levai1t'en con sobervia, ~ni se simo consuelo. 
derramen demasiadamenre En el silencio y sosiego 
en 1 as consolaciones de fuera. se perfecciona el anhna de-
. . o quien nunca tomass~ vota ' y aprende los secrc
alegria transitoria t 6 quien tos de b.s Escrituras. Alli ha
nanease ocupasse en el m un- lla arroyos de lagrin1as con 
do ; quan buena concien- que se lave todas las noches, 
cia guardaría! O quien cor- pa~a que sea tanto masfatni
tasse todo . vano ~cuidado , liar á su hacedor , 'quanto 
y p'ensasse solamente las co- n1as se desviare del tumulto 
sa~ saludables y divinas, y del siglo. Pues asi el que se 
pusiess~ toda su esperanza ~pat:ta de imigos y cotioci
cn Dios ) quan_ sosegada pa~ dos ; ser~ 1nas cerca de Dios 
poseeriat Ninguno ~s digno y de sus Angeles. Me ior es 
de conso~acion celestial, si- escoriderse_ y cu.idar de si; que 
no el qu~ s~ exercir~re .. con con descuido ·propio hacer 
J~ligencia en 1~ santa co1i- milagros. . 
tricion. Muy loable ·es al hon1bre 

Si quJere.s ar~~p:entirte devoto s~lir fuera· poca·s ve-.. 
de corazon , entrá en tu re- ces, y huir de. mostrarse.Par;t 
'traiiniénto, destie.rra de ti qué quieres ver lo que no t~ 

Ce :4. 'on...: 
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~ól1~ierte r~ner? El mundo ·· triara ~, que no' halJ.arás en~ 
· pa-sa, los deseos sensuales nos tro lugar tanta paz. Si no sa-

. : Jl~van á pasatiempos; mas lieres , ni oyeres.nuevas,me
pasada aquella hora,qu~ no~ jor perseverarás en' buen_i 
que~a, sino derramamrento paz. Pues te huel13as en ot~ 
clel corazon y pesadumbFe n-ovedades, convtene que te 

ae conciencia? La salida ale- venga turbacion del cora-
gre muchas veces ca usa tris- zon. 
te y desconsolada vuelta ; y-
la alegre tarde hace triste · CAPITULO XXI. 
mañana\ Y asi todo go-
:zo carnal entrá blando; nus (j)ELr PJjUOfJ~{P.IMI EN:-· 
;tl cabo muerde y rn;tta. ta Jel co¡;a·zr;xJt.. 

Ql~ puedes ver en otro lu-
gar, que 4lqui no lo veas 1 SI quieres aprovechar-ai
Aqui ves el ciclo y la tierra, g0 , conservare en el 
y los ~len1entos, de l~s qua- tetnor de Dios, y no qq.ieras 
les fi.teron hechas toda~ las· ser. muy libre; 111as. refrena 
cosas. ~é· puedes ver, que todos. tus séntidos ·, y no te 
permane~ca mucho dC'mpo <;les.· á vana -alegria.. Da re· al 
aebajo d~l ~o.l?Picnsasre ha:r-. re1no.rdimiento· d~l corazon; 
ta'r ?':Puc;:s cree qu~ nó ro al~ y l~llarás,devoci-0n. La COQ1-i 

canzará5. Si todás ·I:as cosas puncio.n .descubre muchos 
viesses ante· ti, qu6..sería si-. bienes 7 que la soltura suele 
no una vista vana?- Alza tus pe~dér en breve. Maravilla.. 
éj.ós ~ D·ios ,. y tuega por tus.· e~ ·que el hombre se pueda 
peG:ados y ncgligetl.cias~. De- , alegrar perfeél:atnente en es-: 
ja 1? va~ o á los vanos ·, y tu._ ta. vjda ,. . c.obsiderand'O su· 
kn cuidado de lo.que mán- destierro, y pensando. los. pe~ 
'da Dios. Cierra tu puerta sO..:) ligros-de su anitna. . 
,bre-ti, y llama á tu atnado , Por la liviandad del cor~ 
uesusJ Es~á con él en t~ ca-: zon ~ Y- por el 4escuido . de, - . --. . . . ...;, 11ues .... 
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nuestros defe&os ' no senti
mos los dolores de nuestra 
ar:lima.Mas rr1uch s veces rei:.. 
¡n os quando debriamos llo .. 
rar. o es buena la alegria, ni 
verdadera la libertad, sh1.o en 
ien1or de Dios con buena 
conciencia. Bienaventurado 
aquel que puede desviarse 
de todo esrorvo, y puede re
ca gerse á la union de la san~ 
ra compuncion. Bicna ventu
ra do el ·que puede renünciar 
teda cosa que puede anlan
cillar 6 agravar su concien
cia. Pelea cotno varan ; que 
una cosru1nbre vence á otra. 

Si tu.sabes dejar los hom
bres , ellos te dejarán hacer 
rus hechos. No te ocupes en 
cosas agcnas , ni re entreme
tas en las causas de los m a yo-. 
res. Mi~a p~irnero pou ti , y: 
dmoríestate á d .-mas cspecial
xnenté que · á todos quantCSL 
quieres bien. Si.110 eres favoo· 
retido de los hon1br~s,no te 
e~tristezcas. Mas uria cosá tb 
sea grave, que no. tienes tan-: 
to cuidado de mirar ·por ti;¡ 
co1no conviene á o o devoto 
1>Íervo de pios~ Mut urn z 

seguro es n1uchas ~ · veces qu~ 
el hombre no tenga en · esta 
vida n1uchas -consolaciones, 
ma yorn1ente segun la carne. 

M . , 
as no sennr o gustar 

las divinas, nuestra es la cul-!' 
pa, que no buscan1os la con
tricion del corazon, ni des
echatnos del rodo las vanas 
consolaciones. Conocete por 
indigno de la di vi na conso-· 
lacion , y ·muy merecedor: · 
de tribulaciones. ~ando el 
hornbrc tiene pcrfeéta con 
tricion , luego le parec:e gra-
ve y an1argo todo el mundo. 
El buen hon1bre sie-n1pre de, 
continuo halla razono para .. 
dolerse y llorar.Pbrque aho· 
tLse n1ir.e á sl , ahora piense 
en su proxitno; sa:.be que nin-:0 
guno-vive· _sin cribulacion en 
este siglo. y quanto mas der 
verdad se mira , tanto n1as 
halla aé. que ~do!erse~ Máte
ria de entrañable dolor son 
nuestros pécaélqs, "en-que es.:.. 
tamos tan caidos ~ qúe .poca~ 
veces podemos .conten1plar 
1 ~ 1 ,, • l 00 "' o ce: est1a • , · ~ ! • : . • , 

· Si de continuo pensasses 
mas-en t~l !liÜ,lerte ,qu~enlar..- _ 

.o-() 

http://Si.no
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o-o vivir; no hay duda sinQ té vuelves á Dios. · Por <}Llt 
que te enmendadas con ma- te turbas si no te ·sucede lo 
yor fervor. Si pusiesses ta.tn... que deseas ? · QQien es el que 
bien ante tU corazon las pe- tien:e todas las tosas á su vo
nas del infierno ú del purga· luntad ? Por cierto ni yo ni 
torio, creo yo que muy de tu, 11i ho1nbre sobre la rier ... 
gana sufridas qualquier é~a- ta •. No hay hombre en . el 
bajo y dolor, y no temerias mundo sin trrbulacion, aun
ninguna aspereza. Mas con1o que sej. Rey 6 Papa: Q~ieJ:t 
estqs cosas no pasan al cora-:- es el que está mejor ? Sie~
zon , y (lo· que peor es) aun tatnente el q~e se pone ~ pá
an1an1os las blanduras , por de.cer algo por D~os~ Dicen 
eso nos quedamos muy frias tnuchos flacos: . mi:ad_ quan 
y perezosos. Muchas veces buena vida tiene aquelllotrt
por falca de espiritu se cans~ ~re , quan rico, quari pode-
~1 cuerpo miserable tan pres~ roso, quan hermoso, quan 
to. Ruega pues con hun1il- gran Señor. Mas_ p~ra mi~n
dad al s.eñor que te d~ espi- tes á Ios bienes celestiales, y 
ritu de conrricion, v di con verás que todo lo ternpo-

Psalm. 1 P h H ' S . · 1 · d · · • 
7y. ~ rop eta: . arr:1n1e, . e- r~ es c.as1 na a , muy ln-

nor , d~l pan de lag:imas , y cterto y que mucho agrava~ 
dame a beber Iagrtmas en porque no . ~o p<?demos po-
medida. · seer sin cuidado. y ren1o r. _ 

No está la felicidad del 
CAPITULO XXII. . hombre eri tener abu11dancia 

de lo t~mpo~a~: basta un~ \rt. 
CONSiíJEfi\_ACION !DE LA .~a mediana; qu~. harto véi--

?niseri~ humana. <ladera miseria es vivir e11 lct 
tierra. QQanto el hon'l.bre 

MISE!t.~Btll eres d~ qule- quiSiere Ser .1.1.1as espiritual ~ 
. , _ .. ~a que fueres, y do tanto le será inas amaro-a la 
quiera ·que-te volvieres;si no_ vida.; porcÍue siente mé~r y 

mas 
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~1as claro los defeétos de la ·carnales~ Mas en fin sentirán 
los tniscros · quan vil y quan 
nada era lo qüe tanto an1ar
ron. Los San ros de Dios y a
n1igos de Christo rto cura
ban de lo que agradaba á 
la carne , ni de lo que flore
·cia en este tietnpo : toda su 

co:rupcion hL1m.ana: porque 
con1er beber, velar , dor-' . 
n1ir , reposar; rraba_jar ~ e~-
tar sujeto á roda la necesidad 
natural , de verdad es gran
dissjrna tniseria ·y 'afliccion 
al Chdsti~nod~vbto, e~ qual 
de gana desea ser libre de 
todo pecado. Por . cierto el 
hombre interior recibe tnu
cha pesadumbre. con las n~
cesidadcs corporales.Por eso 
el Prophera ruega devota.
tnente que pueda ser librado 

Psalnl. de ellas, diciendo: Libran1e, 
24' ,., d . 'd d Senor, e n11s neces1 a es .. 

Mas ay de l~s que n.o co
nocen su tniseria ; y n1ucho 
mas de los que atnan esta mi
sera y corrupti~le vida .. Pór
q?e h~y alg~nos tan abraza
.dos con ella ~ que aunque 
·con m u e ha ~ificu ltad, traba
jando 6 mendigando, tengan 
lo necesario; si pudiessel1: vi~ 
vir .aqui siempre , no cura
rian del Rey no de Di~s.. O 

_l?cos y déscre~dos de .cora~ 
ion, que tan profunda roen

. te se envuelven en la tierra, 
·q~e no saben sino las cosas 

1 • • • 
esperanza e 1ntenc1on suspi-
raba por los bienes eternos, 
to~o su deseo subia á lo que 
dnra para sietnpre, porque 
no fuessen trahidos á las cosas 
bajas con el atnor de las co-
sas visibles. · 

No quieras, hermano, 
perder la confianza de aprb~ 
vechar en las cosás éspÍritua
les .: aun ti~n1po ·y hora tie
nes : porqu6 quittres dilatar 
tli proposiro ? Levantare en 
este-n1omento , y C01nienza 
~y di : Ahora es tienl po · de 
o~rar, tiempo· de' · pelear, 
tiempo c<=>Ú.venible para en
mendarrne. OEanélo tienes 
alguna tr'ibulacion ·

1
.és tie.ní.-

·po de tnerecet. Córi:viene 
·pases P?r fúegó y por ~g~ta, 
antes que n~gues al descan
~so .. Si no te haces fuerza , nQ 

ycncerás ~1 vicio. E11 tanto 
que 
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.qne rrahetnos es~ e cuerpo, no A y de t~osotros ~ si asi qne
poden:os estar sin pecado,ni rernos Ir al reposo , cotno 
-vivir sin enoj~ y dolot. Fa~ si ya tuviessen1.os paz y se_, 
.cit cosa fuera tener descanso guridad ; con1o no parez
de t0da .tniseria·; mas como a señal de verdadera san-
perditnos la innocencia por ti dad. en nuestra con versa:-
. el peca. do , perdióse con ella ci'on. Bien sería me11esrer 
¿la verdadera felicidad. Por 'que aun fuessetnos instrui
.eso conviencnos tener pa- ·dos otra vez cotno niñQs en 
,ciencia , y esperar la mise- buenas costu1nbres , si por . 
·.ricordia de Dios, hasta que ventura. huviesse alguna es
·$e acabe la n1aldad , y la vi.. perania de enmienda, y de 

:·da trague á la muerte. n1ayor aprovechan1iento es- . 
~ -0 quanta es la flaqueza piritual. 
humana, que sien1pre está. 
~nclinada á los vicios! Hoy CAPITULO XXIII • 
. confiesas rus pecados, y ma

ñanate tornas á cllDs. Aho ... r.D EL rpENSAM1ENTO 
.ra propones de guardarte; y 
de aqui á una hora haces 
.con1o si no propusieras nada. 
Con gran razo.n nos pode~ 
n1os humillar , y nunca sen
Fir de no·sotr<::>s- c<:>sa grand~, 
-pues somos tan~ flacos y tan 
;mudables. Por cierto presto 
s~ pierde por descuido lo 
,q~e co~. m~cho traba jo difi
cultosamente - se aanó. por 
. • . 1 . 1 b 
.gra~1~. · ~e. se~a de noso~ 
ro~ a\ pn .. , quando ya taa 
~en1pr~no . e~t~mos tibjqs

1
!? 

de la 1nuerte. 

Mu~ presto' será '?~ 
ngo -este n·egocto : 

por eso n1ira como vives
Hoy es el hombre , y ma
ñana. no parece. En. quitan:... 
dolo de los ojos ;) se va del 
-corazon. O torpeza y dure-
z-a dei corazon humano_,qúe 
solan1enre piensa 1o presen
te , sin cuidado de l9 pqr 
venir ! Havias de ordenarte 

.. ~lJ. to_dp, ·cóm9 _s.i h1cgo !1.14-
Vle.s-
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'\7iesses· de n1orir. Si ruviesses pro1neter de ver la mañana: 
buena conciencia, no reme- porque n1uchos mueren su-
rias mucho la n1uerte. Mejor biramenre.Por eso vive siem• 
sería huir los pecados, que la pre aparejado y con tanta 
.n1uerte. Si hoy no estás apa- vigilancia , que nunca la 
rejado , con1o lo estarás ma- muerte te halle desapercibi· 
·ñ na ? El dia de mañana es do : porque vendrá el Hi
incicrto: y qut sabes si atna- jo de la Virgen en la hora 

1 ,., Í)l· 1 • d neceras manana? ~e apro· que no se p1ensa. ~an o 
\vecha vivir mucho, quando viniere aquella hora postre
tan poco nos en1nendan1os ? ra , de otra manera comen
La larga vida ~o todas ve- zarás á sentir de toda tu vi~ 
ces enmienda lo pasado; mas da pasada ; y n1ucho te do
nluchas veces añade pec~dos. leras porque fuiste tan ne
O si huviessen1os vivido un gligente y perezoso.. ~6 
~ia bien en este tnundo~Mu- bienaventurado y prudente 
chos cuentan los años de su es el que vive de tallnanera, 
conversion, y 1nuchas veces qual dc:sea ser hallado en la. 
es poco el fnrto de la entnien- n1uc:rte! 
·da. Si es rcn1eroso el morir, C[ertamente el perfcc~· 
puede ser que sea mas peli- to desprecio del mundo , el 
groso vivir mucho. ardiente deseo · de aprove~· · 

Rienavenruraelo el que cbar en la virtud, el a·mor 
tiene siempre l·t hora de su de la buena vida , el rn.u""" 
tnuerte ante sus o;os, y se a- cho trabajo de la peniten;. 
.pareja cada dia á morir. Si cia,la prom?titud de la obe
;viste morir algus hombre , diencia > el renunciarse á si 
piensa que por aquella ca:r.:.. n1is1no, la paciencia en to
rera has de pasar. ~ando da ·adversidad por . amor de 
hiere de mañana, piensa que nuestro Señor Jesu Chris
no llegarás á· la noche. Y to , gran confianza le darán 
aua~~cl? . . noche~ no. t~ oses de vivú; bi~na.ventJ.}rada~ 
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mente. Muchos bienes po-- vivir· de tal n1an·era ~ que er~ 
drías hacer quando estás sa- la hora de la tnuertc puedas 
no: quando enfern1o, no sé anteS· gozar que tetner. 
que podrás. Pccos se entnien- A prende ahora á tnorir al 
d.an con la enfermedad, y n1undo · , para que despu~s 
tambien los que n1uchas ro- con1iences á vivir con Chris_. 
n1erias andan, tarde son san~ ro. Aprende ahora á despre
tificados. No confics en an1i- ciar todas las· cosas , par-a 
gos ni en vecinos·, ni dila~ que entonces puedas li bte¡. 
tes tu salud á lo por venir: mente: ir á Cbristo. Castiga 
porque mas presto que pien- ahora por penitencia ru 
sas serás olvidado. · cuerpo , porque en ronces 
· Mejor es ahora con tien1:. puedas tener confianza ··cier• 

· po hacer a.l gun bien ante ti, ta. O loco , porqu6 piensas 
que esperar en· el cuidado de vivir mucho, no tcniend<D 
otros. · Si tu no eres solicito un diaseguro? Quanros hai1 · 
para ti ahora, quien rendr~ sido engañados, y SJcados del 
cuidado de ti despues? ·Aho:.. cuerpo quando no lo pensa.:.. · 
raes el tiempo muy precio- ban? ~anras veces oist~ 
so : tnas ·.ay dolor ·, que lo contar que · uno n1urió á es.,
gastas · desaprovechadatnen.: pada, otro se ahog6,otro ca• 
te' pudiendo · en· él ga;nar yó de airo y se quebró la ca:~ --. 
como ;eterrtamente vivas ·! beza, otro comiendo se que
¡Vendrá quando desearás un· deS pasmado , .á otroJ'uo-an·do 
l_j• ., l 1 . b 
o-ta 0 una 1ora para. to en- · e v1no su fin. U no es muerto 

d 1 • 1 1 . r.. / l . 
n~ert ar, y ·no se. SI te sera.. a ·:ruego,. otro ·4. :uerro, otrG) · 
cón·cedida. O hermano , de · en pestilencia, otros á n1anoS 
~~anto peligro re· podrias. de ladrones : y asi la tnuercce~ ' 
hllrar, d~ .quan gravissin1o es el fin de todos, y la vi'd·a. 
es~nto , SI aho.ra· fucsses re~ de los hombres se pasa : asi 
n~J.eroso y 'sospechoso de la como sombra. · · 
maerte ~ Tta~a ahora d~ .. ~iense acordará, y qui~ri 

!0-! 
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CAPITULO XXIV. ' 1 ., 

~c>.g·ará por . ti despues de 
n1uerto? Ahora, ahora, her
mano haz lo que pudieres, 
que n~ sabe5 quando mori- fDEL JUIClO Y fi)E LAS, 
ras ' ni qut te sucederá des- penas de los pecado.r. . ·:· 
pues de la tn uerre. Ahora. 
que tienes tiempo, allega es- MIRA el fin en todas tus. 
piriruales riquezas inn1orta- cosas, y de qu~ tna~ 
les ,_y no cures, salvo de tu nera estarás ante aquel Jue~ 
s~lud y de las cosas dcDios.. riguroso , al qual no hay 
Hazte an1igo de los Santos, cosa encubierta, ni se atnan .. 
honralos,itnitando sus obras, sa con dones , ni recibe es_
para que quan4o salieres de cusaciones; mas juzgará jus~ 
esta vida, te: reciban e.n las tissitnan1ente. O pecador mi~ 
moradas eternas. . serable, qué responderás á. 

Trata:te ·Como huesped y Dios,gue sabe .rodas- tus mal
peregriao sobre la tierra ·, al dadcs?Tu qu~ cen1es á las ve
qual no .va. n~da en los ne- ces el rostro de un hotnbre 
gocios del n1undo. Guarda airado, . porqué no te pro
tu.corazon libre y levantado vees para el dia del juicior 
á Dios ·: porque aqui no .tie-:- quando no havrá quiende
ncs ciudad d u rabie. Alli en- 6enda ni ruegue por otro·; 
aereza tus oraciones de con:= tna_s cada· uno tendrá que. ha-
tinuo con gemidos y lagri-: cer por si? Ahora tu trabajo 
mas , porque n1erczca tu es- es fruéluoso, tu .lloro acep,
piritu despues de la ·muerte · table, y tus gen1idos se oyen; 
pasar al Señor con mucha·· tu dolor es satisfaél:orio. A--: 
honra. Amen. qui tiene el hombre pacien-

te grande y saludable pur
gatorio ; el qual recibiendo 
injurias' se duele n1as de la 
malicia dal otro, .que de. su 

U).-
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injuria ; ruega á Dios por ·como perrós rabioso~ N"cr 
sus conrrá.rios ele buena ga .. hay · vicio que no teng a s1.1. 
na, y de corazon perdona propio tor e nro. A lli los. 
Ias ofensas) y no se tarda. en so rb:os S án llenos d·e to
pedirperdond qualquie ·a; y d confusion. : los ava ros se-. 
mas facihnente ha tniscricor- rá 1 puesr s en miserable ne-: 
(iia qu~ ira, y procura de h - ce --idad. Atli n1as grave se
cerse fuerza, y de su j rar su rá pasar una hora de pena, 
.carne del todo al espíritu. que aqui cien años de peni~ 

Mejor es ahora purgar los tencia atnarga. Alli no ha y 
4?ecados y vicios, que dejarlos holgaEza ni consolacion ; 
para el purgatorio. Cierto no- mas aqui algunas veces cesaA. 
~otros nos engañan1os por el los trabajos, y consuelan lo~ 
?Ln1or desordenado que tene- an1igos con ref~igerios. Pues. 
n1os á la carne. ~t otra co-: al1ora ten cuidado y dolor de. 

·~a tragará aquel fuego , sino rus peca dos , porque el dia. 
tus pecados ? ~anto mas a- del juicio estts seguro con 
qui te perdonas, y sigues la los bienaventurados. - 1 

carne, tanto despucs mas gra- Entonces estarán los ju~~ Sap. r• 
:ve1nente serás atormentado. tos en gran constancia con~ 

En la cosa que peca el tra los que los angustiaron 
f1ombre principaln1ente, se- y atribularon. Entonces es..,. 
rá mas gravemente castiga:"" tará para juzgar el que aqui 
.(;lo. Alli los perezosos serán se sujetÓ hutnilmente al ju~
i>ungidos con aguijones ar- cio de los hotnbres. Enton
:diendo: los golosos serán a- ces tendrá n1ucha con fian.za 
tonnentados con gravissin1a .el pobre y- bajo; y el sober
halnbre y sed : los luxurio- vio estará de rodas partes es~ 
sos , atnadores de deleytes, pantJ.do. Entonces ser' te
serán envestidos en pez y a- nido por sabio el que aprerl
z:¡fre .a~diend,o : los cnvl- dió aqui á ser loco y t ~enos
dl~sos ahullaran con dolor precia4o por Cluisto.Euron-

~-cs 
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ces a radará toda tribula- silencio, que de ha ver paria~ 
ci6h ~ angustia sufrida con do d masi¡tro. Entonces S<;·. 

paciencia , y toda maldad: alegrará qualquier ~ev )to, yJ 
atapará su boca. Entonces llorará todo hombre profa
n1as se holgará la c--~rne aB.igi- no. Entonces mas te agrada 
da)q e i sicn1pre fuera cria- rá la vida estrecha y la recia 
4a con dele y tes. ~ntonces penitencia, que toda la dele<7 
tnas te aprove-charan las o- racion terrena. · 
bras santas que las herma- Aprende ahora á padecer 
s.as palabras. Entonces res- en lo poco , porque despue 
plandecerá el despreciado seas libre de lo muy grave .. 
vestido , y p;¡recerá vil el Primero prueba aqui lo que· 
precioso. Entonces será ma~ podrás padecer despues. Si 
-alabada la pobre casilla ·que ahora no puedes sufrir tan 
el palacio dorado. Enton- poca c:osa;como podrás des .. 
ce·s tnas ayudará la constan- pues los rotmcnros eternos? 
te paciencia . qu~. todo el po-r Si ahora una pequeña pasion 
<ler del rnun.do., En~onc~s te h;-ce _t2n impac:ient .; qué 
. mas ensalzada sera la sin1ple hara entonces en el infi rno? 
.ó~cdiencia que · toda la sa- 'ER verdad no puedes rene! 
gacidad del siglo. Entonces dQs Paraysos, deleytarte .en 
liJ~S · ~legrará la pura y bue- este mundo , y . des pues rey
p~ conciencia que la ense- nar en el Cielo con Chrisro. 
ñada Philosophia. Entnnces Si hasta ahora huviesscs vi
n1as se esrin1a el desprecio vido en delcél:aciones y en 
d~ las riquezas que el tesoro ·honras , y te llevasse áhora. 
~e todas. ~as In dia.s. En ton~ la muerte, qué te aprove~h-~-: 
ces lTias te consolarás de ha- ria? 
ver orado devoran1cnre, que Pues mira que todo es V?-.:.. 
de ha ver co1nido d licada-=- nidad, sino an1a·r y sery~r :a, 
mente. Entonces n1as te go- Dios. Por cierto lo que am~ 
zarJ.s de ha ver guardado el á_ Dios de to.do corazon, n.o 

To1u. VIII. · Dd · · -· te· 
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temen la muerte, ni el tor- feccion; que presto recibirás 
roeqta., ni el juicio ni el in- el galardon de rus trabajos, 
.fi~rno: porque el an1or per- y no havrá de aí adelante re
feéto segura entrada tiene á mor y dolor en tus tertninos. 
Dios. Mas quien se deleyta Ahora trab jarás un poco, y 
~n pecar , no es maravilla hallarás des pues gran desean
que tema la muc:rte y el jui- so_, y aun perpetua alegria. Si 
cío. Mas bueno es que si el pertnaneces fiel y diligente 
atnor no nos desvía de lo en el servir , sin duda será. 
malo , á lo menos el ren1or Dios fidelissimo . y riquissi 
del infierno nos refrene. Mas mo en pagar. · 
el que pospone el temor de Debes tener buena espe
Jcsu Christo, no puede es- ranza que alcanzarás vitl:o
tar lTtucho tietnpo en el bien, ria ; n1as no con viene tener 
mas cae muy presto en los segLrridad _, porque no te ~
lazos dcd diablo. flojes, ni te ensobervezcas. 

CAPITULO XXV. 

.f)E LA. FErJ<yOrJ(OS A 
· 1nmiend~ de toda nuestra 

'Pida. 

H ERMANo mio , vela 
con diligencia en el 

servi~io de Dios , y piensa 
• ' 1 • muy continuo a que venrsre, 

y porqué dejaste el mundo: 
J>Or ventura. no despreciaste 
el mundo para vivir á Dios, 
y ser hotnbre espiritual? Cor
re pues con fervor á la per~ 

Como uno estuviesse congo
jado y turbado, .Y entre la 
esperanza y temor dudasse 
n1uchas veces ; una vez car
gado de angustia ~rrojós~ 
ante un Altar, y revol vien
do en su pens~mienro, dixo: 
O si sup·esse qae havia de 
perseverar ~ y luego oy6. de 
dentro la divina respues-
.ta que dixo : Qué barias si 
eso supiesses? Haz al1ora lo 

.que entonces harias _, y serás 
bien seguro. Y en ese pLtnto 
consolado y confortado se 
ofrcci6 á la:_diviD.a volu11tad, 
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y ces6 la ' congoja )' turba- diador mas fuerte. será para. 
cion , y no quiso n1as es- la pcrfeccion, a u~ que tenga 
cudriñar curiosan1enre para much~s pasiones, que el biett 
saber lo que le haviJ desuce- acondicionado; si pone. poco 
der ; mas estudió con mu· aliento á las virtudes. . 
cho cuidado inquirir qu6 Dos cosas ayudan espe
fuesse ia. voluntad de Dios cialmente para mucho en
agradable y perfeéta,para co- mendarse. La uha , desviarse 
n1enzar y perfeccionar toda con e-sfuerzo de aquello á que . 
buen obra. El Propheta di- ~e )nclina la naturaleza vicio-

Psalm. ce: Espera en el Stñor, y haz samente : y la otra, trabajar 
36. bondad, y mora en la tier- con fervor por la. virtud que 

ra, y serás apacentado en sus tnas le falta. Estudia tam,.. 
riquezas. · bien vence'! y evitar lo que 

.Una cosa detiene á n1uchos n1as te des3.grada en los otros. 
del fervor de su aprovecha- Mira que te aproveche:s dort~ 
miento ; el espanto de la di- de quiera ; si yieres Ú oyeres 
ficulrad , Ó el trabajo de la buenas obras, te avives ái ... 
batalb .. Ciertatnente aque- · n1itarlas. Mas gl'tardate , si 
llos aprovechan en las virtu- vieres alguna cosa digna de , 
des principaln1enre, que po- reprehension, que no la ha .... 
ncn todas sus fuerzas para gas. Y si alguna vez la hi
vencer las cosas que tnas ciste , enmiendalo presto. 
g raves y contrarias les son: Asi cotno tu tniras los otros-.. 
porque alli · aprovecha el ~si otros te tniran á ti. 
-hornbre 111as, y alcanza ma- O quan alegre y dulce eJ 
yor gracia, donde mas se ven- ver los Christianos devotos 
ce y m'orri.fica en el espiri[u. y fervientes,bien acondicio
Mas no tieneri todos iguales nadas y bien criados! quan 
los contrarios , ni iguales triste y grave verlos desorde
fuerzas para vencer rii 1norti- nado~, y que no hacen aq ue
ficarse.Mas el dilige.nte reme- llo á que son llan1ados t O 

Dd ~ quan 
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(\Uan dañoso es ser negligen- interior, y no le d.ja.n bus~ 
·tes en el proposito del llama- car la exterior • 

. ·miento ·divino, y ·ocuparse El Chrisriano que está . y 
·.en lo que no les mandan! vive descuidado , cerca está 
'Acuerdate del propositoque de caergravetnente. ·El que 
-tÓma~.re; y ponte delante la busca el vivir nl::ts· ancl'la f 
.image~ del 'Crucifi~o . ; qüc · ~escuidad~ ~ siempre es rara. 
· mucha·razon tendras de a- en angusnas: porque lo uno 
, vergonzarte mirando la vi- y lo otro le descontentará. 
:Ca de Jesu Christo, porque Dime: cotn'o vive tanta tnul
no estudiaste de conformar- tirud de Religiosos.. que es
te mas á ~1 , aunque haya rán encerrados en la obser;... 
1nuchos añós que estás en el vancia? Salen pocas veces , 

· ~a.mino del Señor. Dios. viven apartados, comen pa ... 
El Chrisriano que se cxer- bren1ente , visten; grosera .. 

cita y medita devotamente mente, trabajan n1uch·o, I~a:
·en la vida y pasion santissi- b1an. poco, velan larg9 rient:
ma del. Señor, halla alli to- po , madrug~n presto " rie
'do lo util y necesario para si nen largas horas , leen con~
cumplida.mente, y no, hay tinuo_, y guardanse e11 tod3;_ 

· necesidad que busque algo h'Onestidad .. Mira los de lat 
tnejor fuera· de Jesu Christo~ CartuJa. y los del Cisrtl, y· 
,O si viniesse i nuestro cora- los Monges y Monjas de to
zan Jesu Christo cru·cificado, das las Religiones, con1o se· 
quan presto y quan de ver- levantan cada. noche á May
dad S~riamos ~n:eñados!· El t~nes. Por eso cosa rorp.: se~ 
<lbedrente solicita todo lo na qae tu emperezasses en 
que le mandan acepta; y lle- obra ta:n santa, donde tanta 

,:ya muy bien. El negligente multitud: de Reliaiosos co 
Y perezoso tiene tribulacion mienza: á alabar á D ios. 
sobre tribulacion, y de cada O si nunca h11 viessemos-
parte es~á angustiado.: · po.c- de hacer otra cosa: , sino ah:-· 
qu~ carece de la.consolacion bar á Dios con todo el cora.-

zon 
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:zon y con la boca! O si nun- cucrdate sietnpre del fin , y 
ca comiessemos ni durmies- que el tiempo perdido jamá~ 
se m os , n1as siempre pudies- torna. 
sernas t ner el anima ocupa- Nunca alcanzarás la vir
da en Dios!Mucho tnas dul- tud sin cuidado y diligencia. 
ce seria, que servir á las ne- Si con1ienzas á ser tibio , co
ccsidades de la carne. Plu- menzará á irte mal : 1nas si 
guiesse á Dios que no tuvies- te dieres á la devocion,halla-

d .d / . 1 1 sen1os ro as estas neces1 a- ras gran paz, y scnnras e rra-
des, mas solan1ente las re- bajo muy ligero, por la gra
fecciones espirituales ; las cia de Dios , y :por el arnor 
quales guscan1os muy tarde. de la virtud. El hombre que 

Q.1ando el hombre viene tiene fervor y diligencia,á ro
á rie1npo ·que no busca su do está aparejado. Me yor 
consolacion en alguna cria- trab:tjo es resistir á los vicios 
tura. , entonces le comienza y pasiones , que sud r en to· 
á saber bien Dios, y canten- dos los trabajos corporales. 
tarse tambien de todo lo que El que no evita los peque
sucede. Entonces ni se ale- ños defeCtos , poco á poco 
gra en lo n1ucho , ni se en- cae en los grandes. Gozarte 
tristece por lo poco; mas po- has sien1pre en la noche, si 
nese eAtera y fielmente en gastare• bien el dia. V e la so-. 
Dios, el qualle es todo ·en to- br-e ti, despierta á ti, atnones· 
das las co~as ; ai qual nin- tate á ti; sea. de los otr .s lo 
guna cosa perece, ni n1uc- que fuere, no te olvide~ á ti: 
re ,mas todas las cosas viven, tanto aprovechará), quanto 
y le sirven sin tardanza.. A- n1as fuerza te .hicitres. 
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LIB o· SEGUNDO 
·DEL CONTEMPTUS MUNDI, . 

Ó ME NOS PRECIO DEL MUNDO, 
1 . 

E IMIT ACION DE CHRISTO. 

T R A T A D O S E G U N D O. 

CONTIENE PISOS P A~ EL JJI(ATO TNTEfPJO(j{. 

CAPITULO P-RIMERO. 

f>E LA CONVE·(j(S.ACION INTE(](IO~ 

D ICE el Señor: El Rey- drá á ti y te mostrará su con· 
no de Dios dentro de solacion. Toda su gloria y 

vosotros está." Conviertete á hern1osura es de dentro :~ y 
Dios de codo corazon, y de-· alli se agrada. Su continua 
ja ~se~ n1iseio mundo, y l1a- visiracion es· con el hombre 
llaráruanin1areposo.Apren- interior, y con ti habla dul
de á menospreciar las cosas cemente, y tiene agradable 
exteriores, y darte á las in- consolacion, 1nucha paz y 
teriores , y verás venir á ti el adnairable fan1iliaridad. 
Rey no de Dios. · Ea pues, anima fiel,a pare-

Ciertamente el Rey no de_ ja tu corazon .i este Es}' oso, 
~i?s es paz y gozo en el Es- para que quiera venir a ti y 
fm_tu Santo:~o qua~ no se. da m_or~r contigo ; que ~1 dice 
a los malos. St apareJares d1gr- as1: S1 alguno tne atna o-uar-] n 

hr. r 'b oa t 

na morada,Jesu C tsto ven- dara mi palabra; y vendrémos liJ. 
. / 

a 
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á 61 y tnorarémos en ~l. Pues quiera que fueres,serás estr2!.
asi es, da lugar á Christo, y ño y peregrino , y no ten~ 
á todo lo demás cierra la drás jamás reposo hasta que 
puerta. Si á Christo tuvieres, seas unido á Chrisro entr&
esrar:Ís rico, y bastare. El ñablemente. 
será ru proveedor y fiel pro- ~é miras aqui , no siet .-
curador en todo , de mane- do este lugar de tu reposo ~ 
ra que no tengas necesidad Ea el celesti l ha de ser tu 
de esperar en l?s hombres .: morada , y con1o de paso 
porque se mudan muy pres- has de mirar todo lo terreno. 
ro, y desfallecen n1uy lige- Todas las eosas pasan, y tll 

rat-nente ; mas J esu Chris- con ellas. Guardare no te 

to permanece para siempre, juntes con ellas , porque no 
y está firmissimo hasta el seas preso y perezcas. En ef 
fin. ~oberano sea tu pensamien-

No es de poner mucha to , y tu oracion sea endere ... 
confianza en el hotnbre que- zada á Christo sin cesar. 
bradizo y tnortal, aunque · Si no Sd..bes especular laS' 
s~a provechosE> y amado; ni cosas profundas y celestiales, 
es de tomar mucha pena ~i descansa en la pasion de j e
_alguna vez futre contrario.: su Chrisro, y n1ora muy de 
porque los qt~e hoy son con- gana en sus ·sacratissimas lla-
tigo , mañana te puedeR con- gas : porque si te llegas devo· 
rradecir; y al contrario tam- tamente á l~s llagas de Jesu· 
bien. Muchas veces se vuel- Christo, gran consuelo sen
ven co1no el viento. Pon en .tirás en la tribulacion, y no 
Dios toda ru esperanza , y t:urará·s mucho de los des
_sea en él tu temor y amor~ precios de los ·hon:bres, y, 
.El responderá por ti, y lo ha- facil~n~n~e Sl;lfrir~s las pala 
rá bien , con1o. mejor sea y bras de los maldicientes; pue~ 
convenga. No ti~nes :aqui que Jesu Christo fue en el 
eiudad de rnora~a áonde Íl1Ul'lda - d~spreciado 'J deno~r-

Dd4 ta ... 
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tado por los hotnbres, y en- á Di?s , y leva~~arse á si so
r.re los denuestos fue de los bre Sl en el esprrrtu , y hol~ 
~rnigos y conocidos desan:- gar en él ~on ;ua vi dad. 
parado en la m~yor necesr- Aquel, a qmen saben todas 
dad. Chrisro qu1so padecer las cosas a lo que son, no co-
y ser despreciado, y tu osas 1110 se dicen Ó estitnan l' es 
quejarte? Christo tuvo ad- verdaderamente sabio, y en
versarios; y tuqui~res tener seña do mas de Dios que de 
.á todos por atnigos?De don- los hombres. El que sabe an
de se coronará tu paciencia, dar dentro de si> y _tener en 
si nin auna a,d versidad se te m u y poco las cosas de fUera, 
ofrec~ no busca lugares 11Í espera. 

Si no quisieres sufi·ir algo tiempos para darse á excrct
por Chrisro;con1o serás ami- cios devotos. El h.ombre in
go de Christo ? Sufre con terior presto se corrige: por .. 
Chrisro y por Christo , si que nunca s.e derrama del 
quieres . reynar con Christo. todo á las. cosas exteriores .. 
·Si una vez entrasses perfefra- No le estorva el trabajo ex
mente en lo secreto de Jesu terio.r, ni la ocupacion to

Chr.is.to nuesrroRede1nptor, mada á tiempos de necesi
J' gustasses un poco de su dad ; n1as con1o suceden las 
encendido an1or~ no tendrias cosas, asise confortna con e
mucho cuidado de tu pro ve- llas el q.ueescá de den.tro bien 
cho Ó daño, antes re holga- ordenado. 
Ilas mas de las injuri_as q.ue te· Tanto el hotnbrese estor
hiciess~n: porque el amor de va y disrrahe, quanto at rahe 
Dios hac<eal hotnbre despre- á si las cosas.Si fuesses bueno 
-ciarse á si mi_s.mo.El amador y lin"kpio de corazon , todo 
entFañal y verdadero de te sucederia en bien y en 
1

]esu Christo, y libre de las provecho. Por eso 1nucl1as 
afecciones desordenadas , se ~osas te turban y d esean
puede conv~rti.Jr. ll _br~n~~nt~ tel¡.tan l porque aun no 

es-
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estas muerto á ti perfe6ta
mente , ni apartado de 1~ 
terreno. No hay cosa que 
tanto ensucie y en1barace el 
co azon , q uanto el an1o.t; 
d esordenado en las criatll
ras. Si desprecias las conso
laciones de fuera , podrás 
contemplar las casas celes
tiales , y n1ucha.s veces go
zarte de dentro. 

CAPITULO II. 

COMO ff:JEtJ3EMOS 
tener paciencia con hu

mildad. 

O tengas en mucho 
• • 1 

quien es por tl , o 
contra ti ; n1as ten cuidado 
que sea Dios contigo en to ... 
·~o lo que haces. Ten buena 
conciencia, y Dios te defen
derá. Al ql!le Dios quiere a
yudar, no le podrá dañar la 
malicia de alguno. ; 

Si tu sabes callar y sufrir, 
sin duda verás el favor de 
Dios. El sabe biér el tietn .. 
po y la manera de librarte: 
y por eso t~ ~cbes ofrecer ~ 

D~ CHRISTO. ~2, 5 
~l en todo. A Dios pertene
ce a udar y librar de toda. 
confusio 1. Algunas veces 
conviene para. nuestra hu
tnildad que otros sepa.n 
nuestros def ét:os y los re
prehend n. Quando el hon1· 
bre se hu1nilla por sus defec
tos , entonces fc ciln1ente a
placa y mitiga los otros, y 
sathface á los que están ai
rados conél. 

Dios defiende y libra al 
hun1ilde, y al hutnilde a.tna 
y consuela: al hun1ilde se il1· 
clina, y al hu n1ilde da gran .. 
de gracia , y des pues d su 
abatin1iento lo lev nta á la 
honra. Al hun1ilde descubre 
sus secretos, y l'e trab.e dulce .. 
mente á si , y le convida. El 
~u mil de) recibida la injuria y 
afrenta, está en mucha paz;' 
porque está en Dios, y no en 
el mundo. No pienses ha ver 
aprovechado algo,. si no re 
esthnas por ~1 rQ~s bajo de 
todos., · 
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CAPITULO III. 
simu1ar m u y bien rus faltas; 
y no quieres oir las disculpas 
de los otros. Mas justo seria 

DEL HOM13rJ.\ft :BUENO que te acusasses á d., y escu-
y pacf!ico. sasses á tu proximo. Sufre_, si 

quieres que te sufran. Mira 
quan Iejos estás de la verda
dera y hurpilde caridad,que 
no sab.e desdeñar ni airar
se sino contra si. No es n1u
cho conversar con los bue-

• 1 • 

,ÜNTE prtmero a t1 en 
paz, y despues podrás 

apaciguar á los otros. El 
hon1bre pacifico n1as ~pro-

. f 
vecha que el letrado. E1 
l1ombre que tiene pasion, el 
bien con vierte ·en ~al J y 
muy de ligero cr~e lo malo. 
El buen hombre pacifico ro
das las cosas echa á la mejor 
parte. El que está en buena 
paz , d_e ninguno tiene sos
pecha. El descontento y al
terado de di versas sos pe:. 
chas es atorn1enrado : ni él 
huelga , ni deja reposar á 
los otros. Dice rn nehas ve
ces lo q~e no deb.Fia, y .deja 
de hacer lo. que más le con 
venia,~ Piensa· lo que otros 
deben hacer , y de j~ ,lo que 
él es obligado. ~ ·, 

Ten pues primero 'amor 
contigo , y despues podrás 
t~ner buen zelo con el pro
Xln~o. Tu sabes escusar y di-

' nos y mansos; que esto a to-
dos aplace naturalmente: ca
da uno de grado tien~ paz ,Y 
atna l~s que concuerdan con 
'I · · 1 e : mas VlVlf en paz con. os 
duros,perversos y mal acon .. 
dicionados, y con quien nos 
~ontraelice, gran virtud , y 
gracia · es ' varonil , y muy 
loable. · 

Algunos ·hay que tienen 
paz consigo y cot:t 9rros tatn
bien . . Y algunos h~y que I?i 
ti~t1en paz consigo, ni la de-
' • 1 o Jan · tener ·a otros: enoJosos 
para otros ; y t~as para s l. 
J1ay ., otr<?s que n~ t~iene11 
.paz-consi~. , Y,-éstudian d~ 
poner paz á los otros. Más 
~pda 11}1estra paz en es te tnj~ 
~erable- vall~ mas se- conser;. 

va 
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va en el sufrimiento humil- criatura 'espejo de vida y n .. 
de , que en no sentir contra- b!o de santá doétrina. 
riedades. El que· sabe mejor No hay criatura tan baja· 
padecer, tendrá n1ayor paz •. " ni pequeñ~_ , que no r_epre
y este tal es vencedor . de si ' sen te bó"t1dad de Dios. Si 
misn1o, y· señor d~l mundo, · tu fu es ses. bueno y purq de .. 
a-n1igo de J su Cbrisro , y · deilrro, luego podrías ver y 
heredero del Cielo. , sentir bien rodas las cosas sin 

~ itnpedhnento. El corazon . 
puro penetra el cielo y el 
infierno. ~al es cada uno 

g)E LA PU1(¿! VOLUN- de dentro, tal juzga lo de 
tad y sencilla inten~ion. fuera. Si ha y gozo en la ticr- ~ 

CAPITULO IV. 

CON dos alas se levanta 
el hon1bre de lo terre

no , que son sin1plicidad y 
puridad. La sÜ11plicidad ha 
de estar en la intencion, y 
la puridad en la afeccion .. La 
simplicidad pone los ojos en 
Dios ; la puridad le abra
za y gusta. Nin9una buená 
obra te impedira , si deden·. 
tro fueres libre de todo des
ordenado deseo. Si no pien
sas ni buscas sino .el buen: 
contentamiento de Dios y 
el provecho ·del proxitno , . 
gozarás de una interior liber
tad. Si fuesse tu corazon rec
to , á la hora· te sería toda 

ra , el hon1bre de puro co- , 
razon lo posee. Y si en al- .' 
gun lu0 ar hay congoja y 
tribulacion, la n1ala concien .. 
cia lo sien t . . 

Asi como el hierro en el 
fuego pierde el orin, y se ha .. 
ce todo reluciente ; asi el 
hombre que ~e convierte á. 
Dios enteramente, es despo· 
ja.do de ·Ia torpe~a, y lnuda
do en nuevo hombre. Qtan
do el hombre comienza á 
enfriarse , tem~ el- pequeño 
trabajo, y tomamuy de ga
na fa consolacion exterior .. 
Mas quando se comienza á 
vencer varonilmente, y an
dar en la carrera de Dios , 

es-
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estima por liger:s las cosas El homb~e recogtdo a~
que primero te~Ia por n1uy tep~ne el cuidad~ de su ant-
graves. ma a todos los cuidados. El 

CAPITULO V. 
que tiene verdadero cuid d<l 
de si, poco habla de otros. 
Nunca serás recogidP y es pi-

. (j) E L A P ~O P lA ritual, si no callares las cosas 
cons ideracion. 

No debetnosconhar de 
nosotros grandes co

sas; porque muchas veces nos 
falta la gracia y la discre· ... 
<don. Poca lutnbrc ha y en 
nosotros , y presto la perde
mos por negligencia, y lTIU

chas veces no sen titnos quan 
ciegos estatnos de dentro. 
Muchas veces hacemos 111al, 
y lo escusamos peor. Y á ve-· 
ces nos mueve pasion, y pen
satnos que es zelo.Reprehen
dernos en los otros las cosas 
pequeñas , ·y tragamos la.s 
graves nuestras. Muy pres
to sentirnos y .ag;ra varnos lo 
que de otros sufrimos ; n1as 
no tnirarnos quanto enoja
mos á los otros~ El que bien 
y derech n1enre pondera sus 
obras' no tendrá que juzgar 
graven1ente de otro. 

agenas, y especialmente n1 ~
rares á. ti misn1o. ·Si del todo 
te ocupares en Dios y en ti,, 
poco te moverá lo que sientes 
de fuera. Adonde e~rás quan
do no esrás contigo? Des pues 
de ha ver discurrido por to
das las cosas , qut has gana
do, si de ti te olvidaste ? Si 
h~s de tener paz y unio11 
verdadera, conviene que to
do lo pospongas, y ten gas á. 
ti solo ante rus ojos. 

Por cierto tnucho apro
vecharás, si te guardas libre 
de todo cuidado te1nporal : 
y muy falto serás, si alguna 
c·osa te m por al estin1ares en 
mucho. No te sea cosa al a-u .. 
na alta ni grande, acepta 11.i 

agradable, sino Dio , 6 co-
sa que sea pura 11enre por 
Dios. Estitna por cosa v 1 a 
qua~g~ier consolacion qu~ 
te VIniere de algtma c riatur • 

El 
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El al;lima que ama. á Dios, 
desprecia todas las cos1s sin 
_(l. Solo el eterno t inn1en-
so , que todo lo hinche , es 
go~o del anima , y alegria 
pcl corazon.. 

-CAPITULO VI .. 

rtiE LA ALEGflZlA rDE 
la buena conciencia. 

L A gl<?ria del bueno es e-l 
testimonio de 1~ bue

na conciencia. Si tienes bue
na conciencia,. si:etnpre ten
'drás aiegria. La buena con
ciencia: n1uchas cosas puede 
sufrir, y n1u y alegre está en 
las adversidades. L~ n1afa 

• • • 1 

conctenc1a srempre tsra te" 
, • • S merosa: e Inqutcta. ua ve-

mente holgará.s y si tu· cora:
zon no te reprehende~ No 
te alegres sino quand'o hi
cieres algun bien. Los lTI:ít

los nunca tienen alegria ver
dadera ni paz i'nterior :· por:.. 

sai.48~ .que dice el Señor : No tie
nen paz los tnalos. y si. di.

. xeren :· en paz estan1os ;· no 
Yendrá: mal sobr.e. nosotras,; 

• 1 • 

qu1en osara enoJarnos ~ no 
los creas; porque subitaln€n
te se: levantará la ira de Dios,. 
y se tornarán en nada sus o
br~s, y perecerán sus pen¡a
mlentos .. 

Gloriarse en la tribulacion 
110 es di ficultoso al que atna~ 
Porque gloriarse de e ta n1a~ 
nera es glori rse c·1 la Cruz 
de Jesu-Christo. Breve es la. 
g}oria. que se da y recibe de 
los hon1brcs.. La gloria del 
n1undo sienrpre va acornpa~ 
ñada de tristeza .. La alegria 
de los j mstos es Dios , y poc 
Dios, y en Dios ; y su gozo. 
es de verdad.. E.l que desea 
la verdadera y ete~na gJoria,) 
no ~uida de la te1nporal ;. y 
e:!l que busct la ten1poral , y· 
n0 la desprecia: <de G:orazon,. 
señal es que no.arna del·rodo 
la celestial.. Gran reposo de 
corazon tiene el que no se 
cura de las alabanzas ni de 
los denuestos .. 

La lin1 pia conci'enci'a fa:.. 
ciln1ente se sosiega. No eres 
1nas santo·, si te alabaren ;·ni 
n1as vil, si te despreciaren . 
Lo q.ue. eres, eso eres, ni pue-

. des 

http://Isai.48.que


BUAH

4~0 LIBRO SCGU~F.>O, CONTZMPTUS MUNDI, . 

des ser dicho mayor de lo 
que Dios sabe que eres. Si 
n1iras lo que eres dentro de 

CAPITUL.O VII. 

ti, no tendrás cuidado de lo g) EL AMO rJ{_ Q. U E 
. que de fuera hablan de ti. debe1nos tener á Christo sQ- : · 
I.Reg. El hombre ve lo de fuera;" bre todas las cosas. · 
¡

6
• Dios el corazon. El hombre 

considera las obras , y Dios 
pesa las intenciones. 

Hacer siempre bien, y te
nerse en poco , señal es de 
h.un1ildad : no querer con-· 
solacion de criatura alguna, 
señal es de gran puridad y 
de confianza cordial. El que 
no busca de los hotnbres 
prueba. de su bondad, claro 
n1uestra que se cncon1ienda 
del todo á Dios. Dice el glo-

r.Cor. rioso Apostol :· No-el que se 
'

0
• loa á si tnismo, es aprobado; 

mas el que Dios alaba. An
dar de dentro con Dios, y 
no embarazarse de fuera en 
alguna afeccion, estado es 
de varon espiritual. 

BIENAVENTUR.A~o tl que 

conoce que es amar 
á Jesu Christo, y despreciar· 
1 • • J e a s1 1111smo por !:.SUS. en-

viene dcj1r un ~unor por o- . 
tro·; porgue JEsus ·quiere ser 
atnado sobre rodas las cosas. · 
El atnord.e la criatura es en~ 
gañoso y tnndablc; el atnor 
de JEsus es fi ~J y dLtrabie. El 
que se llega á la criatura, 
caerá con lo caedizo ; el que 
abraza á J E sus, afirtnarse ha 
en éL Aquel an1.:t y ten por · 
amigo, que aunque todos te 
desatnparen, él no te desatn
parará , ni te dejará perecer 
en el fin. De los hon~bres 
has de ser desamparado al--

• 1 
· guRa vez, que q u ter as o no. 

Tente fuertemente con JE
sus viviendo y murie11do , 
y encon1icndate á su fideli
dad ; que 61 solo te puede a
r udar qua.ndo todos falta:. 

; ren. 
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CAPITULO VIIJ. 
. ren.Tu amado es de tal con

dicion , que no quiere con
sigo admitir otra cosa : solo 
él quiere tener tu corazon, ([)E LA FA MIL I A fJt 
y con1o Rey sentarse en ~u aJ.nistad de ] ESUS. 

propia silla. .. • 
. . Si te supresses bten des- QUANDO JEsus está pre-
, .ocupar de toda criatura, JE- sen te , todo es bue-
sus n1oraria de gana contigo. no , y no ha y co a. 
~anta pusieres en los hon1- dificil; rnas quando sta u
bres fuera de JEsus, tanto sente, todo es duro. ~ando 

lsa• 0 oerderás. No confies ni es- J E us no habla dentro, muy 
1·4 . f 1 

rrives sobre la caña vacta; vil es la consolacion ; n1as 
que toda carne es heno, y si J ESUS habla una sola pala-
toda su gloria caerá como bra , gran consolacion se 
Sor de heno. Si n1.irares so- siente. Por ventura la Mag
larnentc ·á la apariencia de dalena no se levant6 luego 
fuera de los hon1bres, pres- del lu crJ. r donde llor6, qua.n-
to serás engJñado. Si bus- do le dixo Mar tha: El Maes· J oann. 

d • ' • 11 Q l I • . cas escanso y ganancia .en tro esta aqu1, y te an1a? 
los hon1bres, n1uchas veces bienaventurada ·hora quan
sentirás daño ; tnas si en t:o- do el Señor J Esus llama de 
do buscas á JEsus , hallarás las lagritnas al gozo espiri-
de verdad á JEsus. Y si te tual ~ · ~an seco y duro eres 
.buscas á ti n1ismo, tan1bien sin JEsus t y quan necio y 
J e halla.rá.s; mas será para tu ..:. vano , si codicias algo fuera 
mal. Por cierto mas se daña de J E sus l Dime : no es este 
el hombre á si n1ismo, si no p.eor daño , que si todo el 
busca á JEsus, que todo el mundo perdiesses? Q~1é pue
mundo y sus enemigos le de dar el mundo sin J r.sus ? 

ueden dañar. Estar sin J Lsus es grave in-

, • 

• •• J fierno. Estar c'?n J E sus es 
dul-
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'dulce Parayso. Si jEsus es- Menos .mal es tener todo. 
tuviere contigo, ningunene- el n:a.unqo. contrario, que o
n1 icro re podrá en1pecer. El fendido á JEsus. Pues· sobre 
qu~ halla á J esus , halla un todos ru.s amig?s. sea J e sus · 
tesorG hueno , y de verdad atn.ado singulanssimamente. 
bueno sobre todo bien. Y el An1a á todos por amor de 
,que pierde á jEsvs, pierde JEsus., y á jEsus. por si lnis
rnuy n1acho, y mas -que ro- 1no. Solo jEs.us se debe am4~ 
:Jo el mundo.. Patlperrimo singularissimimente , por--. 
es el-que vive sin JEsus, y que él sol~ se ~alla bueno y 
~iquissin1o el que está bien .hdelissimo, 1nas que todos 
'Con JE~us. Muy gran arre los amigos .. Por 61 y en él de
es saber conver-sar-con J Esws, bes ama.r los an1igos y los 
·Y admirable prudencia saber ene1nigos, y rogarle por ro-
tener á J Esus.. dos , para que le conozcan 

Se hun1itde y pacifico, y y te at:nen. Nunca. codicies 
s.erá coatigo J És:us, Se .elevo.- ser l.aad·o ni an1ado singu· 
to y sosegade, y pern1ane- lartnente ·;porque eso á solo , 
<erá contigo JE~us .. Presto Dios pertenece, que no tiene 
puedes e1:har de ti á JE"us y igual. Ni quier~s que alguno . 
perder su gracia, si te . a~a- se oc u pe cont igo en su cora-.. 
tes á las cosas exteriores. Si zon; .ni tu re ocupes en an1or 
'clestierras de ti á Jssus , y lo de alguno, mas sea J E.sus en 
pierdes , adonde irás ? á ti, y en todo hombre bueno. 
~.uicn ~uscarfLs por amigo ? Se libre y ~puro d~ dentro,: 
Stn atntgo no puedes vivir sin ocupac~on de . criatura, 
mucho : y si t:lO fuere J E sus al o-una~ 

• t• • • b 
tu especia IS5Imo a1nto-o ,; es- Convicnete ser desnudo v 

/ • b - 'J , 
taras tnuy tnste y descanso- tener ru corazon puro á J ~-
lado. :ues locamente loba- svs, si quieres reposar, y ver 
ces, st en otro alguno con- quan su a ve es el Señor. Ver
lias Y. te alegras. . dadcramcn~~ no llegarás á-

~~~ 
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esto si no fueres prevenido consolacion quando rene~ 
y tr;hido de su gracia, para mos la divina. Gran cosa es, 
que dejadas y echadas fu.cra y de verdad grande, ser pri"' 
todas las cosas, seas un1do vado y cartccr de consuelo· 
con l:l solo. divino y hutnano, y querer 

Ciertamente quando vie... sufrir destierro de corazo11 
ne la graciosa visitacion de de gana por la h<?nra de· 
Dios al hon1bre, luego se Christo , y en ninguna cosa. 
hace poderoso para toda co- buscarse á si mistno, ni mi
sa ; y quando se va , q~eda rar á su propio tnerecimien
pobre y enfenno, y casi de- to. Qué maravilla,si estás a-· 
jado á que lo azoten. En legre y devoto quando vie-· 
estos tiempos no debes des- ne la gracia de Dios? Esa ha· 

1nayar ni desesyerar , mas ra todos la desean. M u y su a
estar constante a la voluntad ven1.ente camiNa. aquel á 
de Dios , y sufrir con igual quien lleva la gracia de Dios: 
animo todo lo que viniere_, á y qub mara villa, si no siente 
uloria de Jesu Chrisro: por- carga el que es llevado del 
que dcspues del invierno vie- Ü 1nniporente, y guiado por 
ne el verano , y despues de el soberano guiador? 
la noche vuelve el dia, y pa- M u y de gana tomamos 
sada la tempestad viene gran algun pasatietnpo, y con di-· 
serenidad. ficuftad se desnuda el hotn·· 

CAPITULO IX~ 
bre de si n1ismo- El Martyr 
S. Laqrencio venci6 el n1ut1.o~o. 
do con Sbtto su Sacerdote,-

COM.'O CONVIENE porque despreció todo lo 
carecer de toda consola-

N o es grave cosa des
preciar la humana 

TonJ. VIII. 

que en el mundo parecia de.-~ 
leyrable , y sufri6 por amo~ 
de Christo con paciencia. que 
le fuesse quitado el Sacerrlo_. 
te del summo Dios, al qual 

E<; - el 
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-~1 mucho atnaba. Y así con ro de gracias, y entiende que 
el amor de Dios venció el a- es don de Dios, y no n1ere· 
mor del hombre·, y trocó el cimiento tuyo. No te ensal
placer hun1ano por el buen ces ni alegres demasiadamen· 
contentamiento divino. Asi te, n1as humillare par el don 
tu,hern1ano, aprende á dejar recibido, y se 1nas a visado y 
algun pariente ó amigo por tcn1eroso en rodas rus obras: 
a.n1or de Dios, y no te parez- porque pasarse ha aquella. 
ca grave quando te dejare tu hor~, y vendrá la renracion. 
amigo: sabe que es necesa--- Sí re fuere quitada la. conso
rio que nos aparren1os al fin b.cion , no desesf eres 1 u e
unos de otros. go ; 1nas espera con bu¡nif-

De continuo y mucho dad y pacienci1. la visitacion 
conviene que pelee el hom- celestial: porque pod~roso 
bre consigo misn1o , antes es Dios para tornarte muy 
que se sepa VCl)Cef del todo_, mayor gracia. Y C011SOlacion. 
y poner en Dios cun1plida- Esto no es cosa nuev , ni 
mente su deseo_ ~ando el agena d~..- los que han experi
hombre se está en si 1nismo, tnenrado el can1ino de Dios:: 
de ligero se desHza en his con- porque en los grandes s~n
solaciones humanas., Mas el tos y an 'iguos Prophetas a:
verdadero amador de Chris·- caeci6 muchas veces esta. 
to·, y estudioso imit~dor de mane·a de n1u anza. 
sus virtudes,no se arroja á las Por eso decia uno quan-
tales consolaciones, ni bus- do tenia presente la o.-racia: 
ca dulzuras sensibles ; n1as Y o dixe en n1i abundancia: PsaJm. 
a~1tes procura fuerte; exerci- no seré n1ovido ya para sien1- 2$(. 

CIOs,ysufre_porChnstomuy pre. Y ausenté ia gracia,aña
duros.traba;os. de lo é]lle experim-ntó en si_, 
. · · Ast pues quando Dios te- diciendo : Vol viste de tni 
~iere la ~onsoladon espiri- tu rostro, y soy he-ho con-
tual, rec1bela conhacimien- turbado. Mas por cierro en· 

tre 
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tre estas cosas no dese pera, cercado d.... hombres bue
sino rueoa á Dios e n tna- nos , y de Religiosos de
yor i1 s~ncia, y dice. A votos, y de amigos fieles, 
ti Señor , lLunaré, y á n1i y aunque tenga libros san .. 
Dios rog, rl:. Y al fin él tos , y tratados devotos, y 
.alcanza el fruto de su ora- e neos y hyn1nos suaves, to .. 
cton y e nhnna er oido, do aprovecha poco y tie e 
djcie~do : OJ Ónle el Señor, poco sabor quando soy 
y hubo n1iserico ·d·a ?r-- mi: d~san1para~o del favor ~e 
·el Señor es hecho mi ayu- D1os, y. deJado en la propr~ 
dador. !v1'""~.s en qué? Res- pobreza. Entonces no hay 
ponde y dice : Volviste mi mejor ren1edio que la pa
lian to en gozo , y ~ercaste- ciencia , y negandome á mi 
n1e de al~gria. misn1o , ponerme en la vo-

y si asi se hizo con los luntad de Dios. 
grandes Satitos, no geben1os Nunca hallt Religioso 
nosotros pobres y enfermos que alguna vez no sintiessc 
desesperar , si algunas veces apartamiento de la conso
estanlos frias , y á \e ces en lacion divina , y dirninu'"" . 
fervor de devociun :. porque cion del fervor: ningun San-
el espiritu se viene y se va, to fue tan altamente arreba~ 
~egun su divina voluntad. . tado y alutnbrado , qu an .. 
Por eso dice el bienaventura- tes 6 despues no hél.ya sjd<;l 

Job 7. do Job : Visitaslo en la m.a- .. tentado. Por cierto no es dig
ñan~,y subiran1ente lo prue- no de la alta .contenlpla
bas. Pues sobre qu~ puedo cion de Dios el que no es e
esperar ,6 en quien debo e o~- xercitadq en al gun~ tribula
fiar , sino solatnente en la eion por ese tnisino Dios. : 
gran n1isericord'a de Dios,y Cierro suele , ser la tenta
en la e~ peranza de la gracia cion precedente señal que 
cclevtial? vendrá la consolacion :. por ... 

Ciertatnen'tc aunque esté que á lo~ probados en ten·. 
Ee 2D. ta-
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Apoc. 

racion es prometida la con- masse muy de gana la con
!olacion celes ial , con1o di- solacion y alegria espiri
~e la Escritura: Al que ven- tual , si sietnpre la pudiesse 
ciere , dan~ á co1ncr del ar- tener: porque las consola
bol de la vida. cioncs espirituales exceden á 

SI. 

Dase ran1b ·.en la divina todos los placeres d llnun
consolacion para. que el hom- do , y á los, deleyres de la 
hre sea n1as fuerte para. su- carne , los quales son torpes. 
frir las adversidades. Y tam- y vanos; mas los espiritua
bi2a se sigue la tentaciofl, les solos son alegres y hortes~ 
porque no se ensobervez(a tos. , engendrados de las vir:.. 
d · l bien. El diablo no duer- rudes, ~ infun 1idos de Dios 
n1e, ni es aun la carne tnuer- en los, corazones lin1 pi os .. 
ta: por ess m o ceses de apa7" M as Ho puede ningun-o usar· 
rejarte á la batalla .. A la d ies.- de- continuo de estas conso
t-ra y á la siniestra están la-ciones di v.inas, con1o q ni e
los. e-netnigos. ,. que nunca re. y á su· voluntad; .porque, 
descansan •. · _ ~1 rietnpo de la tentaciotli 

CAPITULO~ X .. 

lj) EL. AG1?¿1!DECJMI EN~ 
to por la· gracia. de· 

Viaf .. 

niuy pocas. veces cesa. 
Muy .contraria es a Ia so

berana visitacion la falsa li:_
bertad del ani1na, y la r art. 
conhaftlza de si. Bien h-:1ce: 

PA.~A qut busca~ descan
so ,. pues nac1ste para: 

trabajo? Pont:e· ~ paciencia 
masque á consolacion, á·Ile:
va.r cruz mas que á. tener a
legria, Cierro. no ha y hom·
bre en el n1undo que no to~ 

D. os dando 1~ gracia de. la. 
consolacion·; nilas el hotn b re 
h1c~ n1al no atribuyendo¡ 
todo á· Dios , haciend.ole. 
gracia-s. Y por esto Bo ahu·n-· 
dan en nosotros. los dones de 
la grac::ia , porque somos in-:-
graros al hacedor, y n·o lo, 
arribuin1os todo á la fuente 

• o.ri-
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onginat Siem'pre ·se debe pre en lo mas bajo, ·y dar.: 
o-racia al que dign'an1ente es te han lo alto : porque no 
~gradecido; y es quitado al está lo muy alto sin lo hon
sobervio lo que se suele dar do. Los grand s San tos cer
al humilde. No quiero con- ca de Dios, son pequeños , 
solacion que me quite la cerca de si , y quanto mas 
compuncion y conocimien- gloriosos , tanto en si mas 
to de mi misrno , ni deseo humildes. Son llenos de ver
contemplacion que melle- dad y de gloria celesti·1l , y 
ve en sobervia. Por cier- no son codiciosos de gloria 
to no es santo todo lo alto, vana. ·Y los que están fun .. 
ni todo deseo puro , ni to- dados y confirtna:dos en Dios, 
do lo dulce bueno; ni todo en ninguna n1anera pueden 
lo que amatnos, agradable á ser sobervios. Y los que a
Dios. De grado acepto yo la tribuyen á Dios todo quan
grac1a · que me haga n1as to bien reciben ., no buscatt 
humilde y ren1eroso, y nie ser loados unos de otros;ma~ 
disponga mas á renunciarme buscah la gloria que de: so
á lni. lo Dios viene , y codiciaa 
. El enseñado con el don que sea Dios glorificado so-
·¿e la gracia, y avisado con bretodos en si mismo y en 
el azote de haverla perdido, todos los Santos ·; y sien1~ 

·.no osar~ atribuirse á si bien pre tienen esto por fin. 
alguno, mas antes confesará Pu'es, hermano, se agra
ser pobre y desnudo. Da á decido en lo poco , y se~ 
Dios lo que es de ~ios, -y a- rás digno de recibir mayo .. 
tribuye ·á ti lo·que es tuyo: res -cosas. Ten en muy n1u"" 
.esto es, da gracias ·á Dios por eh o lo· poco , y lo n1as des
la gracia, y á d solo atribu~ preciado por singular don; 
y e la culpa, y conoce serte porque· si. s~ mira á la dig
debida por la culpa digna- nidad del dador , ningua 
mente la .pena. Ponte siem- don parecerá pequeño. 
· Trnn. VI IT. Ee 3~ .l?ot: 
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Por t;iertó n~ es poco lo pocos para la. ab tinencia: 
que el soberatlO Dios da. t:od~s _quieren goz_ar c?n 
1
Y aunque dé penas y azo- Chnsto ; mas pocos quie
tes , se lo debemo. agrade- ren su.frir al9o por tl. Mu
cer ; que siempre es pa.ra eh o: ?guen a ]¡:sus hasta el 
nuestra. s·alud todo lo que parnr ~el pan i 1nas. pocos 
permi.rc; que no~ venga. El á beber d caliz de la. pasion·. 
que desea guardar la g'racia. Muchos honran sus. mila
·qe Dios , ag~adezc;a.le la. gra- gros ;. ma~ p.ocos. siguen el 
cia ue le ha dado , y su- vituperio de la Cruz. Mu
fra con pa.cienc1a. cjuando "1~ _eh os. aman · á Je~us quan~ 
fuere quitada Haga. oracion do no ha y adve-rsidades 
cond~ua par~ qu~ le sea. much~s le,daban y ben icen 
F~rnada , y· sea cauro , pru- en el- ricmp<:>: que· reciben. 
dente y hu.tnild~ ,_ porque de ~1 cons.olaciones. ;. ~as si 
p.o 1~ pl~rdalt . Jesus ~eescondiess.e· y l?s de::-

- · j'asse un po~o ,.luego se: que .. 
~A~ITUL<? XI.. jarian 6 desesperarian.. . 

__ _ Mas los. que a1nan á Je-
RUA~ PO'CQ~S SON LO~ su~ p~r el mismo Jesu~s , Y. 
· · que· anzan ·¡a Cr·a,_ de · no por s~ propia. consola:-

. Chris.to.. cion ,. bendiccnlo e.ri la tri-
bulacion y a~gustia ,_ cam-
bien · cotno, en.: la consola
cien. Y si' nunca. les. qui
siess.e. dar consalacion~ siem
pre lo alabarian y bendeci:
rian, y le harian aracias, O 

JEsu-CHR.Isro tiene aho-
ra muchos atnadore·s ~e 

_su Rey no celestial ; mas. 
muy poq'-:litos q_ue lle~cn 
.su C'ruz.. Tiene muchos. que. 
des~an la consolacion ' y 
muy p~cos _que quieran la 

. ,.tribulacion ~ tnuchos com ... 
: pañer9s para la mesa ~ y 

. b 
quanto puede el amor- ver-
dadero de_ Jesus. sin rnezc~a . 
de ratnor propio! M u y claro 
esta que se pueden llamar 

tner-
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n~ercenarios los que siempre hecho roda !o que debe ha:. 
buscan consolaciones. Cier- cer, piense ha ver hecho na
tamente mas se aman á si da, y no tenga en mücho 
n1isrnos que á Chrisro los tener de que le puedan esti-
·que de con.tinu~ piensan en Inar por grande; tnas lla-
sus ganancias y provechos. mese en verdad siervo sin 

Donde se hrtllará uno provecho, co1no dice la ver-
que sea ral, que quieta ser- dad: Qtando huvieredes he- L u c. 
vir á Dios de val de ? Pocas cho todo lo que os he tnan. r.z •. 
veces -se halla alguno tan dado, aun decid, siervos 
~spiritual , que esté d. es~ u- somos sin provecho. Y ási 
tio de todas las cosas. ~1en podrá ser pobre y desnudo 
hallara el verdadero pobre de espiriru , y decir con el 
rle ·espiritu, desnudo de to- ?ropheta : U no solo y po:_ Psailn 
da criatura? De muy lejos bre soy. No hay alguno n1as 24· 
y muy pr.eciado es·_ sil va- ~ico, ni mas libre;ni 111as po.-
lor. Si el hombre diere su deroso, ·que aquel que sa .. 
hacienda roda ' aun J10 es be dejarse á si y á toda··có
)1ada. Si hiciere gran peni- ·sa·., y ponerse en el mas ba~ 
tencia , aun es poco. Aun- jo l~gar~ · 

CAPITULO XII. 
que tenga toda la ciencia , 
arin está lejos. Y si tuviere 
gran afeccion y 1nuy fer
viente devocion , aun le fal~ !DEL CA MT'N O f!<E.Ai.) 
ta. mucho , y es una cosa. 'Je la santa Cru'<: 
que ha n1ucho. n1~nes~e~·: 
que dejadas todas la~ co·--
sas' deJe a si n1ismo ~y sal ... 
o-a de si del ·todo , y tan 
b . 
del todo, que no le quede 
nada de an1or propio. Y 
quando . conociere que ha 

ESú P,alabra rarecc d~~ 
~a a muchos~ que dt-

ce : Niega te á ti .inistno , y Matd1. 
toma tu Cruz ·, y sigüé á 16~~ 
Jesus. Mas muy mas dpro 
será oir aquella postrera pa..-

Ee f -la-. 
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labra: Apartaos de mi n1al- Toma pues la Cruz, y si
't:litos al fue~ro eterno. .Por gue á J.esu Christo , ~ irás á. 

b h 1 ·¿ '1 . . cierto los que a ora oyen y a v1 a eterna : e vtno prt-
siguen de buena. voluntad la mero,y llev6suCruz, y mu
palabra de la Cruz, no te- ri6 en la Cruz por ti, porque 
roerán entonces o ir la pala... tu tambien. la lleves, y deseG& 
bra de la eterna d~mnacion. n1odr en ella. Porque si mu
La. señal de la Cruz estará ri~res juntatne~re con él, v¡-. 
en el Cielo quando nuestrG vi.rás con él;. y si fueres com
Señor vendrá á juzgar. En- pañero de la p.ena, serlo l1as 
toncés todos los siervos de de la gloria. Mira gue todo 
la. Cruz, que se conformaron está en la-Cruz, rod0 está en 
e.n la -vida co~ Jcsu Chrisro morir en ella .. Y no hay otro 
crucificado, se llegarán á ~1 Gamino parala~.vida,y pa.ral(L 
con gran confianza. Pues así :verdad y entrañable paz, si-: 
es, porqut temes tomar la no · el catnino de la santa. 
Cruz , por la qual van al Cruz y continua tnorrifica;. 
R.eyno~ . . . -. . cion~ Ve donde quisi:etes~ gue 
· En la Cruz está la salud y no hallarás mas· al~o can1ino 
la vida En la Cruz está l.a: en lo alto l ni mas seguro en 
confusion de los enemigos. lo ba:Jo.. · . 
En la. C.ru~ est~ la . .infusion ·. Dispbn y ordena todas 
de la suavidad soberana. En las cosas segun tu parecer 
la. e ruz está la fortaleza de y querer ' que no hallará~. 
coraz<;)ll. En .la Cr z. está el sino que has. de padeceD 
gozo del espiritu.En la Cruz algo por fuerza ú de gra
esrá la summa virtud. ~ En la do : y asi siempre'hallarás la 
Cruz., está: la perfeccion de Cruz_. O sentirás dolor e11 el 
la santidad. N o está la :sa- cuerp~ > 6 tribulacion en el 
lud del a~im.a., ni la esperan· espiritu: á veces ~e dejar~ 
~a de la vida eterna,_ sino en Dios , á veces te perse . u.L. 
la Cruz. ' 1 · 0 

ra e ¡roxtmo .; y , lo q u~ 
peor 
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peor · és , muchas ve¡.:es te y guiará alhn deseado , a-· 
descontentarás de ti n1ismo, donde s~rá el hh ~e~- pade-

. y no serás aliviado ni refri- cer, aunque aqúi no lo sea. 
gerado con ningun reme- Si G:ontra tu voluntad la He
dio ni consuelo : mas czDn-· vas, e 1 rgasce, y haces te tnas 
viene que sufras hasta quan- pes do, y todavia ~onvien·e 
do Dios ' qui iere. Porque que lo sufras. Si desechas u
quiere Dios que aprendas á na Cruz , sin duda hallarás 
sufrir la rribulacion sin con- otra , y pu de ser que ma 
suelo , que te st1 jetes del ro- grave. 
'do á 61, y te hapas. m~s P1u- Piensas ru escapar de lo 
n1ilde con la trioula~ion. que ninguno de los rnorrales 

Ninguno siente asi de co- pudo ? ~ien de los Santos 
razon la pasion de Christo, fue en este n1undo sin Cruz. 
cotno aquel á quiéri acaece Nuestro Señor Jesu Christo 
sufrir cosas sen1ejanres. Asi For .cierto en quanro vivi6 
que la Cruz sien1pre ese~ a- no estuvo una hora sin do--· 
pare jada , y te espera en lar de ·pasion. Porque con- Lnc~ 
qualquier lugar. N o puedes venia ~u e Christo padecies- 24. 
huir , donde quiera que fue- se, y r~sucitasse de los muer·· 
res; porque P?r mas que hu· tos, y asi entrasse en su o-lo-
yas, llevas á tr contigo, 'f · ria. Pues como buscas tu gtm 
slernpre hallarás á tÍ ll1iS1TIO: C~mino sino este .can1ino real 
Vuelvete arriba , vuel'tf.el te de la. santa: Cruz? Toda la 
abajo, de dentr0, .. y de fUera, vida de Christo fue cruz y 
que en todo halla~ás Cruz: y~ n?artyrio, y tu buscas para ti· 
es muy~ necesario .~ que e.n holgaRza y. gozo~ . ) . · · 
todo lugár tengas paciencia,.., - r y erras ' yerr~s-., si buscas. 
si quieres tener paz ~nteriot, otraJ ~osa · sinQ sufrir ~ rribula-·' 
y merecer perpetua corona .. · ciones; por u e toda esta vida .. 
· Si de buena volunrad He- mortal está s Í1alada de cru

vas la ~ruz ~ ella. te llevará ces .1 Y~ qnanc0 n1as alta:tnenre . 
al-
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alcruno aprbvechare en el tanto puede y hace en la e· r .. 
es_Firiru, ran~o _mas graves ne flaca, _que lo que natural· 
cruces hall~ra, muchas veces: mente siempre aborrece y . 
Porque la pena de su desrier- huye, lo aco1;t~ta y ~me con. 
ro cree~ mas por el a~or.- fervor de espl!uu. N o es se
Mas este tal asi afligido de gun la hu1nanidad llevar 
ranras n1aneras , no esrá sin la Cruz , amar la Cruz , 
el rem~diode laconsolacion; y castigar el cuerpo, y po
porque siente el gran fruto nerlo en la servid~mbre,.huir 

· que le crece por llev:.1r su las ~h~h~as, ~ufrtr ~e gra,d~ 
Cruz. Porqu~ guanto ·mas se las lllJUrlas, despree1arse ~a st 
sujeta á la Cruz de su vol un· mismo , y desear ser despre
rad, tanto mas la carga de ciado, y sufrir toda cosa con 
la rribulacion se convierte daño 1 y. no desear cosa de 
en conÑanza de la- divina- pt:osperidad en es.te n1undo. 
consolacion ; y q uanto. mas Y si 1niras á ti, no podrás 
se quebranta la carne por la por ti cos~ alguna de · e ··tas; 
tribulacion, tanto mas se es- mas si conhas en DJos , él te 
fuerza el espiriru por la ince- :dará fortaleza del Cielo ) y 
r1or consolacion. . hará que .re obedezca ellnun:
. Y algunas veces tanto es do y la carne; y no temerás 
confortado del afeél:o de.la, al ditbJo, si fuere~ art:t1a
tribulacion y adversidad por: do de fe, y señaladq de la¿ 
~1 am r de la conforn1idad Cruz de Jesu Christo .. Apa
de la Cruz _de Christo ~ que ~ejate pues·, con1o buen .y 
n? quie:e estar sin dolor y fiel sier,vo_ de Cl1risto , á lle
tnbulacton; porque s~ ~iene v.ar con esfu~rzo la Cruz de 
par tnás a~epro á Dios,quan- i:u Señbr, crucificido por tu 
tq ·~~s. y n:as grav~s cosas· atnor. _Apar~Ja , eá ~ufrit.l).1u- . 
pudtere. s\lfnr por d . E.sto chas advers.idades y di ver
no es Vtrt:ud hun1ana) su10 sos daños en ·esta.' n1iserable 
gr.1cia..de Jesu Christo, qué vida-; y - a.sl.set~ contigo ]e-

sus 
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sus adonde quiera que fue- y donde quiera que fueres re 
res, y de verda~ que halles á seguirá el rastra ~e la tribu
jesus donde quiera que te lacion, 
escondieres.. . , . Si te dispones á hacer lo 

Asi te conviene; y no hay que debes (conviene á saber:2 
otro re nedio pa.ra escap_ r d á s~frir y n1orir ) á la hora. 
dolor y l· tribulacion de los. te hallarás n1ejor l y ten~r3s 
malos , in o ufrir. Bebe con paz. Y allnque fuesses arreb -
¿eseo el e liz del Señor , si tado y llevado h sta. el rerce· 
quieres ser su am1go , y ha- ro Cielo coh S.Pa lo; no es
bcr parte con éL Eñcon1ien- tarás ya por eso seguro de no 
·da á Dios las cónsolacioncs·, sufrir alguna contradic!on: 
y ha,ga su Divina ·Magestad que nuestro Señor dixo , ha
lo que mas le ~gradar.~, Y blando del n1ismo S. P blo: 
tu di:spon tu voluntad a su- ·Yo le tnostraré qu.antas co- Aél: . 9.• 
frir las tribulacio~es, y es ti- sas le convendrán pa~ecer 
mar las po~ · grandes cons.ola.- por n1i nombre. Pues luego 
ciones; porque r1o son coA- el padece re que-da,. si quie-

.Ronk.S. dignas la~ · 'pasióhes. de este res amar á Jesus y ser_virle 
tiempo pa.~a M€rece_r la glo,- p~ra sienipre. . . . 

· ria venidera que·se revelara Pluguiesse á· Dios que fues-
y descubrirá e~ nosotros ~ _ses_ digno de. padecér algo 

- aunque tu solo pu!diess~s su ..... porel"hoinbrede'JesuChris:.. 
frirlas tbdas.. · ~¡ · · · to · quan graride gloria te 

~ando llegares. á esto'; -queaana .. qúanta alegria da .. 
que la tribulacion re sea dulce rias á los Santos de Dios l 
por an1or de de J esu Chris- quanta edificac· on sería p ra, 
to , piensa que te va bien : el proximo t Ciertament u .. 
porque hallaste Para y so en chos loan la paciencia, un
la tierra .. ~ando el padecer que pocos quieren decer .. 
re parece grave, y procuras. Con razon deb ·as sufrir l
cle huirlo,cree que te va mal; go de grado po Christo;pues 

hay 
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ha y muchos que suften inas rro merecimientó, ni la per
graves c9sas por el mundo. feccion de nuestro es'rado en 
Sabe de cierto que convie- ·muchas consolaéiones y sua
tie niorir viviendo; y quan- vidades, tnas en sufrir gran

,.to tnas mu·ere cada uno á si des· pesadutnbres y tribula
mismó, tanto mas comienza ciones. Porque si alguna ca-. 
á vivir á Dios. Ninguno es sa fuera mejor y mas util 
suficiente á comprehender para la salud de los holn
cosª's celestiales , si no se a- ·brcs, que sufrir adversidades, 
baja á- ·sufrir adversidades por cierto Christo lo hu viera 
por J ~.-su Christo; • enseñado ·por r,alabr~ y e-
. No hay cosa a D1os· mas xemplo: mas el manifiesta-
acepta , y no ba y cosa para mente amonesta á sus disci-
ti eh este tnundo mas· sal u- pul os, y i todos los que de.:. 
dable' que padecer muy de sea.n seguirle' que lleven la 
buena voluntad por. 'Jesu Cruz, y dice!: Si alguno qui- ~atth, 
Christo. Y si te diess~n á es.. siere ven.it en pos de mi , · 
.coger,mas d~briasdeséar pa .... . niegue á si mismo, y tome 
.decer cosas adversas por Je- -su cruz, y sigan1e. Asi qLie ~ . , 
su Chrisro , que ser recreado leidas· y -bien . ~sct:ldriñadas 
de consolaciones: porque en todas las cosas , sea e~ta la. 
esto parecerías mas á Jesu .postrera~otaclusio)íl,que por 

· f;hdsto ' ·y serías ína.s confor.... muchas ~ribula~ion~s :os 
me á sus .• Sanrqs. . . ~ ·. : conviene entrar en el Reyi1o Aél.tf; 

· ~e erecto no es~·· n.ue~., de D ioso. . 

: . 

( . 
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