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Usos histéricos y actuales

Ftnobotdnica de los helechos
del género lycopodium

la parte aérea de los helechos del género lycopodium se ha utilizado desde antiguo en farmacopea
tradicional para combatir catarros y afecciones de las vias urinarias. Pero han sido sobre todo sus
esporas, conocidas como azufre vegetal, las que han tenido multiples aplicaciones practicas,
algunas de ellas verdaderamente curiosas.
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a Unica especie de licopodio presente en Es-

pafia es el pie de lobo o azufre vegetal (Lyco-

podium clavarum), que se distribuye por las

montafas del tercio norte peninsular y la sie-

rra de La Estrella (Portugal). También se ha

citado una poblacién de Lycopodium annoti-

num en el principado de Andorra (1), que no ha podido

constatarse posteriormente debido a que la zona se vio

afectada por las obras de una estacién de esqui. Quizd ha-

ya alguna poblacién relicta en territorio espafol, pero
probablemente se trata de una especie extinguida (2).

El licopodio era designado en el siglo XVI por los sim-

plicistas como musgo terrestre (Muscus terrestris o Muscus

clavatus). En su tratado sobre plantas medicinales, Font-
Quer comenta el uso de los tallos y las ramas del licopo-
dio para combatir el catarro y las inflamaciones de las vias
urinarias. Afiade que las esporas, al no ser higroscépicas y
no adherirse a la piel, se emplean para evitar escoceduras
y también como detergentes cuando se ha producido ex-
coriacién (3). Dichas esporas, que constituyen el azufre
vegetal o polvo de licopodio, se han empleado en forma
de aspersorios contra excreciones y exudados, asf como en
la fabricacién de grageas (4). El azufre vegetal, que actual-
mente proviene de plantas silvestres recolectadas en los
paises de Europa oriental y China, es poco utilizado en
Espafia, si bien existen infusiones comerciales de varias
plantas que incluyen tallos de licopodios como Herbespi-
ga y Herbonato.

Hay que tener en cuenta que las partes aéreas de la
planta contienen ciertos alcaloides, como licopodina y di-
hidrolicopodina, asf como pequenas cantidades de dcido
cafeico y triterpenos (4).

Esporas como material pirotécnico

A comienzos del siglo XX, Lloyd ya indic6 que las espo-
ras de licopodio mezcladas con ciertas sustancias eran
usadas para hacer fuegos artificiales (5). Aunque las espo-
ras no son especialmente inflamables cuando se conser-
van en masa, una vez dispersadas en el aire son altamente
reactivas. Tienen una gran superficie, al estar muy dividi-
das, lo que favorece su reaccién con el oxigeno y arden
violentamente cuando se les aproxima una llama.

De hecho, las esporas de los licopodios se dispersan f4-
cilmente en el aire y basta una pequefia cantidad para
producir una llamarada. Esta propiedad las ha convertido
en un material muy adecuado para preparar artefactos pi-
rotécnicos. Esta misma combustibilidad de las esporas
hace que sean utilizadas por los magos para provocar res-
plandores stbitos o simular llamaradas en las manos. El
producto comercial conocido con el nombre de Dragon’s
Breath (“Aliento de Dragdn”) no es otra cosa que esporas
de licopodio.

Por las mismas causas, dichas esporas también fueron
utilizadas en los primeros flashes de la historia de la foto-
graffa y actualmente se emplean para estimar los efectos
de las llamadas “explosiones de polvo” (dust explosion),
que se producen cuando materiales combustibles alcan-
zan ciertas concentraciones y surge una chispa o fuente
de calor, como ocurre a veces en los silos donde se alma-
cenan cereales.

Como colofén de las aplicaciones industriales, Chester
Carlson hizo la primera fotocopia de la historia el 22 de
octubre de 1938 en el estado de Nueva York utilizando
como toner esporas de licopodios. Carlson llamé a su in-
vento “xerograffa’, en alusién al empleo de una tinta seca.

Polvo para tomar huellas dactilares

Cuando la policfa llega al lugar donde se ha producido
un delito, usa un polvo especial para revelar la existencia
de huellas dactilares. Diseminado con un pincelito, des-
cubre la presencia de impresiones que en ocasiones resul-
tan decisivas en la investigacién. Los mejores resultados
se obtienen con polvo que contiene carbén, pero los pro-
ductos conocidos como Redwop Fluorescent y Green-
wop, fabricados por la empresa Lightning Powder Com-
pany, tienen en su composicién esporas de Lycopodium.
De hecho, las esporas permiten visualizar los surcos y los
valles de las huellas perfectamente.
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MULTIPLES APLICACIONES DE LAS ESPORAS DE LICOPODIOS
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Este mismo polvo también se usa para revelar las mar-
cas de escritura que se han borrado con una goma, aun-
que es necesario iluminarlas con luz ultravioleta para po-
der verlas.
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Trazadores y marcadores de azufre vegetal

Las esporas de la especie presente en nuestro pafs, Lycopo-
dium clavatum, han sido ampliamente utilizadas como
trazadores de aguas subterrdneas en regiones kdrsticas de
la Europa central (6). En 1910 Timeus ya daba las prime-
ras indicaciones sobre su uso como trazadores, pero fue
Mayr en 1953 quien propuso un método concreto de
aplicacién.

Las esporas de los licopodios tienen la propiedad de re-
peler el agua, de manera que no se mojan y flotan fAcil-
mente. Una vez tefiidas con colorantes alimentarios, per-
miten comprobar la ruta que sigue el agua cuando discu-
rre por conducciones subterrdneas. Por ejemplo, este pro-
cedimiento fue empleado hace unos afios en los Alpes ita-
lianos para determinar conexiones bajo tierra entre las
canteras de mdrmol y los manantiales de abastecimiento
de agua potable del acueducto de Carrara (7). También
han servido como trazadoras en minas de uranio inunda-
das, para estudiar el flujo y la velocidad del agua o para
seguir particulas suspendidas —tanto fitoplancton como
detritus— en algunos rfos de Alemania. Incluso han resul-
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tado utiles en Utah (Estados Unidos) para seguir la dis-
persién de organismos vivos como Myxobolus cerebralis,
un parésito de los peces.

Dentro de este mismo grupo de aplicaciones, cientificos
del Departamento de Agricultura de Estados Unidos usa-
ron con éxito azufre vegetal para controlar la dispersién de
ciertos insectos en el afio 2000. La mayorfa de los marca-
dores requieren que los individuos sean capturados, marca-
dos, liberados, recapturados y examinados de nuevo. Sin
embargo, el nuevo método consiste en rociar plantas para-
sitadas por insectos con una solucién liquida de sacarosa a
la que se le han afiadido esporas de licopodio. Varios dias
después, los insectos son capturados mediante trampas de
feromonas y congelados para su posterior examen al mi-
croscopio. Las esporas de Lycopodium halladas en su tubo
digestivo revelan a los cientificos el origen y las vias de dis-
persién de estos insectos.

Finalmente, dichas esporas también tienen aplicacio-
nes en biologia reproductiva, concretamente para com-
parar el movimiento de los cilios en los oviductos de los
mamiferos.

Cuantificacién de polen f6sil

Las esporas de Lycopodium son asimismo dtiles en palino-
logfa para cuantificar el polen fésil (8). Para ello, han de
afiadirse pastillas con esporas de licopodio al yacimiento
del que se quiera extraer polen fésil. De esta forma, si co-
nocemos la concentracién de esporas en las pastillas que se
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afaden, por comparacién también puede conocerse la con-
centracién de polen fésil. En el supuesto de que no aparez-
can esporas de licopodio, se habrfa producido un error en
el proceso de extraccién de las muestras de polen.

Un lubricante para los productos de ldtex

Por dltimo, desde que se introdujeron los guantes quirdr-
gicos en 1889, han sido varios los materiales utilizados
como lubricantes para facilitar su colocacién. De hecho,
el primer lubricante fue precisamente el azufre vegetal y
no dejé de emplearse hasta 1930, cuando se comprobé
que producfa granulomas y fue sustituido primero por el
talco y luego por el almidén de mafz.

Otros productos de ldtex, como los preservativos, estdn
tratados con particulas para evitar que se peguen las capas
sucesivamente enrolladas, y en tal caso puede emplearse
almidén de mafz, talco, demeticona, polvo de silice y
otros minerales e incluso esporas de licopodio. Tanto es
asf, que algunos operarios empleados en fébricas de pre-
servativos en Inglaterra, Francia y Suecia tuvieron proble-
mas de asma y reacciones alérgicas en la piel. Actualmen-
te, los preservativos se fabrican de forma automdtica y no
hay riesgos sanitarios para los trabajadores. En cuanto al
propio uso de los preservativos, no entrafia ningtn riesgo
ni produce alergias, ya que las concentraciones de esporas
de licopodio son muy bajas (9).

Ademds, en la resolucién de ciertos crimenes sexuales,
los laboratorios forenses estudian la presencia en la victi-
ma de esporas de Lycopodium procedentes de la cubierta
de los preservativos, entre otros productos, cuando es im-
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