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1. Introduccion.

En este documento se presenta la Programacion didactica del area de Educacion
Fisica desarrollada para el nivel educativo de 3° de ESO en el curso 2021-2022,
desarrollada en el colegio Marianistas Amoros, el cual es un centro escolar concertado
situado en el sur de Madrid. En él, se encuentran todas las actividades y

proyectos planteados durante el curso.

Con esta Programacion didactica buscamos obtener una estructura del curso que nos
permita llevar a cabo un seguimiento del alumnado, de sus avances y de la consecucion
de los objetivos. Aun asi, se podran realizar las modificaciones que sean necesarias en
base a las circunstancias que se puedan dar durante el curso. El objetivo principal de la
programacion es conseguir que los alumnos adquieran los conocimientos que se
pretenden ensefiar de acuerdo al nivel educativo, a la vez que vivencian experiencias
positivas y enriquecedoras. Para ello, se realiza una relacion de contenidos, objetivos y
competencias que se pretenden trabajar y se llevard a la practica mediante el uso de
diferentes estrategias y metodologias, buscando conseguir la motivacion del alumnado
por la asignatura y por la actividad fisica. Para ello, se buscara que el alumnado tenga
una gran participacion y protagonismo durante las sesiones de nuestra asignatura y se

fomente el trabajo en equipo y la cooperacion entre ellos.

Para realizar esta programacion didactica, nos hemos basado en los diferentes
documentos de la normativa vigente: La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la mejora de la calidad educativa (LOMCE); Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato; ElI Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria.



2. Analisis de la realidad del centro y de su entorno.

2.1 Situacion geogréfica.
El centro educativo se encuentra localizado en la Comunidad de Madrid, concretamente
en la calle Joaquin Turina, n° 37, ubicado en el distrito de Carabanchel, en el barrio de

Buenavista.

Para su acceso, existen diferentes opciones para llegar hasta él. En el caso de las
personas que se movilicen a través del transporte publico, la parada de metro
Carabanchel Alto (linea 11) se encuentra muy cercana al centro escolar. Ademas,
existen diferentes lineas de autobus con parada préxima al colegio como el 34, 481,
482,491y 492.

2.2 Caracteristicas del centro.
El colegio Amords cuenta con una extension de 11 hectareas. En este gran espacio se

reparten diferentes zonas, como podemos observar en la siguiente imagen.

Figura 1.

Plano del colegio Amords.
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En el espacio que comprende el centro educativo, se pueden diferenciar tres edificios
diferentes, los cuales corresponden a los diferentes niveles educativos de infantil,
primaria y ESO-bachillerato. Ademas, en el edificio de primaria, también se encuentran

las salas de teatro, arte y masica de primaria y la biblioteca escolar.

Por otro lado, tiene diferentes espacios polideportivos donde realizar la actividad fisica,
como varios campos de futbol al aire libre (tierra y césped artificial), pistas
polideportivas polivalentes, pistas de voleibol, pabellon cubierto y piscina climatizada.

Por dltimo, también cuenta con diferentes zonas verdes dentro de la delimitacion del
terreno del colegio, donde los alumnos pueden pasar el tiempo libre como el recreo o al
finalizar las clases. Ademas, estos espacios también pueden ser utilizados para realizar
diferentes actividades educativas.

En cuanto a los servicios que se desarrollan en el centro escolar, se lleva a cabo un
proyecto de bilingliismo con varias asignaturas implicadas entre las que se encuentran la
Educacién fisica. Ademas, se ofrece un area de enfermeria para el cuidado de los
alumnos, comedor y se presenta una gran cantidad de opciones de actividades
extraescolares para los alumnos del centro, como puede ser futbol, ajedrez, predeporte,

esgrima...

2.3 Entorno social y fisico fuera del centro.
Analizando las caracteristicas sociales del barrio de Buenavista, segun el Padrén
Municipal de habitantes publicado por el Ayuntamiento de Madrid (2021), este es el
maés poblado dentro del distrito de Carabanchel (40880 habitantes), y ademas presenta
mayores indices de poblacidn joven en comparacion con el resto de barrios del distrito,
destacando especialmente el gran nimero de habitantes clasificados en la franja de edad
comprendida entre los 10 y 14 afios (3206 habitantes). El porcentaje de la poblacién
menor de 16 afios corresponde al 19,2%. Siguiendo con las caracteristicas de la
poblacion, en Buenavista residen un total de 7128 personas extranjeras de diferentes
nacionalidades. Por dltimo, el nimero de habitantes que se encuentran registrados en
paro corresponden a un total de 2805 personas, de las cuales 1149 son hombres y 1656

mujeres.

Por otro lado, se puede destacar la presencia de espacios cercanos al centro escolar

utiles para el desarrollo de actividades academicas. Entre estos lugares, podemos



destacar el polideportivo Centro Municipal las Cruces y espacios abiertos como pueden
ser el Parque de las Cruces (Figura 2) que es de grandes dimensiones y cuenta con
espacios para poder realizar actividad fisica (parque de calistenia), o el parque Eugenia

de Montijo.

Figura 2.

Parque de las Cruces.

Obtenido de Decide Madrid (2018).

2.4 Analisis DAFO.
A continuacion se muestra un analisis del centro educativo, examinando las
caracteristicas internas del mismo (Puntos fuertes y débiles), asi como las caracteristicas

del entorno que le rodea (Oportunidades y amenazas).
Tabla 1.

Analisis DAFO del centro educativo.

ANALSIS INTERNO

FORTALEZAS DEBILIDADES
- Buenas y grandes instalaciones. - Mucha distancia entre las clases e
- Grandes recursos materiales. instalaciones deportivas.
- Docentes con experiencia Yy - Menos tiempo efectivo de clase.
motivacion (Intentan renovarse). - Gran cantidad de grupos vy
- Desarrollo motriz en el medio alumnos que dificulta
acuatico. individualizar el aprendizaje.




- Ayuda de expertos durante las
clases en piscina (Monitores de
piscina).

- Interaccién y buena relacion entre
los profesores de diferentes
departamentos (Proyecto
interdisciplinar).

- El centro estd adaptado para
personas que tengan dificultades
de movilidad.

- Programa de Bilinguismo.

ANALISIS EXTERNO

OPORTUNIDADES AMENAZAS
- Gran cantidad de adolescentes - Varios centros educativos cercanos
viviendo en el barrio. al nuestro.

- Parques cercanos al centro
educativo con espacios deportivos.

- Buena comunicacién en transporte
publico.

3. Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado.

3.1 Caracteristicas psicoevolutivas del nivel educativo.
En este apartado, explicaremos las caracteristicas principales a nivel general de los
alumnos pertenecientes al nivel de 3° de la ESO, cuya edad oscila entre los 14-15 afios
en el caso de no haber repetido curso. Se atendera al ambito cognitivo, al &mbito motor
y al ambito social-afectivo.

A nivel cognitivo, en estas edades los alumnos desarrollan una forma méas compleja de
razonar, coincidiendo con el estadio descrito por Piaget de operaciones formales. En
esta etapa, los adolescentes desarrollan un pensamiento con mayor flexibilidad y
considera el mayor numero de opciones posibles ante una situacion o problema
determinado, analizandolo de forma légica (Alvarez, 2010). Ademas, también van
mejorando la capacidad intelectual, la creatividad y son menos idealistas (Gliemes-
Hidalgo et al., 2017).

En cuanto al aspecto fisico, se producen algunos cambios en los caracteres sexuales
secundarios tanto en los chicos como en las chicas. Dentro de estos cambios podemos
destacar la aparicion de vello en el pubis y axilas, aumento del tamafio de las mamas, el
cambio de voz en los chicos y la aparicion de la primera regla en las chicas. Todos estos
cambios fisicos y fisiologicos que se producen en el adolescente van a provocar también
cambios a nivel psicoldgico y conductual (Prados, 2011).

Por altimo, en el ambito social-afectivo es donde se producen los cambios mas
importantes. La relacion con los padres cambia totalmente y pasan a oponerse
totalmente a ellos, dejando de ser su figura principal y a ser sustituidos por su grupo de
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amigos. Ademas, en estas edades los adolescentes quieren ser muchos méas autbnomos y
muestran mayor independencia emocional, mostrando sus sentimientos hacia sus
iguales, y escondiendo sus sentimientos a sus padres. Por otro lado, el adolescente
empieza a dar mucha mas importancia a su aspecto fisico y debido a este motivo, junto
a los cambios fisicos que se producen en esta etapa pueden desarrollar un gran
sentimiento de inseguridad y desarrollar conductas de riesgo (Prados, 2011 y Gliemes-
Hidalgo et al., 2017).

3.2 Caracteristicas especificas del grupo-clase.
e Curso académico: 3° ESO, grupo A. Edad del alumnado 14-15 afios, a
excepcion de alumnos repetidores.
e Numero de alumnos: El grupo completo estd compuesto por 32 alumnos.
e Género del alumnado: 14 chicas y 18 chicos.

Para conocer mejor al grupo y recoger mas informacién sobre los alumnos, se han
desarrollado varias reuniones con los tutores de los dos cursos anteriores, ya que la
mayoria de los alumnos que forman el grupo actual son los mismos que en 1° de la
ESO. En cuanto a las caracteristicas que se han recogido, se trata de un grupo poco
conflictivo en el que existe un buen ambiente en la clase. Se pueden diferenciar algunos
alumnos poco participativos y que no muestran interés por los estudios, que
generalmente no suelen realizar los trabajos o ejercicios que se tengan que hacer fuera
del centro educativo. Sin embargo, la gran parte del grupo si se muestran interesados
por los estudios y suelen participar de forma activa tanto en las actividades que se
realizan en el aula como en las tareas mandadas para casa. Por otro lado, se pueden
diferenciar un grupo de alumnos que destacan tanto en el &mbito académico como en el
deportivo, y por tanto cuentan con mayor prestigio dentro del grupo.

A este bloque de alumnos que se ha mantenido desde los cursos anteriores, se han unido
dos alumnos que han repetido 3° de la ESO, y tres alumnos que han llegado nuevos al
centro educativo, de los cuales, uno de ellos proviene de Brasil y acaba de llegar hace
poco a Espafia, aunque domina a la perfeccion el idioma. En cuanto a la diversidad
cultural, la mayoria del alumnado que constituye el grupo ha nacido y crecido en
Espafia, aunque contamos con 6 alumnos que provienen de otros paises como Ecuador,
Pert y Colombia. Sin embargo, estos alumnos estan totalmente integrados en el grupo y
no existe ningun riesgo de exclusion social por ello.

Por otro lado, encontramos a una alumna que tiene una discapacidad auditiva
(Hipoacusia leve) y también contamos con un alumno diagnosticado con ASMA.

Por ultimo, con el objetivo de conocer mas a los alumnos sobre todo en el aspecto
deportivo, se repartira a los alumnos en los primeros dias del curso un cuestionario para
conocer sus experiencias e inquietudes deportivas.
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4. Competencias clave.

Las competencias son “capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos” (Real Decreto
1105/2014, p. 172). A continuacién, se muestra las competencias que se van a trabajar
en cada unidad didactica (Tabla 2) y como se van a llevar a cabo durante el curso
académico:

a) Comunicacién linguistica. Para trabajar esta competencia durante el curso, se
plantearan diferentes actividades como puede ser la ejecucion de trabajos escritos o
presentaciones orales, donde se prestard especial atencion a que exista una correcta
expresion escrita donde no haya faltas de ortografia y se utilicen los signos de
puntuacion de manera adecuada. Ademas también se buscara una correcta expresion
oral con un uso formal del lenguaje.

En especial, se trabajara en diferentes unidades didacticas. Entre ellas podemos destacar
“Nos cuidamos” y “Orientacion”, para las cuales el alumnado tendrd que leer
informacion, analizarla, seleccionar los aspectos mas importantes, redactarlas y, por
altimo, tendran que exponer delante del grupo.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. El
trabajo de esta competencia se va a encontrar en las unidades didacticas “Nos
cuidamos”, “Condicion fisica en piscina” y “Aprendemos a saltar”, ya que el alumnado
tendra que realizar diferentes calculos para poder conocer la frecuencia cardiaca durante
la actividad fisica, calcular la frecuencia cardiaca basal y comprender algunos conceptos
del funcionamiento del cuerpo humano. Por otro lado, en la unidad didactica
“Aprendemos a saltar” tendran que analizar la posicion del cuerpo humano durante la
ejecucion de habilidades motrices calculando y valorando los grados que se forman
entre los segmentos corporales.

c) Competencia digital. Para trabajar esta competencia los alumnos se integraran
mucho con las nuevas tecnologias. Utilizaran el mavil en algunas de sus sesiones de la
unidad didactica “Aprendemos a saltar”, para grabarse la realizacion de determinados
gestos tecnicos y analizarlos con el uso de diferentes aplicaciones, para lo que
previamente habrén tenido que presentar la autorizacion de imagen (Ver Anexo 2).
Ademas, utilizardn diferentes paginas web, como la webquest que nosotros crearemos
para los alumnos, la cual serd util para que puedan conocer qué fuentes pueden ser
fiables y donde poder buscar informacion. También, los alumnos tendrdn que
familiarizarse con diferentes programas y aplicaciones como pueden ser el Word,
PowerPoint y Tik Tok para la realizacion de diferentes tareas. Por ultimo, se
familiarizan con Plickers debido a que en varias unidades didacticas seran evaluados
mediante esta herramienta.

d) Aprender a aprender. Para desarrollar esta competencia, en algunas unidades
didacticas y con algunos contenidos, los alumnos seran protagonistas de su propio
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aprendizaje. Para realizarlo, tendran que buscar, seleccionar y trabajar informacion para
realizar algunos trabajos que se propondran durante el curso, apoyandose en las
recomendaciones y lugares fiables para la busqueda de informacion que estard
publicado en la Webquest de la asignatura.

Por otro lado, en algunas unidades didacticas, el alumnado serd encargado de evaluar (a
si mismo y a compafieros) la ejecucion de diferentes habilidades técnicas desarrollando
esta capacidad y aprendiendo de una forma diferente.

e) Competencias sociales y civicas. Para esta competencia se realizaran diferentes
actividades. En un primer lugar, durante las diferentes salidas del centro durante las
actividades complementarias y extraescolares se valorara mucho el comportamiento de
los alumnos, sobre todo en aquellas salidas al medio natural en las que se realizaran
actividades para su cuidado (Recogida de basura, acciones para castigar 1o menos
pasible el medio natural...) Ademas, durante el transcurso de las clases tendremos muy
en cuenta los comportamientos del alumnado, ya que la actitud constituira un porcentaje
de la nota.

Por otro lado, esta competencia también se trabajard en la mayoria de unidades
didacticas, ya que se fomentara el trabajo en equipo y actitudes de respeto entre los
diferentes niveles, debido a que la mayoria de actividades y trabajos se realizaran en
grupos. Por ultimo, atendiendo a las unidades didacticas de deporte de adversario se
fomentara el desarrollo de actitudes de respeto hacia el rival en situaciones de victoria y
de derrota.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Con el objetivo de conseguir esta
competencia, se desarrollaran unidades didacticas en las que prevalezca la utilizacion de
estilos de ensefianza que otorguen una mayor libertad al alumnado (descubrimiento
guiado, resolucion de problemas, microensefianza) fomentando y dando la oportunidad
para que los alumnos desarrollen una mayor participacién y tengan una mayor iniciativa
durante las mismas. Por otro lado, también se fomentard a través de los trabajos
grupales que los alumnos tendran que realizar en los trabajos grupales.

g) Conciencia y expresiones culturales. Esta competencia se trabajara principalmente
en el tercer trimestre, concretamente en la unidad didactica “Danzas”, a través de
impartir danzas histéricas y actuales, ademas de conocer la historia que les rodea.
Ademas, para desarrollar las cualidades expresivas y artisticas del alumnado, este
deberd crear una coreografia y representarla en clase en funcién a los contenidos
impartidos.

Tabla 2.

Relacion de competencias y unidades didacticas.

Competencias Unidades didacticas

ubil|ub2 [ub3 [ubD4 [uD5 [uD6 [UuD7 [UDS
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CCL

CMCT

CD

CAA

CSC

CSIEE

CCEC

Tabla 3.

Relacion de competencias con los elementos del curriculo en 3° ESO.

COMPETENCIA CLAVE

O.G.E BLOQUE DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS EVALUACION
Comunicacion linguistica | h), i), 4, 6. 10
1)
Competencia matematica
y competencias basicasen | €), ), 1,6 4,6,7,8,9
ciencia y tecnologia k),
Competencia digital e) 1,4,5,6,7 10
Aprender a aprender
b),e) ) 1,2,3,4,6 1,3,4,56,7,8,9
g), K),
Competencias sociales y
civicas a), €), 1,2,3,4,5 3,7,8,9
d), )
K)
Sentido de la iniciativa 'y
espiritu emprendedor b), 9) 3,4,6 1,4,56,7,8,9
Conciencia y expresiones _
culturales i | 5 2,7,9
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5. Objetivos.

5.1 Objetivos generales de Etapa: ler Nivel de Concrecion curricular.

Segun el articulo 3 del Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria, los objetivos de Etapa que se plantean y que se van a
trabajar durante el curso académico, dando especial atencion al objetivo K), son los

siguientes:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de
sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como

cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demés, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de

cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica
en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la

comunicacion.
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f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y

el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias

y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

5.2 Objetivos 2° Nivel de Concrecidn curricular.

1. Desarrollar actitudes de responsabilidad, respeto y cooperacion entre los
alumnos sin atender a ningln tipo de discriminacion por razones de sexo, fisicas
o intelectuales.

2. Ensalzar el valor del esfuerzo y la disciplina como una capacidad importante y
necesaria para la consecucion de objetivos.

3. Rechazar y eliminar cualquier tipo de violencia y actitudes ofensivas en el aula.

4. Incrementar y mejorar los conocimientos del alumnado en el uso de las TIC

enfocandolas a la asignatura de Educacion Fisica.
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10.
11.

12.
13.

14.

Crear ambientes adecuados para fomentar la participacion y la confianza del
alumnado en si mismo, asi como que sea participe de su propio aprendizaje.
Expresar y redactar de manera correcta la lengua castellana.

Crear hébitos saludables en relacion al deporte y la actividad fisica.

Conocer el funcionamiento del cuerpo y las distintas posibilidades de
movimiento.

Desarrollar y conocer las diferentes capacidades fisicas basicas y habilidades
motrices para su uso habitual en la vida cotidiana.

Adquirir las habilidades técnicas desarrolladas en los deportes a impartir.
Adquirir y desarrollar conocimientos tacticos durante la participacion en los
deportes de equipo.

Conocer, experimentar y valorar las danzas como un tipo de arte.

Adquirir habilidades para orientarse en el medio natural, asi como crear habitos
para su cuidado.

Concienciar a los alumnos sobre el respeto de las reglas deportivas y el cuidado

de las instalaciones y del material deportivo.

5.3 Objetivos 3er Nivel de Concrecién curricular.

1.

Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y el respeto entre los alumnos y
el docente.

Fomentar el juego limpio en el deporte, el respeto a los rivales, asi como una
educacion en valores.

Ser capaz de utilizar nuevas tecnologias de forma auténoma para el analisis de
gestos técnicos.

Desarrollar actitudes criticas y de iniciativa personal.

Mostrar actitudes de esfuerzo y empefio para la mejora de las capacidades fisicas
y adquisicién de gestos técnicos

Fomentar la capacidad de autoevaluacion y desarrollar la capacidad de evaluar a
los compafieros en la realizacion de gestos técnicos de una manera adecuada.
Desarrollar y conocer las capacidades fisicas fundamentales que intervienen los
deportes practicados.

Dominar los diferentes golpeos y el desplazamiento especifico del badminton.
Comprender y utilizar principios estratégicos del baloncesto: tactica ofensiva y

defensiva.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Realizar actividad fisico-deportiva en el medio natural de una forma
responsable.

Adquirir los conocimientos para poder orientarse mediante elementos naturales,
el mapay la brdjula en la naturaleza.

Conocer los principales riesgos que pueden intervenir en la realizacion de
actividad fisico-deportiva.

Diseniar y participar de manera activa en la creacion de coreografias.

Utilizar el cuerpo y el movimiento para expresarse adaptandose a los estimulos
percibidos

Conocer las ventajas que produce la realizacion de actividad fisica en la salud de
las personas, asi como los posibles riesgos que puede provocar.

Ser capaz de preparar al cuerpo de manera adecuada para la realizacion de
actividad fisica.

Dominar el control del cuerpo en espacio acuético.

Conocer los aspectos basicos del reglamento de los deportes desarrollados.
Desarrollar actitudes de higiene personal antes y después de la realizacion de
actividad fisica

Adquirir conocimientos para poder evaluar la intensidad del ejercicio fisico en el
cuerpo humano.

Incrementar los niveles de fuerza y resistencia aerdbica iniciales.

Conocer ejercicios de fuerza y los grupos musculares trabajados.

Conocer gestos técnicos basicos del waterpolo asi como los diferentes
desplazamientos utilizados.

Ser capaz de utilizar diferentes gestos tecnicos de baloncesto en situaciones de
juego real.

Conocer y desarrollar una buena técnica en el paso de vallas y en el salto de
altura.

Iniciar a los alumnos sobre las diferentes posiciones en el waterpolo vy
situaciones de defensa contra ataque.

Conocer las caracteristicas de una alimentacion saludable.

Tabla 4.

Relacion de los objetivos del segundo y tercer nivel de concrecion.
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Obijetivos segundo nivel Obijetivos tercer nivel de
de concrecion curricular concrecion curricular
1 1,2

2 4,5

3 2

4 3

5 6

6 4

7 16, 19, 20, 27

8 15, 16, 17, 20

9 7,21, 22

10 8,23,24,25

11 9,26

12 13,14

13 10,11,12

14 18

6. Contenidos.

6.1 Contenidos primer nivel de concrecidn curricular.

Atendiendo al Decreto 48/2015, se establecen los siguientes contenidos para la

asignatura de Educacion Fisica en el curso de 3° de la ESO (Ver Anexo 3).

6.2 Contenidos 2° nivel de concrecion.

1.

Capacidades motrices implicadas en modalidades de atletismo, natacion y
badminton, asi como su mejora para llegar a valores saludables (coordinacion,
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad).

Principios tacticos y estratégicos del badminton, el baloncesto y waterpolo:
colocacion del adversario, interpretacion del juego, dindmica interna.

Habilidades técnicas de las modalidades de atletismo (salto de vallas y salto de
altura estilo Fosbury), badminton y baloncesto.

Aspectos preventivos en relacion con la técnica en modalidades de atletismo, asi
como la importancia de la preparacion de la competicion y su desarrollo.

Evaluaciodn del gesto técnico en las modalidades de atletismo (salto de vallas y salto
de altura estilo Fosbury).

Estimulos que condicionan la conducta motriz en baloncesto y waterpolo, asi como
la colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

La orientacién como actividad fisico deportiva en medio no estable.
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8. Comparativa de las danzas historicas y actuales como contenido cultural.

9. Disefio y ejecucion de coreografias grupales de danza contemporanea.

10. Métodos de control de la intensidad de esfuerzos durante la realizacion de ejercicio
fisico.

11.Ventajas para la salud y posibles riesgos de la higiene postural en las actividades
fisico deportivas desarrolladas.

12. Importancia de llevar una vida saludable en relacion con la ingesta y el gasto

calérico.
13. El entrenamiento de fuerza.

6.3 Contenidos 3er nivel de concrecion curricular.

1. El calentamiento y la vuelta a la calma: sus caracteristicas. (Saber)

2. Realizacién de un calentamiento especifico para la practica de diferentes tipos de
actividad fisica. (Saber hacer)

3. Iniciacion a los diferentes golpeos de badminton desde fondo de pista (Clear, Drop,
Smash) y desde media pista (Lob, Net Drop y Drive). (Saber hacer)
Utilizacidn de los desplazamientos especificos del badminton. (Saber hacer)

5. Conocimiento de aspectos béasicos del reglamento de los deportes de adversario.
(Saber)

6. Respeto de las reglas del deporte y del adversario. (Saber ser)
Empleo de principios estratégicos ofensivos y defensivos en deportes de adversario.
(Saber hacer)

8. Conocimiento de los factores de riesgo en actividades en el medio natural. (Saber)

9. Préctica de las medidas de seguridad y proteccion en el medio natural. (Saber hacer)

10. Utilizacién del mapa y la brajula como métodos para orientarse. (Saber hacer)

11. Aspectos determinantes en la realizacion de carreras de orientacion como el
equipamiento bésico, duracién y condiciones, caracteristicas de las zonas, asi como
su repercusion en el medio ambiente. ( )

12. Respeto por el medio ambiente. (Saber ser)

13. Participacion en carreras de orientacion fuera y dentro del centro educativo, (Saber
hacer)

14.Uso de las TIC en el aprendizaje de gestos técnicos deportivos. (Saber hacer)

15. Desarrollo y mejora de las capacidades fisicas basicas. (Saber hacer)
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16. La técnica del paso de vallas y el salto de altura (estilo Fosbury). (Saber hacer)

17. Ayudas a compafieros en la realizacién de tareas. (Saber hacer)

18. Conocimiento y experimentacion de danzas historicas y actuales. (Saber y saber
hacer)

19. Disefio y representacion de coreografias grupales de danzas actuales. (Saber hacer)

20. Actividades de improvisacion usando el cuerpo como medio de expresion. (Saber
hacer)

21. Los estiramientos estaticos. (Saber)

22. Realizacion de actividades cooperativas y competitivas dirigidas al aprendizaje de
los fundamentos técnicos y tacticos del baloncesto: reverso, tiro en suspension,
defensa individual y en zona. (Saber hacer)

23. Participacion de forma activa en actividades deportivas competitivas mostrando
tolerancia y deportividad por encima del resultado. (Saber ser)

24.Realizacion de ejercicios de fuerza en diferentes grupos musculares (Saber hacer)

25. La técnica en los ejercicios de fuerza (Saber)

26. Métodos para controlar la intensidad del ejercicio fisico: Frecuencia cardiaca, escala
de esfuerzo percibido, RIR (Saber hacer)

27.Aplicacion de sistemas especificos de entrenamiento: series, pruebas y juegos
especificos de fuerza (Saber hacer)

28. Iniciacion a habilidades técnicas de waterpolo: la conduccidn, el pase, la recepcién y
el tiro. (Saber hacer)

29. El desplazamiento en el waterpolo. (Saber hacer)

30. La alimentacion. Una dieta equilibrada. (Saber)
Tabla 5.

Relacion de contenidos con las unidades didacticas.

UNIDAD DIDACTICA SESIONES Contenidos didacticos
Nos cuidamos 7 1,2,21,30

Condicion fisica en 9 17,24,25,26,27
piscina

Badminton 9 3,4,5,6,7
Aprendemos a saltar 8 6,14,15,16

Lanza a canasta 8 5,6,7,22,23
Waterpolo 8 5,6,7,28,29
Orientacioén 8 8,9,10,11,12,13
Danzas 7 17,18,19,20

20



7. Temporalizacion.
En este apartado, vamos a desarrollar la temporalizacion de las diferentes unidades
didacticas de nuestra programacion. A continuacion, se muestra como va a ser la

distribucidn de las unidades didacticas a lo largo del curso.
Tabla 6.

Temporalizacion de las Unidades didacticas.

Orden Nombre de la Unidad | Numero de Fechas
Didactica sesiones
1° Nos cuidamos 7 15/09/21- 06/10/21
20 Condicion fisica en 9 13/10/21- 15/11/21
piscina
3° Badminton 9 8/10/22-3/11/21
40 Aprendemos a saltar. | 8 12/01/22-04/02/22
50 Lanza a canasta 8 11/02/22-06/04/22
6° Waterpolo 8 9/02/22-30/03/22
7 Orientacion 8 20/04/22-13/05/22
8° Danzas 7 18/05/22-10/06/22

Las clases de educacion fisica en el grupo de 3° A se desarrollaran los miércoles de
10:35a11:30 y los viernes de 12:00 a 12:55.

A lo largo del curso se van a realizar un total de 8 unidades didacticas, las cuales se
repartiran a los largo de los tres trimestres en los que se divide el curso, dejando para el
tercer trimestre unicamente el desarrollo de 2 unidades didacticas ya que se dispone de

menor nimero de sesiones durante el mismo.

El primer trimestre abarca desde el dia 8 de septiembre hasta el dia 22 de diciembre
habiendo un total de 29 sesiones de educacion fisica. En este trimestre se desarrollaran
tres unidades didacticas. En primer lugar, se llevara a cabo la unidad didactica “Nos
cuidamos”, que consta con un total de 7 sesiones. Posteriormente, y de manera conjunta,
se desarrollaran las unidades didacticas de “Condicion fisica en piscina”, cuyas sesiones
se impartiran los miércoles, y “Badminton”, cuyas sesiones se desarrollaran 0s viernes.

Esta organizacion es debida a los horarios en los que la piscina se encuentra disponible.
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El segundo trimestre abarca desde el 10 de enero hasta el 7 de abril incluido. Al igual

que en el anterior trimestre, se seguird con la misma organizacién. Primeramente se

llevaré a cabo la unidad didactica “Aprendemos a saltar”. Posteriormente, y de manera

conjunta, se desarrollaran las unidades didacticas de “Waterpolo”, cuyas sesiones se

impartirdn los miércoles, y “Lanza a canasta”, cuyas sesiones se desarrollaran los

viernes. Ambas contaran con un total de 8 sesiones.

Por altimo en el tercer trimestre, el cual se desarrolla desde el 19 de abril hasta el 15 de

junio, se ejecutaran las unidades didacticas “Orientacion” y “Danzas” respectivamente.

Tabla 7.

Temporalizacion unidades didacticas del primer trimestre.

Curso Temporalizacion de unidades didacticas
2022/2023
Trimestre ler Trimestre
Meses Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Sesiones 112]3|4]5 71819110 |11 |12 |13 |14 |115|116 |17 118192021 |22]|23]|24] 25
UNIDADES DIDACTICAS

Contenidos UD “NOS
salud CUIDAMOS”
Contenidos
actividades
individuales
en medio UD “CONDICION FiSICA EN PISICNA”
estable
Contenidos
actividades
de UD “BADMINTON”
adversario

Tabla 8.

Temporalizacion unidades didacticas del segundo trimestre.
Curso Temporalizacion de unidades didacticas
2022/2023
Trimestre 2° Trimestre.
Meses Enero Febrero Marzo Abril
Semanas 112 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 13
Sesiones TTTTTTTH 10 11| 13 | 14 16 18 20 22

UNIDADES DIDACTICAS
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Contenidos
salud

Contenidos
actividades de
adversario en

piscina

Contenidos
actividades de
adversario

Tabla 9.

UD “WATERPOLO”

UD “ LANZA A CANASTA”

Temporalizacion unidades didacticas del tercer trimestre.

Curso
2022/2023

Temporalizacion de unidades didacticas

Trimestre

2° Trimestre.

Meses

Abril

Mayo

Junio

Semanas

4

5 6

7 9

Sesiones

6 7 18

9 10 | 11

12

13 14 15

UNIDADE

S DIDACTICAS

Contenidos
actividades
fisicas en
entorno no
estable

UD “ORIENTACION”

Contenidos
actividades
artistico-
expresivas

UD “DANZAS”

Justificacion de unidades didéacticas.

La organizacién y distribucion de las unidades didacticas a lo largo del curso y de los

trimestres esta justificada por diferentes motivos, entre los que podemos destacar la

relacion y transferencia entre contenidos, razones meteorologicas y disponibilidad de

espacios libres. Se cree conveniente recordar el orden de las unidades didacticas para

poder explicar su ubicacion durante el curso.

1° Nos cuidamos, 2° Condicion fisica en piscina, 3° Badminton, 4° Aprendemos a saltar,

5° Lanza a canasta, 6° Waterpolo, 7° Orientacion y 8° Danzas.

En primer lugar, se considera fundamental ubicar la unidad didéctica “Nos cuidamos”,

como la primera de la programacion ya que servira para que los alumnos alcancen
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conocimientos y habitos fundamentales para el cuidado y la preparacién del cuerpo para
la realizacion de actividad fisica, por lo que estas acciones y conocimientos se llevaran a

cabo durante el resto de unidades didacticas a lo largo del curso.

Posteriormente, se realizaran de manera seguida las unidades didacticas que conllevan
deportes individuales (badminton y atletismo), para posteriormente, una vez estén
terminadas, se desarrollen las unidades didacticas centradas en deportes colectivos,
aprovechando que en esta etapa del curso los alumnos se conocen méas y pueden trabajar
en equipo de una mejor manera. Ademas, el hecho de que las unidades didacticas de
“Lanza a canasta” y “Waterpolo” se lleven a cabo de manera conjunta, Se considera que
puede ser interesante ya que puede existir una cierta similitud entre ambos deportes y

puede existir una transferencia positiva.

Por otro lado, en cuanto a las unidades didacticas que se desarrollan en piscina
“Condicion fisica en piscina” y “Waterpolo”, estas se han ubicado en el primer y
segundo trimestre debido a que durante las fechas en las que se desarrollan estos
trimestres la piscina estd Unicamente disponible para el centro educativo teniendo
preferencia para las clases de educacion fisica. Sin embargo, durante las fechas del
tercer trimestre la piscina esta dedicada para el uso de usuarios externos al centro

educativo.

Por Gltimo, atendiendo a la climatologia, esta ha sido el principal motivo por el que se
situa la unidad didactica “Orientacion” en el tercer trimestre debido a que la mayoria de
sesiones y actividades, incluyendo una actividad complementaria, se realizaran en los
espacios abiertos del centro educativo y fuera del mismo, siendo necesario buen tiempo
atmosférico. Para el resto de unidades didacticas que se realizan fuera de la piscina, no
sera imprescindible que haga buen tiempo porque su desarrollo se puede realizar en el

pabelldn sin ningln problema.

8. Unidades didacticas.
Segun Corrales (2010, p.3) “Las unidades didacticas se definen como un instrumento de
trabajo de caracter unitario que permite al profesor presentar su practica educativa de
forma articulada y completa para desarrollar unos procesos de ensefianza-aprendizaje de

calidad ajustados al grupo y al alumno”.

A continuacion, se muestra el esquema de las unidades didacticas a desarrollar.
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Primera unidad didactica.

PRIMER TRIMESTRE | 3°ESO N° DE SESIONES 7

UNIDAD DIDACTICA 1: Nos cuidamos

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Desarrollar actitudes criticas y de iniciativa personal.

- Conocer las ventajas que produce la realizacion de actividad fisica en la salud.
de las personas, asi como los posibles riesgos que puede provocar.

- Ser capaz de preparar al cuerpo de manera adecuada para la realizacién de
actividad fisica.
Conocer las caracteristicas de una alimentacion saludable.

COMPETENCIAS CLAVE

Comunicacién linguistica.

Competencia digital.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

CONTENIDOS

- El calentamiento y la vuelta a la calma: sus caracteristicas. (Saber)

- Realizacion de un calentamiento especifico para la practica de diferentes tipos
de actividad fisica. (Saber hacer)

- Los estiramientos estaticos. (Saber y saber hacer)

- Laalimentacion. Una dieta equilibrada. (Saber)

METODOLOGIA

Técnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion

Instruccidn directa Asignacion de tareas Individual y grupos
Microensefianza

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos Espaciales Materiales

Profesor y alumnos Pabellon y pistas abiertas Setas, conos, aros, balones

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.
Comprension lectora y expresion escrita y oral.

Fomentar la realizacién de actividad fisica de manera diaria y cuidado de la
alimentacion.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacion y recogida de material; Impartir feedback durante los ejercicios y
actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellon (toda la
clase); Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los
ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion y sin tener nada
en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones visuales (toda la
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clase). (Gragera, 2016)

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
broncodilatador; Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la
clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido
durante la sesion; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda la clase).
(Rodrigo Torres et al., 2018)

EVALUACION

Instrumentos de evaluacion Estandares de aprendizaje
Presentacion y direccion de un 4.1,42,4.4,46,6.1,6.2,6.3, 8.3,
calentamiento y vuelta a la calma 10.1

especifico de un deporte. Sera evaluado a
través de una rabrica.

Parte tedrica. Trabajo escrito.

Parte actitudinal. Ficha anecdotica

Segunda unidad didactica.

PRIMER TRIMESTRE | 3° ESO N° DE SESIONES 9

UNIDAD DIDACTICA 2: Condicion fisica en piscina

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Dominar el control del cuerpo en espacio acuatico.

- Mostrar actitudes de esfuerzo y empefio para la mejora de las capacidades.
fisicas y adquisicion de gestos técnicos.

- Desarrollar actitudes de higiene personal antes y después de la realizacion de
actividad fisica.

- Adquirir conocimientos para poder evaluar la intensidad del ejercicio fisico en
el cuerpo humano.

- Incrementar los niveles de fuerza y resistencia aerobica iniciales.

- Conocer ejercicios de fuerza y los grupos musculares trabajados.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.
Competencia social y civica.

CONTENIDOS

- Realizacion de ejercicios de fuerza en diferentes grupos musculares. (Saber
hacer)

- Latécnica en los ejercicios de fuerza. (Saber)

- Ayudas a comparieros en la realizacion de tareas. (Saber hacer)

- Métodos para controlar la intensidad del ejercicio fisico: Frecuencia cardiaca,
escala de esfuerzo percibido, RIR. (Saber hacer)

- Aplicacion de sistemas especificos de entrenamiento: series, pruebas y juegos
especificos de fuerza. (Saber hacer)

METODOLOGIA

Técnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion
Instruccion directa Asignacion de tareas. Organizacién por calles
Trabajo por grupos niveles.
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| Ensefianza reciproca. |

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos Espaciales Materiales
Profesor, monitores de Piscina climatizada Colchonetas, churros, aros,
piscina y alumnos pelotas. ..

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

Fomentar la realizacion de actividad fisica de manera diaria y cuidado de la
alimentacion.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacién y recogida de material; Impartir feedback en alguna de las calles durante
los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
en alguna de las calles durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito
de refuerzo.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesidn antes de entrar a la piscina
(toda la clase); Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la
explicacion de los ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion
y sin tener nada en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones
visuales (toda la clase); Ubicar al alumno con hipoacusia leve siempre en la Gltima
calle para facilitar la comunicacion con él; En las pruebas de evaluacion teoricas, el
alumno se situaré en la primera fila (Gragera, 2016).

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
broncodilatador; Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la
clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea necesario; En ejercicios de
mayor intensidad, dejar mas tiempo de descanso entre series; Beber liquido durante la
sesion; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda la clase).

(Rodrigo Torres et al., 2018)

EVALUACION
Instrumentos de evaluacion Estandares de aprendizaje
Test de condicidn fisica. 43,4.4,45,51,52,53,54,9.1

Examen tedrico con Plickers.
Parte actitudinal. Lista de control.

Tercera unidad didactica.

PRIMER TRIMESTRE | 3°ESO N° DE SESIONES 9

UNIDAD DIDACTICA 3: Badminton

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Fomentar el juego limpio en el deporte, el respeto a los rivales, asi como una
educacion en valores.
- Desarrollar y conocer las capacidades fisicas fundamentales que intervienen los
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deportes practicado.
- Dominar los diferentes golpeos y el desplazamiento especifico del badminton.
- Conocer los aspectos basicos del reglamento de los deportes desarrollados.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia aprender a aprender.
Competencia social y civica.

CONTENIDOS

- Iniciacion a los diferentes golpeos de badminton desde fondo de pista (Clear,
Drop, Smash) y desde media pista (Lob, Net Drop y Drive). (Saber hacer)

- Utilizacion de los desplazamientos especificos del bAdminton. (Saber hacer)

- Conocimiento de aspectos basicos del reglamento de los deportes de adversario.
(Saber)

- Respeto de las reglas del deporte y del adversario. (Saber ser)

- Empleo de principios estratégicos ofensivos y defensivos en deportes de
adversario. (Saber hacer)

METODOLOGIA

Técnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion
Instruccion directa 'y Asignacion de tareas. Parejas y grupos
descubrimiento Ensefianza reciproca.

Descubrimiento guiado.

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos Espaciales Materiales

Profesor y alumnos Pabellon polideportivo Raquetas de badminton,
volantes, setas conos

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacion y recogida de material; Impartir feedback durante los ejercicios y
actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Participar como arbitro durante los
partidos; Participar con el papel de observador evaluando los gestos técnicos.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Participar
como arbitro durante los partidos. Participar con el papel de observador evaluando los
gestos técnicos.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellon (toda la
clase); Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los
ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion y sin tener nada
en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones visuales (toda la
clase). En las pruebas de evaluacion teoricas, el alumno se situaré en la primera fila
(Gragera, 2016).

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
broncodilatador; Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la
clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido
durante la sesion; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda la clase).
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(Rodrigo Torres et al., 2018).

EVALUACION

Instrumentos de evaluacion Estandares de aprendizaje

Rabrica para evaluar los gestos técnicos 1.1,1.2,1.3, 1.4,
trabajados: Golpeos y desplazamientos.
Examen tedrico: Gestos técnicos y
reglamento (Plickers).

Actitud. Lista de control.

Cuarta unidad didactica.

SEGUNDO 3°ESO N° DE SESIONES 8
TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 4: Aprendemos a saltar

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Fomentar la capacidad de autoevaluacion y desarrollar la capacidad de evaluar
a los comparnieros de una manera adecuada.

- Desarrollar y conocer las capacidades fisicas fundamentales que intervienen el
deporte practicado.

- Conocer y desarrollar una buena técnica en el paso de vallas y en el salto de
altura.

- Ser capaz de utilizar nuevas tecnologias de forma autonoma para el analisis de
gestos técnicos.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia digital.

Competencia aprender a aprender.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia social y civica.

CONTENIDOS

Uso de las TIC en el aprendizaje de gestos técnicos deportivos. (Saber hacer)
Desarrollo y mejora de las capacidades fisicas basicas. (Saber hacer)

La técnica del paso de vallas y el salto de altura. (estilo Fosbury).

Respeto de las reglas del deporte y del adversario. (Saber ser)

METODOLOGIA

Teécnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion
Instruccion directa Asignacion de tareas Ejercicios individuales
Ensefianza reciproca 2 grandes grupos.
RECURSOS DIDACTICOS
Humanos Espaciales Materiales
Profesor y alumnos Pabellon polideportivo Vallas, colchonetas, setas y
conos

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.
Comprensidn lectora y expresion escrita y oral.

ATENCION A LA DIVERSIDAD
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Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexién de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacion y recogida de material; Impartir feedback durante los ejercicios y
actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellon (toda la
clase); Colocacién del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los
ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion y sin tener nada
en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones visuales (toda la
clase). En las pruebas de evaluacion teoricas, el alumno se situara en la primera fila
(Gragera, 2016).

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
broncodilatador; Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la
clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido
durante la sesion ; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda la clase).
(Rodrigo Torres et al., 2018).

EVALUACION

Instrumentos de evaluacion Estandares de aprendizaje

Evaluacion de la técnica: Paso de vallasy | 1.1,1.2,1.3,1.4,5.3,5.4,10.1, 10.2.
salto de altura (Escala de valoracion).
Trabajo escrito: Comparacion de la
técnica al principio y final de la U.D.
(Kinovea)

Actitud: Observacion sistematica.

Quinta unidad didactica.

SEGUNDO 3°ESO N° DE SESIONES 8
TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 5: Lanza a canasta

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y el respeto entre los alumnos
y el docente.

- Desarrollar y conocer las capacidades fisicas fundamentales que intervienen en
el deporte practicado.

- Ser capaz de utilizar diferentes gestos técnicos de baloncesto en situaciones de
juego real.

- Comprender y utilizar principios estratégicos del baloncesto: tactica ofensiva y
defensiva.

- Conocer los aspectos basicos del reglamento de los deportes desarrollados.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia aprender a aprender.
Competencia social y civica.
Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
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CONTENIDOS

- Conocimiento de aspectos béasicos del reglamento de los deportes de adversario.
(Saber)

- Respeto de las reglas del deporte y del adversario. (Saber ser)

- Empleo de principios estratégicos ofensivos y defensivos en deportes de
adversario. (Saber hacer)

- Realizacion de actividades cooperativas y competitivas dirigidas al aprendizaje
de los fundamentos técnicos y tacticos del baloncesto: reverso, tiro en
suspension, defensa individual y en zona. (Saber hacer)

- Participacion de forma activa en actividades deportivas competitivas mostrando
tolerancia y deportividad por encima del resultado. (Saber ser)

METODOLOGIA

Técnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion

Instruccion directa y Asignacion de tareas Tareas individuales, por

Descubrimiento Resolucion de problemas parejas y grupales

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos Espaciales Materiales

Profesor y alumnos Pabellon polideportivo Balones de baloncesto,
petos, conos, setas

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencién de violencia de género.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexién de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacion y recogida de material; Impartir feedback durante los ejercicios y
actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Participar como arbitro durante los
partidos.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Participar
como arbitro durante los partidos.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabelldn (toda la
clase); Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los
ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion y sin tener nada
en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones visuales (toda la
clase). En las pruebas de evaluacidn teoricas, el alumno se situara en la primera fila
(Gragera, 2016).

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
broncodilatador; Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la
clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido
durante la sesion ; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda la clase)
(Rodrigo Torres et al., 2018).

EVALUACION

Instrumentos de evaluacion Estandares de aprendizaje

Rdbrica para evaluar técnica y tactica en 3.1,32,33,34,71,7.2,7.3
partidos 3 vs 3.

Examen teorico.

Actitud. Ficha anecdotica
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Sexta unidad didactica.

SEGUNDO 3°ESO N° DE SESIONES 8
TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA 6: Waterpolo

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Desarrollar y conocer las capacidades fisicas fundamentales que intervienen el
deporte practicado.

- Conocer gestos técnicos basicos del waterpolo asi como los diferentes
desplazamientos utilizados.

- Iniciar a los alumnos sobre las diferentes posiciones en el waterpolo y
situaciones de defensa contra ataque.

- Dominar el control del cuerpo en espacio acuético.

- Conocer los aspectos basicos del reglamento de los deportes desarrollados.

- Desarrollar actitudes de higiene personal antes y después de la realizacion de
actividad fisica.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia social y civica.

CONTENIDOS

- Iniciacion a habilidades técnicas de waterpolo: la conduccidn, el pase, la
recepcion y el tiro. (Saber hacer)

- El desplazamiento en el waterpolo. (Saber hacer)

- Respeto de las reglas del juego y del adversario. (Saber ser)

- Empleo de principios estratégicos ofensivos y defensivos en deportes de
adversario. (Saber hacer)

- Conocimiento de aspectos basicos del reglamento de los deportes de adversario.

(Saber)
METODOLOGIA
Técnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion
Instruccidn directa Asignacion de tareas Organizacién por calles,

Trabajo por grupos niveles | Tareas individuales, por
parejas y grupales

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos Espaciales Materiales
Profesor, monitores de Piscina climatizada Balones de waterpolo,
piscina y alumnos colchonetas, churros...

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacién y recogida de material; Impartir feedback durante los ejercicios y
actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Participar como arbitro durante los
partidos.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Participar
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como arbitro durante los partidos.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesion antes de entrar a la piscina
(toda la clase); Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la
explicacion de los ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion
y sin tener nada en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones
visuales (toda la clase); Ubicar al alumno con hipoacusia leve siempre en la tltima
calle para facilitar la comunicacion con él; En las pruebas de evaluacion teoricas, el
alumno se situara en la primera fila (Gragera, 2016).

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
broncodilatador; Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesién (Toda la
clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido
durante la sesion; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda la clase)
(Rodrigo Torres et al., 2018).

EVALUACION
Instrumentos de evaluacion Estandares de aprendizaje
Parte préctica. Escala de valoracion. 1.1,1.2,13,14,3.1,3.2

Examen teorico (Plickers).
Actitud. Lista de control.

Séptima unidad didéactica.

TERCER TRIMESTRE | 3°ESO N° DE SESIONES 8

UNIDAD DIDACTICA 7: Orientacion

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Fomentar el comparierismo, el trabajo en equipo y el respeto entre los alumnos
y el docente.

- Realizar actividad fisico-deportiva en el medio natural de una forma
responsable.

- Adquirir los conocimientos para poder orientarse mediante elementos naturales,
el mapay la brdjula en la naturaleza.

- Conocer los principales riesgos que pueden intervenir en la realizacion de
actividad fisico-deportiva.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia comunicacion linguistica.

Competencia digital.

Competencia social y civica.

Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

CONTENIDOS

- Conocimiento de los factores de riesgo en actividades en el medio natural.
(Saber)

- Préctica de las medidas de seguridad y proteccion en el medio natural. (Saber
hacer)

- Utilizacion del mapa y la brdjula como métodos para orientarse. (Saber hacer)

- Respeto por el medio ambiente. (Saber ser)

- Participacion en carreras de orientacion fuera y dentro del centro educativo.
(Saber hacer)

- Aspectos determinantes en la realizacion de carreras de orientacion como el
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equipamiento basico, duracién y condiciones, caracteristicas de las zonas, asi

como su repercusion en el medio ambiente. ( )
METODOLOGIA
Tecnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion
Instruccion directa 'y Asignacion de tareas Tareas individuales, por
Descubrimiento Ensefianza reciproca parejas y grupales

Descubrimiento guiado

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos Espaciales Materiales
Profesor y alumnos Pabellon, espacio abierto Brajulas, mapas, silbatos,
del centro educativo y postas

Parque de las cruces

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.
Cuidado del medio ambiente.

Comprension lectora y expresion escrita y oral.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexién de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacion y recogida de material; Impartir feedback durante los ejercicios y
actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Ayudar en la observacion de las
actividades.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo; Ayudar en
la observacion de las actividades.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesion antes de realizar la sesion (toda
la clase); Colocacién del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de
los ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion y sin tener
nada en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones visuales (toda
la clase);En las actividades realizadas en espacio abierto los alumnos se colocaran por
parejas o trios; En las pruebas de evaluacion tedricas, el alumno se situaré en la primera
fila (Gragera, 2016).

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
broncodilatador; En las actividades fuera del pabellon y del centro escolar debe llevar
el broncodilatador encima en todo momento; Realizar un calentamiento adecuado al
inicio de la sesion (Toda la clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea
necesario; Beber liquido durante la sesion; Realizar vuelta a la calma al finalizar la
sesion (toda la clase).

(Rodrigo Torres et al., 2018)

EVALUACION
Instrumento de evaluacion Estandares de aprendizaje
Parte practica. Rubrica. 15,71,72,73,81,82,9.1,9.2,9.3,

Parte tedrica. Trabajo escrito (Posibilidad | 10.1
de actividad fisica en medio natural y su
cuidado).

Actitud. Lista de control.
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Octava unidad didactica.

TERCER TRIMESTRE | 3°ESO N° DE SESIONES 7

UNIDAD DIDACTICA 8: DANZAS

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y el respeto entre los alumnos
y el docente.

- Disefiar y participar de manera activa en la creacion de coreografias.

- Utilizar el cuerpo y el movimiento para expresarse.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia digital.
Competencia social y civica.
Competencia conciencia y expresiones culturales.

CONTENIDOS

- Ayudas a compafieros en la realizacion de tareas. (Saber hacer)
- Conocimiento y experimentacion de danzas histdricas y actuales. (Saber y saber

hacer)
- Disefio y representacion de coreografias grupales de danzas actuales. (Saber
hacer)
- Actividades de improvisacién usando el cuerpo como medio de expresion.
(Saber hacer)
METODOLOGIA
Técnicas de ensefianza Estilos de ensefianza Organizacion
Instruccion directa Mando directo. Tareas individuales, por
Asignacion de tareas. parejas y grupales
RECURSOS DIDACTICOS
Humanos Espaciales Materiales
Profesor y alumnos Pabellon polideportivo y Altavoz, setas, conos,
pistas abiertas colchonetas.

TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la
preparacion y recogida de material; Impartir feedback durante los ejercicios y
actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo.

Alumno que no realiza la clase o parte de ella por lesion/enfermedad o durante un
largo periodo de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus
variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo.

Alumno con hipoacusia leve. Explicacion de la sesion antes de realizar la sesion (toda
la clase); Colocacién del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de
los ejercicios; Facilitar la lectura de labios con una correcta vocalizacion y sin tener
nada en la boca que lo pueda dificultar; Realizacion de demostraciones visuales (toda
la clase); Colocacion del alumno durante las actividades con musica cerca del altavoz;
Parar la musica siempre durante explicaciones y desarrollo de feedback ; En las
pruebas de evaluacion teoricas, el alumno se situara en la primera fila (Gragera, 2016).
Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el
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broncodilatador; Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la
clase); Permitir al alumno realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido
durante la sesion ; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda la clase)
(Rodrigo Torres et al., 2018).

EVALUACION
Instrumentos de evaluacion Estandares de aprendizaje
Parte practica. Escala de valoracion 2.1,2.2,2.3,2.4,7.2,7.3,10.1, 10.2

(Representacion grupal de la coreografia).
Parte tedrica. Lista de control
(presentacion Tik Tok).

Actitud. Registro anecddtico.

9. Metodologia.
La metodologia didactica se puede definir como:

“Las estrategias de ensefianza con base cientifica que el/la docente propone en su aula

para que los/las estudiantes adquieran determinados aprendizajes” (Fortea, 2019, p.9)

9.1 Principios metodoldgicos.

A lo largo del curso y de las diferentes unidades didacticas se utilizaran distintas
metodologias y estilos de ensefianza, ya que se considera que no existe ninguna que sea
la perfecta, debido a que su éxito va a depender de diferentes factores como pueden ser
los objetivos previstos, las caracteristicas del estudiante, del docente, las caracteristicas
de los contenidos a impartir y las condiciones fisicas y materiales de donde se

desarrollen las clases (Fortea, 2019).

Como principio general de la asignatura y de la programacion, la mayoria de las
sesiones seran practicas casi en su totalidad, a excepcién de explicaciones tedricas de
los ejercicios, gestos técnicos, tareas y realizacion de examenes escritos. Ademas, se
intentard que las sesiones consigan la mayor préctica motriz del alumnado para adquirir

el gusto y la motivacién por la realizacion de actividad fisica.

Por otra parte, con el objetivo de que los alumnos adquieran un aprendizaje
significativo, en la mayoria de las ocasiones se buscard que los mismos tengan una gran
participacion y protagonismo durante las sesiones, desarrollando de esta manera
también aptitudes como la autonomia y el espiritu critico. Ademas, se fomentara que
realicen los ejercicios y tareas en parejas 0 grupos para incentivar la interaccion y las

ayudas entre los mismos, ayudando también a crear un clima de confianza en la clase.
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9.2 Estilos de ensefanza.
Basandonos en la clasificacion de los estilos de ensefianza desarrollada por Viciana y
Delgado (1999), en Gonzalez y Campos (2014), a lo largo de nuestra programacion se

utilizaran los siguientes estilos de ensefianza.
Tabla 10.

Estilos de ensefianza por unidad didactica.

Unidad Didactica Estilos de enseiflanza

Nos cuidamos Asignacion de tareas
Microensefianza

Condicion fisica en piscina Asignacion de tareas

Trabajo por grupos de nivel
Ensefanza reciproca

Badminton Asignacion de tareas
Descubrimiento guiado
Ensefianza reciproca

Aprendemos a saltar Asignacion de tareas
Ensefianza reciproca

Lanza a canasta Asignacion de tareas
Resolucion de problemas

Waterpolo Asignacion de tareas
Trabajo por grupos de nivel

Orientacion Asignacion de tareas

Ensefianza reciproca
Descubrimiento guiado

Danzas Mando directo
Asignacion de tareas

Centrandonos en las unidades didacticas que se desarrollan en la piscina “Condicion
fisica en piscina” y “Waterpolo”, va a predominar el uso de estilos de ensefianza que
prioricen la individualizacion, como es el trabajo por grupos de nivel debido a que en
estos contenidos pueden existir grandes diferencias motrices entre el alumnado de la
misma clase. Ademas, también se utilizaran estilos tradicionales como la asignacion de
tareas, realizando una ensefianza mas analitica de los gestos técnicos y habilidades
motrices. Esta eleccion, en las unidades didacticas de piscina, es debido a que la
comunicacion dentro de la piscina climatizada es bastante complicada, y el uso de estos
estilos de ensefianza, va a permitir a los alumnos disponer de mayor tiempo de préactica
motriz, aspecto que consideramos fundamental ya que en las sesiones de piscina

contamos con menos tiempo efectivo de clase (40 minutos).
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En cuanto a las unidades didacticas “Badminton” y “Lanza a canasta”, predominara en
un principio la asignacion de tareas para posteriormente trabajar utilizando estilos
cogsnoscitivos como descubrimiento guiado y resolucion de problemas, con el objetivo
de adquirir y desarrollar conceptos tacticos de los deportes y para que los alumnos

adquieran mayor protagonismo durante las sesiones.

En las unidades didacticas “Aprendemos a saltar” y “Orientacion”, se desarrollara el
estilo de ensefianza reciproca, con el objetivo de adquirir conocimientos a través de la

observacién y de la evaluacion de los propios compafieros.

Atendiendo a la unidad didactica del bloque de contenidos de salud ‘“Nos cuidamos”, se
destaca el uso del estilo de ensefianza de microensefianza, proporcionando mas

autonomia y protagonismo al alumnado durante el desarrollo de las clases.

Por ultimo, en la unidad didactica “Danzas”, se trabajara con estilos mas tradicionales
dejando menos libertad al alumnado durante las primeras sesiones, ya que se utilizara

un estilo de ensefianza de mando directo.

9.3 Canales de comunicacién y tipos de feedback.
Siguiendo la clasificacion de Sanchez Bafiuelos (1992) citada en Gonzéalez y Campos
(2014), a lo largo del curso académico se van a utilizar los siguientes canales de

comunicacion:

- Canal visual. Se utilizard para presentar informacion a través de videos,
presentaciones, aplicaciones, fichas de observacion, para la realizacion de
examenes (Plickers) y para realizar demostraciones visuales de ejercicios o
explicaciones de gestos técnicos.

- Canal auditivo. Se utilizard para realizar la explicacion de los ejercicios, de la
técnica de los diferentes gestos técnicos, para impartir feedback durante los
mismos y como medio de apoyo para algunas unidades didacticas (Utilizacion
de silbato para Ilamar la atencion de los alumnos y utilizacion de la masica en la
unidad didéctica “Danzas”).

- Canal kinestesico. Este canal se empleara principalmente para realizar
correcciones en las ejecuciones del alumnado, otorgando a los mismos mayor
informacion propioceptiva (Ejecucion de gestos técnicos e higiene postural

durante las sesiones).
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Por otro lado, en cuanto al tipo de feedback que se utilizara a lo largo del curso

académico, se empleard diferentes tipos atendiendo a la clasificacién que realiza

Sanchez Bafiuelos (1992) en Gonzalez y Campos (2014):

Segun el origen. Se fomentard el empleo de feedback interno por parte del
propio alumno, y el feedback externo por parte del profesor y de los propios
comparferos desarrollando estilos de ensefianza que lo favorezcan como puede
ser la ensefianza reciproca.

Segun el momento. Se empleara tanto feedback concurrente y feedback terminal
para que el alumnado tenga mas reciente como ha realizado la accién y en que
puede mejorar, como feedback retardado que se utilizara a nivel general tras la
ejecucion de examenes tanto tedricos como practicos y en otros momentos que
se consideren necesarios.

Segun la intencién. En la totalidad de unidades didacticas se utilizara feedback
descriptivo, evaluativo, explicativo y prescriptivo con el objetivo de corregir y
de ayudar en la ejecucién de habilidades motrices y gestos técnicos. Por otro
lado, también se empleara feedback afectivo con el objetivo de animar e

incrementar la motivacién del alumnado.

9.4 Organizacion y distribucién del alumnado.

En las unidades didacticas de piscina, el alumnado estara organizado por diferentes

grupos de nivel distribuyéndose por calles diferentes. En la unidad didactica “Nos

cuidamos” se desarrollaran algunas sesiones diferenciando varios grupos durante las

mismas. En las unidades didécticas “Badminton”, “Aprendemos a saltar” y “Lanza a

canasta”, se organizard a la clase en la mayoria de las sesiones a través de parejas y

grupos. Por ultimo en la unidad didactica “Danzas”, en las primeras clases se trabajara

de forma individual y distribuyéndose a través de filas con el profesor en frente, para

posteriormente trabajar con mayor independencia a través de grupos.

10. Recursos didacticos.

10.1 Recursos materiales.

Durante el curso académico, utilizaremos gran parte del material deportivo del que se

dispone en el centro escolar, destacando principalmente el uso de conos, setas, aros

colchonetas, raquetas de badminton, volantes, balones, vallas, picas...
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Por otro lado, para que el alumno disponga del material tedrico necesario de la
asignatura, debido a que el centro no utiliza libro fisico, disponemos de la webquest del
centro, en la que los alumnos ademas deberan subir los diferentes trabajos que se vayan
mandando a lo largo del curso. También se utilizar&n méas herramientas tecnolégicas,

como pueden ser presentaciones Power Point y las aplicaciones de Kinovea y Plickers.

Por dltimo, también se utilizard& material impreso como pueden ser fichas de
observacion, actividades de refuerzo y los mapas que se utilizaran para la unidad

didactica de Orientacién (Figura 3).

10.2 Recursos ambientales.
Para el desarrollo de las clases de Educacion Fisica contaremos con todos los espacios
deportivos de los que dispone el centro escolar. Principalmente se utilizaran el pabellén
polideportivo y la piscina climatizada, aunque también se les dara bastante uso a las
pistas polideportivas abiertas. Ademas, también se encontrara disponible el gimnasio en

el caso de que fuera necesario utilizarlo.

Por otro lado, destinado a la unidad didactica de “Orientacion”, se utilizard el espacio
abierto del centro escolar y se acudira al Parque de las Cruces para la realizacion de
alguna actividad.

En el caso de desarrollar alguna sesidn tedrica o parte de la sesion, esta se impartird en

el aula donde desarrollan el resto de clases o en el mismo polideportivo.

10.3 Recursos humanos.
Atendiendo principalmente a las unidades didacticas de piscina, “Waterpolo” y
“Condicion fisica en piscina” se trabajara de forma coordinada junto a los monitores de
natacion de los que dispone el centro, estando en contacto y reuniéndose continuamente
para trabajar los contenidos y objetivos planteados, facilitando de esta manera la

individualizacion durante las sesiones en este espacio.

Por otro lado, para el resto de unidades didacticas que se desarrollan en el pabellon, se
trabajara de forma coordinada con el resto de profesores de Educacion fisica de otros
cursos y niveles educativos, sobre todo atendiendo a la reparticion del espacio, ya que

normalmente varios grupos deberan compartir el pabellon.
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Por ultimo, se llevaran a cabo reuniones y se trabajard de forma coordinada con el
profesor de Biologia y Geologia durante las unidades didacticas ‘“Nos cuidamos” y
“Orientacion”. De forma especifica, asistird a alguna de las clases de Educacion Fisica
de estas unidades didacticas y a la actividad complementaria que se realizara en el

Pargue de las Cruces.

11. Evaluacion.

11.1 Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje.
A continuacion, se muestran los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje
recogidos del Decreto 48/2015.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades  propuestas, respetando las reglas 'y normas establecidas.
1.2. Autoevalla su ejecuciéon con respecto al modelo técnico planteado.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
1.5. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el

esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a
la de sus comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.
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3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicién,

utilizando las estrategias méas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la préctica de
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
oposicién seleccionadas.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracidén-oposicion, para obtener
ventaja 0 cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las

soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia préctica y

relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacién y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la préctica deportiva
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién
fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.
4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen

efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su

esfuerzo.
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5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos béasicos para su desarrollo.
5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.
5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en

funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando

con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.
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8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisicodeportivas.
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social

actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad

en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para
los demés.
9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en

un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando

documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,

relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.
Tabla 11.

Relacion de unidades didacticas con estandares de aprendizaje.

[ Unidad didactica | Estandares de aprendizaje
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Nos cuidamos 41,4.2,44,46,6.1,6.2,6.3,8.3,10.1

Condicidn fisica en piscina 43,44,45,51,52,5.3,54,9.1

Badminton 1.1,1.2,1.3,1.4.

Aprendemos a saltar 1.1,1.2,1.3,14,5.3,54,10.1, 10.2.

Waterpolo 11,1.2,1.3,1.4,3.1,3.2

Lanza a canasta 3.1,32,33,34,71,7.2,7.3

Orientacion 15,7.1,7.2,7.3,8.1,8.2,9.1,9.2,9.3,
10.1

Danzas 2.1,2.2,23,2.4,7.2,7.3,10.1, 10.2.

11.2 Criterios de calificacion.

El porcentaje total de la calificacion del alumnado durante los trimestres se va a dividir

en diferentes ambitos, quedando de la siguiente manera:

Ambito motriz (50%). Este &mbito es el que mayor porcentaje recibe dentro de
la calificacion el alumnado. Esto es principalmente debido, a que es el ambito
que consideramos mas importante desarrollar en nuestra asignatura y al que mas
importancia le damos al desarrollar casi la totalidad de las sesiones de una forma
practica. La calificaciébn se basara en la evaluacion del desarrollo de las
capacidades fisicas, la ejecucion de habilidades técnicas y tacticas especificas,
habilidades artistico-expresivas y puesta en practica de los conocimientos de
orientacion y salud.

En el caso de que el alumno no asista a clase 0 no pueda participar en la misma
el dia que se califique esta parte, siempre que esté justificado, podra repetir la
prueba o test que se haya realizado.

Ambito actitudinal (30%). Para la calificacion de este a&mbito se registrara y
evaluara diferentes actitudes en el alumnado, entre las que podemos destacar la
puntualidad (sobre todo en clases de piscina), actitudes de esfuerzo y
participacion activa durante las sesiones, respeto y ayudas a los compafieros,
cuidado del material del material escolar, traer la indumentaria necesaria para la
sesion (traje de bafio o chandal).

Ambito cognitivo (20%). En cuanto a este ambito se evaluara la adquisicion de
ciertos contenidos tedricos que consideramos importantes durante las diferentes

unidades didacticas.

Para aprobar cada evaluacion, el alumnado debera presentar todas las actividades y

tareas propuestas, y obtener al menos una nota total de un 5 en cada una de las
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unidades didéacticas, sumando todos los criterios de calificacién. En el caso de

obtener una nota inferior a un 5 en alguna de las unidades didéacticas, el alumno

deberé presentarse a la recuperacion de la misma para poder aprobar la evaluacion.

Para poder aprobar la asignatura, serd obligatorio que los alumnos aprueben las tres

evaluaciones.

11.3 Instrumentos de evaluacion.

A lo largo del curso académico se utilizaran diferentes instrumentos de evaluacién para

poder realizar la calificacion del alumnado. A continuacion, mostramos la seleccion de

los diferentes instrumentos de evaluacion que se van a utilizar en cada unidad didactica.

Tabla 12.

Instrumentos y tipos de evaluacion a utilizar en cada unidad didactica.

Nombre unidad Instrumentos de Estandares de Tipos de
didactica evaluacion aprendizaje evaluacion.
Nos cuidamos Rubrica 44,6.1,6.2,6.3 Coevaluacion
(Calentamiento
especifico deporte y
vuelta a la calma)
(18%)
Trabajo escrito (8%) | 4.1,4.2,4.6, 8.3, Heteroevaluacion
10.1
Ficha anecdoética 7.2 Heteroevaluacion
(10%)
Condicién fisica | Test de condicion 51,5.2,5.3,54 Heteroevaluacion
en piscina fisica (Resistencia y
fuerza) 16%
Examen test 41,4.2,43,4.6 Heteroevaluacion
(Plickers) (6%)
Lista de control 51 Heteroevaluacion
(10%)
Badminton Rubrica (Técnica) 11,12, 14 Heteroevaluacién
16%
Examen test (6%06) 1.3 Heteroevaluacion
Lista de control 1.4 Autoevaluacion
(10%)
Aprendemos a Escala de valoracion | 1.1,1.4,5.3 Heteroevaluacién
saltar (habilidades técnicas)
16%
Trabajo escrito 1.2,1.3,5.3,10.1, Coevaluacion
(Utilizacion de 10.2

aplicacion movil)
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(8%)
Observacion 1.4,5.4. Heteroevaluacion
sistematica 10%0
Waterpolo Escala de valoracion | 1.1,1.2,1.4,3.1 Heteroevaluacion
(Habilidades técnicas
y nado) (16%0)
Examen test (6%0) 13,32 Heteroevaluacion
Lista de control 11,14 Autoevaluacion
(10%)
Lanza a canasta Rdbrica en Partidos 3 | 3.1, 3.2, 3.3 Heteroevaluacion
vs 3 (Técnicay
tactica) (18%)
Examen situaciones 3.2,34 Heteroevaluacion
practicas (6%0)
Ficha anecdotica 71,72,7.3 Heteroevaluacién
(10%)
Orientacién Rabrica (Carrerasde | 1.5,8.1,8.2,9.3 Heteroevaluacion
orientacion) 25%
Trabajo escrito 8.1,8.3,9.1,9.2, Heteroevaluacion
(Posibilidad de 10.1
actividad fisica en
medio natural y su
cuidado) 10%
Lista de control 15% | 7.1,7.2,7.3,8.2 Autoevaluacion
Danzas Escala de valoracion | 2.1,2.2 Heteroevaluacién
(Representacion
danza) 25%
(Video aplicacion Tik | 2.1,2.4,10.1, 10.2 Coevaluacion
Tok) 10%
Registro anecddtico 2.3,7.2,7.3 Heteroevaluacion
15%

11.4 Informe competencial.

Para conocer la adquisicion de competencias del alumnado a lo largo del curso

académico, se desarrollara un informe competencial en el que el alumnado recibird una

nota numérica del 1 al 5 en funcién del grado de adquisicién de las mismas, siendo el 1

el minimo nivel de logro y el 5 el maximo. Para ello, se asocia las diferentes

competencias con los estdndares de aprendizaje.

Tabla 13.

Relacion de competencias con los estandares de aprendizaje.

[ Competencias

| Estandares de aprendizaje
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Competencia comunicacion linguistica 1.5,6.2,10.1,10.2

Competencia matematica y competencias | 4.1, 4.2,4.3,4.4,4.5

basicas en ciencia y tecnologia

Competencia digital 1.2,1.3,8.1,10.1,10.2

Aprender a aprender 1.2,1.3,15,3.2,6.2,6.3,10.1, 10.2
Competencia social y civica 7.1,7.2,7.3,8.2

Sentido de iniciativa y espiritu 1.4,2.3,5.1,6.2,6.3

emprendedor

Conciencia y expresiones culturales 2.1,2.2,2.3,2.4

11.5 Medidas de recuperacion.

Para poder recuperar una evaluacion, el alumnado debera volver a realizar un test
practico y un trabajo tedrico de la unidad didactica o unidades didacticas en las que el
alumno recibié una nota inferior al 5. En el caso de no conseguir la calidad minima
durante la realizacion de estas pruebas, los alumnos tendran que presentarse a la

recuperacion final.

En esta recuperacion final, los alumnos deberan superar un test teérico con contenidos
de las unidades didacticas que han suspendido durante el curso y un test practico de las

mismas.

11.6 Evaluacion del proceso ensefianza aprendizaje y la préactica docente.

Para realizar la evaluacion de la practica docente y del proceso de ensefianza
aprendizaje, al finalizar el curso, los alumnos se encargardn de evaluar al profesor
(Heteroevaluacion de los alumnos hacia el profesor) completando el siguiente

instrumento de evaluacién que ha sido elaborado por el propio docente.
Tabla 14.

Escala de valoracion para evaluar la practica docente.

Indicadores Siempre | Casi A veces | Nunca
siempre

El profesor asiste con puntualidad a las
clases.

El profesor realiza explicaciones antes
de las sesiones.

El profesor transmite feedback a todos
los compafieros durante la realizacion
de los ejercicios.

El profesor desarrolla un nimero de
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sesiones adecuado por unidad didactica
que permita el aprendizaje de los
contenidos.

El profesor es justo en la evaluacion.

El profesor domina los temas y
contenidos que se han tratado

El profesor muestra interés por ayudar a
todos alumnos por igual.

El profesor muestra una actitud
adecuada durante el desarrollo de las
clases.

El profesor es capaz de controlar a la
clase durante las sesiones

El profesor ha realizado ejercicios o
actividades innovadoras

El profesor ha llevado a cabo
actividades de educacion fisica fuera
del centro escolar

Se ha fomentado el trabajo cooperativo
durante las clases de Educacion Fisica

12. Atencion a la diversidad.
Segln Gonzélez y Campos (2014, p. 92) la atencion a la diversidad se define de la

siguiente manera:

“Un conjunto de estrategias educativas que permiten modificar diversos elementos para

facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje a aquel alumnado que lo necesite”

En nuestro caso, no contamos con ningun alumno con necesidades educativas
especiales, por lo que no sera necesario realizar adaptaciones curriculares significativas.
Sin embargo, si existe un alumno con necesidades de apoyo educativo y otros casos y
situaciones a las que se tendrad que atender para facilitar el mejor proceso de ensefianza

y aprendizaje posible. Estas situaciones son las siguientes:

1. Alumnado que acude a clase con ropa inadecuada para la realizacion de actividad
fisica.

2. Alumnado que no puede realizar la sesion o parte de ella por lesién o enfermedad.

3. Alumnado que no acude a clase 0 no puede participar en ella durante un largo

periodo de tiempo por lesion o enfermedad.
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4.

Alumna con Hipoacusia Leve. Se trata de una alumna que no percibe los sonidos
por debajo de entre los 20-40 decibelios y que padecio este problema después de la
adquisicion del habla, por lo tanto se trata de una hipoacusia postlocutiva (Gragera,
2016). Puede mostrar dificultades en la recepcion de informacién si el emisor habla
con un tono de voz bajo o si la alumna se encuentra en una posicion alejada del
profesor. Ademas, debemos tener en cuenta que en las instalaciones donde se
desarrollaran la mayoria de las sesiones de educacion fisica (pabellon polideportivo
y piscina climatizada) la acustica es bastante mas complicada.

Alumno con Asma. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), el asma se
trata de una enfermedad crénica que afecta las vias que transportan el aire hasta los
pulmones y que provoca un estrechamiento de las mismas debido a la inflamacion y
comprensién de los masculos que las rodea y provocan sintomas como tos,

sibilancias, disnea y opresion toracica.

Una vez descritas las situaciones a las que se va a atender, se muestra las medidas

ordinarias que se desarrollaran a lo largo del curso atendiendo a la clasificacidn

desarrollada por Gonzalez y Campos (2014):

1.
2.

Respeto del ritmo de ejecucion de las tareas del alumno o alumna en concreto.
Planificacion y desarrollo de las actividades de ensefianza y aprendizaje: actividades
de refuerzo, actividades de profundizacion, actividades de consolidacion.
Adaptacion de espacios y tiempos, recursos didacticos, agrupacion de alumnos,
eleccion del nivel de ayuda necesario para cada alumno, en funcién de sus
caracteristicas y posibilidades.

Desarrollo de estilos de ensefianza donde se favorezca la participacion de estos
alumnos.

Modificacion de determinados elementos estructurales del juego.

Utilizacion de diferentes canales de comunicacion del mensaje docente que permitan
transmitir la informacion de manera eficiente a todo el alumnado: demostraciones,
ayudas visuales y sonoras, medios visuales auxiliares, descripciones, explicaciones,

ayudas manuales y automaticas.

En el apartado de las unidades didacticas, podemos observar las adaptaciones concretas

que se van a realizar en funcion de la unidad didactica a desarrollar y de las medidas
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ordinarias seleccionadas. Algunos ejemplos de adaptaciones concretas que se llevaran a

cabo durante las unidades didacticas son:

Para alumnos que no puedan participar en la sesion porgue no lleven ropa
deportiva o por enfermedad o lesion. Realizar una reflexion de la clase:
calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes; Impartir feedback durante los ejercicios y actividades; Realizar un
trabajo escrito de refuerzo; Participar con el papel de observador en estilos de
ensefianza como la ensefianza reciproca evaluando los gestos técnicos.

Para el alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo
de tiempo. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades; Realizar un trabajo escrito de refuerzo;
Participar con un rol de arbitro durante la ejecucion de partidos.

Para el alumno con Hipoacusia Leve. Colocacion del profesor cerca y en
frente del alumno para la explicacion de los ejercicios; Facilitar la lectura de
labios con una correcta vocalizacion y sin tener nada en la boca que lo pueda
dificultar; En las pruebas de evaluacion tedricas, el alumno se situara en la
primera fila.

Para el alumno con Asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno
tiene el broncodilatador; Permitir al alumno realizar descansos cuando crea

necesario; Beber liquido durante la sesion.

Atendiendo al alumno con asma, Rodrigo Torres et al. (2018) muestra una serie de

actuaciones y recomendaciones a tener en cuenta a la hora de trabajar con estos

alumnos:

Realizacion de un calentamiento adecuado, especialmente en las sesiones en las
que se van a trabajar la resistencia.

Reducir el contacto con factores contaminantes. En el caso de uso de pabellones
tener en cuenta su grado de limpieza.

Prestar atencion a la realizacion de actividad fisica en dias especialmente frios y
Secos.

Indicaciones para prevencion del asma inducido por el ejercicio fisico (bajo

prescripcion médica)
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Ensefiar métodos de relajacion, para ayudar al alumno a relajarse (simple,
Schultz, Jacobson)
Administracion de liquidos para reponer las pérdidas producidas por la tos y

dificultad respiratoria.

13. Ensefanzas transversales.

Atendiendo a lo desarrollado en el articulo 9 del Decreto 48/2015, se desarrollaran

actuaciones para conseguir las siguientes ensefianzas transversales:

Igualdad entre hombres v mujeres y prevencidon de violencia de género. A lo

largo del curso, la gran mayoria de actividades desarrolladas durante las
sesiones, asi como las tareas para realizar fuera del horario lectivo, se realizaran
en grupos. Estos grupos, en la mayoria de las ocasiones, tendran que ser mixtos
y se buscara que tanto chicas como chicos tengan la misma o parecida
participacion durante las actividades, independientemente de la unidad didactica.
Por otro lado, se fomentara la resolucion de conflictos leves de forma pacifica y
no se permitira ningin tipo de violencia durante las sesiones, siendo estas
actuaciones castigadas gravemente.

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico. Para lograr esta

ensefianza transversal, se realizaran tareas grupales con el objetivo de que sea el
propio alumnado capaz de organizarse como realizar el trabajo, mostrando
iniciativa y autonomia durante su desarrollo, teniendo que dirigir en alguna
ocasion a los compafieras durante las sesiones (Unidad didactica “Nos
cuidamos”). Ademas durante varias unidades didacticas se desarrollaran estilos
de ensefianza cognitivos en las que el alumno tendrd mayor protagonismo
durante las sesiones. Por ultimo, para desarrollar el espiritu critico, ademas de
usar estilos de ensefianza como la ensefianza reciproca, el alumnado tendra que
evaluar tanto a compafieros como a si mismo con la mayor objetividad posible.

Fomentar la realizacién de actividad fisica de manera diaria y cuidado de la

alimentacion. Ademas de la actividad fisica desarrollada durante las sesiones de
Educacion Fisica asi como los contenidos aprendidos, se compartira en la
webguest material para que los alumnos puedan realizar actividad fisica fuera
del centro educativo o consejos sobre alimentacion. Ademas, dos dias a la

semana se ofreceran desayunos saludables durante los recreos y se llevara a cabo
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un nuevo proyecto en el centro escolar para incrementar los niveles de actividad
fisica del alumnado de una manera divertida (Ver apartado de Innovacién
educativa).

- Cuidado del medio ambiente. Se desarrollaran acciones dentro del centro escolar

para adquirir conciencia acerca de la importancia del cuidado del medio
ambiente, como pueden ser algunos talleres sobre el reciclaje y acciones que
podemos hacer en nuestro dia a dia para evitar castigar al medio ambiente.

- Comprensién lectora y expresion escrita y oral. Para desarrollar esta habilidad

durante el curso, los alumnos deberan buscar y seleccionar informacion de unos
contenidos concretos. Ademas, tendran que desarrollar trabajos escritos y en

algunas ocasiones exponerlos y defenderlos en clase delante del grupo.

14. Actividades complementarias y extraescolares.
Para poder asistir a las diferentes actividades extraescolares y complementarias que se
lleven a cabo a lo largo del curso, los alumnos deberan traer completo el documento de

autorizacion de salidas del centro (Ver Anexo 4).
Actividad complementaria 1. Clases de esqui en Navacerrada.

Esta actividad se llevara a cabo durante el segundo trimestre, y se acudira a la Sierra de
Navacerrada, donde los monitores de alli se encargaran de impartir una clase de esqui a
nuestro alumnado por grupos de nivel. La duracién de la actividad sera de 8: 30 a 16:00
y nos desplazaremos en autocar hasta alli. Se realizara un descanso de 2: 30 a 3:15 para

comer.

Actividad complementaria 2. UD 6: “Waterpolo”. Asistencia a un partido de

waterpolo profesional.

En esta actividad, que se desarrollara fuera del horario lectivo, se acudird a un partido
de waterpolo coincidiendo con el transcurso de la unidad didactica del waterpolo. El
objetivo de esta actividad es que el alumnado tenga la oportunidad de presenciar como
se desarrolla un partido de waterpolo y a su vez, también puedan aprender a través de su

visualizacion.
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Por otro lado, se cree que puede ser una actividad muy interesante para incrementar los
niveles de motivacion del alumnado respecto a esta unidad didactica y puedan conocer

mas acerca de este deporte.

Actividad complementaria 1. UD 7: “Orientacion”. Carrera de orientacion Parque

de las Cruces.

En esta actividad, nos dirigiremos al Parque de las Cruces para realizar una carrera de
orientacion por parejas, demostrando la habilidad para orientarse utilizando brajula y

mapa.

Se intentara que esta actividad se realice en la Gltima sesion de la unidad didactica, ya

que el alumnado podra llevar a cabo todo el aprendizaje obtenido durante la misma.

Ademéas con esta actividad se pretende trabajar la Competencia social y civica,

atendiendo principalmente al cuidado y respeto por el medio ambiente.
Figura 3.
Mapa Parque de las cruces.

PARQUE DE LAS CRUCES - CARABANCHEL (MADRID)

E===Carretera asfaltada/Autovia
— Pista forestal
——— Camino ancho/ estrecho
ZZ~-- Sendagrande /pequena
—+——4 Viade tren / puente o paso
—++— Linea eléctrica / poste
=t=t=¢ Linea alta tension / poste
———= Muro de piedra / derruido
—— Muro de piedra infranqueable
—C Valla franqueable / rota
—~""  Valla infranqueable (>1.5m)
®3.%0  Edificios / casas / ruinas
BRI Propiedad privada prohibida
,./;;.r Conduccién frang/ infrang
+ T Torre grande / pequeia
2& 74 Cortado frang. / infrang
v Hoyo en piedra / en tierra
« Piedra pequefia / grande
#° J*a Zona !/ grupo de piedras
./"(;7 Curvas de nivel / maestra
£4 Curva auxiliar / terrapien
*/ Surco de erosion /profundo
Loma pequeia / cota
Depresion grande /pequeiia
Muro de tierra / derruido
Rio continuo / estacional
Depresion { hoyo con agua
Lago / pantano impasable
Zona encharcada/estacional
Pozo / fuente / arroyo
Terreno abierto /semiabierto
Abierto / semiab, con veget
Bosque: carrera rapida/lenta
Bosque: muy lenta‘direccion
Veget. baja: lenta/muy lenta
Veget. impasable / cultivos
Vifedos / frutales u olivos
=3 Limites veget./ cortafuegos

0
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15. Innovacion educativa.

Proyecto “La competicion del calamar”.

Debido al gran sedentarismo que se ha detectado durante la adolescencia en los Gltimos
afios, en los que se ha registrado que de cada 5 adolescentes, 4 no alcanzan los niveles
minimos de actividad fisica (Organizacion Mundial de la Salud, 2020) y siendo
conscientes de la falta de la misma fuera del centro educativo, se presenta el siguiente

proyecto para intentar alcanzar estos objetivos:

- Incrementar los niveles de actividad fisica en el alumnado durante el tiempo
libre del recreo.

- Amentar la motivacion del alumnado por la realizacién de deporte y actividad
fisica.

- Conocer y vivenciar la practica de juegos tradicionales y deportes alternativos.
Ademas, contribuira a la adquisicion de la competencia social y civica.
Explicacion del proyecto.

Este proyecto se llevara a cabo con los grupos A 'y B del curso 3° de ESO durante los
recreos de los martes y los jueves del primer trimestre. Mientras que con los grupos C y
D de 3° de la ESO se ejecutara los martes y jueves del segundo trimestre. Por Gltimo, la

competicion final entre los equipos clasificados se llevara a cabo en el Gltimo trimestre.

Basandonos en la actual seric “El juego del calamar”, en la que se ambientara el
proyecto, se propone una competicion por equipos en la que solo puede quedar uno, el
cual obtendra un premio. Para ello, se realizara una fase de grupos con dos grupos de 4

equipos en el primer y segundo trimestre, en la que solo se clasificaran 2 equipos por

grupo.

Para ello, todos los equipos participaran dos partidos de cada uno de los siguientes

juegos tradicionales y alternativos:

Baldn prisionero.
- Globos 2 vs 2.

- Pafuelo.

- Béisbol pie

- Ultimate
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Una vez se desarrollen los partidos, se anotaran los puntos conseguidos por cada equipo,

los cuales seran 1 punto para el equipo que no ha conseguido la victoria y 2 puntos para

el equipo ganador. Una vez se hayan llevado a cabo todos los partidos, se nombraré a

los 4 equipos del primer trimestre y los 4 equipos del segundo trimestre que han

conseguido clasificarse para la fase final.

Para la fase final, se realizaran eliminatorias directas. Al clasificarse 8 equipos, se

empezard en cuartos de final, para posteriormente realizar semifinales y final. Los

partidos de las eliminatorias seran los siguientes juegos tradicionales y deportes

alternativos.

Cuartos de final: Balon prisionero.
Semifinales: Béisbol pie.

Final: Ultimate.

Por ultimo, se entregara un premio tanto al equipo ganador como al equipo

subcampeon. El premio para estos equipos, constara de lo siguiente:

Equipo campeodn: Medalla para cada miembro del equipo y trofeo.

Equipo subcampedn: Diploma para cada miembro del equipo y trofeo.

Fases del proyecto.

Fase inicial. En esta fase se explicara el proyecto al alumnado participante de 3°
de la ESO, se crearan los diferentes equipos y se explicaran las reglas del torneo
y de los diferentes juegos y deportes que se desarrollaran. Previamente también
al alumnado de 4° de la ESO que participard ayudando en la organizacion del
proyecto y realizando funciones arbitrales.

Fase principal. Comprende la realizacion de los diferentes partidos que se

llevardn a cabo en las fases de grupos, siendo protagonistas de los partidos
durante el primer trimestre los grupos A y B, mientras que en el segundo
trimestre se llevara a cabo con los grupos C y D.

Fase final. Se llevara a cabo durante el tercer trimestre y consistird en la
celebracion de las fases eliminatorias de cuartos de final, semifinales y final. En
esta fase se incluye también la entrega de premios y la realizacion de la

evaluacion del proyecto por parte del alumnado participante en el mismo. Para
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su evaluacion, se entregard una lista de control que el alumnado deberd de

completar el dia de la entrega de premios (Ver Anexo 5).

16. Interdisciplinariedad.

Segtn Diaz Lucea (2010, p.9), “La interdisciplinariedad es un conjunto de disciplinas o

areas conexas entre si y con relaciones definidas con la finalidad de que el proceso de

ensefianza y aprendizaje no se produzca de forma aislada, dispersa y fraccionada”

Durante el afio académico se va a trabajar de forma interdisciplinar con la asignatura de

Biologia y Geologia en varias unidades didacticas. Para ello, nos hemos basado en los

contenidos desarrollados en ambas asignaturas que se muestran en el Decreto 48/2015.

Tabla 15.

Relacion entre asignaturas de la interdisciplinariedad.

Asignatura | Unidad Contenidos Criterios de Estandares de
didactica de E. evaluacion. aprendizaje
Fisica
Biologiay | U.D 1. Nos 4.6 Nutricion, 6. ldentificar habitos 6.1. Conoce y
Geologia Cuidamos alimentaciony | saludables como describe habitos de
salud. - Los método de prevencion | vida saludable
nutrientes, los | de las enfermedades. identificandolos
alimentos y 12. Relacionar las como medio de
habitos dietas con la salud, a promocion de su
alimenticios través de ejemplos salud y la de los
saludables. practicos. demas.
13. Argumentar la 12.1. Disefia habitos
importancia de una nutricionales
buena alimentaciony | saludables mediante
del ejercicio fisico en | la elaboracién de
la salud. dietas equilibradas,
utilizando tablas con
diferentes grupos de
alimentos con los
nutrientes
principales
presentes en ellos y
su valor caldrico.
13.1. Valora una
dieta equilibrada
para una vida
saludable.
Biologiay | U.D7. 4. Accion 8. Indagar los diversos | 8.1. Indaga el
Geologia Orientacion geoldgica de factores que paisaje de su

los seres vivos.

- La especie

condicionan el
modelado del paisaje

entorno mas
préximo e identifica
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humana como | en las zonas cercanas | algunos de los

agente del alumnado. factores que han
geoldgico. 9. Reconocer la condicionado su
actividad geolégica de | modelado.
los seres vivos y 9.2. Valora la

valorar la importancia | importancia de

de la especie humana | actividades

como agente humanas en la
geoldgico externo. transformacion de la
superficie terrestre.

17. Intradisciplinariedad.
En este apartado, se muestra la relacion de contenidos que existen entre las diferentes

unidades didacticas y que pueden tener una transferencia positiva entre ellos.

En primer lugar, relacionamos la unidad didactica “Nos cuidamos”, con el resto de
unidades didacticas, ya que va a permitir asentar las bases para preparar el cuerpo para
la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica y de deporte a lo largo del curso y

para el cuidado del cuerpo tras la realizacion de la misma.

Por otro lado, relacionamos la unidad didactica “Condicion fisica en piscina” con las
unidades 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9, ya que va a permitir desarrollar capacidades fisicas basicas
como la fuerza y la resistencia que son importantes en la préctica de los deportes a
desarrollar, ademés de adquirir métodos para poder evaluar la intensidad de los

ejercicios.

Por ultimo, hay una relacion de contenidos entre la unidad didactica de “Lanza a
canasta” y “Waterpolo”, ya que puede existir una transferencia positiva entre estos
deportes, debido a que tienen aspectos muy parecidos, a pesar de llevarse a cabo en
espacios muy diferentes, como pueden ser la coordinacion 6culo-manual, el pase y la

recepcion del balén, el juego en equipo y respeto de reglas.

18. Actividades de ensefianza y aprendizaje.
Atendiendo a la clasificacion del tipo de actividades de ensefianza-aprendizaje

desarrollada por Diaz Lucea (1994), se utilizardn a lo largo de la programacion las

siguientes actividades.
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Actividades de iniciacion. Se empleard al principio de algunas unidades
didacticas con el objetivo de motivar y conocer las habilidades y conocimientos
previos al desarrollo de la unidad didactica del alumnado.

Actividades de refuerzo. Se utilizaran a lo largo de diferentes unidades
didacticas para recuperar contenidos o habilidades necesarias para la adquisicién
de nuevos gestos técnicos o aprendizaje. También estaran presentes para los
alumnos que no haya podido realizar las sesiones para recuperar contenidos.
Actividades de ampliacion. Se tendrd preparado diferentes actividades para
aquellos alumnos que se muestren aventajados y dominen los contenidos a
impartir.

Actividades de desarrollo. Seran utilizadas en todas las unidades didacticas, con
el objetivo de conseguir en el alumnado la consecucion de los objetivos
planteados.

Actividades de sintesis. Se llevardn a cabo generalmente al final de la mayoria
de unidades didacticas con el objetivo de certificar la adquisicion de
conocimientos, habilidades motrices y gestos técnicos.

Actividades integradas. Estas actividades se desarrollaran en las unidades
didacticas en las que se llevan a cabo una interdisciplinariedad con otras

asignaturas (“Nos cuidamos” y “Orientacion”).
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ANEexos.

Anexo 1. Desarrollo de la unidad didactica.

1. Introduccion.

La unidad didactica “Badminton” se desarrollara durante el curso académico 2021-2022
con el grupo A de 3° de la ESO, el cual esta formado por un total de 32 alumnos (14
chicas y 18 chicos). Se llevara a cabo en el primer trimestre entre los meses octubre y
diciembre. Se realizara posteriormente a la unidad didactica “Nos cuidamos”, y de

forma conjunta a la unidad didactica “Condicion fisica en piscina”.

Entre los principales objetivos que se pretenden alcanzar durante esta unidad didactica,
destacamos la adquisicion de los golpeos y gestos técnicos de este deporte, el
conocimiento tedrico de los puntos clave de la técnica de los golpeos y aspectos basicos
del reglamento, asi como el respeto de las reglas y de los adversarios y comparieros.

2. Objetivos.

Los principales objetivos de etapa citados en el Decreto 48/2015 que se aspira a

conseguir durante esta unidad didactica son:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de
sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como

cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.
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d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de

cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica
en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la

comunicacion.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

Por otro lado, los objetivos del tercer nivel de concrecion que se pretenden

conseguir con esta unidad didactica, son los siguientes:

Fomentar el juego limpio en el deporte, el respeto a los rivales, asi como una

educacion en valores.

- Desarrollar y conocer las capacidades fisicas fundamentales que intervienen los
deportes practicado.

- Dominar los diferentes golpeos y el desplazamiento especifico del badminton

- Conocer los aspectos basicos del reglamento de los deportes desarrollados.

3. Contenidos.

En esta unidad didéactica, se desarrolla Gnicamente un bloque de contenidos. Se trata del
bloque 2 extraido del Decreto 48/2015:

2. Actividades de adversario: el bAdminton
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- Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.

- Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcién de la propia situacion y de
la interpretacién del juego y la situacién del adversario.

- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de la

competicion.

Los contenidos del tercer nivel de concrecion que se plantean trabajar son los

siguientes:

- Iniciacion a los diferentes golpeos de badminton desde fondo de pista (Clear,
Drop, Smash) y desde media pista (Lob, Net Drop y Drive). (Saber hacer)

- Utilizacion de los desplazamientos especificos del bAdminton. (Saber hacer)

- Empleo de principios estratégicos ofensivos y defensivos en deportes de
adversario. (Saber hacer)

- Conocimiento de aspectos basicos del reglamento de los deportes de adversario.
(Saber)

- Respeto de las reglas del deporte y del adversario. (Saber ser)
3. Competencias.
En esta unidad didactica se desarrollaran las siguientes competencias.

- Competencia social y civica. Para esta competencia, se valorara la colaboracion
y actitud del alumnado durante la realizacion de tareas en parejas 0 equipos, el
cuidado en el trato del material escolar, el respeto a los comparieros con
diferentes roles (Compafieros de equipo, adversarios y arbitros), el respeto y

aceptacion de las reglas y las actitudes desarrolladas tras la victoria y la derrota.

- Competencia aprender a aprender. Para el trabajo de esta competencia, se
fomentara a que el alumno sea protagonista durante el aprendizaje y lleve un
papel muy activo durante el mismo. Ademas, constantemente se evaluara su
propia ejecucion de gestos técnicos y, en algunas sesiones, deberd evaluar la
ejecucion de gestos técnicos de los compafieros.
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4. Temporalizacion.

La unidad didactica “Badminton”, se llevara a cabo en el primer trimestre. Su duracion
sera de 9 semanas y contara con un total de 9 sesiones, siendo la primera sesion el 8 de
octubre y la Gltima el 3 de diciembre. Tan solo se realizara una sesion por semana (los
viernes de 12:00-12:55), ya que de forma conjunta también se desarrollara la unidad

didactica “Condicion fisica en piscina” (los martes de 10:35-11:30).
Tabla 16.

Temporalizacion unidad didactica “Bddminton”.
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5. Metodologia.

Para lograr los objetivos planteados en esta unidad didactica, se utilizard y nos
apoyaremos en diferentes partes que se incluyen en la metodologia.

Técnicas de ensefanza.

Se empleara en mayor medida técnicas de instruccion directa, en las que el profesor
asume un mayor protagonismo durante la clase. Sin embargo en algunas sesiones
también se utilizardn técnicas de descubrimiento fomentando la participacion y

reflexién del alumnado permitiendo su aprendizaje a través de su propia experiencia.

Estilos de ensefianza.

A lo largo de la unidad didactica se emplearan varios estilos de ensefianza. Por un lado,
se destaca la asignacion de tareas, en el que a pesar de que el docente tiene una gran
direccidn sobre la clase y la forma de ejecutar los ejercicios, va a permitir al alumnado
controlar el ritmo de la ejecucion de tareas y actividades. Ademas, también se utilizara
la ensefianza reciproca, con el objetivo de que el alumnado interactle entre si y pueda
aprender, ademéas de mediante la practica, a través de la observacion y evaluacion de los

comparieros.

Por otro lado, también se utilizard en alguna sesion el estilo de ensefianza de
descubrimiento guiado con el objetivo de dar mas libertad al alumnado y que sea el
protagonista de su aprendizaje con la guia del docente.

Canales de comunicacion.

e Canal auditivo. Se empleara para la realizacion de explicaciones de las sesiones
y actividades, para impartir feedback durante las mismas y para realizar
correcciones.

e Canal visual. Se utilizara principalmente para realizar demostraciones visuales
de como ejecutar los ejercicios o realizar gestos técnicos. Ademas, sera el canal
principal para realizar el examen tedrico a traves de la aplicacion Plickers.

e Canal kinestésico. Se utilizard para realizar correcciones en las ejecuciones

técnicas de los alumnos.

Tipos de feedback.
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Segun el origen, destacara el uso de feedback externo por parte del docente y de los
alumnos, aungue se fomentara a que el alumnado desarrollé feedback interno de manera

individual.

Atendiendo al momento y a la intencion del feedback, se utilizara la gran mayoria de
ellos a lo largo de la unidad didactica, empleandose en las situaciones y momentos que

se crea mas conveniente.

Distribucion vy agrupacién de la clase.

Principalmente en la mayoria de las sesiones, los alumnos se organizaran para realizar
las actividades a través de pequefios grupos y por parejas. Sin embargo, en alguna
ocasion también trabajaran de forma individual.

6. Recursos didacticos.

Recursos espaciales.

- Pabelldn polideportivo.
- Aula.

Recursos materiales.

Material caracteristico de Educacion Fisica:

- 35 raquetas de badminton.
- 35volantes.

- Un juego de setas/chinos.
- 2 Redes.

- Conos.

Material no caracteristico de Educacién Fisica:

- Fichas de observacion.
- Tarjetas QR.

- Proyector.

- Ordenador.

- Movil con Internet.

- Aplicacion Plickers,
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7. Evaluacién.

En esta unidad didactica se evaluara los siguientes criterios de evaluacion y estandares
de aprendizaje:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades  propuestas, respetando las reglas 'y normas establecidas.
1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su

nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios de calificacion.

En la unidad didactica “Badminton”, se evaluard y calificard al alumnado en diferentes

ambitos:

- Ambito motriz (16% del trimestre). Se realizard al alumnado un examen
practico, desarrollado por parejas en el que se mostrara el dominio técnico de los
golpeos y desplazamientos trabajados por el alumnado durante la unidad
didactica.

- Ambito cognitivo (6% del trimestre). Se realizara un examen tedrico con la
aplicacion Plickers evaluando el conocimiento del alumnado sobre la ejecucion
de gestos técnicos y reglamento.

- Ambito actitudinal (10% del trimestre). Se evaluara la actitud del alumno
durante las sesiones, su participacion y esfuerzo, el cuidado del material y el

respeto a los comparieros y al profesor durante el desarrollo de las sesiones.

Para poder aprobar la unidad didactica, el alumnado debera asistir al 80% de las clases
como minimo, y obtener como minimo una calificacion de un 5 sumando el total de la

calificacién obtenida atendiendo a los diferentes criterios de calificacion.
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Instrumentos de evaluacion.

Para evaluar y calificar el examen préctico, se utilizara la siguiente rabrica:

Tabla 17.

Rubrica examen préactico de badminton.

Muy bien

Bien

Regular

Impacta con el

Impacta con el

Impacta con el

No impacta con

volante por encima | volante por encima | volante por | el volante por
de la cabeza, sigue | de la cabeza, sigue | encima de la|encima de la
Clear una trayectoria | una trayectoria | cabeza, pero no|cabeza y no
ascendente y | ascendente aunque | consigue pasarlo | consigue pasar
consigue llegar a | no consigue llegar a | al otro campo. el volante al otro
fondo de pista| fondo de pista campo
contraria contraria
Ejecuta el golpeo | Ejecuta el golpeo | Ejecuta el golpeo, | No consigue
cerca de la red, el | cerca de la red, el | sigue una | ejecutar el
volante sigue una | volante sigue una | trayectoria golpeo.
trayectoria trayectoria ascendente
Lob ascendente y | ascendente y | aunque no pasa al
consigue pasar al | consigue pasar al | campo contrario.
fondo del campo | campo  contrario
contrario aungue se queda
cerca de la red
Impacta con el | Impacta con el |Impacta con el]| No realiza el
volante por encima | volante por encima | volante por | golpeo por
de la cabeza, sigue | de la cabeza, sigue | encima de la]|encima de la
Drop una trayectoria | una trayectoria | cabeza, pero no|cabeza y no
descendente y se | descendente aunque | consigue pasarlo | consigue pasar
gueda cerca de la| no se queda cerca | al otro campo. el volante al
red de lared campo contrario
Realiza el golpeo a | Realiza el golpeo a | Realiza el golpeo | No realiza el
una altura | una alturala una altura|golpeo a |la
adecuada, el | adecuada, el | adecuada, el | altura adecuada
volante sigue una | volante sigue una | volante sigue una|y no pasa al
Smash | trayectoria trayectoria trayectoria campo contrario.
descendente y entra | descendente y | descendente
en el campo | entra en el campo | aunque no entra
contrario con | contrario en el campo
potencia. contrario
Consiguen realizar | Consiguen realizar | Consiguen No  consiguen
bien la secuencia | bien la secuencia | realizar la mitad | realizar la mitad
completa, completa, pero no | de la secuencia y | de la secuenciay
Secuencia siguiend_o el orden | ejecutan bien todos | ejecutan bien los | realizan mal los
establecido y | los golpeos golpeos golpeos
realizan bien los
golpeos y

desplazamientos
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Por otro lado, se utilizara una lista de control para calificar el ambito actitudinal:
Tabla 18.

’

Lista de control unidad didactica “Badminton”.

Indicadores Siempre | Casi A veces | Casi
siempre nunca

Te esfuerzas durante la ejecucion de los
ejercicios.

Cuidas el material durante las clases
(Raquetas, volantes, setas y redes).

Llegas puntual a clase.

Respetas a los compafieros durante
ejercicios competitivos (Partidos).

Respetas y ayudas a tus compafieros en
los ejercicios cooperativos.

Participas de manera activa durante las
clases.

Respetas las reglas y las decisiones de los
arbitros  (compafieros) durante la
ejecucion de los partidos.

Por ultimo, para calificar el &mbito teérico el alumnado realizard un examen tedrico

utilizando la aplicacién Plickers.

Medidas de recuperacion.

En el caso de no obtener la calificacibn minima necesaria para poder aprobar esta
unidad didactica, el alumno debera volver a realizar el examen practico o realizar un
trabajo tedrico en funcidn de la parte en la que haya obtenido una calificacion méas baja.
En el caso de haber obtenido una calificacién por debajo del 4, tanto en el examen
practico como el tedrico, debera volver a repetir el examen practico y realizar un trabajo

teorico.

8. Atencién a la Diversidad.

En nuestra programacion, como no contamos con ningdn alumno con necesidades
educativas especiales, tan solo se van a llevar a cabo adaptaciones curriculares no
significativas. En esta unidad didactica en concreto, se especifican las medidas
ordinarias (Gonzélez y Campos, 2014) que se desarrollaran para los siguientes casos o

situaciones de alumnos:
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- Alumno que no puede realizar la sesién por lesién/enfermedad o porque asiste

sin ropa deportiva.

o Planificacion y desarrollo de las actividades de ensefianza y aprendizaje:
actividades de refuerzo y actividades de consolidacién.

o Desarrollo de estilos de ensefianza donde se favorezca la participacion de
estos alumnos

- Alumno gque no puede realizar actividad fisica durante un largo periodo de

tiempo.
o Planificacion y desarrollo de las actividades de ensefianza y aprendizaje:
actividades de refuerzo.
o Desarrollo de estilos de ensefianza donde se favorezca la participacion de
estos alumnos

- Alumno con hipoacusia leve.

o Adaptacion de espacios y tiempos, recursos didacticos, agrupacion de
alumnos, eleccién del nivel de ayuda necesario para cada alumno, en
funcidn de sus caracteristicas y posibilidades.

o Utilizacion de diferentes canales de comunicacion del mensaje docente
que permitan transmitir la informacién de manera eficiente a todo el
alumnado: demostraciones, ayudas visuales y sonoras, medios visuales
auxiliares, ayudas manuales y automaticas.

- Alumno con Asma.

o Respeto del ritmo de ejecucion de las tareas del alumno o alumna en
concreto.
o Adaptacion de espacios y tiempos, en funcidn de sus caracteristicas y

posibilidades.

Por ultimo, se especifica en el apartado de atencion a la diversidad de las sesiones
desarrolladas para esta unidad (Apartado 11) las adaptaciones concretas que se llevaran
a cabo en funcion de las medidas ordinarias seleccionadas para los diferentes casos de
alumnos que no puedan ejecutar las sesiones de Educacion Fisica.

9. Tratamiento Transversal.

A lo largo de esta unidad didactica se trabajaran las siguientes actitudes transversales:
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Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género. Se
buscard que los ejercicios en los que se tengan que realizar grupos para su
practica, sean grupos mixtos en la mayoria de las ocasiones. Por otro lado, en la
sesion en la que se lleva a cabo el torneo de badminton, las parejas deberan ser
mixtas adaptandose al nimero de alumnos y alumnas disponibles para la sesion.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico. Se utilizaran
estilos de ensefianza como el descubrimiento guiado y la ensefianza reciproca
que fomentara la adquisicion de estas aptitudes.

Fomentar la realizacion de actividad fisica de manera diaria y cuidado de la

alimentacion.

10. Actividades.

Actividades de iniciacion. En primer lugar, en la primera sesion se proyectara un
video con el objetivo de motivar al alumnado. Por otro lado, en las dos primeras
sesiones se realizaran actividades sencillas para que los alumnos se adapten a los
materiales utilizados y poder observar su nivel inicial.

Actividades de refuerzo. Se utilizaran con aquellos alumnos que muestren mas
dificultades para adquirir contenidos 0 nuevos gestos técnicos. También estaran
presentes para aquellos alumnos que no hayan podido realizar las sesiones, que
tendran que realizar trabajos tedricos para recuperar contenidos, concretamente
en las sesiones en las que se ensefian y trabajan diferentes golpeos (Sesiones 3 'y
5).

Actividades de ampliacion. Se tendra preparado diferentes actividades para
aquellos alumnos que se muestren aventajados y dominen los contenidos a
impartir.

Actividades de desarrollo. Seran las actividades que se lleven a cabo en la parte
principal de las sesiones de la unidad didactica, con el objetivo de conseguir en
el alumnado el logro de los objetivos planteados

Actividades de sintesis. Se realizard en la penultima sesion, y consistira en la
realizacién de un torneo, en el que el alumnado podra poner en practica todo lo

trabajado durante la unidad didactica.
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11. Sesiones

SESION N°: 1 [UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

- Introducir al alumnado en el badminton.
- Familiarizar a los alumnos con el material utilizado en el badminton

2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas de3.2. Estilos de| 3.3 Agrupamientos 3.6. Canales de
ensefianza ensefianza comunicacion y tipos de
feed-back.
Instruccion Asignacion de|
directa tareas Tareas individuales Canal auditivo y visual
Tares grupales (4 grupos)  |Feedback concurrente,
individual

4. RECURSOS DIDACTICOS

4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales
Profesor. Pabellén polideportivo. Raquetas de badminton, volantes, setas y
proyector
Alumnos.

12. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencidn de violencia de género.

Fomentar la realizacion de actividad fisica de manera diaria y cuidado de la alimentacién.
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6. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Participar en la preparacion y recogida de material; Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma
Y Sus variantes.

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes.

Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma
Y Sus variantes.

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesién que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesién (toda
la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellén (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacién de los ejercicios;
Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PARTE INICIAL (20")
0000

- Explicacion de aspectos basicos del deporte: 0000
Material utilizado, reglas principales y medidas. 000
- Visualizacién de un video con situaciones de ®
juego real.

PARTE PRINCIPAL (25%)

- Calentamiento: Los alumnos se desplazaran por
un espacio delimitado realizando carrera continua
a la vez que van realizando las direcciones del
profesor: ejercicios de movilidad articular,
formacidn de grupos y ejercicios de fuerza.

- De forma individual, cada alumno con una
raqueta y un volante intentara conseguir lo ()
siguiente: Golpear el volante hacia arriba vy, o PN
recepcionarlo haciendo que se quede en la
ragueta sin que se caiga al suelo (57). o

- Golpear al volante hacia arriba el mayor nimero
de veces sin que caiga al suelo. Luego, realizar lo P
mismo pero alternando un golpeo de derecha y o
otro de reves (57)

- Carrera de relevos trasladando el volante encima
de la raqueta sin que se caiga al suelo. Se o000 o
realizardn 4 equipos y varias rondas (Cambiando
el tipo de agarre, re_allz_ando solo Iel iday gqlpear 00 00 o
el volante hacia el siguiente compafiero) (15”).
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PARTE FINAL (5)

- Manteniendo los grupos del ultimo ejercicio, se e
colocaran sentados formando un circulo e
intentaran dar el maximo nimeros de toques en
grupo sin desplazarse y sin que el volante toque

el suelo.

SESION Ne: 2

UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50°

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

- Mejorar el control de la raqueta y el volante.
- Introducir golpeos especificos de fondo de pista: el Clear.

2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica; Competencia aprender a aprender.

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas def3.2. Estilos de| 3.3 Agrupamientos 3.6. Canales de comunicacion
ensefianza ensefianza y tipos de feed-back.
Instruccién Descubrimiento Canal auditivo y visual
directay guiado Tareas por parejas
descubrimiento Feedback: terminal, individual

Asignacion de[Tares grupales (4ly grupal.

tareas grupos)

4. RECURSOS DIDACTICOS
4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales

Profesor.

Alumnos.

Pabellon polideportivo.  [Raquetas de badminton, volantes y setas.
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5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencidn de violencia de género.

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Impartir feedback durante los ejercicios y actividades; Participar
en la preparacion y recogida de material.

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Impartir feedback
durante los ejercicios y actividades.
Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma
y sus variantes; Impartir feedback durante los ejercicios.

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesién que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda
la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellon (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los ejercicios;
Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PARTE INICIAL (10)

- Explicacion de la sesion.

- Movilidad articular: Movimiento de hombros,
flexo extensién de codos, murfiecas, rodillas,
movilidad de tobillo.

- Desplazarse por el espacio marcado realizando
diferentes tipos de desplazamiento (andando,
corriendo, de lado, de espaldas, elevando las
rodillas...)

PARTE PRINCIPAL (35")

- Engrupos de 4, los alumnos deberan intentar dar,
el mayor nimero de toques sin que caiga el
volante al suelo, intentando realizar golpeos
diferentes. (8")

- Lluvia de volantes. Se enfrentan dos equipos,
que tienen que intentar dejar el nimero menor L X o0
de volantes en su campo antes de que se acabe el Y ) CX
tiempo. (8")

- Explicacion teodrica y demostracién visual del
golpe de fondo de pista: Clear. (57)

- Practica por parejas del golpe explicado. En el
caso de que algunas parejas lo consigan dominar
se iran introduciendo modificaciones como:
Incrementar la distancia entre las parejas,
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desplazarse a la vez que realiza el golpeo...

(14°)

PARTE FINAL

(")

Por grupos, se situaran delante de una canasta y
deberan intentar encestar el volante en ella el

mayor nimero de veces.

SESION N°: 3

UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

Recordar y mejorar el golpeo del Clear.
Introducir y practicar el resto de golpeos por encima del hombro: Smash y Drop

2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica; Competencia Aprender a Aprender.

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas
de ensefianza

Instruccion
directa

3.2. Estilos de
ensefianza
Asignacion  de
tareas V]
ensefianza
reciproca.

3.3 Agrupamientos

Tares grupales ( Grupos de 4)

3.6. Canales de
comunicacion y tipos de
feed-back.

Canal auditivo y visual

Tipos de feedback:
Concurrente, individual vy
evaluativo.
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4. RECURSOS DIDACTICOS

4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales

Profesor. Pabellon polideportivo. Raquetas de badminton, volantes, setas, petos y
fichas de observacion
Alumnos.

5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencién de violencia de género.

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la preparacion vy
recogida de material; Participar con el papel de observador evaluando los gestos técnicos.
Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes. Participar con el papel de observador evaluando los gestos técnicos.

Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Participar
con el papel de observador evaluando los gestos técnicos; Realizar un trabajo de refuerzo sobre
los golpeos explicados.

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesién que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido durante la sesion; Realizar vuelta a I3
calma al finalizar la sesién (toda la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellén (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los ejercicios;
Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PARTE INICIAL (157)

- Explicacion de la sesion.

- Movilidad articular:  Movimiento  de
hombros, flexo extensién de codos, mufiecas,
rodillas, movilidad de tobillo.

- Juego de las tres en raya por equipos,
utilizando petos como fichas
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PARTE PRINCIPAL (30%)

Por grupos de 4, colocados en fila a un lado
diferente de la red dos y dos, deberén intentar
dar el mayor nimero de toques realizando
clear, alternandose entre ellos. (57)
Posteriormente, dos  actuaran  como
observadores, que valorardn como lo hacen
sus otros dos comparfieros con una ficha de
observacion (Anexo Ficha de observacion)
luego cambiaran de funcion (10")
Explicacion y demostracién visual de los
golpeos: smash y drop. (57)

Practica en grupos de 4 de los golpeos
explicados. Dos son los ejecutantes y dos son
los observadores (Anexo Ficha de
observacion) (107)

PARTE FINAL (5°)

Desde la linea de fuera de fondo de
baloncesto, los alumnos tendran disponibles
dos golpeos para quedarse lo mas cerca de la
linea del centro del campo de baloncesto
utilizando los golpeos trabajados.

LALIL D

o 00
[ BN )

1

SESION N°: 4

UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50°

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

Trabajar el desplazamiento en diferentes situaciones.

Vivenciar situaciones de juego real, respetando reglas y adversarios.
Implementar los golpeos trabajados en situaciones de partido.

2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica.
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3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas de[3.2. Estilos  deg| 3.3 Agrupamientos 3.6. Canales de

ensefianza ensefianza comunicacion y tipos
de feed-back.

Instruccién Asignacién de tareas

directay y descubrimiento|Tareas por parejas. Canal auditivo y visual

descubrimiento guiado.
Tares grupales. Tipos de  feedback:
Inmediato, individual
grupal, interrogativo.

4. RECURSOS DIDACTICOS

4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales
Profesor. Pabellén polideportivo. Raquetas de badminton, volantes |
setas.
Alumnos.

5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de violencia de género

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la preparacion y
recogida de material; Participar como arbitro durante los partidos

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes; Participar como arbitro durante los partidos.

Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma
Y sus variantes; Participar como arbitro durante los partidos.

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesién (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda|
la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellén (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacién de los ejercicios;
Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE
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PARTE INICIAL (157)

- Explicacion de la sesion.

- Movilidad articular: Movimiento de hombros,
flexo extensién de codos, mufiecas, rodillas,

movilidad de tobillo.
- Juego lluvia de volantes.

PARTE PRINCIPAL (307)

- Carrera de relevo para trabajar los
desplazamientos. Por equipos, deberan recoger
los diferentes volantes distribuidos por la pistal

(uno por alumno). Se irdn dando pautas para

realizar desplazamientos.( 7")

- Por parejas, deberan practicar los diferentes
golpes explicados y trabajados previamente. En

un principio, se les dejara totalmente libres

para ver como lo realizan y después, se ird

impartiendo pautas y feedback. (87)
- Partidos por parejas por tiempo. Equipg

ganador avanza al siguiente campo. Repaso de|

reglas (157)

PARTE FINAL (5)

- Engrupos de 5, desde la posicion de sentado
los alumnos deberéan dar el maximo de toques
posibles de forma grupal sin que el volante

toque el suelo.

SESION N°: 5 |[UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

- Introducir y practicar los siguientes tipos de golpeos: Lob, net drop y drive.
- Observar, valorar y ejecutar los golpeos de los compafieros.
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2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica; Competencia Aprender a aprender

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas de3.2.  Estilos  de 3.3 Agrupamientos 3.6. Canales de

ensefianza ensefianza comunicacion y tipos de
feed-back.

Instruccién Asignacién de tareas

directa Ensefianza reciproca [Tareas individuales Canal auditivo y visual

Tares grupales (4 grupos) Tipos de  feedback:
Concurrente, individual y
grupal, explicativo vy
prescriptivo.

4. RECURSOS DIDACTICOS

4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales

Profesor. Pabellén polideportivo. Raquetas de badminton, volantes, setas v
ficha de observacion.
Alumnos.

5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencién de violencia de género.

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

10. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar con el papel de
observador evaluando los gestos técnicos

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes. Participar con el papel de observador evaluando los gestos técnicos

Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Participar
con el papel de observador evaluando los gestos técnicos; Realizar un trabajo de refuerzo sobre
los golpeos explicados.

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesién (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (toda
la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellén (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los ejercicios;
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Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PARTE INICIAL (157)

- Explicacion de la sesion.

- Movilidad articular: Movimiento de hombros,
flexo extension de codos, mufiecas, rodillas,
movilidad de tobillo.

- En grupos de 4, deberan trasladar el volante
desde una linea de fondo de la pista de
baloncesto hasta la otra sin que el volante
toque el suelo a la vez que se desplazan.

PARTE PRINCIPAL (30%)

- Explicacion y demostracion visual de los
golpeos lob y drive. (7).

- En grupos de 4, practica de los golpeos
explicados (5°). Posteriormente, dos s¢
encargan de ser observadores y transmitir|
feedback y dos son ejecutores (8).

- Explicacion y demostracion visual del golpeo:
Net drop (3")

- En grupos de 4, dos se encargaran de ser
observadores y transmitir feedback y otros
dos de ser ejecutantes. (77)
(Ver Anexo 6).

LALJLARNLILIL D
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PARTE FINAL (5°)

- Por parejas y utilizando la raqueta de
badminton, un alumno tendra que escribir al
compariero un palabra relaciona con este
deporte y el deberd adivinarlo.

SESIONN°: 6  |UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50
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1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

- Trabajar los diferentes golpeos ensefiados a través de secuencias.
- Potenciar el trabajo en equipo para la consecucion de objetivos.
- Utilizar los gestos técnicos trabajados en situaciones de partido.

2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas def3.2. Estilos de| 3.3 Agrupamientos 3.6. Canales de
ensefianza ensefianza comunicacion y tipos de
feed-back.
Instruccion Asignacion de
directa tareas Tareas por pareja. Canal auditivo y visual
Tares grupales. Tipos de  feedback:

Concurrente e inmediato,
individual, prescriptivo v,

emocional
4. RECURSOS DIDACTICOS
4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales
Profesor. Pabelldn polideportivo. Raquetas de badminton, volantes,

setas y petos.
Alumnos.

5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencidn de violencia de género.

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la preparacion y
recogida de material; Participar como arbitro durante los partidos

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes; Participar como arbitro durante los partidos.

Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma

84



y sus variantes. Participar como arbitro durante los partidos
Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido durante la sesion; Realizar vuelta a la|
calma al finalizar la sesién (toda la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellon (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los ejercicios;
Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PARTE INICIAL (10)

- Explicacion de la sesion.

- Movilidad articular: Movimiento de
hombros, flexo extension de codos,
mufiecas, rodillas, movilidad de tobillo.

- Juego de la muralla. El objetivo es correr
de un lado de la pista al otro sin que la
persona que esta pillando en el medio te
alcance.

PARTE PRINCIPAL (35")

- Por grupos, se sitdan 5 alumnos a un lado “ “

de la red y otros 5 al otro lado. El objetivo
del ejercicio es dar el mayor nimero de
toques sin que el volante toque el suelo.
Para hacerlo, el primero de la fila golpea el
volante y se pone el dltimo para que el
siguiente en golpear sea el segundo y
después de hacerlo, se coloque al final de

- Partidos dos vs dos en diferentes campos,
utilizando las reglas del deporte y los
golpeos utilizados durante las clases. (107)

la final y asi sucesivamente. (97) ® ®

- Realizacion de secuencias por parejas: @ @
1. Saque, lob, Clear, clear, drop, lob,

smash (8") @ @
2. Saque, Clear, drive, drive, lob,

smash (8"). ) @

@ @

@ @

e &

S | &

PARTE FINAL (5°)

- Endos grandes grupos, se realizara el
juego del teléfono escacharrado. Se debera
decir algo relacionado con el badminton
(Alguna regla, medidas, gestos técnicos)
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SESION Ne°: 7

UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

- Explicar y practicar el examen practico.
- Realizar partidos modificados.

2. COMPETENCIAS

Competencia social

y civica.

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas de
ensefianza

Instruccion directa.

Descubrimiento

3.2. Estilos de
ensefianza

Asignacion de tareas

Descubrimiento
guiado

3.3 Agrupamientos

Tareas por parejas.

3.6. Canales de
comunicacion y tipos
de feed-back.

Canal auditivo y visual
Tipos de feedback:

Concurrente,  terminal,
individual y evaluativo.

4. RECURSOS DIDACTICOS

4.1. Humanos
Profesor.

Alumnos.

4.2. Espaciales

Pabelldn polideportivo.

4.3. Materiales

Raquetas de badminton, volantes, setas y|

5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

Igualdad entre hombres y mujeres y prevencidn de violencia de género.
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12. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la preparacion y
recogida de material; Participar como arbitro durante los partidos.

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes; Participar como arbitro durante los partidos.
Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma
y sus variantes; Participar como arbitro durante los partidos

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesién que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (todal
la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellén (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacién de los ejercicios;
Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PARTE INICIAL (10)

- Explicacion de la sesion.

- Movilidad articular: Movimiento de hombros,
flexo extension de codos, mufiecas, rodillas,
movilidad de tobillo.

PARTE PRINCIPAL (35%)

- Explicacion del examen. (Proceso, acciones @ )
importantes durante el mismo y se ensefara la
rubrica que se utilizard para su evaluacion). (] O
(5)

- Préctica del examen que consistira en realizar, [ @
la siguiente secuencia: Saque, lob, Clear, clear,
drop, lob, smash (107)

- Realizacién de partidos modificados por|
parejas. En un primer lugar, solo se podréa ® o
jugar cerca de la red, haciendo el campo mas @ o
pequefio. Tras esto, se jugaran partidos en el ) )
que solo se pueda jugar desde fondo de pista. D 8
(109 e o)

- Por Jltimo, se realizaran partidos con
dimensiones normales, siguiendo las reglas del
deporte. (107)
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PARTE FINAL (5)

- Desde la linea de fuera de fondo de
baloncesto, los alumnos tendrén disponibles
dos golpeos para quedarse lo mas cerca de la
linea del centro del campo de baloncesto
utilizando los golpeos trabajados.

SESION N°: 8

UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50°

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

- Realizar un torneo de badminton.
- Respetar las normas del deporte y al adversario

2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas def3.2.
ensefianza ensefianza
Instruccién Asignacion
directa tareas

Estilos

de

de

3.3 Agrupamientos

Tareas individuales

Tares grupales (4 grupos)

3.6. Canales de
comunicacion y tipos de
feed-back.

Canal auditivo y visual
Tipos de feedback:

Concurrente e inmediato,
grupal y afectivo.

4. RECURSOS DIDACTICOS
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4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales
Profesor. Pabelldn polideportivo. Raquetas de badminton, volantes y setas

Alumnos.

5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencidn de violencia de género.
Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

Fomentar la realizacion de actividad fisica de manera diaria y cuidado de la alimentacion.

13. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la preparacion y
recogida de material; Participar como arbitro durante los partidos.

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes; Participar como arbitro durante los partidos.

Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma
y sus variantes; Participar como arbitro durante los partidos

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesién que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesion (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Beber liquido durante la sesion Realizar vuelta a la|
calma al finalizar la sesién (toda la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellon (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los ejercicios;
Realizacion de demostraciones visuales (toda la clase)

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PARTE INICIAL (10)

- Explicacion del torneo

- Calentamiento. Realizar carrera continua,
utilizando diferentes tipos de
desplazamiento  (carrera lateral, de
espaldas, reptando...), ejercicios de fuerza
(sentadillas, flexiones, saltos...)
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PARTE PRINCIPAL (38")

- Realizacion del torneo. Se realizaran
partidos dos vs dos de 4°. Habra un total de
8 campos (Siendo el campo n°l el nivel
mas bajo, y el 8 el mayor nivel). El equipo
ganador, ascendera de campo hasta poder
llegar al nivel 8 y el equipo perdedor
desciende de campo.

PARTE FINAL (2°)

- Recogida de material

SESION N°: 9 [UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON

DURACION DE LA SESION: 50

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

- Realizar el test préactico y evaluar al alumnado.
- Realizar el test tedrico y evaluar al alumnado.

2. COMPETENCIAS

Competencia social y civica

3. METODOLOGIA

3.1. Técnicas dej3.2.  Estilos  de] 3.3 Agrupamientos 3.6. Canales de

ensefianza ensefianza comunicacion y tipos de
feed-back.

Instruccién Asignacion de tareas

directa Tareas individuales Canal auditivo y visual

Tares grupales (4 grupos) Tipos de feedack;
Inmediato y retardado,
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individual, descriptivo

4. RECURSOS DIDACTICOS

4.1. Humanos 4.2. Espaciales 4.3. Materiales

Profesor. Pabellon polideportivo. Raquetas de badminton, volantes, setas,
redes, proyector y tarjetas QR.
Alumnos.

5. TRATAMIENTO TRANSVERSAL
Igualdad entre hombres y mujeres y prevencién de violencia de género.

Desarrollar aptitudes de iniciativa, autonomia y sentido critico.

14. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Alumno sin ropa deportiva. Realizar una reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes,
actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus variantes; Participar en la preparacion vy
recogida de material

Alumno que no puede realizar la sesion por lesion o por enfermedad. Realizar una reflexion
de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma y sus
variantes.

Alumno que no puede realizar actividad fisica en un largo periodo de tiempo. Realizar una
reflexion de la clase: calentamiento y sus variantes, actividades y su objetivo, vuelta a la calma
y sus variantes. Impartir feedback durante los ejercicios.

Alumno con asma. Comprobar al inicio de la sesion que el alumno tiene el broncodilatador;
Realizar un calentamiento adecuado al inicio de la sesién (Toda la clase); Permitir al alumno
realizar descansos cuando crea necesario; Realizar vuelta a la calma al finalizar la sesion (todal
la clase)

Alumno con hipoacuasia leve. Explicacion de la sesion fuera del pabellén (toda la clase);
Colocacion del profesor cerca y en frente del alumno para la explicacion de los ejercicios;
Realizacién de demostraciones visuales (toda la clase); En las pruebas de evaluacion tedricas, el
alumno se situara en la primera fila.

7. CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE
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PARTE INICIAL (107)

- Explicacion de la organizacion de la sesion.

- Movilidad articular: Movimiento de hombros,
flexo extension de codos, muiecas, rodillas,
movilidad de tobillo.

PARTE PRINCIPAL (307)

- Préctica por parejas del examen. (57)

- Realizacion del examen por parejas VY| @ o
evaluacion del docente a los alumnos.
Mientras dos alumnos realizan el test, el resto
estaran practicando (257)

PARTE FINAL (10°)

- Realizacion del examen tedrico (Plickers)

Anexo 2.

Autorizacion de imagen

Padre/madre 0 tutor del alumnO/a:.......ccooieiiiiiiieiece e
Autorizo al centro “Marianista Amords”, concretamente al departamento de educacion
fisica, a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las actividades didacticas
que se realicen durante el curso, tanto dentro como fuera del centro (durante las salidas
organizadas). El centro se compromete a hacer uso de dicho material exclusivamente

desde el punto de vista educativo.

El departamento de educacién fisica se compromete a que la utilizacion de estas
imagenes en ningun caso supondria un menoscabo de la honra y reputacion, ni sera
contraria a los intereses de los menores, respetando la Ley de Proteccion Juridica del

Menor y demas legislacion aplicable.

Para que asi conste firma en:
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Anexo 3.

1. Actividades individuales en medio estable:
- Modalidades de atletismo: carrera de vallas y salto de altura estilo Fosbury
- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Relacién de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la

eficacia y con la seguridad.
- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad, flexibilidad.

- Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas y el salto Fésbury. -
Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos

y relajacion.

- La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados cuantitativos.
2. Actividades de adversario: el bAdminton

- Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.

- Estrategias de juego. Colocacién de los golpeos en funcién de la propia situacion y de

la interpretacién del juego y la situacién del adversario.

- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de la

competicion.
3. Actividades de colaboracion-oposicion: baloncesto

- Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas

y defensivas y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.

- Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades

implicadas.
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- Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz: situacién del

balon y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.
- La colaboracidon y la toma de decisiones en equipo.
4. Actividades en medio no estable: orientacion

- La orientacion como actividad fisico deportiva en medio no estable. Interpretacién de

mapas Yy uso de la brajula y otros sistemas de orientacion (GPS, indicios naturales).

- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de orientacion en funcion de la

duracion y de las condiciones de las mismas.

- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una

actividad de orientacion.

- Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay que
emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural proximo para la
realizacion de recorridos de orientacion. Influencia de las actividades de orientacién en
la degradacion del entorno natural préximo. Conductas destinadas al cuidado del

entorno que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas: danzas

- La danza como contenido cultural. Danzas histéricas y danzas actuales.

- Disefio y realizacion de coreografias Agrupamientos y elementos coreograficos.
6. Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas

trabajadas

- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de

materiales y condiciones de practica.

- Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la

velocidad.
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas
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- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de

percepcion de esfuerzo.

7. Balance energético entre ingesta y gasto calérico.

AnNexo 4.

Autorizacion salida del centro escolar.

madre/padre, tutor/a del alumno............cccccveiieiiiii e, Autorizo a mi
hijo a participar en las actividades complementarias y extraescolares programadas para
el curso académico 2021/2022. FIRMADO D./Diia.........cccccecerueeuennen.

Anexo 5.

Lista de control para evaluar el proyecto de innovacion.

Indicadores Si A veces | No

Has disfrutado junto a tus compafieros durante el proyecto

Te sentias motivado durante la participacion de los partidos

Has podido aprender sobre diferentes deportes y juegos
tradicionales

Crees que la seleccion de los deportes alternativos y juegos
tradicionales han sido adecuados para la realizacién de partidos

El nimero de partidos por equipos ha sido adecuado

La organizacidn de los partidos ha sido clara y se ha llevado a la
practica

La duracion de los partidos era adecuada

Durante los partidos se han llevado a cabo actitudes de juego
limpio y respeto a los comparieros y adversarios

Ha incrementado tu motivacion por participar en
eventos/actividades deportivas

Has asistido como espectador a las fases finales a apoyar al resto
de tus comparfieros

Te gustaria que se repitiera el proyecto el curso que viene
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ANEXo 6.

Ficha de observacion golpeos por encima del hombro.

Nombre

Golpeos

Descripcién del golpeo

Comentarios sobre la ejecucion

Clear

Antes de golpear, retrasa la
pierna dominante y deja el
peso del cuerpo sobre la
pierna retrasada. En el
momento del golpeo impacta
con el volante por encima 'y
delante de la cabeza, y el
volante sigue una trayectoria
ascendente dirigiéndose a
fondo de la pista contraria.

Drop

Antes de golpear, retrasa la
pierna dominante y deja el
peso del cuerpo sobre la
pierna retrasada. En el
momento del golpeo impacta
con el volante por encima de
la cabeza, y en una posicion
maés adelantada que en el
clear. Sigue una trayectoria
descendente y se queda en el
otro campo muy cerca de la
red.

Smash

Antes de golpear, retrasa la
pierna dominante y deja el
peso del cuerpo sobre la
pierna retrasada. En el
momento del golpeo se
impacta con el volante en la
posicion mas alta posible y en
la perpendicular del cuerpo.
Sigue una trayectoria
descendente y debe ir con méas
potencia que el resto de los
golpes.
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Ficha de observacion de los golpeos: lob, drive y net drop.

Nombre

Golpeos

Descripcion del golpeo

Comentarios sobre la ejecucion

Lob

Antes de golpear esta
preparado para adelantar la
pierna y brazo dominante. En
el golpeo impacta con el
volante en una altura baja o
media (altura de la cadera o
por debajo). EI movimiento
del brazo es de abajo hacia
arriba y se golpea el volante
por delante del cuerpo. La
direccion que sigue el volante
debe ser parabélica de abajo
hacia arriba y debe dirigirse a
fondo de pista del campo
contrario

Drive

Posicion de espera con las
rodillas semiflexionadas y el
peso del cuerpo sobre la punta
de los pies. Golpeo del
volante por delante del cuerpo
y debe seguir una trayectoria
plana pasando cerca de la red

Net drop

Antes de golpear esta
preparado para adelantar la
pierna y brazo dominante. El
golpeo debe realizarse cerca
de la red y por delante del
cuerpo a una altura media,
baja. El volante debe seguir
una trayectoria de abajo hacia
arriba, pasando cerca de la red
y quedandose cerca de ella
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