£2& Universidac

“Programacion Didactica para
12 de Bachillerato”

Trabajo Fin de Master

Master Universitario en Formacion del Profesorado

Presentado por:
D. Mario Garrido Pérez

Dirigido por:

Dr. Victor Tejeiro Sandomingo

Alcala de Henares,a 13 de Enero de 2020



INDICE

1. INTRODUCCION .....cooviviiieeiiectsieee e sesesiss et esests s tes st enes s nas st enes s ssae s, 4
2. ANALISIS DE LA REALIDAD DEL CENTRO Y DE SU ENTORNO ................ 5
2.1.  Analisis del entorno social ¥ fiSICO .......cccccveviiiiiiciece e 5
2.2.  Andlisis de las caracteristicas del centro educativo ............ccoceovvereienennnieenen. 6
3. CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS DEL ALUMNADO DE 1° DE
BACHILLERATO. ...ttt ettt e et e e st e e snaa e e snae e e snaeeennes 7
3.1, Enel ambito COgNITIVO ........cccciiiiiiece e 7
3.2, ENel @MDIt0 MOLOF.......coiiice e 8
3.3, ENel @mDbit0 SOCIAL.......ccoiviiiiiiiiiiieeeee e 8
4. OBJETIVOS GENERALES: ...ttt 9
4.1. Objetivos y jerarquizacion horizontal............ccccceevevieerieeiesieese e 9
4.1.1. Objetivos generales de etapa y primer nivel de concrecion curricular.......... 10
4.1.2. Objetivos del segundo nivel de concrecion curricular ..........c.ccoceovvereienncnee. 11
4.1.3. Objetivos del tercer nivel de concrecion curricular .............ccoccveveieervennenne. 12

4.2.  Objetivos y jerarquizacion VErtiCal ...........c.cocervirinniinciine e 13
5. COMPETENCIAS BASICAS ....coovevieeeeeeereieeseeese s s esessesssss s s s sesessenes 15
6. TEMPOralizacién de los contenidos: unidades didacticas ............ccocevevrercienienns 18
A VL= (oo (o] [oT 1 - USSR 19
7.1, Principios MetodOIOQICOS. ......ccueviuiriiieiiie et 19
7.2, Metodos de ENSEAANZA .......cueiuveieeiesieee e nae e nns 20
7.3, TECNICAS dE ENSEMAANZA .......eveiieiieeiietieieieie ettt ns 21
7.4. EStI0S 0 ENSEAANZA .....ccvviieciieie et 22
7.5.  Estrategias de eNSENaNZa.........ccccveiiiiiieiie e 22
7.6. Tipos de feedback que se ofreceran al alumnado ...........ccccceveveiiivir e, 23
7.7.  Distribucién y organizacion del alumnado ...........ccccevveveiieiiece e 24
8. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE .....cooiieieeeeeeeeeeeens 24
8.1.  Tip0S de aCtiVIAAAES. ......ccueeeeieeeie e 24
8.2.  Actividades COMPIEMENTAITAS ........eeveieieieiieie e 25
9. RECURSOS DIDACTICOS ......oviveiieeeieeeesieieseeess s isssesesssss s sessssessesansenes 26
0.1, RECUISOS NUMANOS .....oitiiniiiiieiiieiie ettt sttt ettt et sb e enee e 26
9.2, RECUISOS ESPACIAIES. .....c.eiiiiiiiisiiiiieiee et 27
0.3, RECUISOS MALEITAIES ......coviiieiiieiieie e 28
10. INTERDISCIPLINARIEDAD .....ooooiiie ittt e e see e 28



11.  TRATAMIENTO TRANSVERSAL.......cccoiiiiiiii e 29

12.  MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD........ccoovveveireeseressrerninen, 31
13, INNOVACION......cociiieicesee ettt s st s e 32
14, EVALUACION ....cocooiieceeteeeeeeee st s st en st s st ne st an st ansn s, 33
14.1.  Criterios de evaluaCion............ccoceoiieiiiiiiii s 33
14.2.  Tipos de eValUaCION..........ccccciiiieiiciecc et 35
14.3.  Instrumentos de eValUACION..........ccoeiriiiiiiieiieere e 35
14.4.  Evaluacion del desempefio del docente..........ccccvveveiiieiecii e 37
15, CONCLUSIONES. ... .ot 38
16.  BIBLIOGRAFIA ...ttt s st 40
17, ANEXOS ...t b e e 44
17.1.  ANEXO I: UNIDAD DIDACTICA: FUTBOL IN THE HIGH SCHOOL . 44
17.2.  ANEXO II: Sesion 1: “La hidrataciéon como base para la salud” ................ 91
17.3. ANEXO III: Sesion 2: “La importancia de las técnicas de relajacion” ....... 92
17.4.  ANEXO IV: Sesion 3: “La higiene postural” ...........ccccevvoerenniinieneneinnnens 93
17.5. ANEXO V: Sesion 4: “Las TIC como instrumento para la vida”................ 95
17.6.  ANEXO VI: Sesion 5: ”Danzas internacionales y nacionales” ................... 96
17.7.  ANEXO VII: Sesion 6: “Badminton para todos”.........c.cceevvevviriveneiiienieennens 97
17.8.  ANEXO VIII: Sesion 8: "Realizamos programas de entrenamiento” ......... 98
17.9.  ANEXO IX: Sesion 9: “Actividades en el medio natural” ...............ceenee. 100
17.10. ANEXO X: Tabla de Atencion a la diversidad ............c.ccooevvniiiniininn, 101
17.11. ANEXO XI: Actividades del Blog de Innovacion.............ccccceeeeevecveennenn. 101

17.12. ANEXO XII: Relacion entre criterios de evaluacion, estandares de
aprendizaje y competencias con los instrumentos de evaluacion correspondientes. 102



1. INTRODUCCION

Lo primero que voy a mostrar a mis alumnos es que deben aprender los conceptos que les
voy a inculcar pero que yo, al mismo tiempo, también voy a aprender de ellos, tanto de
sus ideas como de sus aportaciones. Después, les introduciré a que demuestren lo que
ellos han aprendido, tanto de mi asignatura, como de cualquier otra materia o incluso de
otros compafieros. Para finalizar, van a ensefiar lo que han aprendido y demostrarselo a
los demas compafieros, de modo que, si a algin compafiero no le ha quedado algun
concepto o algun ejercicio, seran los propios alumnos quien se lo ensefien, demostrando
lo que han aprendido y corrigiendo los errores que otros comparfieros cometan, pero

siempre con nuestra supervision para que no existan malentendidos.

En nuestro ambito, el espiritu emprendedor lo van a adquirir mis alumnos a través de
juegos y deportes que vamos a llevar a cabo en nuestra programacién, debido a que en
su mayoria, las actividades que llevaremos a cabo en las clases seran con objetivos muy
claros en los que si obtienen la oportunidad de alcanzarlo, lo van a hacer, dado que esto

les aporta mucha satisfaccion de cara a los demas comparieros y comparieras de la clase.

Durante mis clases de Educacion Fisica, puntuaré de manera positiva la participacion
activa de los alumnos, es decir, cuando se esfuerzan en cada ejercicio, cuando luchan por
un balén, cuando recogen el material, cuando colaboran con sus compafieros para
alcanzar un objetivo comun y cuando ayudan a un compafiero que no pueda realizar algun

ejercicio, aportandole alguna variante, entre otras.

Con esto, fomentamos que en nuestros alumnos y alumnas se incrementen sus
capacidades de expresarse en publico, debido a que nuestra asignatura no es como las
demas. En E.F los alumnos que pueden llegar a ser mas “timidos”, se sueltan mas y son
capaces de formar un equipo y colaborar con los demas de forma mas natural que en otros

ambitos en la propia escuela.



Es fundamental el hecho de transmitir a los alumnos unos valores y una buena educacion,
y también concienciarles sobre una vida sana, con buenos habitos. De este modo, también
les informaremos sobre los diferentes deportes que pueden practicar fuera del horario

escolar, incluyendo también todas las actividades extraescolares que puedan realizar.

2. ANALISIS DE LA REALIDAD DEL CENTRO Y DE SU ENTORNO

2.1.Andlisis del entorno social v fisico

Los datos que proporciono en este momento, estan obtenidos de la pagina web del Colegio
San Gabriel de Alcal& de Henares.

El colegio San Gabriel se encuentra en la Avda. Pasionistas s/n 28806 Alcalé de Henares.
El colegio San Gabriel es un colegio dirigido por la Congregacion Pasionista. Se

encuentra en Alcala de Henares. Su capacidad es superior a los 1.300 alumnos.

Desde que se fundo6 y abrid el colegio hasta el dia de hoy ha cambiado muchisimo el
entorno tanto social como fisico del colegio. Hace muchos afios cuando empez6 a
funcionar el colegio sélo era para chicos y se quedaban internos alli en las habitaciones
de uno de los pabellones del colegio y los curas eran los profesores. El hecho de que solo
fueran chicos los que estaban en el colegio, no dejaba que la clase fuera completa, con

chicos y chicas.

Poco a poco fue evolucionando el entorno cada vez habia mas zonas verdes por los
alrededores de diferentes tipos, como pinos, abetos y demas arbustos y arboles; también
hay almendros (se realizaban excursiones por alli de pequefios), caminos de tierra en
cantidad y apenas habia una carretera para llegar y no en muy buen estado. Podremos
aprovechar esto para concienciar a nuestros alumnos que pueden realizar cualquier

actividad al aire libre gracias a estas zonas verdes.

Se fueron creando algunas empresas (esta en medio de un poligono industrial, repleto de
empresas Yy fabricas), se abrio uno de los mejores y mas grandes restaurantes de la ciudad

como es el complejo de “El Olivar”, que quiza le dio mas auge al colegio.

Poco a poco iba evolucionando la zona y creciendo a favor del colegio y de su expansion,
hasta que a dia de hoy s6lo hay que acercarse por el colegio para ver que es una “pequefia

ciudad” lo que se ha construido a su alrededor, ya que, cuenta con muchas fébricas,
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http://maps.google.es/maps?hl=es&tab=ll
http://maps.google.es/maps?hl=es&tab=ll

concesionarios lavadero de coches, restaurante, complejos de viviendas variadas de buena
calidad y muy buena calidad alguna de ellas, parques y caminos, los cuales podremos
utilizar con los alumnos para que hagan cualquier tipo de actividad realizada en la escuela
fuera del horario lectivo, es decir, que jueguen entre amigos después de las clases.
También hay diversidad de carreteras, se ha creado un nuevo acceso al colegio mejor y

tiene mejores referencias y numerosas calles cuando antiguamente s6lo habia una calle...

Las nuevas viviendas han hecho un cambio radical en cuanto al dia a dia de los
alrededores del colegio, la mayoria de las personas residentes de la zona son gente joven,
parejas jovenes, lo cual podremos aprovechar para comunicarnos con los padres de los
alumnos que vengan al colegio para comunicarnos con ellos a través de la utilizacion de
las nuevas tecnologias. Hay muy pocas familias y nifios de momento porque es una zona
a explotar todavia mas, ya que se estan construyendo ain mas viviendas y mas parques y
zonas comunes. Quiz4 le falte algin mercado, centro comercial pequefio o simplemente
un Mercadona, Carrefour o algin mercado parecido para no tener que desplazarse en
vehiculo a la ciudad a comprar y asi poder cubrir las necesidades basicas dentro de la

zona residencial.

2.2.Andlisis de las caracteristicas del centro educativo

El Colegio San Gabriel dispone de un gran equipamiento de materiales para poder llevar
a cabo de la mejor manera posible cualquier asignatura. También cuenta con numerosas
aulas para que los alumnos y alumnas estén organizados de tal manera que puedan recibir

la informacidn que imparten los profesores.

En este colegio también estan al dia con las TIC, por lo que nuestros alumnos reciben
toda la informacidn necesaria en este aspecto para que puedan aprender de la mano de

éstas.

El equipamiento del centro consta de:

Unas espaciosas aulas con una capacidad aproximada para unos 25-30 alumnos, y
también 4 aulas dedicadas a: Plastica e informatica, con ordenadores para que los alumnos
puedan realizar busquedas sobre ejercicios en Educacion Fisica y se utilizaran para

busqueda de informacion de los temas relacionados con las unidades didacticas.



El centro también dispone de una biblioteca para los alumnos, salas para realizar
reuniones con los padres, departamento de orientacion, un amplio patio para que puedan
descansar en los recreos o realizar actividades de las sesiones de Educacion Fisica o
incluso también de Ciencias Naturales incluyendo un campo de futbol sala, no solo se
puede realizar una U.D de fatbol, sino que también de balonmano, o variantes de

diferentes deportes. Se completa con un comedor, un gimnasio y un salén de actos.

En el apartado de “Recursos personales, espaciales y materiales” se incluyen todos los

recursos que disponemaos.

3. CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS DEL ALUMNADO DE 1° DE
BACHILLERATO

En este trabajo, ubicado en la Educacion Secundaria obligatoria, los alumnos tienen entre
12 y 16 afios, por lo que estamos hablando de que son adolescentes. La adolescencia, es
un periodo de cambios biol6égicos, como pueden ser cambios a nivel fisico, también
cambios cognitivos como pueden ser cambios a nivel del pensamiento y de inteligencia,
y cambios socioemocionales, los cuales estan relacionados con las relaciones
interpersonales, la personalidad, y otros conceptos. La adolescencia, es un periodo
evolutivo, el cual se encuentra en el medio entre la infancia y la edad adulta. (Santrock,
2003).

3.1.En el &mbito cognitivo

Es importante aprender en base a las experiencias, en forma de ensayo y error, y con
nuestros alumnos de esta manera, con el cimulo de acciones realizadas conseguiremos
alcanzar el objetivo de desarrollo y aprendizaje. La ultima de las etapas de desarrollo
cognitivo propuestas por Piaget (1977) es la fase de las operaciones formales, la cual

aparece a los 12 afios y se mantiene en adelante.

Durante este periodo, se gana la capacidad para utilizar la l6gica para llegar a
conclusiones abstractas que no estan ligadas a casos concretos que se han experimentado
de primera mano. Por tanto, a partir de este momento es posible "pensar sobre pensar”,

hasta sus Gltimas consecuencias, y analizar y manipular deliberadamente esquemas de



pensamiento, y también puede utilizarse el razonamiento hipotético deductivo (Triglia,
2018).

Durante mi periodo de précticas en el instituto, he podido comprobar que no todos los
alumnos y alumnas son como exponen Triglia y Piaget; si es cierto que a medida que
avanzaba el tiempo me daban la oportunidad de conocerlos mejor, saber como actuaban
en cada situacion y si las decisiones que tomaban eran en mayor medida acertadas o

desacertadas.

El ensayo y error han servido a la mayoria para aprender en diferentes juegos y ejercicios

realizados durante las clases, de tal forma que les ha ayudado a mejorar.

3.2.En el &mbito motor

En nuestra asignatura, es muy importante el &mbito motor, ya que es una materia en la
que la motricidad cobra protagonismo, y no siendo mas importante que el ambito

cognitivo o social.

Para analizar la conducta humana y el medio donde ese desenvuelve, es imprescindible

conocer la conexion entre lo cognitivo y lo motriz (Pastor, 2012).

Liberar el egocentrismo, conseguir observar nuestro alrededor y comprender lo que hay
fuera, es fundamental para el correcto desarrollo de los alumnos. Piaget insiste en la
importancia de la motricidad cuando afirma que ‘“es enteramente evidente que la
motricidad desempefia un papel esencial en la coordinacion de las acciones, coordinacion

a la que se atribuye la propiedad de construir la inteligencia” (Pastor, 2012).

La relacién del movimiento con el desarrollo de la inteligencia humana, como la parte

motriz y las experiencias nos atribuyen un desarrollo madurativo correcto.

En el caso de los alumnos con los que he podido tratar durante el periodo de practicas,
hay alumnos con mas capacidad motora para realizar los movimientos y otros que no
tienen tanta capacidad. Es un hecho que pueden ayudarse entre si, para mejorar

conjuntamente.

3.3.En el &mbito social




Zabala (2008) afirma:

La adolescencia es un periodo critico para el desarrollo individual y social en el que los
jovenes enfrentan diversas situaciones que ponen en juego su Inteligencia Emocional y
sus habilidades sociales. Uno de los desafios méas apremiantes del adolescente es la
aceptacion social que se expresa mediante la popularidad, indiferencia o el rechazo de

SUS pares.

En su estudio, encuentran una relacion directa entre la Inteligencia emocional y las

habilidades sociales.

Estoy de acuerdo con que la adolescencia es una etapa critica para el desarrollo de los
alumnos y alumnas, tanto a nivel individual, ya que sufren muchos cambios a nivel
bioldgico y emocional, y por otro lado en su desarrollo social, debido a que, bajo mi punto

de vista, la busqueda de su propia identidad es también otro factor clave.

En el instituto donde he realizado las practicas, los adolescentes de 1° de Bachiller
buscaban continuamente la aceptacion por parte de sus compafieros, pero en menor

medida que en otros cursos anteriores como por ejemplo puedan ser 1° o0 2° de ESO.

He podido comprobar que lo que piensan los comparieros de ellos lo consideran muy
importante, a través de sus propias reacciones. Por ejemplo, cuando un grupo tenia que
exponer frente a la clase, ellos mismos buscaban la aceptacion de los demés para que

hicieran los ejercicios que estaban explicando.

También, cuando acababan las sesiones y se dirigian para cambiarse, observaba sus
comportamientos. Los que ejercian el papel de “lideres” siempre estaban rodeados de
compaiieros, € incluso se “chocan la mano” entre ellos constantemente, como gesto de
aceptacion continua. En cambio, otros ni se acercaban al circulo de los lideres, por razones
que desconozco. Probablemente hayan obtenido un rechazo o indiferencia por su parte en
algin momento del curso o incluso en cursos anteriores. Tal vez sean ellos los que

rechazaron a los “lideres” y se sienten mas comodos por su cuenta.

4. OBJETIVOS GENERALES:

4.1.0bjetivos vy jerarguizacion horizontal




Llevando a cabo una jerarquizacion horizontal, tenemos como objetivo realizar una
programacion didactica correcta, teniendo en cuenta el curso en el cual se lleva a cabo.
Para ello, hemos tenido en cuenta los objetivos que han tratado en cursos anteriores, pero
no los de cursos posteriores, ya que en el proximo curso (2° de Bachillerato), no tienen

Educacion Fisica.
Presento los objetivos generales de etapa:

4.1.1. Obijetivos generales de etapa y primer nivel de concrecidn curricular

Apoyandonos en el Decreto 52/2015, cuando finalice el afio, los alumnos han de ser
capaces de lograr una serie de objetivos. Los objetivos que se presentan a continuacion,
tienen relacion con todas las asignaturas, pero remarcaremos aquellos que tienen relacién
con la Educacién Fisica, y también con el Inglés, Lengua Castellana, Biologia y

Tecnologia (debido a la interdisciplinariedad).

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de

una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable
y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos

personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion
de las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o social, con atencion

especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para

el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una 0 mas lenguas extranjeras.

10



g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma

solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad

y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artisticay literaria, asi como el criterio estético, como fuentes

de formacion y enriquecimiento cultural.
m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la seguridad vial.

4.1.2. Objetivos del sequndo nivel de concrecion curricular

En el Departamento de Educacion Fisica se concretan los objetivos del primer nivel de
concrecion curricular, quedando de este modo:

a) Concienciaciony puesta en practica de los valores y derechos humanos existentes
en nuestra cultura.
b) Madurez y resolucion de problemas sociales dentro y fuera del horario lectivo.

c) lgualdad entre sexos, ideologias y culturas diversas.

d) Dominar el idioma y ponerlo en practica en actividades deportivas.

11



f)

9)

Aplicar conocimientos sobre las TIC en el ambito deportivo, asi como
conocimientos cientificos.

Actuar y resolver problemas mostrando un espiritu emprendedor adaptado a su
nivel.

Desarrollar el nivel personal y social mediante actividades deportivas y resolucion
de problemas colectivamente.

4.1.3. Objetivos del tercer nivel de concrecion curricular

12

10.

Conocer la importancia y los resultados positivos de la relajacion, tanto muscular
como mental.

Conseguir unos habitos posturales correctos a la hora de realizar ejercicios.
Llevar a cabo ejercicios o actividades en las cuales se haga un buen uso de las
posturas del cuerpo, desarrollados a partir de ciclos pasados.

Solucionar diversas situaciones en el juego desarrollando las estrategias
apropiadas.

Mejorar y/o mantener una condicién fisica saludable en los alumnos y alumnas.
Desarrollar la mejora de la calidad de vida y mejora de la salud a los alumnos y
alunas, teniendo en cuenta la situacion personal y de calidad de vida de cada uno/a.
Comprender el ejercicio fisico/actividad fisica como un medio de socializacion y
mejora del respeto a los demas.

Trabajar con los alumnos y alumnas de clase en un modo cooperativo para
resolver situaciones en el medio natural.

Utilizar las TIC como medio de informacidn respecto a la higiene postural a la
hora de realizar ejercicio, incluyendo sus multiples beneficios.

Conocer los contenidos relacionados de la Educacién Fisica con otras materias

como pueden ser: Inglés, Lengua Castellana, Biologia o Tecnologia.



Tabla. Relacion de los objetivos de los tres niveles de concrecion curricular.

Primer nivel Segundo nivel Tercer nivel

a) a) 6.
7.

b) b) 4.
6.
1.

) C) 7.

d) d) 10.

€)

f)

9) e) 9.

i)

K) f) 7.
8.
9.

m) 9) 1
2.
3.
7.
8.
9.

4.2.0bjetivos v jerarquizacion vertical

13
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Competencia Aprender a
Aprender

OGE | CRITERIOS DE ESTANDARES DE CONTENIDOS
EVALUACION APRENDIZAJE

b), m) | 4. Mejorar o mantener los 4.3. Utiliza de forma auténoma 1. Aprendizaje de las
factores de la condicion fisicay | las técnicas de activacion y de técnicas  bésicas  de
las habilidades motrices con un | recuperacion en la actividad relajacion y sus
enfoque hacia la salud, fisica, antes o después de los beneficios.

considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores

estudios u ocupaciones.

ejercicios realizados en las

sesiones.

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de

la actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y
el entorno en el que se realizan
las actividades fisico deportivas.
8.2. Facilita la integracion de
otras personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando las

diferencias.

13. Mejora de la
desinhibicion de los

alumnos.




4. Mejorar o0 mantener los
factores de la condicion fisica y
las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores

estudios u ocupaciones.

4.3. Utiliza de forma autdbnoma
las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad

fisica.

15. Conocimiento

y

aplicacion de las

diferentes técnicas

de relajacion

autocontrol.

y




Competencia Comunicacién
Linguistica

OGE

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE

APRENDIZAJE

CONTENIDOS

8. Mostrar un comportamiento personal
y social responsable respetandose a si
mismo, a los otros y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el
entorno en el que se realizan las
actividades de futbol.

8.2. Facilita la integracion de otras
personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

13.  Mejora de la
desinhibicion de los

alumnos.

8. Mostrar un comportamiento personal
y social responsable respetandose a si
mismo, a los otros y al entorno en el

marco de la actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el
entorno en el que se realizan las
actividades fisico deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras
personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

19. Logro del respeto entre
compaferos y hacia los

profesores.




Competencia
civica

social

y

OGE CRITERIOS DE | ESTANDARES DE | CONTENIDOS
EVALUACION APRENDIZAJE
a),b),m) | 8. Mostrar un | 8.1. Respeta las reglas sociales y el | 13. Mejora de la desinhibicion de los

comportamiento personal y

i entorno en el que se realizan las | alumnos.
social responsable
respetandose a si mismo, a | actividades de fatbol.
los otros y al entorno en el 8.2. Facilita la integracion de otras
marco de la actividad
fisica.(futbol) personas en las actividades de grupo,
animando su  participacion 'y
respetando las diferencias.
8. Mostrar un | 8.1. Respeta las reglas sociales y el | 19. Logro del respeto entre

comportamiento personal y
social responsable
respetandose a si mismo, a
los otros y al entorno en el

entorno en el que se realizan las
actividades de fatbol.

8.2. Facilita la integracion de otras

compafieros y hacia los profesores.

marco de la actividad
fisica.(futbol) personas en las actividades de grupo,
animando su  participacion 'y
respetando las diferencias.
8. Mostrar un | 8.1. Respeta las reglas sociales y el | 3. Logro de una postura adecuada en

comportamiento personal y

social responsable hacia el

entorno en el que se realizan las

actividades de futbol.

lo respectivo al medio ambiente.




entorno en el marco de la
actividad fisica. (futbol)




Competencia matematica y
competencias basicas en

ciencia y tecnologia.

OGE CRITERIOS DE | ESTANDARES DE | CONTENIDOS
EVALUACION APRENDIZAJE
a),b),m) | 7. Controlar los riesgos que | 7.1  Prevé los riesgos 14. Conocimiento de los principales

puede generar la utilizacion
de los equipamientos, el
entorno y las propias
actuaciones en la realizacion
de las actividades fisico-
deportivas en el ciclismo, la
escalada, el montafiismoy la

orientacion.

asociados a las actividades y
los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo
en actividades en el medio
natural.

7.2 Usa los materiales y
equipamientos atendiendo a
las especificaciones
técnicas de los mismos en
las actividades en el medio
natural.

7.3. Tiene en cuenta el nivel
de cansancio como un
elemento de riesgo en la
realizacion de actividades

gue requieren atencion o

fundamentos técnicos de las
actividades en el medio natural
(cabuyeria, ciclismo, escalada,

montafiismo y orientacion)




esfuerzo en el medio

natural.

5. Planificar, elaborar y
poner en practica un
programa  personal  de

actividad fisica que incida en
el mantenimiento de la salud,
centrandose en la hidratacion

como medida preventiva.

5.1. Aplica los conceptos

aprendidos  sobre las
caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas
y su relacion con la
hidratacion-rendimiento.

5.6. Plantea y pone en
practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida
activo, dandole importancia

a la hidratacion.

18. Importancia de la hidratacion en el
deporte y en la vida cotidiana.

4. Mejorar 0 mantener
los factores de la
condicion fisica y las

habilidades motrices

4.2.Incorpora en su
practica los
fundamentos

posturales y

20.

entrenamiento

Practica de programas de

para mejorar las
capacidades fisicas y coordinativas y el

mantenimiento de la salud.




con un enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio  nivel vy
orientandolos a las
actividades
relacionadas con el
fatbol.
5. Planificar, elaborar y
poner en practica un
programa personal de
actividad  fisica que
incida en la salud y
relacionado con el
fatbol.

practica

funcionales que
promueven la salud
después del
ejercicio (futbol).
4.3.Utiliza de forma

autébnoma las
técnicas de
activacion 'y de

recuperacion en la
actividad fisica
relacionada con el
fatbol.

5.6. Plantea y pone en

iniciativas para

fomentar el estilo de vida
activo y para cubrir sus
expectativas en el ambito

futbolistico.




17. Importancia de los
habitos  saludables  de
alimentacion en los deportes.
(Futbol)

6. Valorar la actividad fisica
desde la perspectiva de la
salud, enfocandose en el
ambito de la alimentacion en
el futbol.

6.1 Disefia, organiza y participa en
actividades de reconocimiento de la
importancia de los buenos hébitos y la
alimentacion en el fatbol como en otros

deportes.




| Competencia de sentido de | OGE | CRITERIOS ~ DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | CONTENIDOS |

Competencia de sentido de
iniciativa y espiritu

emprendedor.

OGE | CRITERIOS DE CONTENIDOS
EVALUACION

a), 15. Solucionar de forma 3.4 Desarrolla acciones creativas 8. Analisisy puesta en

b), creativa situaciones de que le conducen a situaciones de practica de los

k), colaboracion oposicién ventaja con  respecto  al fundamentos

m) (fatbol), adaptando las adversario en el futbol. técnicos y tacticos

estrategias a las
condiciones cambiantes
que se producen en la

practica.

3.5. Plantea estrategias creativas ante
las situaciones de colaboracion-
las

oposicion, adaptandolas a

caracteristicas de los comparieros.

basicos del futbol.

2. Crear 'y representar

composiciones corporales
colectivas con originalidad y

expresividad.

2.1. Colabora en el proceso de creacion
y desarrollo de las composiciones o
montajes artisticos expresivos.

2.2.

montajes  de

Representa  composiciones 0

expresion  corporal
colectivos.
2.3. Adecua sus acciones motrices al

sentido del proyecto artistico expresivo

10.  Conocimiento vy
ejecucion de danzas de

diferentes paises.




9.1. Aplica criterios de busqueda de
informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la

materia.

2. Crear 'y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y

expresividad.

2.1. Colabora en el proceso de creacién
y desarrollo de las composiciones o
montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0
montajes de  expresion  corporal
colectivos.

2.3. Adecua sus acciones motrices al
sentido del proyecto artistico expresivo
9.1. Aplica criterios de busqueda de
informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la

materia.

11. Conocimiento

danzas tipicas de

diferentes

Espaia

regiones

de
las
de

10




11



espafolas.

Competencia de conciencia | OGE | CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | CONTENIDOS
y expresiones culturales. EVALUACION
a), 2. Crear 'y representar | 2.1. Colabora en el proceso de|10. Conocimiento vy
b), composiciones corporales | creacion 'y desarrollo de las | ejecucién de danzas de
k), colectivas con musica propia de | composiciones 0 montajes artisticos | diferentes paises.
), otros paises (Podria incluirse | expresivos de danzas de otras
m) Espafia). culturas.
2.2. Representa composiciones o
montajes de expresion corporal
colectivos.
2.3. Adecua sus acciones motrices al
sentido del proyecto artistico
expresivo de danzas internacionales.
9.1. Aplica criterios de busqueda de
informacidn que garanticen el acceso
a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.
2. Crear 'y representar | 2.1. Colabora en el proceso de|11. Conocimiento de
composiciones corporales | creacion 'y desarrollo de las | danzas tipicas de las
colectivas con musica espafiola. | composiciones 0 montajes artisticos | diferentes  regiones de
expresivos de danzas de regiones | Espafia

12




2.2. Representa composiciones o
montajes de expresién corporal
colectivos.

2.3. Adecua sus acciones motrices al
sentido del proyecto artistico
expresivo en relacion a danzas de
regiones espafiolas.

9.1. Aplica criterios de blsqueda de
informacion que garanticen el acceso
a fuentes actualizadas y rigurosas en

la materia.

13




14

Competencia
digital

OGE CRITERIOS DE EVALUACION | ESTANDARES DE | CONTENIDOS
APRENDIZAJE
a),b),g),m) | 9. Utilizar las Tecnologias de la | 9.1. Aplica criterios de busqueda de | 4. Creacion de material

Informacion y la Comunicacion
para mejorar Su proceso de
aprendizaje, participando en

entornos colaborativos con
intereses comunes en el ambito

deportivo.

informacion que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas vy
rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la
informacion con una presentacion
realizada en grupo respecto a su

equipo de fatbol favorito.

audiovisual, como

presentaciones o videos.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién
para mejorar su proceso de
aprendizaje, participando en

entornos colaborativos con
intereses comunes en el ambito

deportivo.

9.1. Aplica criterios de blusqueda de

informacion que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.(fatbol)

9.2. Comunica y comparte la
informacion con una presentacion
realizada en grupo respecto a su

equipo de fatbol favorito.

14. Uso de las tecnologias de
(T.AC) vy

busqueda

informacién
recursos de

tecnologicos.




5. COMPETENCIAS BASICAS

Para la enumeracion y la explicacion de las competencias nos hemos basado en el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2016) que refleja las competencias en la
Orden ECD/1361/2015

Competencia en comunicacion lingiistica

La competencia de comunicacion linguistica segin la LOMCE (2013) es el resultado de
la accién comunicativa dentro de practicas sociales determinadas, en las cuales el
individuo actla con otros interlocutores y a través de textos en multiples modalidades,
formatos y soportes. En ella veremos la diversidad del lenguaje y el tipo de comunicacion,
oral o escrita, la utilidad que tiene y los diferentes estilos y vocabulario. Esta competencia
estd muy relacionada con la educacion fisica debido a que, en cualquier interaccion con
el alumnado, entre ellos, exposiciones practicas o lectura de texto se esta realizandose.
Podremos observar distintas formas de comunicacion lingistica, utilizacion de diferentes

idiomas y otro tipo de oralidad como la comunicacién audiovisual.

En nuestro caso, la competencia en comunicacion linglistica la vamos a llevar a cabo en
la mayoria de las unidades didacticas, por ejemplo en la utilizacion de la lluvia de ideas
o0 Brainstorming, incitando a los alumnos a proponer sus propias ideas sobre los temas
tratados, como por ejemplo en la actividad “;Qué son las técnicas de relajaciéon?”
También en la actividad “Ponemos conocimientos en comun” tratamos de que expresen
los conocimientos adquiridos durante esa unidad didactica, como también lo proponemos
en la Ultima actividad de la unidad didéctica de “Higiene postural” llamada “Mostramos

los resultados”

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Segun la LOMCE (2013), esta competencia “implica la capacidad de aplicar el
razonamiento matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir
distintos fendmenos en su contexto.” Ademas, respecto a la ciencia y tecnologia
“proporcionan un acercamiento al mundo fisico y a la interaccion responsable con él

desde acciones, tanto individuales como colectivas, orientadas a la conservacion y mejora
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del medio natural, decisivas para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el

progreso de los pueblos.”

En nuestra programacion, vamos a fomentar esta competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia, debido a que es muy importante que
conozcan el mundo fisico y el mantenimiento de la calidad de vida. En la sesion de “La
hidratacion como base para la salud” trabajamos esta competencia y también en la sesion
de “Las TIC como instrumento para la vida” y por tltimo en la sesion de “Realizamos

programas de entrenamiento”.

Competencia digital

Segun la LOMCE (2013), esta competencia implica el uso creativo, critico y seguro de
las tecnologias de la informacién y la comunicacion para alcanzar los objetivos
relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la
inclusién y participacion en la sociedad.

Durante nuestra programacion, llevamos a cabo esta competencia en diversas unidades
didacticas, empezando por la que hemos desarrollado en el Anexo I, “Futbol in the
highschool”, debido a las busquedas en internet que han tenido que realizar, al igual que
en las sesiones: “La hidratacion como base para la salud”, “La importancia de las técnicas
de relajacion”, “La higiene postural”, ”Danzas internacionales y nacionales” al ritmo de
los paises, “Badminton para todos” y especialmente en “Las TIC como instrumento para
la vida.”, ya que en esta ultima es en la que fomentamos la creacion de contenido digital
y su posterior exposicion a los demas compafieros. En todas ellas fomentamos la
busqueda de la informacidn necesaria para realizar los trabajos e incluimos también una

busqueda fiable en internet.

Competencia para aprender a aprender

Segun la LOMCE (2013) la competencia para aprender a aprender (CPAA) requiere
conocer y controlar los propios procesos de aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y
las demandas de las tareas y actividades que conducen al aprendizaje. La competencia de
aprender a aprender desemboca en un aprendizaje cada vez mas eficaz y auténomo.

Utilizaremos esta competencia en nuestra asignatura dandole al alumno formas de
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aprender distintas, como conseguir la informacién y de una manera mas autonoma llegar

a los objetivos de la asignatura.

Deben ser capaces de afrontar las tareas con distintos puntos de vista y realizar el mas
eficaz, les haremos participes de su obtencion de conocimiento y que sean conscientes de

los que saben y lo que les interesa saber.

En cuanto a nuestra programacion, trabajamos con esta competencia en las sesiones de
“La hidratacion como base para la salud”, “Las TIC como instrumento para la vida.”, “La
importancia de las técnicas de relajacion”, entre otras, debido a que nosotros les
conducimos a encontrar la informacion por ellos mismos, fomentando de este modo un

aprendizaje mas auténomo a la hora de cumplir los objetivos de la asignatura.

Competencias sociales y civicas

Segun la LOMCE (2013) se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige
entender el modo en que las personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental
Optimo, tanto para ellas mismas como para sus familias y para su entorno social proximo,

y saber cOmo un estilo de vida saludable puede contribuir a ello.

Durante nuestra programacion, esta competencia aparece en todas las sesiones, debido a
que es muy importante tener respeto tanto con sus comparieros, como con el profesor y
con el entorno en el que se desenvuelven las sesiones a lo largo de toda la programacién,

con principal protagonismo en la sesion de “Actividades en el medio natural”.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Segin la LOMCE (2013) consiste en “transformar las ideas en actos. Entre los
conocimientos que requiere esta competencia se incluye la capacidad de reconocer las

oportunidades existentes para las actividades personales, profesionales y comerciales.

En cuanto a nuestra programacion, este sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor
toma protagonismo debido a que es una competencia que considero muy importante para
los alumnos y alumnas de 1° de Bachillerato. Esta competencia esta presente en las
sesiones de “Futbol in the highschool”, en la que la resolucion de problemas con iniciativa

para alcanzar la ventaja sobre el adversario es algo vital. También aparece en las sesiones

17



de “La higiene postural”, “Badminton para todos” y “Actividades en el medio natural”,

entre otros.

Conciencia y expresiones culturales

Segun la LOMCE (2013) esta competencia implica conocer, comprender, apreciar y
valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y

disfrute personal y considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

A lo largo de nuestra programacion, esta competencia la vamos a fomentar desde la sesion
de ”Danzas internacionales y nacionales” al ritmo de los paises. Durante esta sesion
hacemos comprender curiosidades y datos respecto a las culturas, introduciendo las
danzas para hacerlo méas practico y divertido para ellos, ademas de facilitar la

desinhibicion de los alumnos que puedan ser mas “timidos”.

6. TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS: UNIDADES DIDACTICAS

Aqui vamos a incluir un cuadro con las Unidades Didacticas correspondientes, y en
Anexos vamos a desarrollarlas con mayor profundidad.

Unidad Didactica N.° Dia inicio-
sesiones dia
conclusion
1.” La hidratacion como base para la 8 12
salud” (Anexo II) septiembre
-5 octubre
2.” La importancia de las técnicas de 6 10 octubre-
% relajacion” (Anexo I1I) 31 octubre
2 3.” Higiene Postural*“ (Anexo 1V) 8 7
= noviembre-
°, 30
noviembre
4.” Las TIC como instrumento para 4 5
la vida” (Anexo V) diciembre-
19
diciembre
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5.”Danzas internacionales vy 7 9 enero-1
o nacionales” al ritmo de los paises febrero
3 (Anexo VI)
£ 6.” Badminton para todos” (Anexo 7 6 febrero-
= VI 27 febrero
S 1 7.” Fatbol in the high school” 7 6 marzo-29
(Anexo I) marzo

8."Realizamos  programas  de 10 3 abril-22
entrenamiento” (Anexo VIII) mayo

9. ”Actividades en el medio natural” 8 24 mayo-
(Anexo IX) 21 junio

7. METODOLOGIA

7.1.Principios metodoldgicos

Tomando como referencia la orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece
el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, encontramos estos

principios metodologicos.

Fomentar la interaccion entre el alumnado, para favorecer el desarrollo de la creatividad,
favorecer la autonomia, la iniciativa personal, la creatividad, el espiritu critico y la
capacidad para comunicar lo aprendido. En nuestras clases voy a favorecer todo lo que se
refleja en este apartado ya que la interaccion para el desarrollo de la iniciativa, la
creatividad, la toma de decisiones se desarrolla a medida que se llevan a cabo las

actividades de las sesiones, ademas de saber demostrar lo que aprenden.

En cuanto a la metodologia didactica que se llevara a cabo, serd de tipo comunicativa,
activa y participativa, con el fin de obtener el logro de los objetivos y obtener la
adquisicién y el desarrollo de las competencias clave establecidas. Durante mis clases
intentaremos que los alumnos y alumnas participen activamente, no solo para conseguir
una mejor nota, sino para que ellos mismos se den cuenta de que participando en todo

momento, van a divertirse mas.

Llevar a cabo una serie de actividades en las que se desarrollen los métodos de analisis,
investigacion e indagacion. En Bachiller se programaran actividades de analisis,
indagacion e investigacion, y mas concretamente en nuestra asignatura, Educacion Fisica,

en alguna actividad incluida en las sesiones.
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Fomentar entre el alumnado la comprensién escrita, oral y lectora, con lo que conlleva un
desarrollo de la capacidad de expresarse en publico y dialogar. Con la realizacion de
alguna de las actividades reflejadas en la programacion, vamos a fomentar esta

comprension y que los alumnos y alumnas sepan expresar.

Mejorar el uso de las TIC. En cuanto a las TIC, los alumnos realizaran busquedas a través

de los ordenadores debido a que en diferentes actividades se les pide este trabajo.

Llevar a cabo una educacion basada en valores con el fin de desarrollar en el alumnado
una madurez social y personal. Como esta reflejado en la introduccién de esta

programacion, trataremos de inculcar una serie de valores a nuestros alumnos y alumnas.

En cuanto a la atencion a la diversidad, realizaremos una ensefianza de caracter
individualizado con el fin de poder obtener el maximo potencial o nivel del alumnado,
estableciendo las medidas oportunas curriculares con sus correspondientes adaptaciones
para atender también al alumnado con NEE (Necesidades Educativas Especiales).

7.2.Métodos de ensefianza

En esta programacion, vamos a utilizar el método inductivo y el método deductivo, en

funcion de la participacion del alumnado.

A continuacion, expongo la clasificacion de los métodos en E.F, tomando a Sanchez
(1989),

En funcidn de la participacion del alumnado:

Método inductivo, en el que el alumno participa de forma activa, el profesorado plantea
un problema y el alumnado debe solucionarlo. En esta programacion se utiliza este
método y también el método deductivo, en el que el alumno actla de forma pasiva, en el
que el profesor que en este caso somos nosotros, marcamos las pautas y los alumnos las

siguen.

Utilizaremos ambos métodos dependiendo de los objetivos de cada sesion, pero en

nuestra U.D. de futbol, utilizaremos sobre todo el deductivo.

En funcion del caracter general de la ensefianza:
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Aprendizaje evitando el error o programa lineal de Skinner, en el que se le da importancia

al resultado, en vez del proceso.
En funcion de la instruccién dada al alumnado:

En este caso vamos a utilizar tanto la instruccion directa, en los que optaremos por dar
una informacion a los alumnos sobre la solucion directa, y también la ensefianza mediante
la busqueda, la cual es mas enriquecedora por parte de los alumnos, ya que son ellos los

que tienen que descubrir una solucion a lo que el profesor plantea.

No tenemos que dar demasiada informacion, para que la solucion no la encuentren muy
facil, pero tampoco tenemos que dar muy poca informacion, para evitar que se frustren y

pierdan la motivacion de realizar dichas actividades.

Durante nuestra programacion, este método no lo vamos a utilizar mucho, (método de

Skinner) debido a qué si tenemos que tener en cuenta el final, pero mas aun el camino.

Sin embargo, si que vamos a llevar a cabo el aprendizaje de ensayo-error, en el que se le
da mas importancia al proceso, es decir, el camino antes de llegar a la meta, en el que
nuestros alumnos y alumnas pueden adquirir mas conocimientos por su cuenta y siempre

apoyados con nuestros feedback para poder ayudarles lo mejor posible.

7.3.Técnicas de ensefianza

Expongo las técnicas de ensefianza las cuales he obtenido de Mosston & Astworth (1993)

Instruccion directa: es el profesor el que protagoniza el proceso de ensefianza aprendizaje
y el alumno participa de forma pasiva sin tomar decisiones. La llevamos a cabo en las

sesiones de fatbol en las que requieran mayor informacion (Sesiones 2, 4y 5).

Indagacion: el alumnado si que toma decisiones. El aprendizaje es mas lento, pero a su
vez mas significativo incluyendo el &mbito cognitivo y afectivo. Esta la llevamos a cabo

en muchas sesiones, tanto de forma directa como indirecta (Sesiones 4 y5).

Disefio del alumno: en este caso, se busca dotar a los alumnos de una autonomia en el
aprendizaje, dandoles total libertad. El disefio por parte del alumno es imprescindible y
lo utilizamos en varias actividades en las sesiones de esta programacion (Sesién 1, 2, 3,
4,5y 8).
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Durante nuestra programacién, vamos a utilizar la instruccion directa y la indagacion,

dependiendo de los objetivos de las sesiones de nuestra unidad didactica.

Al principio realizamos una instruccion directa para afianzar contenidos, pero el objetivo
es proporcionar autonomia a los alumnos para que ellos mismos puedan llegar a cumplir
los objetivos de cada unidad, siempre respaldados por nuestra ayuda, facilitando la

informacion y resolviendo las dudas que puedan surgirles.

Durante la realizacién de las unidades didacticas, fomentamos la indagacion de los

alumnos y la participacién activa.

7.4 Estilos de ensefianza

Los estilos de ensefianza, cambiaran dependiendo de los objetivos y los contenidos de
cada una de las unidades didacticas.

A continuacion, expongo brevemente la clasificacion de los estilos de ensefianza de
Delgado Noguera (1992) referenciado de Rando, C. (2010)

Mando directo: el profesor proporciona la informacion y el alumno la obedece. Lo
utilizamos durante la programacién para dejar claros algunos contenidos o actividades

que lo necesiten.

Asignacion de tareas: a cada grupo de alumnos o individualmente, se les asigna una tarea.

Este estilo de ensefianza esta muy presente durante la programacion.

Brainstorming: los alumnos aportan ideas sobre algin tema en concreto. Este estilo de
ensefianza lo utilizaremos al principio de alguna de las sesiones, por ejemplo, para

preguntar: ;Por qué perdi6 ayer Espafia?

Descubrimiento guiado: se plantean tareas en las que la solucion se va descubriendo poco

a poco, eliminando las soluciones erréneas.

También aparecen otras tales como: ensefianza reciproca, grupos reducidos con lo cual
también trabajaremos en alguna sesion, resolucion de problemas, sinéctica vy
microensefianza en la que los alumnos adoptan el papel del profesor y dan instrucciones

a los demas alumnos, lo cual utilizaremos en alguna sesion de la unidad didéactica.

7.5.Estrategias de ensefianza
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Las estrategias de ensefianza, son las diferentes posibilidades que existen para abordar

una rarea, de acuerdo con la definicion de Sicilia & Delgado Noguera, (2002).

De este modo, podemos observar 3 tipos de estrategias en la clasificacion de Sanchez
Bafiuelos (1986) que se utilizaran en distintos momentos a lo largo del curso, en funcién

de los contenidos:

Global: cuando se presenta la actividad de forma completa. Analitica: cuando la tarea se
descompone en varias partes. (Incluye analitica pura, analitica secuencial y analitica

progresiva)
Mixta: combina la estrategia global y la analitica.

Todas estas estrategias se llevaran a cabo durante nuestra programacion de aula, y su
utilizacion variara, dependiendo de los objetivos y contenidos de las sesiones. Durante
los deportes colectivos vamos a utilizar una estrategia mas analitica en las sesiones de
técnica (2, 4 y 5), para que los alumnos y alumnas lo asimilen del mejor modo posible, y
en las sesiones finales donde ya tienen mas o menos dominada la técnica, utilizaremos

una estrategia mas global buscando trabajar todo.

7.6.Tipos de feedback que se ofreceran al alumnado

Con el feedback que vamos a proporcionar a nuestros alumnos y alumnas, pretendemos

conseguir que tengan un conocimiento de lo que realizan y de los resultados que obtienen.

Segun Barrena (2011), existen diferentes tipos de feedback, en funcion de: la direccion,

el momento y la intencion. Nosotros vamos a centrarnos en funciéon del momento:

Utilizaremos un feedback concurrente, es decir, lo realizaremos en el mismo momento en
el que se esta ejecutando la accidn para mejorarla en el mismo momento y que los alumnos

no realicen el ejercicio mal.

También vamos a utilizar un feedback inmediato, concreto y sencillo justo después de
que los alumnos realicen el ejercicio, asi ellos los tienen reciente y pueden mejorar su

ejecucion.

Por ultimo, utilizaremos, pero en menor medida, el feedback retardado en ocasiones
puntuales como después de un partido de baloncesto o de un partido de fatbol, intentando
ser claros debido a que pueden olvidarse de lo ocurrido.
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7.7.Distribucién y organizacion del alumnado

Tomando como referencia a Gento, Ferrandiz & Orden, (2011) se proponen varios tipos

de distribucién de los alumnos:

Formal: cuando se lleva a cabo alguna forma geométrica en las clases. Semiformal: no se
lleva a cabo de manera muy clara, por ejemplo, con circuitos. Informal: los alumnos se

distribuyen con total libertad por la clase.

A parte de estas clasificaciones, los alumnos y alumnas se podran organizar de forma
individual, por parejas o en grupos. Estas distribuciones se aplicaran dependiendo de cada

actividad que realicemos.

8. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

8.1.Tipos de actividades

En esta programacion se desarrollardn gran variedad de actividades, que explicamos a
continuacion. Siempre se tendra en cuenta la participacion de los alumnos para que se
desarrollen las actividades en el camino correcto y persiguiendo los objetivos

programados.
Segun Diaz (1994), las actividades son:

-Actividades de motivacion: estan previstas para motivar a los alumnos y captar su
atencion. Estas actividades estan presentes en la U.D: “La hidratacién como base para la
salud” con la actividad “Resistimos” ya que tiene un componente ludico importante.
También en la unidad didéctica “La higiene postural” con la actividad “Jugamos con el
postureo” ya que es un tema de moda entre los adolescentes. La unidad didactica de “Las
TIC como instrumento para la vida” tiene un componente muy ludico la actividad “Power
Point deportivo” debido a que pueden hacerlo sobre su deporte favorito.Por Gltimo, las
actividades en el medio natural, todas las actividades que incluimos son muy

motivacionales.

-Actividades de iniciacion: estan para saber los contenidos previos, y lo utilizamos en la

UD “Futbol in the high school”, en “La hidratacion como base para la salud” en la
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actividad “Lluvia de ideas”, también en la unidad didactica “La importancia de las
técnicas de relajacion” en la actividad “Qué son las técnicas de relajacion” y también en
“;Qué es la higiene postural”, “Introduccion al badminton” y “Aspectos basicos de

orientacion®, entre otros.

-Actividades de desarrollo: son aquellas en las que se desarrollan los aprendizajes

principales y se desarrollaran en todas las U.D.

-Actividades de consolidacion: estan programadas para asegurar los aprendizajes, y lo
utilizamos en la U.D: “La hidratacion como base para la salud” en la actividad
“Aplicamos lo aprendido y volvemos a aplicar lo aprendido”, en la unidad didéctica de
“La higiene postural” con la actividad “;Qué hemos aprendido” y “Mostramos los
resultados”. También en la unidad didactica “Realizamos programas de entrenamiento”

en la actividad: “Creamos un programa entre todos”.

-Actividades de refuerzo: las utilizaremos en el caso de que a algin alumno le cueste

comprender ciertos contenidos o la realizacion de algun ejercicio en concreto.

-Actividades de ampliacion: estan programadas para aquellos alumnos que aprendan mas

rapido que sus comparieros. En este caso no lo hemos llevado a cabo en ninguna U.D.

-Actividades de profundizacién: estan para continuar trabajando un contenido. Estas las

llevaremos a cabo en todas las U.D.

-Actividades de sintesis: la finalidad de estas es contrastar la asimilacién de los contenidos

por parte de los alumnos

Durante las unidades didacticas, vamos a llevar a cabo la mayoria de estas, centrandonos
maés en las de consolidacion y refuerzo en las tareas que requieran una mayor calidad
técnica, aplicando siempre las de motivacion para mejorar todo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

8.2.Actividades complementarias

Las actividades complementarias son actividades que se organizan en el horario escolar
o lectivo, y se diferencia de las lectivas por el espacio, por el momento o por los recursos.
(Mare Nostrum, 2008):
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Durante el curso, los alumnos y alumnas van a poder participar en el “Cross de Aldovea”,
una conocida carrera que organizan entre los Colegios concertados y que se celebra
durante el final del segundo trimestre del curso y que abarca unos 900 corredores y

corredoras de diferentes colegios.

También podran participar en una competicion a nivel de colegios como es “Divirtiéndose
con el atletismo”, en la que varios colegios de la Comunidad de Madrid participan. En
ella se realizan diferentes pruebas de atletismo como pruebas de velocidad, de resistencia,
saltos y lanzamientos. Todo esto organizado por categorias dependido de la edad y el

género y siempre participan por equipos. (Cada colegio es un equipo).

Al final, el colegio que haya conseguido mas puntos, sumando los de todas las categorias,

gana.

Por ultimo, los alumnos en la sesion de “Actividades en el medio natural”, podran acudir
a la montafia para realizar una excursion en bici y también a las instalaciones deportivas

de la Universidad de Alcala de Henares.

9. RECURSOS DIDACTICOS

9.1.Recursos humanos

Contamos con unos recursos humanos, los cuales son:

Un grupo de 22 alumnos los cuales son 10 de género femenino y 12 de género masculino,
trabajadores del centro tales como: el director, secretarios, mantenimiento y personal de
limpieza. También contamos con los profesores del departamento de Educacion Fisica y
el tutor de la clase que nos informara sobre los alumnos y si alguno de ellos ha tenido

algn problema recientemente.

Contamos también con la ayuda de un profesor de Matematicas que nos acompafiara a las
actividades como el “Cross de Aldovea”, “Divirtiéndonos con el atletismo” y la excursion

a las instalaciones de la Universidad de Alcala para realizar la escalada.

También contamos con la ayuda de dos profesionales de las rutas en bicicleta para nuestra

excursion. Por altimo, el contacto con los padres de los alumnos si fuera necesario.
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9.2.Recursos espaciales

El equipamiento del centro consta de:

Disponemos de 45 aulas con una capacidad de 25 a 30 alumnos, (En el Bachillerato la
media de alumnos por curso es de 22). También, tenemos 4 aulas especificas dedicadas a

la informatica, donde los alumnos y alumnas pueden buscar informacion.

También destacamos 4 aulas con ordenadores, proyectores y televisiones para poder

llevar a cabo todo tipo de actividades audiovisuales.

Disponemos también de 3 aulas de informatica dotadas con 18 ordenadores, conexion a

Internet con conexidn a Internet.
Contamos también con un laboratorio monitorizado de idiomas.

También una biblioteca, en la que nuestros alumnos y alumnas pueden realizar alguna

busqueda sobre deportes, si no podemos acceder al aula de informatica.

Tenemos un departamento de Orientacion Educativa y Profesional, en el que nuestros
alumnos pueden ir si lo necesitan para obtener consejos de nuestros profesionales del

ambito orientativo.

También contamos con un amplio patio dotado de: campos de fltbol, fatbol sala, voleibol
y baloncesto, pista de atletismo, zona recreativa para Educacion Infantil, etc. En este caso
podemos utilizar todas las zonas citadas, para poder llevar a cabo diferentes Unidades
Didacticas, y no solo de los deportes mas comunes, por ejemplo: En el campo de fatbol
sala, no solo podemos realizar una U.D de futbol, sino que también de balonmano, o

variantes de diferentes deportes.

Un gimnasio cubierto (dotado de espalderas, potro, colchonetas...) Podremos acceder a
el en el caso de que llevemos a cabo una U.D de Acrosport, o incluso podemos utilizar
este gimnasio en dias de lluvia para poder jugar por ejemplo al “balén quemado”, que es

una alternativa muy buena.

Salén de actos con capacidad para 600 personas. Se podra utilizar para realizar algun
espectaculo de bailes realizado por los alumnos en los dias finales de curso, como
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despedida y podran acudir las familias. También una capilla y un comedor escolar y una

cafeteria.

Contamos con transporte escolar a Alcala de Henares, que conecta con las zonas cercanas.

Actividades complementarias en horario extraescolar. En nuestro caso, como profesores
de E.F intentaremos que nuestros alumnos y alumnas realicen actividades extraescolares,

sobre todo deportivas.

Un pabelldn (en el patio de fuera) que consta de una piscina cubierta tanto para la
realizacion de natacion en horario escolar como extraescolar, un gimnasio de pesas, un
campo de futbol sala con sus respectivas gradas, amplios vestuarios, gran vestibulo o zona
de entrada. Los alumnos podran acceder cuando quieran a estas instalaciones en el horario
escolar y después del horario escolar dependera de los horarios de cada lugar y también

pueden jugar a padel ya que el centro cuenta con cuatro pistas.

9.3.Recursos materiales

En el gimnasio es donde podemos encontrar todo tipo de material:

-Cuerdas, disponemos de 11 balones de futbol para desempefiar una unidad didéctica de
fatbol y podremos utilizar también 6 balones de gomaespuma. También contamos con 50
conos grandes y 40 chinos o conos pequefios, para la realizacion de alguna unidad
didactica. Disponemos también de 10 porterias pequefias para la unidad didactica de

fatbol y contamos también con 4 bancos suecos.

10. INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad consiste en contenidos que se pueden aplicar a varias disciplinas

0 asignaturas y que tienen cosas en comun.

Durante la programacion, se lleva a cabo una interdisciplinariedad, con las asignaturas de

inglés, biologia, lengua y tecnologia.

-Biologia: Frecuencia cardiaca y actividades cardiosaludables. (Incluida en la U.D. de
fatbol). EI concepto de frecuencia cardiaca lo trabajaremos en nuestra asignatura después

de algunas actividades, cogiendo pulsaciones. En cuanto a las actividades
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cardiosaludables, ellos tienen que conocer cuales son buenas y poderlo contrastar en la
asignatura de Biologia viendo como se comporta el cuerpo ante determinadas situaciones

de esfuerzo.

-Lengua Castellana y Literatura: para exponer y demostrar los contenidos que han
aprendido. Saber transmitir los conceptos a sus comparieros, tal y como hacen en Lengua

Castellana y Literatura cuando realizan un examen oral, por ejemplo.

-Inglés: Terminologia especifica del futbol (penalty, corner...). (Incluida en la U.D. de
fatbol).

-Tecnologia: Debido a posibles marcadores que pueden crearse para los partidos y con
pulseras inteligentes que pueden utilizarse para medir la frecuencia cardiaca. (Incluida en
la U.D. de futbol). En este caso, durante las clases de tecnologia aprenderan el
funcionamiento de estos artilugios digitales y en nuestras clases aprenderan a aplicar esos

conocimientos de forma préctica.

11. TRATAMIENTO TRANSVERSAL

Los elementos transversales, deben estar en todas las asignaturas, no solo en E.F. para

poder tratar temas como la salud, la igualdad de sexos y la paz.

Tomando como referencia el articulo 10, en el apartado de Elementos Transversales del
Curriculo expuestos en el BOCM (Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid), del
Decreto 52/2015, de 21 de mayo, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el

curriculo del bachillerato, los cuales son:

-La igualdad entre hombres y mujeres: durante nuestra programacion, no vamos a hacer
ningun tipo de separacion entre sexos para realizar las actividades de las sesiones, sino
que vamos a fomentar que colaboren todos con todos a lo largo de todo el afio. También
tendremos tolerancia cero con comportamientos machistas o de discriminacion,
cortdndolos de raiz y tomando las medidas necesarias para que no volviera a ocurrir

nunca.

-El aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de conflictos y adquisicion de
valores: en cuanto a los conflictos que pudieran ocasionarse durante las clases o incluso

que vengan de antes, trataremos de localizarlos lo méas pronto posible y apartarlos de la
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clase para que no interfieran en el correcto funcionamiento de la misma. En este caso
daremos instrucciones a los deméas alumnos para que continden con los ejercicios y nos
tomaremos un momento para hablar con los alumnos en conflicto, veremos que ocurre y

tomaremos las medidas mas cabales para poder resolver el conflicto cuanto antes.

Si el conflicto fuera a mayores, tendriamos que llamar al Director del centro para que
tome las medidas disciplinarias correspondientes, y si el conflicto viene desde fuera,

intentar hablar con el tutor o tutora de la clase para intentar solucionarlo.

En cuanto a la adquisicion de valores, es uno de los puntos fuertes de la programacién,
ya que valores como la igualdad, el compromiso, el respeto, la tolerancia vamos a hacer
que lo adquieran del mejor modo posible a través de las diferentes actividades que

realizaremos en esta programacion.

-El desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor: se perseguird que los alumnos
tengan algo mas de creatividad, imaginacién e ingenio para saber proponer nuevas
opciones 0, en ciertos aspectos, innovar. Se incluye también en este apartado que se lleve
a cabo por parte del alumnado una actitud mas autdbnoma, de iniciativa, de trabajo en
equipo, teniendo confianza en uno mismo. Ademas de esto, se incluye el desarrollo del
sentido critico, ya que este es un punto importante en la educacion actual, puesto que se
persigue que los alumnos sean capaces de valorar por ellos mismos una serie de items,
que sepan diferenciar si estd bien o no, o incluso que sepan valorar su propio

conocimiento.

-La educacidn, seguridad vial y respeto por el medio ambiente: mostraremos a nuestros
alumnos la importancia que tiene el cumplimiento de las normas de seguridad vial, ya que
pueden ocurrir accidentes por errores muy pequefios en cualquier momento, por lo que la
educacion en este aspecto es muy importante. Por otro lado, también tiene mucho
protagonismo el respeto por el medio ambiente, y es algo que los alumnos deben tener en
cuenta no solo en el horario lectivo, sino que también fuera de él, cuando vayan al bosque
con su familia 0 amigos, es muy importante no tirar basura, debido a que pueden provocar

un incendio.

-Respecto a la actividad fisica y una dieta equilibrada, les haremos ver a los alumnos la
importancia que tiene llevar una vida activa y con una buena alimentacion. Realizaremos
en clase una actividad respecto a los beneficios que tiene llevar una vida saludable y los

perjuicios que conlleva llevar una vida sedentaria. Tenemos que concienciarles de que
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una buena alimentacion es la base para llevar una vida sana, pero que han de completarla
con actividad fisica. Uno de los pilares de mi forma de impartir clases, es intentar que
todos mis alumnos y alumnas realicen actividad fisica también fuera del horario escolar,
y para ello les informaremos de todos los deportes a los que pueden optar o incluso

ensefiandoles nosotros mismos a realizar ejercicios al aire libre.

-El uso correcto de las TIC: en cuanto a las TIC, mis alumnos y alumnas tendran que
realizar busquedas con los ordenadores, tanto en alguna clase como en sus propias casas.
Debemos informar del peligro que conlleva no hacer un buen uso de las mismas, ya que
puede ser perjudicial para ellos mismos. También concienciarles de que no todo lo que
aparece en internet es verdad, sino que hay que buscar la informacion fiable. Durante
nuestra programacion, tenemos la creacion de un blog en el que pueden participar tanto
los alumnos como los padres de estos, y aqui se fomentara el respeto, ya que esta

prohibida la utilizacion de palabras malsonantes e insultos.

12. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad se entiende como todas las acciones educativas que intentan
satisfacer las necesidades a todos los alumnos y alumnas del centro (Gobierno de

Cantabria Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, 2006).
A continuacion, expongo las medidas ordinarias:

a) Evaluacidn inicial con su diagndstico para conocer las capacidades cognitivas y
motrices de los alumnos y alumnas, e informacion sobre sus motivaciones e
intereses.

b) Adaptacion de la programacién, en base a los resultados de la evaluacion inicial.

c) Conocimiento del ritmo de ejecucion realizado por los alumnos y alumnas.

d) Planificacion y realizacién de las actividades de ensefianza y aprendizaje: de
profundizacion o de refuerzo.

e) Adaptacion de tiempos, espacios, recursos didacticos, en funcion de las
capacidades de los alumnos y alumnas.

f) Realizacion de estilos de ensefianza cuyo objetivo sea la participacion de los
alumnos.

g) Utilizacion de diversos canales de comunicacion.

31



h) Reforzar continuamente al alumnado con feedback positivos o con el objetivo de
buscar una mejora.
i) Fomento de un clima afectivo, en el que los alumnos y alumnas no teman

expresarse de forma natural.

Se exponen en el Anexo X los alumnos/as que: estén lesionados, falten a clase o no lleven

chandal.

En clase hay un alumno que esta lesionado de la rodilla y no puede realizar los ejercicios,
por lo que durante las clases tiene que apuntar en un cuaderno los ejercicios que vamos
haciendo y escribir una observacion positiva y otra negativa de cada ejercicio y afiadir

una variante de cada ejercicio.

13. INNOVACION

En cuanto al departamento de Educacion Fisica se refiere, es muy importante en el
apartado de innovacion, ya que gracias a nosotros podemos llevar a cabo mejoras en los
alumnos tanto a nivel fisico como a nivel mental. Gracias a l0s recursos que poseemos en
el departamento, podemos favorecer a los alumnos a conseguir alcanzar sus objetivos y

mejorar la toma de decisiones. (Sparkes, 1990)

Tomando como referencia a Garcia, Basilotta y Lopez (2014), destacamos que las TIC
amplian las oportunidades en cuanto al aprendizaje, en una sociedad la cual esta cada vez

mas conectada y trabajar mediante las redes es algo que esta a la orden del dia.

Por tanto, vamos a llevar a cabo un Blog entre los alumnos y los profesores del Instituto,

en el que los padres también podran acceder para controlar lo que en ese Blog se publica.

La razdn por la cual hemos decidido hacer este blog es para fomentar la relacion entre los
alumnos y los profesores y crear un ambiente mejor en el aula, con el fin de que exista

una cierta cercania entre los profesores y los alumnos.

Otra de las razones es participar en la innovacién dentro del &ambito de la Educacion Fisica
en el Instituto, ya que es una asignatura que de por si es atractiva, pero sumando el

proyecto innovador del Blog, se acentla.

32



Las actividades del Blog se encuentran en el Anexo XI.

14. EVALUACION

Segun Garcia (1989) citado por Martinez (2011) “la evaluacién es un proceso de
valoracion de los datos y elementos educativos sobre los cuales, debemos tomar

decisiones”.

Por lo cual, segiin Martinez, J. (2011), la evaluacidn se caracteriza por: Un proceso que
consiste en recoger informacién, para posteriormente interpretarlo, comparandolo con
patrones de referencia, para obtener como resultado una valoracion que permita orientar

la toma de decisiones.

14.1. Criterios de evaluacion

Apoyandonos en el Decreto 52/2015 del 21 de mayo, se establecen una serie de criterios

de evaluacion, los cuales han de cumplirse a lo largo del curso.

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de préctica aplicando
habilidades motrices especificas con fluidez, precision y control, perfeccionando
la adaptacion y ejecucién de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo

anterior.

2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas a la intencionalidad de la

composicion.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracién oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las

estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
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4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia

sus motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta

sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de

la actividad fisica.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo

de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si

mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

9. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion
de fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos con intereses

comunes.
Los alumnos a lo largo de las unidades didacticas, han de cumplir estos requisitos:

En el primer trimestre (U.D: 1, 2, 3y 4): Asistir a las clases y participar de forma activa,
respetar a los comparieros, el material y a los profesores, realizar las tareas y los ejercicios

que se manden en clase y colaborar con todos los comparieros. (Total de la nota: 33%)
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En el segundo trimestre (U.D: 5, 6 y 7): Asistir a las clases y participar de forma activa,
respetar a los comparieros, el material y a los profesores, realizar las tareas y los ejercicios

y colaborar con sus compafieros. (Total de la nota: 33%)

En el tercer trimestre (U.D: 8y 9): Asistir a las clases y participar de forma activa, respetar
a los compafieros, el material y a los profesores y el entorno donde se realizaran las
actividades en el medio natural. Realizar las tareas y los ejercicios y colaborar con sus

compafieros. (Total de la nota: 33%)

14.2. Tipos de evaluacién

Segun Martinez, J. (2011), existen tres tipos de evaluacion; heteroevaluacion,

autoevaluacion y coevaluacion.

En la heteroevaluacion, se evalia una actividad, objeto o producto, con evaluadores
distintos a las personas evaluadas, y puede ser por ejemplo un profesor a sus alumnos.
Este tipo de evaluacion realizada por el docente puede verse en todas las unidades
didacticas que hemos llevado a cabo durante esta programacion, incluso una

heteroevaluacion por parte de los alumnos.

En la autoevaluacion, los evaluadores evalUan su propio trabajo, por ejemplo los alumnos

que se evaltan a si mismos.

En lo que refiere a la coevaluacion: es en la que los sujetos o grupos se evallGan
mutuamente, como por ejemplo entre los alumnos. Durante nuestra programacion, si que
utilizamos este tipo de evaluacién, sobre todo en la unidad didactica “Futbol in the

highschool”, en la que también utilizamos la heteroevaluacion por parte del profesor.

14.3. Instrumentos de evaluacién

Durante la programacion, utilizamos gran variedad de instrumentos de evaluacién, los

cuales nos van a servir para decidir respecto las notas de los alumnos y alumnas.
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Existen multitud de instrumentos de evaluacion, pero los instrumentos de evaluacion que
he utilizado son: (incluidos en el Anexo I dentro de la Unidad Didactica “Futbol in the
highschool”).

Un cuaderno del profesor para escribir notas sobre los alumnos y alumnas, pero también

para poder subir o bajar la nota.

Un cuaderno de actividades en el cual se afiadiran las tareas a realizar, ubicado en el anexo
1.

Tabla de cumplimiento de objetivos para las unidades didacticas. Rubricas.
Una hoja de asistencia.

Una plantilla de observacion la cual servird para el trabajo definitivo, con los items

incluidos para su correcta realizacion, ubicado en el anexo VII.

Una plantilla observacional de los compafieros.

Examen tedrico (preguntas cortas), ubicado en el anexo VIII.

Una evaluacion inicial sobre el futbol, mediante un cuestionario ubicado en el anexo II.
Una plantilla de observacion con los items previos como logro en la sesion.

Unas fichas de habilidad de coordinacion 6culo-pédica.

Rdbricas.

Expongo una tabla en el Anexo XII en la cual esta presente la relacion entre criterios de
evaluacion, estandares de aprendizaje y competencias con los instrumentos de evaluacion

correspondientes

En cuanto a las recuperaciones se refiere, los alumnos y alumnas los cuales no hayan
podido superar una evaluacion, pueden superarla realizando un trabajo, repitiendo una
actividad o prueba, o repitiendo incluso el examen tedrico. Dependera del profesor y de

lo que el alumno o alumna en cuestion haya suspendido.

Contaremos con una calificacién del 50% para el examen tedrico y un 50% para el
examen préactico los cuales realizaremos en junio como recuperacion final para aquellos
alumnos y alumnas que no hayan obtenido, como minimo un 5 en cada una de las

evaluaciones del curso. Han de superar como minimo un 30% en cada uno para poder
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realizar la media. La nota puede variar en funcion de los positivos y negativos, a parte de
una nota en la que cuenta la actitud y predisposicion del alumno o alumna, de este modo

realizaremos una coevaluacion entre el alumno y profesor.

Con esto, pretendemos hacer participe al alumno respecto de su propia nota, con un
proceso de reflexion y autocritica los cuales pueden ayudarle a mejorar en el futuro.

14.4. Evaluacion del desemperio del docente

Para desarrollar este apartado, he seguido los planteamientos en cuanto a autoevaluacién

y coevaluacion planteados por los autores Gémez, Ibarra y Garcia, (2013).

El hecho de evaluar nuestra propia programacion didactica, nos ayudara a mejorar en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto, podemos llevarlo a cabo valorando diversos
aspectos, como pueden ser: la motivacion con la que los alumnos y alumnas han afrontado
las sesiones, con todas sus actividades, comprobando si se ha logrado la comprensién y
adquisicion de los contenidos y de los objetivos. También hay que tener en cuenta los

comentarios de los alumnos.

En cuanto a los diversos aspectos que he comentado, se tendran en cuenta en las reuniones

del Departamento, con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cuando finalice el curso, presentaremos una encuesta la cual han de rellenar todos los
alumnos y alumnas y los profesores también, a modo de coevaluacién. Mediante esta
encuesta, obtendremos opiniones de los alumnos respecto a nuestra Programacion,

teniendo en cuenta que siempre se puede mejorar.
Propongo una serie de mejoras

Los profesores evaluaremos nuestras sesiones y las actividades que las completan, en las
cuales podremos modificar y adaptar los medios que mejoren el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

a) En cuanto a la programacién del Departamento de Educacion Fisica:

-Llevar a cabo una nueva programacion, teniendo en cuenta aspectos anteriores.

b) En cuanto al buen funcionamiento del Departamento de Educacion Fisica:
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-Animar a los alumnos y alumnas a la realizacion de actividades extraescolares.
-Prever y buscar alternativas segun las condiciones temporales, como pueden ser

la lluvia, la nieve o fuerte viento.

c) En relacién al centro donde se lleva a cabo la programacion:
-Repartir los espacios entre los profesores de Educacion Fisica, con el objetivo
de no coincidir en el mismo lugar ya que esto dificultaria el buen desarrollo de
las sesiones.
-Dejar siempre ordenado el cuarto de material después de su uso.
-Durante las guardias, preguntar al profesor o profesores de Educacion Fisica

qué espacio pueden utilizar para no molestar durante sus clases.

15. CONCLUSIONES

Durante esta programacion, mis alumnos han aprendido multitud de contenidos, han
mejorado su propia creatividad respecto del inicio y han demostrado unos grandes dotes

en lo que a su espiritu emprendedor se refiere.

Los alumnos y alumnas han aprendido conceptos por mi parte, pero también por parte de
sus propios compafieros, lo cual es muy positivo, ya que estos alumnos tenian dichos
conceptos aprendidos previamente o puede ser, que los hayan aprendido en clase sobre la

marcha.

A través de los juegos, deportes y actividades que hemos llevado a cabo los alumnos y
alumnas en la clase de Educacion Fisica, han desarrollado un espiritu emprendedor ya
que ellos/as mismos han sabido como actuar en diferentes situaciones en las cuales se

requeria de creatividad y toma de decisiones, y esto lo han conseguido en su mayoria.

El hecho de puntuar de forma positiva la participacion activa en la clase, ha favorecido
sobre todo a los mas “timidos” o “retraidos” a iniciarse en esta participacion, pero lo mas
interesante es que solo ha servido como un empujon para que ellos se comportaran con
naturalidad durante las clases, y esto ha proporcionado resultados muy positivos, ya que

a partir de ahi, estos alumnos han conseguido desenvolverse con mayor facilidad no solo
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en E.F, sino que se ha trasladado a su ambito social (amigos, actividades extraescolares,
etc).

Finalmente, hemos conseguido que varios alumnos y alumnas participen en actividades
extraescolares, que hayan quedado después de clase para realizar alguna actividad
incluida en nuestras sesiones e incluso que se hayan apuntado a algunos deportes tales

como: baloncesto, tenis y por supuesto, fatbol que es de lo que ha tratado nuestra U.D.
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17. ANEXOS

17.1.
Justificacion:

ANEXO I: UNIDAD DIDACTICA: FUTBOL IN THE HIGH SCHOOL

Realizo una Unidad Didactica cuyo tema principal es el fatbol, pero que mas alla del
mismo, también englobo la igualdad entre los alumnos y alumnas y la cooperacion entre

todos, para llevar a cabo unos objetivos establecidos al mismo tiempo que se divierten.

Tomando como referencia el estudio de Ferran Calabuig et al., (2015): comenta que los
alumnos que realizan deporte extraescolar, estin mas preparados y motivados para
realizar actividades deportivas que aquellos que no lo hacen, por lo que durante el
desarrollo de la programacidn, intentaré que el nivel de motivacion y por lo cual, también
de participacion sea el mismo entre todos los alumnos y alumnas, ya que durante mis
practicas en el Colegio Alborada observé como los alumnos y alumnas que no tenian unas
destrezas tan desarrolladas como los demas, mostraban un rechazo o lo realizaba “con

menos ganas” que los compafieros que si poseian esas destrezas.

Temporalizacion:

Llevaremos a cabo esta Unidad Didactica en el segundo trimestre y la distribuiremos en

7 sesiones.
SESION1 |SESION2 |SESION3 |SESION4 |SESION5 |SESION | SESION
6 7

Desarrollo | Técnica, en | Desarrollo | Realizacion | Realizacié | Realizaci | Evaluaci
de una | la que | de de partidos |n de la I |6n de la|o6n final
Evaluacion | incluimos: | situaciones | adaptados, a | Sesion de | Il sesion | de la UD
Inicial pase, reducidas modo que | entrenami | +

control, modificamo | entos  + | Partidos

conduccion S Partidos.

es, regates, situaciones

lanzamiento reales

S
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Obijetivos:

1.

10.
11.

Reconocer la importancia y las consecuencias positivas de la relajacion muscular
y mental.

Lograr unos hébitos posturales correctos a la hora de realizar las habilidades
motrices.

Ejecutar actividades que requieran de una correcta aplicacién de los habitos
posturales en diferentes contextos de practica a través de la adaptacion y
reproduccién de gestos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

Solventar diferentes situaciones motrices en contextos deportivos diferentes
utilizando las estrategias adecuadas a la préactica.

Incrementar o preservar la condicion fisica y la salud del alumno.

Enfocar la practica de la educacion fisica a la mejora de la salud y la calidad de

vida de la persona, teniendo en cuenta la condicion fisica y la situacién personal.
Entender la actividad fisica y el deporte como un medio para socializar y preparar
un futuro laboral, a través de actitudes que muestren interés y respeto tanto a uno
mismo como a los demas.

Cooperar con los demas compafieros para solucionar situaciones motrices en el
medio natural.

Emplear las nuevas tecnologias para concienciar y mostrar la importancia que
tienen unos habitos posturales correctos a la hora de realizar ejercicio fisico,
previniendo lesiones y problemas corporales.

Desarrollar la capacidad de relacionar contenidos de inglés con Educacion Fisica.
Realizar coreografias o composiciones con una base musical y utilizarlas para

expresarse y comunicarse.

Obijetivos Didacticos de la Unidad Didéctica:

1. Conocimiento y respeto de las reglas y de los aspectos basicos en el futbol.

2. Desarrollar fundamentos técnico-tacticos de ataque y defensa en el fatbol.

3. Respetar las normas.
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4. Evitar faltas de respeto y fomentar la igualdad.

5. Optimizar la coordinacién 6culo-pédica.

6. Evaluar el equipo, mas alla de lo individual.

Contenidos:

Los contenidos que se establecen para la programacion han sido extraidos del DECRETO

52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato, y son los siguientes:
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Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas.

Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad de
cada una de ellas.

Seleccidn y realizacién de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los
cambios que se producen en el entorno de practica.

Autogestion de las actividades fisico-deportivas en el entorno natural como
actividades de ocio: requisitos para utilizar los espacios naturales, comunicacion
de la actividad.

Adecuacion de los componentes técnico-tacticos a diferentes situaciones de juego.
Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Busqueda de situaciones
de ventaja propia y desventaja del adversario.

Sistemas de juego de las actividades de colaboracidn-oposicion elegidas.
Coordinacién con los compafieros, responsabilidad en las propias funciones y
ayudas en las estrategias colectivas.

Calidades de movimiento y expresividad. Espacio, tiempo e intensidad.
Parametros espaciales y agrupamientos en las composiciones.

Coherencias expresivas y temporales de la musica y el movimiento.
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Las actividades artistico-expresivas como fendmeno colectivo y la influencia de
las redes sociales (ejemplos como el del “flash mob”).

Manifestaciones culturales de la danza y la expresion corporal.

Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, musculacion,
gimnasias posturales, etc.

Profundizacidn en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las propias
necesidades.

Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos.

Anélisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las actividades
seleccionadas.

Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcién del nivel personal y de las
posibilidades de préactica.

Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas implicadas en las
actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de los margenes de la salud.
Hidratacion y alimentacion en los programas personales de actividad fisica.
Procedimientos para la autoevaluacion de la aptitud motriz.

Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades.

Repercusion social y economica del fendmeno deportivo: deporte praxis versus
deporte espectaculo, analisis de modelos de conducta que se asocian al deporte,
intereses econdmicos y politicos, etc.

Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo femenino
y su reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los modelos
sociales de cuerpo y la salud.

El entorno natural y las actividades fisico-deportivas: impacto de las actividades
en los ecosistemas, relacion entre la recreacion y el civismo.

La norma como elemento regulador de conductas en las actividades socio
motrices.

Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y
valoracion del adversario.

Medidas de prevencion y seguridad en las actividades fisico-deportivas en el
medio natural: informacion fiable sobre meteorologia, adecuacion de la

indumentaria, estado de los materiales, adecuacién del nivel de dificultad y el



nivel de competencia de los participantes, avituallamiento y lugares de estancia o
pernoctacion, etc.
Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Los contenidos de Educacidn Fisica concretados para el curso de 1° de Bachillerato (tercer

nivel de concrecién curricular), los cuales parten de los dos anteriores niveles de
concrecion curricular, tanto del DECRETO 52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de

Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo del

Bachillerato, como del departamento de Educacion Fisica del Colegio San Gabriel son:

1.

© N o g b~ w

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
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Aprendizaje de las técnicas basicas de relajacion y sus beneficios.

Conocimiento de los principales fundamentos técnicos de las actividades en el
medio natural (cabuyeria, ciclismo, escalada, montafiismo y orientacion)

Logro de una postura adecuada en lo respectivo al medio ambiente.

Creacion de material audiovisual, como presentaciones o videos.

Conocimiento del vocabulario especifico del tenis.

Conocimiento del vocabulario especifico del baloncesto y el balonmano.
Valoracion de los deportes de raqueta como una alternativa de ocio saludable.
Analisis y puesta en préactica de los fundamentos técnicos y tacticos basicos del
tenis.

Andlisis y puesta en practica de los fundamentos técnicos y tacticos basicos del
baloncesto y balonmano.

Conocimiento y ejecucion de danzas de diferentes paises.

Conocimiento de danzas tipicas de las diferentes regiones de Espafa.
Aprendizaje de los diferentes elementos que componen la musica.

Mejora de la desinhibicion de los alumnos.

Uso de las tecnologias de informacion (T.I.C.) y recursos de busqueda
tecnologicos.

Conocimiento y aplicacion de las diferentes técnicas de relajacion y autocontrol.
Utilizacion de la musica para la realizaciéon de actividades fisicas, para que el
alumno experimente sus posibilidades expresivas y de comunicacion.
Importancia de los habitos saludables de alimentacidn en los deportes.
Importancia de la hidratacion en el deporte y en la vida cotidiana.

Logro del respeto entre comparieros y hacia los profesores.



20. Practica de programas de entrenamiento para mejorar las capacidades fisicas y
coordinativas.

21. Ejecucion de diferentes test de valoracion funcional.

22. Conocimiento de los métodos de trabajo méas simples de cada una de las

capacidades fisicas.

Actividades
EDAD N° TO
Sesion 1: 16 JUGAD |22 | SESIO |50
~ Desarrollo de 1°BACH | ORES N
TITULO
una
Evaluacion
Inicial

-Conocer el nivel inicial de los alumnos, tanto a nivel técnico-tactico
OBJETIV | como a nivel conceptual.

oS -Conocer la disposicion de alumnos y alumnas hacia la realizacion y
DIDACTIC | practica de este deporte.

0OS -Saber el comportamiento y actitud de alumnos y alumnas respecto al
fatbol.

-Las reglas del fatbol.
CONTENI | -Respeto hacia compafieros y comparieras, sea cual sea su destreza o
DOS habilidad.

-Respeto hacia los demas integrantes de clase, el profesor y material.

METODO | Instruccién directa e indagacion. Asignacion de tareas, descubrimiento

LOGIA guiado y resolucion de problemas.
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-Comunicacion Linguistica

-Aprender a Aprender
COMPETE

-C. Matematica y C.Basicas en ciencia y tecnologia
NCIAS

-Competencia social y civica

-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

MATERIAL (Especificar el nimero necesario para la sesion)

6 Balones 12 2
6 9 Conos _ 2 i
gomespu Chinos/S ] Porterias
Balones grandes Porterias .
ma etas pequefias

BREVE DESCRIPCION: INFORMACION INICIAL (10°)

Explicaré a los alumnos y alumnas de clase, como trataremos las proximas sesiones
(7), por las cuales estd compuesta nuestra Unidad Didactica. Comenzaré
proporcionando unas pautas a los alumnos sobre los objetivos que deben alcanzar y
les inculcare la idea de que el hecho de realizar actividad fisica durante los tiempos
libres (recreo y horario extra escolar), les ayudaré a afrontar de mejor manera las
clases de Educacion Fisica, y que también mejorara su vida.

Después de esto, informaré a los alumnos de que su calificacion ird en base a los
resultados obtenidos en una prueba tedrico-préactica, la realizacion de un cuaderno de
actividades, un trabajo en el cual se recopilan los entrenamientos y por ultimo, unas
fichas de habilidades.

Sumado a todo esto, mostraré que mediante un sistema de postivos y negativos,
podran mejorar 0 empeorar su nota, a parte de la ropa deportiva que han de traer para

cada sesion de la asignatura de Educacion Fisica.

PARTE INICIAL (Descripcion breve y sencilla) (57)

En cuanto a la hora de realizar el calentamiento, intentaré crear una rutina para
empezar cada sesion, de modo que me aseguro de que los alumnos y alumnas
consigan un cierto nivel de activacion para poder afrontar las actividades que
realizaremos en cada sesidn. Para que no se convierta en una rutina el hecho de que
yo dirija el calentamiento, cada dia le tocara a uno de los alumnos dirigirlo, y yo, al

mismo tiempo puedo pasar lista.
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Comenzaremos la sesion con movilidad articular, sumada a una carrera continua:
brazos hacia arriba y abajo, talones al glateo, skipping, desplazamientos laterales,

etc. Para finalizar, dos o tres series con sprint final.

PARTE CENTRAL

TIE
DESCRIPCION DE LA TAREA ORGANIZACION MP

Destruccion de los conos: Un

equipo formado por 4 jugadores
debe defender los 3 conos que
estan situados en el centro,
mientras que el otro equipo,
formado por otros 4 jugadores
tienen que tratar de derribarlos
con el baldn, al mismo tiempo que
se realizan pases entre ellos.

Cuando se golpean los conos,

10 | sumaran un punto, y se jugaran 3 4 equipos (4 alumnos) + 2 equipos 127

minutos por cada equipo. EI | (3lUmnos)
equipo que mas puntos consiga,

en ese tiempo, ganara.

En el supuesto de que se
produzcan balonazos que puedan
causar dolor, cambiaremos los
balones de futbol por otros mas
blandos como pueden ser los de

gomaespuma.
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20

Partido 4vs4 con porterias

reducidas: en este  caso
procederemos a realizar un
ejercicio en el que no se puntdan
los goles, sino que en esta
situacion reducida puntuamos los
pases que realizan entre los
equipos. Si un equipo consigue
realizar 10 pases antes de que el
equipo rival robe, puntuard como
un gol. Se jugaran dos tiempos de

5 minutos cada uno.

4 equipos (4 alumnos) + 2 equipos
(3 alumnos) (Mejor si son diferentes

equipos que en el ejercicio anterior)

10

30

Partido profesional: jugaran entre

ellos siguiendo el reglamento del
fatbol, con sus correspondientes
normas. Primero jugaran dos
equipos, y después los otros dos.
En el descanso, los equipos que
no juegan deberan rellenar un
cuestionario con preguntas acerca
del fatbol. (Cuestionario presente
en el Anexo Il de la Unidad
Didactica)

Cada partido durara 6 minutos.

2 equipos (6 alumnos)+ 2 equipos (5

alumnos)

10°

VUELTA A LA CALMA (3")

actividad 1 del cuaderno del alumno.

Llevaremos a cabo una correccion del cuestionario del Anexo Il de fatbol y hacer la

OBSERVACIONES/ATENCION A LA DIVERSIDAD

partido, siempre y cuando el nimero de jugadores no sea par.

El alumno/a que no lleve ropa deportiva, deberd ayudar al profesor con el material,

tanto al comienzo como al finalizar la sesién. También podra ejercer de portero en el
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El alumno que no venga a clase porque se encuentre ausente, un comparfiero le
entregara la ficha de Evaluacion Inicial para que la realice en casa junto con una
pequefia reflexidn respecto a los jugadores principiantes vs jugadores profesionales
en el fatbol.
Por altimo, el alumno que esté durante una semana sin poder hacer E.F, tendra que
tomar notas en un cuaderno sobre qué mejoraria el/ella en las sesiones.
EDAD Ne T

Sesion 2 16 JUGAD |22 | SESIO |50

Técnica en la 1°BACH | ORES N

que
TITULO incluimos:pas

e, control,

conducciones

,regates y

lanzamientos.
OBJETIV | -Conocer las reglas del futbol y aspectos técnicos del mismo.
0OS -Acercarse a la realizacion del pase, del control y conduccién del
DIDACTIC | balén, probar a regatear y disparar a puerta.
0OS -Respetar a los deméas alumnos

-La normativa y reglas del futbol.

-La técnica en el fatbol.

-Llevar a cabo la realizacion de ejercicios de técnica.
CONTENI | -Desarrollo y ejecucion de ejercicios de coordinacion oculo-pédica.
DOS -Respeto hacia los demas alumnos.

-Mantenimiento y mejora de la autoestima.

-Respeto hacia los demas compafieros y compafieras, hacia el profesor

y hacia el material.
METODO | Indagacion e instruccion directa. Mando Directo, resolucion de
LOGIA problemas y asignacion de tareas
COMPETE | -Comunicacion linguistica
NCIAS -Competencias sociales y civicas.
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-Aprender a Aprender.

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

MATERIAL (Especificar el nimero necesario para la sesion)

20

11 4 4 Bancos
Conos/Se ]

Balones . Porterias | suecos
as

BREVE DESCRIPCION (107)/Info Inicial

Pediremos a los alumnos la actividad que debieron realizar durante los 5 dias
anteriores, y después mandaremos la actividad numero 2 del cuaderno de actividades,
la cual se refiere al reglamento. A continuacion, explicaré brevemente los contenidos

y objetivos de la sesidn y resolver alguna duda previa que pueda surgir.

PARTE INICIAL (Descripcion breve y sencilla) (57)

Realizaremos un par de vueltas mientras realizamos movilidad articular,
preferiblemente divididos en grupos y dirigidos cada uno por un alumno diferente.
Los movimientos a realizar seran: brazos hacia delante y atras, desplazamientos
laterales, skipping, y finalizaremos con dos sprint finales, para afrontar de forma

activa y segura la sesion.

PARTE CENTRAL
TIE
DESCRIPCION DE LA TAREA ORGANIZACION MP
@)

“El pafiueligol”: sigue las mismas

reglas que el juego del
“pafiuelito”, solo que en vez de un
pafiuelo, utilizaremos un bal6n de
futbol, y en vez de tener que ]
o Sera por grupos, de tal modo que |
1° | “tocar” para  eliminar  al ) 5
. | seran 11 vs 11.
adversario, deben robar el balon.
Los alumnos deben repartirse los
nameros y estar preparados para
salir a por el balon, cogerlo y

conducirlo hasta su base antes de
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que el jugador del otro equipo se

lo consiga robar.

Variante: decir dos nimeros a la
vez, de tal modo que los alumnos
tengan que salir agarrados de la
mano para conseguir el balon y
poder llevarlo a la base antes de

que la otra pareja se lo robe.

20

“Relevos”: organizaremos a los
alumnos en grupos de 4 excepto
dos grupos gue seran de 5. Deben
llevar a cabo una carrera de
relevos conduciendo el balén. El
grupo que llegue primero a la

meta, conseguira ganar 1 punto.

Variante: deben realizar la
conduccion solo con el pie
izquierdo, y después solo con el
derecho.

3 equipos (4 alumnos) y 2 equipos
(5 alumnos)

30

El control vy el pase: durante este

ejercicio se trata de realizar y de
experimentar diferentes tipos de
pases, ya sea cambiando la
superficie del golpeo, variando las
distancias y también las alturas.
Empezaremos con pases en
estatico para pasar después a

pases en movilidad, o dindmico.

Organizados por parejas
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Los 10 para ganar: Realizamos el

juego de los 10 pases, el cual se
llevarda a cabo en un espacio
reducido de 20x15, en el que 2
equipos de 5 jugadores se
enfrentaran entre si mientras que
los otros dos equipos de 6
jugadores se enfrentaran entre si

también.

El equipo que primero consiga
realizar 10 pases conseguird un
punto, y el balén pasara al equipo
contrario. Si antes de conseguir
realizar los 10 pases, el equipo
contrario toca el balon, la cuenta

se reiniciara en 0 pases.

Jugaremos dos partidos con una
duracion de tres minutos cada

uno.

Variante 1: solo pueden realizarse

pases con el pie izquierdo.

Variante 2: no se puede devolver
el balén al compafiero que te ha

pasado el balon.

2 equipos (5 alumnos) y 2 equipos

(6 alumnos)

50

Donuts: Llevaremos a cabo dos
tipos de rondos: estaticos, en los
que los alumnos se mantienen en
el sitio en todo momento, vy
dinamicos, en los que

cambiaremos el sitio.

Dos equipos (5 alumnos) y 2

equipos (6 alumnos)
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El ejercicio consiste en realizar un
circulo en el que los alumnos
tendran que realizarse pases los
unos a los otros, sin que el
compafiero/a que se encuentra en
el centro intercepte el balon. En el
caso de que éste (el que esta en el
centro) intercepte el balén a uno
de los comparieros, se cambiaran

el rol.

60

Cambiamos el rol y mejoramos

aspectos técnicos: Llevaremos a

cabo un ejercicio para mejorar
aspectos basicos como el pase, y
aspectos un poco mas dificiles
como puede ser el regate o el

disparo.

Comenzaremos con un portero y
en el campo se enfrentaran 2
atacantes contra 1 defensa, al que
entre ellos deben superar y
terminar realizando un disparo a
porteria para intentar conseguir

un gol. (2x1)

Después, afiadiremos a otro
defensa, por lo que aumentamos
la dificultad de conseguir gol.
(2x2)

Para finalizar, llevaremos a cabo

un 1x1, en el que basicamente hay

2x1, 2x2 y 1x1
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que superar al defensa con un

regate y disparar a puerta.

En cuanto al cambio de rol, serg el
siguiente: el que atacaba (uno de
los dos), pasa a defender, y
después a ser portero, de este
modo todos y todas pueden
practicar todas las posiciones.

VUELTA A LA CALMA (3)

Cada uno con un balén de futbol, deben mostrar un movimiento de habilidad o “skill”

antes de ayudar a recoger el material y marcharse al vestuario.

OBSERVACIONES/ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno/a que no lleve ropa deportiva, deberad ayudar al profesor con el material,
tanto al comienzo como al finalizar la sesion y colocarlo para las correspondientes
actividades dentro de la sesion.

El alumno que no venga a clase porque se encuentre ausente, debe entregar el
préximo dia una pequefia reflexion respecto a: ¢Por qué es importante una
superioridad numérica en el futbol?

Por ultimo, el alumno que esté durante una semana sin poder hacer E.F, tendra que

tomar notas en un cuaderno sobre qué mejoraria el/ella en las sesiones.

INFORMACION FINAL

Dejar claras las cinco pruebas de habilidad pertenecientes al Anexo 1V, y en el caso
de que se presenten dificultades para realizarlas, les ayudaremos a nuestros alumnos
y alumnas con un video. Las pruebas de habilidad se evaluarén y calificarén en la
vuelta a la calma de las sesiones posteriores. Los alumnos que la superen, recibiran
una ficha nueva, en cambio, los alumnos que no la superen, podran repetirla el

proximo dia.
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En cuanto a la tarea 2 del cuaderno de actividades, tendran que conocer el reglamento

que esta en

el cuaderno y deberan explicar al menos 5 aspectos que diferencien el

futbol 11 del fatbol sala.

EDAD Ne T

Sesion 3 16 JUGAD |22 | SESIO | 50
TITULO | Desarrollo de 1°BACH | ORES N

situaciones

reducidas.
OBJETIV | -Llevar a cabo gestos técnicos de fatbol en distancias reducidas.
0OS -Mostrar control de conservacién y robo del balon.
DIDACTIC | -Apreciar el trabajo de los compafieros y jugar para el bien del equipo
0OS por encima del individual.

-Aspectos técnicos de defensa y de ataque.
CONTENI -Desarrollo de aspectos técnicos de defensa y de ataque.

-Desarrollo de fatbol en situaciones y dimensiones reducidas.
PoS -Progreso de la autoestima mediante el esfuerzo.

-Respeto hacia los demas compafieros y compafieras.
METODO | Instruccién directa e Indagacion. Asignacion de tareas, resolucion de
LOGIA problemas.

-Comunicacion linglistica

-Aprender a Aprender
COMPETE | -Competencias social y civica.
NCIAS -Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

-Competencia matematica y c. Basicas en ciencia y tecnologia.

-Competencia Digital.

MATERIAL (Especificar el nimero necesario para la sesion)

20

Balones

40 Conos

BREVE DESCRIPCION (10)

Recibir por parte de los alumnos y alumnas la actividad anterior en la cual

hablabamos

del reglamento en fatbol. Mandaremos hacer la actividad 3 en el
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cuaderno de actividades y deberan leer los contenidos de la siguiente semana, los

cuales son los aspectos tacticos defensivos y ofensivos.

Como siempre, antes de empezar la sesion, explicaremos brevemente los objetivos a

alcanzar y un poco los ejercicios que realizaremos.

PARTE INICIAL (Descripcion breve y sencilla) (57)

Para empezar la sesion, realizaremos un calentamiento dindmico en el que
introducimos un juego de pillar. En este caso, serd un pillapilla con el balon de futbol,
en el que uno de los alumnos tiene el baldn, y tiene que intentar golpear (con
suavidad) a otro comparfiero/a. Cuando consiga golpear a alguno, éste pasara a pillar,

y asi continuamente.

Para dotar de mayor dinamismo al juego, podemos introducir otro balén, por lo que

en vez de pillar 1, pillan 2.

PARTE CENTRAL
TIE
DESCRIPCION DE LA TAREA ORGANIZACION MP
(@]
“21Mixtos por favor!”:

reduciremos el espacio de juego
poniendo conos por el espacio,
formando  mini  cuadrados.
Organizaremos a los alumnos vy
L0 alumnas por parejas mixtas, y | Por parejas y 2 trios. (Siempre .
deberéan conseguir realizar 5 pases | mixtos si es posible)
entre las parejas para poder
conseguir un punto. Jugaremos 4
partidos con una duracién de 2
minutos, y después cambiaremos
las parejas enfrentadas, de tal

modo que podamos jugar todos
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contra todos (cambio cada 2

minutos).

20

13 mixtos por favor!”: Ahora, en

vez de jugar 2vs2, jugaremos
3vs3, con la misma dinamica que
el juego anterior, y cambiando el

rival cada 2 minutos.

Por trios y con un grupo de 4

(siempre mixtos)

30

De la manita: jugaremos un 4x4,
en la que las parejas tienen que ir
agarradas de la mano en todo
momento. Para poder llevar a
cabo otra accion, la pareja debe
tocar el balén yendo de la mano,
en caso contrario, perderian la
posesion del balon. Jugaremos 2

partidos de 4 minutos.

4 equipos (4 alumnos) y 2 equipos

(3 alumnos)

40

Partido requlado por normas

especiales: Nos vamos acercando
al juego real, jugaremos 5 vs 5,
pero en este caso tenemos una
serie de normas que hay que

cumplir:

-Para que el gol suba al marcador,
deben tocarla todos los miembros

del equipo.

-Los  equipos se  crearan
“nivelados” para poder cumplir

todos los objetivos de la sesion.

4 equipos (5 alumnos) y 2

comodines.
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Primero jugaran dos equipos Yy

despues los otros dos.

VUELTA A LA CALMA (4")

Llevaremos a cabo la evaluacion de las fichas que se encuentran en el Anexo IV de
la Unidad Didéctica.

OBSERVACIONES/ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno/a que no lleve ropa deportiva, deberd ayudar al profesor con el material,
tanto al comienzo como al finalizar la sesion. También podra participar en algun
ejercicio si es necesario para cuadrar algun grupo.

El alumno que no venga a clase porque se encuentre ausente, debera realizar un
pequefio poster y ponerlo el proximo dia en clase en el que se vean acciones de 2vsl,
de 3vs2 y de 5vs4.

Por dltimo, el alumno que esté durante una semana sin poder hacer E.F, tendré que
tomar notas en un cuaderno sobre qué mejoraria el/ella en las sesiones y exponerlo
en clase el ultimo dia de su lesion. (El tltimo dia antes de volver a realizar clase con

normalidad).

INFORMACION FINAL

Para el proximo dia, los alumnos deben realizar la actividad 3:;Existen mas clases
de futbol? Cita 2.

Evaluar las fichas de habilidad.

EDAD Ne TO
Sesion 4: 16 JUGAD |22 | SESIO |50
Realizacién 1°BACH | ORES N

TITULO de partidos
adaptados, a
modo que

modificamos
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situaciones

reales.

-Llevar a la préactica los aspectos técnicos aprendidos en situaciones
OBJETIV | adaptadas del juego.
0OS -Aprender los distintos medios tacticos, tanto defensivos como
DIDACTIC | ofensivos.
oS -Conocer y practicar las distintas posiciones del fatbol

-Apreciar a los compafieros, sean comparieros o rivales en los juegos.

-Aspectos técnico-tacticos defensivos y de ataque.

-Desarrollo de medios técnicos-tacticos ofensivos y defensivos.
CONTENI )

-Futbol regulado.
DOS ) . .

-Respeto total a los demas compafieros y compafieras.

-Valoracion del esfuerzo de los compafieros y comparieras.
METODO | Instruccién directa e Indagacion. Asignacion de tareas y resolucion de
LOGIA problemas.

-Comunicacion linguistica.

-Competencia matematica y c. Basicas en ciencia y tecnologia.
COMPETE

-Aprender a Aprender
NCIAS _ o .

-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

-Competencia Digital.

MATERIAL (Especificar el nimero necesario para la sesion)

Porterias
8 Balones .
Pequenas

BREVE DESCRIPCION/introduccién 8

Recibir la actividad que tenian que hacer los alumnos antes de la sesion (actividad
3), y explicar brevemente a modo de resumen aspectos técnico-tacticos defensivos y
ofensivos a los alumnos.

Después, como siempre una breve explicacion de la sesion que realizaremos a
continuacion.

PARTE INICIAL (Descripcién breve y sencilla) (5)

El tiempo juega a tu favor, o quizas no: los alumnos se colocan en circulo. El alumno

que posee el baldén, tiene que hacer un pase al compafiero o compariera de la

izquierda, y se lo tienen que pasar entre todos hasta llegar al altimo. Mientras, el




circulo con el baldn.

compafiero que ha dado el primer pase, debe salir corriendo alrededor del circulo de

alumnos y conseguir llegar a su puesto antes de que ellos consigan realizar todo el

PARTE CENTRAL

DESCRIPCION DE LA TAREA

ORGANIZACION

TIE
MP

10

Partido requlado |: Partido

regulado I: dividiremos el campo
en tres partes, de modo que habra
una parte defensiva, otra parte
central y otra parte atacante. Los
jugadores, han de pasar a través
de las tres partes del campo, de
modo que no pueden pasar
directamente de la parte defensiva

a la parte atacante.

El campo contar4& con unas
porterias pequefias previamente

colocadas.

En cuanto a la organizacién de los
equipos, el equipo que cuenta con
5 jugadores, se dispondra de este
modo: 2 defensas, 2 en el centro
del campo y 1 delantero. El
equipo de 6 jugadores se colocara
2 en defensa, 2 centrocampistas y

2 delanteros.

Jugaremos 2 partidos de 4

minutos de duracién.

2 equipos (5 alumnos) y 2 equipos

(6 alumnos)
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20

Partido reqgulado Il: en este caso,

llevaremos a cabo el mismo
ejercicio previamente realizado,
pero en vez de dividir el campo en
3 partes de forma horizontal, lo

haremos de forma vertical.

2 equipos (5 alumnos) y 2 equipos

(6 alumnos)

30

Partido requlado 1ll: Ahora,

jugaremos sin el campo dividido,
pero con la variante de que cada
equipo cuenta con 2 porterias que
deben defender, en vez de 1.
Como objetivo principal de este
juego, es que tienen que ampliar
su vision de juego, aparte de
colaborar con sus compafieros
para alcanzar el objetivo comun,
que sera marcar mas goles que el
equipo rival y recibir el menor

numero de goles posible.

Jugaremos 2 partidos con una

duracién de 4 minutos cada uno.

2 equipos de (5 alumnos) y 2
equipos (6 alumnos)

11

VUELTA A LA CALMA (107)

Evaluaremos y calificaremos las fichas de los alumnos.

OBSERVACIONES/ATENCION A LA DIVERSIDAD

equipos reducidos le necesiten para completar uno de ellos.

reducidos? ¢ Qué dificultades pueden encontrar?

El alumno/a que no lleve ropa deportiva, deberd ayudar al profesor con el material,

tanto al comienzo como al finalizar la sesion y participara en el caso de que los

El alumno que no venga a clase porque se encuentre ausente, debe realizar una

pequefia reflexion sobre los equipos reducidos. ;Qué se mejora trabajando en grupos
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Por altimo, el alumno que esté durante una semana sin poder hacer E.F, debe realizar
un esquema con los puntos positivos y negativos de realizar ejercicios con grupos

reducidos y por qué.

INFORMACION FINAL

Al finalizar esta sesion, elegiré a 4 capitanes/as, los cuales consideramos que son los
que mayores destrezas poseen futbolisticamente hablando. Estos, deben formar 4
equipos, lo més igualados posibles para el buen funcionamiento de las futuras
sesiones. En el caso de que veamos que estdn muy desigualados (en sesiones
posteriores) podriamos realizar los cambios que consideremos oportunos. Los
entrenadores, deben elegir el ejercicio a realizar el dia siguiente, apoyandose en el

cuaderno del alumno.

Importante recalcar que, para la proxima sesion de Educacion Fisica, los alumnos
han de traer la ropa del mismo color que la de su equipo, de tal forma que los 4

equipos son:

Argentina: Azul Espafa: Roja Alemania: Blanca Portugal: Negra

EDAD N° T°
Sesion 5: 16 JUGAD |22 | SESIO |50
Realizacion 1°BACH | ORES N
TITULO de la | Sesion
de

entrenamient

os + Partidos.

-Tratar diferentes metodologias en cuanto a los entrenamientos se
OBJETIV | refiere, teniendo en cuenta el equipo.

0OS -Conocer y experimentar los diferentes aspectos técnico-tacticos tanto
DIDACTIC | defensivos como ofensivos.

0OS -Llevar a la practica todos los conocimientos aprendidos en el juego

real.
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-Aspectos técnico-tacticos defensivos y ofensivos

-Reglamento del fatbol.
CONTENI

DOS -Experimentar en la practica medios técnico-tacticos ofensivos vy

defensivos.

-Respeto hacia los demas compafieros y compafieras.

METODO | Instruccién directa e indagacion. Resolucion de problemas y

LOGIA microensefianza.

-Comunicacion linguistica
COMPETE | -Competencia matematica y C. Basicas en ciencia y tecnologia.
NCIAS -Aprender a Aprender.

-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

MATERIAL (Especificar el nimero necesario para la sesion)

2
] Porterias
8 Balones | Porterias . 40 Conos
pequenas
grandes

BREVE DESCRIPCION (5")

Lo primero que haremos en esta sesion, sera comprobar que todos los alumnos y
alumnas han traido la equipacion que se les pidio en la sesion anterior, con su color
correspondiente. En el caso de que alguno/a no haya traido la equipacion, se le pondra

un negativo (Anexo ).

Seguidamente, mandaré que se realice el trabajo relacionado con los entrenamientos
del cuaderno de actividades (por equipos) (Anexo I11). La tonica general sera que, en
primer lugar, tendran que realizar un ejercicio en el que participe un equipo, en
segundo lugar, dos ejercicios en los que participaran dos equipos y para terminar,

habra un partido, para poder llevar a la practica todo lo aprendido durante la sesion.

Como no pueden jugar todos a la vez, los que no jueguen, tendran que rellenar una
tabla de evaluacion, la cual se encuentra en el Anexo V dentro de la Unidad

Didactica.

PARTE INICIAL (Descripcién breve y sencilla) (107)

Partido con porterias pequefias: colocaremos porterias pequefias a lo ancho del

campo, por lo que podremos jugar todos (los equipos de 6 en un lado y los equipos
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de 5 en el otro lado). Los alumnos y alumnas tendran que demostrar que han

aprendido algunos conceptos técnico tacticos durante las sesiones previas.

PARTE CENTRAL.: (30"

Contando con la ayuda de las bases del entrenamiento y sumandole la ayuda del
alumno capitan (experto), se llevara a cabo una puesta en comun de los ejercicios que
pueden realizarse a lo largo de la sesion, dependiendo de los puntos fuertes y puntos

débiles de cada equipo. Entre los aspectos que se pueden trabajar, seran:
-Llevar a cabo un ataque ordenado o posicional.

-Retroceder ordenadamente en labores defensivas (repliegue).
-Coordinar pases con los comparieros con desmarques.

-Conectar disparos después de recibir un pase cerca de la porteria rival.
-Meter presion al equipo rival.

-Llevar a cabo una jugada colectiva a balén parado.

-Coordinar un contraataque.

En cuanto al espacio que tiene cada equipo para entrenar los diferentes aspectos que
he comentado, serd de un cuarto del terreno para cada equipo, pudiendo realizar

entrenamientos colectivos entre dos equipos, siempre y cuando se pongan de acuerdo.

TIE
DESCRIPCION DE LA TAREA ORGANIZACION MP
@)

Pasa que me voy v te la devuelvo:

Iniciamos con tres equipos como
protagonistas, en el que un equipo
ataca con dos jugadores, un ) -
) ) Cada equipo se sitiaenun cuartode |
1° | equipo  defiende con  dos 8
) ) campo.
jugadores, y el otro equipo, con
dos jugadores, haran de comodin
(estos solo atacan). ElI campo

donde se desarrollara el ejercicio
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estara delimitado por conos y en
forma de rectangulo, en el que en
ambos extremos estara delimitada

una zona de finalizacion.

Los equipos que atacan y los que
defienden estaran dentro del
los

rectangulo, mientras que

comodines solo estardn en los
laterales, sin poder entrar. El
equipo atacante, por medio de
pases y paredes (al ser posible)
intentard llegar a la zona de
finalizacion. El equipo atacante
puede y debe contar con la ayuda
comodines

de los que se

encuentran en el exterior de dicho

rectangulo.
Cambiaremos el rol
atacante/defensa bien cuando

hayan conseguido un gol el
equipo atacante o bien cuando se
produzca un robo del equipo

defensivo.

20

Realizacién de la actividad

elegida por el equipo nimero 1.

2 equipos en el centro del campo.

30

Realizacion de la actividad

elegida por el equipo nimero 2.

2 equipos en el centro del campo
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Mundial del 82: Mundial del 82:

partido en situacion real en el que

empiezan jugando dos
selecciones, mientras los equipos
que descansan rellenan la tabla de | 2 €quipos juegan y los otros rellenan

4° | evaluacion situada en el Anexo V. | la planilla de evaluacion. 10°

) ) ) Después, juegan los otros 2 equipos.
Se jugardan dos partidos de 5

minutos cada uno. Primero juegan
dos equipos y después los otros

dos.

VUELTA A LA CALMA (57)

-Dudas sobre los ejercicios realizados.
-Los capitanes tienen que traer un ejercicio para explicar a sus compafieros que sea
diferente a los anteriores. (3")

-Desarrollo de evaluaciéon de las fichas de habilidades. (Anexo 1V) (57)

OBSERVACIONES/ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno/a que no lleve ropa deportiva, deberad ayudar al profesor con el material,
tanto al comienzo como al finalizar la sesion. También podra ejercer de portero en el
partido, siempre y cuando el nimero de jugadores no sea par.

El alumno que no venga a clase porque se encuentre ausente, debe realizar una hoja
con ejercicios que fomenten el juego en equipo y la presentara el proximo dia que
venga.

Por ultimo, el alumno que esté durante una semana sin poder hacer E.F, debera
realizar un pequefio trabajo estadistico respecto a cudl es el equipo que méas veces ha

tirado a porteria y cual ha conseguido mas goles.

INFORMACION FINAL
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La tabla de evaluacion se encuentra en el cuaderno del alumno.

Tarea 4 que se encuentra en el (Anexo I11) es grupal: Cada equipo, con su capitan,

debera entregar tres sesiones de entrenamiento y seleccionar un objetivo de

entrenamiento tactico de los cuales pueden ser: Contraataque posicional, repliegue

defensivo, pase, desmarque y paredes, presion al equipo contrario, jugadas de

estrategia a baldn parado o no.

EDAD Ne T

SESION  6: 16 JUGAD |22 | SESIO |50
TITULO | Realizacion 1°BACH | ORES N

de la Il Sesion

+ Partidos

-Tratar diversas metodologias en cuanto al entrenamiento se refiere.
OBJETIV -Conocer y experimentar aspectos técnico-tacticos de defensa y de
oS ataque. N | , |
DIDACTIC -Llevar a la practica las diversas metodologias de entrenamiento en

cuanto al nimero de jugadores.
03 -Llevar a la préctica todos los aspectos aprendidos en las sesiones

anteriores.

-Aspectos técnico-tacticos defensivos y atacantes.
CONTENI | -Reglamento del fatbol.
DOS -Préactica de medios técnico-tacticos de defensa y ataque.

-Respeto hacia los demas compafieros y comparieras.
METODO | Instruccién directa e indagacion. Resolucion de problemas y
LOGIA microensefianza.

-Comunicacion linguistica.
COMPETE | -Aprender a Aprender.
NCIAS -Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

-Competencia matematica y C. Bésicas en ciencia y tecnologia.

MATERIAL (Especificar el nimero necesario para la sesion)

2
8 Balones

Porterias

Porterias
. 40 Conos
pequefas
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BREVE DESCRIPCION (107)

Llevaremos a cabo una resolucién de las dudad que hayan podido surgir en cuanto al
trabajo de entrenamiento. Los capitanes deberan explicar el ejercicio que han

decidido realizar para esta sesion y decir el porque de ese ejercicio.

Continuaremos trabajando con las tablas de evaluacion que se encuentran en el
Anexo V.

PARTE INICIAL (Descripcién breve y sencilla) (5)

Partido con porterias pequefias: colocaremos porterias pequefias a lo ancho del

campo, por lo que podremos jugar todos (los equipos de 6 en un lado y los equipos
de 5 en el otro lado). Los alumnos y alumnas tendran que demostrar que han
aprendido algunos conceptos técnico tacticos durante las sesiones previas.

PARTE CENTRAL (30%)

TIE
DESCRIPCION DE LA TAREA ORGANIZACION MP
o)
Ensayar una jugada a baldn ) o
_ Cada equipo se situara en un cuarto |
1° | parado: Los equipos pueden 6

o del campo.
trabajar juntos o por separado los

siguientes aspectos a baldn

parado: el cérner y las faltas.

Realizacion del ejercicio elegido ] o ]
2° ) ) Dependera del ejercicio 6
por el equipo nimero 1.

Realizacion del ejercicio elegido ) S )
3° ) ] Dependera del ejercicio 6
por el equipo numero 2.

Partido entre equipos/selecciones ) _
) ] ) 2 equipos juegan y los otros 2
Mientras 2 equipos juegan, los _ ]
40 _ descansan mientras rellenan la | 12
otros 2 rellenan las planillas del

plantilla de evaluacion.
Anexo V.
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VUELTA A LA CALMA (57)

Evaluaremos la ficha de habilidad perteneciente al Anexo VI y explicaremos la

evaluacion del proximo dia.

OBSERVACIONES/ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno/a que no lleve ropa deportiva, debera ayudar al profesor y a los capitanes
de cada equipo con el material, o lo que necesiten tanto al comienzo como al finalizar
la sesion. También podré actuar como arbitro.

El alumno que no venga a clase porque se encuentre ausente, debe realizar en casa
una sesion para fomentar el compafierismo entre los jugadores de un mismo equipo,
y la expondra en el siguiente dia de clase.

Por ultimo, el alumno que esté durante una semana sin poder hacer E.F, también

podra participar como arbitro en los partidos.

INFORMACION FINAL

Trataremos de solucionar todas las dudas que hayan surgido sobre el trabajo de
entrenamiento.

Explicaremos la evaluacion:

Una duracion de 15 para el examen escrito perteneciente al Anexo VIII.

Una duracion de 20 minutos para el partido de evaluacién entre equipos/selecciones
en el que por lo menos tienen que cumplir los 3 items para optar a la méxima nota.
Grabaremos el partido para poder verlo después y ademas, los alumnos que no estén
jugando, rellenaran la plantilla de evaluacion del Anexo VI para comprobar si pueden
ver los items que deben cumplirse. Cada equipo analizara a un equipo. Para analizar

las fichas de habilidad llevaremos a cabo un tiempo de 10" (Anexo V).

EDAD Ne TO
SESION  7: 16 JUGAD |22 | SESIO |50
~ Evaluacion 1°BACH | ORES N
TITULO
final de Ia
Unidad
Didactica.
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OBJETIV | -Evaluar y calificar si los alumnos y alumnas consiguen cumplir los

0OS estandares de aprendizaje y objetivos establecidos con esta Unidad
DIDACTIC | Didactica.
0OS

CONTENI | -Todos los anteriores vistos durante la Unidad Didactica.
DOS

METODO | Indagacion y resolucion de problemas.

LOGIA
COMPETE | -Comunicacion lingistica
NCIAS -Aprender a Aprender

MATERIAL (Especificar el nimero necesario para la sesion)

11 2

Balones Porterias

12 Conos

BREVE DESCRIPCION/introduccion (157)

Realizacion del examen tedrico-practico en el aula (Anexo VIII), el cual consistird

en responder a ocho preguntas cortas o test.

Explicaremos el orden en el cual llevaremos a cabo las competiciones, y ca
continuacion repartiremos la planilla con los items que deben cumplir. Recordemos

que tienen que cumplir un minimo de 3 para poder optar a conseguir la maxima nota.

PARTE INICIAL (Descripcion breve y sencilla) (57)

Carrera continua con movilidad articular: Realizaremos dos vueltas corriendo al

campo de futbol, al mismo tiempo que colocaremos a los alumnos y alumnas,
repartidos en equipos de 5 0 6 en cada uno, los cuales tendran que realizar los
ejercicios que indiquemos: brazos hacia delante, atras, dentro y fuera, rotacion del

tronco, zancadas, desplazamientos laterales, skipping y unos sprint para finalizar.

PARTE CENTRAL
TIE
DESCRIPCION DE LA TAREA ORGANIZACION MP
@)
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La final del Mundial: jugaremos

el partido final de evaluacion.
Cada equipo va a jugar dos
partidos con una duracion de
5cada uno. Los partidos se

jugaran en este orden:
Equipo 1 vs Equipo 2

Equipo 3 vs Equipo 4

1° ) Por equipos. 207
Equipo vencedor (1 o 2) vs

Equipo vencedor (3 0 4)

Equipo perdedor (1 0 2) vs Equipo
perdedor (30 4)

Grabaremos los partidos para
poder verlos después y aplicar la
nota correspondiente a cada uno.
En cuanto al roll del portero, se
cambiara cada 2.

Realizacion de la evaluacion o ]
2° | N Individualmente 7
fichas de habilidad del Anexo IV.

VUELTA A LA CALMA (3")

Se llevard a cabo la entrega de los trabajos que no se hayan entregado en la fecha
correspondiente.

Llevaremos a cabo un pequefio debate en el que trataremos el funcionamiento de toda
la Unidad Didéctica.

OBSERVACIONES/ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno/a que no lleve ropa deportiva, deberad ayudar al profesor con el material,
tanto al comienzo como al finalizar la sesion y podra ejercer como arbitro de los

partidos.
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El alumno que no venga a clase porque se encuentre ausente, debera contactar
directamente con el profesor para realizar el examen otro dia.
Por ultimo, el alumno que esté durante una semana sin poder hacer E.F, realizara la

ficha de evaluacion.

Metodologia

De acuerdo con Séanchez Bafiuelos (1989) utilizaremos un método de ensefianza
deductivo, en el cual los alumnos actiian de forma “pasiva”. El profesor dice como hay
que actuar, los pasos que se deben seguir, cuando empezar y cuando parar, el alumno
ejecuta las “Ordenes”. En este caso, el profesor expondra las actividades a realizar,

indicara los tiempos de descanso y los cambios de actividad.

Durante la parte principal de cada sesion, que siempre se trata de circuitos, el profesor
Unicamente indicara el comienzo, el final y los tiempos de descanso. Durante la ejecucion
de los ejercicios el profesor tendra el papel de observador, ira pasando por las estaciones

con el objetivo de evaluar y de que se cumplan las medidas de seguridad.
En cuanto a los estilos de ensefianza, se seguira a Delgado Noguera (1992).
Se llevard una combinacion de estilos tradicionales y participativos.

Como estilo de ensefianza tradicional se realizaran asignacion de tareas en las que el
profesor propone ejercicios, en este caso el circuito, y los alumnos lo realizan de manera

“individual”.
También la instruccion directa.

Como estilos de ensefianza participativos se llevaran a cabo grupos reducidos y ensefianza
reciproca. Los circuitos se realizaran por parejas y grupos de 6 alumnos en los que la
mitad realizan los ejercicios y la otra mitad observa, corrige y ayuda en la ejecucion si

fuera necesario.

En cuanto a la distribucion y organizacion de los alumnos, ira cambiando respecto a la
sesion o incluso en cada actividad. Animaremos a los alumnos y alumnas a fomentar el
hecho de que no se repitan siempre las mimas parejas o los mismos grupos, asi trabajaran

“todos con todos”.
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Segun Barrena (2011), existen diferentes tipos de feedback, en funcion del momento, de

la direccion y de la intencion. Nosotros vamos a centrarnos en funcion del momento:

Utilizaremos un feedback concurrente, es decir, lo realizaremos en el mismo momento en
el que se esta ejecutando la accion para mejorarla en el mismo momento y que los alumnos

no realicen el ejercicio mal.

También vamos a utilizar un feedback inmediato, concreto y sencillo justo después de
que los alumnos realicen el ejercicio, asi ellos los tienen reciente y pueden mejorar su

ejecucion.

Por ultimo, utilizaremos, pero en menor medida, el feedback retardado en ocasiones
puntuales como después de un partido de baloncesto o de un partido de futbol, intentando

ser claros debido a que pueden olvidarse de lo ocurrido.

Materiales y Recursos Didacticos

Para la realizacion de esta unidad didactica se contara con diversos materiales y recursos

didacticos, los cuales se encuentran incluidos en las actividades.

Interdisciplinariedad:

Podemos relacionar esta Unidad Didactica con otras materias tales como:
-Biologia: frecuencia cardiaca y actividades cardiosaludables.

-Lengua Castellana y Literatura: al expresarse en cada momento y demostrar los

contenidos aprendidos.
-Inglés: terminologia especifica del futbol (penalty, corner...)

-Tecnologia: Debido a posibles marcadores que pueden crearse para los partidos y con

pulseras inteligentes que pueden utilizarse para medir la frecuencia cardiaca.

Tratamiento transversal

Durante esta programacion, vamos a fomentar la expresion oral y escrita de los alumnos

y alumnas, pero sobre todo la expresion oral, ya que es mas importante a la hora de su
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futuro, sobre todo relacionado con sus relaciones sociales, buscar un puesto de trabajo y

desenvolverse en la vida en general.

Hoy en dia, es muy importante conocer y saber utilizar las TIC, por lo que, desde nuestra
asignatura, fomentaremos la utilizacion de las mismas, haciendo que busquen

informacion en diferentes actividades que hemos programado en la Unidad Didactica.

Intentaremos cortar de raiz cualquier comportamiento violento (también englobamos aqui
racismo, xenofobia...) entre compafieros y comparieras, dejando claro que eso no lo
vamos a permitir durante las clases ni fuera de ellas. Si es necesario, reuniremos a los
alumnos que hayan tenido un conflicto e intentaremos solucionarlo para que no vaya a

mas.

Por otro lado, vamos a introducir el ejercicio fisico como algo necesario en sus vidas.
También como una via de escape de su dia a dia donde pueden relajarse y desconectar,

todo esto combinado con unos buenos habitos alimenticios.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

El apartado de atencion a la diversidad lo encontramos en las actividades de las sesiones
de la Unidad Didactica.

Innovacién

Vamos a llevar a cabo un Blog entre los alumnos y los profesores del Instituto, en el que

los padres también podran acceder para controlar lo que en ese Blog se publica.

La razén por la cual hemos decidido hacer este blog es para fomentar la relacion entre los
alumnos y los profesores y crear un ambiente mejor en el aula, con el fin de que exista

una cierta cercania entre los profesores y los alumnos.

Otra de las razones es participar en la innovacion dentro del ambito de la Educacion Fisica
en el Instituto, ya que es una asignatura que de por si es “atractiva”, pero sumando el

proyecto innovador del Blog, se acentua.

Las actividades del Blog se encuentran en el ANEXO XI.

Evaluacion
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Segun Garcia, R. (1989) citado por Martinez, J. (2011) “la evaluacion es una actividad o
proceso sistematico de identificacion, recogida o tratamiento de datos sobre elementos o
hechos educativos, con el objetivo de valorarlos primero y, sobre dicha valoracién, tomar

decisiones’’.

Por lo tanto, segun Martinez, J. (2011), la evaluacion se caracteriza por:

- Un proceso que implica recogida de informacién con una posterior interpretacion en
funcién del contraste con determinadas instancias de referencia o patrones de
deseabilidad, para hacer posible la emision de un juicio de valor que permita orientar la

accion o la toma de decisiones.

Se realizaran 2 tipos de evaluacion durante esta unidad didactica, de acuerdo con Pérez
Baez, (2011) una coevaluacion por parte de los alumnos y heteroevaluacién por parte del

profesor a los alumnos.

La coevaluacion se llevara a cabo por los propios alumnos observadores en alguna de las
sesiones. En esta coevaluacion, los alumnos se servirdn de una rdbrica realizada por el

profesor con diferentes items.

Instrumentos de evaluacion:

- Un examen de tipo teérico con una aplicacion préctica (preguntas cortas) (Anexo VIII).
- Un cuestionario a modo de evaluacion inicial respecto al futbol (Anexo II).
- Tareas (deberes) del cuaderno de actividades (Anexo 111).

- Planilla/Tabla de observacion para el trabajo final, con especial atencion a los items
(Anexo VII).

- Planilla/Tabla de evaluacién de los comparfieros (a realizar por ellos mismos) (Anexo
V).

- Planilla/Tabla de observacion para comprobar el logro o no de los items (Anexo VI).
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-Un cuaderno del profesor para sefialar los aspectos mas importantes que se consideren
oportunos, como puedan ser los positivos o los negativos por las innumerables acciones

que puedan acontecer durante las sesiones. (Anexo ).

-Unas fichas de habilidad, en las que nos centramos en la coordinacion dculo-pédica
(Anexo 1V).

Calificacion y porcentajes:

INSTRUMENTO POR QUE ESTE | %Porcentaje
INSTRUMENTO

Cuaderno de actividades | Sostiene  informacion  y | 20 %

(Anexo I11) ejercicios para realizar en casa
y en clase. Para afianzar

conceptos.

Examen tipo  teorico | Examen tipo tedrico el cual | 15 %

(Anexo VIII) tiene 8 preguntas cortas.

Trabajo final de los | Consiste en un trabajo grupal | 40 %
entrenamientos realizados | en el que deben realizar 3
gjercicios a modo de
entrenamiento eligiendo los
aspectos que consideren.

Fomentamos la cooperacion.

Aplicacion practica en la | Para poder optar a la maxima | 25 %
competicion. puntuacion, han de cumplir 3
items en el transcurso de los
partidos. Motivacion para

consequirlo.

Total= 100 %

Las notas pueden cambiar, subir o bajar, dependiendo de:

Un sistema de positivos y | Una vez que tenemos la nota | Importante: Se podra
negativos (Anexo I) final respecto a la Unidad | modificar la nota final
Didactica, ésta puede cambiar | de la Unidad Didactica
respecto a los positivos y los | hasta 1 punto los
negativos que tenga cada
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alumno. Mediante los
positivos, sumaremos 0,1 en la
nota y se puede aumentar la
nota hasta 1 punto, pero con
los negativos, la nota puede
bajar lo que sea necesario, y

restaremos 0,2.

positivos y no hay limite

con los negativos.

Las tablas/fichas
habilidad (Anexo 1V)

de

Hay 5 niveles, con nombres de
jugadoras de fatbol de
diferentes selecciones que
jugaran el mundial femenino
de Francia 2019. Por cada reto
que superen subirdn 0,1

puntos en su nota final.

Hasta 0.5 extra.

Recuperacidn:

El alumno/a que no llegue a obtener la nota minima (5), debe realizar de nuevo el mismo

examen expuesto en el anexo VIII, y podré optar a obtener el 10.

5. ANEXOS

ANEXO |

CUADERNO DEL PROFESOR

Alumno/a

Nombre:

Sesién 1

Sesion 2 | Sesion 3 | Sesidon 4 | Sesion 5 | Sesion 6 | Sesion 7
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S M Bt A BK M N
ANEXO 11

CUESTIONARIO SOBRE EVALUACION INICIAL DE FUTBOL

U.D: FUTBOL

Colegio San | Curso:  1° | Especialidad: | Profesor: Asignatura:

Gabriel Bachiller A | Ciencias Mario Educacion
Garrido Fisica
Pérez

Nombres y Apellidos:

e ;Qué es para ti el futbol? ;Conoces sus origenes?

e Dibuja un campo de fatbol sala lo mejor que puedas.

e ;Cuanto dura un partido de futbol? ¢ Cuantos jugadores tiene cada equipo?
e Parati, ¢Cual es el principal objetivo del fatbol?

e Cita alguna accidn técnica en futbol.

e Cita alguna accién tactica en futbol.

e Escribe 3 equipos de primera division.

ANEXO 111
ACTIVIDADES
Actividad 1 | Busqueda de informacion sobre algun acontecimiento histérico en la

historia del fatbol. Se pueden adjuntar videos e iméagenes.
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Actividad 2

Cita cinco reglas del futbol que no aparezcan en los cuadernos de los

alumnos.

Actividad 3

Explica dos variantes del futbol, que no sea ni futbol sala ni fatbol playa.

Actividad 4
(Trabajo
grupal)

Todos los equipos con sus capitanes a la cabeza, tienen que crear tres
sesiones de entrenamiento. Deberan fabricar una tabla o plantilla para
que todas las sesiones tengan la misma estructura. Debe aparecer un
calentamiento general y otro més especifico. También debe contar con
una parte principal o parte central en la que se establezcan dos
actividades y finalmente un partido en el que se trabajen los conceptos
que se han realizado con anterioridad durante la sesion. Deberan elegir
entre las siguientes acciones: - Llevar a cabo un ataque tipo posicional,
realizar un repliegue defensivo, llevar a cabo pases con paredes y algun
desmarque, disparar a porteria tras un pase, presionar al contrario en su
campo, una jugada de estrategia a balon parado, ya sea de cérner o de
falta y un contraataque. Para finalizar, en la vuelta a la calma deben
explicar los objetivos que pretendian alcanzar y bajo su punto de vista,

si se han logrado o no.

ANEXO IV

FICHAS DE HABILIDAD OCULO-PEDICAS

A continuacion, se exponen 5 jugadoras de selecciones nacionales femeninas, cada una
de las jugadoras tendra asignado un nivel, los niveles iran desde el nivel 5 (el més bajo)
al nivel 1 (maximo nivel). El objetivo de que en las fichas aparezcan mujeres futbolistas
es porque entre el 7 y 17 de julio de este afio tendra lugar el mundial femenino en
Francia. De esta forma se pretende que los alumnos/as ademas de conocer a Messi 0
Cristiano Ronaldo, conozcan también a futbolistas femeninas y fomentar asi el futbol

femenino entre los alumnos/as del Colegio San Gabriel.

EL

NIV | JUGADORA PREGUNTAS/P

RUEBA
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ALEX MORGAN

¢De qué
seleccion es
jugadora?

¢En qué posicién
juega?

¢Cual es su club
de futbol actual?
¢Ha ganado
algan trofeo con
su club 0
seleccion?

¢ Cuéles?

¢Ha ganado
algin  premio
individual?
¢Cual?

-5 TOQUES AL
BALON-

Amanda

Sampedro

De qué seleccion
es jugadora?
¢En qué posicion
juega?

¢Cual es su club
de futbol actual?
¢Ha ganado
algun trofeo con
su club 0
seleccion?
¢Cuales?

¢Ha ganado

1% algin  premio

| individual?

¢Cual?
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10 TOQUES
AL BALON-

Sarah

Bouhaddi

De qué seleccion
es jugadora?
¢En qué posicion
juega?

¢Cual es su club
de fatbol actual?
¢Ha ganado
algun trofeo con
su club 0

seleccion?

4 ;Cuales?

¢Ha ganado

alguin  premio

individual?
;Cual?

-7 TOQUES AL
BALON-

LUCY

BRONZE

De qué seleccion
es jugadora?
¢En qué posicién
juega?

¢Cual es su club
de futbol actual?
¢Ha ganado
algin trofeo con
su club 0
seleccion?

¢ Cuéles?

¢Ha ganado

algin  premio
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individual?
;Cual?

-20  TOQUES
AL BALON-

De qué seleccion
es jugadora?
¢En qué posicién
juega?

¢Cual es su club
de fatbol actual?
¢Ha ganado
algin trofeo con
su club 0
seleccion?
¢Cuéles?

¢Ha ganado

Pernille Harde algin  premio
individual?
¢Cual?

-40  TOQUES
AL BALON-

ANEXO V

PLANILLA DE EVALUACION POR PARTE DE LOS COMPANEROS
En azul: Los criterios de evaluacién 1 En rojo: Criterio de evaluacion 3 Verde: Criterio de eval

Nombre del jugador evaluado:

Nombre del observador:

Aspectos a tener en cuenta: Contestar SI/Regular(R)/NO) PARTIDOS 1 2
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ANEXO VI

PLANILLA DE OBSERVACION COMPETICION

SELECCION/EQUIPO EVALUADO:

Aspectos que se deben cumplir

1. Llevan a cabo un ataque posicional.

2. Realizan el repliegue defensivo.

3. Realizan paredes y desmarques entre el equipo.

4. Disparan rapido cuando reciben cerca de la porteria.
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5. Presionan al equipo rival en su campo.

6. Realizan jugadas a balon parado de forma estratégica.

7. Hacen uso del contraataque rapido con frecuencia

Debes marcar con una cruz el recuadro verde si el objetivo se logra el objetivo, sino debes marcar con una cruz el

recuadro rojo.

ANEXO VII

PLANILLA DE CORRECCION PARA EL TRABAJO DE
ENTRENAMIENTOS

e La planilla/tabla de sesion contiene tres | 0.5 Puntos
apartados: un apartado de calentamiento, parte

principal y vuelta a la calma.

e Calentamiento Calentamiento general 1 Punto

Calentamiento especifico | 1 Punto

e Parte Principal Actividad/Ejercicio 1 1.5 Puntos
Actividad/Ejercicio 2 1.5 Puntos
Partido final 2 Puntos

e Vuelta a la calma: | ¢ Tienen alguna relacion | 2 Puntos
Deben indicar los | los ejercicios planteados

objetivos a lograr. | con los objetivos a lograr?

TOTAL= 10 PUNTOS

ANEXO VIII
EXAMEN TEORICO-PRACTICO
U.D: FUTBOL
Fecha: 22/03/2019 Centro:  Colegio  San | Hora del examen:
Gabriel
Curso: 1° Bachiller Grupo: A
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Nombre y Apellidos:

Describe un acontecimiento histérico que haya ocurrido en el futbol. (Reciente o antiguo)

Cita cinco diferencias entre el futbol 11y el futbol sala.

¢ Cual es la duracién de un partido de futbol? ¢ De cuantos jugadores esta formado cada equipo?

¢ Cudl dirias que es el objetivo principal del fatbol?

Cita las posiciones de los jugadores en el terreno de juego

Escribe alguna accion técnica bésica del fatbol.

Cita alguna accion tactica del futbol que conozcas e indica un ejercicio para su entrenamiento.

¢ Cudles son las fases del juego? Razona tu respuesta

ANEXO IX:

Actividades:

89




Se pondran en el Blog cada semana, para dejar tiempo tanto a los alumnos como a los

profesores para poder responderlas con cierta tranquilidad y objetividad.

90

1.

Puesta en comun de los videos realizados sobre los trabajos. Puntos a favor
y en contra. Hoja de evaluacion. (Esto es una actividad que relaciona a los

alumnos con los propios alumnos y les motiva a introducirse en el Blog, ya que
el hecho de que los demaés analicen tu video, motiva ya que se crea la curiosidad

propia de esa etapa adolescente)

Reflexiones de los alumnos respecto a las diferentes asignaturas. ¢Qué
considerais como lo méas importante de esta asignatura? ;Qué cambiariais?
En esta actividad se valora lo que los alumnos consideran como lo mas importante
de cada asignatura, y que cambiarian bajo su punto de vista. También pueden ver
que transcendencia tienen algunas asignaturas con la vida diaria y con la relacion

que tienen entre las demas asignaturas.

Debate entre los profesores y alumnos de cada curso: ¢Quién es el mejor
profesor? ¢;Por qué?

En esta pregunta pueden encontrarse ciertos problemas en el caso de que algln
alumno que no tenga muy buena relacion con algun profesor, ya que hay que tener
en cuenta que estamos tratando con adolescentes y que pueden surgir problemas
con dicha pregunta.

En el caso de que surja algun problema como puedan ser insultos o algo parecido,
se sancionard a dicho alumno, ya que conoce las reglas del Blog desde el principio

de la creacion del mismo.

Para los profesores: ¢Con qué profesor colaborarias en un proyecto
innovador en el centro educativo? ¢ De qué proyecto se trataria?

Esta pregunta es interesante ya que puede crear proyectos innovadores en el centro
o incluso transferirlos a otros centros.

La relacion entre los profesores en esta pregunta es vital.

Propuestas innovadoras por parte de los alumnos y de los profesores.



Consiste en una lluvia de ideas por parte de los alumnos y también de los
profesores, y poder comprobar si incluso coinciden en alguna. Esto seria

interesante.

6. Reflexiones sobre el Blog: ¢ Te ha parecido util el Blog? ¢ Qué mejorarias?

Esta Gltima pregunta nos sirve como Feedback y también para evaluar si ha sido un éxito
0 un completo fracaso. Nos sirve para saber si debemos seguir en la linea del Blog o, de
lo contrario pensar en otros proyectos innovadores que hayan podido surgir en las

preguntas anteriores.

17.2. ANEXO II: Sesion 1: “La hidratacién como base para la salud”

UNIDAD DIDACTICA:1 TITULO: “La hidrataciéon como base para
la salud”

N° de sesiones: 8 Temporalizacion: 12 Septiembre-5
Octubre

JUSTIFICACION

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, buscaremos que los alumnos se den
cuenta de la gran importancia que tiene la hidratacion, tanto en la vida diaria como a la
hora de hacer deporte y actividad fisica.

Realizaremos un programa de actividad fisica para el mantenimiento de la salud, en el
cual la base para que todo salga bien sea una buena hidratacion.

Para la realizacion de éste, contaremos con la ayuda de internet.

COMPETENCIAS

Comunicacién lingistica

Aprender a Aprender

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Competencia digital

Competencia social y civica

OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer los beneficios para la salud de las actividades fisicas.

-Concienciar de la importancia que tiene llevar una buena hidrataciéon a la hora de
realizar actividades fisico-deportivas.

-Elaborar ejercicios para el mantenimiento de la salud con una buena hidratacién.
-Conocer paginas de internet fiables que puedan ayudar a realizar un programa de
actividad fisica.

-Aplicar medidas de seguridad para una correcta practica deportiva.

CONTENIDOS

18. Importancia de la hidratacion en el deporte y en la vida cotidiana.

- Planificar, elaborar y poner en préctica un programa personal de actividad fisica que
incida en el mantenimiento de la salud.

-Tomar la hidratacion como medida preventiva.
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-Conocer las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas y su relacion con
la hidratacion-rendimiento.
- Plantear y poner en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo, dandole
importancia a la hidratacién

METODOLOGIA

-Basada en el descubrimiento: descubrimiento guiado y resolucion de problemas
-Disefio del alumno: sinéctica
-Instruccién directa: asignacion de tareas

INTERDISCIPLINARIEDAD

-Biologia
-Fisica y Quimica

EVALUACION

-Heteroevaluacion por parte del profesor

SESIONES

1.”Lluvia de ideas” Brainstorming sobre beneficios de una vida saludable y perjuicios
de una vida sedentaria.

2.”Nos conocemos mejor” Juegos de colaboracion-oposicion con preguntas al
finalizar la sesion respecto a la hidratacion.

3.”Aguanta un poco mas” Actividades fisicas de fuerza y su relacion con el
calentamiento y una buena hidratacion.

4.”Resistimos™ Juegos y actividades de resistencia

5.”Buscamos informacion” Una busqueda en la sala de informatica sobre ejercicios
saludables para la vida diaria.

6.” Aplicamos lo aprendido” Demostraran lo aprendido en la bldsqueda en internet
para los programas de actividad fisica de mantenimiento”

7.”Volvemos a aplicar lo aprendido” Demostraran lo aprendido en la bdsqueda en
internet.

8.”Ponemos conocimientos en comun” Ponemos en comun lo aprendido a lo largo de
la unidad didactica y terminamos con juegos de colaboracién-oposicion

17.3. ANEXO III: Sesién 2: “La importancia de las técnicas de relajacion”
UNIDAD DIDACTICA:2 TITULO: “La importancia de las técnicas
de relajacién”
N° de sesiones: 6 Temporalizacion: 10 Octubre-31 Octubre

JUSTIFICACION

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, vamos a concienciar a nuestros alumnos
y alumnas sobre la importancia que tiene la relajacion en su vida diaria. Para ello les
mostraremos algunas técnicas de relajacion conocidas en todo el mundo como el
“Mindfullness” o la técnica de Jakobson.

También la importancia de relajarse después de ejercicios fisicos intensos.

El estar relajados puede ayudarles a afrontar con mas tranquilidad situaciones de su
vida diaria como por ejemplo, realizar un examen.

Realizaremos también blusquedas en internet por grupos para conocer mas a cerca de
estas técnicas de relajacion.

COMPETENCIAS

Comunicacién linglistica

Aprender a Aprender

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor
Competencia digital
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Competencia social y civica

OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer los beneficios para la salud de las técnicas de relajacion

-Elaborar ejercicios para la realizacion de las técnicas de relajacion.

-Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud.

-Conocer paginas de internet fiables que puedan ayudar a aprender y ensefiar las
técnicas de relajacion elegidas.

CONTENIDOS

1.Aprendizaje de las técnicas bésicas de relajacion y sus beneficios.

-Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud.

-Utilizar de forma auténoma las técnicas de activaciony de recuperacién en la actividad
fisica, antes o después de los ejercicios realizados en las sesiones.

METODOLOGIA

-Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
-Instruccion directa: asignacion de tareas.
-Disefio del alumno: sinéctica.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Biologia

EVALUACION

Heteroevaluacion por parte del profesor.

SESIONES

1.”7;Qué son las técnicas de relajacion?” Brainstorming sobre las técnicas de
relajacion y después juegos de oposicion.

2.”Corre que te pillo” Juegos de resistencia anaerobica con posteriores ejercicios de
relajacion para disminuir pulsaciones (sensacion de descanso).

3.”Ayuda al projimo” Ejercicios de fuerza con los comparieros con posterior ejercicio
de relajacion.

4.”En busca de la relajacion” En la sala de informética, por grupos realizamos
busquedas sobre las técnicas de relajacion y cada grupo escoge una, por ejemplo:
Jakobson.

5.”Relajamos a nuestros compaiieros” Entre las sesiones 5 y 6, los alumnos por
grupos, intentaran realizar a los compafieros la técnica escogida.

6.”Relajamos a nuestros compaiieros y puesta en comtn” En esta sesion terminaran
de exponer los alumnos y pondremos en comun los beneficios de la relajacion aplicada
al rendimiento y a la vida diaria.

17.4. ANEXO IV: Sesion 3: “La higiene postural”

UNIDAD DIDACTICA:3 TITULO: “La higiene postural”
N° de sesiones: 8 Temporalizacion: 7 noviembre-30
noviembre

JUSTIFICACION

Desarrollaremos esta unidad didactica con el principal objetivo de concienciar a
nuestros alumnos y alumnas de que la higiene postural es muy importante para evitar
posibles futuros dolores en partes como: la espalda, el cuello, las piernas, etc.
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Con la utilizacion de una aplicacion de movil, conseguiremos mejorar esta higiene
postural, ya que nos informa de imagenes de como realizar las tareas domésticas tales
como: lavar los platos o hacer la cama.

COMPETENCIAS

Comunicacioén linglistica

Aprender a Aprender

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor
Competencia digital

Competencia social y civica

OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer los beneficios para la salud de la higiene postural y evitar futuros dolores.
-Elaborar ejercicios para el mantenimiento de la higiene postural.

-Mejorar 0 mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud.

-Conocer aplicaciones en el mévil para ayudar a la higiene postural.

- Aplicar criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

CONTENIDOS

17.Importancia de los habitos saludables.

-Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, enfocandose en el &mbito
de la higiene postural.

-Disefia, organiza y participa en actividades de reconocimiento de la importancia de los

buenos hébitos de higiene postural.

METODOLOGIA

-Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
-Instruccion directa: asignacion de tareas.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Biologia
Inglés (APP)

EVALUACION

Heteroevaluacion por parte del profesor.

SESIONES

1.”;Qué es la higiene postural?” Realizaremos una tabla con los beneficios de una
buena higiene postural y los perjuicios que conllevan las malas posturas.

2.”Jugamos con las sillas” Jugaremos con las sillas por parejas para comprobar las
posturas que tenemos al sentarnos.

3.”;Dormimos bien” En esta actividad concienciaremos a los alumnos de que
dependiendo de las posturas que tomen al dormir, descansaran mejor O peor.
Previamente llevaremos a cabo juegos de colaboracién-oposicion.

4”;Cémo anda nuestro compaiiero?” Después de realizar ejercicios de
coordinacion, comprobaremos que nuestro compafiero anda de forma correcta
(erguido, encorbado,etc).

5.”Una APP nos ayuda” Descargaremos la APP en nuestro movil y realizaremos los
ejercicios que alli nos proponen para una buena higiene postural.

6.”Jugamos con el postureo” Por grupos, un compafiero realizara una postura y los
demas dirén si es correcta o no. Iran rotando.
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7.”:Qué hemos aprendido?” Los alumnos tienen que realizar una tabla para corregir
las posturas de sus familiares y amigos.

8.”Mostramos los resultados” Los alumnos tienen que poner en comun las
correcciones que han realizado a las personas de su alrededor, y si han funcionado
correctamente.

17.5. ANEXO V: Sesion 4: “Las TIC como instrumento para la vida”
UNIDAD DIDACTICA:4 TITULO: “Las TIC como instrumento
para la vida.”
N° de sesiones: 4 Temporalizacion: 5 diciembre- 19
diciembre

JUSTIFICACION

Con el desarrollo de esta unidad didactica vamos a concienciar a nuestros alumnos y
alumnas sobre el poder que tienen las TIC en nuestro &mbito deportivo, y también en
las demaés asignaturas.

Pueden expresar lo que deseen de forma visual, ya que una imagen o un video “valen
mas que mil palabras”, y mediante la biisqueda de informacion fomentamos su sentido
de iniciativa y su espiritu emprendedor.

COMPETENCIAS

Comunicacién linglistica

Aprender a Aprender

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor
Competencia digital

Competencia social y civica

OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer las posibilidades que otorgan las TIC en nuestra vida.

-Elaborar presentaciones y videos de temas deportivos.

-Conocer los programas que ayudan a realizar trabajos y presentaciones.

-Aplicar criterios de bldsqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

CONTENIDOS

4. Creacién de material audiovisual, como presentaciones o videos.

- Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para mejorar su proceso
de aprendizaje, participando en entornos colaborativos con intereses comunes en el
ambito deportivo.

- Aplicar criterios de busqueda de informacidén que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

- Comunica y comparte la informacion con una presentacion realizada en grupo.

METODOLOGIA

-Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
-Instruccidn directa: asignacion de tareas.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Con todas las asignaturas.

EVALUACION

Heteroevaluacion por parte del profesor.
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Heteroevaluacion por parte de los alumnos.

SESIONES

1.”Conocemos las TIC” Realizamos una lluvia de ideas en la que ponemos en comun
nuestros conocimientos respecto a las TIC en el ambito deportivo como por ejemplo
las pulseras inteligentes que marcan las pulsaciones. Despues, realizamos actividades
en el polideportivo.

2.”Power Point deportivo” En el aula de informética ensefiamos lo béasico para
realizar una presentacion sobre el deporte que elijan y después buscaran informacion
por grupos respecto a ese deporte.

3.”Presentamos los trabajos I”” Se realizaran las presentaciones de los deportes en la
clase de informética.

4.”Presentamos los trabajos II” Se expondran las presentaciones que falten y al
finalizar la clase pondremos en comudn los beneficios que tienen las TIC tanto en
nuestro ambito deportivo como en nuestra vida diaria.

17.6. ANEXO VI: Sesion 5: ”Danzas internacionales y nacionales”
UNIDAD DIDACTICA: 5 TITULO: ”Danzas internacionales y
nacionales” al ritmo de los paises
N° de sesiones: 7 Temporalizacion: 9 enero-1 febrero

JUSTIFICACION

Desarrollando esta unidad didactica, concienciaremos a nuestros alumnos y alumnas
sobre las diferentes culturas que existen en el mundo, centrdndonos en sus danzas y que
se muevan al ritmo de la musica que estas les otorga.

De este modo también incluiremos inconscientemente la desinhibicion de los alumnos
mas “timidos” que podamos encontrar durante las clases.

COMPETENCIAS

Comunicacién linguistica

Conciencia y expresiones culturales

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor

Competencia digital

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Competencia social y civica

OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer mediante una ligera aproximacion las diferentes culturas existentes en el
mundo .

-Elaborar coreografias con las danzas internacionales (también pueden elegirse danzas
del territorio nacional)

-Diferenciar entre paginas de internet fiables que puedan ayudar a aprender y ensefiar
las diferentes danzas y las paginas que no.

CONTENIDOS

10. Conocimiento y ejecucién de danzas de diferentes paises.

-Crear y representar composiciones corporales colectivas con musica propia de otros
paises (Podria incluirse Espafia).

-Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes

artisticos expresivos de danzas de otras culturas.

- Representar composiciones 0 montajes de expresion corporal colectivos.
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- Adecuar sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo de danzas
internacionales.
- Aplicar criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes

actualizadas y rigurosas en la materia.

METODOLOGIA

-Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
-Instruccidn directa: asignacion de tareas.
-Disefio del alumno: sinéctica.

INTERDISCIPLINARIEDAD

-Mdsica
-Ciencias Sociales
-Inglés

EVALUACION

Heteroevaluacion por parte del profesor.

SESIONES

1.”Viajamos por el mundo” Realizaremos un ejercicio de fuerza con postas en la que
cada posta sera un pais diferente escogido al azar, mientras explicamos curiosidades
sobre sus diferentes culturas.

2.”;Musica maestro!” Realizaremos juegos de resistencia anaerobica mientras suena
la musica que extraeremos de internet procedente de diferentes paises.

3.”Buscamos nuestro ritmo” En la sala de informatica buscaremos las danzas que
mas se adecuen a nuestros gustos para trabajar con ellas. Después, juego libre.
4.”Practicamos en grupo I” Cada grupo con su correspondiente danza practicara los
movimientos caracteristicos de las mismas para realizar la coreografia.
5.”Practicamos en grupo IT” Cada grupo con su correspondiente danza practicara los
movimientos caracteristicos de las mismas para realizar la coreografia.
6.”Representamos nuestra bandera” Los grupos, al ritmo de la mdsica realizaran por
turnos la coreografia que han preparado y los alumnos intentaran adivinar de que pais
se trata.
7.”¢;Intercambiamos culturas?” En esta sesion los alumnos intentaran ensefiar su
coreografia a otro grupo y viceversa.

17.7. ANEXO VII: Sesion 6: “Badminton para todos”

UNIDAD DIDACTICA: 6 TITULO: “Badminton para todos”

N° de sesiones: 7 Temporalizacion: 6 febrero-27 febrero

JUSTIFICACION

Durante esta unidad didactica, nuestros alumnos y alumnas se introduciran al
badminton, el cual es un deporte de colaboracion oposicion si se juega en parejas o de
oposicién en el caso de que se practique individualmente.

Este deporte es muy divertido y gusta al alumnado por norma general.

COMPETENCIAS

Comunicacién linglistica

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor
Competencia digital

Competencia social y civica

OBJETIVOS DIDACTICOS
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-Conocer los movimientos basicos del badminton.

-Colaborar con el resto de comparieros en la busqueda de un objetivo comun.
-Respetar a los rivales

-Conocer aspectos técnico-tacticos y saber aplicarlos en la practica.

CONTENIDOS

8. Anadlisis y puesta en practica de los fundamentos técnicos y tacticos basicos del
badminton.

-Solucionar de forma creativa situaciones de colaboracion oposicion o de oposicion.
-Desarrolla acciones creativas que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario.

-Plantea estrategias creativas ante las situaciones de colaboracion- oposicion,

adaptandolas a las caracteristicas de los compafieros.

METODOLOGIA

-Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
-Instruccidn directa: asignacion de tareas.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Fisica y quimica

EVALUACION

Heteroevaluacion por parte del profesor.

SESIONES

1.”Introduccion al badminton” Debatiremos respecto a las diferencias entre
badminton y tenis y practicaremos golpeos sencillos con el volante y la raqueta.
2.”Golpeos basicos por parejas”

3.”Diferentes tipos de golpeos™ Por parejas, jugaremos a “que no caiga” el volante
para practicar los diferentes golpeos.

4.”Partidos” Partidos individuales y por parejas

5.”Partidos intercambiados” Se intercambiaran las parejas con el transcurso de los
partidos.

6.”Campeonato de badminton I” Se jugaran partidos y cada partido ganado cuenta
como 1 punto.

7.”Campeonato de badminton II” Seguiremos con los partidos hasta conseguir una
pareja ganadora al finalizar la clase.

17.8. ANEXO VIII: Sesioén 8: "Realizamos programas de entrenamiento’
UNIDAD DIDACTICA: 8 TITULO: "Realizamos programas de
entrenamiento”
N° de sesiones: 10 Temporalizacion: 3 abril-22 mayo

JUSTIFICACION

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, nuestros alumnos y alumnas aprenderan
a como realizar un programa de entrenamiento que puede servirles a ellos para el
presente y el futuro, tanto para ellos como para cualquier persona de su alrededor

COMPETENCIAS

Comunicacién linglistica
Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor
Competencia social y civica
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Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer los ejercicios propios de un programa de entrenamiento.
-Diferenciar entre ejercicios saludables y ejercicios con alto riesgo de lesion.
-Elaborar un programa de actividad fisica centrado en la salud.

-Conocer como prevenir las lesiones.

-Aplicar este programa con los compafieros.

CONTENIDOS

20. Practica de programas de entrenamiento para mejorar las capacidades fisicas y
coordinativas.

-Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud.

-Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que
incida en la salud.

-Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la

salud después del ejercicio.

METODOLOGIA

-Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
-Instruccion directa: asignacion de tareas.
-Disefio del alumno: sinéctica

INTERDISCIPLINARIEDAD

Biologia

EVALUACION

Heteroevaluacién por parte del profesor.

SESIONES

1.”Programas de entrenamiento, ;para que sirven?” Llevaremos a cabo una
pequefia presentacion explicando que son y para que sirven.

2.”Ejercicios saludables y no saludables” Diferenciaremos entre ejercicios
saludables y no saludables haciendo que lo experimenten por ellos mismos.

3.”Fl estiramiento después de la sesion” Realizaremos juegos de colaboracion-
oposicién y después la importancia del estiramiento después de la sesion.

4.”;Cémo prevenimos las lesiones?” Realizamos ejercicios de propiocepcion y
fuerza exceéntrica.

5.”Practicamos en clase lo aprendido hasta la fecha” Introducimos todo lo
aprendido hasta ahora desde la sesion 1 de esta unidad didactica.

6.”Elaboramos un programa con ejercicios saludables 1” Por grupos.
7.”Elaboramos un programa con ejercicios saludables 11” Por grupos.
8.”Exponemos el programa I” Por orden, cada grupo expondra su programa y lo
aplicara a la clase.

9.”Exponemos el programa II” Seguimos exponiendo por orden.

10.”Creamos un programa entre todos” Escogeremos los mejores ejercicios de cada
programa y realizaremos un programa entre todos para poder aplicar a quien queramos.
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17.9. ANEXO IX: Sesion 9: “Actividades en el medio natural”

UNIDAD DIDACTICA: 9 TITULO: »Actividades en el medio
natural”
N° de sesiones: 8 Temporalizacion: 24 mayo-31 junio

JUSTIFICACION

Es imprescindible en un curso como 1° de Bachiller el hecho de realizar actividades en
el medio natural, para aprender conceptos en la propia naturaleza y poder liberarse de
lo que es el centro educativo en si mismo.

COMPETENCIAS

Comunicacién linglistica

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor

Competencia social y civica

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

OBJETIVOS DIDACTICOS

-Conocer los riesgos que tiene realizar actividades fisicas en el medio natural.
-Utilizar de manera correcta los materiales con los que tratamos en el medio natural.
-Colaborar con los comparieros y prever cualquier dafio que puedan sufrir.
-Respetar al medio natural y a los animales.

CONTENIDOS

2. Conocimiento de los principales fundamentos técnicos de las actividades en el medio
natural.

- Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los equipamientos, el entorno
y las propias actuaciones en el medio natural

- Prever los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y
de la del grupo en actividades en el medio natural.

-Usar los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los
mismos en las actividades en el medio natural.

-Tener en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo

METODOLOGIA

-Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
-Instruccién directa: asignacion de tareas.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Ciencias Naturales
Biologia

EVALUACION

Heteroevaluacion por parte del profesor.

SESIONES

1.”Nos concienciamos sobre el medio natural” Introducimos aspectos de seguridad.
2.”Traemos las bicis al colegio” Realizaremos un circuito en el patio para practicar.
3.”Nos vamos de excursion” Programamos una ruta por la montafia no muy
arriesgada.

4.” Aspectos basicos de orientacion” Introduccion a la orientacion.
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5.”Nos orientamos por el colegio” Realizamos una actividad de orientacion en el patio
del colegio, con diferentes balizas.

6.”¢Quién ganara?” Organizamos a los alumnos por grupos y realizamos un ejercicio
de orientacion con balizas fuera del colegio, en una zona natural.

7.”Introduccion a la escalada” Introducimos aspectos de seguridad de escalada
8.”Nos vamos a escalar” Realizaremos esta actividad en la UAH.

17.10. ANEXO X: Tabla de Atencién a la diversidad

ALUMNO/A Medidas
ordinarias
No trae chandal e), f)
Lesionado/a e), 9)
Falta a clase e), f)

17.11. ANEXO XI: Actividades del Blog de Innovacién

Se pondran en el Blog cada semana, para dejar tiempo tanto a los alumnos como a los
profesores para poder responderlas con cierta tranquilidad y objetividad.
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1. Puesta en comun de los videos realizados sobre los trabajos. Puntos a favor

y en contra. Hoja de evaluacion. (Esto es una actividad que relaciona a los
alumnos con los propios alumnos y les motiva a introducirse en el Blog, ya que
el hecho de que los demés analicen tu video, motiva ya que se crea la curiosidad
propia de esa etapa adolescente)

Reflexiones de los alumnos respecto a las diferentes asignaturas. ¢ Qué
considerais como lo méas importante de esta asignatura? ;Qué cambiariais?
En esta actividad se valora lo que los alumnos consideran como lo mas importante
de cada asignatura, y que cambiarian bajo su punto de vista. También pueden ver
que transcendencia tienen algunas asignaturas con la vida diaria y con la relacién
que tienen entre las demas asignaturas.

Debate entre los profesores y alumnos de cada curso: ¢Quién es el mejor
profesor? ¢Por qué?

En esta pregunta pueden encontrarse ciertos problemas en el caso de que algin
alumno que no tenga muy buena relacion con algun profesor, ya que hay que tener
en cuenta que estamos tratando con adolescentes y que pueden surgir problemas
con dicha pregunta.

En el caso de que surja algun problema como puedan ser insultos o algo parecido,
se sancionara a dicho alumno, ya que conoce las reglas del Blog desde el principio
de la creacion del mismo.



4. Para los profesores: ¢Con qué profesor colaborarias en un proyecto
innovador en el centro educativo? ¢ De qué proyecto se trataria?
Esta pregunta es interesante ya que puede crear proyectos innovadores en el centro
o incluso transferirlos a otros centros.
La relacion entre los profesores en esta pregunta es vital.

5. Propuestas innovadoras por parte de los alumnos y de los profesores.
Consiste en una lluvia de ideas por parte de los alumnos y también de los
profesores, y poder comprobar si incluso coinciden en alguna. Esto seria
interesante.

6. Reflexiones sobre el Blog: ¢ Te ha parecido util el Blog? ¢ Qué mejorarias?
Esta Gltima pregunta nos sirve como Feedback y también para evaluar si ha sido
un éxito o un completo fracaso. Nos sirve para saber si debemos seguir en la linea
del Blog o, de lo contrario pensar en otros proyectos innovadores que hayan
podido surgir en las preguntas anteriores.

17.12. ANEXO XII: Relacién entre criterios de evaluacién, estandares de
aprendizaje y competencias con los instrumentos de evaluacién correspondientes.

Competencias | Estandares de | Unidad Instrumentos de
aprendizaje Didactica evaluacion

CCL(8.1,82) |81 1 Rabrica y lista

CPAA (8.1,8.2) | 8.2 de control.

SIE (9.1) 9.1 Cuaderno.

CMCT 5.1

(5.1,5.6) 5.6

CD (9.1)

CSC (8.1)

CCL(8.1,82) |81 2 Rubrica y

CPAA 8.2 registro de

(4.3,8.1,8.2) 4.3 acontecimientos.

SIE (9.1) 8.1 Cuaderno.

CD (9.1) 8.2

CSC (8.1) 9.1

CCL (8.18.2) |8.1 3 Rubrica y lista

CPAA (8.1,8.2) | 8.2 de control.

SIE (9.1) 9.1 Cuaderno.

CD (9.1) 4.2
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CSC (8.1)

CMCT (4.2)
CCL(8.1,82) |81 Cuaderno.
CPAA (8.1,8.2) | 8.2 Rabrica.
SIE (9.1) 9.1
CD (9.1,9.2) 9.2
CSC (8.1)
CCL(8.1,82) |81 Rdbrica y
CEC 8.2 registro de
(21,22,239.1) | 21 acontecimientos.
SIE 2.2
(2.1,2.2,2.3) 2.3
CD (9.1,9.2) 4.2
CMCT (4.2) 9.1
CSC (8.1) 9.2
CCL(8.1,82) |81 Rdbrica y lista
SIE (3.5,9.1) 8.2 de control.
CD (9.1,9.2) 35 Cuaderno.
csC(8.1,82) |9.1
9.2
CCL8.1,82) |81 Examen teorico.
CPAA 8.2 Cuestionario de
(4.3,8.1,8.2) 4.3 evaluacion
SIE 3.4 inicial.
(3.4,3.5,9.1) 3.5 Cuaderno de
CD (9.1,9.2) 9.1 actividades.
CMCT 9.2 Planilla de
(4.243,5.6,6) |4.2 observacion.
CSC(8.18.2) |56 Cuaderno  del
6 profesor.
Fichas de
habilidad.




CCL (8.18.2) |8.1 8 Rubrica y lista
SIE (3.5,9.1) 8.2 de control.
CsC(8.18.2) |35 Cuaderno  del
CMCT 9.1 profesor.
(4.3,5.6,6) 9.2
CD (9.1,9.2) 4.3

5.6

6
CCL(8.1,82) |81 9 Contrato
CsC(8.18.2) |82 didactico y notas
CMCT 7.1 de campo.
(7.1,7.2,7.3) 7.2 Mapa
SIE (9.1) 7.3 conceptual.

9.1 Cuaderno.

A continuacion expongo un ejemplo de dos instrumentos de evaluacion utilizados:

El primero es un cuestionario de evaluacion inicial de futbol para la Unidad Didéactica

“Futbol in the highschool:

CUESTIONARIO DE EVALUACION INICIAL DE FUTBOL

U.D: FUTBOL

Colegio San | Curso:  1° | Especialidad: | Profesor: Asignatura:

Gabriel Bachiller A | Ciencias Mario Educacion
Garrido Fisica
Pérez

Nombres y Apellidos:

e ;Qué es para ti el futbol? ; Conoces sus origenes?

e Dibuja un campo de fatbol sala lo mejor que puedas.
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e Parati, ¢Cual es el principal objetivo del fatbol?
e Nombra alguna accion técnica del fatbol.
e Nombra alguna accion tactica del fatbol.

e Nombra 3 equipos de primera division.

e ;Cuanto dura un partido de futbol? ;Cuantos jugadores tiene cada equipo?

El segundo, es una ficha de evaluacion a rellenar por los alumnos, analizando a sus

propios compaifieros, perteneciente también a la Unidad Didactica “Futbol in the

highschool”:

PLANILLA DE EVALUACION POR PARTE DE LOS COMPANEROS

En rosa: Criterio de evaluacién 1 En azul: Criterio de evaluacién 3 En color carne: Criterio de eval 7

Nombre del jugador evaluado:

Nombre del observador:

Aspectos a tener en cuenta: Contestar SI/Regular(R)/NO)

3

4

PARTIDOS

1

1. El jugador realiza sus pases precisos, claros y adecuados durante el partido.

2. El jugador conduce bien el balon.

3. Eljugador abusa del regate.

4. El jugador elige la mejor opcidn entre pasar y chutar.

5. Se aprecia mejoria respecto a las sesiones iniciales en la ejecucién y aplicacion de

las acciones técnicas.

6. Adapta los fundamentos técnico-tacticos para obtener ventaja.

7. El jugador se implica tanto en ataque como en defensa.

8. El jugador toma la mejor decision ante una situacion dada.

9. El jugador respeta al arbitro y sus compafieros.

10. El jugador anima y apoya a sus compafieros al inicio, durante y final del partido.
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11. El jugador coopera y colabora con sus compafieros pasando el balon

12. El jugador es muy individualista en su juego (no pasa nunca el baldn).

13. El jugador margina a algun compafiero.

14. El jugador defiende sus ideas con respeto ante comparieros y arbitro.

15. El jugador es agresivo.

16. El jugador juega limpio.
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