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1. INTRODUCCION

El valor de la Educacién Fisica (E.F) y su papel como elemento imprescindible en la
formacion de los alumnos de todas las etapas educativas ha crecido mucho en los tltimos
afios. Parece que tanto las instituciones como la propia sociedad van siendo mas

conscientes de su importancia.

Una prueba reciente de ello es la aprobacion del Decreto que incluird una unidad
formativa de Actividad Fisico-Deportiva de 2 horas en la Formacion Profesional Bésica
en la Comunidad de Madrid, sumandose al compromiso de la 32 hora de E.F para los
niveles educativos de 1° y 2° de ESO en 2020-21. Una gran noticia sin duda, después de
todos los afios de lucha de todos los profesionales docentes, instituciones y colegios
representantes, y estudiantes que tratamos de darle el valor que se merece a nuestra

asignatura.

Tal y como decia D. José Maria Cagigal: “La Educacion Fisica es toda tarea y ciencia
establecida alrededor del hecho de educar con el empleo del movimiento, el cuerpo y las
capacidades psicomotrices...”. Dadas las circunstancias de la sociedad actual, el cada vez
mayor, porcentaje de jovenes sedentarios o el aumento de la obesidad infantil en nuestro
pais en los Gltimos afios, debemos tener en cuenta la cita mencionada y la importancia de

nuestra asignatura en combatir estos problemas desde la base.

Es por esto que la presente programacion nace, en parte, como respuesta a los problemas
mencionados anteriormente. Se busca una formacion continua y renovada en todo lo
relacionado a la actividad fisica y al deporte, para satisfacer de este modo las demandas
actuales de la sociedad. La E.F es una de las herramientas mas importantes de nuestra
sociedad para educar a los alumnos en el movimiento, respetando siempre el desarrollo
de las capacidades psicomotrices y el progreso del desarrollo motor de cada alumno, para
fomentar la creacion de habitos de vida saludable y para asegurar, en la medida de lo
posible, la adherencia de los alumnos a la practica fisico-deportiva. Por ello, esta
programacion busca cumplir con estos objetivos, conociendo que nuestro ambito de
actuacion es la educacion de los nifios y nifias que forman parte de la base de nuestra

sociedad, y futuro de la misma.
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2. JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION

Trasladandonos a los fines educativos y la filosofia de la presente programacion, debemos
recordar uno de los principales objetivos mencionados antes: crear habitos de vida
saludables, fomentando la practica de actividad fisica y deporte en los alumnos y la
promocion del bienestar personal ligado a los mismos. Gracias al Estudio Pasos 2019
realizado por la Gasol Foundation, por el que se estudia y analiza la obesidad infantil en
las edades comprendidas entre los 8 y 16 afios, conociamos algunos datos muy
preocupantes. En Espafia, el exceso de peso afecta al 34,9% (obesidad y sobrepeso) de la
poblacién infanto-juvenil. La practica de actividad fisica moderada diaria disminuye cada
curso desde 3° de Primaria hasta 4° de la ESO, llegando a descender hasta 1 hora y media
menos. Ademas, el promedio de uso de las pantallas de dispositivos electrénicos se

encuentra muy por encima (casi 1 hora mas) que la recomendacion de la OMS.

Sin duda alguna, estos datos muestran la tendencia de nuestra sociedad actual, y la EF
desarrolla un papel fundamental en la lucha por conseguir reducir esas cifras para el futuro
de nuestros jovenes. Las herramientas, recursos y experiencia de las que dispone un
docente de EF pueden ser imprescindibles para que sus alumnos adquieran habitos de
vida saludables y para conseguir una mayor adherencia de éstos a la actividad fisica y el
deporte. Es por ello, que la motivacion principal de este trabajo es darle el valor que se
merece a la EF, tratando de desarrollar en los alumnos las habilidades motrices basicas,
de desarrollar la autonomia de los mismos en la creacion y realizacion de programas de
entrenamiento y actividad fisica, y haciéndoles ver la importancia de la EF en su salud,

no sélo actual, sino futura.

Avanzando a una concrecién mayor de la justificacion de los objetivos planteados, y en
base al analisis realizado del centro que se mostrara en los proximos apartados, uno de
los motivos principales de realizar la presente programacion es el de aportar elementos y
contenidos novedosos e innovadores en el centro, especialmente en la asignatura de la
E.F. Las caracteristicas del profesorado anterior y del departamento hacen que exista una
gran oportunidad para la reestructuracion y la planificacién de una programacién que
puede suponer un primer paso a la innovacion en el centro. Como ya sabemos, la
innovacion es un proceso que puede producirse en distintas dimensiones y que necesita
un planteamiento bien estructurado y una progresion adecuada. Pero, en este caso, una de

las principales innovaciones que se introducira sera en el apartado de la evaluacion. Para
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ello, es necesario atender al desarrollo motor de los alumnos, sus motivaciones y las

principales dificultades que se han encontrado a lo largo de afios anteriores.

Atendiendo a un aspecto mas general, otro punto clave en la idea de esta programacion,
es el de dar respuesta las necesidades del centro educativo al que va dirigido, el IES
Cardenal Cisneros. La situacion del centro en los ultimos afios y la creciente competencia
de centros cercanos justifica los fundamentos del presente proyecto, tratando de mantener
los proyectos del centro relacionados con la actividad fisica y el deporte. Ademas, se
mantendra la relacion con la federacion de voleibol para la implementacién de ciertas

actividades y se tratara de ampliar la oferta de deportes de las actividades extraescolares.

Por Gltimo, esta programacion se ve justificada en base a la actual Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) que modifica en su
articulo unico la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacién (LOE). Concretamente
uno de los fines primeros de la presenta programacion es el establecido en el Articulo 2
del Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria
(B.O.C.M, num. 118, de 20 de mayo) (En adelante, Decreto 48/2015):

“La finalidad de la Educacién Secundaria Obligatoria consiste en lograr que los
alumnos adquieran los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos
humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico; desarrollar y consolidar en ellos habitos
de estudio y de trabajo; prepararles para su incorporacion a estudios posteriores y para
su insercién laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la

vida como ciudadanos.”
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3. CONTEXTUALIZACION
3.1 Analisis de la realidad del centro y de su entorno
3.1.1 Analisis del entorno social y fisico del centro educativo

Para contextualizar de manera mas profunda la programacion que se plantea en este
trabajo, se ha realizado un analisis de la poblacion de Alcala de Henares, considerando
algunos de los datos més relevantes y con mayor influencia en el desarrollo de la

programacion en el IES Cardenal Cisneros.

En primer lugar, debemos conocer que la ciudad de Alcala de Henares cuenta con una
poblacion total de 195.649 habitantes, siendo mayor el numero de mujeres que el de
hombres, 100.415 y 95.234 respectivamente (datos actualizados a 1 enero de 2019 por el
Instituto Nacional de Estadistica, INE).

Dadas las caracteristicas de la ciudad y su gran poblacion, ademas de ser uno de los
principales destinos turisticos de la comunidad, Alcalad de Henares cuenta con una gran
diversidad de poblacion procedente no s6lo de otras ciudades y municipios proximos,
sino también del extranjero. Segln los datos ofrecidos por el INE, en la estadistica del
padron continuo a 1 de enero de 2019, el nimero de extranjeros alcanza los 31.147. Para
observar de forma mas clara la procedencia de los habitantes de la ciudad se ha

introducido el siguiente gréfico:

Alcald de Henares - Habitantes segun Lugar de nacimiento - 2019

29.07% 23.62%

28.76%

[ Alcald deHenares [ Madrid [0 RestodeEspaia
B Extranjero

http: /fwww . foro-cludad.com

Figura 1. Habitantes de Alcala de Henares segun lugar de nacimiento. Obtenido de:
http://www.foro-ciudad.com (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica)

Como se observa en el gréfico, casi un 19% de los habitantes son procedentes del

extranjero y alrededor del 24% proceden de fuera de la comunidad de Madrid. Ademas,
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profundizando un poco mas en estos porcentajes, debemos saber una gran parte de esta
poblacion extranjera procede de Rumania (32.3%), Colombia (6,6%), Venezuela (4,6%)
y Marruecos (4.5%). Estos datos son importantes a la hora de tener en cuenta la diversidad
presente en nuestro centro educativo. Se debe tener en cuenta en el desarrollo de cualquier
programacion, que tendremos altos porcentajes de alumnos del extranjero, algo que puede
influir en la elaboracion de adaptaciones en los distintos niveles curriculares y en la

atencion a la diversidad dentro del aula.

Por dltimo, hay que tener en cuenta que los alumnos que acuden al centro educativo
proceden principalmente de los distritos | y Il de la ciudad de Alcala de Henares. En
ambos, la poblacion extranjera puede situarse ligeramente por encima de la media vista
anteriormente. Ademas, debemos tener en cuenta el nivel socioeconémico de las familias
correspondientes a ambos distritos. Para ello, se ha recuperado el siguiente grafico:

Atlas de Distribucion de Renta de los Hogares, Unidades territoriales, Renta media por hogar, 2017

42.0M 4

oy

2488 .

33411

31.333

29,555 2

27777

26.999

Figura 2. Distribucion de Renta de los hogares por unidades territoriales (distritos) en Alcala de Henares, 2017.
(Fuente: Instituto Nacional de Estadistica)

Tal y como nos muestra la figura 2, los distritos 1 y 1l presentan las rentas medias por
hogar mas bajas, situdndose por debajo de la media: 33.655 euros. Por tanto, este es otro
dato importante a tener en cuenta dentro de la contextualizacion y desarrollo de la
programacion, ya que sabemos que la gran mayoria de alumnos proceden de familias

residentes en estas zonas.
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3.1.2 Caracteristicas del centro

El instituto IES Cardenal Cisneros es un centro publico de Ensefianza Secundaria de la
Comunidad de Madrid, situado en el casco antiguo de Alcala de Henares. Este centro
acoge a unos 517 alumnos aproximadamente, procedentes de los barrios del casco
historico y la zona préxima a la calle Reyes Catdlicos. A continuacion, se facilita una

imagen de la localizacion del mismo:

& MUseo'Aiqueologico)
Regionalidella®

Figura 3. Localizacién del IES Cardenal Cisneros (vista modo satélite). (Fuente: Google Maps)

Hay que destacar que es uno de los Institutos de Innovacion Tecnoldgica de la Comunidad
de Madrid. Es un proyecto que se puso en marcha desde la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte con el objetivo de promover e impulsar la utilizacion de las
tecnologias de la informacion y comunicacion como una herramienta de aprendizaje en
la Educacion Secundaria Obligatoria. Estos centros asignan el uso de las tecnologias en
sus aulas en, al menos, un tercio de su horario en las materias de Tecnologia y
Matematicas de manera obligatoria y en otras 2 al menos de: 1°y 2° ESO en Ciencias de
la Naturaleza, 3°y 4° de eso en Fisicay Quimica, Lengua Castellanay Literatura, Ciencias

Sociales, Educacion Plastica y Visual y Lengua Extranjera.

N° de profesores y alumnos

El centro educativo cuenta con un numero total de profesores de 50, que, relacionandolo
con el nimero total de alumnos, 517, nos da un ratio total de 10,34. Este dato nos puede

aportar una idea general de la cantidad de alumnos que puede tener cada profesor, aunque
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debemos tener en cuenta que el centro cuenta con una modalidad de ensefianza a distancia,

por lo que esta cifra puede verse modificada.

Niveles de ensefianza

El centro educativo cuenta con todos los niveles educativos de la ESO y Bachillerato.
Ademas, acoge una modalidad de ensefianza a distancia. En ella, se imparten clases en
horario de tarde a los alumnos de Bachillerato, y las tareas se realizan principalmente
mediante la plataforma virtual del centro, en la que los alumnos pueden acceder a todos
los recursos, ejercicios y dudas mediante el Aula Virtual. Los alumnos pueden atender a
tutorias colectivas o tutoria individualizadas en las que se resuelven dudas mas concretas

y se trata de individualizar la ensefianza.

Instalaciones deportivas vy espacios para el desarrollo de la Educacion Fisica

Las instalaciones con las que cuenta el centro son una pista exterior de baloncesto y un
gimnasio interior. En primer lugar, destacar que la primera cuenta con unas dimensiones
reducidas y de disposicién irregular, al estar distribuido este de forma irregular (forma
casi triangular). Por otro lado, el gimnasio interior es de disposicion rectangular, y cuenta

con espalderas y materiales diversos (ver Anexo 2).

Aunque las instalaciones propias del centro son de tamafio reducido y escasas, consta de
un espacio exterior unido con el C.E.I.P Cardenal Cisneros (ver Anexo 2), en el que los
patios estan conectados y comunicados. Tras realizar un analisis de los horarios previo al
comienzo del curso académico, y en coordinacion con el director del colegio, se utiliza el
patio del mismo para el uso de las clases de EF con los alumnos del instituto. Ese patio

consta de una pista deportiva de futbol sala y una pista de baloncesto reducida justo detras.

Por ultimo, se debe conocer que durante los anteriores cursos académicos los profesores
de EF han utilizado espacios de uso publico cercanos al centro, mas en concreto, el
espacio exterior de “La Muralla” tras un acuerdo con las personas encargadas del cuidado
del area publica y también el parque publico O’ Donnell. A continuacion, se facilita un

mapa de la localizacion de ambos espacios publicos:
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Figura 4. Ubicacion de los espacios puablicos utilizados para el desarrollo de la E.F

3.1.3 Andlisis de la realidad del centro. DAFO
Para realizar un analisis mas profundo del centro y de su entorno, se ha elaborado una

matriz de andlisis DAFO para observar de forma mas grafica los elementos identificados:

t3 Debilidades, , Fortalezas v

- Escasa promocion y publicidad del centro
- Instalaciones deportivas muy limitadas

- Falta de motivacion del profesorado

- Concepcion muy tradicional de los
modelos de educacion de parte del
profesorado

- Gran experiencia de la directora del centro

- Colaboracion con el CEIP Cardenal Cisneros
- Calidad de los recursos humanos: alta
cualificacion secretaria y personal directivo

- Dilatada experiencia del departamento de
Orientacion y su calidad profesional

i Amenazas «~ Oportunidades =

- Ubicacion cercana al centro historico

- Utilizacion de las tecnologias (centro tecnolégico)

- Gran variedad para la realizacion de actividades
extraescolares: polideportivo EI Juncal cercano,
acuerdo y experiencia anterior actividades en Sierra
Nevada y actividades en conjunto con distintas
federaciones

- Transporte publico facil acceso

- Centros educativos cercanos con mayores
facilidades y mejor promocion

- Profesores mas jovenes en busca de
traslados

- Posible cambio en la legislacion educativa
- Comentarios negativos con respecto a las
instalaciones deportivas por parte de algunos
padres y madres

Figura 5. Andlisis DAFO del centro educativo.

Trabajo Fin de Master 14



Juan Manuel Gémez Morales Curso 2019/20

Analizando los aspectos referentes al entorno, debemos destacar el IES Cardenal Cisneros
como un centro con necesidad de tomar estrategias en cada comienzo del curso escolar
para poder lidiar con algunas de las amenazas que se le presentan. Hay que destacar que
consta de muchas oportunidades, por lo que deben aprovecharse a la hora de realizar
dichas estrategias. El amplio abanico de actividades extraescolares que se realizan y que
se pueden organizar es un punto clave a la hora de contrarrestar el posible efecto de
algunos de los comentarios que puedan realizar familias o padres y madres con respecto
al centro. El caracter tecnologico del centro es otra gran ventaja por la que se puede lograr
que los profesores mas jovenes vean una oportunidad para la utilizacion de las tecnologias

para la innovacion en sus clases y como mejora del proceso de ensefianza.

Por ultimo, en referencia a la asignatura de EF, también debemos ver los espacios
publicos cercanos al centro como una gran oportunidad para variar el entorno en el que
los alumnos desarrollan sus habilidades, contando con el espacio natural como principal

ventaja para la mejora de su desarrollo.

Por otro lado, es necesario analizar los recursos internos con los que cuenta nuestro
centro. Muchas de las fortalezas mencionadas son capaces de hacer que las debilidades
tengan menos importancia o incluso lidiar por completo con alguna de ellas. Un claro
ejemplo de ello es la colaboracion con el CEIP Cardenal Cisneros para la cesion de sus
instalaciones, que en la mayoria de ocasiones, compensa esa falta de instalaciones propias
del centro. Por otro lado, la gran experiencia y actitud proactiva de la directora del centro,
puede ser de gran ayudar en la elaboracion de estrategias de promocién y marketing del
centro, lo que ayudaria a lidiar la gran competencia que existe con otros centros de la

Zona.

Como conclusion, y enlazando con la ultima fortaleza comentada, desde la programacion
se trata también de elaborar un plan estratégico para la mejora o mantenimiento de los
aspectos mas importantes del centro y para el aprovechamiento de las oportunidades que
se presentan para el curso escolar. A continuacion, se nombran las estrategias mas

destacadas:

» Plan de promocion y marketing del centro educativo por parte de la direccién del

centro, en colaboracién con el CEIP Cardenal Cisneros y con los distintos
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departamentos de nuestro centro (Jornada de Puertas Abiertas, presentacion de los
principales proyectos del centro y nuevo disefio de la web del centro)

» Creacion de un plan de actividades extraescolares previo al inicio de curso en
colaboracion con el Departamento de EF y profesores pertenecientes a otras areas
que cuentan con posibilidad de plantear nuevas actividades por su relacion con

los deportes y las artes.
3.2 Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado
3.2.1 Etapa educativa y nivel de desarrollo general

Los alumnos a los que se dirige la presente programacion pertenecen a la etapa educativa
de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). Segun la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), esta etapa esta constituida
por dos ciclos: el primero, de tres cursos académicos (1°, 2° y 3° de ESO); y el segundo
ciclo o cuarto curso (4° de ESO). En concreto, nuestros alumnos pertenecen al nivel
educativo de 2° ESO.

Para realizar de manera més adecuada la planificacion y elaboracion de la programacion,
es necesario tener en cuenta las caracteristicas psicoevolutivas del grupo al que se dirige
la misma. Para ello, hemos seleccionado aquellas que méas debemos tener en cuenta y nos
resultan mas importantes del estudio de Pérez, A. & Casanova, P., 2007 y elaborado una
tabla. Aunque éste se realizara con respecto a la ley educativa anterior, indica de forma

muy clara y concisa las caracteristicas mas destacadas en estas edades.

Tabla 1. Caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos. Modificado de Pérez, A. & Casanova, P., 2007.

Capacidad Caracteristicas mas importantes

Cognitivo- intelectual = Etapa de las Operaciones Formales en progreso

= Desarrollo de la capacidad para elaborar y comprender conceptos, y
de analizar sus propios sentimientos.

= Sus pensamientos varian de forma progresiva de lo concreto a lo
hipotético-deductivo.

Afectivo-emocional = Impulsividad y cambios bruscos de humor

= Necesidad de privacidad

= Egocentrismo y sensacion de invulnerabilidad

= Preocupacion por los cambios fisicos. Aspiran a tener cualidades
estéticas, fuerza fisica, etc.

=  Van ganando confianza en si mismo/a
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Psicomotriz = Inicio del desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias e
interiorizacion funcional de las nuevas proporciones corporales.

= Desarrollo y/o mejora de la velocidad, equilibrio, capacidad
anaerobica y aerobica, coordinacion precision.

= Consecucion de gestos técnicamente complejos

= Tendencia a los malos habitos posturales e involucion de la
flexibilidad en chicos

Insercién social =  Ponen a prueba la autoridad

= AUn muestran poco grado de tolerancia ante sus iguales, aunque se
desarrolla de forma progresiva

= Necesidad de autorrealizacion y autoafirmacion

= Pueden mostrar actitud de gregarismo aunque la iran abandonando
progresivamente

= Revision critica a los valores éticos y religiosos aprendidos en la
familia y escuela

Relaciones = Menor interés por sus padres y rechazo en la adolescencia media

= Intensa amistad con otros adolescentes (adolescencia temprana) y
agrupaciones por afinidades (adolescencia media)

= Atraccion (las chicas antes que los chicos) y experimentacién sexual

=  Se pueden presentar problemas entre agrupaciones (normalmente de
diferente sexo)

interpersonales

Un aspecto fundamental a tener en cuenta a la hora de analizar estas caracteristicas, es
que el estudio muestra tablas diferenciadas para la adolescencia temprana (12-14 afios) y
adolescencia media (14-16 afios). Debido a que nuestro nivel educativo se encuentra en
un punto medio de ambas edades, y existe una gran variedad de alumnos (repetidores,
con una madurez temprana o tardia, etc.), hemos seleccionado los mas importantes e

indicado que los alumnos pueden encontrarse en progreso de estas caracteristicas.

Como conclusion, la programacion se ha basado en las caracteristicas mencionadas y las
que se indican en el apartado siguiente, mas especificas del grupo-clase. Por ello, la
metodologia empleada es fundamental para atender a la individualizacion del proceso de

ensefianza-aprendizaje.
3.2.2 Caracteristicas especificas del grupo

Para profundizar mas en nuestro grupo-clase, debemos saber que nuestra programacion
va dirigida concretamente al grupo “C” de 2° de ESO. El grupo cuenta con 23 alumnos,

13 chicos y 10 chicas.

Tal y como habiamos indicado en apartados anteriores, el centro recibe alumnos de

distintas nacionalidades y de familias de un nivel socioeconémico medio. En este caso,
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el grupo cuenta con 3 alumnos musulmanes (2 chicos y 1 chica), aunque ninguno de ellos
presenta dificultades con el idioma. Uno de ellos si presenta problemas de
comportamiento y ciertas actitudes de rechazo hacia algunos comparieros. Es muy
importante tener esto en cuenta a la hora de la metodologia de las actividades,
principalmente en la realizacion de tareas grupales. Se deben utilizar estrategias que
persigan una inclusién total de este alumno en el grupo clase, y una socializacion con el

resto de los comparieros.

Por otro lado, un alumno se encuentra dentro del alumnado con necesidades especificas
de educacion con un trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
diagnosticado. En este caso, se han realizado y realizaran las adaptaciones curriculares no
significativas necesarias para la individualizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
y para la inclusidn total del alumno en el grupo. La concrecion de medidas y su desarrollo

se explicaran de forma mas profunda en el apartado de Atencion a la diversidad.

Por dltimo, debemos tener también en cuenta que un alumno pertenece al Alto
Rendimiento Deportivo, al pertenecer a la plantilla de las categorias inferiores de un
equipo profesional de balonmano. Ademas, el equipo de orientacion del centro nos ha
referido que en determinadas ocasiones se observaba una bajada en el rendimiento escolar
debido a las altas horas dedicadas al entrenamiento y un descenso de la concentracion y

atencion en clase, aunque consigue siempre altas calificaciones.
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4. OBJETIVOS
4.1 Objetivos generales de etapa (ler Nivel de Concrecién Curricular)

Tal y como nos indica el Articulo 4 del Decreto 48/2015, cuando hablamos de objetivos,
hablamos de “los referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al
finalizar la etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje
intencionalmente planificadas.” Los objetivos pueden clasificarse en funcion del nivel
curricular en el que nos encontremos. A continuacion, se muestran los objetivos generales
de etapa (O.G.E) establecidos en el Decreto mencionado anteriormente, pertenecientes al
primer nivel de concrecion curricular: (Se han marcado en negrita aquellos sobre los que

recaera mas peso en nuestra programacion)

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y
la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual
y en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de
sexo 0 por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como

cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente

los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién

para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
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béasica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la

comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la

experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender

a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el

estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias

y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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4.2 Objetivos generales del Departamento de E.F (2° Nivel de Concrecion Curricular)

En este caso, vamos a especificar los objetivos del segundo nivel de concrecion curricular,
es decir, aquellos marcados por el Departamento de E.F del centro educativo, el cual

cuenta con dos profesores. Se establecen los siguientes:

A) Desarrollar y mejorar las habilidades basicas del movimiento y su relacion con

las distintas habilidades motrices especificas de actividades individuales y colectivas.

B) Conocer las situaciones que se pueden dar en los deportes de colaboracion-
oposicion y analizar las posibles soluciones a las tareas favoreciendo la toma de

decisiones en funcién de los componentes técnicos y contexto.

C) Crear y componer composiciones corporales de forma tanto individual como
grupal, desarrollando principalmente la originalidad y creatividad, con una base musical.

D) Crear un programa de activacion y calentamiento de forma individualizada y
autonoma en funcién a la actividad o deporte que se realice en base a los contenidos

tedricos desarrollados

E) Reconocer la practica habitual de ejercicio fisico como un factor
imprescindible en el mantenimiento de la salud, creacidn de habitos saludables y mejora

de la condicién fisica general.

F) Concienciar sobre la importancia de la seguridad en la realizacion de
actividades fisico-deportivas e identificar elementos de riesgo dentro de una instalacion

deportiva.

G) Respetar a los compafieros de clase y mostrar actitudes trabajo en equipo y
participacion activa, independientemente de las diferencias de sexo, cultura, edad,
desarrollo, habilidades o necesidades de cada compafiero.

H) Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion como un medio
seguro para mejorar el aprendizaje y el conocimiento acerca de los contenidos tratados en

la asignatura.

I) Planificar de forma autonoma actividades fisicas para la vida diaria de los

alumnos, en funcién a una valoracion inicial, para satisfacer sus necesidades individuales.
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4.3 Objetivos generales para 2° ESO (3er Nivel de Concrecion Curricular)

Los objetivos generales para este nivel educativo pertenecen al tercer nivel de concrecion
curricular, y se han establecido en base a los alumnos a los que se dirige, a los objetivos
del segundo nivel de concrecion curricular, a las competencias a desarrollar y a los
criterios de evaluacion especificos para este nivel educativo establecidos en el Anexo 2
del Decreto 48/2015.

1) Adquirir habitos de vida saludables mediante la promocion de actividad fisica

y deporte en la vida diaria y defender sus efectos positivos

2) Adquirir los conocimientos necesarios para progresar realizar calentamientos y

activaciones de forma auténoma en funcion de la tarea

3) Mantener las habilidades basicas de movimiento y desarrollar las habilidades

mas especificas de algunos deportes

4) Mejorar la toma de decisiones y el pensamiento tactico en los deportes y tareas

de colaboracion-oposicion
5) Valorar los aspectos culturales y sociales méas positivos del deporte
6) Manejar las tecnologias de la informacion y su correcto uso en las practicas

7) Crear y representar composiciones corporales de forma ritmica y original en

base a la musica seleccionada

8) Crear un clima positivo y de respeto hacia el aprendizaje, la figura del profesor

y el resto de los compafieros.

9) Conocer los aspectos mas importantes de la seguridad en la realizacién de

actividades fisico-deportivas

A continuacion, se ha elaborado una tabla en la que se facilita de forma maés visual la

relacién existente entre los objetivos desde el primer nivel curricular hasta el tercero:
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Tabla 2. Relacion de los objetivos en sus distintos niveles de concrecion curricular

ler Nivel Curricular

2)
b)
Q)
d)

0.G.

DEPARTAMENTO

2° Nivel Curricular

E.H
B.C.D.1
D
H
G
A D EFI
C

0.G.
2°ESO

3er Nivel Curricular
8
1,2,3

5,8

3,8
6

1,6

1.2,4,7
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5. COMPETENCIAS

El planteamiento de los objetivos de la programacién didactica se ha realizado en base a

la consecucion de las competencias clave marcadas por la legislacion, atendiendo desde

la EF a aquellas a las que mas se puede contribuir. A efectos de la ley actual, el Decreto

48/2015, las competencias son las siguientes:

a) Comunicacién linguistica (CL)

b) Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
¢) Competencia digital (CD)

d) Aprender a aprender (AA)

e) Competencias sociales y civicas (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

g) Conciencia y expresiones culturales (CEC)

A continuacién, se ha elaborado una tabla en la que se muestra la relacién de éstas con

los objetivos establecidos en la programacion en el apartado anterior:

Tabla 3. Relacion de competencias y objetivos de los diferentes niveles curriculares

Competencias 0.G. Depart. 0.G 2°ESO

CL a, h, il C,H 1,6
CMCT fk A, B,D.E,I 1,2,3,4,9

CD e, k H 6
AA be,f gk A, B.C,D,F,I 1,2,3,4,7
CSC acdjk G 8
SIEE b, d, gk C,D, 1 1,4,7
CEC ik 1 C 5
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5.1 Contribucion de la programacion a la adquisicion de las competencias

La presente programacion se ha realizado en base a la consecucion de las competencias
marcadas por la legislacion actual, ademas se justifica en base a los propios objetivos de

la misma y apoyandonos en el articulo de Ayuso et al., (2018):

En primer lugar, la programacion colabora en la adquisicion de la CL trabajando
especialmente la expresion oral y ofreciendo a los alumnos una gran cantidad de nuevo
vocabulario relacionado con la actividad fisica y el deporte (especialmente en la U.D 0,
mediante nuevos términos relacionados con la valoracion de las aptitudes fisicas propias
y de los compafieros). Se fomenta el desarrollo de expresiones deportivas por parte de los
alumnos y se sefialan elementos como la comunicacion motriz o la expresion corporal y
gestual como facilitadores de la comunicacion y expresion dentro de ciertas actividades,
especialmente en las relacionadas con la expresion corporal, como los contenidos

relacionados con el acrosport y las habilidades gimnasticas y acrobaticas (U.D 2y 4).

Desde nuestro punto de vista, la contribucion de la E.F desde nuestra programacion a la
CMCT es imprescindible. Se trabaja mediante la realizacion de tablas en las que se
utilizan determinadas medidas y unidades para cuantificar datos relacionados con
aptitudes fisicas y valoraciones individuales. Concretamente, en los contenidos trabajados
enlas U.D O, 1y 3, en las que los alumnos aprenderan a valorar mediante distintos
sistemas sus propias capacidades, por ejemplo, el VO2 maximo y su relacién con la salud.
Ademas, también se aplican aspectos biomecanicos sencillos en la realizacion de algunas
actividades, como el contenido relacionado con la velocidad de la U.D 5, en la que los
alumnos aprenderan de forma general el funcionamiento de su cuerpo en ciertos contextos

y deberén ajustar sus respuestas en funcién a cada situacién motriz (U.D 7 y 8).

Por otro lado, también se trata de ayudar en la medida de los posible a adquirir la CD. En
este caso, se utilizan herramientas digitales en los contenidos relacionados a acrossport y
habilidades gimnasticas y acrobéaticas (U.D 2 y 4) para la mejora de las propias
habilidades, la higiene postural y la formacién de piramides y figuras grupales mediante
fotografias/videos en las que los alumnos toman consciencia de sus errores o ejecuciones
gue puedan mejorarse. También se fomenta la busqueda de informacién en internet de
forma correcta y analizando las distintas fuentes, un ejemplo concreto, es la basqueda de

los alumnos de deportes alternativos y adaptados relacionados con el futbol en la U.D 6.
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Otra de las competencias presentes en la mayoria de nuestra programacion es la AA.
Ademaés, debemos destacarla como uno de los objetivos principales que se marcan, que
los alumnos aprendan a ser autbnomos en la practica deportiva, que sean conscientes del
porqué se trabajan ciertos contenidos. Uno de los ejemplos mas claros es que sean capaces
de crear actividades de activacion en funcion a la actividad realizada y la valoracion
inicial de sus caracteristicas, algo que se marca como contenido transversal en nuestra
programacion (U.D 0y 1). Otro de los puntos clave es la regulacion de los alumnos de su
propio aprendizaje y su propia manifestacion de la perseverancia y responsabilidad

(especialmente en las U.D 3,5y 7).

En esta programacion, la CSC se trabaja de forma intrinseca a la propia asignatura, ya
que se debe transmitir los valores que muchas veces el deporte nos ayuda a fomentar, la
integracion, el respeto y la igualdad entre las personas. Desde nuestro trabajo, se ha puesto
especial hincapié en este aspecto desarrollando una U.D 6 de ftbol en la que se trata de
dar una vision a los alumnos de los distintos tipos de deportes adaptados en funcién al
fatbol, fomentando los valores mencionados anteriormente y rechazando cualquier

actitud que o respete a los demas o a las reglas del propio juego.

Haciendo una conexion casi directa con lo mencionado justo antes, el trabajo de la SIEE
va enlazado con esto. Es por ello que, practicamente desde la U.D 0 y durante todo el
curso escolar, se trata de fomentar la autonomia de los alumnos, en la organizacion de sus
propias actividades, para que sean capaces de crear habitos saludables. En muchas tareas
se busca el desarrollo de la originalidad y creatividad, un ejemplo practico, es la
importancia que se le da dentro de la evaluacion a estos aspectos en la realizacion de
actividades grupales y piramides en las U.D 2 y 4.

Por altimo, desde nuestra programacion se persigue conseguir la CEC desde el fomento
de la expresion de sentimientos y pensamientos individuales de cada alumno en las
distintas actividades, para lo que se utiliza especialmente la expresion corporal y la
comunicacion verbal en actividades como el acrossport (U.D 4). Ademas, los alumnos

deben buscar recursos para moverse de forma creativa y artistica (U.D 2y 4).
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5.2 Resumen de la relacion de las competencias y las U.D desarrolladas

Tabla 4. Relacion de competencias trabajadas en cada U.D

UNIDADES DIDACTICAS COMPETENCIAS CLAVE

U.D 0: Aprendiendo a valorar nuestra condicion fisica

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE

U.D 1: La fuerza como base

CMCT, AA, SIEE

U.D 2: Ejes y giros

CL, CD, SIEE, CEC

U.D 3: Somos la resistencia

CMCT, AA, CSC

U.D 4: Construimos las piramides

CL, CD, AA, SIEE, CEC

U.D 5: Velocidad CMCT, AA, CSC
U.D 6: El fatbol mas alla de la television CD, CSC, SIEE
U.D 7: Aprendemos a caer CMCT, AA, CSC
U.D 8: jA trepar! CMCT, CEC
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6. CONTENIDOS

Aunque ya hemos mencionado en el apartado anterior algunos de los contenidos que se
tratan en la programacion y las unidades didacticas elaboradas, debemos saber que el
Decreto 48/2015 marca los contenidos establecidos para cada nivel educativo. La ley
actual, Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE), marca los distintos bloques de contenidos en funcion a una serie de situaciones
motrices relativas al entorno en el que se producen y a la relacion que se produce con los
demas (Florez et al., 2015). En el caso de 2° ESO se establecen 7 grandes bloques de

contenidos.

En base a la justificacion de los objetivos que se ha realizado en el apartado 4.4, tratando
afiadir los temas), y conociendo del contexto del grupo-clase, la realidad educativa del
centro, los recursos educativos disponibles y la metodologia que se desarrollara mas
adelante, se han llevado a cabo una serie de adaptaciones en los contenidos para facilitar
y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, siguiendo esta filosofia, se ve
necesario y enriquecedor introducir contenidos relacionados con la condicion fisica
relacionados directamente con la salud. Desde nuestro punto de vista, resulta
imprescindible que estos contenidos se trabajen de forma transversal no sélo a lo largo
del curso, sino del primer ciclo de la ESO. Ademas, en esta programacion se ha utilizado
el contenido relacionado con el fatbol de manera poco comin, pero que pueda resultar
innovadora y motivadora para los alumnos. En esta parte queremos que los alumnos sean
capaces de relacionar el fatbol con valores y elementos mas alla de lo que se ve en los
medios y en el mundo profesional. Para ello se utilizardn deportes adaptados basados en
el fatbol y variaciones de juegos para fomentar los valores mas positivos de este deporte.

A continuacién, después de haber indicado la fundamentacion de los contenidos que se
hagan estudiado y establecido, se pasa a indicar los mismos, siempre en base a los

minimos establecidos por el Decreto 48/2015:
1.- Actividades individuales en medio estable: habilidades gimnasticas y acrobaticas

- Saltos, giros, equilibrios y volteos: Ajuste de las habilidades a nuestro modelo técnico

en funcidn de nuestras caracteristicas fisicas individuales.
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- Aspectos de prevencion en la sesion de habilidades gimnasticas y acrobaticas.
Adaptacion del calentamiento e introduccion de la parte especifica. La importancia de los
ayudantes y de ajustar nuestras habilidades.

- Descripcidn de los movimientos y transiciones. El papel de las capacidades motrices en

la realizacion de estas habilidades.
2.- Actividades de adversario: las caidas y el judo

- Agarres, equilibrios y desequilibrios. La importancia de las caidas en los deportes de

adversario y su transferencia a otras situaciones.

- Los valores de los deportes de lucha. Autocontrol y respeto de las normas en las
situaciones de contacto fisico. Capacidades emocionales y sociales en deportes de
contacto y de adversario.

- La figura del ganador y el adversario en el deporte actual. Modelo de conductas del

ganador y respeto entre los participantes.

3.- Actividades de colaboracion-oposicion: fuatbol, actividades adaptadas y juegos
tradicionales.

- Dinamica interna del fatbol y actividades adaptadas, aplicacion de las habilidades para
cumplir los principios estratégicos del futbol. Capacidades implicadas en las actividades

y juegos y su relacién con las capacidades implicadas el futbol.

- Estimulos relevantes que en el fatbol condicionan la conducta motriz. Situacion de

jugadores, baldn y porteria, espacios de juego.

- La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos. Respeto por los

compafieros, las diferencias en el juego y los resultados.
4.- Actividades en medio no estable: trepa y circuitos de escalada

- Capacidades implicadas en los recorridos de trepa y escalada. La fuerza de agarre y su
relacién con las habilidades en los circuitos de escalada y trepa. Medidas de seguridad y

control de riesgos en actividades o juegos.

- Nudos: realizacion y procedimientos de verificacion de la seguridad.
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5.- Actividades artistico-expresivas: acrosport

- Dinamizacion de grupos y actividades de presentacion mediante la expresion corporal.
- Calidades de movimiento y expresividad. Las ayudas y su importancia en el acrosport.
- Significados de los gestos en el lenguaje no verbal y comunicacion en grupo.

6.- Salud

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas
seleccionadas.

- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicién:
preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles y condiciones de

préctica.
- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica. La valoracion funcional.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas. Prevencion de

patologias relativas a la técnica errGnea en movimientos, posturas estaticas y dinamicas.

- Progresividad de los esfuerzos: desde el calentamiento hasta la actividad principal.
Actividades de activacion y actividades de recuperacion en funcion de la actividad

principal.

7. La respiracién. Tipos y su aplicacion y utilidad en funcion del tipo de actividad

realizada.
8. Condicion fisica y valoracion personal

- Valoracién y caracteristicas de las capacidades fisicas basicas y los patrones basicos de

movimiento.

- Acondicionamiento fisico general. Desarrollo de las capacidades fisicas bésicas

mediante actividades fisico-deportivas: circuitos, juegos y retos.

- La frecuencia cardiaca y su relacion con la intensidad de las distintas actividades fisico-

deportiva realizadas.
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- La fuerza como capacidad fisica basica imprescindible y su relacion con la prevencion
de lesiones y enfermedades, mejora de los niveles de salud y mejora de la condicion fisica
para los deportes y la vida personal.

5.1 Desarrollo de las UD

Después de conocer los contenidos que se han establecido, se adjuntan en el Anexo 1 el
desarrollo completo de las UD, indicando qué contenidos de los anteriores se trabajaran
en cada una, las especificaciones de la metodologia, evaluacion, atencion a la diversidad,
periodizacion y recursos. Ademas, en el Anexo 1.1 se desarrollan de forma completa cada
una de las 8 sesiones de la UD 1: “La fuerza como base”. Se ha seleccionado esta unidad
ya que tiene una gran relacion con la UD 0, tanto en materia de objetivos como en la
metodologia y objetivos planteados. Ademas, expresa de forma muy préactica y

ejemplifica los principios pedagdgicos que se estableceran mas adelante.
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7. TEMPORALIZACION

En primer lugar, hay que tener en cuenta que la programacién va dirigida al grupo C de
2° ESO. Este, tiene establecidas sus dos horas semanales de EF los jueves y viernes a
cuarta hora, es decir, de 11:25 a 12:15. Para realizar de una forma mas visual el calendario
escolar 2019-20, primero se marcaran los trimestres establecidos y el niUmero de sesiones
de cada uno en base al calendario escolar marcado por la Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid:

- ler Trimestre: 10 de septiembre - 20 de diciembre (27 sesiones de EF)
- 2° Trimestre: 8 de enero - 2 de abril (24 sesiones de EF)
- 3er Trimestre: 14 de abril — 23 de junio (18 sesiones de EF)

En total se dispone de 69 sesiones de EF a lo largo del curso escolar. A continuacion, se

muestra la temporalizacién de las UD a lo largo del mismo:

Tabla 5. Temporalizacion de las UD en el curso escolar 2019-20

OCTUBRE 2019

SEPTIEMBRE 2019

M ]
M X
10 11 12 13 7 g 9 10 11
16 17 18 19 20 14 15 16 17 18
23 24 25 26 21 22 23 24 25
30 s 20 so NN 00
O Dia de presentacion ~ UDO [JUDI1 B Dias no lectivos
D BR ;

DICIEMBRE 2019

4 5 6 7 8 M X J

11 12 13 14 15 3 4

18 19 20 21 22 10 11 12 13

25 26 27 28 29 17 18 19 20%
Jubp2 OuD3 O * Dia de actividad alternativa
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ENERO 2020 FEBRERO 2020

M X

OJubn4 Oubs

30 31
Oubps OubDs

1]
8
15

4 5 6 7
11 12 13 14
20 21 22 23 24 18 19 20 21 22
27 28 29 30 25 26 27 28 20%
Oubs uD7 U.D7 [ * Dia de actividad alternativa
JUNIO 2020
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19*

22 23
[1 uDs [ * Dia de actividad alternativa
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8. METODOLOGIA

Toda programacién didéctica debe seguir unos principios pedagdgicos y una serie de
métodos para conseguir los objetivos que se persiguen. En este trabajo queremos hacer
referencia a una de las afirmaciones que mejor ayuda a entender el concepto de método
en el &mbito educativo, ya que es un término que siempre ha tenido una infinidad de
definiciones y que muchos autores definen de forma diferente. Sin embargo, el concepto
de método que ya afirmaba Delgado (1991) puede ser de gran ayuda:

“los métodos de ensefianza o didacticos son caminos que nos llevan a conseguir el
aprendizaje en los alumnos, es decir, a alcanzar los objetivos de ensefianza. El método
media entre el profesor, el alumno y lo que se quiere ensefiar. EI método es sinbnimo
de: Estilo de Ensefianza, Técnica de Ensefianza, Recursos de ensefianza y Estrategia en

la practica.”

La filosofia de la presente programacion sigue unos principios pedag6gicos que, a nuestro
modo de ver, concuerdan con ese concepto de que el método media entre el profesor,
alumno y los objetivos de ensefianza. Se han establecido una serie de principios en
funcién a los analizados también en el libro de Gonzélez Rivera y Campos Izquierdo
(2014). Paraello, se han llevado a cabo una serie de adaptaciones en los mismos, teniendo
en cuenta los objetivos establecidos para nuestra programacion y la filosofia que se

pretende seguir.
1. Partir del nivel inicial de desarrollo de los alumnos

Para el desarrollo de cualquier programacion es totalmente imprescindible que exista un
andlisis previo del nivel de desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los alumnos.
Ademas, se deben tener en cuenta muchos factores, como el desarrollo del curso escolar
previo (profesores, metodologias seguidas, contenidos, tipos de evaluacidn, relaciones y
clima dentro del grupo clase, etc.). Este punto se considera, sin duda, uno de los méas
importantes en la presenta programacion, es por ello que se ha incluido una UD 0, que
estd enfocada a que los alumnos aprendan a valorarse por si mismos a nivel no sélo fisico,
sino cognitiva y emocionalmente en relacion a la EF. Con ello, se pretende promover el
desarrollo de la autonomia en la valoracion individual por parte de los alumnos. Ademas,
el profesor podrd conocer asi el estado fisico general del grupo clase, el desarrollo

cognitivo y los conocimientos previos que presentan los alumnos sobre la asignatura. De
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esta forma, la contextualizacion y adaptacion de la programacion serd mucho mas

adecuada y enriquecedora para el proceso de ensefianza-aprendizaje.
2. Orientar la programacion hacia los intereses y las motivaciones del alumnado

Enlazando de forma directa con el punto anterior, y siendo igual de imprescindible, este
principio es una condicion necesaria para mantener la motivacion de los alumnos por la
asignatura. Es de vital importancia que las lineas de intereses y expectativas de profesor
y alumnado no se distancien entre si y sean capaces de seguir el mismo hilo. A mayor
conexion entre los pensamientos y objetivos entre alumnos y docente, mayor calidad del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Un ejemplo préctico dentro de nuestra programacion es el cuestionario que se realizara a
los alumnos en la UD 0, por el que el profesor ser& capaz de conocer y analizar de una
forma mas individual las motivaciones de cada alumno y aquellas que mas coinciden

entre ellos, para poder ponerlas en comun en la programacion.

3. Fomentar la competencia de aprender a aprender: aprendizaje por la propia

experiencia

Este principio implica que el docente quiera despertar en los alumnos el deseo por
aprender, y para ello es fundamental el punto anterior para conocer qué les gustaria
aprender y qué contenidos y actividades les motivan mas. En cuanto a este principio en
concreto, cabe destacar que uno de los objetivos generales del proceso de ensefianza en
la programacion es que los alumnos sean capaces de motivarse por el aprendizaje,
organizar y autoorganizar el mismo, de manera que sean capaces de reflexionar acerca de

lo aprendido.

Como hemos visto anteriormente, la competencia de AA es la méas trabajadas en la
programacion junto con la CMCT. Para desarrollar el principio que se expone, se llevan
a cabo tareas que fomenten la participacion activa de todos los alumnos, para lo que nos
ayudaremos del aprendizaje cooperativo y actividades grupales, para que los alumnos
puedan desarrollar por si solos la capacidad de organizar el aprendizaje, compartirlo con
los comparieros, reflexionar sobre su aplicabilidad y utilidad. Sobre esto ultimo se incide
especialmente en las U.D 0 y 1, en la que se realizan actividades en las que los alumnos

comparten algunos resultados obtenidos de la valoracién y se crea una tarea de discusion
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entre alumnos y profesor, fomentando la participacion de cada alumno y la expresion de
sus conocimientos. Ademas, las tareas grupales estan presentes especialmente en la U.D
4, en laque los alumnos en base a lo aprendido en las primeras sesiones, deben ser capaces
de organizar su aprendizaje y aplicarlo a la formacion de figuras y realizacion de tareas y

actividades cooperativas de grupo.
4. Proporcionar y asegurar aprendizajes significativos en el alumnado

Siguiendo con el hilo conductor establecido a lo largo de los principios que se estan
desarrollando, el hecho de fomentar que los alumnos “aprendan a aprender” tiene una
conexion clara y directa con que ese aprendizaje sea realmente significativo y funcional,
es decir, que los alumnos sean capaces de aplicar lo aprendido en otras asignaturas y en
su dia a dia. En base a este principio, se ha establecido la UD 0 como transversal a lo
largo del curso, de manera que los alumnos sean capaces de valorar cuantitativa y
cualitativamente su aprendizaje y que sea de manera continua. Asi, seran capaces de ver

su mejora en diversos aspectos tanto fisicos como cognitivos.
5. Fomentar el pensamiento critico y la iniciativa de los alumnos

Por ultimo, es imprescindible que la programacion quiera despertar en los alumnos el
sentido de la iniciativa y fomentar la creatividad y originalidad. Por eso, este principio es
fundamental para que los alumnos sean capaces de desarrollar pensamientos de forma
autébnoma, sabiendo contextualizar lo aprendido y pensar méas alld de simplemente

“absorber conocimiento y contenidos”.

Trasladandonos a la practica, este principio se puede observar de forma clara en las U.D
4y 6, especialmente en ésta Ultima, en la que se quiere llevar a los alumnos hacia una
vision distinta del futbol, de la forma de aprenderlo y jugarlo, que sepan ver mas alla de
lo que ven en el mundo profesional, que muchas veces eclipsa la gran variedad de
actividades, juegos Yy alternativas que se pueden realizar en base a este deporte. Una de
las actividades se trata de ver en la primera sesion mediante una encuesta rapida la vision
de los alumnos respecto al fatbol. Los alumnos también proponen y crean una actividad
por grupos para la sesion 4. Tras acabar a la unidad se vuelve a realizar una actividad en

la que, ademas, los alumnos dan una opinién personal y se puede observar lo aprendido.
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8.1 Métodos de ensefianza

En primer lugar, y después de haber definido y desarrollado los principios pedagdgicos
que se siguen en la programacion, se indica el método de ensefianza a seguir en las
distintas U.D. Siguiendo la clasificacién de Sanchez Bafiuelos (1984), se distinguen dos

métodos: el inductivo y el deductivo.

Segun este autor, en el método inductivo el alumno actta de una forma maés activa, en la
que el aprendizaje parte de la experiencia del mismo y a partir del planteamiento de un
problema o tarea por parte del profesor. Este método se trabajara especialmente en
aquellas unidades en las que, a pesar de tener un gran caracter técnico o se trabajen
habilidades especificas, como en la U.D 2 en la que se trabajan habilidades gimnasticas,
se ha tratado de dejar a los alumnos que desarrollen sus habilidades de forma mas libres,
que sean capaces de aprender e ir mejorando su técnica en base a sus caracteristicas,
alejandonos de modelos mas clasicos basados exclusivamente en la “técnica perfecta”.
Ademas, se trabajard mediante este método en las U.D 6, 7 y 8, en las que se deja una
amplia libertad de desarrollo a los alumnos, planteando problemas generales y viendo

como son capaces de organizar su aprendizaje.

Por otro lado, en el método deductivo es el profesor el que marca de forma mas clara el
punto de partida y los pasos para generar el aprendizaje, partiendo de los sus
conocimientos. Este método adquiere especial importancia en las U.D 0 y 1. En ellas,
especialmente en la U.D 0, se trata un contenido que trata de ser transversal a lo largo del
curso, por lo que es importante que el profesor marque bien los contenidos y la forma de
desarrollar las actividades, en este caso, las valoraciones y la forma de evaluar la propia
condicion fisica, cuerpo o postura de los alumnos. También se utilizara este método de
forma general en las U.D 3 y 5 relativas a las capacidades fisicas basicas. En ellas, se
requiere mayoritariamente que el profesor marque cuando empezar la tarea, y de qué
forma llevarla a cabo. Aungue a medida que pasan las sesiones, los alumnos van teniendo
una mayor autonomia, de forma que sean capaces de trabajar de forma mas auténoma al
final de las U.D.

Por este Ultimo punto, en esta programacion se hace hincapié en no ver los métodos como
algo cerrado, sino que puede ir variando en funcion del contexto y de las necesidades de

una sesion o tarea en concreto para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
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marcar un ejemplo claro, en la U.D 8 en la que se tratan contenidos de la trepa, habra
momentos en los que se deban trabajar los aspectos de seguridad relacionados a estas
actividades, y aunque de forma general se trabaje mediante un método més inductivo en
la unidad, para estos momentos mas especificos, el profesor debe marcar correctamente
y de forma clara el reglamento y los aspectos méas importantes para llevar a cabo una

actividad segura.
8.2 Estrategias de ensefianza

Conectando con el punto anterior, en el proceso de ensefianza se pueden presentar muchos
contextos, situaciones que obligan a adaptar alguna tarea o actividad, o tareas diferentes
dentro de una sesion en la que varian las estrategias, combinando los diferentes tipos.
Delgado (1991) se refiere al método como estrategia en la practica y la define como
“forma de presentar una actividad”. Siguiendo la clasificacion anterior de Sanchez
Bariuelos (1984), podemos utilizar estrategias globales: desde mas puras hasta globales
modificando la atencion o la situacion; estrategias analiticas: desde mas puras, a analiticas
secuenciales y progresivas; y una estrategia mixta, en la que se utilizan aspectos de ambas

para adaptarlos a la actividad que se realiza.

En la presente programacién, se le da mucha importancia a la estrategia global
modificando la atencion. Para ello, hemos preferido modificar estrategia en base a los
focos atencionales que se indican a los alumnos, algo a lo que se le da muy poca
importancia y de lo que se puede sacar un gran rendimiento, generando un aprendizaje
mas significativo y aumentando la calidad del proceso de ensefianza. Tal y como nos
indica Lazarraga (2019) en su revision, es muy importante ser claros en nuestro feedback
y mensajes, de esta forma, reduciendo la informacion (carga atencional) y marcando un
foco atencional claro a los alumnos, conseguiremos una mayor retencion de la habilidad
deportiva. Por ello, en las U.D 1, 3, 5, 8 y aquellas que requieren de una ensefianza de
ciertas habilidades, se utilizara esta estrategia para mejorar el proceso de ensefianza,
variando en ocasiones con una estrategia analiticas mas progresiva, de manera que se

avance de la forma adecuada en el desarrollo de habilidades.
8.3 Técnicas y estilos de ensefianza

Por dltimo, es importante que los estilos y técnicas de ensefianza se adecuen con los

principios pedagdgicos que se establecen para la programacion, estando en sincronia con
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los objetivos marcados. Para ello, se deben tener en cuenta algunas caracteristicas que
indicaba Delgado (1996) que se cumplen para los principios establecidos: aumentar la
implicacion de los alumnos en el propio proceso de ensefianza-aprendizaje, que sean
promotores de la creatividad de los alumnos y dar la posibilidad de que el alumnado

intervenga en el proceso de evaluacion.

A continuacién, se ha elaborado un esquema en base a la clasificacion de Viciana y
Delgado (1999) de los estilos y técnicas de ensefianza, para poder observar de forma
global los mismos y justificar debajo de forma mas clara los que se utilizan:

Estilos y técnicas de ensefianza
segun Viciana y Delgado (1999)

Creativos

Tradicionales Individuales Participativos Socializadores Cognitivos

Programas
individuales

Descubrimiento Sinéctico

guiado

Ensefianza
reciproca

Mando directo Cooperativos

Asignacion de
tareas

Trabajo por
grupos

Resolucién de
problemas

Grupos reducidos

Microensefianza

Ensefianza
modulada

Ensefianza
programada

Figura 6. Estilos y técnicas de ensefianza seguin Viciana y Delgado (1999).

Durante la programacion se utilizan estilos tanto productivos como reproductivo, en
funcién a los métodos que se establecen. De esta formase podran ver algunos estilos
participativos (grupos reducidos y ensefianza reciproca) en las U.D 1, 3 o 5,
combinandose con algun estilo tradicional (asignacién de tareas) en las primeras sesiones
en las que se requiere que el profesor marque las tareas de forma mas clara. También se
utilizara el estilo productivo, mas en concreto el cognitivo (descubrimiento guiado) en
U.D 2, 6, 7 u 8, dando una implicacion mayor al alumnado y acercandonos mas a un

método inductivo.
8.4 Transmision de la informacion: feedback y canales de comunicacion

Uno de los elementos fundamentales de cualquier programacion y proceso de ensefianza-
aprendizaje, es la forma de comunicar que el docente utiliza. El feedback ha sido un tema

tratado en el mundo tanto del entrenamiento como la docencia. Es un elemento
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imprescindible a tener en cuenta para mejorar la calidad de los procesos de ensefianza.
Cuando hablamos de feedback, tal y como nos indican Viciana et al., (2003), podemos
distinguir la influencia intrinseca, que es la informacion que reciben los alumnos a través
de sus canales de percepcion (especial importancia en la U.D 2 en la que se desarrollan
habilidades gimnasticas y acrobaticas y se interactla constantemente con el medio, al
igual que en las U.D 8); y la influencia extrinseca, que son aquellos mensajes o
informacion que reciben los alumnos del exterior, como los mensajes del docente. Desde
nuestra programacion hacemos especial hincapié en el desarrollo de las habilidades
motrices y las capacidades fisicas basicas, y aqui cobra una gran importancia el feedback
y los focos atencionales de las actividades, ya que el aprendizaje de las mismas puede
verse alterado en gran medida por el tipo de feedback, pudiendo ser incluso un limitante
cuando se buscan una serie de estimulos del entorno (Newell, 1986). Por ello, es muy
importante gestionar de forma correcta el feedback que se proporciona a los alumnos,
junto con la variacion de focos atencionales desde proporcionar uno solo en las fases mas
tempranas de aprendizaje a ir variandolos y aumentandolos, tratando de llevar a los
alumnos hacia una competencia mayor en las tareas. Esta progresion sera de vital
importancia para las U.D 0, 1, 2, 3y 5, que implican procesos de aprendizaje, desarrollo

y mejora de las habilidades motrices.

Por ultimo, el feedback proporcionado por el docente tiene una relacion con el clima de
clase y con la autonomia percibida del alumnado (Huéscar & Moreno-Murcia, 2012). Uno
de los objetivos principales de la programacion es desarrollar la autonomia de los alumnos
en la realizacion de actividades fisico-deportivas. Es por ello que, el feedback positivo
nos ayuda a crear climas de aprendizajes positivos en los que los alumnos tendran una
mayor disposicion al aprendizaje, aumentara su motivacion, y seran capaces de ir siendo

mAas autbnomaos en sus propios procesos de aprendizaje.

Por otro lado, no debemos olvidar los canales de comunicacién que pueden ser utilizados
por el profesor para los procesos de ensefianza. En este caso, Sdnchez Bafiuelos (1992),
citado por Gonzalez & Campos (2014), distingue tres tipos: canal visual, canal auditivo
y canal kinestésico. Como deciamos anteriormente, estos canales es la forma del profesor
de comunicar a los alumnos. En esta programacién el canal visual cobra una importancia
mayor en la U.D 0, en la que los alumnos mediante las ejecuciones tanto del profesor
como de sus comparieros, deben ser capaces de aprender a valorar ciertos movimientos.

Hablando ahora del canal auditivo, se puede ejemplificar en aquellas tareas cooperativas
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en la que el docente ayuda o da informacion necesaria a los alumnos para conseguir el
objetivo de la tarea o entre los propios alumnos, como en la realizacion de pirdmides en
laU.D 4 o en los retos cooperativos que se proponen en algunas sesiones de la U.D 6. Por
ultimo, el canal kinestésico hace referencia a las ayudas de tipo manual tanto de profesor
como de compaferos, que se utiliza en la U.D 4 de acrosport, y también es muy
importante en la realizacion de ayudas en las U.D 2 y 8, que requieren de una mayor
seguridad en las practicas.

8.5 Resumen de la metodologia empleada en las distintas U.D

A modo de resumen, se ha elaborado una tabla que enlaza la metodologia desde los
métodos empleados hasta las técnicas de ensefianza. De esta forma se visualiza de forma
global cdmo se han seguido los principios establecidos y de qué forma se establece una
conexion con los elementos metodoldgicos y las U.D. Algunos elementos, como el
feedback y canales de comunicacidn, al ser mas especificos dentro de las sesiones de cada

U.D, se han excluido de la misma:

Tabla 6. Resumen de la metodologia empleada en las U.D

U.D/
Metodologia

. Mixta i
UDO0 Deducﬁ\-o- Global polarizando atencion - Tra‘tiajo por grupos
Inductivo Analitica secuencial y progresiva - Ensefianza modulada
yprog - Grupos reducidos
Mixta
. Global polarizando atencién y E. tradicionales. individuales y participativos:
Deductivo- . . i . . S
. modificando situacién real - Mando directo y asignacion de tareas
UD1 Inductivo . . : =
Analitica pura y progresiva - Trabajo por grupos
- Ensefianza reciproca
Mixta E. tradicionales, participativos y socializadores:
. Global modificando la situacién real - Asignacioén de tareas
UbD2 Inductivo " . =
Analitica secuencial - Trabajo por grupos
- Cooperativos
E. tradicionales, individuales y participativos:
UD3 Deductivo Global pura y polarizando atencion ) Mod]ﬁcacmr.l del mando directo
- Trabajo por grupos
- Cooperativos
E. participativos. socializadores y cognitivos:
. Global pura, polarizando atencién y - Microensefianza
UD4 Inductivi i}
nauetvo modificando 1a situacion real - Cooperativos
- Descubrimiento guiado
Mixta E. tradicionales. individuales y socializadores:
. Global polarizando la atencion - Modificacion del mando directo
UDs Deductivi
ecuetvo Analitica pura, analitica progresiva - Programas individuales
- Cooperativos
E. tradicionales, individuales y socializadores:
UDS6 Inductivo Global puray glo}:{a] modificando la - Modificacion d§1 ma;ldo directo
situacion real - Programas individuales
- Cooperativos
Mixta - o -
. E. tradicionales, individuales y participativos:
. Global pura y global medificando la . .. .
Inductivo - L - Modificacion del mando directo
uUbD7 . situacion real .
Deductivo . . - Trabajo por grupos
Analitica secuencial o . = )
- Ensefianza reciprocay grupos reducidos
Mixta T .o .
Inductivo - Global pura y global modificando 1a E. pamclpaﬁ\-txog:;ar];ﬁlli(;;zssy cognitivos:
UDS8 Deductivo situacion real P .
- Cooperativos

Meétodo de
ensefanza

Estrategia de enseiianza

Analitica progresiva

Técnicas y estilos de enseiianza

E. individuales y participativos:

- Resolucion de problemas y descubrimiento guiado
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9. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos son otra parte fundamental del proceso de ensefianza dentro de la
programacion. En este caso podriamos entender el concepto de material curricular o
recurso didactico tal y como indica Area (1999) cit. por Pere Molina et al., (2008):
“conjunto de medios, objetos y artefactos que son elaborados especificamente para
facilitar el desarrollo de procesos educativos en los centros escolares y aulas”. Con ellos
debemos entender que no los recursos no hacen solo referencia al material utilizado, sino
a los medios que utiliza el profesor, desde el uso de las instalaciones del propio centro
hasta los recursos humanos como puede ser un profesor de apoyo para la realizacion de
una cierta actividad complementaria. Es decir, debemos atender a un concepto mas global
de recursos, entendiéndolos como las estrategias que el profesor utiliza para favorecer el

desarrollo de la ensefianza (Diaz Lucea, 1996).

Siguiendo las referencias de este Gltimo autor, y contextualizandolo a la presente
programacion y su filosofia, los recursos deben ser siempre facilitadores del aprendizaje,
es decir, herramientas en las que el profesor se apoye o se ayude para conseguir una mayor
calidad del proceso de ensefianza. Para observar de forma clara como los distintos
recursos didacticos pueden ayudar a lo largo de nuestra programacion, se ha realizado
una tabla de las funciones que deben cumplir los recursos segun Diaz Lucea (1996) y
ejemplos précticos presentes en las distintas UD:

Tabla 7. Tabla de funciones pedagdgicas de los recursos didacticos y ejemplos précticos en la programacion

FUNCIONES DE
LOS RECURSOS

EJEMPLOS PRACTIC

Dentro de la U.D 6 de fiutbol, se utiliza una pelota de fitball para realizar un juego
F. Motivadora adaptado del “Kinball”. E1 hecho de ser un material novedoso y llamativo para muchos
alumnos puede captar su atencion y crear nuevas sensaciones durante el juego.

En la U.D 4 de acrosport y expresion corporal, se utilizara una ficha de figuras que
indicara y recordara a los alumnos las funciones de los distintos puestos (portor, agil,
ayudas...) aprendidas en sesiones anteriores. Esta ficha cumple las funciones de
organizar el aprendizaje de los alumnos.

En referencia al comentario anterior, la ficha de figuras cumple también una funcion
F. Didactica didactica ya que trata de ser un medio para conseguir los objetivos propuestos para esa
U.D.

Si observamos la U.D 1 de fuerza, se crean circuitos para que los alumnos sean capaces
de ver una aplicacion de ejercicios de este tipo, dentro de una serie de postas y
afladiéndole un caracter lidico y competitivo. La funcidén de estos circuitos es facilitar a
los alumnos la compresion de como podemos realizar estos tipos de entrenamiento con
compafieros o su diaa dia.

F. Estructuradora

F. Facilitadora del
aprendizaje

En el caso de la U.D 2 de habilidades gimnasticas y acrobaticas se utiliza la herramienta
F. Soporteal profesor ~Kahoot para realizar una pequ'fia evaluacion a los alumnos, que sirve al profesor como
complemento y una referencia extra a la calificacion de esta unidad.

Trabajo Fin de Master 42



Juan Manuel Gémez Morales Curso 2019/20

Desde esta forma de entender los recursos, es mas importante ver de qué forma ayudan al
docente en nuestra programacion y si cumplen sus funciones principales. Como se
comentd en el apartado del feedback y la comunicacion, al igual que un exceso de
informacidn o feedback por parte del profesor puede incluso dificultar o interferir en el
aprendizaje de los alumnos, un exceso de materiales, recursos utilizados o elementos
dentro de una actividad puede resultar contraproducente para el aprendizaje de los
alumnos.
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10. ENSENANZAS TRANSVERSALES
10.1 Tratamiento de los elementos transversales del curriculo

En el Articulo 10 del Decreto 48/2015, se indican aquellos elementos transversales del
curriculo de la ESO. Estos elementos no pertenecen al area de EF, sino que deben ser
tratados de manera méas global durante el curso escolar y abarcando todas las areas del

centro.

La asignatura de EF tiene un gran papel en el desarrollo de esta transversalidad, ya que
las propias caracteristicas de los contenidos, la forma de desarrollar las actividades y la
practicidad de las mismas, hacen que se desarrolle de forma continua. Temas como la
igualdad y respeto por los deméas compafieros o la practica deportiva y su relacion con la
salud, estan presentes implicitamente en nuestra materia. Desde nuestra programacion se
tratan especialmente algunos elementos como el desarrollo en los alumnos de valores de
igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminacion por razones de condicién
personal o social o el desarrollo y mejora de la expresion oral, comunicacién audiovisual
0 uso de las tecnologias de la informacion. Pero, sin duda, acorde a los principios de la
programacion, el elemento mas importante es la promocion de la practica diaria de
actividad fisica en las clases y el desarrollo adecuado de los alumnos, especialmente su

autonomia, para favorecer una vida activa, saludable y auténoma.

Por ello, este ultimo elemento sefialado, junto con los valores de igualdad de género y

social, aparecen a lo largo de todo el curso escolar y todas las U.D elaboradas.
10.2 Interdisciplinariedad

La programacion por competencias se podria expresar en conjunto con un enfoque de la
educacién de caracter globalizador. Tratar de unir actitudes, valores y conocimientos de
las distintas areas para favorecer el desarrollo integral de los alumnos es un objetivo de
este tipo de enfoque (Castafier, 1998). Podriamos considerar entonces la
interdisciplinariedad como formas de llevar la programacion a este enfoque. Ademas, el
caracter colaborativo entre los docentes favorece una mejora de la practica educativa y el

desarrollo profesional del profesorado (L6pez Pastor, 2005)

Sin embargo, el trabajo interdisciplinar presenta algunas dificultades, una de ellas es la

disposicion de los demas profesores a realizar un trabajo conjunto, de forma coordinada
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y cooperativa, y suponiendo una gran implicacion de los mismos y una comunicacion y
trabajo continuo de las partes implicadas, por lo que mantener estos aspectos durante tanto
tiempo no es sencillo. Por ello, en esta programacion, estudiando el contexto del
profesorado, resulta dificil establecer un trabajo interdisciplinar mas profundo. Dada la
buena comunicacion y relacién con la profesora de Primera Lengua Extranjera: Inglés, y
su disposicion activa para participar en una actividad de caracter interdisciplinar en
coordinacion con la asignatura de E.F, se ha optado por realizar esta propuesta

interdisciplinar en conjunto.

Desde nuestra materia, en la U.D 6: El futbol mas alla de la television, se realizard una
serie de actividades alternativas y juegos pertenecientes a variantes inventadas en paises
extranjeros. Aprovecharemos este hecho para que los alumnos realicen una blsqueda de
informacidn en Internet para buscar un juego alternativo a un deporte clasico, pudiendo
ser desde una actividad mas concreta a un deporte alternativo, procedente de paises de
habla inglesa. Por parte de la profesora de inglés, se trabajaran los contenidos
pertenecientes al Bloque 4: Produccion de textos escritos: produccion e interaccion. La
actividad consistira en realizar una pequefia presentacion escrita en inglés, en modo de
reaccion, del juego o actividad analizada, explicando brevemente los aspectos mas
importantes del mismo, incluyendo imégenes y una opinién personal de los alumnos del

aspecto que mas le haya gustado del deporte.

De esta forma, los contenidos trabajados en la materia de Primera Lengua Extranjera, de

inglés perteneceran al apartado de estrategias de produccion y funciones comunicativas:

- Movilizar y coordinar las propias competencias generales y comunicativas con el fin de
realizar eficazmente la tarea (repasar qué se sabe sobre el tema, qué se puede o se quiere

decir, etc.).

- Expresar el mensaje con claridad, coherencia, estructurandolo adecuadamente y

ajustandose, en su caso, a los modelos y formulas de cada tipo de texto.

- Expresion del conocimiento, la certeza, la duda y la conjetura
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11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La tendencia de la Educacion en la atencion a la diversidad debe ser la de ser un proceso
individualizado, acercando los contenidos y el aprendizaje a las necesidades y
capacidades de cada alumno. Esto supone ofrecer alternativas de aprendizaje en funcion
de las caracteristicas individuales de los alumnos: caracteristicas fisicas, caracteristicas

psicologicas, sociales y cognitivas.

Si concretamos un poco mas estas ideas, los alumnos pueden presentar no sélo diferentes
caracteristicas, sino diferencia en sus propias ideas e intereses, diferentes ritmos de
aprendizaje, distintas motivaciones de aprendizaje, diferencias en sus propias actitudes y
experiencias o también diferencias en cuanto a la cultura, costumbres y lengua (Arnaiz y
de Haro, 1997). Es por ello, que la atencién a la diversidad es la necesidad de darle

respuesta a cada una de las peculiaridades que pueden presentar nuestros alumnos.

Por tanto, es necesario que se dote al alumno de los medios necesarios para poder alcanzar
su nivel de desarrollo maximo en los distintos &mbitos de la Educacion y los objetivos
establecidos en los distintos niveles, tal y como se indica en el Articulo 71 de Equidad en
la Educacion de la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion. Para ello, se deben
realizar las adaptaciones necesarias para alcanzar los objetivos y competencias de cada
etapa, por lo que “se estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas
que aseguren su adecuado progreso”, indicado en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato en funcion a la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre para la Mejora de la

Calidad Educativa (LOMCE), en referencia a la ley mencionada anteriormente.

Una vez contextualizado el concepto de atencidn a la diversidad, y matizado la vision de
este concepto desde esta programacion, se ha analizado el grupo clase al que va dirigido
y sus caracteristicas psicoevolutivas mediante el informe presentado por el equipo
pedagdgico del centro. Las modificaciones y medidas ordinarias necesarias para los
alumnos de nuestro grupo no afectan a los elementos basicos del curriculo, es decir, son
ajustes mas referentes a las propias actividades, los recursos que se utilizan, la
metodologia de ensefianza o la organizacion del alumnado (Urefia 1999, cit. por Gonzalez
& Campos, 2014). A continuacion, se desarrollaran las medidas ordinarias para los

alumnos de nuestro grupo, en base a las establecidas por estos autores:
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- Adaptacion de tiempos y espacios, recursos didacticos, agrupacion del alumnado y

establecer ayudas en funcion del nivel de cada alumno.

La atencion a la diversidad no va exclusivamente dirigida a los alumnos que presentan
necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE), sino que es importante
individualizar el proceso de ensefianza aprendizaje para todos los alumnos. En referencia
a esto, la adaptacion de tiempos y espacios es una medida necesaria y que estard muy
presente en nuestra programacién. Podemos hacer referencia directamente a las U.D 3y
5, en la que se llevaran a cabo adaptaciones en los tiempos de la tarea en funcion a la
valoracion inicial desarrollada en la U.D 0 por los propios alumnos, individualizando los
niveles de condicion fisica de cada uno de ellos y proponiendo asi objetivos adaptados y
realistas, por ejemplo, unos alumnos podrén recorrer la misma distancia que otros

compafieros en mayor tiempo en algunas actividades.

Por otro lado, otro aspecto fundamental es la organizacion de los alumnos dentro de las
sesiones de EF. En este caso, en referencia a los 3 alumnos musulmanes que presentan
algunas dificultades de relacion con los demas comparfieros, serd importante realizar
divisiones entre ellos por distintos grupos, y fomentar la relacion social y la comunicacién
con otros comparfieros. Debemos de tener en cuenta que los tres se encuentran en el
programa de mejora del aprendizaje y del rendimiento de 2° ESO (PMAR), y que ninguno
de los tres presenta dificultades con el idioma, ni en la lectura ni en la expresion del
mismo. El objetivo es conseguir de forma progresiva una inclusion total de estos alumnos
en el grupo clase. A modo de ejemplo, podemos indicar que las caracteristicas de la U.D
6 y sus actividades nos permitiran distribuir a los alumnos en distintos grupos o hacer
cambios espontaneos, ya que en algunas sesiones se presentan actividades o juegos
cooperativos que favorecen la relacién y la mejora de la comunicacién de estos alumnos

con sus compaﬁeros.

En cuanto al alumno con TDAH, aunque mas adelante se especificaran una serie de
adaptaciones, hemos de decir que dentro de la organizacion de los alumnos también hay
que tener en cuenta que se podran realizar cambios espontaneos de grupos, para tratar de
agruparlo con alumnos que favorezcan la atencion, que no tengan tendencia a la
distraccion y que sean capaces de ayudarlo o favorecer la preparacion a las tareas del

mismo. Ademas, se prestara atencion para situar al alumno o el mismo docente cercano a

Trabajo Fin de Master 47



Juan Manuel Gémez Morales Curso 2019/20

él, para favorecer una mayor atencion del mismo y evitar la agrupacion con otros alumnos

que puedan distraerlo o hacer que pierda la atencion total de la actividad.

Por altimo, en referencia a las ayudas en funcion del nivel del alumnado, los alumnos con
un mayor nivel de desarrollo motor y de habilidades motrices podran desempefiar roles
de ayudantes dentro de sus grupos, por lo que sera bueno identificarlos, entrando en juego
también nuestro alumno de alto rendimiento. En diversas actividades, las funciones que
desempefiaran seran las de guiar y ayudar a comparieros de su grupo que presentan mas
dificultades en la adquisicion de ciertas habilidades o aprendizajes. Estas medidas van en

conjunto con la mencionadas anteriormente relativas a la organizacion de grupo.

- Fomento del conocimiento del resultado a través del feedback y utilizacion de los

distintos canales de comunicacion del mensaje

Como se comento en el apartado de metodologia, esta programacion da una especial
importancia a la comunicacién del profesor, al feedback que se realiza y a la forma de
comunicar y transmitir el mensaje deseado. Para las medidas de atencidn a la diversidad,
se utilizaran feedback continuo en muchas de las tareas y ayudas visuales y materiales
para la realizacion de muchas de ellas. En las U.D mas referentes a la condicion fisica
(U.D 1, 2, 3y 5) serd muy importante individualizar ese feedback y reforzar positivamente
los resultados de cada alumno para atender a los distintos niveles de desarrollo motor y
de condicion fisica de cada uno. Si no se realizar de la forma correcta podemos producir
un déficit de desarrollo en algunos aspectos motores, fisicos o cognitivos en aquellos
alumnos que mas dificultades presenten, o incluso provocar un estancamiento de aquellos

que presenten mayores niveles de aprendizaje.

Para la comunicacion del mensaje, también se utilizan medios materiales para facilitar el
aprendizaje y favorecer la atencion de los alumnos. En forma de ejemplo, en la U.D 4, en
la que se trabajan contenidos de acrosport, se ofrece una ficha de pirdmides que van “en
forma de reto” desde la mas simple a las mas compleja, indicando n° de alumnos y ayudas
necesarias. Esta informacion grafica puede ser de gran ayuda para los alumnos que tengan
mas dificultades en recordar ciertas posiciones, o las ayudas necesarias en funcién de la

piramide.

Por otro lado, también se presentan medios audiovisuales, como es el caso de la U.D 6,

en la que se visualizan mediante un proyector algunos de los juegos tradicionales y
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adaptados al deporte del futbol. Ya que algunos de estos juegos pueden presentar una gran
cantidad de conceptos y normas nuevos, el hecho de que los alumnos visualicen en forma
de video la actividad, favorece el conocimiento del reglamento y organizacion de la
actividad en aquellos alumnos que suelan prestar menos atencion a las explicaciones del
profesor. En este caso también se presenta como un elemento para favorecer la atencion
del alumno con TDAH, como alternativa a una Unica explicacién tedrica que pueda

resultar monotona y favorezca la distraccion del mismo.

- Refuerzo permanente de los logros obtenidos por los alumnos. Economia de fichas

para el alumno con TDAH

Esta medida se presenta como una estrategia imprescindible para favorecer el desarrollo
en especial de los alumnos con més dificultas en el aprendizaje motor y el desarrollo de
las capacidades fisicas o habilidades especificas de algin deporte. Tiene gran relacion

con el refuerzo positivo y el feedback del que hablabamos en un apartado anterior.

En este caso, ademas del refuerzo positivo, siguiendo la propuesta de Montoya & Herrera
(2014) para los alumnos con TDAH, se ha optado por la estrategia de la economia de
fichas con nuestro alumno. Este método nos permite trabajar las conductas del alumno
mediante una serie de puntos que se establecen previamente con él en funcién a si logra
0 no las conductas deseadas. En este caso se puede ofrecer una serie de premios o
recompensas si el alumno llega una cantidad de puntos. Un ejemplo de esta economia de
fichas se realiza en las U.D 2 que trabaja habilidades gimnasticas y acrobaticas o en la
U.D 8 de contenidos de escalada y trepa. En ambas es necesaria una mayor atencién de
los alumnos en las explicaciones de seguridad relativas a las actividades, y en lo que
nuestro alumno puede presentar mas inatencion u omision de algunas obligaciones como
la figura de las ayudas. En el caso de la U.D 2, se ha establecido que si el alumno consigue
5 puntos por la conducta deseada podra realizar un cambio de grupo en los juegos y

actividades mas competitivas que se presentan en las siguientes U.D. 5y 6.

- Trabajo coordinado con el profesor tutor, los demas profesores y equipo
pedagdgico

Por altimo, y a nivel méas general, es necesario remarcar que se tratara de establecer una
serie de reuniones o charlas periodicas con el tutor del grupo clase, para conocer en todo

momento la situacion de cada uno de los alumnos. Se prestara especial atencion a los tres
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alumnos musulmanes y su relacion con los demas comparieros en otras materias, para
comprobar de qué manera evoluciona su relacién y con los demas. En el caso del alumno
de alto rendimiento, también se pedira al tutor informacion acerca de aquellos periodos
en los que este alumno presenta una mayor carga en la cantidad de entrenamientos que
realiza o las concentraciones de su equipo, ya que en afios anteriores se ha visto que
influye en su rendimiento escolar en determinadas ocasiones y en su nivel de atencion en

clase.

También se establecera una comunicacion continua con el tutor, profesores de otras
materias y equipo pedagdgico en la evolucién escolar del alumno con TDAH, ya que
muchas veces el cambio en la dosis de medicacién o de ciertos tratamientos puede

suponer cambios bruscos en su hiperactividad, la falta de autocontrol y la desatencion.

Finalmente, la comunicacion continua con el tutor también servira para informar al
docente de la situacion de cada alumno, de los grupos de alumnos o cambios en los
mismos que a veces se producen y el rendimiento escolar individual. De esta forma,
individualizar el proceso de ensefianza y atender a la diversidad presenta en el grupo sera

mucho mas sencillo, mejorando la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como medidas a parte de las establecidas anteriormente en, también se realizan las
adaptaciones a los alumnos lesionados, sin ropa deportiva 0 que no realizan la sesién
préctica. En el caso de los primeros se realizara una ficha préctica de la sesion indicando
las partes de la misma y algunos aspectos para aportar ideas nuevas. Aquellos alumnos
que no lleven ropa deportiva podran desempefiar algunos roles de ayuda u observadores
en ciertas U.D, en el caso de otras que no se les pueda asignar funciones especificas,

deberén rellenar la misma ficha que los alumnos lesionados.
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12. EVALUACION

12.1 Tipos e instrumentos de evaluacién, criterios de evaluacién y estandares de

aprendizaje.

La evaluacién y la forma de realizarla es un elemento clave e imprescindibles en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y, por tanto, de cualquier programacién. Habiendo
defendido e indicado los principios pedagdgicos por los que se rige la presente
programacion y los objetivos que se persiguen, las formas de evaluar seleccionadas irdn
acordes a los mismos. Por ello, se intenta dar un mayor protagonismo a los alumnos en la

evaluacion, avanzando hacia una evaluacién mas democrética y participativa.

Se ha optado por darle una mayor relevancia a métodos como la coevaluacién y
autoevaluacion por parte del alumnado. Dado el contexto del centro y analizando
propuestas de evaluacién anteriores del centro, estos tipos de evaluacion seleccionados
conllevan una innovacién educativa que puede resultar en efectos positivos y de mejora
del aprendizaje. Tal y como indican Pastor et al., (2005), estos métodos de evaluacion
tratan de avanzar a una evaluacion mas democratica, que requiere dar mas
responsabilidades al alumnado, favoreciendo su implicacion. Por tanto, esto incluye los
procesos de evaluacion y calificacion, acercandonos a una concepcién del aprendizaje

como responsabilidad compartida.

Para la seleccion de los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje que marca el
Decreto 48/2015, se ha elaborado una tabla que indica estos elementos junto con los tipos
de evaluacién e instrumentos correspondientes para cada U.D y se ha afiadido al Anexo

3. Procesos de Evaluacidn, en concreto al Anexo 3.1 correspondiente a la tabla elaborada.

Por otra parte, se han seleccionado los instrumentos de evaluacion acordes a estos tipos
de evaluacion y a las competencias y objetivos que se persiguen en cada una de las U.D.
Los instrumentos seleccionados forman parte de los expuestos por Gonzalez & Campos
(2014), y van desde distintas fichas de evaluacion, coevaluacion, diario del profesor... En
el Anexo 3.2 se muestran algunos ejemplos de los instrumentos de evaluacion utilizados

en algunas U.D.
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12.2 Criterios de calificacion

A continuacion, se exponen los criterios de calificacion establecidos en funcion a los
diferentes procesos de evaluacion seleccionados y acorde a los objetivos que se marcan
en la programacion. Algunos aspectos referentes a la pérdida de evaluacion continua o
notas minimas necesarias para hacer media en la calificacion de los alumnos hacen
referencia al segundo nivel de concrecidn, ya que vienen marcados por el Departamento
de EF, cumpliendo las normas y los principios establecidos por el mismo. Todos los
criterios que se nombran a continuacion son de obligado cumplimiento por parte del

alumnado para superar cada uno de los trimestres el curso escolar:

Cumplimiento de la asistencia a clase del 80%, y debiendo justificar debidamente

las faltas. La no justificacion de mas de 4 faltas supone la pérdida de evaluacién

continua del alumno.

= Realizacion y entrega en tiempo y en forma de aquellas tareas para los alumnos
que no realicen las sesiones practicas por motivos de lesion, enfermedad, ropa
deportiva y otros.

= Desarrollo del comportamiento y actitudes adecuadas del alumnado en la
colaboracion y ayuda al profesor, habitos saludables, implicacion activa y respeto
por los deméas compafieros durante el desarrollo de las sesiones practicas.

= Larealizacion de las pruebas teoricas y practicas establecidas por el profesor y de
los distintos métodos de evaluacion en los que el alumnado se ve implicado.
Participacion activa en las evaluaciones mencionadas, independientemente de que
el alumno haya participado o no en la sesion practica (alumnos lesionados o sin
ropa deportiva).

= Cumplimento de las normas establecidas por el centro y el Departamento de EF

para la realizacion de actividades en las instalaciones deportivas del centro,

mostrando respeto por las mismas en las sesiones de EF. Deberd mostrarse un

buen comportamiento en el traslado puntual desde el centro a otras instalaciones

deportivas 0 espacios de practica, respetando a los demas usuarios y las normas

de circulacion.

Una vez marcados los criterios minimos necesarios para la superacion de cada unidad y
cada trimestre, se establecen los porcentajes correspondientes a los distintos elementos e

instrumentos de evaluacion:
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» Evaluaciones realizadas por el docente y/o alumnado — 70%. Todas aquellas
evaluaciones de las U.D realizadas durante el trimestre mediante los instrumentos
y tipos de evaluacion seleccionados (heteroevaluacion, coevaluacion,
autoevaluacion...)

» Comportamiento, actitudes y habitos saludables — 30%. Dentro de este
porcentaje se engloban todos los comportamientos observados por el profesor o
recogidos en el diaria del mismo. La participacion activa del alumnado y las

actitudes desarrolladas durante las sesiones.

Para la superacion de la asignatura al final del curso escolar en el primer ciclo de la ESO
serd necesario superar una calificacion de 3 sobre 10 dentro de la parte de evaluacion
correspondientes a las distintas pruebas y evaluaciones realizadas por el profesor y
alumnado. Una nota inferior a la indicada supondréa la pérdida de evaluacion continua de
la asignatura, debiendo realizar la evaluacion extraordinaria que constara de las siguientes

pruebas:

- Prueba tedrico-practica — 50%. Examen tipo test y supuestos practicos

- Prueba préctica — 50%. Prueba de aptitudes practicas

La calificacion final de la asignatura correspondera a la media aritmética realizada entre
los tres trimestres o la calificacion obtenida en la prueba extraordinaria, debiendo superar
ésta la calificacion de 5 sobre 10.

12.3 Medidas de recuperacion

Para aquellos alumnos que tengan la necesidad de recuperar algun trimestre, se ofrecera
la posibilidad de recuperarlo a final del mismo. Se realizar& una prueba que constaré de
preguntas tipos test y de algunos supuestos practicos. En el caso de que el alumno haya
suspendido por la parte practica, se ofreceran una serie de propuestas practicas a realizar
para recuperar esa parte. Si el alumno recuperase esa nota, s6lo podria optar a una nota

final de 5, una medida concretada por el segundo nivel curricular.

Por otro lado, como medida de recuperacion final de la asignatura para aquellos alumnos
gue no opten por evaluacidn continua, se realizara una prueba teérica que constara de 40
preguntas tipo test (supondra el 50% de la nota final) y una prueba practica con una serie

de adaptaciones y actividades en base a lo trabajado por los deméas alumnos durante el
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curso escolar (el otro 50% de la nota final). Para aquellos casos en los que un alumno por
algn motivo justificado no pueda realizar las sesiones précticas, pero asiste y participa
en la evaluacién continua, se le guardara la nota equivalente a las fichas que haya ido
realizando (suponiendo esta parte el 60%) y realizara una prueba tedrica junto con

supuestos préacticos (el otro 40% de la calificacion).
12.4 Evaluacion de la programacion y de la practica docente

Por ultimo, al igual que en apartados anteriores, se quiere hacer al alumno mas
protagonista de la evaluacion, y para cualquier programacion es necesaria una evaluacion
del propio proceso de ensefianza del docente. Esto supondra una forma de tener
informacion por parte de los alumnos, de sus intereses, de la satisfaccion por los

contenidos y la consecucién de objetivos y competencias.

En este caso, se realizard una heteroevaluacion por parte del alumnado mediante un
cuestionario que deberan rellenar los alumnos a final del curso escolar. Ademas, el propio
docente realizard una autoevaluacion mediante una ficha de items, para poder tener una
comparacion de las sensaciones recogidas de los alumnos y del propio profesor. Este
proceso supondra una ayuda para la mejora del proceso de ensefianza y de la calidad

educativa de programaciones futuras.
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13. INNOVACION EDUCATIVA

El concepto de innovacion educativa puede entenderse como un conjunto de conceptos,
ideas, procesos y/o estrategias por los que trata de introducir cambios en las practicas
educativas de la propia asignatura y del centro, es decir, nuevas formas de trabajo a nivel
particular o de centro (Cafial, 2005; Del Valle, Garcia y De la Vega, 2007).

Tal y como se indico en un principio, una de las formas principales de innovar en la esta
programacion, atendiendo siempre al contexto previo de la asignatura en afios anteriores,
es la implicacion del alumnado en el proceso de evaluacion. El objetivo es dejar atras las
formas de evaluar de caracter mas tradicional que se han ido llevando a cabo en los
ultimos afios en el centro, y dirigir la programacién hacia un proceso mas democratico,
que aumentaré la calidad del aprendizaje de los alumnos. Por ello, se han introducido la
autoevaluacion y coevaluacion como tipos de evaluacion prevalentes, sin dejar atras la

heteroevaluacion del profesor o de los propios alumnos.

Por otro lado, se ha tratado de realizar una innovacién educativa a nivel de las estrategias
y materiales utilizados para la creacion y realizacién de actividades y para la formacion
de grupos. Concretamente se ha optado por el desarrollo de la competencia digital
mediante la utilizacién de aplicaciones mdviles. En este caso se utilizara una aplicacion
movil gratuita llamada Fitify (ver Anexo 4.1), en concreto, la seccién de “Yoga &
flexibilidad” para que los alumnos consulten y elijan de forma grupal y autonoma y desde
la U.D 1 en delante, aquellos ejercicios de movilidad y vuelta a la calma que se adecten
a la sesién realizada. Se utilizara para desarrollar la autonomia de los alumnos en la
practica y creacion de partes especificas de las sesiones de EF. Ademas, para la creacion
de grupos en aquellas actividades grupales y de caracter mas competitivo, el profesor
utilizara la aplicacion TeamShake (ver Anexo 4.2) para realizar la formacion de grupos
en forma de sorteo y de forma mas cercana a los alumnos. Estos elementos pueden
suponer una mayor atraccion de los alumnos por estas actividades, aumentando la
motivacion por la realizacion de la tarea y agregandole un carécter ludico y distinto a la

formacion de grupos.
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14. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

Durante la presente programacion se realizaran una serie de actividades extraescolares y
complementarias acordes a los objetivos y coherentes con la filosofia del Proyecto
Educativo de Centro. Ademas, estas actividades se integran perfectamente dentro de la
programacion y sus actividades educativas, fomentando en este caso una mayor

participacion del alumnado.

En cuanto a las actividades extraescolares, el centro cuenta desde hace dos afos con la
participacion de la Federacion Madrilefia de Voleibol dentro de las mismas. En horario
de tarde y dos horas a la semana, se imparten en el centro clases de voleibol dirigidas a
todos los cursos. Por ello, se mantendra este acuerdo para tener esta actividad como forma
de ocio y de préctica deportiva para los alumnos. Por otro lado, al igual que en muchos
afios anteriores, se realizard en febrero un viaje a Sierra Nevada, incluyendo éste 2 dias
de ski/snowboard mas alojamiento y desayuno en un albergue juvenil. Gracias a un
profesor de otra materia apasionado del ski y a los afios que se lleva realizando, la
actividad se realiza por un precio muy econémico. Para toda actividad sera obligatorio

entregar las debidas autorizaciones en tiempo y cumplir el reglamento del centro.

Por altimo, durante el curso escolar se llevaran a cabo dos actividades complementarias
que se realizardn en horario escolar. La primera es la celebracion de unas jornadas
deportivas en el segundo cuatrimestre, destinadas a fomentar la practica concreta de
deportes como tenis y voéley-playa en el complejo deportivo El Juncal. Esta actividad
proporciona a los alumnos la oportunidad de practicar durante el horario escolar algunas
actividades que en el centro han tenido que ser adaptadas en cuanto a espacio e incluso
reglamento. Se llevara a cabo durante un dia lectivo completo en jornada escolar y sera
de coste gratuito gracias al ofrecimiento de las instalaciones por parte del complejo. Como
complemento a la programacion para cumplir sus objetivos principales y fomento de
habitos de vida saludables y practica diaria de actividad fisica, se realizara durante todo
el curso escolar una competicion deportiva en horario de primer recreo. Los deportes
seleccionados son el tenis de mesa para el primer cuatrimestre, el voleibol para el segundo
y un juego alternativo de pelota para el tercero. Ademas, habra alumnos que realicen
funciones de jueces y arbitros, encargandose de la puntuacion y clasificacion de los
mismos. La participacion activa en dichas actividades contara de forma positiva para la

evaluacion en EF.
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15. CONCLUSION

La presente programacion ha sido elaborada con la principal idea de hacer mas
protagonistas de su aprendizaje a los alumnos del IES Cardenal Cisneros y de mejorar la
calidad del proceso de ensefianza. Para ello se han establecido unos principios

pedagdgicos acordes a los objetivos principales de la programacion.

Se ha tenido en cuenta siempre que la planificacion de una programacion de aula es un
proceso abierto y flexible, que debe atender no solo al contexto del centro o del grupo
clase, sino de las situaciones de los alumnos, el aprendizaje previo de los mismos y sus
intereses y motivaciones por la asignatura y por sus propios objetivos escolares. Por ello,
se ha tratado, en la medida de lo posible, adecuar la metodologia, recursos, actividades y
evaluaciones al estudio previo realizado del grupo y del centro, y la experiencia basada

en la realizacion de un periodo de préacticas con el mismo.

Mediante esta programacion también se intenta transmitir uno de los objetivos mas
importantes de un docente de educacion fisica: educar en movimiento. Las unidades
elaboradas y la metodologia de ensefianza pretenden desarrollar y formar alumnos con
una buena base de habilidades basicas de movimiento y capacidades fisicas, de forma que
sean capaces de realizar desde actividades fisico-deportivas hasta actividades del dia a
dia de una forma mas eficiente, segura y que les ayude a llevar una vida méas saludable.
Enlazando con esta ultima afirmacion, también se ha querido transmitir el valor de la
Educacién Fisica en la sociedad actual. Poniendo en contexto los problemas de la
sociedad actual, concretamente en los nifios y nifias en etapas de desarrollo, se ha
establecido como uno de los objetivos principales el fomentar la practica de actividad
fisica diaria, la adquisicion de habitos saludables y crear adherencia en los alumnos por

la practica deportiva.

Todos los profesionales de la actividad fisica y del deporte, y especialmente los docentes
de EF tenemos un papel fundamental en asegurar las bases saludables para las
generaciones futuras y crear una sociedad mas consciente de los beneficios de la actividad
fisica en la salud general de la poblacién y en la economia del pais, algo que se ha tratado

de reflejar especialmente en esta programacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Desarrollo de las UD

En este anexo se muestran las tablas correspondientes al desarrollo de las UD elaboradas:

Tabla 8. Desarrollo de la U.D 0: Aprendiendo a valorar nuestra condicién fisica

DAD DIDA
Periodizacion

A 0: Aprendiendo a valora

N° sesiones

a Cond 0 d
Competencias

ler Trimestre:
12 - 26 septiembre + dia 25 octubre

6

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE

Obijetivos didacticos

escolar

motrices

- Presentar la asignatura, los aspectos referentes a contenidos, objetivos y evaluacion y realizar juegos de
desinhibicion y presentacion de los alumnos
- Concienciar a los alumnos de la importancia de la valoracion para el desarrollo del resto del curso

- Analizar y comprender los tests que existen para la evaluacion de la condicion fisica y de las habilidades

- Conocer los niveles saludables de la condicion fisica segln las caracteristicas individuales

- Mejorar el autoconocimiento del propio cuerpo y su funcionamiento mediante los tests de valoracién

- Analizar los resultados de una evaluacion fisica para la realizacion de actividades fisico-deportivas

- Facilitar y mejorar las relaciones con los demés respetando las condiciones personales individuales

- Desarrollar los conocimientos necesarios en los alumnos para crear programas de activacion, respetar la
progresion de esfuerzos y en contexto a la actividad a realizar

Contenidos

Bloque 6: Salud

Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion: preparacion previa
a la situacion de competicion, equilibrio de niveles y condiciones de préactica.
- Los niveles saludables en los factores de la condicidn fisica. La valoracion funcional.
- Progresividad de los esfuerzos: desde el calentamiento hasta la actividad principal. Actividades de
activacion y actividades de recuperacion en funcién de la actividad principal.
Bloque 8: Condicion fisica y valoracion personal
- Valoracidn y caracteristicas de las capacidades fisicas basicas y los patrones basicos de movimiento.

Metodologia de ensefianza

Método

Estrategia

Técnicas y estilos

Deductivo - Inductivo

Mixta:
Global polarizando atencion,
Analitica secuencial y progresiva

E. individuales y participativos:
- Trabajo por grupos

- Ensefianza modulada

- Grupos reducidos

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Aulade clase tedrica - Profesor de EF - Piezas de puzzle de suelo
- Gimnasio - 23 alumnos acolchadas
- Conos
- Cuerdas

- Fichas de valoracion

Organizacién de las actividades

Trabajo individual, por parejas y grupos pequefios

Tratamiento transversal

saludable y auténoma

- Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacién por cualquier condicién o
circunstancia personal o social
- Promocion de practica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,

Atencién a la diversidad y adaptaciones curriculares

Alumnos con dificultad en las relaciones con los demas: la formacidn de grupos la realiza el profesor,
atendiendo a los compafieros que mas relacion tienen con estos alumnos para fomentar la comunicacién
con los mismos. Cuando se establecen lideres de grupos, se asigna a estos alumnos (atendiendo siempre
al contexto de la actividad) esa funcion para fomentar la comunicacion.

Alumnos con dificultades motrices: en este caso existen una serie de variantes en algunos tests para
aquellos alumnos que presenten dificultades, aunque hay algunos que no presentan variacion
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Alumno con TDAH: Feedback sobre las valoraciones de la condicién fisica mas continuos. Asignacion
de responsabilidades en funcién de lider o capitan en algunas actividades. Ubicacién del alumno o grupo
del alumno cercana siempre al profesor y formacién de grupos heterogéneos.

Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: cumpliran funciones de “profesor” ayudando a dar feeback
sobre las valoraciones a los comparfieros en aquellas sesiones en las que puedan realizarlo. Ficha de
sesién practica para cuando no puedan cumplir funcién especifica.

Evaluacion

Autoevaluacion (por parte del alumnado): ficha de items para el alumnado
Heteroevaluacion (por parte del docente): rdbrica de evaluacién. Evaluacion de la propuesta por
grupos de un calentamiento en funcién a una actividad concreta establecida por el profesor

Tabla 9. Desarrollo de la U.D 1: La fuerza como base

DAD DIDA A a erza como pbase
Periodizacion N° sesiones Competencias
ler Trimestre: 8 CMCT, AA, SIEE
27 septiembre - 24 octubre

Obijetivos didacticos

Conocer aspectos basicos sobre el entrenamiento de fuerza y sus variables contextualizado al desarrollo
de los alumnos

Conocer y asimilar las ventajas del entrenamiento de fuerza para la vida diaria y la prevencion de
lesiones y patologias

Relacionar los resultados obtenidos en la valoracién/evaluacién con la creacidn de actividades y
entrenamientos de fuerza

Practicar un programa de entrenamiento de fuerza basado en la valoracién propia inicial

Conocer alternativas ltdicas y circuitos que trabajan la fuerza

Contenidos

Bloque 6: Salud

Bloque 8: Condicion fisica y valoracion personal

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas seleccionadas.
Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion: preparacion previa
a la situacion de competicion, equilibrio de niveles y condiciones de préctica.

Acondicionamiento fisico general. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas mediante actividades
fisico-deportivas: circuitos, juegos y retos.

La fuerza como capacidad fisica béasica imprescindible y su relacion con la prevencion de lesiones y
enfermedades, mejora de los niveles de salud y mejora de la condicion fisica para los deportes y la vida
personal.

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo - Inductivo Mixta: E. tradicionales, individuales y
Global polarizando atencion y participativos:
situacion real - Mando directo y asignacion de
Analitica pura y progresiva tareas

- Trabajo por grupos
- Ensefianza reciproca

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Piezas de puzzle de suelo
- 23 alumnos acolchadas
- Conos
- Cuerdas

- Fichas de valoracion
- Balones medicinales
- Picas

Organizacion de las actividades

Trabajo individual, por parejas y grupos pequefios

Tratamiento transversal

Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacion por cualquier condicién o
circunstancia personal o social

Promocion de practica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma
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Atencidn a la diversidad y adaptaciones curriculares

- Alumnos con dificultad en las relaciones con los demas: formacion de grupos heterogéneos en las
actividades grupales de caracter ludico y competitivo

- Alumnos con dificultades motrices: adaptacion en los propios ejercicios en funcién del nivel
individual de los alumnos, se fomenta la creacion de adaptaciones en algunos ejercicios para realizar la
actividad

- Alumno con TDAH: funcién de ayudante para aquellas sesiones en las que se trabajan en circuitos y
postas. Ayuda para el montaje de circuitos, disposicion del material y recogida del mismo.

- Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: en este caso realizan una ficha de sesion préactica, indicando
las partes de la sesion y una serie de propuestas de actividades alternativas a las que se trabajan.

Evaluacion

- Coevaluacion (entre el alumnado): Ficha de observacion por grupos

- Heteroevaluacion (por parte del docente): lista de control (relacién de resultados de valoracién con
los ejercicios propuestos y actitudes)
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Tabla 10. Desarrollo de la U.D 2: Ejes y giros

DAD DIDA A esy giro
Periodizacién N° sesiones Competencias

ler Trimestre: 6 CL, CD, SIEE, CEC

7 — 22 noviembre

Objetivos didacticos

Conocer los aspectos basicos de la ejecucion de saltos, giros, equilibrios y volteos y las ayudas en la
realizacion de las mismas

Experimentar las habilidades gimnasticas y acrobaticas en un entorno seguro

Fomentar la importancia de las ayudas en estas actividades para la seguridad de la misma
Desarrollar las capacidades motrices de coordinacion dinamica, el equilibrio y la agilidad.

Crear transiciones para la realizacion de figuras en el acrossport mediante habilidades gimnasticas y
acrobaticas

Conocer las posibilidades que nos ofrecen las tecnologias para observar y mejorar habilidades
especificas

Contenidos

Bloque 1: Actividades individuales en medio estable: habilidades gimnasticas y acrobaticas

Saltos, giros, equilibrios y volteos: Ajuste de las habilidades a nuestro modelo técnico en funcion de
nuestras caracteristicas fisicas individuales

Aspectos de prevencion en la sesion de habilidades gimnasticas y acrobéaticas. Adaptacion del
calentamiento e introduccion de la parte especifica. La importancia de los ayudantes y de ajustar
nuestras habilidades.

Descripcién de los movimientos y transiciones. El papel de las capacidades motrices en la realizacion de
estas habilidades.

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Inductivo Mixta: E. tradicionales, participativos y
Global modificando la situacion socializadores:
real - Asignacion de tareas
Analitica secuencial - Trabajo por grupos
- Cooperativos
Recursos didacticos
Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Piezas de puzzle de suelo
- 23 alumnos acolchadas
- Colchonetas

Organizacion de las actividades

Trabajo por parejas y grupos

Tratamiento transversal

Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacién por cualquier condicién o
circunstancia personal o social

Promocién de préctica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma

Atencién a la diversidad y adaptaciones curriculares

Alumnos con dificultad en las relaciones con los demas: se realizan cambios espontaneos en la
formacion de grupos en las primeras sesiones, dando una mayor libertad posteriormente

Alumnos con dificultades motrices: adaptacion mediante grupos mas grandes de alumnos, se amplian
los ayudantes en aquellos en los que presentan mayor dificultad. Ayuda material como colchonetas para
la realizacion de las habilidades gimnasticas

Alumno con TDAH: en esta U.D se utilizara la economia de fichas, pudiendo conseguir el alumno
cambio de grupo para una serie de postas y actividades o eleccidn de la actividad a realizar competitivas
si consigue los puntos por conducta deseada

Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: A excepcion de los alumnados lesionados que no puedan
trabajar en la sesion préctica, que realizaréan la ficha préctica, los alumnos realizaran funciones de
ayudantes para la realizacion de habilidades gimnasticas y acrobaticas

Evaluacion

Coevaluacion (por parte del profesor y del alumnado por grupos): diana de evaluacion para las
habilidades gimnasticas y acrobaticas elegidas

Autoevaluacion (de cada alumno): autoevaluacion mediante el video proporcionado de la prueba de
habilidades acrobaticas y gimnasticas y lista de control
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Tabla 11. Desarrollo de la U.D 3: Somos la resistencia

DAD DIDA A omos la resistencia

Periodizacién N° sesiones Competencias
ler Trimestre: 6 CMCT, AA, CSC
28 noviembre — 19 diciembre

Objetivos didacticos

Conocer la resistencia, sus tipos y su influencia en los distintos deportes

Conocer y reflexionar sobre los efectos sobre la salud de los distintos niveles de resistencia
Conocer alternativas ludicas para el desarrollo de la resistencia

Desarrollar la capacidad para crear retos y circuitos que trabajen la resistencia

Esforzarse para conseguir superar los niveles de resistencia iniciales

Aprender a identificar el esfuerzo realizado en diversas actividades en base a la frecuencia cardiaca

Contenidos

Bloque 6: Salud

Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica. La valoracion funcional.

Bloque 7: La respiracion: Tiposy su funcién y utilidad en funcion de la actividad realizada
Bloque 8: Condicion fisica y valoracién personal

Acondicionamiento fisico general. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas mediante actividades
fisico-deportivas: circuitos, juegos y retos.

La frecuencia cardiaca y su relacion con la intensidad de las distintas actividades fisico-deportiva
realizadas.

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas Yy estilos

Deductivo Global puray polarizando atencion | E. tradicionales, individuales y

participativos:

- Modificacion del mando directo
- Trabajo por grupos

- Cooperativos

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Cron6metros de mano
- Patio exterior - 23 alumnos - Conos
- Espacio “La Muralla” - Picas

- Fichas de observacion
- Calculadoras

Organizacién de las actividades

Trabajo por parejas y grupos

Tratamiento transversal

Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacién por cualquier condicion o
circunstancia personal o social

Promoci6n de préctica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma

Atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares

Alumnos con dificultad en las relaciones con los demas: en algunas sesiones se realizan tareas
cooperativas, por lo que se progresa desde la creacion de grupos al azar hasta una mayor cantidad de
alumnos por grupos, partiendo la clase en 2-3 grupos y dando més libertad

Alumnos con dificultades motrices: adaptaciones en los tiempos de trabajo-descanso en funcidn a las
valoraciones que se realizan de la condicion fisica

Alumno con TDAH: modificacién y adaptacion continua de la posicion del profesor con respecto al
alumno. Ayuda en la disposicion del material

Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: todos los alumnos realizarén las fichas de las sesiones
précticas como en U.D anteriores

Evaluacion

Autoevaluacion (por parte del alumnado): ficha de items con aspectos principalmente de
organizacion del aprendizaje (adecuacion de las distancias) y actitudinales

Heteroevaluacion (del alumnado al docente): ficha de items de evaluacion del profesor, actividades
planteadas, dificultades presentadas y adecuacion de las tareas
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Tabla 12. Desarrollo de la U.D 4: Construimos las piramides

DAD DIDA A 4: Co os las piramide
Periodizacién N° sesiones Competencias

2° Trimestre: 8 CL, CD, SIEE, CEC

9- 31 enero

Objetivos didacticos

Conocer los aspectos mas importantes de la realizacion de figuras en el acrosport: agarres,
montaje/desmontaje de las piramides, ayudas, higiene postural y reglamento

Conocer la importancia de la expresion corporal en la evaluacién de un montaje

Conocer y aplicar las posturas seguras para la figura de portor y agil

Fomentar el trabajo en equipo, la coordinacién y el respeto por todos los compafieros
Desarrollar la creatividad, originalidad y la musicalidad en la formacién de figuras
Experimentar las ventajas de un buen uso de las nuevas tecnologias y su aplicacion en el ambito
deportivo.

Contenidos

Bloque 5

Bloque 6

: Actividades artistico-expresivas: acrossport

: Salud

Dinamizacién de grupos y actividades de presentacion mediante la expresion corporal.
Calidades de movimiento y expresividad. Las ayudas y su importancia en el acrossport.
Significados de los gestos en el lenguaje no verbal y comunicacion en grupo.

Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas. Prevencion de patologias relativas
a la técnica errénea en movimientos, posturas estaticas y dindmicas.

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Inductivo Global pura, polarizando atenciony | E. participativos, socializadores y
modificando la situacion real cognitivos:
- Microensefianza
- Cooperativos
- Descubrimiento guiado
Recursos didacticos
Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Colchonetas
- 23 alumnos - Piezas de puzle
acolchadas
- Fichas de observacion

Organizacion de las actividades

Trabajo por grupos (desde reducidos de 3-4 alumnos a mayores de 6-8 alumnos)

Tratamiento transversal

Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacién por cualquier condicién o
circunstancia personal o social

Promoci6n de préctica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma

Atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares

Alumnos con dificultad en las relaciones con los demaés: formacién de los grupos al azar, posibles
asignaciones del papel de capitan del grupo

Alumnos con dificultades motrices: estaran apoyados por un nimero mayor de ayudantes, pudiendo
desarrollar esta funcion alumnos sin ropa deportiva o lesionados que puedan realizarlo

Alumno con TDAH: ubicacion cercana al profesor, se le puede asignar la funcion de capitan del grupo
Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: A excepcion de los alumnados lesionados que no puedan
trabajar en la sesion practica, que realizaran la ficha préactica, los alumnos realizaran funciones de
ayudantes para la realizacion de las piramides. También realizaran las grabaciones de aquellas figuras y
formaciones en las dos Ultimas sesiones de la unidad para su posterior visualizacion, para la
autoevaluacion mediante rabrica y la coevaluacidn de los demas grupos.

Evaluacién

Autoevaluacion (del alunado por grupos de trabajo): diana de evaluaciéon mediante la visualizacion
del video. Ttems relacionados con originalidad, creatividad, ayudas y posturas de gil y portor me
Heteroevaluacion (por parte del profesor): rdbrica de evaluacion para la formacion de figuras por
grupos. Se incluyen los aspectos mas técnicos sobre los agarres, posturas, montaje/desmontaje, ayudas y
seguridad
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Tabla 13. Desarrollo de la U.D 5: Velocidad

DAD DIDA A elocidad
Periodizacién N° sesiones Competencias

2° Trimestre: 8 CMCT, AA, CSC

6 febrero - 5 marzo

Objetivos didacticos

- Conocer los aspectos necesarios para mejorar la velocidad

- Relacionar el desarrollo de la velocidad con la mejora de habilidades especificas en los distintos
deportes

- Crear un programa de activacion y de vuelta a la calma para el desarrollo de la velocidad

- Practicar actividades ludicas y retos de velocidad aplicables a los deportes

- Mejorar la técnica de carrera y la regulacion de la intensidad en funcién del tipo de tarea realizada

- Ser capaces de evaluar los aspectos mas basicos de la técnica de carrera

Contenidos

Bloque 6: Salud
- Progresividad de los esfuerzos: desde el calentamiento hasta la actividad principal. Actividades de
activacioén y actividades de recuperacion en funcién de la actividad principal.
Bloque 8: Condicion fisica y valoracion personal
- Valoracidn y caracteristicas de las capacidades fisicas basicas y los patrones basicos de movimiento.
- Acondicionamiento fisico general. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas mediante actividades
fisico-deportivas: circuitos, juegos y retos.

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas Yy estilos
Deductivo Mixta E. tradicionales, individuales y
Global polarizando la atencion socializadores:
Analitica pura, analitica progresiva | - Modificacion del mando directo

- Programas individuales
- Cooperativos

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Conos
- Patio exterior y patio - 23alumnos - Petos
CEIP - Picas
- Cron6metros de mano
- Aros

Organizacion de las actividades

Trabajo individual, por parejas y por grupos

Tratamiento transversal

- Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacion por cualquier condicion o
circunstancia personal o social

- Promocion de practica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma

Atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares

- Alumnos con dificultad en las relaciones con los demas: en este caso s6lo se prestara especial
atencion a estos alumnos sin necesidad de adaptar la organizacién de las actividades. Se fomenta la
participacion de los mismos en la parte final de reflexiones de los alumnos

- Alumnos con dificultades motrices: adaptaciones en los espacios y distancia de practica, adaptacion de
los tiempos establecidos por puntuacion en algunas de las actividades

- Alumno con TDAH: modificacion y adaptacion continua de la posicion del profesor con respecto al
alumno. Ayuda en la disposicion del material y en la recogida del mismo. Aumento del feedback
positivo en la realizacion de tareas de caracter mas técnico

- Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: realizarn una parte autonoma de activacién y calentamiento
para algunas de las sesiones

Evaluacién

- Heteroevaluacion (por parte del profesor): Registro anecdético y ficha de observacion de la
propuesta de calentamiento/activacion realizada por grupos

- Coevaluacion (entre el alumnado): los alumnos evaltian mediante lista de observacion la técnica de
carrera y diversos items relacionados con la velocidad y actividades planteadas
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Tabla 14. Desarrollo de la U.D 6: El fatbol mas alla de la television

DAD DIDA A6 bol mas alla de la televisié
Periodizacién N° sesiones Competencias

2° Trimestre (y parte del 3°): 10 CD, CSC, SIEE

6 marzo — 17 abril

Objetivos didacticos

Conocer actividades alternativas y juegos tradicionales para trabajar el futbol
Desarrollar el pensamiento téctico y la estrategia en el ftbol

Mejorar la toma de decisiones y la coordinacién con compafieros del equipo
Conocer los elementos a tener en cuenta para la toma de decisiones dentro del fatbol
Aplicar las habilidades motrices desarrolladas en situaciones de juego en el futhol
Respetar el resultado de las distintas actividades y a los compafieros

Contenidos

Bloque 3

: Actividades de colaboracion-oposicion: fatbol, actividades adaptadas y juegos tradicionales
Dindmica interna del fitbol y actividades adaptadas, aplicacion de las habilidades para cumplir los
principios estratégicos del futbol. Capacidades implicadas en las actividades y juegos y su relacién con
las capacidades implicadas el fatbol.

Estimulos relevantes que en el fatbol condicionan la conducta motriz. Situacién de jugadores, balon y
porteria, espacios de juego.

La aceptacidn de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos. Respeto por los compafieros, las
diferencias en el juego y los resultados.

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas Yy estilos
Inductivo Global puray global modificando la | E. tradicionales, individuales y
situacion real socializadores:
- Modificacion del mando directo
- Programas individuales
- Cooperativos
Recursos didacticos
Espaciales Humanos Materiales
- Patio exterior y patio - Profesor de EF - Conos
CEIP - 23alumnos - Petos
- Picas
- Balones de futbol
- Aros
- Fitball
Organizacion de las actividades
Trabajo por parejas y por grupos

Tratamiento transversal

Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacion por cualquier condicion o
circunstancia personal o social

Promocién de préctica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma

Atencién a la diversidad y adaptaciones curriculares

Alumnos con dificultad en las relaciones con los demas: se fomenta la participacion de los mismos en
la parte final de reflexiones de los alumnos y aportaciones a las actividades

Alumnos con dificultades motrices: la realizacion de tareas se realiza de forma progresiva en funcion
al nivel que vayan alcanzando y se realizan juegos adaptados, por lo que no se necesitan adaptaciones
mas especificas

Alumno con TDAH: en este caso, junto con el alumno se marcan una serie de objetivos individuales
relativos a las actitudes y conductas durante la sesién, marcando una rutina clara desde el inicio hasta el
final de las sesiones

Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: todos los alumnos realizarén las fichas de las sesiones
practicas como en U.D anteriores, a excepcion de aquellos que se ofrezcan voluntarios para llevar a cabo
la parte de calentamiento y activacion

Evaluacion

Coevaluacion (entre el alumnado): Ficha de observacion para la exposicion de la actividad/juego
alternativo planteado
Heteroevaluacion (por parte del docente): diario del profesor y examen tipo test
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Tabla 15. Desarrollo de la U.D 7: Aprendemos a caer

DAD DIDA A 7: Aprendemos a cae
Periodizacién N° sesiones Competencias

3er Trimestre: 9 CMCT, AA, CSC

23 abril — 28 mayo

Objetivos didacticos

Iniciarse en los deportes de contacto y familiarizarse con la lucha dentro del &ambito deportivo
Conocer los puntos mas importantes de los agarres, equilibrios y desequilibrios

Conocer la importancia de la seguridad y aplicar el reglamento en el judo

Aprender a realizar caidas de forma segura

Fomentar el autocontrol y actitudes positivas de respeto por el adversario

Contenidos

Bloque 2: Actividades de adversario: las caidas y el judo

Agarres, equilibrios y desequilibrios. La importancia de las caidas en los deportes de adversario y su
transferencia a otras situaciones.

Los valores de los deportes de lucha. Autocontrol y respeto de las normas en las situaciones de contacto
fisico. Capacidades emocionales y sociales en deportes de contacto y de adversario.

La figura del ganador y el adversario en el deporte actual. Modelo de conductas del ganador y respeto
entre los participantes.

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Inductivo - Deductivo Mixta E. tradicionales, individuales y
Global puray global modificando la | participativos:
situacion real - Madificacion del mando directo
Analitica secuencial - Trabajo por grupos
- Ensefianza reciproca y grupos
reducidos
Recursos didacticos
Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Colchonetas
- 23alumnos - Piezas de puzzle
acolchadas

Organizacion de las actividades

Trabajo individual, por parejas y por grupos reducidos (3-4 personas)

Tratamiento transversal

Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacion por cualquier condicién o
circunstancia personal o social

Promocion de practica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y autbnoma

Atencidn a la diversidad y adaptaciones curriculares

Alumnos con dificultad en las relaciones con los demas: se realizan cambios espontaneos en aquellas
actividades organizadas en parejas, por lo que la propia actividad fomenta la relacion con todos los
compafieros del grupo

Alumnos con dificultades motrices: durante las sesiones de esta unidad se establecen una serie de
movimientos y progresiones en funcidn del nivel individual de los alumnos, siendo ellos mismos los que
eligen realizar uno u otro tipo de movimiento

Alumno con TDAH: en este caso, se vuelve a emplear la economia de fichas especialmente
recompensando actitudes de autocontrol para la practica de esta actividad en la que existe mayor
contacto. Los puntos que puede obtener se canjean por una serie de funciones de ayuda al profesor en las
clases

Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: todos los alumnos realizarén las fichas de las sesiones
précticas como en U.D anteriores

Evaluacion

Heteroevaluacion (por parte del profesor): lista de items (con un apartado técnico, un apartado de
seguridad en la practica y otro actitudinal) con escala de valoracion individual
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Tabla 16. Desarrollo de la U.D 8. jA trepar!

DAD DIDA A 8: jA trepa
Periodizacién N° sesiones Competencias

3er Trimestre: 5 CMCT, CEC
4 -18 junio

Objetivos didacticos

Conocer los aspectos técnicos de la escalada y actividades de trepa

Conocer los nudos basicos en la escalada y su transferencia a actividades en el entorno real

Concienciar a los alumnos de la importancia de la seguridad para realizar actividades de trepa y escalada
Mejorar el equilibrio estatico y dindmico y la fuerza de agarre

Experimentar la practica de juegos y circuitos adaptados a la realizacion de actividades de escalda en
instalaciones interiores

Respetar el progreso de los demas comparieros

Contenidos

Bloque 4: Actividades en medio no estable: trepa y circuitos de escalada

Capacidades implicadas en los recorridos de trepa y escalada. La fuerza de agarre y su relacion con las
habilidades en los circuitos de escalada y trepa. Medidas de seguridad y control de riesgos en
actividades o juegos.

Nudos: realizacion y procedimientos de verificacion de la seguridad

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Inductivo - Deductivo Mixta E. participativos, socializadores y
Global puray global modificando la | cognitivos:
situacion real - Grupos reducidos
Analitica progresiva - Cooperativos

- Resolucion de problemas y
descubrimiento guiado

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Colchonetas
- 23alumnos - Piezas de puzzle
acolchadas
- Espalderas
- Cuerdas

- Ficha de nudos y circuitos

Organizacion de las actividades

Trabajo por grupos

Tratamiento transversal

Valores de igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacién por cualquier condicién o
circunstancia personal o social

Promocion de practica diaria de actividad fisica y desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y auténoma

Atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares

Alumnos con dificultad en las relaciones con los demaés: en este punto no se realizan adaptaciones y
se da total libertad para la formacion de grupos

Alumnos con dificultades motrices: se establecen una serie de circuitos alternativos para aquellos
alumnos que presentan dificultades en algunas de las sesiones

Alumno con TDAH: al igual que en la unidad anterior, se vuelve a emplear la economia de fichas
especialmente recompensando actitudes de autocontrol para la practica de esta actividad en la que existe
mayor contacto. Los puntos que puede obtener se canjean por una serie de funciones de ayuda al
profesor en las clases

Alumnos sin ropa deportiva/lesionados: los alumnos realizan funciones de ayudantes en los distintos
grupos y de vigilancia o supervision de las medidas de seguridad referentes al material (cuerdas y
colchonetas)

Evaluacién

Coevaluacion (entre el alumnado): ficha de observacién con items referentes a aspectos de seguridad
en la practica de los diferentes circuitos

Heteroevaluacion (por parte del docente): rubrica de evaluacion en la que se incluyen aspectos
técnicos de la trepa 'y escalada y los aspectos de seguridad establecidos en los items de la ficha de
observacion del alumnado
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Anexo 1.1. Desarrollo de las sesiones de la UD 1: La fuerza como base.

A continuacion, se desarrollan las 8 sesiones pertenecientes a la UD 1.

Tabla 17. Desarrollo de la sesion n°1

Fecha Grupo Competencias
27/09/2020 2°ESOC CMCT, AA, SIEE
Objetivos de la sesion
- Conocer los aspectos basicos del calentamiento para sesiones de fuerza
- Conocer la relacion del entrenamiento de fuerza con la salud
- Practicar una sesion de fuerza en modo de circuito
- Mejorar la condicion fisica general y niveles de fuerza
- Evaluar el conocimiento de los alumnos sobre la temética
- Relacionar las valoraciones realizadas en la unidad anterior con el tipo de ejercicio realizado
Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo Mixta E. tradicionales e individuales
Global polarizando atencién - Mando directo y asignacion de
Analitica progresiva tareas

- Trabajo por grupos

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Piezas de puzle de suelo
- 23 alumnos acolchadas
- Conos
- Cuerdas

- Fichas de valoracién
- Balones medicinales
- Picas

Contenidos y actividades
Calentamiento/activacion (15°)

(5°) Presentacion de la U.D: fundamentar y justificar el trabajo de fuerza. Explicacion a los alumnos de los
fundamentos y principios del mismo y su relacion con las valoraciones iniciales

(10°) Calentamiento (tipo I) por filas: movilidad articular dindmica general, activacion general y juego de
activacion

Parte principal (25°)

(5°) Introduccion al entrenamiento por circuitos y explicacion de las postas y tiempo establecido:

se establecen 7 postas en el gimnasio que incluyen ejercicios diversos (planchas, fondos, sentadillas, zancadas,
subidas y bajadas a banco sueco, palmada con compafieros en posicion de flexion...). Los alumnos forman grupos
de 3-4 y le pondran un nombre de equipo. Rotan hacia la derecha en las postas.

-Primera rotacion (10°): el profesor comenta de forma general y especifica errores técnicos en los ejercicios
-Segunda rotacion (70°): un alumno de cada grupo deberd indicar al final del ejercicio al menos un error
observado a otro grupo y comentarlo al grupo entero

*Si el error comentado esta bien justificado por el alumno, su grupo obtendra un punto que sera apuntado para la
clasificacion que se ird realizando a lo largo de la unidad.

Vuelta a la calma (10°)

Se ensefia a los alumnos una opcién de vuelta a la calma con una serie de ejercicios para rebajar el nivel de
activacion y realizar ciertos estiramientos.

- Posicion de musulmén

- Ejercicio gato

- Respiraciones abdominales y completas tumbados

Reflexidn grupal sobre la clase y aspectos mas importantes
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Atencidn a la diversidad y adaptaciones curriculares

Durante la sesion, los ejercicios propuestos constan de adaptaciones que el profesor ira indicando para aquellos
alumnos que presenten dificultades motrices o de aprendizaje de ciertos movimientos.

El alumno con TDAH podra ayudar en el montaje de los circuitos de la parte principal. El profesor tratara de
localizarse cercano al mismo en aquellas explicaciones que sean mas prolongadas en el tiempo.
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Tabla 18. Desarrollo de la sesién n° 2

Fecha Grupo Competencias

03/10/2020 2°ESO C CMCT, AA, SIEE

Objetivos de la sesion

- Conocer los aspectos bésicos del calentamiento para sesiones de fuerza

- Relacionar las partes del entrenamiento de fuerza con la salud y la prevencion de lesiones

- Practicar una sesion de fuerza en modo de circuito

- Mejorar la condicion fisica general y niveles de fuerza

- Relacionar las valoraciones realizadas en la unidad anterior con el tipo de ejercicio realizado

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo Mixta E. tradicionales e individuales
Global polarizando atencion - Mando directo y asignacion de
Analitica progresiva tareas

- Trabajo por grupos

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Piezas de puzle de suelo
- 23 alumnos acolchadas
- Conos
- Cuerdas

- Fichas de valoracién
- Balones medicinales
- Picas

Contenidos y actividades

Calentamiento/activacion (10°)

(10°) Calentamiento (tipo Il) por grupos: movilidad articular dindmica general, activacion general y juego de
activacion

Se ofrecen ejercicios distintos a los de la primera sesion pero que trabajen sobre los mismos fundamentos y bajo
los mismos objetivos

Parte principal (35°)

(5°) Explicacién inicial. Se crean 7 postas diferentes a las de la primera sesion en el gimnasio que incluyen
ejercicios diversos (variantes de los ejercicios de la sesion anterior: variantes unipodales o unilaterales, diferentes
movimientos, etc.). Se utilizan los mismos grupos formados en la clase anterior, pudiendo realizar s6lo el profesor
algunos cambios.

-Primera rotacion (10°): el profesor comenta de forma general y especifica errores técnicos en los ejercicios
-Segunda rotacion (15°): un alumno de cada grupo (diferente al de la sesion anterior) debera indicar al final del
ejercicio al menos un error observado a otro grupo y comentarlo al grupo entero

*Al igual que en la primera sesion, los puntos obtenidos por feedback correcto se anotaran para la clasificacion

)

Vuelta a la calma (5°)

Se ensefia a los alumnos una opcién de vuelta a la calma con una serie de ejercicios alternativos a los de la primera
sesion para rebajar el nivel de activacion y realizar ciertos estiramientos.

- Estiramientos tren superior
- Movilidad de cadera en suelo
- Respiraciones abdominales y completas tumbados

Atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares

Durante la sesién, los ejercicios propuestos constan de adaptaciones que el profesor ird indicando para aquellos
alumnos que presenten dificultades motrices o de aprendizaje de ciertos movimientos.

El alumno con TDAH podra ayudar en el montaje de los circuitos de la parte principal. El profesor tratara de
localizarse cercano al mismo en aquellas explicaciones que sean mas prolongadas en el tiempo.
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Tabla 19. Desarrollo de la sesién n° 3

Fecha Grupo Competencias

04/10/2020 2°ESO C CMCT, AA, SIEE

Objetivos de la sesion

- Crear una parte de activacion para los ejercicios a realizar en la parte principal

- Relacionar las partes del entrenamiento de fuerza con la salud y la prevencion de lesiones

- Practicar una sesion de fuerza enfocada al patron de empuje y al tren superior

- Mejorar los niveles de fuerza del tren superior

- Reflexionar sobre la relacién de la mejora en los niveles de fuerza con la mejora en habilidades
trasladables a deportes o actividades fisico-deportivas

- Conocer y practicar alternativas lidicas para el entrenamiento de fuerza

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo Global polarizando atencion y E. tradicionales, individuales y
situacion real participativos:

- Mando directo
- Trabajo por grupos
- Ensefianza reciproca

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales

- Gimnasio - Profesor de EF - Piezas de puzle de suelo
- 23 alumnos acolchadas

- Conos

- Cuerdas

- Cron6metro

- Balones medicinales

- Picas

Contenidos y actividades

Calentamiento/activacion (15°)

(5°) Explicacion de la parte principal: se explican los ejercicios a realizar y se da tiempo a los alumnos para que
elijan de forma auténoma el calentamiento a realizar en base a los tipos 1 y |1 practicados en las sesiones 1y 2, y
debiendo afiadir cada grupo 1 ejercicio diferente en base a su conocimiento.

(10°) Calentamiento auténomo (con ayuda del profesor). los alumnos divididos por grupos realizan su parte del
calentamiento junto a un ejercicio extra creado por ellos.

Parte principal (30°)

(10°) Circuito por grupos: al igual que en las sesiones anteriores y con menos tiempo, se realiza un circuito en el
gimnasio en el que las postas sélo incluyen ejercicios de empuje y tren superior

(10°) Juego I: “Carrera de carruajes”

Los alumnos formaran grupos de 3. Uno de ellos se colocara en una colchoneta en el suelo y los otros dos se
colocaran de pie en frente de él. El alumno de la colchoneta llevara una pica unida por dos cuerdas a las picas de
los compafieros. El objetivo es trasladar al compafiero hacia el otro lado del gimnasio, una vez alli deberéan rotar
en las posiciones. El ganador sera el grupo por el que los 3 alumnos hayan pasado por la posicion de la colchoneta.

(10°) Juego II: “Empujar y resistir”

Los alumnos se disponen por parejas en un lado del gimnasio. Uno de ellos debera empujar a su compariero (de
pie), colocando las manos en las zonas de las escapulas por seguridad. La funcion del otro alumno es resistir el
empuje del compafiero haciendo fuerza hacia atras y ayudandose solamente de los pies. El profesor contara con un
cronémetro y a la sefial de jya!, el objetivo es conseguir empujar al compafiero hasta el otro lado de la pista. Se
cuenta con un tiempo limitado que marcara el profesor.

El alumno que consiga vencer por tiempo 0 por superar a su pareja, realizara un cambio de pareja con otro
ganador de otra pareja.

Vuelta a la calma (5°)

Se realizan ejercicio de vuelta a la calma especificos de tren superior.

Reflexidn sobre la relacion de los ejercicios trabajado con las habilidades que se puedan presentar en otras
actividades o deportes.
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Atencidn a la diversidad y adaptaciones curriculares

evolucion de estos alumnos.

Para los alumnos musulmanes que puedan presentar dificultades sociales para crear grupos con los demas
compafieros, se fomentara la creacidn heterogénea de grupos por parte del profesor, poniendo atencién a la
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Tabla 20. Desarrollo de la sesién n° 4

Fecha Grupo Competencias

10/10/2020 2°ESO C CMCT, AA, SIEE

Objetivos de la sesion

- Crear una parte de activacion especifica para los ejercicios a realizar en la parte principal

- Relacionar las partes del entrenamiento de fuerza con la salud y la prevencion de lesiones

- Practicar una sesion de fuerza enfocada al patrén de traccion y al tren superior

- Mejorar los niveles de fuerza del tren superior

- Reflexionar sobre la relacién de la mejora en los niveles de fuerza con la mejora en habilidades
trasladables a deportes o actividades fisico-deportivas

- Conocer y practicar alternativas lidicas para el entrenamiento de fuerza

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo Global polarizando atencion y E. tradicionales y individuales
situacion real - Mando directo

- Trabajo por grupos

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales

- Gimnasio - Profesor de EF - Piezas de puzle de suelo

- 23 alumnos acolchadas

- Cuerdas

- Balones medicinales

- Picas

- Toallas/superficies
deslizantes

Contenidos y actividades

Calentamiento/activacion (15°)

(5°) Explicacion de la parte principal: se explican los ejercicios a realizar y se da tiempo a los alumnos para que
elijan de forma auténoma el calentamiento a realizar en base a los tipos | y Il practicados en las sesiones 1y 2,y
debiendo afiadir cada grupo 1 ejercicio diferente en base a su conocimiento. Igual procedimiento que en la sesién
ne 3.

(10°) Calentamiento auténomo (con ayuda del profesor): los alumnos divididos por grupos realizan su parte del
calentamiento junto a un ejercicio extra creado por ellos, esta vez enfocado a las tracciones

Parte principal (30°)

(10°) Circuito por grupos: se realiza un circuito en el gimnasio en el que las postas sélo incluyen ejercicios de
traccion y tren superior. Esta vez el n® de postas se reduce a 4 y los grupos de alumnos seran mayores. Ejercicios
preestablecidos por el profesor (ejercicios de remo con cuerda en espalderas, minijuego de soga-tira y ejercicios
con picas en parejas)

(10°) Juego I: “Ayudando al herido”

En este juego se simula extraccidn de un herido de una zona de peligro. Por parejas, los alumnos dispondran de
una pica y una cuerda. Un alumno se situara en una colchoneta cogiendo la pica y el alumno de pie mediante una
cuerda unida a la pica deberd arrastrar al compafiero avanzando de frente a él (traccionando de la cuerda.
Explicacion de la activacion necesaria del compafiero en la colchoneta y la seguridad en esas tracciones sin tirones
por seguridad de los hombros del compafiero.

(10°) Juego II: “Carrera de orugas”

Este juego, muy parecido al realizado para los empujes, se realiza de forma individual. Cada alumno debera
situarse encima de su toalla/esterillas deslizantes y el objetivo es llegar a coger una cuerda situada en el otro lado
del gimnasio. La forma de llegar es traccionando con las manos el suelo. Una vez alcanzada la cuerda, deberan
dirigirse a las espalderas y realizar 10 repeticiones del ejercicio de remo utilizando la cuerda.
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Vuelta a la calma (5°)

Se realizan ejercicio de vuelta a la calma especificos de tren superior y estiramientos.

Reflexidn sobre la relacion de los ejercicios trabajado con las habilidades que se puedan presentar en otras
actividades o deportes.

Atencidn a la diversidad y adaptaciones curriculares

Las indicaciones en la formacidn de grupos iran en el mismo camino que la sesién anterior, prestando atencion a
los alumnos que puedan distanciarse socialmente o presentar dificultades para la formacion de grupos.
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Tabla 21. Desarrollo de la sesién n° 5

Fecha Grupo Competencias

11/10/2020 2°ESO C CMCT, AA, SIEE

Objetivos de la sesion

- Crear una parte de activacion especifica para los ejercicios a realizar en la parte principal
- Conocer la importancia del trabajo de core en la postura y prevencion de lesiones

- Practicar una sesion de fuerza enfocada al core y la estabilidad

- Mejorar los niveles de fuerza del core y la estabilidad

- Relacionar la fuerza en el core y su implicacién e importancia en las sesiones anteriores
- Conocer y practicar alternativas lidicas para el entrenamiento de fuerza

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo Global polarizando atencion y E. tradicionales y individuales
situacion real - Mando directo

- Trabajo por grupos

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales

- Gimnasio - Profesor de EF - Piezas de puzle de suelo
- 23 alumnos acolchadas

- Conos

- Cuerdas

- Cron6metro

- Balones medicinales

- Picas

Contenidos y actividades

Calentamiento/activacion (15°)

(5°) Explicacion de la parte principal: se explican los ejercicios a realizar y se da tiempo a los alumnos para que
elijan de forma autdnoma el calentamiento a realizar (parte de activacion) enfocado a core y estabilidad.

(10°) Calentamiento auténomo (con ayuda del profesor). los alumnos divididos por grupos realizan su parte del
calentamiento junto a un ejercicio extra creado por ellos, esta vez enfocado al trabajo de core
+ Juego de activacion dirigido por el profesor

Parte principal (30”)

(10°) Ejercicio 1: Traslado de pelotas de tenis:

En este ejercicio los alumnos por parejas deberan colocarse un cono en la zona lumbar, el compafiero debera
colocar una pelota de tenis encima del mismo. El objetivo del juego es trasladar el mayor nimero de pelotas
posibles al aro situado en el otro lado de la pista. El profesor marcara los tiempos.

(10°) Circuito de juegos de core

Los alumnos deberan ir pasando por las distintas postas seleccionadas con ejercicios de core (derribo del
compafiero en forma de plancha, posicion del oso dinamica, lanzamientos de balones medicinales entre
compafieros)

(10°) Juego: Los Picapiedra

Los alumnos se dividen en grupos heterogéneos formados por el profesor de 3-5 personas. Se pondra una pila de
conos (igual al nimero de alumnos). El objetivo es trasladar a cada uno de los compafieros de forma segura y
eficiente sin tocar el suelo. Construyendo la misma pila de conos en el otro lado de la pista. El grupo que antes
termine y todos sus componentes hayan sido trasladados, sera el vencedor.

Vuelta a la calma (5°)

Se realizan ejercicio de vuelta a la calma (Gato y estiramientos)

Reflexion sobre el papel del core en la estabilidad, la prevencién de lesiones y con las capacidades fisicas basicas.
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Atencidn a la diversidad y adaptaciones curriculares
Las propias caracteristicas del ejercicio presentan adaptaciones para aquellos alumnos con niveles de fuerza
inferiores o dificultades motrices. En algunos ejercicios se realizaran adaptaciones de material (pelotas de
baloncesto en los lanzamientos en vez de balones medicinales)
El alumno con TDAH podré ayudar en el montaje del circuito del ejercicio 2. El profesor tratara de localizarse
cercano a él.
Los grupos en el dltimo ejercicio seran formados por el profesor y pudiendo realizar cambios espontaneos,
dirigidos a facilitar el desarrollo del juego y las relaciones de los alumnos, especialmente de los alumnos
musulmanes que puedan apartarse o presentar dificultades.
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Tabla 22. Desarrollo de la sesién n° 6

Fecha Grupo Competencias

17/10/2020 2°ESO C CMCT, AA, SIEE

Objetivos de la sesion

- Conocer los aspectos bésicos del entrenamiento de fuerza en el tren inferior
- Evitar posturas erroneas en la realizacion de los ejercicios principales

- Practicar una sesion de fuerza enfocada al tren inferior

- Mejorar los niveles de fuerza generales

- Conocer la relacion de la falta de fuerza en el tren inferior con las lesiones

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo - Inductivo Global polarizando atencion y E. tradicionales
modificando la situacion real - Mando directo

- Asignacion de tareas

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Patio exterior del centro - Profesor de EF - Conos
- 23 alumnos - Cuerdas

Contenidos y actividades

Calentamiento/activacion (15°)

(5°) Explicacion del profesor de los aspectos mds importantes

(10°) Calentamiento especifico dirigido por el profesor.
Movilidad articular dindmica de tobillo y cadera, estabilidad de rodilla.

+ Juego de “coger la cola” modificado: se reduce el espacio y se debe coger el pafiuelo situado en la parte lateral

del pantalén.

Parte principal (25°)

(15°) Ejercicios de grupo entero (simulacion clase dirigida).
Los alumnos deben seguir las instrucciones del monitor (profesor). El profesor realiza ejercicios diversos.
- Saltos tipo “skater”
- Zancadas
- Pasos laterales
- Sentadillas
- Saltos
- Jumping Jacks
(10°) Clase dirigida: alumnos monitores
En este caso se realiza el mismo ejercicio anterior, pero el profesor va cambiando el alumno que ejerce de
monitor, que podra realizar ejercicios de tren inferior distintos a los vistos o inventados.
El profesor ird parando la clase y dando feedback si el alumno monitor comete errores técnicos.

Vuelta a la calma (10°)

Reflexidn sobre los errores técnicos mas observados y su importancia para el buen trabajo de fuerza.
Explicacion de la clase de la sesién n° 7.

Estiramientos de forma auténoma por parte de los alumnos

Atencién a la diversidad y adaptaciones curriculares

En la clase dirigida el profesor ird indicando variantes o adaptaciones en la ejecucion del ejercicio de menos
complejidad. El profesor colocara al alumno con TDAH cercano a su posicion en la actividad dirigida.
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Tabla 23. Desarrollo de la sesién n° 7

Fecha Grupo Competencias

18/10/2020 2°ESO C CMCT, AA, SIEE

Objetivos de la sesion

- Conocer los aspectos bésicos del entrenamiento de fuerza en el tren inferior
- Evitar posturas erroneas en la realizacion de los ejercicios principales

- Practicar una sesion de fuerza enfocada al tren inferior

- Mejorar los niveles de fuerza generales

- Conocer la relacion de la falta de fuerza en el tren inferior con las lesiones

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo - Inductivo Global polarizando atencion y E. tradicionales
modificando la situacion real - Mando directo

- Asignacion de tareas

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Conos
- 23 alumnos - Balones medicinales

- Balones de baloncesto
- Bancos suecos

Contenidos y actividades

Calentamiento/activacion (20°)

(5°) Explicacion del profesor de los aspectos mas importantes y tipos de ejercicios a desarrollar en la parte
principal

(15°) Creacion auténoma del calentamiento:

Los grupos que sefiale el profesor deberan exponer un ejercicio de movilidad y activacién cada uno, dirigiéndolo
al resto de comparieros y explicando los aspectos técnicos. Un grupo previamente elegido evaluara al grupo que
expone mientras los demas realizan el calentamiento.

Parte principal (25°)

(15°) Ejercicios de grupo entero (simulacion clase dirigida).
Los alumnos deben seguir las instrucciones del monitor (profesor). El profesor realiza ejercicios diversos
relacionados con los ejercicios de fuerza principales realizados en las sesiones anteriores.
(10°) Juegos de core: equilibrio y postura
De forma individual los alumnos utilizaran conos para realizar equilibrios monopodales, debiendo tocar los conos
situados en forma de Y alrededor. Habra variantes:

- Con baldn de baloncesto o balén medicinal pasando por delante y detrés del cuerpo

- Desplazamientos frontales y laterales

- Ejercicios de saltos con banco sueco

Vuelta a la calma (5°)

Reflexion sobre la evolucion del nivel de fuerza desde la valoracion inicial en la U.D 0 y formas de mejorar.

Ejercicios de vuelta a la calma de forma auténoma (los alumnos seleccionan 2 a realizar antes de finalizar la clase

Atencién a la diversidad y adaptaciones curriculares

En la clase dirigida el profesor ird indicando variantes o adaptaciones en la ejecucion del ejercicio de menos
complejidad. El profesor colocara al alumno con TDAH cercano a su posicion en la actividad dirigida.
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Tabla 24. Desarrollo de la sesién n° 8

Fecha Grupo Competencias

24/10/2020 2°ESO C CMCT, AA, SIEE

Objetivos de la sesion

- Conocer los aspectos bésicos del entrenamiento de fuerza en el tren inferior
- Evitar posturas erroneas en la realizacion de los ejercicios principales

- Practicar una sesion de fuerza enfocada al tren inferior

- Mejorar los niveles de fuerza generales

- Conocer la relacion de la falta de fuerza en el tren inferior con las lesiones

Metodologia de ensefianza

Método Estrategia Técnicas y estilos
Deductivo - Inductivo Global polarizando atencion y E. tradicionales
modificando la situacion real - Mando directo

- Asignacion de tareas

Recursos didacticos

Espaciales Humanos Materiales
- Gimnasio - Profesor de EF - Conos
- 23 alumnos - Balones medicinales

- Balones de baloncesto
- Bancos suecos

Contenidos y actividades

Calentamiento/activacion (20°)

(5°) Explicacion del profesor de los aspectos mas importantes y tipos de ejercicios a desarrollar en la parte
principal

(15°) Creacion auténoma del calentamiento:

Un grupo previamente elegido evaluara al grupo que expone mientras los demas realizan el calentamiento.

Los grupos que deban realizar su exposicion la realizaran de igual forma que los compafieros en la sesién anterior.

Parte principal (20°)

(10°) Minicircuito de lanzamientos y desplazamientos
De forma individual los alumnos utilizaran conos para realizar equilibrios monopodales, debiendo tocar los conos
situados en forma de Y alrededor. Habra variantes:

- Con baldn de baloncesto o balén medicinal pasando por delante y detrés del cuerpo

- Desplazamientos frontales y laterales

- Ejercicios de saltos con banco sueco
(10°) Juegos de formacion de numeros
La clase se divide en dos grupos grandes, en un lado de pista se colocan todos divididos en los mismos grupos.
Todos los alumnos de los grupos deberan realizar primero los ejercicios indicados por el profesor (ejercicios
basicos ejemplos: 10 sentadillas, 8 zancadas, fondos) y una vez realizado por todos los miembros del grupo
deberan realizar un desplazamiento hasta la linea de conos (que forma un 1 en la primera ronda) y volver con un
desplazamiento hacia atras. El objetivo es realizar estos desplazamientos cambiando los conos formando un 2 en
la 22 ronda de desplazamientos laterales y un 3 en la 32 de desplazamientos en forma de gateo)

Vuelta a la calma (10°)

Ejercicios de vuelta a la calma de forma auténoma (los alumnos seleccionan 2 a realizar antes de finalizar la clase

Reflexidn individual de cada alumno sobre la evolucion observada y los ejercicios basicos y juegos que mas les
hayan divertido

Atencién a la diversidad y adaptaciones curriculares

Las propias caracteristicas de los juegos presentan adaptaciones para aquellos alumnos con niveles de fuerza
inferiores o dificultades motrices. El alumno con TDAH podra ayudar en el montaje del minicircuito del ejercicio
1 de la parte principal. El profesor tratara de localizarse cercano a él en las actividades dirigidas.

Los grupos en el Gltimo ejercicio seran formados por el profesor y pudiendo realizar cambios espontaneos,
dirigidos a facilitar el desarrollo del juego y las relaciones de los alumnos, especialmente de los alumnos
musulmanes que puedan apartarse o presentar dificultades.
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Anexo 2. Instalaciones del centro

llustracion 1. Gimnasio del IES Cardenal Cisneros

llustracion 2. Pista multideportiva exterior del CEIP Cardenal Cisneros
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Anexo 3. Procesos de evaluacion

Anexo 3.1 Tabla de relacion entre criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y

tipos e instrumentos de evaluacion de las U.D

Tabla 25. Criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje e instrumentos de evaluacion

Criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje e instrumentos de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 0: Aprendiendo a valorar nuestra condicion fisica

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

6. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

1.2. Autoevalua su ejecucién con respecto
al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesidn de forma autonoma
y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades
para la mejora de las habilidades motrices
en funcion de las propias dificultades.

- Autoevaluacion (por parte
del alumnado):
Ficha de items

- Heteroevaluacion
parte del docente):
Rabrica de evaluacion

(por

UNIDAD DIDACTICA 1: La fuerza como base

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

5. Desarrollar las capacidades fisicas
de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

- Coevaluacion (entre el
alumnado):
Ficha de observacion

- Heteroevaluacion
parte del profesor):
Lista de control

(por

UNIDAD DIDACTICA 2: Ejes y giros

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan,

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

- Coevaluacion (por parte
del profesor y del alumnado
por grupos de trabajo):
Diana de evaluacion

- Autoevaluacion (por parte
del alumnado):
Lista de control (video)
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y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

UNIDAD DIDACTICA 3: Somos la resistencia

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas
de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la  frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién
fisica.

45. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion

fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
béasicos para su desarrollo.

5.4, Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

- Autoevaluacion (por parte
del alumnado):

Ficha de items con escala de
valoracion

- Heteroevaluacion
alumnado al profesor):
Ficha de items con escala de
valoracion

(del

UNIDAD

DIDACTICA 4: Construimos las piramide!

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

5. Desarrollar las capacidades fisicas
de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de
inclusion  social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demés y aceptando sus aportaciones.

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea 'y pone en préactica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la préctica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video,
sonido, ...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

- Autoevaluacion (por parte
del alumnado por grupos de
trabajo):

Diana de evaluacion (video)

- Heteroevaluacion
alumnado al profesor):
Rabrica de evaluacion

(del

U

NIDAD DIDACTICA 5: Velocidad

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

Criterios de evaluacién
1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los

fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

- Heteroevaluacion  (por
parte del profesor):

Registro anecdético

Ficha de observacion

- Coevaluacion (entre el
alumnado):
Lista de observacion
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mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

6. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

UNIDAD DIDACTICA 6: El fatbol mas alla de la televi

sion

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracién 0
colaboracion oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de
inclusion  social, facilitando la
eliminacion de obstadculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicién
propuestas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicion
y colaboracién-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

- Coevaluacion (por parte
del alumnado):
Lista de observacion

- Heteroevaluacién
parte del profesor):
Diario del profesor
Examen tipo test

(por

UNIDAD DIDACTICA 7: Aprendemos a caer

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de
inclusion  social, facilitando la
eliminacion de obstadculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones.

9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades  fisico-deportivas  y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan,
y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para
los demés.

- Heteroevaluacion  (por
parte del profesor):

Lista de items con escala de
valoracion individual

NIDAD DIDACTICA 8: jA trepar!

Estandares de aprendizaje

Tipos e instrumentos

U

Criterios de evaluacion
1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los

fundamentos técnicos y habilidades

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las

- Coevaluacion (por parte
del alumnado):
Ficha de observacion
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especificas, de las actividades fisico-

actividades propuestas, respetando las

deportivas propuestas, en condiciones | reglas y normas establecidas. - Heteroevaluacion (por
reales o adaptadas. parte del profesor):

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el | Rubrica de evaluacién
8. Reconocer las posibilidades que | entorno para la realizacion de actividades
ofrecen las actividades fisico- | fisico-deportivas.
deportivas como formas de ocio activo
y de utilizacion responsable del
entorno. 9.3. Adopta las medidas preventivas y de

seguridad propias de las actividades
9. Controlar las dificultades y los | desarrolladas durante el ciclo, teniendo
riesgos durante su participacion en | especial cuidado con aquellas que se
actividades  fisico-deportivas  y | realizan en un entorno no estable.
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan,
y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

Anexo 3.2 Ejemplos de instrumentos de evaluacion elaborados
DIANA DE EVALUACION: FIGURAS DE
ACROSPORT
Creatividad Montaje de la pirdamide
y originalidad
Ayudas
Posturas .
o y seguridad
y técnica
Figura 7. Diana de evaluacion U.D 4 Acrosport
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Movilidad Articular

Rubrica de evaluacion: Calentamiento por parte de los alumnos

Notable

Bien 3

Suficiente

30%

Abarca todas las
articulaciones con
sentido y con el tiempo
minimo de ejercicio

Abarca todas las
articulaciones pero no
cumple el tiempo
minimo por ejercicio

Abarcalamayoriade las
articulaciones (se olvida
alguna o algun lado) y
no cumple el tiempo
minimo

Solo abarca algunas
articulaciones y muy
poco tiempo.

a

No abarca las
articulaciones mas
importantes ni cumple
con los tiempos

Activacion

30%

Es acorde a la sesion a
realizar y a la movilidad
previa. Cumple todos
los requisitos

Cumple los requisitos
necesarios para una
activacion adecuada
pero es poco especifico
ala sesion

Cumple los requisitos
minimos pero no es
acorde a la movilidad
ni a la sesion

Sdlo cumple con
lalgunos de los requisitos

No cumple los
requisitos minimos ni
concuerda con la sesién

Parte especifica

40%

Muy completo y muy
relacionado con la parte|
principal. Es original

Relacionado conla
parte principalpero
pocos ejercicios o
tiempo de los mismos

Relacionado conla
parte principalpero
ejercicios muy cortos y
poco acordes a las partes
previas

No se relaciona con la
parte principal pero
algunos ejercicios son
acordes a las partes
previas

No presenta ningtn
ejercicio especifico para
la sesion

Figura 8. Rubrica de evaluacion del calentamiento
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Anexo 4. Recursos para la Innovacién Educativa

Flexibilidad

Sobre el suelo

Rl
-
=

Back Wrist Stretch

Bird Dog

Butterfly Stretch

Cat Cow Pose

Child Pose

Chin-Up Kick

Deep Breathing

Deep Squat Stretch

Elbow Cat Cow Pose

Fish Pose

Lista de ejercicios

Indicaciones

Recomendaciones

Inclinate hacia adelante formando un angulo
recto a la altura de la cadera. Mantén la
espalda erguida. Junta los pies. Debes notar el
estiramiento del muslo interno. Estira tan lejos
como puedas sin que duela.

Respiracion

Respira hondo. No contengas la respiracion.

Enfoque muscular

f "

- Intensidad del
estiramiento

Lista de ejercicios

lHustracion 3. Ejemplo de ejercicios de flexibilidad y sus indicaciones en Fityfy
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eec00 ATRT &

00 AT&T =

Teams

Trivial Pursuit List

Ron Paul Y (7))
Q
« Joshua Q @
Jake ~
Team 4
Grace Brittany
Hank
* Ginny Jake
Paul
Jay -
Cindy
Sam
Reshake [’T_"I

lHustracion 4. Formacion de grupos por la aplicacion TeamShake
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