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1. Introduccion

La presente Programacion de Aula de la asignatura de Educacion Fisica va dirigida a los
alumnos de 2°ESO (linea nica) del Colegio Agora de Madrid para el curso académico
2019-2020.

Para llevar a cabo dicha programacion nos situamos en la ley vigente, la Ley orgéanica
para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), por lo que nos basaremos en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Puesto que se debe llevar a cabo una jerarquizacion vertical, la programacion de Aula
sera el dltimo paso en la concrecion curricular, ya que corresponde al tercer nivel
curricular. Este documento nos servira para concretar prioridades, principios y criterios
recopilados en el Proyecto educativo del centro (PEC) y en la Programacion Didactica de

Departamento, los cuales se corresponden al segundo nivel curricular.

En este documento se plasman las caracteristicas del Colegio Agora (infraestructura,
organizacion interna, personal docente y no docente, alumnado, actividades, etc.). La
programacion de Aula debe atenderse y adecuarse a las particularidades del alumnado al
que se dirige, en este caso, va enfocada hacia los alumnos de 2°ESO. En este contexto
educativo, debemos tener en cuenta las caracteristicas del alumnado ante el que nos
enfrentamos. Para ello, debemos conocer y contextualizar el centro educativo (ciudad en
la que se encuentra, la zona concreta, caracteristicas del barrio y del alumnado...) para
posteriormente, poder desarrollar los objetivos, las competencias y los contenidos,
teniendo en cuenta también los que la normativa vigente presenta como adecuados para

esta etapa.

El curso académico comprende entre el martes, 10 de septiembre de 2019 y el viernes, 19
de junio de 2020 y estara dividido en tres trimestres o evaluaciones, a lo largo de los
cuales, y teniendo en cuenta los periodos de evaluacion, se desarrollaran 10 unidades
didacticas con un total de 64 sesiones disponibles sumando otras tres una vez superado el
periodo ordinario de evaluacion. Esta temporalizacion nos servira para poder tener de

manera global y esquematica una organizacion de todo el curso académico.

En la presente programacion también plasmaremos la metodologia desarrollada a lo largo

de las unidades didacticas propuestas, atendiendo a las diversas necesidades y




peculiaridades de los alumnos que requieran atencién especial mediante el tratamiento
transversal y la atencion a la diversidad, con el propésito de que todos los alumnos puedan

conseguir las competencias y los objetivos previstos.

Atenderemos también a los recursos didécticos de los que el centro dispone y la
interdisciplinariedad que llevaremos a cabo teniendo en cuenta las caracteristicas y
particularidades de los alumnos, con las asignaturas de Lengua Castellana y Literatura y
Geografia e Historia. También se desarrollara una intradisciplinariedad entre las UDs 5y
6.

Por altimo, en esta programacion abordaremos el tipo de evaluacion que se ha decidido
utilizar para evaluar del proceso de aprendizaje de los alumnos, asi como del proceso de

ensefianza del docente y de la propia programacion y planificacion de este.

El principal objetivo de esta programacion es conseguir que el alumnado adquiera una
gran cantidad de experiencias positivas sobre la asignatura y los conocimientos que se
pretenden ensefiar. Ademdas de objetivos relacionados con las actitudes vy
comportamientos del alumno, también se pretende que docente y alumnos estén en
continuo aprendizaje, utilizando metodologia y tipos de evaluacion que lo favorezcan.
Desde un punto de vista mas profundo, consideramos imprescindible que los alumnos
crezcan en un ambiente en el que vean el deporte como algo positivo y beneficioso para
su vida. Para ello, es necesario que la actividad fisica aparezca en el curriculo y se
desarrollen y potencien las destrezas y cualidades fisicas de los alumnos. Con ello
pretendemos que los alumnos continten practicando actividad fisica para favorecer su

desarrollo integral y asi mantener una buena salud en el futuro.

El desarrollo de una Programacién de aula tiene como ventaja una organizacion del curso
gue permitira al docente llevar a cabo un seguimiento del discente, de sus caracteristicas,
de sus progresos y de los objetivos que se van cumpliendo. A partir de esta solida base se
podran ir realizando las modificaciones correspondientes con el fin de ir mejorando de
cara a programaciones futuras. Debe ser un instrumento flexible y adaptable a cualquier
situacion o imprevisto que pueda suceder a lo largo del curso. Por lo tanto, este documento
nos ayuda a cumplir con mayor facilidad los objetivos que se proponen para esta etapa en
el primer nivel de concrecion curricular transformandolos y acercandolos hasta el tercer

nivel de concrecion, es decir, a la practica con el grupo-clase concreto.




2. Contextualizacion

2.1 Enmarcacion del colegio en su zona geografica

La programacion didactica basada en competencias que se va a desarrollar estara
enmarcada en el Colegio Agora de Madrid (Sociedad de Ensefianza Colegio Agora S.A.).
Se trata de un centro concertado con sede en la calle Marqués de Portugalete n°. 17 de

Madrid, que es de una pequefia via tangente a la famosa y larguisima calle Arturo Soria.

Este centro se encuentra rodeado por el barrio de la Concepcion, al suroeste, el Salvador
al sudeste, San Pascual al oeste, San Juan Bautista al noroeste y La Piovera, al noreste.
Por lo tanto, se encuentra en una zona fronteriza entre los barrios sefialados, siendo la
parada de metro de la Concepcién la mas cercana al centro. En la figura 1, se puede

observar la disposicion del colegio (destacado con un icono rojo en forma de globo) con
respecto a sus alrededores.

Figura 1.

Ubicacion en el espacio del Colegio Agora. Fuente: Google maps.
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Los colegios e institutos mas cercanos al nuestro, como también se puede advertir, en su
mayoria, en el mapa superior, son el Colegio Corpus Christi, el Colegio Arturo Soria, el

Colegio Buenafuente de Educacion Especial, el IES Clara del Rey, el Colegio Manesiano
y el Liceo Francés de Madrid.




A continuacion, comentamos las caracteristicas fundamentales de los tres centros mas
cercanos. Esto es determinante para que las familias valoren las fortalezas y debilidades
que el Colegio Agora posee en relacion con las escuelas que se encuentran en su mas

préximo entorno y por lo tanto le suponen una competencia.

El colegio Corpus Christi (2019) es un centro que oferta educacion infantil, primaria,
secundaria y bachillerato al igual que el Colegio Arturo Soria, pero siendo, en este caso,
un colegio privado (Arturo Soria Colegio, 2020). El Colegio Concertado Buenafuente
Educacion Especial (2019), es concertado y ofrece educacion infantil, la etapa

comprendida entre los 6 y los 18 afios y el Programa de Transicion a la Vida Adulta.

2.2 Caracteristicas historicas y economicas del centro

El Colegio Agora, por su parte, nacié en 1975 como una cooperativa de profesores, con
una filosofia de ensefianza totalmente innovadora en aquel momento: una educacion
desde la integracion y para la democracia. La educacion debia basarse en valores como
el respeto a los demas, la solidaridad, el didlogo y la libertad de expresion y en el centro
tenian y tienen cabida todo tipo de alumnos (se trata de una escuela de integracion de
alumnos con diversidad funcional). El objetivo era y es establecer una escuela abierta,
dindmica, viva e integradora, tratando de que el alumno percibiese la escuela como un
lugar de encuentro (Agora significa plaza publica en griego) en el que disfrutar
aprendiendo. En el Colegio Agora (2020), se ha adoptado como lema “aprender a pensar,
pensar para aprender”, esto es porque en este centro se entiende la educacion como un
proceso de desarrollo de las capacidades y competencias de cada alumno, cualesquiera
que sean estas. La diversidad es enriquecedora; por ello todos/as tienen cabida, todos/as
aportan y todos/as intercambian sus descubrimientos, interrogantes, vivencias,
inquietudes...siendo una escuela abierta al cambio, en cuyos principios esté la continua

reflexion sobre la propia experiencia educativa.

Este espiritu se ha mantenido a lo largo de los afios y constituye el eje vertebral de su
Proyecto Educativo. En el mismo se establece una metodologia basada en el individuo,
centrada en el trabajo en equipo, la comunicacion y la investigacion, y caracterizada por

la accion, la critica, la motivacion y la creatividad.

Se trata, como se comentd anteriormente, de un centro de integracion, lo que significa
que procura que cualquier nifio o nifia con necesidades educativas especiales permanentes

o0 transitorias pueda evolucionar en un ambiente escolar adecuado, accediendo a una




estimulacion social temprana y a una mayor diversidad de modelos de comportamiento,

lo que fomenta una actitud positiva hacia las diferencias.

Actualmente, la mayor parte del alumnado reside en los alrededores del colegio o zonas
cercanas y bien comunicadas como Ciudad Lineal, sin embargo, hay una parte importante
de los discentes que, buscando las caracteristicas que posee el centro, provienen de zonas
méas alejadas. En el pasado esta parte era aun mas abultada y esto es debido,
principalmente, a la reciente proliferacion de centros que dan cabida a alumnos con

diversidad funcional.

El Colegio Agora (2020) es concertado y ofrece las etapas de infantil, primaria,
secundaria y bachillerato. Hay que decir que se trata de una escuela pequefia en la cual
solamente hay un grupo por curso desde los 3 afios hasta 2° de bachillerato, esto hace ver
lo familiar y acogedor que puede llegar a ser este colegio.

Es preciso comentar que, pese a ser una escuela concertada en la que gracias al concierto
con la administracion publica de educacion la ensefianza seria de caréacter gratuito, los
usuarios de este centro realizan aportaciones fijas mensuales y, por lo tanto, no todas las

familias se lo pueden permitir.

Las aportaciones en cuestion para el curso 2020-2021, segun la Carta de Precios del
Colegio Agora (Colegio Agora, 2020), son las siguientes:

e Aportacion voluntaria: 133,00 euros.
e Comedor: 118,00 euros (la amplia mayoria de alumnos participan en este
servicio).

e Servicios complementarios: 37,00 euros.

El importe del recibo mensual sera de un total de 288,00 euros (con la excepcién de un
descuento del 25% para el hijo menor de una familia que mantenga a tres hijos en la

escuela).

Es preciso apuntar que al tratarse de un colegio privado concertado todas las aportaciones
que realicen las familias son de caracter voluntario, no lucrativo y no discriminatorio, de
acuerdo con la normativa de la Comunidad de Madrid. Con estas aportaciones se cubre
buena parte del funcionamiento del centro (programa de atencion a la diversidad, salarios

del personal de Administracion y servicios no cubiertos por la Consejeria, etc.).




Aparecen, asi, familias de nivel adquisitivo medio, medio-alto y alto. La zona en la que
estad enmarcada el colegio es de un alto nivel socioeconémico, caracterizada por edificios
de tipo chalets, chalets adosados o pisos de pocas plantas, en la mayoria de los casos con
jardin propio.

2.3 Recursos humanos del colegio

El organigrama del que esta compuesto el personal docente del centro es el siguiente:

Figura 2.

Organigrama del personal docente del Colegio Agora. Esquema de elaboracion propia.
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Ademas de lo anterior, el Colegio Agora cuenta desde 2017 con una fundacion adscrita
llamada Agora Fundacion Educativa y que tiene como mision proyectar los criterios y
valores que inspiraron la creacion del Colegio Agora para contribuir a mejorar la
educacion revitalizando y enriqueciendo su Proyecto Educativo, difundiéndolo, que
trascienda el ambito actual del colegio y pueda llegar a otras escuelas y entornos

educativos (Agora Fundacion Educativa, 2020).

A lo comentado anteriormente habria que afadir el personal de administracion,
orientacion, comedor, limpieza, una persona que actla de conserje y realiza tareas de

mantenimiento y cuidadores/monitores de patio, que se encargan de cuidar a los nifios de




primaria e infantil en las horas del “recreo de comedor” ademas de hacer ciertos apoyos

en las clases.

2.4 Recursos espaciales y materiales del colegio

La escuela esta construida sobre un terreno de aproximadamente 2800 m2. Se encuentra
compuesta por 3 edificios principales separados entre si. Uno de ellos esta destinado a
infantil, con sus tres aulas y un patio propio. Muy cerca de él se encuentra el edificio de
administracion, orientacion, etc. Los alumnos de la ESO tienen un edificio propio cuya
planta baja es el comedor y cocina del colegio. Primaria y bachillerato ocupan el tercer
edificio, en el cual se encuentran también el gimnasio, los laboratorios, el aula de musica,
el aula de informatica, el de idiomas, tecnologia, plastica y sala de encuentros culturales.
Rodeando este dltimo edificio se encuentra el patio comin a primaria, secundaria y
bachillerato, que cuenta con zona asfaltada y de baldosa, arenero e incluso una mesa de
ping pong, y ademas, una pista polideportiva destinada a educacion fisica y al uso

recreativo en los recreos.

Figura 3.

Vista aérea de los espacios que conforman el Colegio Agora. Imagen de elaboracion propia.
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Nota: En la parte derecha encontramos la zona donde se imparten las clases a infantil (1).

También encontramos secretaria, direccion, el comedor de profesores y el gabinete de
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orientacion y pedagogos del colegio (2). Y la parte del patio de los nifios de infantil, que

dispone de un arenero, toboganes y materiales ludico-didacticos.

En otro lado encontramos todas las demas clases del colegio que comparten el mismo
patio aunque no los horarios de recreo, pero si que coinciden algunas clases de EF de
mayores (secundaria) en los patios de los pequefios (primaria).

Por lo tanto, el colegio cuenta con una pista polideportiva y un gimnasio reservados para

la realizacion de las actividades correspondientes a la asignatura de Educacion Fisica.

2.5 Servicios auxiliares del centro

La escuela cuenta con actividades extraescolares como son multideporte para las etapas
de primaria e infantil, judo para estas mismas etapas, danza creativa para infantil, patinaje
para infantil y primaria, baloncesto y robdtica para primaria, voleibol para primaria y
secundaria, piel con piel y estudio para secundaria y escuelita de musica para primaria,

secundaria y las familias (sin limite de edad).

El colegio oferta un campamento urbano en el propio centro la Gltima semana de junio y
la primera quincena de julio y un campamento fuera de Madrid la primera quincena de

julio, este organizado por la Fundacion del colegio.

Ademas, el colegio ofrece servicio de comedor en el que el menl es preparado en el

propio centro. Los estudiantes también reciben un almuerzo a media mafana.

Por ultimo, el colegio ofrece un servicio de cuidado de los alumnos que no puedan llegar
a clase a la hora de comienzo, sino que necesitan llegar antes. Este servicio comprende

desde las 7:45 horas hasta las 9:30 horas.

2.6 Principales caracteristicas del alumnado

El grupo-clase con el que se trabaja la presente programacion de aula es el de 2°ESO, con
edades comprendidas entre los 13 y 15 afios, por lo que estan inmersos en el periodo
adolescente. La adolescencia, segin Gaete (2015) es aquella etapa del desarrollo ubicada
entre la infancia y la adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica,
psicologica y social que lleva al ser humano a transformarse en adulto. En este periodo,
en el que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto bioldgica,

como psicolodgica y socialmente madura y capaz de vivir de forma independiente (0 méas
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bien camina hacia ello), indica Gaete (2015) de acuerdo con las conclusiones de diversos

autores.

Segun estas conclusiones que Gaete (2015) alna, ningun esquema Unico de desarrollo
psicosocial puede aplicarse a todo joven, pues la adolescencia constituye un proceso
altamente variable en cuanto al crecimiento y desarrollo biolégico, psicoldgico y social
de las diversas personas. El proceso puede ser asincronico en sus distintos aspectos
(bioldgico, emocional, intelectual y social) y no ocurrir como un continuo, sino presentar
periodos frecuentes de regresion en relacion con estresores. Ademas, muestra diferencias
y especificidades derivadas de factores como el sexo y etnia del joven, y del ambiente en
que se produce (urbano o rural, nivel socioeconémico y educacional, tipo de cultura, etc.).
Las caracteristicas del desarrollo psicosocial normal en la adolescencia son el resultado
de la interaccion entre el desarrollo alcanzado en las etapas previas del ciclo vital, factores
bioldgicos inherentes a esta etapa (el desarrollo puberal y el desarrollo cerebral propio de
este periodo, fendbmeno a la vez relacionado en parte con los cambios hormonales de la

pubertad) y la influencia de mdltiples determinantes sociales y culturales.

La adolescencia se caracteriza también por el desarrollo de competencia emocional y
social (Hornberger, 2006; Sanders, 2013, como se citdé en Gaete, 2015). La primera se
relaciona con la capacidad de manejar o autorregular las emociones y la segunda con la
habilidad para relacionarse efectivamente con otros. Gaete (2015) de acuerdo con las
conclusiones de diversos autores, indica que respecto de esta Ultima, ademas de facilitar
la progresiva autonomia, las relaciones con los pares cumplen otras funciones
importantes, contribuyendo significativamente al bienestar y desarrollo psicosocial de los
jévenes. Influyen en el proceso de busqueda y consolidacion de la identidad, amplian la
perspectiva de las costumbres y normas sociales, y proveen el contexto para el ejercicio
de destrezas y la satisfaccion de una serie de necesidades interpersonales (de intimidad,
de validacion mutua, de pareja). La amistad también puede servir como un tampdn que

los protege de desarrollar problemas psicoldgicos ante experiencias vitales estresantes.

En cuanto al alumnado especifico, la clase de 2°ESO no es especialmente conflictiva y,
en general, se sienten comodos haciendo deporte, incluso bastantes de ellos lo practican
fuera del horario escolar en actividades deportivas extraescolares. El grupo esta
compuesto de 26 estudiantes, 14 chicos y 12 chicas, de los que habria que destacar que

tres son repetidores de curso (dos chicos y una chica). En el grupo hay 3 alumnos de
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ascendencia extranjera, los tres nacidos en Espafia: un chico de origen rumano, uno de
origen colombiano y una chica de origen polaco. También es importante decir que hay un
alumno con Sindrome de Asperger (tipificado dentro del espectro autista) el cual tiene
ciertos problemas de relacion con los demas pero hay algunos comparfieros con los que
mantiene carifio mutuo al llevar muchos afios compartiendo clase. En ciertos puntos de la
programacion necesitard adaptaciones curriculares no significativas. También pertenece
a este grupo una chica con hipoacusia del 40% con la que ocurrird algo similar; para

trabajar ciertos aspectos precisara de adaptaciones curriculares no significativas.

Todo lo anteriormente comentado habré que tenerlo en cuenta a la hora de realizar

cualquier tipo de ejercicio o actividad con los estudiantes.

3. Competencias clave

Hemos creido conveniente incluir este apartado debido a la importancia que cobran las
competencias calve en los Gltimos afios. Anteriormente las programaciones estaban
basadas en los objetivos y actualmente el paradigma ha cambiado y se basan en las
competencias. El interés en el desarrollo de estas en los programas educativos concuerda
con un enfoque de la educacion centrado primordialmente en el estudiante y en su
capacidad de aprender, que le exige mas protagonismo y compromiso (Gonzalez y
Wageenar (2003), citado en Gonzélez y Campos, 2014). Una vez aclarado esto,

comenzamos con su desarrollo.

Siguiendo el sistema educativo espafiol, la LOMCE, en su articulo 6, define las
competencias como capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios
de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de

actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Gonzélez y Wageenar (2003) como se cita en Gonzalez & Campos (2014), explican que
el concepto de las competencias trata de seguir un enfoque integrador, considerando las
capacidades por medio de una dindAmica combinacién de atributos que, juntos, permiten
un desempefio competente como parte del producto final de un proceso educativo e indica
el nivel o grado de suficiencia con que una persona es capaz de desempefiar dichos
atributos. Las competencias se entienden como conocer y comprender, saber como actuar

y saber coOmo ser.
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Acto segguido, se definen, con base en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que

se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de

evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato,

todas las competencias clave que existen en Espafia y que se trabajaran en mayor o menor

medida en la asignatura de Educacion Fisica. Se comentaran los momentos principales de

la programacion en los que se trabaje cada una de ellas.

Competencia en comunicacion linguistica (CCL): es el resultado de la accién
comunicativa dentro de préacticas sociales determinadas, en las cuales el individuo
actla con otros interlocutores y a través de textos en maltiples modalidades,
formatos y soportes. Precisa de la interaccion de distintas destrezas, ya que se
produce en multiples modalidades de comunicacion y en diferentes soportes.
Creemos que es una de las competencias mas usadas en la asignatura de Educacién
Fisica puesto que los alumnos estan constantemente relacionandose entre ellos.
Ademas lo trabajan cuando dirigen algun calentamiento o vuelta a la calma o en
exposiciones orales o instrumentos y pruebas escritas.

Una de las maneras principales de trabajar la competencia en comunicacion
lingtistica en la presente programacion sera a través de la realizacion de un
cuaderno de campo en el que a lo largo del curso iran apuntando de qué ha tratado
cada sesion y haciendo una reflexién acerca de lo trabajado. En ciertos puntos se
pedira al alumnado incluir algin otro elemento como podrian ser pequefias
investigaciones sobre disciplinas deportivas.

Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia
(CMCT): implica la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y sus
herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendbmenos en su
contexto.

La competencia matematica requiere de conocimientos sobre los nimeros, las
medidas y las estructuras, asi como de las operaciones y las representaciones
matematicas, y la comprension de los términos y conceptos matematicos
(operaciones, numeros, medidas, cantidad, espacios, formas, datos, etc.).

Esta competencia estd muy presente en EF ya que en cualquier actividad fisica
(juego, deporte, prueba...) constantemente se habla de espacios, tiempos, medidas,

formas, etcétera, por lo tanto, también sera una de las principales.
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Esta competencia se utilizara, por ejemplo, en la Unidad Didactica 6, donde
deberan, por grupos, realizar una composicién de acrossport en el que las medidas
de espacio, tiempo, etc. de las figuras, el soporte musical...sera muy importante.
Competencia digital (CD): es aquella que implica el uso creativo, critico y
seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para alcanzar los
objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del
tiempo libre, la inclusién y participacion en la sociedad.

Requiere de conocimientos relacionados con el lenguaje especifico bésico:
textual, numérico, iconico, visual, grafico y sonoro, asi como sus pautas de
decodificacion y transferencia.

Esta competencia se puede trabajar mediante la busqueda de informacion
propuesta por el docente, usando aplicaciones de actividad fisica, realizando
grabaciones de videos o tomas de imagenes de ejecuciones de clase para su
posterior analisis y, si fuera el caso, edicion, o0 mediante la creacion de trabajos a
ordenador (Word, PDF, PowerPoint u otros, etc.).

La competencia digital se utilizara, entre otros puntos de la programacion, en la
intradisciplinariedad entre las UDs 5 y 6 ya que por grupos deberan hacer unas
busquedas bibliograficas acerca de algunas habilidades gimnasticas y realizaran
con ella una presentacién gque se expondra en clase.

Competencia para aprender a aprender (CPAA): Fundamental para el
aprendizaje permanente que se produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en
distintos contextos formales, no formales e informales. Supone la habilidad para
iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.

En cuanto a la organizacion y gestion del aprendizaje, la competencia para
aprender a aprender (CPAA) requiere conocer y controlar los propios procesos de
aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y las demandas de las tareas y actividades
que conducen al aprendizaje. La competencia de aprender a aprender desemboca
en un aprendizaje cada vez mas eficaz y autébnomo.

Se trata de una competencia fundamental mediante la cual se promueve que los
alumnos desarrollen procesos mentales que favorezcan su aprendizaje
significativo y su autonomia a la hora de resolver cualquier tipo de situacion.

Un ejemplo de su uso seria la UD 4 en la que se utilizaran estilos de ensefianza

gue dan mas protagonismo al alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje por
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lo que influird positivamente en el aprendizaje significativo y la autonomia del
discente. Estos estilos de ensefianza son el descubrimiento guiado y la resolucion
de problemas.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE): Es la capacidad de
reconocer las oportunidades existentes para las actividades personales,
profesionales y comerciales. También incluye aspectos de mayor amplitud que
proporcionan el contexto en el que las personas viven y trabajan, tales como la
comprension de las lineas generales que rigen el funcionamiento de las sociedades
y las organizaciones sindicales y empresariales, asi como las econdémicas y
financieras.

En nuestro ambito es muy trabajada debido a que se le otorga al alumno mayor
autonomia que en otras materias donde el trabajo es mas cerrado y con menor
libertad de accion. Por ello consideramos que la Educacion Fisica es vital en el
aprendizaje integrado del alumno, asi como para su proceso madurativo de cara a
un futuro mas alla de las aulas.

Del mismo modo que la competencia anterior, esta destaca por la autonomia que
se le otorga al alumnado y la Unidad Didactica 4 destaca por ese método de
trabajo.

La competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): implica
conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con una actitud
abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y artisticas,
utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas
como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo referido a la propia
capacidad estética y creadora y al dominio de aquellas capacidades relacionadas
con los diferentes cddigos artisticos y culturales, para poder utilizarlas como
medio de comunicacion y expresion personal.

La competencia en conciencia y expresiones culturales sera importante en la UD
4, en la cual los alumnos deberan crear una representacion teatralizada y, en la
ultima sesion, exponerla delante del resto del centro.

Competencias sociales y civicas (CSC): se relaciona con el bienestar personal y
colectivo. Exige entender el modo en que las personas pueden procurarse un

estado de salud fisica y mental dptimo, tanto para ellas mismas como para sus
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familias y para su entorno social préximo, y saber cémo un estilo de vida saludable
puede contribuir a ello.
Implica conocimientos que permitan comprender y analizar de manera critica los
codigos de conducta y los usos generalmente aceptados en las distintas sociedades
y entornos, asi como sus tensiones y procesos de cambio. La misma importancia
tiene conocer los conceptos basicos relativos al individuo, al grupo, a la
organizacion del trabajo, la igualdad y la no discriminacion entre hombres y
mujeres y entre diferentes grupos étnicos o culturales, la sociedad y la cultura.
Se trata de otra de las competencias mas usadas en nuestro ambito. Tanto los
alumnos entre ellos como éstos con el docente se comunican constantemente y se
relacionan en todo momento. Se trata, por tanto, de un trabajo continuo de la
socializacion y el comportamiento civico de los discentes lo cual juega un papel
importante en su formacion. Un ejemplo concreto de su uso seria la UD 3 en la
que aprenderan que los deportes de lucha son disciplinas en las que se producen
enfrentamientos pero que el respeto entre adversarios es indispensable.
Cabe destacar, que pese a que se trabajen en mayor o0 menor medida todas y cada una de
las competencias previamente citadas y explicadas, y basandonos en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacidén Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, la funcion principal que tendra esta
programacion de aula sera la de desarrollar la competencia motriz, que pese a no aparecer
como una competencia clave, se trata del principal proposito de la asignatura de
Educacion Fisica, entendiendo competencia motriz como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados sobre todo
a la conducta motora; para su consecucion no es suficiente con la mera préactica, sino que
es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al
movimiento y a la relacion con el entorno, tal y como aparece en el documento citado al

inicio del parrafo.

3.1 Desarrollo de descriptores e indicadores en base a las competencias
clave

En el Anexo 2 podemos ver el desarrollo de los descriptores e indicadores que subyacen

de cada competencia clave de una manera muy visual (una tabla por cada competencia).
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4. Objetivos
4.1 Objetivos Generales de Etapa (ESO)

Los objetivos generales de etapa son aquellos que se exponen en el Decreto 48/2015, de
14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria. Los alumnos, una vez
hayan finalizado su etapa (Educacion Secundaria Obligatoria), deben haber cumplido

dichos objetivos.

A continuacion se exponen los que tienen una relacion directa con la asignatura de
Educacién Fisica. En el Anexo 3 se puede observar el conjunto de ellos, tal y como
aparecen en el Decreto nombrado y seran desarrollados mediante el conjunto de las

materias de esta etapa con el fin de lograr un desarrollo integral de todos los alumnos.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demaés, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad

plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. VValorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos

y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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4.2 Objetivos generales del area de Educacion Fisica para ESO

Siguiendo el curriculum de la LOMCE y el documento del Departamento de Educacion

Fisica, Deporte y Salud de nuestro centro, podemos establecer los siguientes objetivos

para la asignatura de Educacion Fisica en la Educacién Secundaria Obligatoria (de 1°ESO
a 4°ESO):

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contradicciones que la
practica regular de la actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva.
Practicar de forma habitual y sistemética actividades fisicas con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.

Valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas y planificar
actividades que le permitan satisfacer sus necesidades.

Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicion fisica y las condiciones de
salud y calidad de vida, haciendo un tratamiento discriminado de cada capacidad.
Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el
acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas y el perfeccionamiento de
sus funciones de ajuste, dominio y control corporal.

Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones de juego.

Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y
deportes (convencionales, recreativos Yy populares) colaborando en la
organizacion de campeonatos, valorando los aspectos de relacion que fomentan 'y
mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan
bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable
en su ejecucion.

Conocer y utilizar técnicas basicas de relajacion como medio de reducir
desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y/o en la practica
fisico-deportiva.

Valorar, disefiar y practicar actividades ritmicas con o sin base musical como

medio de comunicacion y expresion creativa.
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4.3 Objetivos para el nivel educativo en concreto: 3er NCC.

Se corresponde con los objetivos propuestos por el docente a cargo del grupo clase para
el cual se plantean, y estan basados en los objetivos del segundo nivel de concrecion
curricular. A lo largo de las unidades didacticas, que se desarrollaran mas adelante, se
plasmaran los objetivos para cada una de ellas.

5. Contenidos

Segun Pérez (2003) los contenidos constituyen un elemento clave en todo proceso de
comunicacion didéctica, entendido como un medio al servicio del aprendizaje que

mantiene una interdependencia con el resto de los elementos del proceso educativo.

A partir de los contenidos que establece el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo
de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria, (Anexo 4) se estableceran los contenidos concretos
que se desarrollaran a lo largo de esta programacién. Dichos contenidos son los que se

muestran a continuacion siguiendo el orden en que se trabajaran a lo largo del curso:

a) Conciencia de la respiracion como un proceso modulable.

b) Maneras posibles de respiracion (inspirar y espirar).

c) Control de la respiracion ante diferentes niveles de esfuerzo.

d) Conceptualizacion de la relajacion.

e) Diferenciacion entre encontrarse relajado y otros estados fisico-mentales.

f) Diferenciacion de los deportes de colaboracion-oposicion del resto de tipos de
deporte.

g) Concepcion del fatbol dentro de los deportes de colaboracion-oposicion.

h) La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

i) Estimulos relevantes que en el futbol (u otros deportes colectivos) condicionan la
conducta motriz. Situacion de jugadores, balon y porteria, espacios de juego.

J) Iniciacién a la técnica. Control, pase, conduccion y tiro. Superficies de golpeo y
amortiguacion.

k) Concepcion de la lucha como un deporte (judo, karate, taekuondo, etc.) y no como
una pelea en la que hacer dafio al rival.

I) Elementos técnicos y reglamentarios de la lucha. Agarres, desequilibrios, caidas,

reequilibrios.
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m) Respeto y aceptacion de reglamentacion de las actividades de lucha.

n) Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

0) El respeto y la consideracion como valores propios de estas actividades. Saber
ganar y saber perder.

p) Diferenciacion de las principales modalidades de deportes de lucha.

g) Concienciacion sobre el objetivo de transmitir un mensaje.

r) Expresividad como forma de transmitirlo de la mejor manera.

s) Importancia del lenguaje no verbal (gestual).

t) Capacidad de adoptar la personalidad de un personaje concreto.

u) Alejamiento de la vergienzay el miedo escénico por medio de la normalizacion
de hablar y actuar en publico y mediante los ensayos, dando seguridad al alumno
a la hora de exponerse.

v) Sentido de grupo. Si un compafiero falla, intentar solucionarlo entre todos.

w) Iniciacion a las habilidades gimnaésticas y los volteos.

X) Manejo de los volteos méas basicos (voltereta hacia adelante y hacia atras).

y) Elementos auxiliares: saltos, equilibrios, figuras corporales.

z) Aspectos preventivos de las actividades gimnasticas y acrobaticas: calentamiento
especifico, ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

aa) Descripcion de los movimientos y capacidades motrices implicadas.

bb) Ayudas de las habilidades gimnasticas trabajadas. EI compafiero no debe hacerse
dafo y tiene que sentirse seguro.

cc) Diferenciacion de las posibles funciones de un individuo en una figura de
acrossport.

dd) Ayudas en la formacion de las figuras y también a la hora de deshacerlas. El
compafiero no debe hacerse dafio y tiene que sentirse seguro.

ee) Expresividad como forma de transmitir sensaciones o sentimientos.

ff) Calidad de movimiento. Cada movimiento debe tener un objetivo concreto.

gg) Evitacion del dafio al compafiero cuando cargo peso sobre su cuerpo. Conciencia
de que si la carga no se produce en el lugar correcto, el compafiero podra sufrir
lesiones.

hh) Habilidad de salto con pies juntos.

i) Habilidad de salto alternando el pie.

jj) Coordinacion del movimiento de la comba individual con ambos tipos de salto.
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kk) Coordinacion del movimiento de la comba grupal con ambos tipos de salto.

II) Aprendizaje de la cabuyeria mas bésica.

mm) Beneficios del trabajo de la resistencia para la salud.

nn) Beneficios del trabajo de la flexibilidad para la salud.

00) Beneficios del trabajo de la velocidad para la salud.

pp) Beneficios del trabajo de la fuerza para la salud.

qq) Beneficios de una alimentacion saludable para la salud.

rr) Conocimiento de los perjuicios que conllevan para la salud habitos no saludables
(sedentarismo, mala alimentacion, consumo de tabaco, alcohol, drogas, etc.).

ss) Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

tt) Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de
recuperacion en funcion de la actividad principal.

uu) Profundizacion en la técnica basica (control, pase, conduccion, tiro y superficies
de golpeo y amortiguacién).

vv) Dindmica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios
estratégicos del fatbol. Capacidades implicadas.

wWw) Iniciacidn a la tactica ofensiva bésica.

xx) Iniciacion a la tactica defensiva bésica.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

aaa) Respeto por los compafieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

bbb) Concepcion de la escalada como un deporte de riesgo.

cce) Medidas de seguridad y control de riesgos a la hora de realizar dicho
deporte.

ddd) Trepay recorridos horizontales en escalada.

eee) Trepa y escalada en entornos urbanos y en entornos naturales.

Caracteristicas y diferencias.

fff) Conductas de cuidado del entorno que se utiliza, en especial, entornos naturales.

Seguidamente se relacionaran los contenidos anteriormente nombrados con las unidades
didacticas a las que pertenecen por medio de la numeracion (letras) en la que han sido

colocados.

22



Tabla 1.

Relacion entre las Unidades Didacticas de la programacién y sus contenidos.

CONTENIDOS Y UNIDADES DIDACTICAS DE EDUCACION FiSICA DE 2°ESO
1. Aprendamos a respirar...en busca de una mayor a), b), c), d), e).
relajacion.
2. iEn equipo se juega mejor! ), ), h), i), j).
3. Luchamos!...Pero no nos peleamos. k), ), m), n), 0), p).
4. X-presa-T q), N, s), 1), u), v).
5. Di Sl alagimnaSla. w), X), ¥), 2), aa), bb).
6. Figuras humanas. cc), dd), ee), ff), ga).
7. jSalta, salta, salta pequefia langosta! hh), ii), jj), kk), 1.
8. ¢Nos cuidamos? mm), nn), 00), pp), qa), IT), ss), tt).
9. El mayor incentivo... el deporte colectivo. uu), vv), ww), Xx), yy), 2z), aaa).
10. Escala cual koala. bbb), ccc), ddd), eee), fff).

6. Temporalizacion

La programacion que se esta desarrollando va dirigida a la unica clase de 2° curso de la
educacion secundaria obligatoria que existe en el Colegio Agora de Madrid.

Para poder crear la temporalizacion de las unidades didacticas que conforman la
programacion se ha tenido en cuenta el Calendario académico de la Comunidad de Madrid
para el curso 2019-2020, que se puede observar en el anexo 5. En dicho calendario se
establecen los dias lectivos para la Comunidad de Madrid, asi como las fechas festivas
tanto del territorio nacional como de la comunidad en concreto (Calendario escolar 2019-
20, 2019). Ademas, ha sido necesario cerciorarse de que todas las fechas presentes en el
calendario nombrado eran correctas y para esto se ha examinado el calendario publicado

por el propio centro educativo (Colegio Agora, 2020).

A la hora de fijar las sesiones de la asignatura se han tenido en cuenta los dias lectivos y
festivos tal y como se acaba de comentar. En concreto, 2°ESO tiene clase los lunes y los
jueves por lo que en total aparecen 68 sesiones de educacion fisica. La primera de ellas
seria la del jueves 12 de septiembre de 2019 que serviria de presentacion y bienvenida al
curso que comienza por lo que no se comenzaria con la primera UD. La asignatura finaliza
con la sesion del jueves, 18 de junio de 2020, sin embargo, la ultima sesion antes de la
evaluacion final (9 de junio) del curso sera la del lunes, 8, por lo que habra dos sesiones
en las que se repasaran contenidos y se despejaran dudas con los alumnos suspensos, si

los hubiese, y/o se destinaran a hacer deportes alternativos o juegos que no se hayan
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podido poner en préactica durante el curso. La sesion del jueves, 18 se empleara para la

realizacién de la evaluacion extraordinaria.

La programacion de aula esta integrada por 10 unidades didacticas, repartidas de la

siguiente manera: tres UDs en el primer trimestre, cuatro en el segundo y tres en el tercero.

La primera clase de Educacion Fisica en la cual se imparta materia sera el 16 de
septiembre y la Gltima sera el dia 19 de diciembre, coincidiendo con el ultimo dia de
jornada completa de la 12 evaluacion (el dia 20 no se permanece toda la jornada en el
centro por ser la entrega de los boletines, siendo el dia previo a las vacaciones navidefias).
La segunda evaluacion para la asignatura de EF comenzara el jueves, 9 de enero de 2020
y finalizara con la sesion del jueves, 2 de abril, fecha previa al comienzo de las vacaciones
de Semana Santa. La tercera evaluacién dara comienzo con la sesion del jueves, 16 de

abril y finalizara junto con el curso ordinario el 8 de junio, como se dijo anteriormente.

A continuacién, se presenta una tabla en la cual se muestran las fechas de inicio y final

de las 10 unidades didacticas de la programacion:
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Tabla 2.

Temporalizacion de las Unidades Didacticas de la programacion.

UNIDAD DIDACTICA INICIO FINAL N° DE
SESIONES
1. Aprendamos a respirar...en busca de una 16-09-2019 3-10-2019 6
mayor relajacion
12 2. iEnequipo se juega mejor! 7-10-2019 24-10-2019 6
evaluacion (28-10-2019) *
3. jLuchamos!...Pero no nos peleamos 4-11-2019 21-11-2019 6
(25-11-2019) *
4. X-presa-T 28-11-2019 19-12-2019 **Navidad 6
5. Di Sl alagimnaSla 9-01-2020 30-01-2020 7
6. Figuras humanas 3-02-2020 27-02-2020**Carnaval 8
28 7. iSalta, salta, salta pequefia langosta! 5-03-2020 25-03-2020 7
evaluacion (30-03-2020 y 2-04-2020) *
8. ¢Nos cuidamos? 16-04-2020 27-04-2020 4 Fx*
(30-04-2020) *
32 9. El mayor incentivo...el deporte colectivo 4-05-2020 21 -05-2020 6
evaluacion 10. Escala cual koala 25-05-2020 4-06-2020 4
(8-06-2020) *

Nota: * sesion comodin. ** representacion al resto del centro. ***4 sesiones de manera explicita y ademas en el resto de sesiones de la

programacion de manera implicita.
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6.1 Justificacion de la temporalizacion

Hay un sentido para que cada unidad didactica esté ubicada en una u otra porcion de

tiempo a lo largo del curso, y a continuacion la exponemos.

e En el caso de la Unidad Didactica 1 “Aprendamos a respirar...en busca de una
mayor relajacion”, el motivo es que mediante ella se procurara que los estudiantes
mejoren su manera de respirar y la adapten a cada momento dependiendo del
esfuerzo que estén realizando, por lo tanto, podran trasladarlo al resto de UDs.

e [La Unidad Didactica 2 “jEn equipo se juega mejor!” esta ubicada en dicho punto
ya que continGa habiendo una meteorologia eminentemente favorable y puede
desarrollarse, en principio, en la pista exterior. Se trata de la primera de las dos
UDs de deportes de colaboracion-oposicion (futbol) que aparecen en la
programacion, siendo esta de iniciacién al deporte por lo que debe ser cierto
tiempo antes que la segunda.

e La Unidad Didéctica 3 “jLuchamos!...Pero no nos peleamos” se desarrollard en
este espacio de tiempo puesto que en noviembre puede haber una gran cantidad
de precipitaciones que imposibiliten dar clase en la pista, por tanto, se desarrollara
esta UD en el gimnasio.

e La Unidad Didactica 4 “X-presa-T” desarrolla la representacion mediante
composiciones grupales y tiene lugar en dicho momento porque en la Gltima
sesion de Educacion Fisica del trimestre (19 de diciembre) coincidiendo con la
ultima jornada completa de clase, expondran la representacion al resto del centro.
Todas las sesiones se ubican en el primer trimestre pero su evaluacion pertenece
al segundo.

e La Unidad Didactica 5 “Di Sl a la gimnaSla” hemos creido conveniente ubicarla
en el retorno de las navidades ya que se corresponde con un periodo de tiempo en
el que las temperaturas son muy bajas y es preferible dar las clases en el gimnasio.

e La Unidad Didactica 6 “Figuras humanas” se ubica en este punto por dos motivos:
el primero es que la UD que la precede servira para complementar esta ya que en
el cambio de figuras del acrossport e incluso en alguna de las propias figuras se
incluiran ciertas habilidades gimnésticas. También serviran las ayudas a las
piruetas aprendidas en “Di SI a la gimnasia”. El segundo motivo es que la tltima
sesion de esta UD sera el 27 de febrero, que coincidira con carnaval y los alumnos,

por grupos crearan una composicion de acrossport que representaran al resto de
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cursos de la ESO y Bachillerato. Segin la meteorologia, se podran dar unas
sesiones en la pista y otras en el gimnasio.

La Unidad Didactica 7, que es la ultima de la segunda evaluacion “jSalta, salta,
salta pequefia langosta!” esta programada en este momento porque las
temperaturas son mas altas que los meses precedentes y en base a esto ya se podria
impartir en la pista sin problema. Aparecen, por otro lado, opciones abundantes
de precipitaciones pero se trata de una UD en la que se podria dar cualquier sesion
en el gimnasio si fuera preciso.

La inclusion de esta unidad didactica en la cual afiadimos el trabajo de saltos de
comba al de cabuyeria (el primero no aparece en la normativa y el segundo si) es
debido a que hemos creido interesante trabajar los multisaltos. Este es un elemento
que percibimos como importante en el desarrollo motriz de los jovenes y que no
aparece en el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por
el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria, de hecho, las unicas referencias especificas a los saltos
son en el Bloque 1 de 2°ESO, Actividades individuales en medio estable, en
habilidades gimnasticas y acrobaticas: “saltos, giros, equilibrios y golpeos...” y
en 1°ESO con el salto de longitud. EI primer caso se acerca una pizca a lo que
queremos trabajar aqui pero se queda muy escueto y no se desarrollaran los
multisaltos, y el segundo, es una disciplina que nada tiene que ver con los saltos
que desarrollaremos en esta UD.

La Unidad didactica 8 “¢Nos cuidamos?”, primera de la tercera evaluacion, cuenta
con una parte que se va trabajando a lo largo de todas las UDs del curso, lo que
Baena y Granero (2009) llaman Unidad Didactica transversal, y otra, mas
aclaratoria en la que se “aterriza” para trabajar los contenidos mas concretamente.
Se trata de un momento Optimo para dar las sesiones en la cancha aunque se podria
adaptar alguna al gimnasio en caso de precipitaciones.

La Unidad Didactica 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo” es la segunda
UD en la que se trabajan los deportes de colaboracion-oposicion y en concreto el
fatbol. En esta se tratan contenidos mas especificos del deporte continuando con
latécnica e introduciendo la tactica. Al ubicarse en mayo no deberia haber grandes

problemas para poder impartirla en la pista.
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e Latultima Unidad Didactica, la naimero 10 (“Escala cual koala), esta programada
a finales de mayo-principios de junio por lo que la climatologia deberia ser
favorable para poder hacer dos salidas fuera del centro para trabajar la escalada,
ambas al aire libre.

Ademas de lo comentado anteriormente, se ha tenido en cuenta la jerarquizacién
horizontal, que seguin Viciana (2001) trata de que el trabajo docente en las aulas sea
coherente con la norma y cada afio se impartan contenidos progresivamente mas
complejos, conformando asi una estructura mental y motriz mas completa en el escolar.
Ejemplos de ello son la relacidn de progresion que se encuentra entre nuestras UDs 4 'y 6
y el blogue de contenidos nimero 5, actividades artistico-expresivas, de 1°ESO, y el
bloque 5, actividades artistico-expresivas, de 3°ESO, o la relacion entre nuestra UD 8 y
el bloque de contenidos nimero 6, salud, de 1°ESO y también el nimero 6, salud, de
3°ESO (Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria).

En el Anexo 1 vemos la Unidad Didactica 9 desarrollada y en el anexo 8, una ficha por

cada UD de la programacion.

7. Metodologia

La metodologia didactica viene definida en el Real Decreto1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo béasico de la Educacion Secundaria
Obligatoriay del Bachillerato como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la

finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.

7.1 Principios metodologicos
En la presente programacion de aula se pretendera seguir una serie de principios basicos
mediante los cuales actuar a la hora de buscar el aprendizaje significativo de los alumnos.

Estos principios son obra de Néreci (1993) y se plasman a continuacion:

e Orientar el aprendizaje por medio de la propia experiencia: aprender a aprender,
favoreciendo el conocimiento elaborado por el propio alumno, a través de

actividades de ensefianza y aprendizaje que propicien las discusiones grupales, los
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debates, el intercambio de opiniones y donde el alumnado experimente, haga
comprobaciones, etc.

Partir del nivel inicial, nivel de desarrollo y conocimientos previos del alumnado.
Partir de los intereses, expectativas y motivaciones del alumnado, a traves, por
ejemplo, de estilos de ensefianza individualizadores (ensefianza modulada y
trabajo por grupos de interés).

Desenvolver el espiritu critico, a través de reflexiones grupales o individuales, por
ejemplo.

Orientar la educacion hacia un ambiente socializante, donde se favorezca el
didlogo entre el alumnado y entre el docente y el alumnado.

Incentivar la iniciativa del alumno, potenciando su participacion activa en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Proporcionar aprendizajes significativos y funcionales: favorecer la transferencia
de aprendizajes, conectando los contenidos que se imparten en las sesiones de
Educacion Fisica con la vida fuera de las aulas.

Desenvolver la creatividad mediante estilos de ensefianza que promuevan la
libertad de expresion y creacién personal.

Ensefar a investigar por medio de estilos de ensefianza de descubrimiento guiado

y disefio del alumno o mediante actividades de busquedas bibliogréficas.

7.2 Métodos de ensefianza

Delgado (1991) define métodos de ensefianza como un conjunto de momentos y técnicas,

I6gicamente coordinados para conseguir el aprendizaje de los alumnos.

Segun Davini (2008), existen tres grupos de métodos:

La familia de los métodos inductivos. Dirigidos a la formacidn de conceptos, la
inferencia de principios y regularidades de los fendmenos, la formulacion de
hipétesis, mediante la observacion, el manejo, la organizacion y la utilizacion de
los datos empiricos, en forma directa y/o de fuentes secundarias.

La familia de los metodos de instruccion. Dirigidos a la asimilacion de
conocimientos y de cuerpos organizados de conocimientos (teorias, conceptos,
principios, normas y procedimientos).

La familia de los métodos de flexibilidad cognitiva y cambio conceptual.

Dirigidos a promover la flexibilidad del pensamiento y a movilizar creencias y
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supuestos personales, ampliando la conciencia y la comprension de otros

enfoques, concepciones 0 modos de entender el mundo.

Delgado (1991), sin embargo, distingue dos subtipos, inductivo y deductivo. El inductivo
parte de los hechos (experimentaciones de los alumnos) para llegar a las generalizaciones,
es decir, parte de lo particular para definir lo general. EI deductivo parte de los principios
evidentes por si mismos (conocimientos del profesor) para inferir conclusiones

particulares, es decir, va de lo general a lo particular.

Todos los métodos de ensefianza serdn puestos en practica en una u otra UD en mayor o
menor medida. Por ejemplo, la familia de los métodos de flexibilidad cognitiva y cambio
conceptual (Davini, 2008) podra verse plasmada en la Unidad Didéctica 8 “;Nos
cuidamos?”. Por otro lado, el método deductivo (Delgado, 1991) tendrd una gran

importancia en la UD 5 “Di Sl a la gimnaSIa”.

7.3 Estilos de ensefanza

A lo largo de las ultimas décadas ha habido cantidad de autores que han definido los
estilos de ensefianza de diversas maneras. Mostramos dos de ellas que opinamos que son

considerablemente acertadas:

Para Sicilia y Delgado (2002) es una forma peculiar de interaccionar con los alumnos y
que se manifiesta tanto en las decisiones preactivas, durante las interactivas, asi como en
las posactivas. Los estilos de ensefianza son modos o formas que adoptan las relaciones
didacticas entre los elementos personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a
nivel técnico y comunicativo como a nivel de organizacion del grupo clase y de sus

relaciones afectivas en funcion de las decisiones que toma el profesor.

Centeno et al. (2005), citado en Renddn (2012), los definen como modos particulares,
caracteristicos y unitarios de educar, comportamientos verbales y no verbales estables,
casi inmutables, de quienes tienen a cargo el acto de ensefar. Estos son productos de
creencias, principios, ideas y conceptos subyacentes en sus practicas que pueden ser mas

0 MEenos conscientes.

Es necesario diferenciar los estilos de ensefianza en los que el alumnado no cruza la
barrera del umbral de descubrimiento o barrera cognitiva y se caracterizan por la
reproduccion de conocimientos y habilidades donde las operaciones cognitivas

principales son la memoria y el recuerdo, de los estilos de ensefianza basados en la
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indagacion regidos por la produccién de conocimientos y habilidades nuevas para el

alumnado o el profesorado y, por tanto, incluyen la implicacion de operaciones cognitivas

como la comparacion, la clasificacién, la resolucion de problemas, la creatividad, la

discusion y la extrapolacion (Mosston y Ashworth, 1993, citado en Gonzéales y Campos,

2014).

Los estilos de ensefianza que no sobrepasan la barrera del descubrimiento son los estilos

reproductivos, es decir, aquellos que emplean la técnica de ensefianza de instruccién

directa (Viciana y Delgado, 1999, como se cita en Gonzalez y Campos, 2014). Estos son:

Mando directo. Su caracteristica principal es la autoridad del profesor, donde las
acciones de control del profesorado hacia el alumnado son maximas, hasta el
punto de que también marca el ritmo de ejecucion de los estudiantes y se
caracteriza por una ensefianza masiva, por lo que el mecanismo de decision por
parte del alumnado es inexistente (Mosston y Ashworth, 1993, citado en
Gonzéles y Campos, 2014). El tipo de organizacidn respecto a la presentacion de
la tarea es a través de una macrotarea general Unica, la cual consiste en una
organizacion global presentada a todos los alumnos al mismo tiempo y ejecutada
de forma simultanea. La posicion del docente es destacada y visible por todo el
alumnado, lo que le permite a su vez visibilizar a todos los discentes para un
méaximo control de la clase (Mosston, 1982, citado en Gonzéles y Campos, 2014).
De este modo, el alumnado se convierte en un imitador de lo que hace el profesor
y un receptor pasivo de lo que dice este durante el desarrollo de la sesion
(Gonzales y Campos, 2014).

Asignacion de tareas. No es tan directivo como el mando directo, puesto que el
profesorado cede la responsabilidad del control del ritmo de ejecucion al
alumnado (Mosston y Ashworth, 1993, como se cita en Gonzéles y Campos,
2014). No obstante, sigue siendo una forma directiva de comunicar los
contenidos, ya que las actividades son presentadas por el profesor, y el alumnado
debe ejecutarlas tal y como han sido explicadas. De esta forma, los estudiantes
siguen siendo meros receptores y ejecutores de contenidos, aunque se le cedan
algunas decisiones durante la fase principal de la sesion, tales como el lugar
ocupado en el espacio, el orden de las tareas y el ritmo y momento de iniciar. La
forma de distribucidn de la clase puede ser semiinformal (en filas o en circuito)

o dispersa (informal) (Gonzéles y Campos, 2014).
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Autoevaluacion. Los alumnos y alumnas tomas conciencia kinestésica a través
de la observacion de su propia ejecucion, siendo liberados de la dependencia de
fuentes externas para la retroalimentacion de la ejecucién, por lo que se
distribuyen individualmente por el espacio delimitado por el profesor y este
proporciona a cada alumno una ficha de criterios de evaluacion (Mosston y
Ashworth, 1993, citado en Gonzales y Campos, 2014). El tipo de organizacion
espacial suele ser dispersa; los alumnos se dispersan por el espacio en funcion de
las instrucciones del profesor y van realizando las diferentes tareas a su ritmo y
comparando su ejecucién con los criterios de evaluacion para saber si lo han
realizado correctamente (Gonzéles y Campos, 2014).

Inclusion. Segin Mosston y Ashworth (1993), como se cita en Gonzélez y
Campos (2014), la caracteristica esencial es que el docente presenta diferentes
niveles de ejecucion en una misma tarea, de tal forma que el alumnado debe
realizar una toma de decision previa sobre el nivel del que desea partir para
realizar la actividad en funcion de sus capacidades y limitaciones, asi como los
niveles que desea seguir y avanzar segun su experiencia y autovaloracién de los
resultados obtenidos. La organizacién de la clase es diversa en funcién de las
tareas que se van a desempefiar, un ejemplo seria colocar estaciones de una misma
tarea cada una con un nivel diferente.

Ensefianza reciproca. Mosston y Ashworth (1993), citado en Gonzalez y
Campos (2014), nos dicen que en este estilo el alumnado adopta
momentaneamente el papel de profesor a la hora de administrarle el conocimiento
de los resultados a un compafiero. Uno de los compafieros primero hara el rol de
ejecutante y después se intercambian los papeles para ejercer también de
observador. El docente debe facilitar una ficha de observacion donde se
especifican los items que se deben observar asi como los criterios de evaluacion.
Mosston (1982), citado en Gonzélez y Campos, (2014), apunta que el observador
debe tomar decisiones durante la ejecucion de su comparfiero: ofrecer feedback,
emitir un juicio de valor y realizar las indicaciones del profesor.

Grupos reducidos. Se permite al alumnado desempefiar diferentes funciones
(observar, ofrecer feedback, anotar, ejecutar, demostrar, corregir, cronometrar,
ayudar, etc.). Los grupos por los que se divide a la clase suelen ser de 4 a 8

alumnos, y todos ellos rotaran para realizar cada uno de los roles lo que supondra
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una interaccion intragrupal muy interesante (Delgado, 1991). El docente, antes
de la sesion debera disefiar fichas de tareas y observaciones para facilitar las
distintas labores.

e Microensefianza. EI mismo autor del anterior estilo de ensefianza indica que la
microensefianza se caracteriza porque, de manera momentanea, un grupo de
alumnos adopta el papel de profesor y da instrucciones sobre la realizacion de la
tarea a un subgrupo de la clase, siendo esta disefiada previamente por el docente.
Se crearén grupos de entre 6 y 15 alumnos, de los cuales, uno har las veces de
profesor (este se llama ndcleo béasico central). A este alumno, previamente, lo
habréa instruido el docente, lo que supone una accion directa sobre el nicleo
basico central y una indirecta sobre el resto de los compafieros. El docente, antes
de la sesion deberd disefiar fichas de tareas y observaciones para facilitar las
distintas labores.

Ademas de los anteriores, Gonzélez y Campos (2014) destacan otros estilos de ensefianza
como trabajo por grupos o por niveles, enseflanza modulada, programas
individuales y los estilos socializadores que, segun Viciana y Delgado (1999), como se
citaen Gonzéalez y Campos (2014), se caracterizan por centrar la atencidn en proporcionar
al alumnado actividades que fomenten valores educativos sociales (Philips 66, técnica
de panel, brainstorming, role playing).

Como estilos de ensefianza una vez cruzado el umbral de descubrimiento, Gonzélez y
Campos (2014) destacan los siguientes: descubrimiento guiado y resolucion de
problemas. Segiin Molina (1999) el primero se caracteriza por el proceso convergente,
creando la necesidad de buscar la solucién correcta al problema planteado. El segundo,
por su parte, se basa en el proceso divergente, en la blsqueda de varias soluciones al
problema planteado. En ambas, la distribucion de la clase suele ser dispersa. El docente,
antes de la sesion, decide los objetivos de esta y plantea posibles preguntas asi como sus
respuestas probables. Con estas preguntas ird guiando al alumno y creando en este la
necesidad de seguir investigando para encontrar la solucién (descubrimiento guiado) o
para buscar respuestas multiples y divergentes (resolucion de problemas). El docente debe
esperar la respuesta del estudiante observandolo y desplazandose para ofrecer feedback y
pasar a la siguiente pregunta. Una vez concluida la actividad se reflexiona sobre el

proceso de indagacion (Sicilia y Delgado, 2002).
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Segun Mosston y Ashworth (1993), citado en Gonzalez y Campos (2014), existen estilos
de ensefianza que van un paso més alla del umbral del descubrimiento ya que el alumnado
descubre y disefia la pregunta o el problema, mientras que en los anteriores estilos era el
docente quien los disefiaba. Por lo tanto, se esta favoreciendo la autonomia del alumnado.
Sin embargo, para su utilizacion es necesario depositar en los estudiantes un alto grado
de confianza reflejada en autonomia por lo que no podrian ponerse en préctica con
cualquier grupo. Los estilos de ensefianza que tienen estas caracteristicas son el de

programa individualizado, alumnos iniciados y autoensefianza.

La mayoria de los estilos de ensefianza anteriormente definidos (o todos) seran utilizados
en un punto u otro de la programacion y la eleccion de uno u otro dependerd, en su
mayoria, del contenido que se vaya a abordar. Por ejemplo, en la Unidad Didéactica 3
“;Luchamos!...Pero no nos peleamos” se hara, en gran parte, uso de los estilos mas
tradicionales (mando directo, asignacién de tareas). Por otro lado, en UDs més creativas
como la nimero 4 “X-presa-T”, cobrardn un papel importante estilos como el

descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.

7.4 Técnicas de ensefianza
Segun Siciliay Delgado (2002) la técnica de ensefianza tiene como objetivo fundamental
seleccionar la forma mas idonea de transmitir lo que pretendemos que realicen los
alumnos. Existen tres clases de técnicas de ensefianza y las mostramos relacionadas con

los estilos de ensefianza con los que concuerda cada una:

e Técnica de ensefianza basada en el descubrimiento o busqueda. Con esta
técnica se pretende que los alumnos busquen por si mismos las soluciones a los
problemas planteados por el profesor, de tal manera que sean participes de forma
activa en su aprendizaje. Para llevar a cabo esta técnica se utilizaran los estilos
de ensefianza de descubrimiento guiado y resolucion de problemas (Mosston y
Ashworth, 1993; Delgado, 1991, como se cita en Gonzales y Campos, 2014).

e Técnica de ensefianza de disefio del alumno. En ella se busca dotar a los
alumnos de una autonomia en el aprendizaje, dandoles libertad a la hora de
realizar las actividades. Se desarrollard mediante los estilos de ensefianza de
programa individualizado, alumnos iniciados y estilos de ensefianza que

promueven la creatividad (Delgado, 1991).
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e Técnica de ensefianza de instruccién directa. En la que los alumnos deben
imitar los conocimientos expuestos por el profesor, quien ejerce de modelo. Se
trabajard por medio de los estilos de ensefianza: mando directo, asignacion de
tareas, autoevaluacion, inclusién, ensefianza reciproca, grupos reducidos,
microensefianza, programas individuales, trabajo por grupos, ensefianza
modulada y estilos de ensefianza socializadores (Mosston y Ashworth, 1993;

Delgado, 1991, citado en Gonzales y Campos, 2014).

Igual que ocurria con los anteriores elementos didacticos, las tres técnicas de ensefianza
seran utilizadas (la de disefio del alumno en menor medida por la autonomia y
responsabilidad que requiere del alumnado teniendo en cuenta que aun tienen 13-15 afios)
y variaran segun el contenido a tratar. Un ejemplo del uso de la técnica de ensefianza
basada en el descubrimiento o busqueda es en la UD 6 “Figuras humanas” y uno del uso

de la técnica de ensefanza de instruccion directa seria la UD 10 “Escala cual koala”.

8. Recursos y materiales didacticos

Kein (1989), como se cita en Gonzalez y Campos (2014), define los recursos didacticos
como los elementos facilitadores del aprendizaje y explica que deben estar en

concordancia con los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Segun Heredia (2004), los recursos didacticos se clasifican en tres tipos: materiales,
espaciales y humanos. A continuacidn exponemos las caracteristicas de cada uno de ellos

en relacién a nuestra programacion y teniendo en cuenta los recursos del centro educativo.

8.1 Recursos materiales
Segln Heredia (2004) estos se estructuran en dos grandes grupos: recursos materiales no
especificos de Educacion Fisica y recursos materiales especificos de Educacion Fisica.

Acto seguido se desarrollan:

e Recursos materiales no especificos de Educacion Fisica. A su vez, compuesto
por varios subapartados.
o Medios impresos: constaran fundamentalmente de fichas de observacion
y anotacion, listas de control y rabricas que se les entregaran a los alumnos
para su uso en algunas de las sesiones.

o Medios visuales fijos: pizarra del aula de 2°ESO.
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o Medios visuales fijos proyectados: presentaciones y documentos
proyectadas.

o Recursos sonoros: CDs, pen drives.

o Medios audiovisuales: reproducciones de video y audio.

o Recursos informaticos y TIC: ordenadores, conexion a internet, camara
de fotos y videos, aplicaciones de edicion de videos.

o Recursos soporte: equipo de musica, proyector, fotocopiadora-impresora,
ordenadores.

e Recursos propios de Educacion Fisica. Seguimos la subdivision de este
apartado que proponen Gonzalez y Gonzélez (1996) citado en Gonzalez y Campos
(2014). Para un desarrollo mas visual y esclarecedor haremos uso de una tabla por
cada subapartado.

o Material fijo inventariable polivalente:

Tabla 3.

Inventario del centro del material fijo inventariable polivalente.

Material fijo inventariable | NUmero Ubicacion

polivalente

Espalderas 12 Gimnasio

Canastas fijas 2 Pista polideportiva

Marcos de porterias 2 Pista polideportiva (uno fijado a una

pared y el otro a una vaya, uno en
frente del otro)

Peguefio rocddromo 1 Pared del patio

Lineas dibujadas representativas de los | - Suelo de la pista polideportiva
distintos deportes (fuera de banda,
circulo central, etc.)

Mesa de ping pong anclada 1 Patio

o Material movil inventariable polivalente:

Tabla 4.

Inventario del centro del material mdévil inventariable polivalente.

Material mévil inventariable polivalente NUmero
Canastas moviles 2

Plinto 1
Bancos suecos 6
Colchoneta grande (2,5x2x0,5) 1
Colchonetas “duras” (2x1) 16
Colchonetas mullidas (2x1) 16
Colchonetas puzle 16
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Red de voleibol 1
Cintas de separacion de campos 2 (30m y 40m)

o Material movil fungible polivalente:

Tabla 5.

Inventario del centro del material movil fungible polivalente.

Material mdvil fungible polivalente NuUmero
Aros muy pequefios 10
Aros pequefios 20
Aros grandes 20
Setas 60
Picas 15
Soportes de picas 10
Cuerdas largas 5
Cuerdas estandar 25
Conos 20
Balones medicinales 6
Pelotas de plastico 15
Pelotas de gomaespuma 20
Neumaticos 10
Petos 35
Cronémetros 5
Lineas de delimitacion 20
Indiakas 8
Fitballs 3
Espadas de gomaespuma 30
Formas acolchadas (cilindro, etc.) 10
Ladrillos de plastico 10
Miniporterias 4
Bolos 10

o Material movil fungible especifico:

Tabla 6.

Inventario del centro del material movil fungible especifico.

Balones de fltbol sala 18
Balones de fltbol 11 2

Balones de baloncesto 12
Balones de voleibol 15
Sticks 30
Pelotas de floorball 10
Pelotas de tenis 35
Raguetas de badminton 20
Volantes 30
Brajulas 15
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8.2Recursos espaciales

Se entiende por recursos espaciales aquellos lugares cerrados o abiertos donde se realizan

las actividades (Regodon y Vaquero, 1997).

Dividiremos estos recursos en espacios deportivos propios del centro educativo y

espacios deportivos no propios basandonos en Gonzalez y Campos (2014).

Espacios deportivos propios:
o Pista polideportiva.
o Gimnasio.
o Patio.
o Aulade 2°ESO.
o Aula de informatica.
Espacios deportivos no propios:
o Rocodromo “El Calero”.
o Pontdn de la Oliva (Patones, Sierra Norte de Madrid).

8.3Recursos humanos

A lo largo del curso, y para que sea posible el desarrollo completo de la programacion,

contaremos con una serie de recursos humanos, que son los siguientes:

Grupo-clase de 2°ESO: 26 alumnos (14 chicos y 12 chicas).

Docente de la asignatura de Educacién Fisica, que llevara a cabo la presente
programacion de aula.

Tutor del grupo-clase que nos mantendra informados del proceso de ensefianza y
aprendizaje de los alumnos y con el que estaremos en contacto en todo momento
intercambiando la informacion pertinente de modo que el desarrollo de la
asignatura sea el idoneo.

Profesores de Geografia e Historia y Lengua Castellana y Literatura, con los que
se realizara la interdisciplinariedad en la UD 10.

Trabajadores del propio centro que no pertenecen a una funcién laboral de
docencia como tal: secretaria, direccion, orientacion y pedagogia, cuidadores y
monitores, cocina, limpieza, conserjeria y mantenimiento.

Contacto con los padres, madres o tutores legales del alumnado, en caso de ser

necesario.
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e Personal de planificacion y organizacion del rocodromo “El Calero” para
concertar la salida del centro en la UD 10.
e Empresa de monitores de escalada con los que se realizard la excursion al Pontdn

de la Oliva en la que se realizaran actividades de dicho deporte.

9. Evaluacion

La evaluacion no debe ser entendida como una mera actividad terminal que marque el
final de un proceso de ensefianza y aprendizaje, sino que debe ser parte integrante del
mismo, que implique la comprension de todo el proceso con la finalidad de que sea
susceptible de mejora. Si un profesor se identifica con la racionalidad técnica o
racionalidad centrada en los medios, se limitara a la mera medicién y calificacién de los
aprendizajes del alumnado; en cambio, si un profesor se identifica con la racionalidad
practica o racionalidad centrada en los valores, se centrard en el proceso formativo del

alumnado y en la mejora de la ensefianza (L6pez, 1998).

Segun Cafizares y Carbonero (2016), evaluar es valorar recopilando el mayor nimero de
informacién con respecto a un proceso. Blazquez (1993) afina un poco mas en la
definicion: la evaluacion es concebida, en la actualidad, como la reflexion critica sobre
los componentes y los intercambios en cualquier proceso, con el fin de determinar cuéles
estan siendo o han sido sus resultados y poder tomar las decisiones mas adecuadas para
la consecucién positiva de los objetivos perseguidos. Esta definiciobn va méas en
concordancia con el concepto que mas nos interesa que es la evaluacion formativa. La
evaluacion formativa, segun Zabala (2000) tiene como propdsito la modificacion y
mejora continuada de aquello que se evalla (bien el proceso de aprendizaje del alumno,

0 bien el proceso de ensefianza o la practica docente).

Una verdadera evaluacion formativa, inmersa en un planteamiento educativo
comprensivo y activo y en un modelo de proceso la dotara de las siguientes caracteristicas
(Diaz, 1995; Lépez, 1998; Urefia, 1999; Lozano et al., 2008; Gonzalez y Campos, 2011,
citado en Gonzalez y Campos, 2014): integradora, sistematica, continua, técnica,
practica, participativa, significativa, diversificada y personalizada.

Estas caracteristicas se tendran en cuenta a la hora de llevar a cabo el proceso de

evaluacion en la presente programacion.
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Gonzélez y Campos (2014) nos muestran cuales son los tipos de evaluacion interna (los
agentes encargados de llevarla a cabo son aquellos directamente implicados en el proceso
de ensefianza y aprendizaje (Diaz, 2005, como se cita en Gonzalez y Campos, 2014)) y
se disponen en funcién de el/los individuos que participan en el proceso evaluador. La
mayoria de ellos seran utilizados en un punto u otro de la programacion. Son los

siguientes:

e Heteroevaluacion por parte del docente. Este tipo de evaluacion estara presente
en todas las unidades didacticas a lo largo de nuestra programacion. El profesor
es el que realiza las valoraciones del proceso de aprendizaje y toma las decisiones
debido a que es quien conoce mejor la materia y los aspectos evaluables.

e Coevaluacion. Es el tipo de evaluacion que se realiza entre iguales, es decir, el
alumnado se evalla entre si. Para poder llevarlo a cabo es necesario que los
alumnos conozcan los objetivos y el grado de consecucidn de los mismos asi como
las dificultades, recursos y ayudas, ya que si no, seria imposible poder llevarla a
cabo (Ramo y Gutiérrez, 1995, citado en Gonzalez y Campos, 2014). El docente
y los alumnos intercambian opiniones y sugieren recomendaciones que ayuden a
reorientar y mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Otorga autonomia a
los estudiantes, que utilizaran la reflexion y la critica al coevaluar.

e Autoevaluacion. Consiste en la evaluacion de forma individual (un alumno se
evalla a si mismo) o grupal (un grupo de alumnos se evalta a si mismo) sobre el
proceso Y el resultado final. Emitiendo juicios sobre el aprendizaje logrado. Al
igual que en la coevaluacion el alumnado debe conocer previamente los objetivos
que se han de alcanzar, asi como los criterios de calidad de la terea (Gomez, 1999,
citado en Gonzélez y Campos, 2014).

e Heteroevaluacion por parte del alumno. Se utiliza para evaluar la préctica
docente y el proceso de ensefianza; son los propios alumnos y alumnas los que
evallan a su profesor/a, generalmente a través de encuestas de opinion o
cuestionarios ofrecidos por el mismo profesor.

e Autoevaluacion del profesor. Se trata de otra de las formas de evaluar el proceso
de ensefianza y la préactica docente. El profesor se evalta a si mismo a través de
un proceso de reflexion sobre las funciones desempefiadas como docente 0 a

través de un profesor externo o evaluacion por pares.
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Es importante hablar de los instrumentos a traves de los cuales se evalla el aprendizaje

de los estudiantes asi como la practica docente y la programacion y planificacion que éste

lleva a cabo.

Segln Gonzalez y Campos (2014) un instrumento de evaluacion puede ser entendido

como un medio para la obtencion de la informacion con la finalidad de la valoracion y

mejora del proceso de aprendizaje del alumnado, del proceso de ensefianza y de la practica

docente y debe ser empleado, segun las circunstancias, tanto por el profesorado como por

el alumnado (siendo participe en el proceso evaluador).

Seguidamente, se comentan los instrumentos de evaluacion que estaran presentes en un

punto u otro de la presente programacion.

Instrumentos de observacion. La observacion en la ensefianza de la EF es
esencial a la hora de evaluar, tanto el proceso de ensefianza como el aprendizaje.
Es el instrumento de evaluacién mas completo con el que el docente cuenta para
evaluar principalmente el ambito afectivo y social asi como los comportamientos
y la adquisicion de las competencias (Campos, 2010, citado en Gonzalez y
Campos, 2014). Una de las ventajas de la obtencion de la informacion a partir de
la observacion es que se realiza sobre situaciones naturales (Zabalza, 2004). El
inconveniente aparente que tiene es el de ser subjetivo (Diaz, 2005). Zabalza
(2004) distingue dentro de la observacion los instrumentos de evaluacion de tipo
asistémico o casual y de tipo sistémico. Entre los primeros aparecen los diarios
(recogen informacion, a través de la observacion, sobre la actividad cotidiana del
aula) y de ellos se hara uso en la programacion, por ejemplo, en la Unidad
Didéactica 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”.

También aparecen las escalas de clasificacion o valoracion, que segun Blazquez
(1990) consiste en una escala progresiva continuada cuyo objetivo es el de situar
uno o varios aspectos de la conducta entre unos limites arbitrarios, en los que se
precisan algunos puntos intermedios en la escala. Junto con ellas, las escalas de
valoracion ordinales o estimativas, que son variantes de las anteriores; sitdan la
conducta de la persona observada en una escala de tipo cualitativo. Ambos tipos
seran usados, por ejemplo, en la Unidad Didactica 5 “Di Sl a la gimnaSla”.

Las escalas de valoracién descriptivas (rdbricas) consisten en breves

descripciones gque van desde el nivel de la peor conducta o ejecucion al nivel de
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una correcta conducta o ejecucion (Lopez, 1997). Esta clase de escalas cobraran
protagonismo en la UD 6 “Figuras humanas” (Lopez, 1997, como se cita en
Gonzélez y Campos, 2014).

Instrumentos de evocacion y sintesis. Segun Diaz (2005) agrupan aquellas
pruebas en las que se trata de evocar en el alumnado los conocimientos o
concepciones que tiene sobre los aspectos que se quieren evaluar. También los
instrumentos que constituyen una reflexion final del proceso donde el alumnado
debe sintetizar y opinar sobre lo que han aprendido (sintesis). Este es el caso del
cuaderno de campo, en el cual, segin el mismo autor, se recogen de manera
sistematica las vivencias y percepciones en las clases de EF en cuanto a su actitud,
sensaciones, opiniones y reflexiones, etc. Este instrumento se usara para evaluar
la parte tedrica (o buena parte de ella) de la gran mayoria de las UDs, 8 de las 10.
Otros de instrumentos de evocacion o sintesis que se usaran en la programacion,
seran los instrumentos de interrogacién, y dentro de ellos, las pruebas
objetivas, que son aquellas en las que el alumnado no elabora la respuesta, sino
que identifica la respuesta correcta de entre una serie de respuestas ya dadas
(Zabalza, 2004). Dos subtipos de pruebas objetivas son la prueba de verdadero
o falso o pruebas alternativas binarias y las pruebas o cuestionarios de
eleccion multiple o alternativas multiples. Estas ultimas seran utilizadas en la
evaluacion de la practica docente y de su programacién, por ejemplo.

Ademas, aparecen los exdmenes escritos sin material, que estan asociados a que
el alumno demuestre su aprendizaje de forma memoristica (sera utilizado en la
evaluacion extraordinaria en el caso de que algin alumno no apruebe en la

ordinaria).

9.1 Evaluacion del alumnado
La LOMCE (Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre (LOMCE) por el que se

establece el curriculo basico de la E.S.O y Bachillerato) establece como elementos

curriculares los estandares de aprendizaje y resultados evaluables y los criterios de

evaluacion del grado de adquisicion de las competencias y del logro de los objetivos de

cada ensefianza y etapa educativa.

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo

basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, los criterios de
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evaluacion son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado.
Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir en cada

asignatura.

Los estandares de aprendizaje evaluables, por su parte, son especificaciones de los
criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan
lo que el estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser
observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado.
Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables.
Concretan lo que el estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura.

Una vez definidos, mostramos estos elementos en el anexo 6.

A continuacién, relacionamos dichos elementos con los indicadores de logro para ir en
consonancia con las competencias clave con el objetivo de que la evaluacion sea lo méas
precisa posible y adecuarla al nivel competencial del alumnado. Ademas, se establece la
relacion entre cada estandar de aprendizaje indicando si se consideran de conocimientos
(saber), de destrezas (saber hacer) o de actitudes/comportamiento (saber ser). La tabla
que se muestra hace alusion a la Unidad Didactica 9 “El mayor incentivo...el deporte
colectivo” que es la desarrollada en la presente programacion, sin embargo, el

funcionamiento seria el mismo si se desarrollaran todas ellas.
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Tabla 7.

Evaluacion Unidad Didactica 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”.

Competencias clave utilizadas: CCL, CMCT, CD, CPAA, SIEE, CSC..

esfuerzo, auto exigencia y superacion.

4.2 Asume riesgos en su actividad, mostrando una actitud abierta hacia la mejora.

Estandares de aprendizaje Indicadores de logro Calif. Instrumentos
o —
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades | 5.1 Demuestra autonomia y confianza en si mismo a la hora de realizar y crear ejercicios. S EJZQ&SSI drér(():;?zogl
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y r— == P
: 10.3 Resuelve situaciones propuestas por el profesor en clase, tanto de forma grupal como | 5,56% | Diario del profesor
normas establecidas. o . oo
individual, tanto técnicas como tacticas.
2.2 Organiza los conocimientos adquiridos para su posterior utilizacion en las clases | 5% Diario del profesor
1.2. Autoevalta su ejecucion con respecto al modelo técnico | buscando mejorar en la préctica.
planteado. 3.1 Practica ejercicios tacticos (ofensivos y defensivos) y técnicos de fatbol para mejorar su | 5% Diario del profesor
dominio de la disciplina.
. . . L . . 3.1 Practica ejercicios tacticos (ofensivos y defensivos) y técnicos de fltbol para mejorar su | 5,56% | Diario del profesor
1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones Shrririe el (5 afesl
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de ominio de 'a discipiina. =
' 5,56% | Diario del profesor

oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4.2 Asume riesgos en su actividad, mostrando una actitud abierta hacia la mejora.
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3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener | 2-2 Organiza los conocimientos adquiridos para su posterior utilizacion en las clases 5,56% | Diario del profesor
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de | Puscando mejorar en la practica. _

oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas. 3.3 Discrimina situaciones ofensivas y defensivas, sabiendo cémo ha de desenvolverse. 5,56% | Diario del profesor
3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de Diario del profesor/
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- | 8.3 Describe ejercicios tanto de forma oral como escrita mejorando sus conocimientos 5,56% | cuaderno de campo
deportivas de oposicion o de colaboracioén-oposicion | deportivos previos sobre los deportes de lucha y el fatbol.

seleccionadas.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la 506 Diario del profesor




4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con | 11.3 Reconoce la importancia de una correcta hidratacién y alimentacién para realizar 5% Diario del profesor
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. | deportes colectivos.
6.1 Toma conciencia de las exigencias fisicas demandadas en el fatbol y los deportes de 5% Diario del profesor
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades | lucha.
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud 10.1 Valora las posibles causas y riesgos a los que se expone haciendo actividad fisica 506 Diario del profesor/
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la ' ' cuaderno de campo
salud. 10.2 Conoce las lesiones mas comunes que se pueden producir en clase y nociones basicas 5% Diario del profesor/
sobre cOmo actuar ante estas situaciones. cuaderno de campo
7.1 Se expresa correctamente en clase participando en debates y mostrando una actitud 2,5% | Diario del profesor
abierta hacia nuevas perspectivas.
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las 13.1 Respeta a sus profesores y compafieros, favoreciendo una buena cohesion grupal. 2,5% | Diario del profesor
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 13.2 Respeta las instalaciones y materiales del centro, colaborando con su cuidado antes, 2,5% | Diario del profesor
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los durante y después de las sesiones.
objetivos. 15.4 Respeta las normas de las disciplinas (futbol, lucha...) en pro del juego limpio y el 2,5% | Diario del profesor
buen hacer colectivo e individual.
7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con | 15.1 Tiene buena disposicion a la hora de abordar conflictos generados en deportes 2,5% | Diario del profesor
independencia del nivel de destreza. colectivos como futbol o individuales como lucha.
15.2 Condena los comportamientos discriminativos ante otros compafieros por sus 2,5% | Diario del profesor
caracteristicas.
10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion | 9.2 Busca informacién acerca de fitbol, deportes de lucha, escalada, acrossport, habilidades | 5:56% | Cuaderno de campo
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, | gimnasticas, relajacion...para reforzar los contenidos abordados en clase.
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de =79 Jtiliza Ias TIC como instrumento para buscar informacién relacionada con fatbol, 5,56%

busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

técnicas de relajacidn, respiracion, alimentacion, acrossport, habilidades gimnasticas y
acrobaticas, deportes de lucha, escalada y nudos, para mejorar sus conocimientos sobre los
contenidos vistos en clase.

Cuaderno de campo

Nota: estandares en turquesa claro: saber hacer. Estdndares en canela: saber. Estdndares en amarillo claro: saber ser.
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9.1.1 Criterios de calificacion
Primeramente, y para que puedan entenderse correctamente los porcentajes con los que
se valora cada indicador de logro en la tabla anterior, mostraremos cuales son los criterios

de calificacion de la UD 9 atendiendo al saber, saber hacer y saber ser.

e Saber hacer: 50% de la nota de la UD.
e Saber: 35% de la nota de la UD.
e Saber ser: 15% de la nota de la UD.

Tras ello, hablamos del porcentaje de nota que supone cada Unidad Didéactica en su
correspondiente evaluacion atendiendo al nimero de sesiones que tiene cada una de ellas,

pretendiendo hacerlo de la manera mas justa posible:

Tabla 8.

Porcentaje de la nota de las unidades didacticas en su evaluacion.

1. Aprendamos a respirar...en busca de 33,33%
12 Evaluacion una mayor relajacion

2. _jEn equipo se juega mejor! 33,33%

3. jLuchamos!...Pero no nos peleamos 33,33%

4. X-presa-T 20%
22 Evaluacion 5. DiSlalagimnaSla 25%

6. Figuras humanas 30%

7. iSalta, salta, salta pequeria langosta! 25%

8. ¢Nos cuidamos? 35%
32 Evaluacion 9. El mayor incentivo...el deporte 35%

colectivo
10. Escala cual koala 30%

De la misma manera, la cantidad de Unidades Didacticas por evaluacion y la extension

gue tienen, marcara el porcentaje que cada una de ellas supone en la nota final del curso:

Tabla 9.

Porcentaje de cada evaluacion en la nota final.

12 Evaluacion 30%
22 Evaluacion 40%
3?2 Evaluacion 30%
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Podria darse el caso de que un alumno no aprobase una Unidad Didé&ctica pero si le saliese
una calificacion de 5 o superior haciendo la media con las demas. En ese caso el alumno

aprobaria la evaluacion en cuestion.

Por Gltimo, es importante comentar que si se diera el caso de que algin alumno no
aprobara el curso de manera ordinaria, deberia presentarse a un examen extraordinario
que estara compuesto de dos partes: una prueba escrita (examen escrito sin material) de
la parte tedrica de las unidades didacticas que no haya conseguido aprobar (facilitdndole
previamente el material teérico necesario) y una prueba fisico-motriz de las disciplinas
en las que no haya alcanzado la calificacién minima. El examen tedrico supondria el 40%
de la nota final, el practico otro 40% (de esta manera son evaluados el saber y el saber
hacer) y para la parte del saber ser se guardara la media obtenida durante el curso

ponderandola sobre un 20% que sera su porcentaje de la nota final extraordinaria.

Para resolver dudas o repasar cualquiera de las dos partes del examen extraordinario se

habilitaran las sesiones del 11 y 15 de junio.

9.2 Evaluacion de la préactica docente y de su programacion
La evaluacion de la practica docente se hara a través de un cuestionario anénimo de
eleccion maltiple que le seré entregado al alumnado para rellenarlo in situ. En principio,
la fecha propuesta para ello es el lunes, 8 de junio de 2020. La evaluacion de la
programacion y planificacion llevadas a cabo por el profesor se llevara a cabo por medio
de otro cuestionario. En este caso, sera él mismo quien lo cumplimente, también al final

del curso (junio).

El cuestionario de eleccién maultiple para la evaluacion de la practica docente aparece en

el Anexo 7y el que evaluara la programacion y planificacion del docente en el Anexo 8.

10. Relacion de las competencias clave con los elementos

del curriculum

En este apartado, una vez tratados todos los elementos que intervienen, se muestra una
tabla en la que se ven relacionadas las competencias clave con los objetivos generales de
etapa, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del segundo curso

de la Ensefianza Secundaria Obligatoria partiendo del Decreto 48/2015, de 14 de mayo,
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del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el

curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Tabla 10

Relacion de las competencias clave con los elementos del curriculum.

13., 1.5, 24, 32, 7.2, 9.2,
10.2.

a),b),h),i) |3.5.6. 1.2.3.7.9.10.

41, 42, 43, 44, 45, 46,

f), k) 1.6. 4.9. 9.1.92.93.

e) 4. 10. 10.1., 10.2.

11, 12, 13, 14, 15, 3.1,
b).e).g), k) |1.3.5.6.7. |1.3.5.6.8. |32, 33, 34, 51, 52, 5.3,
5.4.6.1.,6.2,63.,8.1

a),c),d), j), k) | 2.3.5. 7.8.9. 7.1,72,73,82,83,
b), d), 9) 1.2.4.5. 4.5.6. 45.,51,6.2.
.k, 2.5. 2.9. 21,22,23,24,9.1

11. Medidas de atencidén a la diversidad

Como todos sabemos, los alumnos de un mismo grupo no tienen las mismas
caracteristicas. Para abordar esta realidad debemos buscar distintas medidas que nos
ayuden a que todos los alumnos consigan abordar los objetivos propuestos. Para ello
debemos aplicar las adaptaciones curriculares no significativas, que consisten en la
modificacion de elementos didacticos de la programacion para responder a las diferencias

individuales del alumnado (Gonzalez y Campos, 2014).
El Articulo 17 del Decreto 48/2015, de 14 de mayo, establece que:

1. La Consejeria con competencias en materia de educacion regulara las medidas de
atencion a la diversidad que permitan a los centros, en el ejercicio de su

autonomia, una organizacion flexible de las ensefianzas.

2. Entre las medidas indicadas en el apartado anterior se contemplaran las
adaptaciones del curriculo, la integracion de materias en ambitos, los

agrupamientos flexibles, el apoyo en grupos ordinarios, los desdoblamientos de
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grupos, la oferta de materias especificas, los programas de mejora del aprendizaje
y del rendimiento, otros programas de atencién personalizada para los alumnos
con necesidad especifica de apoyo educativo y programas de atencion a los
alumnos de alto rendimiento académico. A estos efectos, los centros tendran
autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible y para
adoptar las medidas de atencion a la diversidad mas adecuadas a las caracteristicas
de sus alumnos y que permitan el mejor aprovechamiento de los recursos de que
disponga. Las medidas de atencion a la diversidad que adopte cada centro
formaran parte de su proyecto educativo, de conformidad con lo que establece el

articulo 121.2 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Por consiguiente, se distinguen distintos tipos de adaptaciones, segln las diferentes

situaciones que se pueden dar durante el curso, en primer lugar, y después, siguiendo las

caracteristicas que ya conocemos dentro de nuestro grupo.

11.1 Adaptaciones generales para todo el alumnado

Desarrollo de diferentes estilos de ensefianza. Algunos seran participativos,
esto ayudara a que los alumnos que tengan problemas de integracion, participen
en mayor medida con el resto del grupo, propiciando asi una mejor relacién con
sus compaferos.

Diferentes canales de comunicacion. Los canales de comunicacién se adaptaran
segun la complejidad de la informacién, tratando de disponer siempre de
elementos visuales que clarifiquen las explicaciones.

Modificaciones estructurales del juego. Cuando sea necesario se adaptaran las
actividades, con el fin de que todos los alumnos puedan realizarlas. Ejemplo de
esto pueden ser: adaptaciones en las habilidades gimnasticas (volteos, etc.).
Crear un clima afectivo: donde los alumnos no tengan miedo para expresar sus
dificultades. Para ello se hara especial hincapié en el saber ser (amabilidad,
empatia, compafierismo, etc.) y se tratara de hacer ver a los alumnos que el
profesor siempre procurarad darles apoyo, mostrando especial importancia a los
aspectos socioafectivos de la asignatura.

Diferentes actividades de ensefianza-aprendizaje: Para tratar los diferentes
contratiempos que puedan darse: alumnos lleven un ritmo mayor o menor en el

proceso de ensefianza.
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11.2 Adaptaciones individualizadas

Primeramente, hablamos de los casos singulares con los que contamos en el grupo-clase:

Alumno con Sindrome de Asperger. Intelectualmente y motrizmente no ve
afectadas sus capacidades, el Unico aspecto con el que tiene algunas dificultades
es con las relaciones sociales. Sin embargo, cuenta con cuatro apoyos entre sus
compafieros porque llevan muchos afios compartiendo clase, y en ciertos
momentos, el docente podra “aprovechar” esa buena relacion en pro de la buena
consecucion de las sesiones. Con este individuo tendremos una gran flexibilidad
a la hora de poner en préctica situaciones de mucha interaccion en las que pueda
ponerse nervioso, realizando, si es preciso, adaptaciones curriculares no
significativas. Por poner un ejemplo, en la representacion que los alumnos han de
hacer delante del resto del centro en la UD 4, este alumno contard con un papel
secundario que no le haga exponerse a tal cantidad de gente por mucho tiempo.

Alumna con hipoacusia del 40%. Con esta alumna se tendra una especial
atencion y preocupacion a la hora de dar explicaciones o dirigirse a los alumnos
para transmitirles cualquier informacion. El docente la colocara cerca suyo y con
un angulo en el cual pueda leerle los labios por si la escucha no ha sido la ideal.
Si es preciso, en vez de dar una voz para dirigirse a ella durante una sesion, se le

facilitara la informacion a través de un compafiero/a que actuara de mensajero/a.

Seguidamente, comentamos tres casos muy comunes con los que se cuenta que, de seguro,

se toparé el docente:

Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitarg,
via “classroom” o correo electronico el desarrollo de las actividades que se han
realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que buscan los
ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesién que
ha permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en
clase. Esto deberan incluirlo en su cuaderno de campo.

Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles.
Dirigirdn calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor
colocando material, dando feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.
Alumnos que asisten sin ropa deportiva a una sesion. Todos los discentes estan

informados desde el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones
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de “regalo”, en las que pueden no llevar a las clases de EF ropa deportiva,

aceptando que alguin despiste lo puede tener cualquiera. Al margen de esto,

participardn en las actividades de clase junto con sus compafieros (teniendo

cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones).

A partir de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se

sentaran y apuntaran las actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a

las mismas preguntas que los alumnos que no pueden asistir a clase con el objetivo

de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa clase. De lo contrario, su nota

sera de 0 y no participaran dicho dia.

. Tratamiento transversal

Alonso (2004) define el tratamiento transversal como aquellos contenidos que no

comprenden un area de conocimiento ni asignaturas concretas del curriculum

académico del sistema educativo, es decir, que incluye a todas las areas de una manera

conjunta. Por ello, en muchas ocasiones reciben el nombre de “transdisciplinares”.

Siguiendo el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que

se establece el curriculo béasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del

Bachillerato, la asignatura de educacidn fisica trabajara a favor de la obtencién de

diferentes elementos transversales:

Igualdad efectiva entre hombres y mujeres y prevencién de la violencia
de género. Como expresa el Real Decreto, es importante trabajar sobre las
discriminaciones existentes entre hombres y mujeres, algo muy habitual en el
deporte, evitando asi la violencia de género. Esto se conseguira a través de la
eliminacién de comentarios sexistas y la penalizacion de los mismos. Para
ello, se trabajara siempre que sea posible en grupos, tratando, en la mayor
medida de lo posible, que sean mixtos. Otro aspecto importante sera el de
poner ejemplos, cuando sea posible, de mujeres deportistas que practiquen las
distintas disciplinas deportivas que se vayan trabajando en clase, creando asi
admiracion hacia las mujeres, y no solo hacia los hombres, dentro del deporte

profesional y trasladandolo a la vida cotidiana.

Prevencion de la discriminacion contra personas con discapacidad. En el
Colegio Agora, que es un centro de integracion, se trabaja esto en todos los

niveles educativos. En la clase de 2°ESO no se hara de otra manera, se apostara
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en todo momento por la no discriminacion e integracion de las personas con
diversidad funcional. En el grupo-clase de 2°ESO hay un alumno con
Sindrome de Asperger y sera tratado como lo que es: uno mas.

Evitar comportamientos racistas. Desde el primer momento del curso se
haré hincapié en la igualdad de razas. Ademas, se trata de una reivindicacion
muy a la orden del dia, debido al movimiento #BlackLivesMatter, iniciado en
EEUU que lucha por la igualdad racial. Del mismo modo que en el tratamiento
de la igualdad entre hombres y mujeres, se tratard de incluir siempre a los
alumnos de diferentes paises (en el grupo-clase hay tres alumnos de origen
extranjero) en grupos diferentes y se mostraran en el dia a dia ejemplos de

deportistas de diferentes lugares: asiaticos, africanos, etcétera.

Importancia de la dieta equilibrada y el ejercicio. Se tratara de concienciar
de la importancia de los buenos habitos y la vida saludable, inculcando a los
alumnos los beneficios de la practica de actividad fisica asi como de una
alimentacion equilibrada. También se subrayaran los peligros y perjuicios que
el abuso del alcohol y las drogas pueden causar a las personas. Esto tendra

principal importancia en la Unidad Didactica 8, llamada “¢Nos cuidamos?”.

Aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de los conflictos en
todos los ambitos, asi como adquisicién de valores. Para la resolucion
pacifica de los conflictos, se pretende que los alumnos muestren gran
autonomia y sean capaces de resolver los distintos problemas que se pueden

presentar en el transcurso de la clase y extrapolarlo a la vida cotidiana.

Se quiere trabajar con especial interés en Educacion Fisica este apartado ya
que actualmente en muchas ocasiones se puede ver que el deporte genera
malos comportamientos o violencia, por lo que se debe concienciar a los
alumnos del impacto negativo y de las desventajas que esto supone. Siempre
se favorecerd la deportividad tanto con los compafieros como con el resto de
participantes. Otros valores a los que se les dara una gran importancia son la
justicia y la igualdad. Sobre todo, se trabajarda en las UDs de deportes
colectivos (2 y 9) y en la de deportes de lucha (3) aunque los conflictos se

pueden presentar diariamente cualquier UD.
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e Usodelas TIC. En el mundo en el que vivimos y aln mas en el del futuro las
tecnologias de la informacién y la comunicacion se antojan fundamentales.
En nuestra programacion estan presentes en todas las UDs, principalmente

mediante la elaboracion de un cuaderno del alumno en formato digital.

13 . Innovacion educativa y uso de las TIC

Segun Moreno (1995) la innovacidn es la introduccion de algo nuevo que produce mejora.

Richland (citado por Moreno, 1995), dice que la innovacion es la seleccion, organizacion
y utilizacion creativas de recursos humanos y materiales de maneras nuevas y propias que
den como resultado la conquista de un nivel mas alto con respecto a las metas y objetivos

previamente marcados.

Para Barraza (2005) la innovacion educativa implica cambios en la practica profesional

y no son sustancialmente importantes para el sistema educativo en su conjunto.

En este apartado se expondra un proyecto de innovacién educativa a nivel de centro y

después una a nivel de aula de EF.

13.1Proyecto de innovacion: #MaltratoNO

El programa #Maltrato no es una iniciativa del Colegio Agora que busca combatir y

erradicar el maltrato escolar.

Segun la Resolucion de 18/01/2017, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se acuerda dar publicidad al protocolo de actuacién ante situaciones de acoso
escolar en los centros docentes publicos no universitarios de Castilla-La Mancha, se
entiende por acoso escolar la situacion en la que alumnos o alumnas, individualmente o
en grupo, estan expuestos, de forma repetida y prolongada en el tiempo, a través de
diferentes formas de hostigamiento intencionado por parte de otros alumnos o alumnas;
de manera que el alumnado acosado esta en situacion de inferioridad respecto al alumnado
acosador. Dicho acoso escolar produce un desequilibrio en el alumnado acosado que le

impide salir por si mismo de la situacion.

La etapa educativa a la que va dirigida es, fundamentalmente, la que abarca de los 12 a
los 18 afios, que es la edad comprendida entre los cursos de 1° ESO y 2° Bachillerato, o
lo que es lo mismo, la edad de permanencia en los centros de Educacion Secundaria y

Bachillerato. Inicialmente esta seria la poblacion diana sobre la que actuar, sin embargo,
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si el proyecto obtuviera resultados positivos, podria ampliarse a la etapa de Educacion
Primaria (6-12 afios) e incluso la de Educacion Infantil, lo cual no seria especialmente
complicado al contar el centro con las tres etapas educativas.

El programa #MaltratoNO cuenta con lecciones orientadas a ser trabajadas
colectivamente con el grupo clase y con la intencion de prevenir los casos de maltrato
escolar y, por otro lado, contiene lecciones para el trabajo individual con individuos

presentes en casos de bullying, tanto para los acosadores como para los acosados.
Su método de trabajo seria el siguiente:

e Los tutores del centro académico, que previamente se han documentado y
formado sobre el tema a tratar, imparten la leccién colectiva una de cada dos
sesiones de tutoria, es decir, de manera alternativa en las sesiones. Se les aconseja
que presenten preguntas a los estudiantes que les haga cuestionarse sus
pensamientos previos acerca del maltrato escolar, incluso es conveniente que
procuren organizar debates en los que impere el respeto y puedan escuchar las
opiniones del resto de compafieros, algo que sera enriquecedor para todos.
Trabajaran de manera activa la empatia y ponerse en situaciones diferentes a las
habituales en el dia a dia del alumnado. Para ello un recurso muy util seré el
aprendizaje cooperativo por medio de dinamicas como el role-playing.

e Los alumnos inmersos en casos de bullying seran sacados del aula en el resto de
las tutorias y, si es preciso, en alguna hora de otra asignatura o recreos y
mantendran sesiones individuales con el/la orientador del centro que sea
conocedor del caso. Se resalta que hay que actuar sobre las personas acosadoras,
las acosadas y las conocedoras pero que actlen de manera pasiva sin involucrarse
en el problema tratando de darlo a conocer a los docentes, quienes son la autoridad
dentro del centro escolar.

e Ademas, se ofrecerdn tres charlas para padres y madres por las tardes como
prevencion y concienciacion del maltrato en las aulas, una por trimestre. En estas

reuniones estaran presentes los tutores, personal de orientacion y direccion.

Ademas, se daran charlas a todos los profesores no tutores, de manera que el conjunto del
claustro de profesores esté formado en el temay pueda hablar de ello e incidir si se dieran

casos en sus grupos-clase. Por supuesto, el profesor de Educacion Fisica es uno de los
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docentes mejor colocados para detectar este tipo de conductas puesto que en dicha

asignatura la autonomia del alumnado aumenta asi como la interaccion entre estudiantes.

#MaltratoNO es un programa que posee el siguiente objetivo principal: prevenir el
maltrato escolar, acoso o bullying e incidir sobre el que ya se esta desarrollando para

subsanarlo lo més rédpidamente y de la mejor manera posible.

Las tres maneras principales mediante las que se incide van orientadas a que la
concienciacion llegue a toda la comunidad educativa y, légicamente, en especial a los
alumnos. Al implicar a los tutores en la imparticion de las lecciones se est promoviendo
que estos realicen una formacion en este tema que esta a la orden del dia en todos los
centros educativos. Mediante las sesiones individuales con alumnos involucrados en
casos de bullying se implica también al Departamento de Orientacion y con las tres
charlas para los padres y madres en la que también estd presente parte del equipo

directivo, se les involucra también de manera indirecta.

En ningdn momento se dejarén de lado las redes sociales y un trabajo de concienciacion
y responsabilidad individual y colectiva sobre su correcto uso debido al cyberbulliyng o

ciberacoso cada vez mas presente en la sociedad.

13.2 Innovacién en el aula: uso de las TIC
El profesor de la asignatura de Educacion Fisica, el primer dia de curso en la presentacion
de la asignatura (12/09/2019) informara a los alumnos de que deberan crear un cuaderno
de campo que iran rellenando poco a poco a lo largo del curso académico.

En este cuaderno, que sera digital (Word o PDF), tendran que hablar de las actividades
que se han llevado a cabo en cada sesién y exponer sus reflexiones sobre el trabajo llevado
a cabo en cada unidad didactica. Ademas, en ciertos puntos del curso se les pedira que

realicen trabajos de investigacion bibliografica y también deberan adjuntarlo.

Rellenar el cuaderno de campo sera obligatorio en 8 de las 10 UDs de la programacion, a
excepcion de laUD 5y UD 6, en las que se llevara a cabo una intradisciplinariedad y los
alumnos deberan realizar otro trabajo (también utilizando ampliamente las TIC). Por otro
lado, estas dos unidades didacticas también se podran incluir en el cuaderno de manera
optativa con el objetivo de subir nota en la evaluacion. El cuaderno de campo sera

presentado y evaluado todos los trimestres y los alumnos /as tendran, en las dos primeras

55



evaluaciones, la oportunidad de corregir los errores marcados por el docente y de esta

manera aumentar la calificacion.

14 . Interdisciplinariedad e intradisciplinariedad

En el Colegio Agora, y por ende, en la asignatura de Educacion Fisica, se le da
importancia a la confluencia de conocimientos entre diferentes unidades didacticas dentro
de una asignatura, e incluso, entre diversas asignaturas, entendiendo que el conocimiento

pueda ser integrador de varias disciplinas y no especifico (excluyente).

Partiendo de esto, en nuestra programacién se desarrollaran tanto una

interdisciplinariedad como una intradisciplinariedad.

Segun Cobo (1986) se entiende por interdisciplinar toda interaccidn existente entre dos o
mas disciplinas en el &mbito de los conocimientos, de los métodos o del aprendizaje de
las mismas, y por tanto, la interdisciplinariedad es el conjunto de las interacciones

existentes y posibles entre las distintas disciplinas.

La intradisciplinariedad, segun Invernd (2003) como se cita en Gonzélez & Campos
(2014), es la relacion entre los contenidos de las diferentes unidades didacticas de nuestra

programacion. Acto seguido se desarrolla cada una de ellas.

14.1 Interdisciplinariedad

Las disciplinas que interactuaran en la presente programacién seran la de Educacién
Fisica con Lengua Castellana y Literatura y Geografia e historia. En concreto, sera en la
Unidad Didactica 10 “Escala cual koala™. En ella se trabaja, en mayor medida, el bloque
4 de contenidos de 2°ESO (Actividades en medio no estable) y, en menor medida, el
bloque 6 (Salud), y se relacionara con el Bloque 2 de Lengua Castellana y Literatura
(Comunicacion escrita: leer y escribir) y el Blogue 2 de Geografia e Historia (El espacio

humano).

En el Anexo 9 se puede observar la relacion entre los contenidos de las tres asignaturas
partiendo de lo establecido en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria.

Creemos que es interesante mostrar también las competencias clave que se desarrollaran

por medio de este proyecto, asi como los objetivos generales de etapa (OGE).
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Tabla 11.

OGE trabajados durante el proyecto interdisciplinar.

Tabla 12.

Competencias clave desarrolladas por medio de este proyecto

Competencia en Comunicacion Linguistica (CL)
Competencia digital (CD)
Aprender a aprender (AA)
Competencias sociales y civicas (CSC)

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
(SIE)

14.1.1 Descripcion de la actividad

El proyecto interdisciplinar sera de la siguiente manera: un autobds contratado para la
ocasion, recogera a los alumnos de 2°ESO y a los profesores de las tres asignaturas
implicadas en el Colegio Agora y los llevara al municipio de Patones. Desde alli, a través
de los caminos paralelos al Rio Jarama, se llegard al Ponton de la Oliva (2,5km
aproximadamente). Este lugar, ademas de ser una presa que se mantiene en pie desde
mediados del siglo XVIII, aunque no en funcionamiento, cuenta con unas “paredes” en
las montafias de su zona oeste iddneas para la escalada, de hecho, acuden aficionados a
este deporte durante todo el afio. En dicho punto, se realizara el encuentro con los
monitores de la empresa de escalada contratados para la ocasién, con los que estaran
desarrollando la actividad 1h y 30min. Después, se producirad un receso para almorzary,
tras ello, se dara un paseo por el entorno de la presa ya que se trata de un lugar muy

atractivo con vistas Unicas.

Los alumnos, contaran con un cuaderno y un boligrafo con los que podran ir anotando
todo lo que vean oportuno e interesante de cara al posterior desarrollo de sus trabajos de
lengua e historia. También podran realizar fotografias del entorno que los complementen.

Para finalizar la actividad, se volvera caminando a Patones siguiendo la misma ruta inicial

y alli el grupo seré recogido por el mismo autobds que lo retornard al centro educativo.
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14.1.2 Evaluacidn del proyecto interdisciplinar
En Lengua Castellana y Literatura deberan realizar un texto narrativo o descriptivo (a
eleccion del alumno/a) en el que se hable de las actividades llevadas a cabo en dicha

jornada y debe ir acompariado de imagenes que ayuden a completar la tarea.

En Geografia e Historia, deberan realizar, por parejas (elegidas por el docente de dicha
asignatura previamente), un trabajo en el cual relacionen la poblacion, la organizacién
territorial, etcétera, del siglo XVIII con la actual, apoyandose en imagenes tomadas in

situ, asi como en busquedas bibliogréaficas una vez finalizada la jornada escolar.

En cuanto a Educacion Fisica, se hara hincapié en las posibles ventajas y riesgos que la
escalada y el senderismo tienen para la salud y trabajaran los nudos y la trepa con los
monitores especializados. Se trata de una de las cuatro sesiones de la UD de “Escala cual

koala” y deberan incluirla en el diario reflexivo, al igual que las demas.

14.1.3 Temporalizacién: ubicacion en el curso

La salida se producirad en la UD 10 de nuestra programacién, es decir, en la dltima, y
también sera la Ultima sesion de dicha Unidad Didéactica. Por lo tanto, y habiéndolo
acordado con los profesores de las otras dos materias implicadas, la excursion se hara el

jueves, 4 de junio de 2020, integramente en horario lectivo.

La interdisciplinariedad, como tal, ocupard Unicamente el dia comentado pues la
evaluacion del proyecto, en los tres casos, conlleva un trabajo posterior en casa por parte

del alumnado.

14.1.4 Fases del proyecto
El proyecto costara de las siguientes fases (Baquerd y Majé, 2013):
1. Nace el proyecto interdisciplinario. Coordinacion entre docentes en busca de un

objetivo comun.
2. Analisis de los contenidos. Se estructura el proyecto de acuerdo a la ley vigente.

3. Planificacion de la accion. Se obtiene la idea de realizar una salida
complementaria a un terreno montafioso escalable de la Comunidad de Madrid
qgue permita complementar dicho deporte con contenidos del curriculum de

Geografia e Historia y de Lengua Castellana y Literatura.

58



4. Busqueda de informacion. Se establecen contactos con empresas especializadas
en ensefiar escalada a grupos de jovenes y se busca informacidon para una

planificacion idonea de la ruta.

5. Estructuracion de la informacion. Gracias a los distintos docentes y a la
empresa de escalada en la que se apoya logra llevarse a cabo el proyecto. Los
trabajadores de la empresa esperan al grupo con todo el material en el terreno

acordado donde se realizara la actividad.
6. Evaluacion. Es independiente de cada una de las tres asignaturas (Gltima fase).

14.1.5 Recursos materiales
e Alimentacion (almuerzo), hidratacion y vestimenta adecuada.
e Cuaderno de notas para apuntar sus experiencias.
e Camara de fotos o teléfono mavil para tomar fotografias.

e Material especifico de escalada facilitado por la empresa contratada.

14.2 Intradisciplinariedad
Proponemos una intradisciplinariedad entre las UDs 5 “Di Sl a la gimnaSIa” y 6 “Figuras

humanas”.

Los alumnos deberan dividirse en grupos de 4 (dos grupos seran de 5) y realizaran una
pequefia investigacion acerca de los saltos, giros, equilibrios y volteos que existen en la
gimnasia artistica asi como los que podrian poner en practica ellos como alumnos de
2°ESO. Ademas, deberan informarse de las ayudas existentes para cada elemento. Una
vez hecha la investigacion, realizaran una presentacion de PowerPoint que expondran en
clase posteriormente, en concreto, el 27 de enero (penultima sesion de la UD 5). Tres
grupos haran el trabajo sobre los saltos y los volteos y otros tres lo haran sobre los giros

y equilibrios.

Una vez hecho esto, el profesor corregira las presentaciones y se las devolvera a los 6
grupos. En ese punto, ya comenzada la UD 6, el docente unira de dos en dos los grupos
(un grupo con el trabajo sobre saltos y volteos con un grupo con el trabajo sobre giros y
equilibrios), quedando tres grupos, uno de 8 personas y dos de 9.

Estos grandes grupos deberan unir sus presentaciones eligiendo la informacion mas util

y tendran que idear una composicion de acrossport en la que incluyan elementos de saltos,
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giros, equilibrios y volteos en las transiciones entre figuras y/o durante las mismas. La
composicion serd puesta en escena en la ultima sesion de la Unidad Didactica “Figuras
humanas” representandola delante del resto del centro aprovechando la celebracion del
dia de carnaval. Ademas, la composicion debera estar documentada graficamente, paso
por paso, con imagenes que incluiran en el PowerPoint. Este lo entregaran el mismo dia

de la representacion, esta vez sin exposicion.

La parte més tedrica de estas unidades didacticas se evaluara a través de este “trabajo
doble” puesto que seran las dos Unicas en las que no se precisara hacer cuaderno de
campo. Si podra desarrollarse de manera voluntaria con el objetivo de subir nota (hasta
0,8 puntos de la nota de la 22 evaluacion).

15 . Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares son un complemento del curriculo del
aula, un instrumento més al servicio del profesor, siendo la finalidad de las mismas
complementar los aprendizajes de las clases que recibe el alumno/a, en un ambiente
menos formal, mas distendido, con caracter mas o menos voluntario, ya sea en horario
lectivo o fuera de él. Es importante que tengan un caracter ludico y recreativo para que
proporcionen experiencias positivas, motiven y se conviertan en intereses durante la
adolescencia y héabitos para la edad adulta. Las actividades complementarias y
extraescolares (A.C.E.) deben, sobre todo, contribuir a la educacion integral y
personalizada del individuo, para que les permita la creacion de habitos y actitudes
saludables en la ocupacidn del tiempo libre y una contribucion positiva en su calidad de

vida Molla (2007) de acuerdo con las conclusiones de diversos autores.

Segun Morales (2014) las actividades escolares complementarias son las que se realizan
para completar o complementar el curriculo. Son organizadas durante el horario escolar
por los centros, de acuerdo con su concrecion curricular, y tienen un caracter diferenciado
de las propiamente lectivas por el momento, espacio o recursos que utiliza. Son

actividades lectivas desarrolladas por los centros coherentes con su Proyecto Educativo.

La misma autora define las actividades extraescolares como las que se realizan dentro o
fuera de la escuela y no forman parte del curriculo pero deben ser coherentes con el
Proyecto Educativo del centro. Son las encaminadas a potenciar la apertura del centro a

su entorno y a procurar parte de la formacidn integral del alumnado en aspectos referidos
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a la ampliacion de su horizonte cultural, la preparacion para su insercion en la sociedad o
el uso del tiempo libre. Buscaran la implicacion activa de toda la comunidad educativa,
de hecho, tiene especial relevancia el papel que desempefian en su organizacion las

asociaciones de madres y padres.

Las actividades extraescolares ofertadas por el centro las vemos acto seguido (Colegio
Agora, 2020):

Tabla 13.

Actividades extraescolares del Colegio Agora para el curso 2019/2020. Fuente:

https://www.colegioagora.es/

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Horas
Infantil Multideporte Judo Multideporte Judo Patinaje | 16:40-17:40
Danza creativa Danza creativa
Primaria Multideporte Robatica Multideporte Robotica Patinaje | 16:40-17:40
Voleibol Futbol Voleibol Fatbol
Teatro Judo Teatro Judo
E. Musica E. Musica E. Musica
Secundaria Voleibol Piel con piel Voleibol Patinaje | 15:20-16:20
E. Musica E. Musica E. Musica
Familias Escuelita de musica 16:30-18:00

De las actividades que aparecen en la Figura 5, las de multideporte, danza creativa,
voleibol, futbol, judo y patinaje son coordinadas por el profesor de Educacién Fisica junto
con la maestra de EF de educacion primaria. La extraescolar de voleibol, ademas, la

imparte él.

Las actividades complementarias relacionadas con la asignatura y programadas para el

curso 2019-2020 en la clase de 2°ESO son una por cada trimestre y son las siguientes:

Tabla 14.

Actividades complementarias programadas para 2°ESO en el curso 2019-2020.

Visita al Palacio de Hielo (patinaje y sesion de cine) 25-11-2019 12 Evaluacion

Visita al Madrid Snow Zone en el Centro Comercial 2-04-2020 2% Evaluacion
Xanadu (esqui y sesion de cine)

Visita al museo oficial del Atlético de Madrid 30-11-2020 32 Evaluacion

Todas ellas estdn ubicadas en las “sesiones comodin”, de manera que, en principio, no se

verd afectada la programacion de las UDs. Ninguna de las tres es de obligada asistencia
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porque precisan de un desembolso por parte de las familias para acudir a una actividad

que no serd evaluada con los cdnones de las unidades didacticas.
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Anexo 1. %ﬁ% Universidad

UNIDAD DIDACTICA 9

EL MEJOR INCENTIVO...EL
DEPORTE COLECTIVO.

PROGRAMACION DE AULA

AUTOR: OSCAR ALIACAR ROBLENO
UTOR: DAVID VALADES CERRATO
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Anexo 1.1. Desarrollo de las sesiones de la Unidad Didéactica 9
Tabla 15.

Sesion 1 de la UD 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”. De elaboracion propia.

UNIDAD DIDACTICA: El mayor incentivo...el deporte colectivo.
TITULO DE LA SESION: ¢Recordamos la técnica? SESION Ne°: 1

Recordar y mejorar las conducciones de balon.

Recordar y mejorar los pases y controles de balén.

Recordar y mejorar los tiros.

Recordar y mejorar el contacto de balén con las diferentes superficies del pie.
Mejorar la coordinacién 6culo-pédica.

uu) Profundizacion en la técnica basica (control, pase, conduccién, tiro y superficies de golpeo
y amortiguacion).

vv) Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del
fatbol. Capacidades implicadas.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

aaa) Respeto por los compafieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

e Competencia en comunicacion lingistica (CCL).

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
e Competencia para aprender a aprender (CPAA).

Competencias sociales y civicas (CSC).

4.1. TECNICAS DE 4.2 ESTILOS DE 4.3 METODOS DE ENSENANZA
ENSENANZA ENSENANZA Método de instruccion (Davini, 2008)
Instruccion directa Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991)

13.2 HUMANOS 13.3 ESPACIAL 13.4 MATERIALES
Profesor y 26 alumnos ES Balones de fuatbol sala.
Cancha polideportiva Cuerdas
9 bolos
Petos

Setas

e Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos producidos en las sesiones de la materia.

e Desarrollo de la igualdad, tanto entre hombres y mujeres, como la prevencion de la violencia
de género o contra personas con discapacidad, asi como la no discriminacion racial. En los
ejercicios que se realicen por pareja 0 grupos se intentard que todos se sitlen en grupos
mixtos.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia y normas de
higiene bésica personal.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.
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Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo
de las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree
que buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion
que ha permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase.
Esto deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuardn de ayudantes del profesor colocando material,
dando feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados
desde el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que
pueden no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algun despiste lo puede
tener cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus
compafieros (teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar
lesiones). A partir de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se
sentaran y apuntaran las actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas
preguntas que los alumnos que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una
calificacion de 5 sobre 10 en esa clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran
dicho dia.

Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de
vocalizar correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos
los alumnos recibirdn y comprenderan la informacién que se pretende transmitir, incluida la
alumna con hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el
profesor esta hablando y con una angulacion mediante la que pueda observar la boca de este
por si tuviera que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el
aspecto socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con
Sindrome de Asperger, al cual se integrard de la mejor manera posible. Prestaremos
especial atencion a este alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactta con
otras personas en todo momento, podria entrar en nerviosismo.

PARTE INICIAL (CALENTAMIENTO): 10 minutos.

o Carrera de un lado al otro de la pista.

o Movilidad articular que lleva uno de los alumnos (todos la conocen).

o Juego de calentamiento: en media cancha, un alumno lleva un bal6n en conduccion
con los pies y debe intentar pillar a sus compafieros con las manos. Al conseguirlo,
cambio de rol.

» Variantes: introducir mas balones, disminuir el espacio.

PARTE PRINCIPAL: 30 minutos.

o Ejercicio 1: se hacen dos equipos y a cada jugador se le asigna un nimero. Cada
equipo se coloca a un lado de la pista. Al decir un nimero los dos jugadores que lo
tengan correran al medio donde habra dos balones esperandoles. Cada uno cogera
uno y deberd conducirlo hasta el punto de partida sin darle patadas. Quien antes
lleve el bal6n a su equipo gana punto.

» Variantes: conducir s6lo con el pie derecho/izquierdo.

o Ejercicio 2: Se mantienen los grupos del ejercicio anterior. Uno de ellos mantendra
la posesion en medio campo procurando llegar a 8 pases consecutivos. Si lo
consiguen suman punto y contintian con la posesidn, si el otro grupo intercepta se
cambian los roles.

» Variantes: aumentar o disminuir el ndmero de pases, no pasar al
compafiero que ha pasado, colocar un portero y al hacer punto acabar con
un tiro a puerta.

o Ejercicio 3: El futbolin: se divide la clase en 3 equipos y dos de ellos participan. Se
colocan como en un futbolin (marcando las lineas con cuerdas) y s6lo podrén
moverse en desplazamientos laterales, con el objetivo de meter gol. Cuando un
equipo lo consiga o pasen 3 min., sale un equipo y entra el otro.

» Variantes: modificar la colocacion de los jugadores, introducir mas
balones.

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA): 10 minutos.
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o Juego para bajar pulsaciones: se mantienen los 3 equipos. Se colocan 3 bolos a
una distancia de 6-7 metros de cada equipo. Deben tirar con el pie e intentar
derribarlos. Por cada bolo derribado el equipo suma 1 punto, en el caso de derribar
los 3alavez, sumabs.

» Variantes: variar la distancia de lanzamiento, variar superficie de
contacto, lanzar con el pie no dominante.

o Estiramientos i reflexion final acerca de lo trabaiado en la sesion.

El docente estara pendiente en todo momento aportando un continuo feedback a los alumnos, siempre
positivo y en busca de la mejora y el aprendizaje de estos.
Ademas, hara apuntes de lo que considere mas relevante en su cuaderno del profesor.

Tabla 16.

Sesién 2 de la UD 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”. De elaboracion propia.

UNIDAD DIDACTICA: El mayor incentivo...el deporte colectivo.
TITULO DE LA SESION: Profundicemos en la técnica. SESION N°: 2

Mejorar en el pase.

Mejorar en el control de baldn.
Recordar y mejorar los tiros.
Recordar y mejorar el contacto de balén con las diferentes superficies del pie.
Mejorar la coordinacién 6culo-pédica.

uu) Profundizacion en la técnica bésica (control, pase, conduccion, tiro y superficies de golpeo
y amortiguacion).

vv) Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del
fatbol. Capacidades implicadas.

ww)Iniciacidn a la tactica ofensiva basica.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

aaa) Respeto por los comparieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

e Competencia en comunicacion linguistica (CCL).
e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
e Competencia para aprender a aprender (CPAA).

° Comietencias sociales i civicas iCSCi.

41, TE~CNICAS DE 4.2 ESTILOS DE 4.3 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
ENSENANZA ENSENANZA Método de instruccién (Davini, 2008)
Instruccion directa Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991

14  HUMANOS 14.2 ESPACIALES 14.3 MATERIALES
Profesor y 26 alumnos Cancha polideportiva Balones de fatbol sala

6 bancos suecos

Petos

Setas

e Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos producidos en las sesiones de la materia.
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e Desarrollo de la igualdad, tanto entre hombres y mujeres, como la prevencion de la violencia
de género o contra personas con discapacidad, asi como la no discriminacion racial. En los
ejercicios que se realicen por pareja 0 grupos se intentara que todos se sitlen en grupos
mixtos.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquiriran normas de convivencia y normas de
higiene béasica personal.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo
de las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree
que buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion
que ha permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase.
Esto deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material,
dando feedback a sus comparieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados
desde el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que
pueden no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede
tener cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus
compafieros (teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar
lesiones). A partir de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se
sentaran y apuntaran las actividades llevadas a cabo en la sesién y responderan a las mismas
preguntas que los alumnos que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una
calificacion de 5 sobre 10 en esa clase. De lo contrario, su nota sera de 0 y no participaran
dicho dia.

e Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de
vocalizar correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos
los alumnos recibiran y comprenderan la informacion que se pretende transmitir, incluida la
alumna con hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el
profesor esta hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este
por si tuviera que leer los labios.

e De forma general se favorecerd la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el
aspecto socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con
Sindrome de Asperger, al cual se integrard de la mejor manera posible. Prestaremos
especial atencion a este alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactia con

otras iersonas en todo momento, iodn’a entrar en nerviosismo.

e PARTE INICIAL (CALENTAMIENTO): 10 minutos.

o Carrera de un lado al otro de la pista.

o Movilidad articular que lleva uno de los alumnos (todos la conocen).

o Juego de calentamiento: se divide el grupo en dos equipos. Un equipo seran los
policias y el otro los ladrones. El equipo de policias tiene dos balones, los cuales
deben pasarse entre ellos ya que el Unico policia que puede pillar a los ladrones
(tocandolos con las manos) debe poseer un balon en los pies. Cuando un ladrén es
pillado se convierte en policia. Termina cuando todos los ladrones se convierten en
policias.

» Variante: Cuando haya muchos ladrones y pocos policias, retirar uno de
los dos balones, variar espacios.
e PARTE PRINCIPAL: 35 minutos.

o Ejercicio 1: Futbol tenis: se crean parejas y 6 campos de 4x4 metros aprovechando
las lineas del suelo y cada uno se divide en 2 por un banco sueco. Se juega al tenis
pero con los pies y permitiendo que el balén bote dos veces en campo propio y la
pareja pueda dar 4 toques entre si para pasarlo.

» Variante: solo puede botar una vez en campo propio, sélo se pueden dar
tres toques en total, variar contrincantes.
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o Ejercicio 2: Rondo: se divide la clase en 3 grupos. De cada grupo, 2 alumnos
tendran que interceptar el balon al resto, que se colocaran en circulo (rodeandolos)
y se la pasaran entre si. Cuando un jugador de dentro intercepta el bal6n intercambia
el rol con el compafiero al que se lo intercepté. Cada jugador tiene tres toques cada
vez que recibe el esférico.

» Variantes: dos toques en vez de tres, hacer grupos mas pequefios y que
s6lo robe un jugador.

o Ejercicio 3: Partido modificado: Se crean 4 equipos y se juegan partidos de 2
minutos 30 segundos. Para poder meter gol todos los jugadores de campo deben
haber tocado el balon. No se puede tirar “de primeras”, debe haber un control
previo. Limite de toques por persona: 3.

» Variantes: ampliar el limite de toques por persona a 4 o 5, poder tirar “de
primeras”.
e PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA): 5 minutos.

o Estiramientos i reflexion final acerca de lo trabaiado en la sesion.

El docente estara pendiente en todo momento aportando un continuo feedback a los alumnos, siempre
positivo y en busca de la mejora y el aprendizaje de estos.
Ademas, hard apuntes de lo que considere mas relevante en su cuaderno del profesor.

Tabla 17.

Sesién 3 de la UD 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”. De elaboracion propia.

UNIDAD DIDACTICA: El mayor incentivo...el deporte colectivo.
TITULO DE LA SESION: Nos iniciamos en la tactica. SESION No: 3

Mejorar en el pase.

Mejorar en el control de baldn.

Mejorar en el tiro.

Recordar y mejorar el contacto de balon con las diferentes superficies reglamentarias del
cuerpo.

e Mejorar la coordinacion 6culo-pédica.

e Tomar las bases de la tactica ofensiva.

e Tomar las bases de la tictica defensiva.

uu) Profundizacion en la técnica basica (control, pase, conduccidn, tiro y superficies de golpeo
y amortiguacion).

vv) Dindmica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del
fatbol. Capacidades implicadas.

ww)lniciacién a la tactica ofensiva basica.

xx) Iniciacion a la tactica defensiva basica.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

aaa) Respeto por los comparieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

e Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).
e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
e Competencia para aprender a aprender (CPAA).

° Comietencias sociales i civicas iCSCi.
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4.1. TECNICAS DE 4.2 ESTILOS DE 4.3 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

ENSENANZA ENSENANZA Método de instruccion (Davini, 2008)
Instruccion directa Asiinacién de tareas Método deductivo iDeIiado, 1991i
5.1. HUMANOS 5.2 ESPACIALES 5.3 MATERIALES

Profesor y 26 alumnos Cancha polideportiva 4 miniporterias

Balones de fatbol sala
3 pelotas de plastico
Tizas

Petos

Setas

e Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos producidos en las sesiones de la materia.

e Desarrollo de la igualdad, tanto entre hombres y mujeres, como la prevencion de la violencia
de género o contra personas con discapacidad, asi como la no discriminacion racial. En los
gjercicios que se realicen por pareja 0 grupos se intentara que todos se sitlen en grupos
mixtos.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquiriran normas de convivencia y normas de
higiene béasica personal.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los compafieros.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo
de las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree
que buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion
que ha permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase.
Esto deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material,
dando feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados
desde el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que
pueden no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede
tener cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus
compafieros (teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar
lesiones). A partir de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se
sentaran y apuntaran las actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas
preguntas que los alumnos que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una
calificacion de 5 sobre 10 en esa clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran
dicho dia.

e Se intentardn mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de
vocalizar correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos
los alumnos recibiran y comprenderan la informacion que se pretende transmitir, incluida la
alumna con hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el
profesor esta hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este
por si tuviera que leer los labios.

e De forma general se favorecera la inclusidn en el grupo de todos los alumnos, ya que el
aspecto socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con
Sindrome de Asperger, al cual se integrard de la mejor manera posible. Prestaremos
especial atencion a este alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactda con

otras iersonas en todo momento, iodn’a entrar en nerviosismo.

e PARTE INICIAL (CALENTAMIENTO): 10 minutos.
o Carrera de un lado al otro de la pista.
o Movilidad articular que lleva uno de los alumnos (todos la conocen).
o Juego de calentamiento: se divide la clase en equipos de 6 y se crean dos campos
a lo ancho de la pista con miniporterias. Se juegan dos partidillos en los que se juega
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e PARTE PRINCIPAL: 35 minutos.

O

O

e PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA): 5 minutos.

o Estiramientos i reflexion final acerca de lo trabaiado en la sesion.

El docente estara pendiente en todo momento aportando un continuo feedback a los alumnos, siempre
positivo y en busca de la mejora y el aprendizaje de estos.
Ademaés, hard apuntes de lo gue considere mas relevante en su cuaderno del profesor.

con una pelota (plastico) con la mano. Un jugador no puede avanzar con la pelota
en las manos, s6lo pasar. Para meter gol un jugador debe recibir un pase y rematar
con la cabeza, la rodilla, el hombro o el pecho. No hay porteros.

Variante: también se remata con el pie.

Ejercicio 1: se divide la clase en grupos de 6 y se colocan en un circulo marcado
con tiza, excepto un compafiero que se coloca dentro protegiendo otro circulo, este
de un metro de diametro, en el que habra un balén en el centro. Los jugadores de
fuera intentaran desplazar el balén interior propulsando con el pie otro bal6n para
que lo golpee. Si tras 5 intentos, no han logrado desplazarlo, el defensor gana punto
y sale fuera. Si lo consiguen, contintia defendiendo.
Se trata de pasarse el balon entre los de fuera buscando el hueco idéneo mientras el
defensor procura tapar el hueco de tiro.

» Variantes: disminuir los intentos si lo derriban con facilidad.
Ejercicio 2: Se divide el campo en 4 espacios en los que se dibuja con tiza una linea
a dos metros del final de cada uno. Los alumnos se colocan por trios. Un compafiero
defiende a los otros dos que procuraran marcar. Esto se consigue recibiendo un pase
del compafiero por detras de la linea marcada en el suelo. Cuando un trio realiza la
jugada, otro trio que estaba esperando entra. De este modo, se juega de modo
ininterrumpido en las 4 canchas. Los alumnos van cambiando de rol.

» Variante: limite de toques seguidos por jugador: 3 0 2, minimo de 4 pases

antes de procurar marcar. idem pero jugando 2 vs 2.

Ejercicio 3: aprovechando la organizacion del ejercicio anterior, se pinta otra raya
en el suelo, esta vez al otro lado de la ya presente a dos metros del final. Se ejecutan
minipartidos de 3 vs 3 consiguiendo gol de la misma forma anterior. Para poder
jugar, siempre debe haber un jugador por detras del balon, sino es falta y saca el
equipo contrario.
Ejercicio 4: cuadrangular con partidos de 2 min. 30 segs. en los cuales siempre
debe haber un jugador por detras del balén para poder marcar.

Tabla 18.

Sesion 4 de la UD 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”. De elaboracion propia.

UNIDAD DIDACTICA: El mayor incentivo...el deporte colectivo.

TITULO DE LA SESION: Manejar las jugadas SESION N°: 4
combinativas.

Mejorar en el pase.

Mejorar en el control de balon.

Mejorar en el tiro.

Mejorar el contacto de balén con las diferentes superficies reglamentarias del cuerpo.
Mejorar la coordinacion éculo-pédica.

Tomar las bases de la tactica ofensiva.

Tomar las bases de la tactica defensiva.

Iniciarse en las 'iuiadas combinativas.
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uu) Profundizacién en la técnica basica (control, pase, conduccion, tiro y superficies de golpeo
vv) Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del

ww)Iniciacion a la tactica ofensiva basica.

xx) Iniciacion a la tactica defensiva bésica.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.
aaa) Respeto por los compafieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

4.1. TECNICAS DE T
ENSENANZA ENSENANZA Método de instruccién (Davini, 2008)
Instruccion directa Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991

5.1. HUMANOS 5.2 ESPACIALES 5.3 MATERIALES
Profesor y 26 alumnos Cancha polideportiva Balones de fathol sala
Petos
Setas

y amortiguacion).

fatbol. Capacidades implicadas.

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
Competencia para aprender a aprender (CPAA).

Competencias sociales y civicas (CSC).

4.2 ESTILOS DE 4.3 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos producidos en las sesiones de la materia.
Desarrollo de la igualdad, tanto entre hombres y mujeres, como la prevencion de la violencia
de género o contra personas con discapacidad, asi como la no discriminacion racial. En los
ejercicios que se realicen por pareja 0 grupos se intentard que todos se sitlen en grupos
mixtos.

Educacion civica y social. Los alumnos adquiriran normas de convivencia y normas de
higiene bésica personal.

Respeto hacia las instalaciones, el material y los compafieros.

Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo
de las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree
gue buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion
que ha permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase.
Esto deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material,
dando feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados
desde el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que
pueden no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede
tener cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus
compafieros (teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar
lesiones). A partir de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se
sentaran y apuntaran las actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas
preguntas que los alumnos que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una
calificacion de 5 sobre 10 en esa clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran
dicho dia.

Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de
vocalizar correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos
los alumnos recibiran y comprenderén la informacion que se pretende transmitir, incluida la
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alumna con hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el
profesor esta hablando y con una angulaciéon mediante la que pueda observar la boca de este
por si tuviera que leer los labios.

e De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el
aspecto socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con
Sindrome de Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible. Prestaremos
especial atencion a este alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactda con
otras personas en todo momento, podria entrar en nerviosismo.

e PARTE INICIAL (CALENTAMIENTO): 10 minutos.

o Carrera de un lado al otro de la pista.

o Movilidad articular que lleva uno de los alumnos (todos la conocen).

o Juego de calentamiento: Cortahilos: un estudiante se la liga y debe ir a pillar a
alguien diciendo su nombre. Si cuando va a por ese alguien y otra persona se
cruza entre los dos, debe ir ahora a por ella.

» Variante: dos personas ligan a la vez, reducir espacio de juego.
e PARTE PRINCIPAL: 35 minutos

o Ejercicio 1: Se coloca un portero en cada porteria y dos jugadores en la frontal de
cada area. El resto de los jugadores se reparten en 4 filas, 2 en el costado derecho
y dos en el costado izquierdo, cada una mirando a una porteria. El jugador de la
fila, con balén, da un pase al jugador de la frontal, que se la deja para chutar. Los
de la fila derecha tiran con pierna izquierda y viceversa. El que tira se queda de
pasador y el que tenia esa funcion recoge el balén y va a la fila.

» Variante: prohibido controlar antes de tirar, cambio de fila, cambio de
porteros.

o Ejercicio 2: los jugadores se distribuyen en 6 filas (a excepcion de 2 porteros), 3
miran para una porteria y 3 para la otra, de ellas una en el centro y dos en los
costados. El jugador de la banda izquierda, con balén, da un pase al medio y sube
la banda, el del medio da un pase en profundidad al de la banda derecha que corre
para poner el centro para que intenten rematar los otros dos jugadores. El que ha
centrado va a la fila del centro, éste recoge el esférico y se va a la banda izquierda
y el tercero pasa a la banda derecha.

» Variantes: invertir la jugada, ahora se centra desde la banda izquierda,
cambio de porteros.

o Ejercicio 3: se mantienen las filas y las rotaciones. El jugador de banda izquierda
conduce hasta la zona intermedia entre el &rea y el circulo central y da un pase al
de la banda derecha. Este, junto con el del centro atacan al primero, que procurara
gue no marquen gol.

» Variantes: colocar una cuarta fila de la que saldrd un jugador que
ejercerd de defensa (2 vs 2), cambiar porteros.

o Ejercicio 4: Partido modificado: cuadrangular con partidos de 2 min. 30 segs. en
el que sélo se puede meter gol en la franja entre el punto de penalti y la linea de
fondo. Ademas cada jugador tiene un maximo de 3 toques consecutivos.

e PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA): 5 minutos.

o Estiramientos i reflexion final acerca de lo trabaiado en la sesion.

El docente estara pendiente en todo momento aportando un continuo feedback a los alumnos, siempre
positivo y en busca de la mejora y el aprendizaje de estos.
Ademaés, hard apuntes de lo gue considere mas relevante en su cuaderno del profesor.

Tabla 19.

Sesion 5 de la UD 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”. De elaboracién propia.

UNIDAD DIDACTICA: El mayor incentivo...el deporte colectivo.
TITULO DE LA SESION: ; Mejoramos? ;Cuanto? | SESION N°: 5
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Mejorar en el pase.

Mejorar en el control de balén.

Mejorar en el tiro.

Mejorar el contacto de balén con las diferentes superficies reglamentarias del cuerpo.
Mejorar la coordinacion éculo-pédica.

Tomar las bases de la tactica ofensiva.

Tomar las bases de la tactica defensiva.

Iniciarse en las jugadas combinativas.

Mejorar en el desmarque y busqueda de huecos libres.

Mejorar en el tapado de espacios de que el rival puede aprovecharse.

Me'lorar en la colocacion en el terreno de 'Iueio.

uu) Profundizacion en la técnica basica (control, pase, conduccion, tiro y superficies de golpeo y
amortiguacion).

vv) Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del
fatbol. Capacidades implicadas.

ww)Iniciacion a la tactica ofensiva basica.

xX) Iniciacion a la tactica defensiva basica.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

aaa) Respeto por los compafieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

e Competencia en comunicacion linglistica (CCL).

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
e Competencia para aprender a aprender (CPAA).

Competencias sociales y civicas (CSC).

41, TE~CNICAS DE 4.2 ESTILOS DE 4.3 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
ENSENANZA ENSENANZA Método de instruccién (Davini, 2008)
Instruccion directa Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991

5.1. HUMANOS 5.2 ESPACIALES 5.3 MATERIALES
Profesor y 26 alumnos Cancha polideportiva Balones de fatbol sala
Petos
Setas

Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos producidos en las sesiones de la materia.
e Desarrollo de la igualdad, tanto entre hombres y mujeres, como la prevencion de la violencia
de género o contra personas con discapacidad, asi como la no discriminacion racial. En los
ejercicios que se realicen por pareja 0 grupos se intentard que todos se sitien en grupos
mixtos.
e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia y normas de
higiene béasica personal.
Respeto hacia las instalaciones, el material y los compafieros.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo
de las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree
que buscan los ejercicios trabajados. Ademas, deberéd proponer 3 ejercicios por cada sesion
gue ha permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase.
Esto deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.
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e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material,
dando feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados
desde el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que
pueden no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algun despiste lo puede
tener cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus
compafieros (teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar
lesiones). A partir de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se
sentaran y apuntaran las actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas
preguntas que los alumnos que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una
calificacion de 5 sobre 10 en esa clase. De lo contrario, su nota sera de 0 y no participaran
dicho dia.

e Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de
vocalizar correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos
los alumnos recibirdn y comprenderan la informacion que se pretende transmitir, incluida la
alumna con hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el
profesor esta hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este
por si tuviera que leer los labios.

e De forma general se favorecera la inclusién en el grupo de todos los alumnos, ya que el
aspecto socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con
Sindrome de Asperger, al cual se integrard de la mejor manera posible. Prestaremos
especial atencion a este alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactda con

otras iersonas en todo momento, iodrl'a entrar en nerviosismo.

e PARTE INICIAL (CALENTAMIENTO): 10 minutos.

o Carrera de un lado al otro de la pista.

o Movilidad articular que lleva uno de los alumnos (todos la conocen).

o Juego de calentamiento: rondo con 4 jugadores por fuera y uno por dentro, con
dos toques por persona.

» Variante: un toque (los grupos que tengan mayor nivel) o 3 toques (los
que tengan menor nivel).

e PARTE PRINCIPAL: 30 minutos.

o Ejercicio 1: Oleadas: La mitad de la clase se coloca en un fondo del campo en tres
filas y la otra mitad en el otro (en el que habra un portero). Los de la primera, con
balén, atacaran a tres defensores e intentardn meter gol. Los que atacan pasan a
defender y viceversa.

» Variantes: colocar un portero en la otra meta y si los defensores logran
robar tienen opcion de contraataque, cambio de porteros, 4 vs 4 en lugar
de 3 vs 3, primero atacando en cuadrado (dos defensores, dos atacantes) y
luego atacando en rombo (un cierre, dos alas y un pivote o delantero).

o Ejercicio 2: Posesién: se divide la clase en tres equipos y se les entrega petos de
distintos colores. Dos de los equipos estaran dentro de un espacio de 10x10 metros
procurando mantener la posesion del balén sin que el otro la robe. El tercer equipo
actuara de comodin y ayudara al equipo con posesion. Este equipo se dividira, con
la mitad de los jugadores dentro del espacio y la otra mitad fuera de él dando apoyos
exteriores. El equipo que de 10 pases seguidos se suma un punto y vuelve a empezar
a contar. Cambiar los roles de manera que los tres equipos actien de comodines.
Limite de toques: 3.

» Variantes: limitar el nimero de toques a 2, limitarlo a los jugadores
exteriores a 1, colocar un portero y al llegar a 10 toques hacer un ataque
rapido sobre esa porteria.

o Ejercicio 3: cuadrangular: partidos de 2 min. 30 segs. en los que el limite de toques
por persona es 3y todos los jugadores de campo deben haber tocado el baldn antes
de chutar a puerta.

e PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA): 10 minutos.

o Juego para bajar pulsaciones: manteniendo los equipos anteriores, cada equipo

de manera consecutiva tendrd un tiro desde el punto de penalti intentando “dar al
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palo”. Golpear el poste o el larguero supondra un punto para el equipo, y la cruceta,
3. El equipo que mas puntos sume en total gana.

o Estiramientos i reflexion final acerca de lo trabaiado en la sesion.

El docente estara pendiente en todo momento aportando un continuo feedback a los alumnos, siempre
positivo y en busca de la mejora y el aprendizaje de estos.
Ademas, hard apuntes de lo que considere mas relevante en su cuaderno del profesor.

Tabla 20.

Sesion 6 de la UD 9 “El mayor incentivo...el deporte colectivo”. De elaboracién propia.

UNIDAD DIDACTICA: El mayor incentivo...el deporte colectivo.
TITULO DE LA SESION: ¢ Mejoramos? SESION N°: 6

Mejorar en el pase.

Mejorar en el control de balon.

Mejorar en el tiro.

Mejorar el contacto de balén con las diferentes superficies reglamentarias del cuerpo.
Mejorar la coordinacion éculo-pédica.

Tomar las bases de la tactica ofensiva.

Tomar las bases de la tactica defensiva.

Iniciarse en las jugadas combinativas.

Mejorar en el desmarque y busqueda de huecos libres.

Mejorar en el tapado de espacios de que el rival puede aprovecharse.
Mejorar en la colocacion en el terreno de juego.

Reflexionar i retener los conocimientos adiuiridos a través de los contenidos trabalados.

uu) Profundizacidn en la técnica béasica (control, pase, conduccion, tiro y superficies de golpeo y
amortiguacion).

vv) Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del
fatbol. Capacidades implicadas.

ww)Iniciacidn a la tactica ofensiva basica.

xx) Iniciacion a la tactica defensiva béasica.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

aaa) Respeto por los compafieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

e Competencia en comunicacion linglistica (CCL).

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
e Competencia para aprender a aprender (CPAA).

Competencias sociales y civicas (CSC).

4.1. TE~CNICAS DE 4.2 ESTILOS DE 4.3 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
ENSENANZA ENSENANZA Método de instruccion (Davini, 2008)
Instruccion directa Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991

5.1. HUMANOS 5.2 ESPACIALES 5.3 MATERIALES
Profesor y 26 alumnos Cancha polideportiva Balones de futbol sala
Petos
Setas




Cuestionarios

e Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos producidos en las sesiones de la materia.

e Desarrollo de la igualdad, tanto entre hombres y mujeres, como la prevencion de la violencia
de género o contra personas con discapacidad, asi como la no discriminacion racial. En los
ejercicios que se realicen por pareja 0 grupos se intentara que todos se sitlen en grupos
mixtos.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquiriran normas de convivencia y normas de
higiene béasica personal.
e Respeto hacia las instalaciones, el material y los compafieros.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo
de las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree
que buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion
que ha permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase.
Esto deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuardn de ayudantes del profesor colocando material,
dando feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados
desde el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que
pueden no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algun despiste lo puede
tener cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus
compafieros (teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar
lesiones). A partir de la tercera sesién en la que incumplan la vestimenta adecuada, se
sentardn y apuntaran las actividades llevadas a cabo en la sesién y responderan a las mismas
preguntas que los alumnos que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una
calificacion de 5 sobre 10 en esa clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran
dicho dia.

e Se intentardn mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de
vocalizar correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos
los alumnos recibirdn y comprenderan la informacion que se pretende transmitir, incluida la
alumna con hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el
profesor esta hablando y con una angulaciéon mediante la que pueda observar la boca de este
por si tuviera que leer los labios.

e De forma general se favorecerd la inclusién en el grupo de todos los alumnos, ya que el
aspecto socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con
Sindrome de Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible. Prestaremos
especial atencion a este alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactta con

otras iersonas en todo momento, iodria entrar en nerviosismo.

e PARTE INICIAL (CALENTAMIENTO): 10 minutos.

o Carrera de un lado al otro de la pista.

o Movilidad articular que lleva uno de los alumnos (todos la conocen).

o Juego de calentamiento: rondo con 4 jugadores por fuera y uno por dentro, con
dos toques por persona.

» Variante: un toque (los grupos que tengan mas nivel).
e PARTE PRINCIPAL: 25 minutos.

o Ejercicio 1: cuadrangular: se formaran cuatro equipos y se realizaran partidos de 4

minutos cada uno, o 2 goles marcados.
e PARTE FINAL: 15 minutos.

o Juego para bajar pulsaciones: cada equipo elige un portero. En el caso de ser
letras, del equipo “A” tira un penalti todo integrante al portero del equipo “B”. Los
integrantes del equipo “B” tiran un penalti al portero del equipo “C”, y asi
sucesivamente. El equipo que més penaltis marque, gana.
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o Estiramientos y reflexion final acerca de lo trabajado en la sesion.
o Entrega a los alumnos y rellenado, por parte de estos, de un cuestionario anénimo
de eleccion multiple sobre el desarrollo de la Unidad Didactica 9 “El mayor

incentivo...el deiorte colectivo”. Este, lo iodemos ver en el Anexo 1.3.Subanexo.

El docente estara pendiente en todo momento aportando un continuo feedback a los alumnos, siempre
positivo y en busca de la mejora y el aprendizaje de estos.
Ademas, hard apuntes de lo que considere mas relevante en su cuaderno del profesor.

Anexo 1.2. Bibliografia
Cerro, F. M. (2005). Juegos de educacion fisica adaptados a la ensefianza del futbol-

sala. Lecturas: Educacion fisica y deportes, (91), 8.

Pazo, C. I., & Pifar, M. I. (2006). La ensefianza-aprendizaje del futbol sala desde una
perspectiva constructivista, partiendo de los medios técnicos y tacticos
colectivos complejos. Lecturas Educacion Fisica y Deportes, Revista
Digital, 101.

Anexo 1.3. Subanexo. Cuestionario de eleccion multiple
Tabla 21.

Cuestionario de eleccién multiple empleado en la sesion 6 de la UD 9. De elaboracién propia.

1. ¢Te gusta el fatbol? Bastante Regular Nada
2. ¢Te gusta el fatbol sala? Bastante Regular Nada
3. ¢Te gustaba antes de practicarlo este curso? Bastante Regular Nada
4. ¢Te lo has pasado bien en las dos UDs que se han Bastante Regular Nada
dedicado a este deporte?
5. ¢Telo has pasado mejor en la UD 9? Siendo mejor Bastante Regular Nada
“Bastante”, igual “Regular” y peor “Nada”.
6. ¢Hasaprendido mucho con esta Unidad Didactica? Bastante Regular Nada
7. ¢Crees que este aprendizaje te servird en un Bastante Regular Nada
futuro?
8. ¢Crees que parte de lo trabajado es transferible a Bastante Regular Nada
otras disciplinas deportivas?
9. ¢Te hubiera gustado impartir parte de la UD de Bastante Regular Nada
manera tedrica?
10. ¢(Cbémo ha sido tu participacion en la clase? Bastante Regular Nada
11. ;Cémo ha sido tu comportamiento y actitud? Bastante Regular Nada
Siendo muy buena “Bastante”, buena “Regular” y
peor “Nada”.
12. ¢Te has sentido integrad@ en el grupo al jugar? Bastante Regular Nada
13. ¢Te has sentido discriminad@? Bastante Regular Nada
14. Sefala los tres aspectos que mas te han gustado de
la Unidad Didé4ctica 9.
15. Sefiala los tres aspectos que menos te han gustado
0 que mejorarias de la Unidad Didactica 9.
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Anexo 2. Desarrollo de descriptores e indicadores en base a las competencias clave

Anexo 2.1.1 Competencia de aprender a aprender (AA)

Tabla 22.

Desarrollo de descriptores e indicadores de la competencia de aprender a aprender (AA).

Descriptores

Indicadores

1. Resolver habilidadesy
situaciones de juego.

1.1 Adapta la intensidad de sus esfuerzos en funcion de las caracteristicas del deporte a practicar.

1.2 Adapta el manejo de objetos, saltos y giros a diferentes entornos y situaciones.

1.3 Emplea equilibrios y volteos de manera segura y con la postura adecuada.

2. Usar internet como
fuente de
informacion.

2.1 Tiene actitud e iniciativa para buscar informacion acerca del acrossport.

2.2 Organiza los conocimientos adquiridos para su posterior utilizacion en las clases buscando mejorar en la préctica.

2.3 Utiliza recursos digitales para ampliar sus conocimientos sobre futbol y deportes de lucha.

3. Crear y poner en
practica ejercicios y
movimientos.

3.1 Practica ejercicios tacticos (ofensivos y defensivos) y técnicos de fatbol para mejorar su dominio de la disciplina.

3.2 Crea movimientos artisticos y figuras de acrossport con sus compafieros.

3.3 Discrimina situaciones ofensivas y defensivas, sabiendo como ha de desenvolverse.

Anexo 2.1.2 Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Tabla 23.

Desarrollo de descriptores e indicadores de la competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE).

Descriptores

Indicadores
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Colaborar en
actividades junto con
el profesor.

4.1 Participa en la realizacion de los calentamientos de las actividades gimnasticas y acrobaticas.

4.2 Asume riesgos en su actividad, mostrando una actitud abierta hacia la mejora.

4.3 Muestra interés por la competencia motriz, colaborando activamente con el docente.

Asumir
responsabilidades vy
retos.

5.1 Demuestra autonomia y confianza en si mismo a la hora de realizar y crear ejercicios.

5.2 Ayuda en la recogida de material al finalizar la sesion para facilitar las labores del profesor y para optimizar el tiempo motriz.

5.3 Propone ejercicios y variantes a los planteados por el profesor en pro de la mejora colectiva.

Valorar el esfuerzo
personal en los
aprendizajes.

6.1 Toma conciencia de las exigencias fisicas demandadas en el fatbol y los deportes de lucha.

6.2 ldentifica la complejidad existente en la realizacion de nudos para la escalada u otros menesteres.

6.3 Valora y reflexiona sobre su propio esfuerzo y el de sus compafieros para llegar a una calificacion acorde y justa.

Anexo 2.1.3 Comunicacion lingtistica (CL)

Tabla 24.

Desarrollo de descriptores e indicadores de la competencia en comunicacion linguistica (CL)

Descriptores

Indicadores

7. [Expresarse

7.1 Se expresa correctamente en clase participando en debates y mostrando una actitud abierta hacia nuevas perspectivas.

correctamente en | 7.2 Responde a las preguntas realizadas por el profesor durante las clases para valorar su grado de atencion e implicacion.

diferentes contextos.

7.3 Lleva a cabo presentaciones (con ayuda o no de soportes multimedia) sobre un contenido del curso de manera clara y ordenada.

8.1 Emplea términos relacionados con el futbol, el acossport y la lucha para profundizar sobre estas disciplinas.
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8. Utilizar  vocabulario | g 2 conoce las diferentes habilidades gimnésticas y acrobaticas, empleando términos técnicos durante las clases.
especifico de las
diferentes disciplinas — - - — - - -
deportivas. 8.3 Describe ejercicios tanto de forma oral como escrita mejorando sus conocimientos deportivos previos sobre los deportes de lucha y el fatbol.
9.1 Es capaz de realizar y dominar diferentes tipos de textos.
9. Reflexionar sobre

lecturas y noticias
propias del mundo del
deporte.

9.2 Busca informacion acerca de futbol, deportes de lucha, escalada, acrossport, habilidades gimnasticas, relajacion...para reforzar los contenidos
abordados en clase.

9.3 Tiene actitud critica para valorar y reflexionar sobre las noticias existentes sobre futbol, deportes de lucha, escalada, habilidades gimnasticas,
relajacion, etc.

Anexo 2.1.4 Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

Tabla 25.

Desarrollo de descriptores e indicadores de la Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia (CMCT).

Descriptores

Indicadores

10.

Resolver situaciones y
problemas dentro del
contexto escolar.

10.1 Valora las posibles causas y riesgos a los que se expone haciendo actividad fisica.

10.2 Conoce las lesiones mas comunes que se pueden producir en clase y nociones basicas sobre cémo actuar ante estas situaciones.

10.3 Resuelve progresivamente situaciones propuestas por el profesor en clase, tanto de forma grupal como individual, tanto técnicas como tacticas.

11.

Mejorar su
alimentacion y salud
incorporando  habitos
saludables.

11.1 Lleva a cabo una dieta sana y equilibrada en su dia a dia, mostrando evidencias de ello.

11.2 Potencia los beneficios que le aporta la actividad fisica para su salud, realizando deportes extraescolares fuera del centro.

11.3 Reconoce la importancia de una correcta hidratacion y alimentacion para realizar deportes colectivos.

11.4 Practica y mejora las cualidades fisicas basicas empleadas en escalada: fuerza, coordinacién y equilibrio.

12.1 Lleva a cabo conductas de cuidado del entorno en instalaciones urbanas y entornos naturales donde realizan las actividades de trepa y escalada.
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12. Cuidar el entorno en el

12.2 Respeta la fauna y flora de la zona para mantener el ecosistema limpio y sano, eliminando todo residuo con el que se tope.

gue se realiza actividad
fisica.

12.3 Toma conciencia sobre los efectos negativos del ser humano en la degradacion del medio ambiente, dando a conocer su punto de vista de forma escrita.

Anexo 2.1.5 Competencias sociales y civicas (CSC)

Tabla 26.

Desarrollo de descriptores e indicadores de las Competencias sociales y civicas (CSC).

Descriptores

Indicadores

13. Reflexionar sobre la

importancia del
deporte y los valores
implicados.

13.1 Respeta a sus profesores y compafieros, favoreciendo una buena cohesion grupal.
13.2 Respeta las instalaciones y materiales del centro, colaborando con su cuidado antes, durante y después de las sesiones.

13.3 Resuelve situaciones conflictivas generadas durante los deportes de la lucha, mostrando autocontrol y respeto hacia el rival.
13.4 Valora la importancia del esfuerzo y dedicacion en las habilidades gimnasticas y acrobaticas.

14 Crear las normas de
convivencia del aula.

14.1 Participa en la creacion de las normas de convivencia en clase de manera consensuada con el resto de sus comparieros y el profesor.

14.2 Asume las consecuencias de sus actos ante el incumplimiento de alguna de las normas propuestas.

14.3 Cumple los acuerdos y normas establecidos al inicio del curso para mejorar su actitud y comportamiento dentro del aula.

14.4 Utiliza el didlogo y la mediacion para resolver posibles conflictos generados durante las sesiones de EF.

15 Relacionar el  juego
limpio y el compafierismo
con la practica deportiva.

15.1 Tiene buena disposicién a la hora de abordar conflictos generados en deportes colectivos como futbol o individuales como lucha.

15.2 Condena los comportamientos discriminativos ante otros compafieros por sus caracteristicas.

15.3 Califica de manera negativa las conductas inapropiadas en el deporte en pro del juego limpio, actuando de arbitro en alguna situacion.

15.4 Respeta las normas de las disciplinas (futbol, lucha...) en pro del juego limpio y el buen hacer colectivo e individual.
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Anexo 2.1.6 Conciencia y expresiones culturales (CEC)
Tabla 27.

Desarrollo de descriptores e indicadores de las competencia en Conciencia y expresiones culturales (CEC).

16.1 Mezcla figuras de acrossport con una base musical elegida por el grupo.

16. Realizar figuras de
acrossport de
manera grupal

16.2 Participa activamente en la realizacién de figuras de acrossport, basandose en el modelo establecido.

16.3 Expone, junto a sus compafieros, figuras inventadas por ellos mismos, fomentando su originalidad y creatividad.

17.1 Emplea la imaginacion y creatividad para expresarse piblicamente.

17. Eﬁpresirvaemiar 17.2 Posee gran intencionalidad y significatividad en sus movimientos corporales para mejorar su expresividad.
iferentes

sentimientos y | 17.3 Es capaz de comunicarse mediante el lenguaje no verbal durante la sesion.
emociones.

17.4 Representa emociones y situaciones propuestas por el docente utilizando Gnicamente el lenguaje no verbal.

18.1 Participa de manera voluntaria en actividades culturales para conservar el mantenimiento del medio urbano.

18. Conocer iniciativas
de conservacion del
patrimonio.

18.2 Identifica alguna de las diferentes manifestaciones culturales existentes por la zona.

18.3 Se informa sobre las campafias de conservacion del patrimonio de la ciudad.

Anexo 2.1.7 Competencia digital (CD)
Tabla 28.

Desarrollo de descriptores e indicadores de la Competencia Digital (CD).
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19.1 Utiliza las TIC como instrumento para buscar informacion relacionada con fltbol, técnicas de relajacion, respiracion, alimentacidn, acrossport,
habilidades gimnasticas y acrobaticas, deportes de lucha, escalada y nudos, para mejorar sus conocimientos sobre los contenidos vistos en clase.

19. Obtener  informacion
por medio de recursos | 19.2 Realiza blsquedas relacionadas con los contenidos por medio de diferentes bases de datos y saca conclusiones sobre las mismas.
digitales.
19.3 Consulta diferentes bases de datos simples relacionadas con el mundo del deporte.
20.1 Utiliza las fuentes de informacién con responsabilidad y una visién critica.
20. Mantener una actitud
critica y responsable con | 20.2 Reflexiona acerca de las distintas informaciones encontradas con el fin de seleccionar la que considera mas fiable y correcta.
el uso de los recursos
digitales. - - - - -
20.3 Conoce los peligros derivados del mal uso de las redes sociales y sus posibles consecuencias.
21.1 Acata la norma de no utilizacion del teléfono mévil u otros dispositivos electrénicos en las clases si no se indica expresamente.
21. Respetar las normas

digitales de
participaciéon en la
asignatura.

21.2 Hace buen uso del material informatico en los momentos en que el docente permite su utilizacion en las sesiones.

21.3 Respeta las normas de privacidad de los compafieros y del profesor, no publicando contenido audiovisual sin su consentimiento.
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Anexo 3. Objetivos generales de etapa.

Los objetivos generales de etapa irdn encaminados a desarrollar diversas capacidades en
los alumnos. Son aquellos que se exponen en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria, y son los siguientes:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demés, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad

plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier
otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de

los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos

y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Anexo 4. Contenidos que establece el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid

el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.
1. Actividades individuales en medio estable:

e Habilidades gimnasticas y acrobaticas.

e Saltos, giros, equilibrios volteos; ajuste de las habilidades a los modelos
técnicos bésicos.

e Descripcién de los movimientos y capacidades motrices implicadas.

e Formas de evaluar el nivel técnico en las habilidades especificas de las
actividades gimnasticas y acrobaticas.

e Aspectos preventivos de las actividades gimnasticas y acrobaticas:
calentamiento especifico, ayudas, ajuste de las actividades al nivel de
habilidad.

e Valoracion del esfuerzo personal en los aprendizajes.

2. Actividades de adversario: lucha:
e Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de la lucha. Agarres

desequilibrios, caidas, reequilibrios.
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Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades de
lucha.

Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual.
Modelos de conducta de los ganadores. El respeto y la consideracion como

valores propios de estas actividades.

3. Actividades de colaboracion-oposicion: futbol:

Habilidades especificas del fatbol. Modelos técnicos y adaptacion a las
caracteristicas propias.

Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios
estratégicos del futbol. Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en el fatbol condicionan la conducta motriz.
Situacion de jugadores, balén y porteria, espacios de juego.

La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

4. Actividades en medio no estable:

Trepa y recorridos horizontales de escalada. Capacidades implicadas.
Medidas de seguridad y control de riesgos.

Nudos; realizacion y procedimientos de verificacion de la seguridad,
Instalaciones urbanas y entornos naturales para las actividades de trepa y

escalada; conductas de cuidado del entorno que se utiliza.

5. Actividades artistico-expresivas: acrossport:

6. Salud:

Calidades de movimiento y expresividad.

Significados de los gestos en el lenguaje no verbal.

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades
fisico-deportivas seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicién, equilibrio
de niveles, adaptacién de materiales y condiciones de préactica.

Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.
Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de

recuperacion en funcion de la actividad principal.
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7. Larespiracion. Tipos y combinacion de la respiracién con la actividad fisica'y con

la relajacion.

Anexo 5. Calendario escolar de la CAM 2019-2020.

Figura 4.

Calendario escolar de la Comunidad de Madrid 2019-2020. Fuente:

https://www.educa2.madrid.orq/web/calendario-escolar-de-la-comunidad-de-madrid
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Anexo 6. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del

primer ciclo de ESO.
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en

condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo

técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y

regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e

intensidad.

2.2 Creay pone en préctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a

un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su

ejecucion a la de sus comparfieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion
oposicidn, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.
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3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion

propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de

colaboracion-oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion, para

obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia préctica y

relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el

ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi

como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la préactica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.
4.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que

tienen efectos negativos para la salud.
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su

esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde

un enfoque saludable, utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor

y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades

fisicas como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préctica habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la

mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de

los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma
y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades

motrices en funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de

espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la

consecucion de los objetivos.
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10.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel

de destreza.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de

actividades fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de

actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en

el contexto social actual.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas

preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o

para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de

proteccién del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando

documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion

relevante.
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10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

Anexo 7. Cuestionario de eleccion multiple para la evaluacion docente.
Tabla 29.

Cuestionario de eleccién maltiple para la evaluacion docente. De elaboracion propia.

Explica y pone en practica ordenadamente la materia.

El temario te ha aportado nuevos conocimientos.

Se han llevado a la préactica todas las Unidades Didacticas programadas.

La materia trabajada es asequible para un alumno de 2°ESO.

Explica con claridad los conceptos en cada tema.

Cuando introduce conceptos nuevos, los relaciona, si es posible, con los ya conocidos.
En sus explicaciones se ajusta al nivel de conocimientos del grupo-clase.

El ritmo de trabajo que el docente marca permite seguir bien sus clases.

El control del grupo-clase es acorde a lo que este requiere.

Procura hacer que la asignatura sea interesante y llamativa para sus alumnos.

Recalca cuales son los aspectos fundamentales de la asignatura y cuales tienen menor
importancia.

La comunicacidn entre el docente y los alumnos es fluida y cordial.

Motiva a los alumnos para que participen activamente en el desarrollo de las sesiones.
Consigue transmitir la importancia y utilidad que la Educacion Fisica tiene para la salud,
asi como para una vida mas plena.

Los materiales que emplea en el desarrollo de las sesiones son adecuados.

Las tareas y trabajos requeridos para superar la asignatura son adecuados.

Valora el trabajo y la progresion que el alumno tiene en las distintas disciplinas trabajadas.
Responde adecuadamente a los conflictos que se han producido en el aula, ya sea alumno-
profesor o alumno-alumno.

Es cercano y esta permanentemente dispuesto a ayudar en la solucién de un problema o
conflicto del alumnado.

Esté disponible para reunirse con las familias si estas lo creen preciso.

Anexo 8. Cuestionario de eleccion multiple para la evaluacion de la

programacion docente.
Tabla 30.

Cuestionario de eleccién multiple para la evaluacién de la programacion y planificacién docente. De

elaboracion propia.

Se trabajan todas las competencias clave y de una manera completa.

Predomina el trabajo de la competencia motriz sobre cualquier otro.

Se han llevado a la practica todas las Unidades Didacticas programadas.

Los objetivos seleccionados son adecuados a las caracteristicas del grupo-clase de 2°ESO.
Los objetivos son alcanzables y se ajustan a sus necesidades.

Los contenidos se adectan a los objetivos didacticos seleccionados.
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El grado de complejidad de los contenidos se ajusta a las caracteristicas psicoevolutivas
de los alumnos.

Los contenidos secuenciados y temporalizados siguen una complejidad creciente dentro
de cada UD.

Las unidades didacticas cumplen el principio de especificidad.

Las unidades didécticas se rigen por una temporalizacion légica.

La metodologia empleada se ajusta a las necesidades del alumnado.

Los estilos y métodos de ensefianza utilizados encajan correctamente en cada caso.

Las estrategias en la practica son adecuadas para gue el alumno asimile lo que va a realizar.

La motivacion es adecuada para la ejecucion de las tareas, basandose en refuerzos
positivos.

Las tareas se ajustan al desarrollo de los contenidos.

Hay un aprovechamiento real del tiempo de clase.

La evaluacion llevada a cabo es correcta y justa para cada contenido trabajado.

Anexo 9. Relacion de contenidos de las asignaturas que conforman la

interdisciplinariedad.
Tabla 31.

Relacion de contenidos de las asignaturas que conforman la interdisciplinariedad.

Educacion Fisica Lengua Castellana y Literatura

Geografia e historia

estable:
[ )

Bloque 4: Actividades en medio no

Bloque 6: Salud:

Bloque 2. Comunicacion escrita: leer y escribir.
e Escribir:
Trepa y recorridos horizontales de 1.
escalada. Capacidades implicadas.
Medidas de seguridad y control de
riesgos.
Nudos; realizacion y
procedimientos de verificacion de
la seguridad.
Instalaciones urbanas y entornos
naturales para las actividades de
trepa y escalada; conductas de 3.
cuidado del entorno que se utiliza.

Composicion de textos
relacionados con actividades de la
vida cotidiana y las relaciones de
caracter interpersonal (diarios,
solicitudes, etc.) organizando la
informacion de manera
estructurada.

2. Escritura de textos narrativos,
descriptivos e instructivos.
Empleo de las categorias
gramaticales y los signos de
puntuacién mas idéneos en la
elaboracion de textos narrativos y
descriptivos.

Presentacion de trabajos monograficos
completando la informacion verbal con el uso
de fotografias, gréaficos de diferentes tipos, etc.

Ventajas para la salud y posibles
riesgos de las diferentes actividades
fisico-deportivas seleccionadas. S.

Bloque 2. El espacio humano.
Espafia, Europa y el mundo: la

poblacion; la

organizacion

territorial; modelos demogréficos,
movimientos migratorios; la ciudad
y el proceso de urbanizacion.

Evolucion de la poblacion
y distribucidén geogréfica.
Densidad de poblacion.
Modelos demogréficos.
Movimientos migratorios.
La vida en el espacio
urbano. Problemas
urbanos. Las ciudades
espafiolas y europeas. Las
grandes  ciudades  del
mundo. Caracteristicas.

Anexo 10. Fichas de la Unidades Didacticas

Anexo 10.1. Unidad Didactica 1
Tabla 32.

Ficha de la Unidad Didactica 1. De elaboracion propia.
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UNIDAD DIDACTICA 1: “Aprendamos a respirar...en busca de una mayor relajacion”

Ser conscientes de nuestro proceso de respiracion y ser conscientes de su posible modulacién.
Conocer los distintos tipos de respiracion (inspiraciones y espiraciones) existentes.

Asociar el tipo de respiracion idénea y su cadencia a distintos niveles de esfuerzo y actividades.
Relacionar el control de la respiracion con la relajacion

Practicar diferentes técnicas de relajacion.

Saber distinguir sensaciones de relajacion y de tension.

Utilizar las técnicas basicas de relajacion como medio de reducir desequilibrios y aliviar
tensiones producidas en la vida cotidiana y/o en la practica fisico-deportiva.

Competencia en comunicacién lingistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).

a) Conciencia de la respiracién como un proceso modulable.
b) Maneras posibles de respiracion (inspirar y espirar).

c) Control de la respiracion ante diferentes niveles de esfuerzo.
d) Conceptualizacion de la relajacion.

e) Diferenciacion entre encontrarse relajado y otros estados fisico-mentales.

Instruccion directa Mando directo Meétodo de instruccién (Davini, 2008)
Asignacion de tareas Método inductivo (Davini 2008)

Grupos reducidos Método deductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Pista polideportiva del centro Conos, aros, picas, pelotas, balones
medicinales, colchonetas, soporte
1 profesor musical, etc.

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencién de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlien en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacion de los trabajos.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.

e Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.

e  Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicion de valores como la justicias y la igualdad.
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e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.
e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus compafieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota sera de 0 y no participaran dicho dia.

e Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibiran y comprenderan la informacién que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

e De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible.

e  Saber: Supone un 35% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor.

e Saber hacer: Es un 50% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacion por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

e Saber ser: Supone un 15% de la calificacién y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.2. Unidad Didactica 2
Tabla 33.

Ficha de la Unidad Didactica 2. De elaboracién propia.

UNIDAD DIDACTICA 2: “En equipo se juega mejor!”
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Diferenciar los deportes de colaboracion-oposicion del resto de tipos de deporte.

Distinguir el futbol del resto de deportes de colaboracidn-oposicidn.

Ser consciente de las diferencias de los individuos presentes en un deporte de equipo.

Aceptar y ayudar a cada integrante en lo que sea menester en pro de la creacion de buen

ambiente de grupo.

e Captar y dominar los estimulos relevantes que en el futbol (u otros deportes colectivos)
condicionan la conducta motriz. Situacién de jugadores, balén y porteria, espacios de juego.

e Producir el primer contacto con el deporte; comenzar por la técnica (control, pase, conduccion
y tiro, superficies de golpeo y amortiguacion).

e Conocer la figura destacada del portero y diferenciarla de la de los jugadores de campo.

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).

f) Diferenciacion de los deportes de colaboracion-oposicion del resto de tipos de deporte.

g) Concepcion del futbol dentro de los deportes de colaboracion-oposicion.

h) La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

i) Estimulos relevantes que en el fatbol (u otros deportes colectivos) condicionan la conducta
motriz. Situacion de jugadores, balon y porteria, espacios de juego.

j) Iniciacién a la técnica. Control, pase, conduccién y tiro. Superficies de golpeo y amortiguacion.

Instruccion directa Asignacion de tareas Meétodo de instruccién (Davini, 2008)

Método deductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Pista polideportiva del centro | Bancos suecos, petos, balones de futhol
sala, cuerdas, pelotas, setas, tizas,

1 profesor miniporterias, etc.

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencién de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlen en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacion de los trabajos.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.

e Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.

e Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicion de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

99



Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesién que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus compafieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.

Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibiran y comprenderan la informacién que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible. Prestaremos especial atencion a este
alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactda con otras personas en todo
momento, podria entrar en estado de nerviosismo.

Saber: Supone un 35% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor.

Saber hacer: Es un 50% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacion por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

Saber ser: Supone un 15% de la calificacion y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.3. Unidad didactica 3
Tabla 34.

Ficha de la Unidad Didactica 3. De elaboracion propia.

UNIDAD DIDACTICA 3: “ILuchamos!...pero no nos peleamos.”

Distinguir y respetar los deportes de lucha como disciplinas deportivas y no como peleas.
Aprender los elementos técnicos y reglamentarios de la lucha: agarres desequilibrios, caidas,
reequilibrios.
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e Respetar y aceptar las normas reglamentarias de las actividades de lucha.
e Aceptar y respetar los valores propios de estas actividades. Saber ganar y saber perder.
o Saber diferenciar las principales modalidades de deportes de lucha.

Competencia en comunicacién linguistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).

Concepcion de la lucha como un deporte (judo, karate, tackuondo, etc.) y no como una pelea en

la que hacer dafio al rival.

I) Elementos técnicos y reglamentarios de la lucha. Agarres desequilibrios, caidas, reequilibrios.

m) Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades de lucha.

n) Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

0) El respeto y la consideracién como valores propios de estas actividades. Saber ganar y saber
perder.

p) Diferenciacion de las principales modalidades de deportes de lucha.

Instruccion directa Mando directo Método de instruccién (Davini, 2008)

Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Gimnasio Colchonetas, kimonos, formas

acolchadas (cilindro, etc.).
1 profesor

o Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencion de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlien en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquiriran normas de convivencia, asi como unas
normas béasicas para la realizacion de los trabajos.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.

e Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.

e  Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicion de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.
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e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus comparieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesidn y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacién de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.

e Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibirdn y comprenderan la informacién que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

e De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible. En esta UD habra que estar muy
pendiente de este alumno ya que, al tratarse de actividades de mucho contacto, podria
malinterpretar la situacion y ponerse nervioso. De ocurrir esto, le permitiremos descansar y
relajarse por unos minutos y, si fuera preciso, pasaria a hacer una actividad diferente.

e Saber: Supone un 40% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor. En el diario de campo, en esta UD, deberan introducir, ademas de lo
habitual, una busqueda sobre uno de los deportes de lucha (cada alumno sobre uno) acerca de
las caracteristicas de la disciplina, su historia més relevante y las reglas fundamentales asi como
alguna curiosidad que encuentren.

e Saber hacer: Es un 40% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacion por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

e Saber ser: Supone un 20% de la calificacion y en esta parte se tendrdn en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.4. Unidad Didactica 4
Tabla 35.

Ficha de la Unidad Didactica 4. De elaboracién propia.

UNIDAD DIDACTICA 4: “X-presa-T”

Tomar conciencia sobre el objetivo de transmitir un mensaje.

Transmitir el mensaje desde la expresividad.

Asumir la importancia del lenguaje no verbal (gestual) y saber utilizarlo.
Saber adoptar la personalidad de un personaje concreto.
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e Normalizar el hablar y actuar en publico procurando alejarse de la vergiienza y el miedo
escénico.
o Fallar es una posibilidad y debe normalizarse. Solucionar el problema entre todo el grupo.

Competencia en comunicacién linguistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC).

Competencias sociales y civicas (CSC).

g) Concienciacion sobre el objetivo de transmitir un mensaje.

r) Expresividad como forma de transmitirlo de la mejor manera.

s) Importancia del lenguaje no verbal (gestual).

t) Capacidad de adoptar la personalidad de un personaje concreto.

u) Alejamiento de la vergiienza y el miedo escénico por medio de la normalizacién de hablar y
actuar en publico y mediante los ensayos, dando seguridad al alumno a la hora de exponerse.

V) Sentido de grupo. Si un compafiero falla, intentar solucionarlo entre todos.

Descubrimiento o Descubrimiento guiado Método de flexibilidad cognitiva (Davini, 2008)

busqueda ., ) . .
Resolucién de problemas Método inductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Pista polideportiva del Soporte musical, atrezzo, etc.
centro

1 profesor

Gimnasio

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencion de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitGen en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacion de los trabajos.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.

e Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.

e  Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicion de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesién que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberén incluirlo en su cuaderno del alumno.
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Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus comparieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesidn y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.

Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibirdn y comprenderan la informacion que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacion mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible. En esta Unidad Didactica se tendran
muy en cuenta sus caracteristicas y se le permitira adoptar un papel secundario en la
representacion ya que serd un esfuerzo muy grande para él actuar ante el resto del centro.

Saber: Supone un 40% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor.

Saber hacer: Es un 50% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacién por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

Saber ser: Supone un 10% de la calificacion y en esta parte se tendrdn en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.5. Unidad Didactica 5

Tabla 36.

Ficha de la Unidad Didactica 5. De elaboracién propia.

UNIDAD DIDACTICA 5: “Di Sl a la gimnaSla”

Iniciar el trabajo de las habilidades gimnasticas y los volteos.

Manejar los volteos mas basicos (voltereta hacia adelante y hacia atras).

Aprender a hacer elementos auxiliares: saltos, equilibrios, figuras corporales.

Prevenir lesiones en las actividades gimnasticas y acrobaticas: calentamiento especifico,
ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

Saber describir los movimientos y capacidades motrices implicadas en el deporte.
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Competencia en comunicacién linguistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).

w) Iniciacidn a las habilidades gimnasticas y los volteos.

X) Manejo de los volteos mas basicos (voltereta hacia adelante y hacia atras).

y) Elementos auxiliares: saltos, equilibrios, figuras corporales.

z) Aspectos preventivos de las actividades gimnasticas y acrobaticas: calentamiento especifico,
ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

aa) Descripcion de los movimientos y capacidades motrices implicadas.

bb) Ayudas de las habilidades gimnasticas trabajadas. EI compariero no debe hacerse dafio y tiene
que sentirse seguro.

Instruccion directa Mando directo Método de instruccion (Davini, 2008)

Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Gimnasio Colchonetas, espalderas, bancos suecos
etc.

1 profesor

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencion de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlien en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquiriran normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacién de los trabajos.
Respeto hacia las instalaciones, el material y los compafieros.
Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.
Prevencion y resolucidn pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicion de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algun despiste lo puede tener
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cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus compafieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.

Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibiran y comprenderan la informacién que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible.

Saber: Supone un 40% de la calificacion. Se ve reflejado en el trabajo intradisciplinar
(explicado en el punto 13.2) asi como en el diario del profesor. De manera optativa y para subir
nota en la evaluacion, se podra afadir esta Unidad Diddctica al cuaderno del alumno.

Saber hacer: Es un 50% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacion por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

Saber ser: Supone un 10% de la calificacion y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.6. Unidad Didactica 6

Tabla 37.

Ficha de la Unidad Didactica 6. De elaboracién propia.

o Diferenciar las posibles funciones de un individuo en una figura de acrossport.

e Ayudar en la formacion de las figuras y también a la hora de deshacerlas. EI compafiero no debe
hacerse dafio y tiene que sentirse seguro.

e Transmitir sensaciones o sentimientos mediante la expresividad.

e Dar un sentido a cada movimiento y gesto de la composicion.

e Tomar conciencia de que se debe evitar lastimar al compafiero al cargar peso en las figuras.

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).

Competencia matematica y competencias bésicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC).

UNIDAD DIDACTICA 6: “Figuras humanas”
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e Competencias sociales y civicas (CSC).

cc) Diferenciacion de las posibles funciones de un individuo en una figura de acrossport.

dd) Ayudas en la formacion de las figuras y también a la hora de deshacerlas. EI compafiero no debe
hacerse dafio y tiene que sentirse seguro.

ee) Expresividad como forma de transmitir sensaciones o sentimientos.

ff) Calidad de movimiento. Cada movimiento debe tener un objetivo concreto.

gg) Evitacion del dafio al compafiero cuando cargo peso sobre su cuerpo. Conciencia de que si la
carga no se produce en el lugar correcto, el compafiero podra sufrir lesiones.

Instruccion directa Grupos reducidos Método de instruccion (Davini, 2008)
Descubrimiento o Descubrimiento guiado Meétodos inductivos (Davini, 2008)
busqueda

Método deductivo (Delgado, 1991)
Método inductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Gimnasio Soporte musical, colchonetas, atrezzo.

1 profesor

o Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencion de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlien en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacién de los trabajos.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.
Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.
Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicidn de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus comparieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
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de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.

Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibiran y comprenderan la informacién que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacién mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible.

Saber: Supone un 35% de la calificacion. Se ve reflejado en el trabajo intradisciplinar
(explicado en el punto 13.2) asi como en el diario del profesor. De manera optativa y para subir
nota en la evaluacion, se podra afiadir esta Unidad Didéactica al cuaderno del alumno.

Saber hacer: Es un 50% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacion por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

Saber ser: Supone un 15% de la calificacion y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.7. Unidad Didactica 7
Tabla 38.

Ficha de la Unidad Didactica 7. De elaboracién propia.

UNIDAD DIDACTICA 7: “jSalta, salta, salta pequefia langosta!”

Aprender a saltar a la comba con los pies juntos.

Aprender a saltar con alternancia de los pies.

Aprender a saltar a la comba yendo esta de delante a atras.

Variar velocidades de salto.

Coordinar el movimiento de la comba grupal con los saltos con pies juntos y alternos.
Aprender la cabuyeria mas basica.

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).
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hh) Habilidad de salto con pies juntos.

ii) Habilidad de salto alternando el pie.

i) Coordinacién del movimiento de la comba individual con ambos tipos de salto.
kk) Coordinacion del movimiento de la comba grupal con ambos tipos de salto.

Il) Aprendizaje de la cabuyeria mas bésica.

Instruccion directa Asignacion de tareas Método de instruccion (Davini, 2008)
Ensefianza reciproca Método deductivo (Delgado, 1991)

Microensefianza Método inductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Pista polideportiva del Cuerdas cortas (individuales) y largas
centro (grupales).

1 profesor

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencién de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlien en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquiriran normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacién de los trabajos.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.

e Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.

e  Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicidn de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus comparieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.

e Seintentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibiran y comprenderan la informacion que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocard cerca de donde el profesor estd
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hablando y con una angulacion mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible.

Saber: Supone un 30% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor.

Saber hacer: Es un 55% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacion por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

Saber ser: Supone un 15% de la calificacion y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.8. Unidad Didactica 8
Tabla 39.

Ficha de la Unidad Didactica 8. De elaboraci6n propia.

mm) Beneficios del trabajo de la resistencia para la salud.
nn) Beneficios del trabajo de la flexibilidad para la salud.

UNIDAD DIDACTICA 8: “;Nos cuidamos?”

Conocer los beneficios del trabajo de la resistencia para la salud.

Conocer los beneficios del trabajo de la flexibilidad para la salud.

Conocer los beneficios del trabajo de la velocidad para la salud.

Conocer los beneficios del trabajo de la fuerza para la salud.

Conocer los beneficios de una alimentacion saludable para la salud.

Analizar los perjuicios que conllevan para la salud habitos no saludables (sedentarismo, mala
alimentacidn, consumo de tabaco, alcohol, drogas, etc.).

Tomar conciencia de la repercusion de una higiene postural en la actividad fisica y en las
actividades cotidianas.

Manejar la progresion de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de recuperacion
en funcion de la actividad principal.

Despertar el sentido critico de los alumnos.

Competencia en comunicacién linguistica (CCL).

Competencia matematica y competencias bésicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).
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00) Beneficios del trabajo de la velocidad para la salud.

pp) Beneficios del trabajo de la fuerza para la salud.

qq) Beneficios de una alimentacion saludable para la salud.

rr) Conocimiento de los perjuicios que conllevan para la salud habitos no saludables (sedentarismo,
mala alimentacidn, consumo de tabaco, alcohol, drogas, etc.).

ss) Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

tt) Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de recuperacion en
funcion de la actividad principal.

Instruccidn directa Asignacion de tareas Método de instruccién (Davini, 2008)
Grupos reducidos Método deductivo (Delgado, 1991)
Meétodo inductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Pista polideportiva del Conos, aros, picas, cuerdas, balones
centro medicinales, etc.

1 profesor

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencién de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlien en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacion de los trabajos.

e Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.

e Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.

e Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicidn de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesién que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberén incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus comparieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesién y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacién de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota seré de 0 y no participaran dicho dia.

e Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
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recibirdn y comprenderén la informacion que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacion mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible.

Saber: Supone un 45% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor. En esta UD deberan incluir una pequefia investigacion en el cuaderno de
campo ademas del andlisis de lo trabajado y la reflexion de cada sesién. Unos lo haran sobre
los beneficios para la salud del entrenamiento de la resistencia, otros del entrenamiento de la
flexibilidad, del de velocidad, del de fuerza y otros sobre los perjuicios del consumo de drogas
y alcohol.

Saber hacer: Es un 45% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacion por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

Saber ser: Supone un 10% de la calificacion y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.9. Unidad Didactica 9
Tabla 40.

Ficha de la Unidad Didactica 9. De elaboracion propia.

UNIDAD DIDACTICA 9: “El mejor incentivo...el deporte colectivo”

Profundizar en la técnica basica (control, pase, conduccion, tiro y superficies de golpeo y
amortiguacion).

Conocer la dinamica interna y la aplicacion de las habilidades para cumplir los principios
estratégicos del fatbol, a través de las capacidades implicadas.

Iniciar el trabajo de la tactica ofensiva bésica.

Iniciar el trabajo de la tactica defensiva basica.

Diferenciar las funciones y peculiaridades de la figura del portero.

Repasar la importancia de la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.
Respetar a los compafieros, al equipo rival, al material y al colegiado.

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).

Competencia matematica y competencias bésicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).
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uu) Profundizacion en la técnica basica (control, pase, conduccién, tiro y superficies de golpeo y
amortiguacion).

vv) Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del
fatbol. Capacidades implicadas.

ww)Iniciacion a la tactica ofensiva basica.

xx) Iniciacion a la tactica defensiva basica.

yy) La figura del portero. Funciones y peculiaridades.

zz) Repaso: la aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

aaa) Respeto por los compaiieros, el equipo rival, el material y el colegiado.

Instruccion directa Asignacion de tareas Método de instruccién (Davini, 2008)

Método deductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Pista polideportiva del Bancos suecos, petos, balones de futhol
centro sala, cuerdas, pelotas, setas, tizas,
1 profesor miniporterias, etc.

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencién de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlen en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacién a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacién de los trabajos.
Respeto hacia las instalaciones, el material y los comparieros.
Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.
Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicidn de valores como la justicias y la igualdad.
Promocion de la iniciativa y autonomia personal.
Uso de las TIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberan incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus comparieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesion y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
gue no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.
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Se intentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibirdn y comprenderan la informacion que se pretende transmitir, incluida la alumna con
hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacion mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible. Prestaremos especial atencién a este
alumno en esta UD ya que, al ser un deporte en el que interactGa con otras personas en todo
momento, podria entrar en estado de nerviosismo.

Saber: Supone un 35% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor.

Saber hacer: Es un 50% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacién por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

Saber ser: Supone un 15% de la calificacion y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.

Anexo 10.10. Unidad Didactica 10
Tabla 41.

Ficha de la Unidad Did4ctica 10. De elaboracion propia.

UNIDAD DIDACTICA 10: “Escala cual koala”

Estar concienciado de que la escalada es un deporte de riesgo.

Aprender las medidas de seguridad y el control de riesgos a la hora de realizar dicho deporte.
Practicar la trepa y los recorridos horizontales en escalada.

Conocer las caracteristicas comunes y las diferencias entre la practica de trepa y escalada en
entornos urbanos y en entornos naturales.

Cuidar y preservar el entorno que se utiliza, en especial, entornos naturales.

Despertar el sentido critico de los alumnos.

Competencia en comunicacién linguistica (CCL).

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT).
Competencia Digital (CD).

Competencia para Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Competencias sociales y civicas (CSC).
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a) Concepcion de la escalada como un deporte de riesgo.

b) Medidas de seguridad y control de riesgos a la hora de realizar dicho deporte.

c) Trepay recorridos horizontales en escalada.

d) Trepay escalada en entornos urbanos y en entornos naturales. Caracteristicas y diferencias.

e) Conductas de cuidado del entorno que se utiliza, en especial, entornos naturales.

Instruccién directa Mando directo Método de instruccién (Davini, 2008)

Asignacion de tareas Método deductivo (Delgado, 1991)

25 alumnos Pequefio rocddromo del centro Material variado (obstaculos),

. ) espalderas.
1 profesor Gimnasio

: , Enseres para las excursiones
Rocédromo “El Calero”

Pontén de la Oliva

e Desarrollo de la igualdad de sexos y prevencion de la violencia de género. En los ejercicios que
se realicen por pareja o grupos intentar que todos se sitlen en grupos mixtos.

e Desarrollo de la igualdad racial y la no discriminacion a personas con diversidad funcional.

e Educacion civica y social. Los alumnos adquirirdn normas de convivencia, asi como unas
normas basicas para la realizacion de los trabajos.

¢ Respeto hacia las instalaciones, el material y los compafieros.

e Concienciacion por realizar actividad fisica y llevar a cabo una dieta equilibrada.

e Prevencion y resolucion pacifica de los conflictos que puedan surgir al trabajar en grupos, asi
como la adquisicién de valores como la justicias y la igualdad.

e Promocion de la iniciativa y autonomia personal.

e UsodelasTIC.

e Alumnos que no puedan asistir a clase por enfermedad, etc.: se les facilitara el desarrollo de
las actividades que se han realizado y unas cuestiones acerca de los objetivos que cree que
buscan los ejercicios trabajados. Ademas, debera proponer 3 ejercicios por cada sesion que ha
permanecido ausente que complementen o pretendan mejorar los trabajados en clase. Esto
deberén incluirlo en su cuaderno del alumno.

e Alumnos con dolencias leves. Desarrollaran las funciones que les sean posibles. Dirigiran
calentamientos y estiramientos, actuaran de ayudantes del profesor colocando material, dando
feedback a sus compafieros, haciendo de arbitros, etc.

e Todos los discentes que acuden a clase sin la indumentaria deportiva estan informados desde
el inicio de curso de que en cada trimestre tienen dos sesiones de “regalo”, en las que pueden
no llevar a las clases de EF ropa deportiva, aceptando que algin despiste lo puede tener
cualquiera. Al margen de esto, participaran en las actividades de clase junto con sus comparieros
(teniendo cuidado en el caso de llevar ropa con peligro de romperse o causar lesiones). A partir
de la tercera sesion en la que incumplan la vestimenta adecuada, se sentaran y apuntaran las
actividades llevadas a cabo en la sesién y responderan a las mismas preguntas que los alumnos
que no pueden asistir a clase con el objetivo de obtener una calificacion de 5 sobre 10 en esa
clase. De lo contrario, su nota serd de 0 y no participaran dicho dia.

e Seintentaran mejorar las explicaciones por medio de ejemplificaciones visuales y de vocalizar
correctamente, también nos ayudaremos de medios externos. De esta manera, todos los alumnos
recibirdn y comprenderén la informacién que se pretende transmitir, incluida la alumna con
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hipoacusia del 40%. Ademas, a esta chica se la colocara cerca de donde el profesor esta
hablando y con una angulacion mediante la que pueda observar la boca de este por si tuviera
que leer los labios.

e De forma general se favorecera la inclusion en el grupo de todos los alumnos, ya que el aspecto
socializador de todas las actividades es importante, incluyendo al alumno con Sindrome de
Asperger, al cual se integrara de la mejor manera posible.

e Saber: Supone un 30% de la calificacion. Se ve reflejado en el cuaderno de campo asi como en
el diario del profesor.

e Saber hacer: Es un 40% de la calificacion. Se va a evaluar el proceso motriz del alumno y su
disposicion ante la practica de cada actividad a través de una heteroevaluacién por parte del
profesor por medio del diario del profesor.

e Saber ser: Supone un 30% de la calificacién y en esta parte se tendran en cuenta los
comportamientos y actitudes de los alumnos en clase, ademas de la asistencia y participacion
de manera activa. Se evalta por medio del diario del profesor.
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