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1 Introduccion

En el proceso de planificacién docente se debe tener constantemente presente el
contexto en el cual se desenvuelve el alumnado a quien va dirigida su accién. Segin Marina et
al. (2015) “Aprender es el recurso de la inteligencia para sobrevivir y progresar en un entorno
cambiante” (p. 6) y, como profesores, debemos estar totalmente comprometidos con las
necesidades de nuestros educandos al salir de clase. Estos deberan ser capaces de desenvolverse
en un entorno VUCA, es decir volétil, incierto, complejo y ambigiio que requiere el dominio
tanto del saber técnico como del desarrollo de habilidades personales, sociales y gran capacidad
de adaptacion.

Por otro lado, existe gran variedad de estudios donde se relaciona una mejor calidad de
vida con actividad fisica. Dichos estudios evidencian que los beneficios de una vida activa van
desde lo fisico, emocional, psicologico hasta lo cognitivo en distintas etapas de la vida. (Jodra
et al., 2019; Salinas et al., 2010; Suarez et al., 2019; Ramirez et al., 2004; Rivera et al., 2015;
entre otros)

Sin embargo, los habitos de vida estan cambiando hacia un mayor sedentarismo y
cultura del poco, o ningln, esfuerzo. La consecuencia de dicha evolucion se hace notoria en la
relacion entre la inactividad fisica y enfermedades cronicas hace que el comportamiento
sedentario actual represente un problema de salud publica (Arocha, 2019) y es desde la
Educacion Fisica que podemos y debemaos, aportar al cambio.

Partiendo de la problematica descrita, las intenciones de esta programacion didactica
son, entre otras, el conseguir la mejor integracion posible del alumnado a su nueva situacion
(cambio de entidad educativa y grupo de compafieros), fisica-emocional-social, y dotar de un
gran bagaje motriz que habilite e incite al adolescente a continuar con la actividad fisica-
deportiva a lo largo de su vida. Para ello se utilizaran unos principios metodologicos basados
en el desarrollo de las competencias. Estando compuestos, los mismos, por la utilizacion de
metodologias donde se traspase progresivamente la responsabilidad de su aprendizaje al
alumnado, asi como lo haga participe y consciente de la evaluacion.

Serd a través de la diversidad de contenidos que se indican en el Decreto 48/2015, por
el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria, que se pretendera acercar al alumnado a la posibilidad que brinda la actividad
fisica de disfrutar de una vida saludable, eleccion de ocio activo y conocimiento del entorno.

Los mismos se utilizaran como medio para desarrollaran las competencias clave y transversales



que indica la ley y que se creen ayudaran a desenvolverse de la mejor manera en la sociedad a
la cual pertenecemos.

Por Gltimo, destacar que se pretende fundamentar la presente planificacién en la ciencia
desde el abordaje de los 4 pilares de la educacion propuestos por el neurocientifico Dehaene
(2019): atencién, compromiso activo, feedback y consolidacion. En primer lugar, la atencion,
desde su mejora con el entrenamiento. EI compromiso activo se intentard conseguir con el
traspaso de responsabilidades y desde la autonomia del alumnado. El feedback se abordara
desde la comprensién por parte del alumnado de que el error es fundamental para el aprendizaje
y la utilizacién de retroalimentacion concurrente y terminal que aportaran al dicente
informacion sobre su accionar. Por ultimo, la consolidacion que, si bien se daran pautas de
suefio, los horarios de clase no se pueden modificar. Si se pretende incidir en la duracion de la
retencion de los saberes a través de los intervalos entre las sesiones. Serd a través de éstos y de
su posterior recuerdo en situacion que se intente conseguir que “los conocimientos perduren

varios meses o afios” (Dehaene, p. 277, 2019)

1.1 Relacién de la Programacion con la Normativa Vigente

La presente programacion se basa en la normativa Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (en adelante LOE), Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa (en adelante LOMCE), en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato (en adelante RD 1105/2014) y en los contenidos fijados para la ESO por la
Comunidad Auténoma de Madrid en el Decreto 48/2015, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante D.
48/2015). Asi mismo se utiliza como apoyo la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que
se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion

de la educacién secundaria obligatoria (en adelante OECD/65/2015).

2 Contextualizacion

2.1 Localidad

El I.E.S. esta ubicado en la poblacion de Guadalix de la Sierra a 60 km de Madrid
capital. Como medio de transporte hacia y desde la capital, cuenta con un autobus (726 a Plaza
de Castilla) en horario frecuente tanto de mafiana como de tarde. En el mismo recorrido, dicho

autobus, pasa por Tres Cantos que, comparando los servicios y programas culturales de ambos



(Ayuntamiento de Guadalix de la Sierra, s/f; Ayuntamiento de Tres Cantos, s/f), es un
municipio cercano a Guadalix de la Sierra que cuenta con oferta cultural mas amplia y dispone
de gran cantidad de servicios para el ciudadano.

La poblacion del municipio asciende a 6214, y se reparte casi al 50% entre mujeres y
hombres (49,54% y 50,46% respectivamente), segun cifras oficiales (Instituto Nacional de
Estadistica, 2019). La edad media de la poblacion es de 39,73, 1,89 puntos por debajo de la
media de la Comunidad de Madrid (Instituto de Estadistica, 2018) lo que demuestra la llegada
de familias jovenes al municipio. El nivel socioecondémico de la poblacién segtn el PEC es
medio, siendo que la parte inmigrante de la poblacién se dedica en mayor medida al sector de
la construccion mientras que el resto en el sector de servicios. Las personas en situacion de
desempleo ascienden a 389 (Consejeria de Economia, Empleo y Competitividad, 2020)

Es un entorno natural privilegiado a partir del cual se pueden hacer numerosas rutas de
senderismo o bicicleta. Ademas, se puede elegir la ruta que mas se ajuste al nivel de
entrenamiento o dificultad requerido. Por el municipio atraviesa un rio que, si bien no es
navegable, su enclave ofrece rutas de senderismo y mtb que son frecuentadas por los lugarefios.
A 4,5 km del centro se encuentra el embalse de Pedrezuela donde radica el Puerto Deportivo
Municipal Guadalix de la Sierra (https://puertodeportivoguadalix.com/), donde se puede
realizar variados deportes, entre los que se encuentran la vela ligera, el windsurf y kayak

El pueblo cuenta con los siguientes clubes deportivos e instalaciones: Puerto Deportivo
Guadalix de la Sierra. Escuela de Vela; Club Deportivo Guadalix de la Sierra. Club de Futbol;
Complejo Deportivo Virgen del Espinar: ademas de clases colectivas y sala de musculacion,
ofrece numerosas actividades deportivas para todas las edades. Entre ellas destacan Patinaje
(hasta 14 afios, luego seria escuela de adultos), Judo (hasta 15 afios) Taekwondo (menores de
16 afos); Piscina municipal descubierta; Casa de la Juventud: que fomenta desde actividades
culturales y deportivas hasta formacién para padres (con hijos adolescentes). A poco mas de
2km del centro municipal se puede realizar equitacion en alguna de las 3 hipicas que cuenta la
zona. Ademas, cerca del Municipio se encuentra Soto del Real (13 min. en transporte publico)
que cuenta con numerosos clubes deportivos, desde futbol sala, tiro con arco, Escuela de
Montafa, rugby, tenis y padel y baloncesto).

La presente planificacion tendra en cuenta las caracteristicas de la localidad desde la
importancia del conocimiento, respeto y disfrute del entorno, hasta procurar que el alumnado
cuente con un bagaje importante de habilidades motrices a fin de que se pueda incorporar en

alguno de los muchos deportes y actividades fisicas que se ofrecen en el municipio y sus


https://puertodeportivoguadalix.com/

alrededores. Esto se hara a través de experiencias que le generen sensacién de éxito y mejora
de su confianza.
2.2 ElCentro

Es un instituto linea 3 que imparte las ensefianzas de E.S.O. y bachillerato. El alumnado
proviene de 3 centros adscritos, los cuales, dos de ellos comparten metodologias activas
centradas en el alumnado y el restante se centra en metodos tradicionales de ensefianza. El
equipo directivo es practicamente nuevo puesto que ha asumido la direccién del centro el
pasado curso. Su estilo de liderazgo es democratico con orientacion transformacional. La
intencion del equipo directivo es sustentar y acompafiar al profesorado que presente propuestas
destinadas a mejorar la calidad educativa del centro. En la Tabla 1 se detallan aquellas

instalaciones del IES que se utilizaran en el desarrollo de la asignatura.

Tabla 1

Instalaciones del IES que atarien a la Programacion

Instalacién Observaciones
Cuenta con 2 porterias y 6 aros de baloncesto. Lineas de

Pista polideportiva cubierta balonmano, baloncesto y futbol sala.

Pista polideportiva abierta 2 porterias y 6 aros de baloncesto.
Se dispone del aula correspondiente que sera utilizada en
Aula momentos puntuales, como explicacién de la asignatura,

imparticion de algin contenido y para realizar exdmen escrito
Dispone de libros referentes a la asignatura y ordenadores con

Biblioteca acceso a internet para trabajos que requieran otro tipo de
busqueda
Se encuentra en la pista cubierta e incluye todo el material de
Almacén Educacion Fisica. Cada profesor tiene la llave y es responsable

de dejarlo cerrado al terminar su horario
Fuente: elaboracién propia

Recientemente se doto al IES de nuevos equipos informaticos y pizarras digitales, como
un primer paso del proyecto “Aula Digital” y durante este curso se pondrd en marcha el
proyecto “Huerto local”.

La relacion con las familias es muy cercana, aunque la gran mayoria de padres/madres
trabajan a jornada completa y no siempre pueden asistir a las reuniones. Dicha situacion se
solventa a través de comunicaciones periddicas por medio de RAICES para mantener el flujo
de informacion. Este medio de comunicacion es un sub-proyecto del Sistema Integral de
Gestién Educativa de la Comunidad de Madrid, que engloba la comunicacion entre familias,
docentes y alumnado, favoreciendo asi la implicacion de las familias en el IES y el desarrollo
académico del alumnado, segun la pagina de la Consejeria de Educacion y Juventud de la
Comunidad de Madrid (2017).



El Ampa lo llevan unas pocas madres las cuales estan hace 3 afios, desde que ingresaron
sus hijos al Instituto y, actualmente, estan en periodo de renovacion encontrando grandes

dificultades en el momento de involucrar e incorporar a las familias recién llegadas al centro.

2.3 El Alumnado

El nimero total de alumnos matriculados en el centro es de 498. Es importante destacar
que, segun experiencia de otros afos, los ritmos de aprendizaje suelen ser muy diferentes sobre
todo al comenzar el instituto puesto que provienen de diferentes metodologias. El nivel socio-
econoémico del alumnado es medio, aunque, segun el PEC se debe indicar la existencia de los
extremos (alto y bajo nivel econémico) debido a que los que son autoctonos vienen de familias
acomodadas y, unos pocos inmigrantes, estan en situacion de precariedad. Las caracteristicas
culturales son diversas por la confluencia de poblacion nativa, nuevos llegados desde grandes
ciudades y de inmigrantes, segun refiere el PEC. Por ultimo, destacar la alta tasa de abandono
temprano de la educacion en éste IES, que es del 16,1% segun el PEC, 1,7 puntos por encima
de la media de la Comunidad de Madrid en el afio 2018 (Ministerio de Educacion y Formacién
Profesional, 2019)

2.3.1 Caracteristicas del Alumnado 1° A ESO

El total de alumnos matriculados para el curso 2019-2020 es de 27, y comprende las
edades de entre 11 y 14 afios, siendo aproximadamente el 15% (4) hijos de inmigrantes. Segun
encuesta realizada por el centro en el momento de la matriculacion, un gran porcentaje del
alumnado proviene de casas donde el nivel educativo de sus progenitores se encuentra entre
FPy ESO.

De los 27 alumnos nos encontramos con 2 repetidores, un alumno con TDAH y una
alumna con asma. Las caracteristicas y necesidades de dichos alumnos se expondran en el
apartado de 13 de Medidas de Atencion a la Diversidad.

Por experiencia de afios anteriores una de las principales caracteristicas del alumnado
que empieza en el centro es la diferencia en el bagaje motriz puesto que provienen de 3 CEIP
diferentes y en todos se trabaja la competencia motriz con diferentes metodologias. Ademas,
existe variada experiencia en distintos deportes los cuales han sido especializados desde muy
temprana edad, en especial en futbol y baloncesto. Un porcentaje considerable limita su
practica de actividad fisica a las clases de educacion fisica. En relacién a esta situacion, la

actual planificacion propone la constatacion de dichas desigualdades a través de la observacion



de los juegos y actividades propuestas. Para ello se planificara un dia con juegos cooperativos
de pelota donde se evaluaran diferentes destrezas motrices y otro con juegos cooperativos que
incluyan habilidades motrices bésicas.

Estas caracteristicas hacen reflexionar acerca de la necesidad de adaptar la practica diaria a las
diversas experiencias motrices y dotar de un bagaje motriz mas amplio a todo el alumnado. Se
cree necesario que el adolescente practique y aprenda una diversidad de habilidades y destrezas
motrices que, finalmente lo habilite a practicar una gran variedad de deportes.

Es fundamental mencionar los importantes cambios que se producen en esta etapa,

incluyendo fisicos, emocionales, sociales. El profesorado de Educacién Fisica debera
contemplar dichos cambios a fin de ayudar al alumnado en este periodo de tanta confusion y
necesidad de aceptacion social.
Como se ha mencionado, entre los 11 y los 12 afios el alumnado debera gestionar una serie de
grandes cambios entre los cuales se encuentra el paso de primaria a la educacién secundaria, el
cual implica, en muchos casos un cambio de centro y/o convivir con compafieros de mas edad.
Este gran cambio coincide con la entrada o cercania, a la pubertad y la adolescencia, lo cual
conlleva que ese alumno deba gestionar tanto lo que le esta pasando o deja de pasar fisica y
emocionalmente con su necesidad de adaptarse al entorno. El profesorado de Educacion Fisica
tenemos una oportunidad Unica en la vida de las personas pudiendo influir de manera positiva
en la formacion de su identidad (Zacarés e Iborra, 2006), desarrollando su autopercepcion y
autoconcepto.

Para colaborar en dicha situacion, desde la EF, se fomentara el desarrollo de
autoconcepto positivo, mejora de la autoestima, pensamiento critico de los modelos sociales y

forma de vida de la sociedad actual.

2.4 Organizacion

La jornada escolar da comienzo a las 8:30 h. y termina a las 14:20 h. El recreo se realiza
a 11:10 y las 11:40 h. El afio pasado el nuevo equipo directivo cambié sonido del timbre por
musica para entrar y salir al IES o para indicar el cambio de hora. Dicha mdsica es propuesta
por el alumnado de 4° de la ESO.

La jornada comprende 6 periodos lectivos de cincuenta minutos de duracidn con un
intervalo de cinco minutos entre clase y clase. El horario del curso en cuestion se presenta en
la Tabla 2.
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Tabla 2
Horario de 1°A ESO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8.30-9,25 E.F. Tec. LC LC LC
9:25-10:20 LC LC GH Tec Ing
10:20-11:15 Mat EV Ing BG GH
Recreo
11:45-12:40 BG GH E.F. EV Mat
12:40-13:35 Ing. EP Mat Mat BG
13:35-14:30 RMT, TMU, RLC Ing. Tut RMT, TMU, RLC EP

Fuente: elaboracion propia

2.5 EIl Departamento de Educacion Fisica

El departamento estd compuesto por dos profesores, un profesor funcionario con plaza
definitiva en el centro educativo que es el jefe del departamento y una profesora interina que
lleva 3 aflos trabajando en el centro. La programacion del departamento sufre pequefias

modificaciones, algunos cursos académicos, ya que se revisa y modifica si fuera pertinente.

3 Objetivos
3.1 Objetivos de la Etapa
Desde la asignatura de Educacion fisica se pretende conseguir y desarrollar los
Obijetivos de la Etapa Secundaria mencionados en el D. 48/2015 en su articulo 3°. Dichos

objetivos son los siguientes:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

C) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo
o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier

manifestacidn de violencia contra la mujer.
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d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

9) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y

mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.
), Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

K) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpoy el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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3.2 Objetivos de la Programacion de Aula

Los siguientes objetivos se plantean atendiendo a las caracteristicas del alumnado,
necesidades de los mismos y programacion de departamento reflejando lo que se quiere
conseguir a través de la asignatura:

1) Mostrar interés por las actividades fisico deportivas, como el atletismo, el badminton, el
balonmano, el senderismo y las actividades relacionadas con el mimo y el juego dramatico,
colaborando en el desarrollo de las sesiones de EF y respetando las medidas de seguridad
pertinentes.

2) Progresar en la gestion de emociones relacionadas con la practica deportiva.

3) Participar de forma cooperativa en las actividades grupales propuestas aceptando las
diferentes opiniones de los compafieros.

4) Adaptar la respuesta a las distintas situaciones motrices en deportes como el badminton y
el balonmano empleando los fundamentos técnico- tacticos y reglamentarios adecuados.

5) Participar de manera proactiva en actividades relacionadas con la técnica de mimo y el
juego dramatico, aceptando las caracteristicas propias y las de los demas.

6) Participar en las rutas de senderismo en el medio natural propuestas generando en el menor
impacto posible y utilizando el material adecuado.

7) Identificar y mejorar capacidades, habilidades y destrezas motrices implicadas en el
atletismo, el badminton y el balonmano, esforzandose en su préactica.

8) Programar y ejecutar una entrada en calor o vuelta a la calma que guarde relacién con la
parte principal.

9) Ildentificar y utilizar las posibilidades que ofrece el pueblo respecto al ocio activo y
deportivo.

10) Desarrollar el pensamiento critico-reflexivo respecto a los modelos deportivos de la
sociedad actual.

11) Darse cuenta de actitudes discriminatorias y de falta de respeto e interesarse por la
resolucion de conflictos proponiendo soluciones.

12) Reconocer los habitos alimenticios y de hidratacion saludables, asi como de higiene
postural tanto en la vida diaria como en la préctica deportiva.

13) Reconocer y utilizar fuentes fiables de informacién, asi como diversas herramientas

tecnoldgicas.
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3.3 Jerarquizacion Vertical de los Objetivos

A continuacion, se presenta en la Tabla 3 una relacion entre los objetivos de la

programacion, los objetivos del departamento de EF y los Objetivos de la Etapa (D. 48/2015)

siguiendo los principios de jerarquizacion vertical (Viciana, 2002).

Tabla 3

Jerarquizacion Vertical de los Objetivos

OE

b)
)}
k)

b)
K)

c)
k)

0
d)
0)
h)
K)
)

k)

Objetivos de Departamento

I. Ser activo en su participacion
colaborando en las actividades propuestas y
cuidar el material utilizado.

I1. Reconocer y fomentar los beneficios del
trabajo en grupo.

I11. Mejorar las respuestas motrices de
adaptacion en entornos variables.

IV. Identificar y practicar las posibilidades
de comunicacion gestual y expresiones del
cuerpo utilizando o no musica.

V. Ser consciente y utilizar con
responsabilidad los recursos naturales
existentes y cercanos al pueblo.

VI. Desarrollar una actitud de auto-
exigencia acorde a la situacion al progresar
en sus capacidades fisicas y motrices.

VII. Planificar y llevar a cabo diferentes
partes de una sesion de EF valorando las
caracteristicas de los participantes y el
objetivo de la sesion.

VIII. Reconocer y promover las actividades
deportivas impulsadas por el ayuntamiento y
los clubes existentes en Guadalix.

IX. Favorecer actitudes de respeto y
compafierismo en las actividades deportivas
practicadas fomentando la tolerancia,
deportividad y no discriminacion.

X. Despertar el interés por la practica
deportiva fuera del horario escolar y
desarrollar habitos de vida saludables e
higiénicos.

XI. Utilizar las TIC's a fin de realizar
producciones y generar material propio
sobre la asignatura.

Objetivos de Programacion
1. Mostrar interés por las actividades fisico deportivas, como
el atletismo, el badminton, el balonmano, el senderismo y las
actividades relacionadas con el mimo y el juego dramético, y
colaborar en el desarrollo de las sesiones de EF.
3. Participar de forma cooperativa en las actividades
grupales propuestas aceptando las diferentes opiniones de los
comparfieros.
4. Adaptar la respuesta a las distintas situaciones motrices en
deportes como el badminton y el balonmano empleando los
fundamentos técnico- tacticos y reglamentarios adecuados.

5. Participar de manera proactiva en actividades artistico
expresivas relacionadas con la técnica de mimo y el juego
dramaético, aceptando las caracteristicas propias y las de los
demés.

6. Participar en las rutas de senderismo, en el medio natural,
propuestas generando en el menor impacto posible y
utilizando el material adecuado.

2. Progresar en la gestion de emociones relacionadas con la
practica deportiva.

7. Identificar y mejorar sus capacidades fisicas, habilidades y
destrezas motrices implicadas en los implicadas en el
atletismo, el badminton y el balonmano, esforzandose en su
préctica.

8. Programar y ejecutar una entrada en calor o vuelta a la
calma que guarde relacion con la parte principal.

9. Identificar y utilizar las posibilidades que ofrece el pueblo
respecto al ocio activo y deportivo.

10. Desarrollar el pensamiento critico-reflexivo respecto a
los modelos deportivos de la sociedad actual.

11. Darse cuenta de actitudes discriminatorias y de falta de
respeto e interesarse por la resolucion de conflictos
proponiendo soluciones.

12. Reconocer los habitos alimenticios y de hidratacion
saludable, asi como de higiene postural tanto en la vida
diaria como en la practica deportiva.

13. Reconocer y utilizar fuentes fiables de informacion, asi
como diversas herramientas tecnoldgicas.

Fuente: elaboracion propia
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4  Competencias Clave. Contribucion de la asignatura.
Desde la asignatura se pretendera favorecer la adquisicion de las siete competencias
clave descriptas en la LOMCE a través de los contenidos propuestos por el curriculum de la
Comunidad de Madrid. Basandose en la OECD/65/2015 se presenta la contribucion al

desarrollo de las competencias clave en la Tabla 4.

Tabla 4

Contribucion de EF en el Desarrollo de las Competencias Clave

Aprender a
Aprender (AA)

Competencia
Digital (CD)

Concienciay
Expresiones
Culturales (CEC)

Comunicacion
Linguistica (CL)

Competencia
Matematica y
competencias
bésicas en
Cienciay
Tecnologia
(CMCT)

Competencias
Sociales y Civicas
(CsC)

Sentido de la
Iniciativay
Espiritu
Emprendedor
(SIEE)

Para desarrollar esta competencia es necesario el abordaje de las funciones ejecutivas que se
trabajaran de manera especifica con el método SVTA. El desarrollo de la atencion sostenida,
selectiva, memoria de trabajo y el reconocimiento de los propios errores y posterior
modificacion de la conducta dotard de herramientas al alumnado para ser persistente en el
aprendizaje.

En otro plano se instard a mejorar esta competencia desde el trabajo en equipo tanto en
actividades cooperativas como a traves de los deportes de conjunto puesto que es necesario ser
consciente, también de las diversas formas en que los compafieros aprenden.

La UD a “eleccion” entre una serie de propuestas tiene como objetivo dar respuesta a los
intereses del alumnado manteniendo la motivacion por la actividad fisica y el deporte.

Con gran parte de las actividades propuestas se pretendera el fomento de la confianza en si
mismo, caracter fundamental para el desarrollo arménico del adolescente y en el desarrollo de
la competencia de AA.

Es ineludible el progreso de la CD a través de la EF puesto que si se quiere formar al alumnado
para la vida en sociedad éste debera sentirse confiado en sus habilidades relacionadas con dicha
competencia. Para tal fin se fomentard el uso critico y responsable de las TIC’s, orientando al
alumnado para que sea capaz de discernir y discriminar la informacion circundante en la web
y asi poder elegir entre las mas fiables.

La competencia CEC se abordara fundamentalmente en el bloque de Expresion Corporal donde
se guiara al alumnado hacia el conocimiento de distintos lenguajes artisticos y expresivos. Sera
a través de dichos recursos que el alumnado desarrollard una capacidad gestual intencional a
fin de comunicar sus ideas y emociones. Serd, a través del mismo bloque, que se fomentara el
aprecio por diferentes expresiones culturales requiriéndose estima y consideracion en la
valoracion critica.

La competencia en comunicacion linglistica se entiende siempre en situaciones concretas y
contextualizadas esta programacion contribuird a su desarrollo, por un lado, a través del
cuaderno del alumnado como recurso de aprovechamiento de la experiencia educativa. Por otro
lado, a través de la redaccion y ejecucién de trabajos relacionados con la asignatura donde
primara el aspecto formal del discurso. Por Gltimo, se abordara desde la redaccidn de normas y
resolucion de conflictos donde el alumnado pondra en juego la CL vinculada a la socializacion
superando dificultades a fin de resolver los conflictos que pudieran surgir.

Atendiendo al sistema bioldgico, se abordara esta competencia, guiando al alumnado hacia el
desarrollo de una alimentacion, higiene, habitos de vida saludable incorporando la actividad
fisica entre otros, y en la conservacion y disfrute del medio natural fomentando la
responsabilidad en pro del bien comun.

También se contribuird al desarrollo de la competencia haciendo hincapié en la utilizacion de
recursos tecnolégicos para la investigacion de contenidos de la materia fomentando el rigor y
la disciplina comprometiendo al alumnado a utilizar fuentes fidedignas del &mbito cientifico.
El desarrollo de esta competencia se evidenciara en la aceptacion y seguimiento de las normas
de la clase de EF. Asi mismo, la forma de interactuar en los conflictos que pudieran surgir en
trabajos o actividades grupales deberd ir dirigida hacia el respeto de las opiniones de los
comparieros, apelando una reflexidn critica y participacion proactiva.

Desde la EF se fomentara el autoconocimiento, la autoestima, la autonomia e independencia,
asi como el desarrollo de las capacidades para trabajar en equipo e individualmente asumiendo
su rol con responsabilidad, segin lo requiera la situacion.

Ademas, se desarrollard la competencia en SIEE desde la planificacion y organizacion de un
calentamiento, por parte del alumnado, asi como también su actitud a la hora de organizar las
tareas propuestas en clase.

Fuente: elaboracién propia
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En la Tabla 5 se establece la relacion entre competencias clave, extraidas del RD

1105/2014 y objetivos de etapa, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables, redactados en el D. 48/2015.

Tabla 5

Relacion de las Competencias Clave con los Elementos Curriculares

. Criterios Estandares de
€e o= CEaEmeEs de eval. aprendizaje
AA b, e 1. Act. Fisico deportivas individuales en medio estable 1 1.1,1.2,15

f.g 11,1.2,1.3 2 23
k 2. Actividades de adversario: badminton; 2.1, 2.2 3 3.1,33,34
3.Actividades de colaboracién-oposicion: balonmano 4 4.1,4.4,4.6
3.1,32,33, 34 5 5.1,5.3,54
4. Actividades en medio no estable; 4.1, 4.4 6 6.1,6.2,6.3
5. Actividades artistico expresivas; 5.2 8 8.3
6. Salud; 6.1, 6.2,6.3,6.4,6.5
CD e 1. Act. Fisico deportivas individuales en medio estable; 1.2
k 2. Actividades de adversario: badminton; 2.3 10 10.1, 10.2
3.Actividades de colaboracién-oposicion: balonmano; 3.3
6. Salud; 6.1, 6.2, 6.5
7. Hidratacion y alimentacion durante la actividad fisica
CEC il 5. Actividades artistico expresivas: 2 21,22,24
k 5.1,5.2 4 4.1
CL i 2. Actividades de adversario: bAdminton; 2.1, 2.4 1 1.3
h 3. Actividades de colaboracién-oposicién: balonmano; 3.1 3 3.2
k 6. Salud; 6.1, 6.2, 6.5 9 9.2
7. Hidratacion y alimentacion durante la actividad fisica 10 10.1, 10.2
CMCT . 1. Act. Fisico deportivas |rld£wfl§ales en medio estable; 1.1, 1 15
k 2. Actividades de adversario: badminton; 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 4 424.3,44,46
3.Actividades de colaboramgnz-oposwlon: balonmano; 3.1, 5 5152 53, 54
4. Actividades en medio no estable; 4.1, 4.4 6 6.1,6.3
5. Actividades artistico expresivas; 5.2 8 8.1,8.2,83
6. Salud; 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 9 9.2,9.3
7. Hidratacion y alimentacion durante la actividad fisica
CsC a 1. Act. Fisico deportivas individuales en medio estable; 1.3 1,2 1.1,14,23
c 2. Actividades de adversario: badminton; 2.4 4,5 42,43, 4'45’ 2'6’ 5.2,5.3,
d 3.Actividades de colaboracién-oposicion: balonmano; 3.4 6,7 6.1,6.3,7.1,7.2,7.3
j 4. Actividades en medio no estable; 4.1, 4.4 8,9 8.2,83,9.1,9.2,9.3
k 5. Actividades artistico expresivas; 5.1, 5.2
6. Salud; 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5
7. Hidratacion y alimentacion durante la actividad fisica
SIEE b 1. Act. Fisico deportivas individuales en medio estable; 1.4 1,2 12,14,15,2.1,22,2.3
d 3.Actividades de colaboracién-oposicion: balonmano; 3.1 3,4 3.1,3.2,34,45
g 4. Actividades en medio no estable;4.1, 4.2, 4.3, 4.4 5,6 5.1,5.3,54,6.2,6.3
k 7,9 7.2,9.1,9.2,9.3

Fuente: elaboracion propia
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A continuacion, en la Tabla 6, se mencionan los descriptores de cada competencia

segun lo planificado y, siguiendo las recomendaciones de Zamorano (2011), se redactan los

indicadores:

Tabla 6
Descriptores e Indicadores de las Competencias Clave
CcC Descriptores Indicadores
Conocer las capacidades motrices A ganta sy ejecucion a las modalidades de deportivas practicadas.
implicadas en las actividades fisico
deportivas practicadas y adaptarlasa - aytoevaliia sus propias posibilidades y es consciente de sus limitaciones.
la situacion de juego.
Analizar las diferentes técnicas de Discrimina las distintas técnicas expresivas.
expresion corporal. Pone en préctica las técnicas de expresion corporal aprendidas.
Seleccionar y utilizar las técnicas Planifica los materiales necesarios segun la duracién y condiciones de la ruta.
AA adecuadas y equipamiento basico

para las rutas de senderismo
propuestas segUn caracteristicas AutoevalUa su participacion en el recorrido.
particulares del entorno.
Tener un rol activo participando en ~ Propone acciones concretas para promocion de la salud
los trabajos grupales de prevencion
y promocion de la salud. Selecciona ejercicios propios de activacion y recuperacion.
Utilizar herramientas informaticas Evalla su nivel técnico de la disciplina practicada en el medio estable a través del
para el analisis de los componentes _analisis por video.
técni(_:o-técticos de los deportes Identifica elementos tacticos de los deportes de colaboracion-oposicion y de
practicados. adversario a través de la visualizacion de videos.
Conocer aplicaciones moéviles que Investiga en la red las diferentes apps para senderismo

cb facilitan las actividades en el medio  congce las caracteristicas de las apps existentes para senderismo y utiliza la més
no estable. adecuada.
Reconocer aplicaciones y/o Busca informacion sobre sus apps nutricionales y de control de intensidad del
herramientas relacionadas con la esfuerzo.
salud. Reconoce fuentes fiables de la informacicn.
Tomar conciencia de sus propias Reconoce las diferentes posibilidades de expresion a través de su cuerpo.
posibilidades en la realizacion de
actividades expresivas. Dota de intencionalidad sus acciones.

CEC o o - : :
Conocer y participar en las Identifica las técnicas expresivas de mimo.
actividades relacionadas con o o : :
diferentes técnicas de expresion. Participa en actividades de juego dramético con sus compafieros.
Exponer con el vocabulario técnico Utiliza el nombre correcto de las diferentes habilidades y destrezas deportivas.
adecuado. Explica a los compafieros el reglamento de los deportes practicados.

cL Argumentar con fundamento la Expone y defiende un decalogo sobre estilo de vida saludable.
promocion del estilo de vida Debate con propiedad sobre beneficios y posibles riesgos de las actividades fisicas
saludable. deportivas.
Mejorar las capacidades fisicas Participa activamente en actividades que tienen como fin aumentar la resistencia
implicadas en los deportes aerobica y/o anaerdbica y evoluciona en dicha capacidad.
practicados, partiendo de test Practica de manera proactiva ejercicios de mejora de la fuerza, aumentando dicha
iniciales. capacidad.

. . L Reconoce los beneficios y perjuicios de las diferentes intensidades de esfuerzo para
Relacionar las diferentes actividades la salud
deportivas con la intensidad de los S s : : s
Practica las actividades adaptando la intensidad del esfuerzo a los requerimientos del

esfuerzos y su efecto para la salud. juego

CMCT

Distinguir informacion cientifica
acerca de los conceptos relacionados
con las actividades fisicas deportivas
y sus efectos en el cuerpo.

Conoce y utiliza fuentes de informacion fiable.

Fundamenta sus trabajos por lo menos con 2 articulos cientificos sobre el tema.

Practicar las actividades en el medio
natural propuestas reconociendo la
importancia de los recursos naturales
y su cuidado.

Conoce la influencia de las actividades fisico deportivas en la degradacién del medio
ambiente.

Aplica las técnicas basicas correspondientes en su participacion de las actividades en
el medio propuestas.
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Mostrar actitudes de tolerancia hacia
los compafieros, adversarios,
arbitro/a fomentando la igualdad y la
no discriminacion desde los distintos
roles que ocupa y ser proactivo en la
resolucién de conflictos.

No identifica un deporte, posicion o rol con un género, raza o procedencia.

Hace uso de la mediacion a fin de resolver problemas acaecidos en el transcurso de la
clase de EF.

Proponer y respetar normas de
convivencia en la clase de educacion
fisica, asi como entender las pautas

Respeta las normas de convivencia grupalmente consensuadas.

CsC . .
de seguridad de la misma,
entendiendo las consecuencias de lo  Conoce y respeta las pautas que conllevan a una préctica deportiva segura, diferentes
respetarlas. para cada modalidad.
Valorar la aportacion de todos los Respeta las posibilidades de los compafieros
componentes del equipo en relacion . . .
a las actividades artistico expresivas Propone ideas respetando las caracteristicas de todos los integrantes del grupo
Reflexionar acerca de los habitos Muestra una actitud critica y reflexiva ante diferentes habitos de vida.
saludables identificando los efectos . o .
beneficiosos de la practica deportiva Identifica el valor de la practica deportiva.
Planificar una ruta de senderismo
teniendo en cuenta las caracteristicas Analiza la prevision del tiempo y utiliza la indumentaria adecuada
del entorno, las condiciones
SIEE climatoldgicas previstas y la Lleva lo necesario para una correcta alimentacion e hidratacion segun las

duracién de la misma

caracteristicas de la salida

Presentar autoconfianza en relacion
a las actividades fisicas deportivas
practicadas

AutoevalUa sus capacidades y practica en funcion de las mismas

Persevera para mejorar en sus habilidades y destrezas deportivas

Fuente: elaboracion Propia

Los niveles de logro para cada uno de los indicadores propuestos se desarrollaran en

el apartado 9.8 de esta programacion.

5.1 Seleccion de Contenidos

5 Contenidos

Segin el RD 1105/2014, los contenidos se definen como un “conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de
cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias” (p. 169). En esta
programacion se atiende a que los contenidos minimos se expresan en el D. 48/2015 y que, el
mismo, indica que los centros educativos podran complementarlos siempre y cuando
permanezcan dentro de la normativa vigente.

Por lo anteriormente expresado se presentan los contenidos para el curso en cuestion,
y, para la confeccion de los mismos se analizan tres aspectos:

1) Concrecion desde la programacion del departamento de Educacion Fisica (2° NCC) y
del D. 48/2015 (1er. NCC);

2) Complementacion del curriculum obligatorio con aquellos contenidos que, segun la
ciencia, seran utiles para la adquisicion de competencias transversales, asi como con
otros que se creen pertinentes (Hargreaves et al., 1998) debido a las caracteristicas del

alumnado y curso;
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3) Consolidacion, precision y significatividad a los contenidos de la etapa de educacién
primaria, expresados en el D. 89/2014, de 24 de julio, del Consejo de Gobierno, por el

que se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo de la Educacion Primaria.

Todos los contenidos se estructuran en 7 blogues (Tabla 7).

Tabla 7
Contenidos Seleccionados para 1° ESO A

Blogue 1. Actividades fisico deportivas individuales en medio estable.
1.1 Ejecucion técnica de la carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina adaptado.
- Aspectos preventivos previos y post entrenamiento. Indumentaria, materiales, calentamiento y recuperacién especificos
acorde a cada especialidad.
- Relacion de capacidades motrices implicadas en la carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina
adaptado.
1.2 Evaluacién del nivel técnico de la carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina adaptado a través de la observacion
directa y/o visionado de videos con lista de control de las fases del gesto técnico.
1.3 Sensacion de éxito, en las modalidades de atletismo practicadas, como medio para desarrollar la autovaloracién, autoimagen y
autoestima.

Blogue 2. Actividades de adversario: badminton.

2.1 Ejecucion y préactica de habilidades motrices deportivas en actividades analiticas y en situacion de juego adaptado.

2.2 Principios estratégicos basicos del badminton, golpes de ataque y defensa, recuperacion de la posicién, en ejercicios de juego simulado.
2.3 Desarrollo de capacidades fisicas implicadas: resistencia, velocidad y flexibilidad.

2.4 Conocimiento y respeto de los aspectos reglamentarios basicos del badminton durante la préctica deportiva.

Blogue 3. Actividades de colaboracién-oposicién: balonmano.

3.1 Ejecucion y préactica de habilidades motrices deportivas seguin propias caracteristicas en situaciones de juego simulado.

3.2 Principios estratégicos basicos del balonmano en situaciones de juego real y simulado. Conceptos basicos y objetivos de cada una de
las fases en el balonmano.

3.3 Desarrollo de capacidades fisicas implicadas: resistencia, velocidad y fuerza.

3.4 Conocimiento y respeto de los aspectos reglamentarios basicos del balonmano durante la practica deportiva.

3.5 Valoracién de la colaboracion y toma de decisiones en deportes de equipo.

Blogue 4. Actividades en medio no estable:
4.1 Préctica de senderismo en la ruta de Pefiarubia identificando las sefiales graficas y practica de diferentes actividades en el medio
acuatico.

- Ejecucion de diferentes técnicas de senderismo a fin de garantizar una préactica deportiva segura. Utilizacion de
bastones.
- Conocimiento de los recursos del entorno préximo para la realizacion de actividades en el medio natural.
4.2 Planificacion de los recursos necesarios para la ruta en relacion a las caracteristicas de la misma y de la previsién meteoroldgica.
4.3 Consideraciones a tener en cuenta para minimizar el impacto en el entorno durante la practica deportiva en medio natural. Puesta en
préctica de las normas estudiadas para preservar el medio. Recogida de residuos.
Blogue 5. Actividades artistico expresivas:
5.1 Posibilidades de expresion a través del cuerpo, conciencia corporal, exploracién y dotacion de intencionalidad al lenguaje no verbal.
- Utilizacion del cuerpo como forma de expresion para construir movimientos partiendo de diferentes estimulos.
5.2 Ejecucion de actividades practicas relacionadas con el mimo y representacion improvisada de diferentes situaciones de juego
dramético.
5.3 Exploracion préactica de técnicas de percusion corporal.

Blogue 6. Salud:

6.1 Ventajas para la salud y posibles riesgos de la practica de atletismo, badminton, balonmano y actividades artistico expresivas.
Higiene postural durante la practica y prevencion de lesiones a través de una entrada en calor especifica.

6.2 Realizacion de ejercicios relacionados con la higiene postural cotidiana (sentarse, andar, mover peso, transportar mochila), factores
que influyen en la salud de la columna vertebral. Diferencia entre los términos actitud y postura.

6.3 Propuesta de actividades de calentamiento y recuperacion.

6.4 Conceptos generales de las capacidades fisicas relacionadas con la salud. Métodos de entrenamiento basicos.

- Conocimiento de la Frecuencia cardiaca y respiratoria. Valores basales y en ejercicio.

6.5 Vision activa. Método SVTA para el desarrollo de la atencion selectiva, atencion sostenida, memoria visual y de trabajo.

Blogue 7. Hidratacién y alimentacién durante la actividad fisica
7.1 Implicaciones de una correcta alimentacion e hidratacién para la salud.
7.2 Conceptos basicos de alimentacion: pirdmide, nutrientes, calorias vacias.
7.3 Hidratacion y alimentacién en la practica del senderismo.

Fuente: elaboracion propia
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5.2 Secuenciacién y Temporalizacion de Contenidos.

Para la secuenciacion de los contenidos se parte de que es un grupo recién conformado
y que requiere tiempo para su cohesion. Se entiende, para estas edades, la importancia de la
integracion entre pares y, ademas, se hace hincapié en el progreso individual ambos como parte
de desarrollo de la autoestima y mejora de la autopercepcion. Esta planificacion también tiene
en cuenta la climatologia de la region.

Los contenidos se impartiran a través de 10 unidades didacticas (UD) distribuidas
durante el afio, 3 de las cuales, inspiradas en Viciana y Mayorga-Vega (2016), no tienen una
distribucion clasica a fin desarrollar aprendizajes significativos y conexos en el alumnado. Se
ha partido del calendario de la Comunidad de Madrid (Educamadrid, 2020) para realizar la
temporalizacion de las UD, teniendo en cuenta los festivos locales y las actividades
complementarias descritas en el Proyecto Educativo del Centro (Gonzélez y Campos, 2014).
En la Tabla 8 se presenta la mencionada temporalizacion. A lo largo del afio y su relacion

con los bloques de contenidos.

Tabla 8
Temporalizacion de las UUDD durante el afio
Trimestre Mes UD. N° Nombre Sesiones Bloqug 68
Contenidos
Septiembre 1 Nos COROCEMOS y jugamos 6 3
juntos
, Octubre 2 Aprendemos bal(,)’nmano entre 8 3
1 todos

Noviembre 3 “Jugamos al badminton” 8 2

« ; : » 6
S-O-N-D 4 Aprendiendo a cuidarme (+19) 6
Enero 5 “Nos expresamos con el cuerpo” 8 5

. . .. . 4

0 _E- 113 7 EL)

2 E-F-M 6 Mejoro mi condicion fisica (+12) 6
Marzo 7 “iMuestra el atleta que hay en ti!” 12 1
Abril 8 “Disfrutamos del medio natural” 8 4
3° A-M 9 “;Comemos o nos alimentamos?” (_i' 4) 7

Junio 10 “Tu Eliges!” 8
Opc. A iNos 4

desplazamos. ..deslizandonos!”

“Reconocemos los diferentes
Opc.B . , o, 5
continentes a través de sus bailes
“Juntos, mejor. Aprendemos
Ope. € Coplbol”
Opc. D “Nos ponemos fuertes” 6
Fuente: Tabla recuperada de Gonzalez y Campos (p. 71, 2014)

Para més informacion se presenta un esquema con la secuenciacién y temporalizacion de

las UUDD en el Anexo Il1. Secuenciacion y temporalizacion de las Unidades Didacticas
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6 Unidades Didécticas

6.1 Relacion de las UD con las Competencias Clave.
Se entiende el proceso de ensefianza-aprendizaje como el desarrollo de las
competencias a través de los contenidos. Es por ello que se cree necesaria una relacion directa

de los contenidos con las competencias clave, la misma se presenta en la Tabla 9.

Tabla 9

Relacion de las UD. con las competencias clave

Competencias  AA CD CEC CL CMCT CsC SIEE
X

X

UD. 1 “Nos conocemos y jugamos juntos”
UD. 2 “Aprendemos balonmano entre todos”

UD. 3 “Jugamos al bAdminton”

X X X X

UD. 4 “Aprendiendo a cuidarme”

UD. 5 “Nos expresamos con el cuerpo”
UD. 6 “Mejoro mi condicion fisica”

UD. 7 “;Muestra el atleta que hay en ti!”
UD. 8 “Disfrutamos del medio natural”

UD. 9 “;Comemos o nos alimentamos?”

UD. 10 “jTu eliges!”
A. “Nos desplazamos...deslizandonos!”
B. “Reconocemos los diferentes continentes a
través de sus bailes”
C. “Juntos, mejor. Aprendemos Coplbol”
D. “Nos ponemos fuertes ”
Fuente: elaboracion propia

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X
X

A continuacion, se exponen los elementos didacticos de las diferentes UUDD que

componen la programacion.

6.2 U.D. 1.“Nos conocemos y jugamos juntos”

6 | Temporalizacién

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:
- Conocer y consensuar normas de comportamiento y vestimenta en la clase de EF.

- Conocer los contenidos de la asignatura, recursos y evaluacion de la misma.

- Reconocer las diferentes opiniones y poder relacionarse sin juzgar previamente.

- Cooperar con su grupo en pro de conseguir un objetivo comun desarrollando su iniciativa en las aportaciones al mismo.

AA, CL, CMCT, CSC, SIEE

- Normas de comportamiento y vestimenta en clase.

- Recursos, contenidos y evaluacion de la materia.

- Actividades y retos cooperativos. Valoracion del desarrollo individual, dentro del grupo, y colectivo.

- Realizacion de actividades que favorezcan relaciones positivas entre los miembros del grupo y
orientar al curso a conseguir la cohesién del mismo.

- Habilidades y destrezas motrices basicas en diferentes contextos.
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- - Resolucién de problemas motrices.

Estilos de ensefianza Métodos de ensefianza Técnicas de ensefianza
Mando directo Deductivo Instruccion directa
Resolucidn de problemas Inductivo Descubrimiento
Recursos Aula, pista polideportiva (externa o interna segin corresponda)
materiales y Se utilizaran conos, pafiuelos, pelotas, colchonetas, picas, bancos suecos.
espaciales Material escrito: encuesta (Anexo 1V)

Organizacion: dispersion, pequefios grupos.

Actividades de motivacion, de conocimientos previos, desarrollo y de consolidacion.

Criterios de evaluacion Instrumentos Tipo
1. Resolver situaciones motrices de colaboracion o colaboracién oposicion, en | Cuaderno del Autoevaluacion
juegos cooperativos a través de la toma de decisiones en equipo. alumnado Heteroevaluacion

2. Reconocer y valorar las posibilidades de las actividades fisicas para la | Registro
inclusion social y el trabajo en equipo, promoviendo la participacion de todo el | anecddtico
grupo.

3. Mantener un comportamiento adecuado, acorde a las normas, durante las
clases y una correcta asistencia.

Estandares de aprendizaje: 3.4,7.1,7.2,7.3

Evaluacion del profesorado y UD.: diario docente
Alumno con TDHA. Elementos tedricos: se resaltaran aquellas palabras fundamentales. Colocacion del
alumno cerca del profesorado. Clases practicas: técnicas para mantener su atencion como refuerzo de
contenidos al repetirlos, poniendo énfasis en lo importante y solicitando que relacione los contenidos en
Ccurso con experiencias previas. Se esperara ver el comportamiento del alumno en las clases, de repetirse
conductas inadecuadas se elaborara un contrato de comportamiento a consensuar.
Alumna con Asma. Chequeo periédico de medicacién y condiciones de la misma. Pautas de progresion en
los esfuerzos y de intermitencia en los ejercicios de mayor duracién. Se evitara la exposicion a ambientes
frios o a grandes diferencias de temperaturas, luego de esfuerzos. Educacion de la respiracion profunda y
nasal.
Alumnado que no puede realizar actividad fisica: adoptara el rol de observador y realizara una ficha
(Anexo V)

La presente UD se relaciona de manera directa con las UD. 2, 3, 4, 5, 8 y 10.

Desarrollo de valores relativos a la igualdad, no discriminacion, respeto y tolerancia, se fomentara la
resolucion de conflictos de manera pacifica, el trabajo en equipo, autoconfianza y creatividad.

6.3 U.D. 2. “Aprendemos balonmano entre todos”

8 | Temporalizacion | ler trimesre

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:
- Reconocer diferentes tipos de pases.

- Conocer las diferentes estrategias defensivas y ofensivas colectivas basicas del balonmano.

- Utilizar habilidades y destrezas motrices propias del deporte en situaciones de juego simulado.
- ldentificar y mejorar las capacidades fisicas implicadas.

- Actuar conforme al reglamento del balonmano en situaciones reales de juego.

Fomentar la tolerancia y el respeto en el trabajo de equipo.

AA, CL, CMCT, CSC, SIEE

3.1 Ejecucion y préactica de habilidades motrices deportivas segun propias caracteristicas en situaciones
de juego simulado.

3.2 Principios estratégicos basicos del balonmano en situaciones de juego real y simulado. Conceptos
basicos y objetivos de cada una de las fases en el balonmano.

3.3 Desarrollo de capacidades fisicas implicadas: resistencia, velocidad y fuerza.

3.4 Conocimiento y respeto de los aspectos reglamentarios basicos del balonmano durante la préctica
deportiva.

3.5 Valoracidn de la colaboracion

toma de decisiones en deportes de equipo.

Métodos de ensefianza (deductivo,
inductivo)

Estilos de ensefianza Técnicas de ensefianza
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Ensefianza reciproca
Resolucion de problemas

Instruccion directa
Descubrimiento

Inductivo

Recursos
materiales y
espaciales

Organizacion por parejas, pequefios grupos y grandes grupos.
Pista polideportiva (externa o interna segun corresponda)
Se utilizaran pelotas de balonmano, de foam, petos, conos. Material escrito y gréfico.

Actividades de conocimientos previos, desarrollo, consolidacion, ampliacion y refuerzo.

Instrumentos
Cuaderno del

Criterios de evaluacion
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y

Tipo
Autoevaluacién

habilidades del balonmano, en condiciones reales y adaptadas. alumnado Heteroevaluacion
2. Resolver situaciones motrices de colaboracion oposicién, utilizando los principios | Registro

estratégicos vistos para las diferentes fases del juego. anecdatico

3. Reconocer y valorar las posibilidades de las actividades fisicas para la inclusion | Escala de

social y el trabajo en equipo, promoviendo la participacion de todo el grupo. valoracion

4. Ser consciente de los riesgos asociados a la practica del balonmano y ajustar su | descriptiva

participacion atendiendo a los criterios de seguridad adoptando medidas preventivas,
asi como mantener un comportamiento adecuado durante las clases y una correcta
asistencia.

Estandares de aprendizaje: 1.1,1.3,1.4,3.1,3.2,3.3,7.1,7.2,7.3,9.1,9.3

Evaluacion del profesorado y UD.: diario docente
Alumno con TDHA. Material tedrico: se resaltaran las palabras fundamentales. Clases practicas: contrato
de comportamiento si fuera necesario, técnicas para mantener su atencion como refuerzo de contenidos
al repetirlos, poniendo énfasis en lo importante y solicitando que relacione los contenidos en curso con
experiencias previas. Uso de feedback positivo.
Alumna con Asma. Chequeo periddico de medicacion y condiciones de la misma. Pautas de progresion
en los esfuerzos y de intermitencia en los ejercicios de mayor duracidn. Se evitard la exposicion a
ambientes frios o a grandes diferencias de temperaturas, luego de esfuerzos.
Alumnado que no puede realizar actividad fisica: realizara la ficha de sesion y adoptara diversos roles
en los que pueda participar.

La presente UD se relaciona con las UD. 1, 3, 4, 5,6, 7, 8 y 10.

Fomento de la expresion oral y comprension lectora. Desarrollo de valores relativos a la igualdad,
prevencion de violencia de cualquier tipo, no discriminacién y respeto evitando comportamientos
sexistas y estereotipos discriminatorios. Fomento de la resolucidn de conflictos de manera pacifica, el
trabajo en equipo, la autonomia, autoconfianza y creatividad.

6.4 U.D. 3. “;Juguemos al baidminton!”

s | Temporalizacidn ler trimestre

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:

- Reconocer diferentes tipos de golpeos

- Conocer las diferentes estrategias defensivas y ofensivas basicas del badminton.

- Utilizar habilidades y destrezas motrices propias del deporte en situaciones de juego simulado.

- ldentificar y mejorar las capacidades fisicas implicadas.

- Actuar conforme al reglamento del badminton en situaciones reales de juego.

Fomentar la tolerancia y el respeto respecto a las diversas capacidades de los compafieros y de las propias.

AA, CL, CMCT, CSC, SIEE

2.1 Ejecucion y practica de habilidades motrices deportivas en actividades analiticas y en situacion de
juego adaptado.

2.2 Principios estratégicos basicos del badminton, golpes de ataque y defensa, recuperacion de la
posicion, en ejercicios de juego simulado.

2.3 Desarrollo de capacidades fisicas implicadas: resistencia, velocidad y flexibilidad.

2.4 Conocimiento y respeto de los aspectos reglamentarios basicos del badminton durante la practica
deportiva

Técnicas de ensefianza
Instruccion directa
Descubrimiento

Meétodos de ensefianza
Inductivo

Estilos de ensefianza
Ensefianza reciproca
Resolucion de problemas
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Recursos
materiales y
espaciales

Organizacion por parejas, pequefios grupos.
Pista polideportiva (externa o interna seglin corresponda)
Se utilizarn raguetas, volantes, red, aros y conos. Material escrito y gréfico.

Actividades de conocimientos previos, desarrollo, consolidacion, ampliacion y refuerzo.

Criterios de evaluacion Instrumentos Tipo
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos | Cuaderno del alumnado | Autoevaluacion

técnicos y habilidades del badminton, en condiciones reales y adaptadas. | Escala de valoracion Heteroevaluacion
2. Resolver situaciones motrices de adversario, utilizando principios | descriptiva

estratégicos basicos. Registro anecddtico

3. Conocer los factores intervinientes en la accion motriz aplicandolos a

la préactica.

4. Ser consciente de los riesgos asociados a la practica del balonmano y
ajustar su participacion atendiendo a los criterios de seguridad adoptando
medidas preventivas, asi como mantener un comportamiento adecuado
durante las clases y una correcta asistencia.

Estandares de aprendizaje: 1.1,1,2,1.3,1.4,4.1,3.1,3.2,3.3,9.1,9.3
Evaluacion del profesorado y UD.: Diario docente

Alumno con TDHA. Material tedrico: se resaltaran las palabras fundamentales. Clases préacticas: se
solicitara que relacione los contenidos de esta UD con experiencias previas. Uso de feedback positivo.
Alumna con Asma. Chequeo periddico de medicacion y condiciones de la misma. Pautas de progresion
en los esfuerzos y de intermitencia en los ejercicios de mayor duracién. Se evitara la exposicion a
ambientes frios o a grandes diferencias de temperaturas, luego de esfuerzos.

Alumnado que no puede realizar actividad fisica. Realizara la ficha de sesion y adoptara diversos roles
en los que pueda participar.

La presente UD se relaciona con las UD. 1, 2, 4,5, 6, 7, 8 y 10.

Fomento de la expresion oral y comprension lectora. Desarrollo de valores relativos a la igualdad,
prevencion de violencia de cualquier tipo, no discriminacién y respeto evitando comportamientos
sexistas y estereotipos discriminatorios. Fomento de la autonomia y autoconfianza.

6.5 U.D. 4. “Aprendiendo a cuidarme”

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:

- Reconocer las ventajas para la salud y posibles riesgos de la practica de las diferentes actividades fisico deportivas.

- Conocer las caracteristicas de la higiene postural en la vida cotidiana y en el deporte y sus consecuencias para la salud
practicando los ejercicios pertinentes.

- Disefar y ejecutar actividades de activacion y recuperacion.

- Utilizar el método SVTA a fin de aumentar su capacidad de atencién, memoria visual y de trabajo.

- Ser consciente de sus errores y tomarlos como fuente de aprendizaje.

- Mostrar interés por mejorar la higiene postural y reflexionar acerca de la relacidn entre actitud y postura, analizando

ejemplos de los modelos deportivos actuales.

AA, CD, CL, CMCT, CSC, SIEE

6.1 Ventajas para la salud y posibles riesgos de la practica de atletismo, badminton, balonmano. Higiene
postural durante la practica y prevencion de lesiones a través de una entrada en calor especifica.

6.2 Realizacion de ejercicios relacionados con la higiene postural cotidiana (sentarse, andar, mover peso,
transportar mochila), factores que influyen en la salud de la columna vertebral. Diferencia entre los
términos actitud y postura. Pautas de suefio y posturas saludables.

6.3 Propuesta de actividades de calentamiento y recuperacion.

- Conocimiento de la Frecuencia cardiaca y respiratoria. Valores basales y en ejercicio. Escala de BORG.
6.5 Vision activa. Método SVTA para el desarrollo de la atencidn selectiva, atencion sostenida, memoria
visual y de trabajo.

Estilos de ensefianza Métodos de ensefianza Técnicas de ensefianza
Asignacion de tareas Deductivo Instruccién directa
Resolucion de problemas Inductivo Descubrimiento
Recursos

Organizacion: individual, parejas - trio.

S Pista polideportiva (externa o interna seguin corresponda)

espaciales
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Se utilizaran conos, escalera de agilidad, pelotas, aros. Material escrito y gréfico. Paneles SVTA. Web
de la asignatura.

Actividades de conocimientos previos, desarrollo, consolidacion, refuerzo y ampliacion.

Criterios de evaluacion Instrumentos Tipo

1. Reconocer ventajas y riesgos para la salud de la practica del | Registro anecdético Autoevaluacion
atletismo, badminton y balonmano. Lista de control Heteroevaluacion

2. Reunir actividades de activacion y recuperacion acordes al objetivo | Escala de valoracion
principal de la sesion y realizarlos en clase.

3. Conocer habitos higiénico-posturales relacionados con la vida
diaria y actividades deportivas practicadas.

4. Reflexionar de manera critica sobre la influencia de las redes
sociales y los modelos deportivos actuales.

5. Utilizar la FC, FR y/o Escala de percepcion del esfuerzo como
forma de identificacion de intensidad de wuna actividad
determinada.

6. Esforzarse por mejorar la atencién, concentraciéon y memoria
practicando el método ensefiado, asi como mantener un adecuado
comportamiento durante las clases y una correcta asistencia.

Estandares de aprendizaje (D. 48/2015): 4.1, 4.3, 4.4, 4.6,5.3, 6.1,

6.2,10.1
Evaluacion del profesorado y UD.: diario docente

Alumno con TDHA. Material teérico: se resaltaran las palabras clave y se aumentara el tamafio de la

letra. Clases précticas: se solicitard que relacione los contenidos de esta UD con experiencias previas y

aplicaciones a la vida diaria, reforzamiento positivo.

Alumna con Asma. Principio de progresividad en los esfuerzos. Se pautaran descansos en las actividades

de larga duracion a fin de evitar crisis asmaticas. Se hara hincapié en el control de la respiracion para

todas las actividades.
Alumnado que no puede realizar actividad fisica. Completara ficha de observacion respecto a las
exposiciones practicas del alumnado. Se adaptaran los ejercicios SVTA para que pueda realizarlos.

Se relaciona con las unidades 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9 y 10.

Comprension lectora, expresion oral y escrita. Utilizacidn segura de las tecnologias de la informacion y
comunicacion. Rechazo ante comportamientos sexistas 0 que supongan estereotipos discriminativos.

Matemética. Lengua Castellana y Literatura. Tecnologia, Programacion y Robdtica.

Reflexionar e investigar acerca de los contenidos de la presente UD en relacion al desempefio académico
del alumnado. Registro de los beneficios y aceptacion del método SVTA.

6.6 U.D.S5. “Nos expresamos con el cuerpo”

s | Temporalizacion | 2° trimestre

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:

- Aplicar las posibilidades expresivas del cuerpo desarrollando habilidades que le permitan dotar de significado su
movimiento.

- Improvisar secuencias de movimiento que hagan referencia a diferentes situaciones.

- Participar de manera activa en ejercicios de percusion corporal.

- Valorar positivamente diferentes formas de expresion corporal y respetar las expresiones de los compafieros.

Interpretar el significado de diferentes manifestaciones con el cuerpo.

AA, CEC, CSC, CMCT

5.1 Posibilidades de expresion a través del cuerpo, conciencia corporal, exploracién y dotacion de
intencionalidad al lenguaje no verbal.

- Utilizacion del cuerpo como forma de expresion para construir movimientos partiendo de diferentes
estimulos.

5.2 Ejecucion de actividades préacticas relacionadas con el mimo y representacién improvisada de

diferentes situaciones de juego dramatico.

5.3 Exploracion practica de técnicas de percusion corporal.

Estilos de ensefianza Método de ensefianza Técnica de ensefianza
Mando directo modificado Deductivo Instruccion directa
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Descubrimiento
Disefio del alumno

Resolucién de problemas Inductivo

Sinéctica

Recursos
materiales y
espaciales

Organizacion: gran grupo, pequefios grupos, individual.
Reproductor de musica, atrezzo, material escrito

Actividades de conocimientos previos, desarrollo, consolidacion y sintesis.

Criterios de evaluacion Instrumentos Tipo

1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico | Lista de control Coevaluacion
expresivas elementales, utilizando técnicas de expresion corporal como la técnica | Registro Heteroevaluacion
de mimo y juego dramatico. anecdotico

2. Identificar las posibilidades inclusivas de las actividades artistico
expresivas, facilitando la participacion de todo el alumnado sin perjuicio de sus
caracteristicas y poniendo en valor sus aportes, asi como mantener un adecuado
comportamiento durante las clases y una correcta asistencia.

3. Adoptar medidas de preventivas necesarias para la practica de
actividades artistico expresivas de forma segura.

Estandares de aprendizaje (D. 48/2015): 2.1,2.2,2.3,2.4,7.1,7.2,7.3,9.1

Evaluacion del profesorado y UD.: diario docente

Alumno con TDAH. Contrato de comportamiento de ser necesario. Destacar la importancia de los
diferentes roles dentro del grupo. Uso del feedback positivo.

Alumna con Asma. progresion del esfuerzo pre y post ejercicio, descansos pautados en actividades de
larga duracion. Al ser invierno se cree conveniente que traiga camiseta de recambio.

Alumnado que no pueda realizar actividad fisica. realizara las actividades de coevaluacion, puede
adoptar diversos roles dentro de los grupos sin dejar de participar en el desarrollo de la UD.

Se relaciona con las unidades 1, 2, 3, 8, 10 (opci6n b)

Esta UD. desarrollara la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y no discriminacion evitando
comportamientos sexistas y estereotipos. Prevencion y resolucion de conflictos.
Fomentard la creatividad, confianza en uno mismo y sentido critico.

6.7 U.D. 6. “Mejoro mi condicion fisica”

4 (+16)

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:
- Describir los conceptos generales de las capacidades fisicas y su relacion con la salud.

- Identificar y distinguir métodos de entrenamiento elementales de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
- Ejecutar ejercicios basicos para la mejora de la fuerza (piernas, zona media, brazos-espalda)

- Mostrar una mejora en las capacidades trabajadas partiendo de una evaluacion inicial.

- Esforzarse por conseguir una mejoria de las capacidades propuestas.

- Adaquirir el habito del trabajo de la condicidn fisica.

AA, CD, CMCT, CSC, SIEE

6.4 Conceptos generales de las capacidades fisicas relacionadas con la salud. Métodos de
entrenamiento basicos.

- Entrenamiento de la fuerza general, resistencia, velocidad y flexibilidad.

- Concepto de zona media y su importancia en la higiene postural. Fortalecimiento.

- Frecuencia cardiaca y respiratoria relacionada con el entrenamiento aerébico y de velocidad.

Estilos de ensefianza

Métodos de ensefianza

Técnicas de ensefianza

Trabajo por grupo por niveles parte de
una evaluacion inicial.

Deductivo
Inductivo

Disefio del alumno

Recursos
materiales y
espaciales

Material informativo en la web de la asignatura. Fichas para el alumnado.
Balones medicinales, colchonetas.
Organizacion: individual, subgrupos.

Criterios de evaluacion

Actividades de conocimientos previos, desarrollo y de consolidacién, sintesis y resumen.

Instrumentos
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1. Aumentar las capacidades fisicas, de partida, atendiendo a las | Test fisicos Autoevaluacion
propias posibilidades, respetando margenes saludables y mostrando actitudes | Cuaderno del Heteroevaluacion
de autoexigencia. alumnado

2. Relaciona la préactica diaria de actividad fisica con la mejora de la | Registro anecdético

condicion fisica y el efecto de la misma en la calidad de vida.

3. Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion en el

proceso de aprendizaje para buscar y seleccionar informacion relevante, asi
como elabora su propio material relativo a su progreso en el entrenamiento
de las capacidades fisicas.

4. Mantener un adecuado comportamiento durante las clases y una
correcta asistencia.

Estandares de aprendizaje: 4.2, 4.4, 4.5,4.6,5.1,5.2,5.4, 10.1

Evaluacion del profesorado y UD.: diario Docente

Alumno con TDAH: ademas del material en la web se dara un material escrito con los conceptos clave
y se hara un cronograma para qué de manera visual, sepa que debe hacer cada dia.

Alumna con Asma: El entrenamiento de la resistencia se guiara para que sea de forma mas progresiva.
Se hara hincapié en la respiracién profunda y su control.

Alumnado que no pueda realizar actividad fisica: realizara un trabajo incluyendo todas las actividades
que sean necesarias realizar para mejora de la condicion fisica identificando los diferentes aspectos de
la misma. Colaborard en el desarrollo de los test fisicos iniciales y finales.

Se relaciona con las unidades 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10.

Situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacién de las tecnologias de la informacién y
comunicacion, sentido critico con la informacion circundante sobre fitness. Comunicacion audiovisual.
Autonomia en la actividad fisica para favorecer una vida activa y saludable y confianza en uno mismo.

6.8 U.D.7.“jMuestra el atleta que hay en ti!”

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:

- Distinguir las capacidades motrices implicadas en la carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina
adaptado.

- Relacionar los aspectos previos y post entrenamiento acordes a cada especialidad con la prevencion de lesiones.

- Ejecutar las técnicas correspondientes a la carrera de velocidad, salto de longitud y jabalina adaptada.

- Evaluar su propio nivel técnico y el de los compafieros de clase aceptando las diferencias individuales y ajustandose al
modelo indicado.

AA, CD, CMCT, CSC

1.1 Ejecucion técnica de la carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina adaptado.

- Aspectos preventivos previos y post entrenamiento. Indumentaria, materiales, calentamiento y
recuperacion especificos acorde a cada especialidad.

- Relacién de capacidades motrices implicadas en la carrera de velocidad, salto de longitud y
lanzamiento de jabalina adaptado.

1.2 Evaluacion del nivel técnico de la carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina
adaptado a través del visionado de videos con lista de control de las fases del gesto técnico y creacion
de su propio material explicativo de las mismas.

1.3 Sensacion de éxito, en las modalidades de atletismo practicadas, como medio para desarrollar la

autovaloracién, autoimagen y autoestima.

Estilos de ensefianza Métodos de ensefianza Técnicas de ensefianza
Mando directo modificado Deductivo Instruccion directa
Descubrimiento guiado Inductivo Descubrimiento
Ensefianza reciproca
Recursos Pista polideportiva cubierta o externa.

materiales y
espaciales

Vortex, colchonetas, vallas pequefias, conos.
Pégina web con material audiovisual e informacidn sobre el contenido.

Actividades de conocimientos previos, desarrollo, consolidacion, y en su caso de refuerzo o
ampliacion.

Criterios de evaluacion Instrumentos
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1. Practicar la carrera de velocidad, salto de longitud y | Escala de valoracion Autoevaluacion
lanzamiento de jabalina adaptado adecuandose al modelo técnico | descriptiva Coevaluacion
propuesto. Cuaderno del alumnado | Heteroevaluacion
2. Identificar las capacidades motrices implicadas en la practica | Registro anecdético

de la carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de jabalina.

3. Participar activamente en cada una de las fases de la sesion y

favorecer el desarrollo de las mismas, asi como mantener un adecuado
comportamiento y correcta asistencia.

4. Autoevaluar su nivel técnico y evaluar el de los comparfieros
aceptando las diferencias.

5. Hacer uso de las tecnologias de la informacion para
profundizar su conocimiento acerca de las modalidades de atletismo
propuestas.

Estandares de aprendizaje: 1.1, 1.2, 1.3,1.4,4.1,6.2,6.3,7.2, 7.3, 10.1,
10.2

Evaluacion del profesorado y UD.: diario docente

Alumno con TDAH. Contrato de comportamiento si fuera necesario, técnicas para mantener su atencion
como refuerzo de contenidos al repetirlos, poniendo énfasis en lo importante y solicitando que relacione
los contenidos con experiencias previas. Uso de feedback positivo.

Alumna con Asma: Sera fundamental la progresividad del esfuerzo, sobre todo en las actividades de
velocidad.

Alumnado que no pueda realizar actividad fisica: realizara las actividades de coevaluacién, participara

en la seleccion de actividades para mejora de la técnica y realizard una ficha de las sesiones.

Se relaciona con las unidades 4, 6, 9

Tecnologias de la informacidn y comunicacién. Principio de igualdad de trato y no discriminacion.
Desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor a través de la autonomia, confianza en uno
mismo y sentido critico.

6.9 U.D. 8. “Disfrutamos del medio natural”

s | Temporalizacién | 3er trimestre

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:

- Situar e identificar las posibilidades de realizacion de actividades en el entorno natural proximo.

- Describir las sefiales graficas referentes a la préctica de senderismo y su significado.

- Ejecutar diversas técnicas relacionadas con la practica de senderismo y deportes acuaticos.

- Planificar los recursos necesarios para diversas actividades al aire libre considerando las caracteristicas de la misma,
duracién y la prevision meteorolégica.

- Ser consciente y ser capaz de utilizar los protocolos de seguridad y proteccion del entorno.

- Respetar el medio ambiente minimizando el impacto de su préctica deportiva y esforzandose por hacer que los
compafieros adquieran dicho habito.

AA, CD, CMCT, CSC, SIEE

4.1 Préctica de senderismo en la ruta de Pefiarubia identificando las sefiales gréaficas y practica de
diferentes actividades en el medio acuético.

- Ejecucion de diferentes técnicas de senderismo a fin de garantizar una préactica deportiva segura.
Utilizacion de bastones.

- Conocimiento de los recursos del entorno préximo para la realizacion de actividades en el medio
natural.

4.2 Planificacion de los recursos necesarios para la ruta en relacion a las caracteristicas de la misma y
de la prevision meteoroldgica.

4.3 Consideraciones a tener en cuenta para minimizar el impacto en el entorno durante la practica
deportiva en medio natural. Puesta en practica de las normas estudiadas para preservar el medio.
Recogida de residuos

4.4 Posibilidades del entorno proximo para la practica deportiva en el agua. Diferentes disciplinas.

Estilos de ensefianza Métodos de ensefianza Técnicas de ensefianza
Mando directo modificado, asignacion Deductivo Instruccion directa
de tareas, resolucién de problemas, Inductivo Descubrimiento
microensefianza
Recursos Espaciales: Aula, IES, Ruta Pefiarubia, Puerto ndutico
materiales y Materiales: mapas, sefiales, bastones,
espaciales Organizacion: gran grupo, subgrupos.
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Actividades de motivacidn, conocimientos previos, desarrollo, consolidacion.

Criterios de evaluacion Instrumentos Tipo
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando fundamentos | Examen escrito con | Autoevaluacion
técnicos del senderismo y de las actividades acuaticas propuestas durante las | material Heteroevaluacion
actividades planificadas. Cuaderno del
2. Participar de manera proactiva en la realizacion de actividades | alumnado

grupales, respetando las diferentes aportaciones, asi como mantener un | Registro anecdotico
adecuado comportamiento y correcta asistencia a las clases.
3. Identificar las posibilidades que ofrece el entorno natural para la
realizacion de actividades fisico deportivas y relacionarlas con el ocio activo
y saludable.
4. Reconocer y adoptar las medidas preventivas y de seguridad
correspondientes en la realizacion de actividades en el medio natural segun
caracteristicas.
Estandares de aprendizaje: 1.1, 1.3, 1.5,7.2,8.1,8.2,8.3,9.1,9.2,9.3

Evaluacion del profesorado y UD.: encuesta andnima sobre la UD. y diario docente

Alumno con TDAH: Se hara una adaptacioén en la prueba escrita, resaltando las palabras clave, en negrita
y subrayado, se ubicara al alumno en el pupitre mas cercano al profesor para evitar distracciones, al
terminar la prueba se comprobara que ha respondido todas las preguntas. De ser necesario se dara mas
tiempo para que termine el exdmen (20%, lo acordado en el claustro)

Alumna con Asma: se requiere de manera fundamental la comprobacién previa de que acarrea la
medicacion y agua para la realizacion de las actividades, y el cambio de ropa pertinente.

Alumnado que no puede realizar actividad fisica: realizara una ficha con la descripcion de las actividades
realizadas y reflexiones sobre las mismas, de no poder acudir a las actividades fuera del centro debera
realizar un trabajo relacionado con las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la practica
deportiva.

Se relaciona con las unidades 1, 2, 3, 4, 5, 9.

Expresion escrita, tecnologias de la informacién y comunicacion. Resolucion pacifica de conflictos.
Cuidado del medio ambiente y desarrollo sostenible. Fomento de vida saludable a través del ocio
activo en el medio natural.

Biologia y Geologia. Geografia e Historia.

Se analizaran las respuestas del cuestionario y reflexionara acerca de los resultados con la intencién de
valorar modificaciones en la UD para los prdximos cursos.

6.10 U.D.9. “;Comemos o nos alimentamos?”

4(+4)

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:
- Enumerar y explicar brevemente los conceptos basicos sobre alimentacion.

- Relacionar habitos alimenticios y de hidratacién con los beneficios/perjuicios para la salud.

Seleccionar y utilizar los recursos alimentarios y de hidratacion necesarios para la practica del senderismo.
Valorar la importancia de una correcta alimentacion e hidratacién para una mejora de la calidad de vida.

AA, CD, CL, CMCT, CSC, SIEE

7.1 Implicaciones de una correcta alimentacion e hidratacion para la salud.
7.2 Conceptos basicos de alimentacién: piramide, nutrientes, calorias vacias.
7.3 Hidratacion y alimentacion en la practica del senderismo.

Estilos de ensefianza Métodos de ensefianza Técnicas de ensefianza
Microensefianza, estilos Deductivo Descubrimiento
socializadores: Puzzle de Aronson. Inductivo Disefio del alumno
Resolucion de problemas
Recursos Recursos materiales: Pagina web de la asignatura, articulos de interés sobre el contenido, y elaboracién
materiales y del propio alumnado.
espaciales Se desarrollara entre el aula, el gimnasio y la ruta senderismo programada.

Actividades de conocimientos previos, desarrollo y consolidacion.
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Criterios de evaluacion Instrumentos Tipo
1. Conocer los factores que intervienen en la accion motriz aplicandolos | Lista de control Coevaluacion
a la propia préctica y relacionandolos con habitos de alimentacién e | Examen escrito con | Heteroevaluacion
hidratacion saludables. material.

2. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion a fin de
elaborar documentos propios sobre alimentacion e hidratacion, y hacer
exposiciones siendo capaz de fundamentar.

3. Mantener un adecuado comportamiento durante las clases y una
correcta asistencia.

Estandares de aprendizaje: 4.2, 10.1,10.2

Evaluacion del profesorado y UD.: diario docente

El material didactico estara adaptado al alumno con TDAH de forma tal que se resalten los conceptos
clave. De la misma forma se realizard una adaptacién en el examen escrito y se comprobara con
anterioridad los apuntes y materiales que el alumno lleve consigo en el examen.

Se relaciona con las unidades 4, 6 y 8.

Desarrollo de la autonomia, creatividad, confianza en si mismo y sentido critico.

Promocion de la comprension lectora, la expresion oral y escrita. Utilizacion de las tecnologias de la
informacién y comunicacion y situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacién. Fomento
de una dieta equilibrada como parte del comportamiento adolescente.

Anélisis y reflexion de las metodologias cooperativas utilizadas y su influencia de en la motivaciéon del
alumnado.

6.11 UD 10 “jTu Eliges!”

La presente UD consta de 4 opciones y el alumnado sera quien decida cuél de los
contenidos se impartirdn. La votacion se llevaré a cabo en la pagina web de la asignatura, estara
abierta hasta el altimo dia del primer trimestre y se decidird por mayoria. De existir empate se
votard, de manera anonima en clase, entre las propuestas emparejadas. Las opciones son:

A. “Nos desplazamos...deslizandonos” (patin, bici, skate)
B. “Reconocemos los diferentes continentes por sus bailes”
C. “Juntos, mejor. Aprendemos Coplbol”

D. “Nos ponemos fuertes”

8 | Temporalizacién 3er trimestre

Al acabar la UD., el alumnado sera capaz de:
- Respetar las decisiones tomadas por la mayoria

- Decidir el contenido de su aprendizaje segun gustos, preferencias o posibilidades.

- Participar activamente de propuestas que no han sido de su eleccion.

- Distinguir fuentes de informacidn fiable respecto al entrenamiento y deporte.

Segun eleccién del alumnado:

- Conocer diferentes formas de desplazamiento alternativas al motor recomendadas para una ciudad sostenible. (A)

- Dominar su cuerpo sobre el material propuesto a fin de desplazarse utilizando diferentes medios de deslizamiento. (A)
- ldentificar los bailes que caracterizan a cada continente. (B)

- Representar bailes modernos o tradicionales de un continente. (B)

- Conocer deportes minoritarios como alternativa a los deportes de masas. (C)

- Utilizar habilidades y destrezas motrices propias del colpbol en situaciones de juego real y simulado. (C)

- Ejecutar ejercicios avanzados del entrenamiento de la fuerza. (D)

Identificar diferentes métodos del entrenamiento de la fuerza. (D)

AA, CSC, SIEE, CEC (B), CD, CL, CMCT

Segun eleccion del alumnado,
A- Técnicas elementales de deslizamiento en patin, bici, skate o similar.
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Estilos de ensefianza Métodos de ensefianza

- Arreglos basicos de los implementos.
- Experimentacion diferentes técnicas de desplazamiento segln el medio utilizado.
- Seguridad en la practica deportiva.

- Superacion del miedo y aceptacion de sus posibilidades.

B. - Bailes tradicionales y urbanos de los diferentes continentes.

- Movimientos basicos de los diferentes bailes.

Principios coreograficos basicos y sus normas.

Aceptacion de las propias posibilidades y las del grupo.

Respeto y tolerancia de las individualidades.

C. - Reglamento basico del colpbol.

Habilidades y destrezas del deporte.

Deportes minoritarios, otros ejemplos. Reflexion sobre los deportes masivos.

- Elementos relacionados con los deportes de equipo.

D- Relacion de la fuerza con la salud en diferentes momentos de la vida.

- Métodos de entrenamiento segun el tipo de fuerza, orientado a la salud.

- Ejercicios avanzados del entrenamiento de la fuerza. Relacion riesgo/beneficio.

- ldentificar grandes grupos musculares con los ejercicios practicados.
- Redes sociales e informacidn sobre el entrenamiento. Fuentes fiables.

Técnicas de ensefianza

Programa individualizado (modificado, se Deductivo Disefio del Alumnado
daran pautas para el aprendizaje que
elementos béasicos a incluir que el
alumnado debera secuenciar)

4.

Utilizar las tecnologias de la informaciéon y
comunicacion en el proceso de aprendizaje para
buscar y seleccionar informacion relevante, asi como
elabora su propio material.

Respetar las decisiones tomadas por mayoria,
participando de manera activa y mostrando una
actitud positiva, asi como mantener un correcto
comportamiento y asistencia a las clases.

Esforzarse por mejorar, teniendo en cuenta su punto
de partida, en las actividades elegidas por el grupo

Estandares de aprendizaje (D. 48/2015):
A)11,14;B)21;C)1.1,14,31,3.2,33
D)4.2,45,4.6,5.1,5.2

Todos: 4.1,5.3,5.4,7.1,7.2,7.3,83,9.3,10.1, 10.2

Registro anecddtico

Recursos El material sobre las diferentes opciones que estara disponible en la pagina de la asignatura.
materiales y Se utilizara material adecuado para la practica de cada opcion: pelotas, musica, colchonetas, gomas,
espaciales pelotas medicinales, conos, petos.
El material de deslizamiento se solicitara en préstamo de las familias del colegio y las propias del
alumnado.
El espacio utilizado dependera de la organizacion del departamento, podra ser pista polideportiva
interna o externa.
Actividades de conocimientos previos, desarrollo, consolidacion, ampliacion y refuerzo.
Criterios de evaluacion Instrumentos Tipo
1. Resolver situaciones  motrices individuales, | Escala de valoracion Autoevaluacion
colaboracion o colaboracidn oposicion aplicando los | descriptiva Coevaluacion
fundamentos ~ técnicos  correspondientes  en | Cuaderno del Heteroevaluacion
condiciones reales o adaptadas. alumnado,

Evaluacion del profesorado y UD.: diario docente

Se tendra en cuenta las preferencias del alumnado

Las adaptaciones para el alumno con TDAH y la alumna con Asma se realizaran acordes con la UD a
elegida, siguiendo las pautas analizadas en el apartado correspondiente (13) y la evolucidn de los mismos
durante el afio.

El alumnado que no puede realizar actividad fisica deberd completar las fichas de sesion
correspondiente o el cuaderno del alumnado, segin duracion, y participar en la actividad de coevaluacion
y disefio de las sesiones.

Se relaciona con las unidades 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 (segun opcion elegida)
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Expresién oral y escrita, tecnologia de la comunicacion e informacién, emprendimiento. Educacion
Elementos civicay constitucional, igualdad efectiva entre hombres y mujeres, valores que sustentan la democracia.
transversales Autonomia, trabajo en equipo, confianza en uno mismo.

Segun opcion: educacion y seguridad vial

Investigacion
educativa

Reflexidn acerca de la eleccion e implicacion del alumnado en la UD.

7  Metodologia

Se cree conveniente, en primer lugar, hablar del término intervencion docente por
incluir todas aquellas actuaciones del profesorado que se realizan a fin de educar,
comprendiendo desde la organizacion y planificacion anual de la asignatura hasta la practica
en si misma y evaluacion (Ruiz-Omefiaca et al., 2013 en Rosa et al., 2019)

En el desarrollo de las competencias clave, desde la Educacion Fisica, la intervencion
docente ird dirigida hacia un traspaso de responsabilidad al alumnado fomentando el
pensamiento critico reflexivo, eliminando toda forma de discriminacion que se pudiera dar
durante las sesiones, fomentando la mediacién y resolucion de conflictos entre pares con el
objetivo de lograr una transferencia a la vida diaria del alumnado (Blazquez y Sebastiani, 2010;
Del Valle y Garcia, 2007).

A continuacion, se exponen los principios metodolégicos y pedagdgicos que subyacen
la presente programacion (Blazquez y Sebastiani, 2010; Del Valle y Garcia, 2007; Gonzélez y
Campos, 2014; Pérez, A. 2007):

- Impartir la asignatura a través de métodos que supongan, de manera progresiva, una
transferencia de responsabilidad al alumnado orientando el aprendizaje a través de la propia
experiencia y potenciando su implicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje. Dicho
principio se vera reflejado en los estilos de ensefianza resolucion de problemas y ensefianza
reciproca, por ejemplo, en lasUD 2y 3.

- Busqueda del equilibrio entre el repertorio motriz y dominio de ciertas habilidades. Se
fomentara un extenso repertorio motriz desde las UD 1 y 4. Favoreciendo el desarrollo
personal, social, fomentando autoestima y autopercepcion.

- Propiciar un ambiente seguro y calido en el cual el error sea tomado como parte y
motivo del aprendizaje es fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Ejemplo
claro son los retos cooperativos y la practica del método SVTA en el cual el mismo alumnado
debe reconocer su error y corregir su accion.

- Tener en cuenta en el desarrollo de las sesiones el nivel de conocimientos y experiencia
motriz del alumnado. Ejemplo de ello sera el programa individual de mejora de la condicion
fisica (UD. 6).
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- La programacion debe tener en cuenta los intereses del alumnado. Para ello se disefia
la UD.10, donde el alumnado tendra la posibilidad de elegir los contenidos, entre una serie de
opciones, durante las sesiones indicadas.

- Desarrollar el espiritu critico-reflexivo. Se solicitara la redaccion de un cuaderno del
alumnado en el 3er trimestre donde debera expresar sus reflexiones acerca de lo trabajado.
Ademas, en diversas sesiones se fomentara la reflexién grupal, por ejemplo, en relacion a los
modelos actuales del deporte y a la idea de fair-play.

- Progresar en el uso de la creatividad. Este principio metodoldgico se vera reflejado
principalmente en la UD 1y en la UD 5. Por ejemplo, en ésta Gltima unidad, se fomentara la
creacion personal utilizando la sinéctica como estilo de ensefianza predominante.

- Con intencion de favorecer un estilo de vida saludable se pretendera conectar las
practicas en el centro educativo y la realidad al salir de clase del alumnado. Dicho principio se
verd reflejado en la UD. 8, donde se potenciara el conocimiento del entorno natural proximo y

posibilidades de actividad fisica y ocio activo.

7.1 Meétodos de Ensefianza
La RAE (2020) define método como “modo de decir o hacer con orden” y, en especial,
los métodos de ensefianza se refieren a aquellas técnicas, procedimientos o formas de conducir
la ensefianza orientadas hacia la consecucion de aprendizajes por parte del alumnado.
Basandose en Sanchez (1992) se utilizara el método inductivo y el deductivo.
El método inductivo se utilizara en la mayoria de las UD. Ejemplos concretos de ello es la UD
1 en la cual se plantearan retos cooperativos para los cuales el alumnado tendrd que buscar
soluciones o en la UD 2 en el aprendizaje de la tactica del balonmano.
Respecto al método deductivo se utilizard en ocasiones muy concretas que requieren mayor
directividad como, por ejemplo, al inicio para explicar el desarrollo de la asignatura a lo largo
del afio (UD1), en tareas sobre mejora de la condicion fisica (UD 6) que requieren hacer
hincapié en la técnica a fin de prevenir lesiones y en el momento de explicar y realizar las tareas
del método SVTA (UD 4)

7.2 Tecnicas de Ensefianza
Siguiendo a Sicilia y Delgado (2002) la técnica de ensefianza esta incluida en el término

estilo como un subconjunto de la misma, el termino refiere a la concrecion de las interacciones
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referentes a la comunicacién. En este sentido se analiza la informacion inicial de la tarea y el
feedback como informacion de vuelta respecto a la ejecucion y a los resultados.

Basandose en Mosston y Asworth (1993) las técnicas de ensefianza que se utilizaran seran las
siguientes:

- Instruccidn directa: refiere a aquella ensefianza por modelos que se utilizara momentos
puntuales en los cuales, por ejemplo, el profesorado desee mostrar una técnica concreta o
impartir un contenido determinado (UUDD 1, 2, 3, 4, 7, 8)

- Por descubrimiento: el objetivo serd implicar la actividad cognitiva en el proceso de
aprendizaje y que el alumnado adapte su conducta motriz segin lo requiera una situacion
(UUDD 1, 2,3,4,5,7,8,9)

- Basada en el Disefio del Alumno: es el alumnado quien tomara las decisiones acerca
del problema, la variedad de soluciones y su organizacion. Esta técnica de ensefianza se
utilizard en las UD 5, 6, 9 y 10.

7.3 Estilos de Ensefianza

Siendo que el término estilo de ensefianza abarca a las relaciones didacticas de tipo
técnico, comunicativo, organizativo, asi como socioafectivo del grupo de clase (Delgado, 1991
en Gonzalez y Campos, 2014), se utilizaran una diversidad de los mismos seleccionados segun
el objetivo que se quiere conseguir. En la presente programacion se emplearan los siguientes
estilos de ensefianza (Viciana y Delgado 1999):
- Estilos de ensefianza tradicionales: mando directo y mando directo modificado (UUDD
1, 7y 8) cuando se desee dar informacion rapida sobre contenidos, ejecucion técnica o corregir
errores de manera general. El estilo asignacion de tareas se utilizara a fin de aumentar el tiempo
determinadas précticas (UUDD 4y 8)
- Estilos que propician la individualizacion: la utilizacion del trabajo por grupos de nivel,
en la UD 6, serd con la intencién de motivar al alumnado en la mejora de la condicion fisica
generando grupos que trabajen en la medida de sus posibilidades con actividades que supongan
un reto, partiendo de un test inicial.
- Estilos de ensefianza que fomentan la participacion: se utilizara la ensefianza reciproca
en aquellas unidades didacticas donde se busque un conocimiento mas conceptual sobre
determinados contenidos y evaluar la evolucion de determinados gestos motores (UUDD 2, 3,
7), mientras que el estilo microensefianza se aprovechara para dar protagonismo a aquel

alumnado que cuente con experiencia en el tema (UD 8), sabiendo que en la region son
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tradicion las rutas de senderismo y deportes de agua. Asi se fomentara el aprendizaje
colaborativo entre el alumnado.

- Estilos Cognoscitivos: la resolucion de problemas se utilizara en situaciones que se
desee que el alumnado sea consciente de su ejecucion y el porque de la misma y resuelva
diversas situaciones motrices tanto individuales como colectivas (UUDD 1, 2, 3, 4, 5, 8). El
estilo descubrimiento guiado seré aplicado a fin de que el alumnado aprenda determinadas
técnicas de atletismo (UD 7), no siendo validas todas las respuestas, sino que se guiara al mismo
a encontrar la solucién adecuada.

- Estilos creativos: la sinéctica se empleara en la UD 5 puesto que la intencion sera
generar respuestas creativas siendo que todas seran validas.

- Estilos socializadores, seran utilizados para desarrollar la comunicacion y colaboracién

en el grupo (UD 9)

7.4 Tiempo de Compromiso Motor (TCM)

Segun Goémez-Marmol y Sanchez-Alcaraz (2014) es aquel “tiempo gque el alumnado lo
dedica a una actividad motora” (p. 275). Dicho concepto se ha tomado en cuenta en la seleccion
tanto los estilos como las técnicas de ensefianza, puesto que se ha demostrado la relacion
positiva existente entre dicho parametro y el nivel final del alumnado (Piéron, 2005). Dicho
elemento, siguiendo a Piéron, debe ir directamente relacionado con la sensacion de éxito en la
ejecucion practica, puesto que de nada serviria un 100% de activacion con un nivel de éxito
muy bajo. En relacion a conseguir un mayor tiempo de actividad se partira de la presente
planificacion y las correspondientes planificaciones de las sesiones a fin de dejar lo menos
posible en manos de la improvisacion siendo conscientes que toda programacion requiere su
punto de flexibilidad. Y dichas planificaciones se haran teniendo en cuenta las caracteristicas
del alumnado, el aprovechamiento y adaptacion del espacio y los materiales, utilizar los
mismos y/o la misma disposicion, ademéas de cambiar la menor cantidad de veces posible de

agrupamientos.

7.5 Feedback

Se utilizara esta herramienta de manera frecuente a fin de favorecer aprendizajes
significativos. A continuacion, se mencionan los tipos de feedback que se utilizaran en
funcion de los componentes del mismo basados en la revision realizada por Fernandez y
Gonzélez (2019):
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- Segun su finalidad: descriptivo, evaluativo, prescriptivo.
- Segun su valor: positivos e interrogativos.
- Segun el foco: proceso y regulacion.
- Segun Momento: concurrente e inmediato.
En cuanto a los canales de comunicacion de dichos feedbacks se utilizaran los visuales y

auditivos en mayor medida.

8 Recursos Didacticos Materiales y Espaciales

Las instalaciones pertenecientes al IES y que se utilizaran en el desarrollo de la
programacion se han descripto en el apartado 2.2. Ademas, el centro cuenta con aseos
suficientes para que el alumnado se higienice. La mayor parte de estas instalaciones han sido
adaptadas para asegurar su accesibilidad y el mantenimiento es periodico, realizado por el
personal no docente del centro, con lo cual se garantiza la seguridad en su utilizacion. Para el
desarrollo de la UD 9 se utilizara la ruta de senderismo de Pefiarubia que discurre cerca del
IES, asi como el Puerto Deportivo Municipal.

Respecto a los recursos materiales que se utilizaran en el desarrollo de las clases, se
presenta en la Tabla 10, siendo el inventario donde se recogen la diversidad de dichos recursos
y que es realizado a fin de cada afio sin perjuicio de la permanente comunicacion, de
desperfectos o roturas accidentales que pudieran ocurrir, entre el profesorado, el personal de

mantenimiento y el departamento de EF.

Tabla 10

Inventario del material de finalizacion de ciclo 2018-2019

Material fijo inventariable polivalente Cantidad Observaciones
Canastas baloncesto 12

Porterias futbol sala/balonmano 4

Espalderas 6

Material moévil fungible polivalente Cantidad Observaciones
Agujas de hinchar balones 2

Aros grandes 14 Pendientes de arreglo 4
Aros pequefios 7

Balones medicinales 2kg 5

Balones medicinales 3kg 5

Combeas largas 10

Combas individuales 15

Conos de colores (chatos) 47

Conos altos 4 3 estado deficiente
Pelotas foam 20

Petos 20

Picas 5

Vallas pequefias 8

Material movil inventariable polivalente Cantidad Observaciones
Bancos suecos 6

Colchonetas 20 4 estado deficiente
Colchones de salto 2

Compresor automatico 1

Minitramp 3
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Plinto 2

Redes 2

Material movil fungible especifico Cantidad Observaciones
Balones de Baloncesto 13 2 estado deficiente
Balones de Balonmano 17 3 estado deficiente
Balones de fatbol sala 15 2 estado deficiente
Balones de Voleibol 10

Bastones senderismo 18

Raquetas de badminton 30

Sticks hockey 10 2 estado deficiente
Volantes badminton 25

Nota: clasificacion de Gonzalez y Gonzalez (1996), tabla adaptada de Gonzalez y Campos (2014)
Partiendo de dicho inventario se ha solicitado, a fin de poder llevar a cabo la presente

planificacion, los siguientes materiales: 2 escaleras de agilidad, 10 vortex de jabalina adaptada.

Por otro lado, y siguiendo la clasificacion de Heredia (2007), se cuenta con medios
impresos como libros existentes en la biblioteca, fichas para el alumnado y cuestionarios;
recursos informaticos como internet y programas de edicién de video, entre otros; y recursos
soporte: ordenadores, pizzarra, equipo de musica, proyector e impresora. El material sobre los
temas tratados durante el curso estara disponible para su consulta durante todo el afio en la web

de la asignatura (textos y videos).

9 Evaluacion del Proceso de Aprendizaje del Alumnado.
La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado seréa formativa, puesto que su
fin altimo es mejorar dicho proceso y compartida, debido a que serd un proceso marcado por

el didlogo antes que por imposiciones (Lépez, 2011)

9.1 Ciriterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje Evaluables

Se partira del primer nivel de concrecién curricular, D.48/2015, donde se detallan los
criterios y estandares para el curso en cuestion, los mismos se presentan en el Anexo V1.

A continuacion, se realiza la concrecion de 3er nivel de los criterios de evaluacion:

1. Utilizar las habilidades motrices especificas adecuadas para solventar situaciones
motrices individuales del badminton, balonmano, atletismo y senderismo en juego real o
adaptado.

2.  Representar técnicas de mimo, juego dramatico o percusién corporal para elaborar y
realizar representaciones artistico expresivas.

3. Utilizar las estrategias béasicas correspondientes y adecuadas a fin de solventar

situaciones motrices de badminton o balonmano, de acuerdo a sus propias posibilidades.
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Identificar las capacidades perceptivo motrices, coordinativas y condicionales de los
deportes practicados, controlar la intensidad del esfuerzo a través de la escala de BORG
y/o FC, e incorporar habitos de alimentacion e hidratacion saludables.

Progresar en el desarrollo de las capacidades fisicas mostrando una actitud positiva 'y de
esfuerzo en relacion a sus propias posibilidades y atendiendo a limites saludables.
Elaborar y ejecutar actividades de activacion y relajacion relacionadas con las
caracteristicas de la actividad principal.

Promover la participacion de todo el grupo en las actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas propuestas aceptando las diferentes aportaciones y capacidades y rechazando
actitudes de discriminaciéon y/o violencia, asi como mantener un comportamiento

adecuado durante las clases y una correcta asistencia.

Conocer las diversas rutas de senderismo y mtb, asi como actividades acuaticas que
ofrece la comarca y relacionarlas como formas de ocio activo procurando el cuidado del
medio ambiente.

Respetar las medidas de seguridad correspondientes y diversas para cada especialidad
deportiva y artistico expresiva evitando asumir riesgos innecesarios.

Exponer y fundamentar trabajos relacionados con la condicion fisica y el atletismo
usando las TIC’s para la busqueda de informacion relevante y elaboracion de material

propio.

En el Anexo VII se presenta la temporalizacién de los estandares de aprendizaje

evaluables. En el Anexo V111 se estructura la relacién dichos estandares con las UUDD vy los

instrumentos de evaluacion y en el Anexo IX se distribuyen los estandares por evaluacion y

por saberes. Por Gltimo, en el Anexo X se establece la ponderacion de los estandares.

9.2 Relacion entre Criterios de Evaluacion, Competencias Clave y Objetivos.

A continuacion, se presenta la Tabla 11 donde se relaciona los criterios de evaluacion

antes mencionados con las competencias clave (OECD/65/2015) y los objetivos de la presente

programacion.
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Relacion entre las competencias, objetivos de la programacion y criterios de evaluacion.

Criterios de Evaluacion Objetivos de la programacion Competencias
1. Utilizar las habilidades motrices especificas adecuadas para  4- Adaptar la respuesta a las distintas situaciones motrices
solventar situaciones motrices individuales del badminton,  en deportes como el badminton y el balonmano empleando CSC. CMCT. AA
balonmano, atletismo y senderismo en juego real o adaptado.  los fundamentos técnico- tacticos y reglamentarios ' '
adecuados
2. Usar técnicas de mimo, juego dramatico o percusion corporal ~ 5- Participar de manera proactiva en actividades
para elaborar y realizar representaciones artistico expresivas.  relacionadas con la técnica de mimo y el juego dramatico, AA, CEC, CSC
aceptando las caracteristicas propias y las de los demas. SIEE
3. Utilizar las estrategias basicas correspondientes y adecuadas ~ 4- Adaptar la respuesta a las distintas situaciones motrices
a fin de solventar situaciones motrices de badminton o  en deportes como el badminton y el balonmano empleando CSC. AA
balonmano, de acuerdo a sus propias posibilidades. los fundamentos técnico- tacticos y reglamentarios '
adecuados
o . . . 7- Identificar y mejorar sus capacidades fisicas, habilidades AA. SIEE
4. Identificar las capacidades perceptivo motrices, y destrezas motrices implicadas en el atletismo, el ’
coordinativas y condicionales de los deportes practicados, badminton y el balonmano, esforzandose en su practica.
controlar la intensidad del esfuerzo a través de la escala de
BORG y/o FC, e incorporar hébitos de alimentacion e 13- Reconocer los habitos alimenticios y de hidratacion
hidratacion saludables. saludables, asi como de higiene postural tanto en la vida
diaria como en la practica deportiva CMCT
5. Progresar en el desarrollo de las capacidades fisicas 7- Identificar y mejorar sus capacidades fisicas,
mostrando una actitud positiva y de esfuerzo en relacion a  habilidades y destrezas motrices implicadas en el AA. SIEE. CSC
sus propias posibilidades y atendiendo a limites saludables. atletismo, el badminton y el balonmano, esforzandose en i ’
su practica.
6. Elaborar y ejecutar actividades de activacion y relajacion 8- Programar y ejecutar una entrada en calor o vuelta a la
relacionadas con las caracteristicas de la actividad principal ~ calma que guarde relacién con la parte principal. AA, CL, SIEE
2- Progresar en la gestion de emociones relacionadas con SIEE
la préctica deportiva.
7. Promover la participacion de todo el grupo en las actividades ~ 3- Participar de forma cooperativa en las actividades
fisico-deportivas y artistico expresivas propuestas aceptando ~ grupales propuestas aceptando las diferentes opiniones de AA, SIEE
las diferentes aportaciones y capacidades y rechazando __l0s compafieros.
actitudes de discriminacion y/o violencia, asi como mantener 10-Desarrollar el pensamiento critico-reflexivo respecto a
un comportamiento adecuado durante las clases y una los modelos de P del iedad 1 P AA
correcta asistencia. pOI‘thOS e la sociedad actual.
11- Darse cuenta de actitudes discriminatorias y de falta de
respeto e interesarse por la resolucién de conflictos AA, CSC
proponiendo soluciones.
. . , 6- Participar en las rutas de senderismo en el medio natural
8. Conocer las diversas rutas de senderismo y mtb, asi om0 o estas generando en el menor impacto posible y CSC, AA, SIEE
actividades acuaticas que ofrece la comarca y relacmnarlz_is utilizando el material adecuado.
como formas de ocio activo procurando el cuidado del medio g4z y utilizar las posibilidades que ofrece el
ambiente. pueblo respecto al ocio activo y deportivo. CD, CMCT
1- Mostrar interés por las actividades fisico deportivas,
9. Respetar las medidas de seguridad correspondientes y como _eI atletlsmo_, _el bédmln_ton, ¢l balonm_ano, el
diversas para cada especialidad deportiva y artistico _sendensmoy{ I.as actividades relacionadas con el mimo'y el AA
expresiva evitando asumir riesgos innecesarios. juego dramético, colaborando en el _desarrollo de_ las CsC
sesiones de EF y respetando las medidas de seguridad
pertinentes.
10. Exponer y fundamentar trabajos relacionados con la 8- Programar y ejecuta_r,una entrada en c_alo_r 0 vuelta a la AA, CL, SIEE
condicién fisica y el atletismo usando las TIC's para la  C3IMma que guarde relacion con la parte principal.
blsqueda de informacién relevante y elaboracion de material ~ 15- Reconocer fuentes fiables de informacion y utilizarlas
propio. para elaborar documentos y otros recursos (videos, CD, CL

presentaciones) relativos a la condicion fisica saludable

Fuente: Elaboracion propia

9.3 Criterios de Calificacion

Las diferentes areas de desarrollo que se trabajaran en educacion fisica tendran

distinto peso a la hora de calificar:

12 evaluacion: saber 25%, saber hacer 40%, saber ser 35%
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22 evaluacion: saber 25%, saber hacer 50%, saber ser 25%
32 evaluacion: saber 30%, saber hacer 40%, saber ser 30%

El alumnado que no pueda realizar las clases por enfermedad o lesion de larga duracion
deberd asistir a clase y se aplicaran los siguientes porcentajes: saber 70%, saber ser 30%.

La asistencia y el correcto comportamiento en clase, asi como la vestimenta seran
criterios a tener en cuenta para la nota que, por regla general conformaran un 10% del “saber
ser”

Tres 0 mas faltas injustificadas dentro de una misma evaluacion significard suspenso
de la misma. (justificacion por motivos de fuerza mayor: asistencia médica, fallecimiento de
familiar, etc.) Las justificaciones deben ser expedidas por madre, padre o tutor o, en su caso,
justificante médico o centro al que asiste.

Seré considerado falta la no asistencia a clase o la presentacion en clase sin el material
0 indumentaria adecuada. Si el alumnado se presenta hasta 5 minutos luego de empezada la
clase se considerard retraso, mas alla de ese tiempo se considerard como falta.

5 retrasos se consideraran como falta.

9.4 Tipos de Evaluacion

A fin de que la evaluacién sea parte del proceso formativo se utilizara la coevaluacion,
autoevaluacion y heteroevaluacion de manera combinada, promoviendo el aprendizaje desde
la reflexion como indica la OECD/65/2015. Esta, clasificacion se realiza en funcion de quienes
son los encargados de realizar la evaluacion (Lopez, 2011). Se comenzara el afio con
autoevaluacion y heteroevaluacion a fin de que el alumnado vaya adquiriendo el habito de
involucrarse en la misma, conocer que dicha evaluacion debe responder a unos criterios e
indicadores y que el objetivo de la misma sera formativo. En la UD 5 se comenzara con la
coevaluacion, a expensas de como resultaran las anteriores autoevaluaciones, de la maduracion

del alumnado.

9.5 Procedimientos

Como sugiere Diaz (2005), a fin de conseguir una evaluacion formativa, se utilizaran
en mayor medida, aquellos procedimientos de observacién (como registro anecdoético, escalas
de valoracion o listas de control) y seran complementados con procedimientos de
experimentacion (tests fisicos, UD 6), evocacion y sintesis (cuaderno del alumnado, en varias
UUDD vy brainstorming, UD 4).
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9.6 Instrumentos de Evaluacion

La variedad de instrumentos a utilizar atiende a la OECD/65/2015 (art. 7.6) dado que
asi se facilitara la integracion y desarrollo de las competencias. Como ejemplo de instrumentos
que se utilizaran son los siguientes:

- Saber: registro anecdético (varias UUDD), prueba escrita con material (UUDD 8y 9),
cuaderno del alumnado (varias UUDD)

- Saber Hacer: registro anecdético (varias UUDD), escala de valoracion descriptiva
(UUDD 1, 2, 3,5, 6, 7, 8y 10), lista de control (UD 4, 5)

- Saber ser: registro anecdotico (varias UUDD), lista de control (UUDD 1, 2, 3, 4,8y
10), cuaderno del alumnado (varias UUDD)

En el Anexo XI se presenta el modelo a seguir del cuaderno del alumnado puesto que
en 1°de la ESO se cree necesario una guia que facilite y oriente al alumnado a seguir sus clases
y los aspectos a observar asi como la rdbrica para calificacion de dicho instrumento (Anexo
X11)

9.7 Temporalizacién en la Evaluacion

Segun el momento en el afio que se realice la evaluacion hablaremos de inicial,
reguladora, sumativa o metaevaluacion (Gonzélez y Campos, 2014)

La evaluacion inicial realizara en el marco de la UD 1 donde se realizara un
cuestionario abierto sobre las expectativas acerca de la asignatura y habitos de préctica
deportiva. Ademas, se programaran actividades donde se puedan evaluar HMB y DMB del
alumnado, asi como algunas habilidades y destrezas deportivas.

Se llevara a cabo una evaluacion reguladora a fin de identificar los progresos y poder
adaptar las UD planificadas y la actuacion docente en funcion de dichos resultados (Gonzélez
y Campos, 2014).

Evaluacion sumativa: a fin de reconocer como ha sido el camino desde la evaluacion
inicial y el resultado de dicho recorrido, segun Zabala (2000).

Una metaevaluacion se realizara a fin de “evaluar la evaluacion llevada a cabo durante
el proceso de ensefianza aprendizaje” (Gonzalez y Campos, p. 185, 2014). El objetivo sera
conocer cuan certero ha sido lo planificado y, finalmente, llevado a cabo acerca de la
evaluacion. Se cree necesario reflexionar sobre todos los apartados de la planificacion una vez

ejecutada la misma y valorar su reutilizacién y modificacion.
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9.8 Niveles de Logro
En la Tabla 12 se desarrollaran los niveles de logro para los indicadores de cada
competencia clave. Con caracter general se asigna a los niveles los siguientes nombres

avanzado (4), satisfactorio (3), minimo (2) e insatisfactorio (1).

Tabla 12

Niveles de logro de las Competencias Clave
AA

Conocer las capacidades motrices implicadas en las actividades fisico deportivas practicadas y adaptarlas a la situacion de juego.
Adapta su ejecucion a las modalidades deportivas practicadas.
4 Siempre utiliza la técnica correcta en cada situacion de juego y modalidad practicada

3 A veces utiliza la técnica correcta en cada situacion de juego y modalidad practicada.

2 Utiliza la técnica correcta si se le orienta en cada situacion de juego y modalidad practicada
1 No utiliza las técnicas correctas.

Autoevalla sus propias posibilidades y es consciente de sus limitaciones

4 Autoevalla sus posibilidades y adapta su ejecucion segln las mismas.

3 Autoevalla sus posibilidades motrices y no adapta su ejecucion poniendo en riesgo su seguridad y la de los compafieros

2 Autoevalla sus posibilidades solamente con ayuda

1 Evitaautoevaluarse

Seleccionar y utilizar las técnicas adecuadas y equipamiento basico para las rutas de senderismo propuestas seguin caracteristicas

particulares del entorno.

Planifica los materiales e indumentaria necesarios segun la duracion y condiciones de la ruta.

4 Prevéy se provee todos los materiales e indumentaria adecuados a las condiciones de la ruta.

3 Planifica los materiales e indumentaria y lleva sélo algunos.

2 Lleva materiales e indumentaria no adecuados a las condiciones de la ruta.

1 No lleva materiales y su indumentaria no es acorde con la actividad

Autoevalla su participacion en el recorrido.

4 Analiza su participacion reflexionando de manera critica y proponiendo mejoras.

3 Autoevalla su participacion de forma acorde a la realidad, aunque no propone mejoras

2 AutoevalUa su participacion, aunque se distancia levemente de la realidad.

1  AutoevalGa su participacion, no acorde con la realidad

Tener un rol activo participando en los trabajos grupales de prevencion y promocion de la salud.

Propone acciones concretas para promocion de la salud

4 Presenta una propuesta concreta y desarrollada de promocidn de la salud y la lleva a cabo.

3 Presenta una propuesta concreta y desarrollada de promocion de la salud y no la lleva a cabo.

2 Menciona sus propuestas, pero no las concreta.

1 No propone accién alguna para la promocién de la salud.

Selecciona ejercicios propios de activacion y recuperacion.

4 Planificay lleva a cabo una entrada en calor o actividad de recuperacion acorde con el objetivo principal.
Planifica y lleva a cabo una entrada en calor o actividad de recuperacion no acorde con el objetivo principal.

3
2 Planifica, pero no lleva a cabo una entrada en calor o actividad de recuperacion.
1

No planifica ni lleva acabo una entrada en calor o actividad de recuperacion.

CD
Utilizar herramientas informaticas para el anlisis de los componentes técnico-tacticos de los deportes practicados.
Evalta su nivel técnico de la disciplina practicada en el medio estable a través del andlisis por video.
4 Utiliza de manera adecuada la aplicacion de analisis por video para evaluarse.
3 Utiliza de manera adecuada las aplicaciones de analisis por video, pero no logra evaluarse.
2 Utiliza herramientas de analisis por video, si se le ayuda.
1  No utiliza herramientas de analisis por video.
Identifica elementos tacticos de los deportes de colaboracién-oposicion y de adversario a través de la visualizacion de videos.
4 Utiliza la visualizacion y edicién de videos para identificar elementos tacticos del deporte en cuestion.
3 Utiliza la visualizacion de videos, pero no la edicién para identificar los elementos tacticos.
2 Utiliza la visualizacién de videos, pero no identifica elementos tacticos.
1  No utiliza la visualizacién de videos.
Conocer aplicaciones mviles que facilitan las actividades en el medio no estable
Investiga en la red las diferentes apps para senderismo.
4 Identifica 3 0 mas aplicaciones relacionadas con el senderismo.
3 Identifica 2 aplicaciones relacionadas con el senderismo.
2 Identifica 1 aplicacion relacionada con el senderismo.
1 No identifica aplicacion alguna.
Conoce las caracteristicas de las apps existentes para senderismo y utiliza la mas adecuada.
4 Reconoce las caracteristicas de 3 0 mas aplicaciones para senderismo y utiliza la adecuada en cada momento.
3 Reconoce las caracteristicas de 2 aplicaciones para senderismo y utiliza la adecuada en cada momento.
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2 Reconoce las caracteristicas de 1 aplicacion para senderismo y la utiliza.
1 No conoce las caracteristicas de ninguna aplicacioén y/o no la utiliza.

Reconocer aplicaciones y/o herramientas relacionadas con la salud

Busca informacion sobre apps nutricionales y de control de intensidad del esfuerzo.

4 Conoce 3 0 més aplicaciones relacionadas con la nutricién o control de la intensidad del esfuerzo
3 Conoce 2 aplicaciones relacionadas con la nutricion o control de la intensidad del esfuerzo.

2 Conoce 1 aplicacion relacionada con la nutricién o control de la intensidad del esfuerzo.

1 No conoce aplicaciones relacionadas con la nutricion o el control de la intensidad.

Reconoce fuentes fiables de la informacion

4 ldentifica la informacidn proveniente de fuentes fiable y la utiliza.

Identifica la informacién proveniente de fuentes fiable y no la utiliza.

Identifica la informacion proveniente de fuentes fiable y no la utiliza.

No identifica las fuentes fiables de la informacién

3
2
1

expresivas.

Reconoce las diferentes posibilidades de expresion a través de su cuerpo.
4 Reconoce y practica con interés las diferentes posibilidades de expresion a través de su cuerpo tanto individual como grupalmente.
3 Reconoce y practica, s6lo si se le propone las diferentes manifestaciones de expresion corporal.
2 Reconoce con ayuda y practica individual y grupalmente de forma erratica las diversas manifestaciones de expresion corporal
1 No reconoce las manifestaciones de expresién corporal.
Dota de intencionalidad sus acciones.
4 Expresa, a través de su motricidad, con coherencia sus emociones, sentimientos e ideas de forma creativa y estética.
3 Comunica, a través de su cuerpo, con cierta coherencia sus emociones, sentimientos e ideas esforzandose por ser creativo.
2 Expresa con su cuerpo, de manera incoherente e imprecisa sus emociones, sentimientos e ideas. Poca capacidad creativa y estética
1  No expresa con su CUerpo
icipar en las actividades relacionadas con diferentes técnicas de expresion.
Identifica las técnicas expresivas de mimo.
4 Reconoce y utiliza las técnicas de mimo
3 Reconoce y no utiliza las técnicas de mimo
2 Reconoce con dificultad o ayuda las técnicas de mimo
1 No reconoce las técnicas.
Participa en actividades de juego dramatico con sus comparieros.
4 Participa activamente en las actividades de juego dramatico con sus compafieros, colaborando en el desarrollo de la actividad.
3 Participa en las actividades de juego dramético con sus compafieros.
2 Participa, si se lo proponen, en las actividades de juego dramético con sus compafieros.

1 No Earticiﬁa en las actividades de 'iueﬁo dramaético.

Exponer con el vocabulario técnico adecuado

Utiliza el nombre correcto de las diferentes habilidades y destrezas deportivas

4 Utiliza de manera precisa el vocabulario aprendido en la asignatura adecuandolo al contexto e incluyendo lo aprendido en otras

asignaturas.

3 Utiliza de manera precisa el vocabulario aprendido en la asignatura adecuandolo al contexto, sin incorporar lo aprendido en otras
asignaturas.

2 Utiliza de manera imprecisa el vocabulario aprendido en la asignatura.

1  Utiliza con dificultad y ayuda del profesorado el Iéxico aprendido

Explica a los compafieros el reglamento de los deportes practicados

4 Explica el reglamento de los deportes practicados hablando con coherencia y propiedad y poniendo ejemplos de situaciones de juego.

3 Explica el reglamento de los deportes practicados hablando con coherencia y propiedad sin poner ejemplos practicos de juego.
2 Explica con ayuda y dificultad el reglamento de los deportes practicados.
1 Evitaexplicar los aspectos reglamentarios que se le encomiendan.

Expone y defiende un decalogo sobre estilo de vida saludable.
4 Redacta, expone y defiende con argumentos un decalogo sobre estilo de vida saludable incorporando informacion de otras asignaturas.
3 Redacta, expone y defiende con argumentos un decalogo sobre estilo de vida saludable.
2 Redacta, expone y le cuesta defender con argumentos sélidos un decélogo sobre estilo de vida saludable.
1 Redactay expone un decalogo sobre estilo de vida saludable sin argumentar su postura.
Debate con propiedad sobre beneficios y posibles riesgos de las actividades fisicas deportivas.
4 Participa de manera activa argumentando sus ideas con fundamentos sélidos en los debates sobre beneficios y posibles riesgos de las
actividades fisicas deportivas.
3 Participa de manera activa, aunque sin argumentar sus ideas sobre beneficios y posibles riesgos de las actividades fisicas deportivas.
2 Participasi le preguntan, argumentando con dificultad sus ideas sobre beneficios y posibles riesgos de las actividades fisicas deportivas.
1 No participa o participa sin expresar claramente sus ideas sobre el tema.
CMCT

Mejorar las capacidades fisicas implicadas en los deportes practicados, partiendo de test iniciales.

Practica de manera proactiva ejercicios para mejorar la fuerza y evoluciona en dicha capacidad.

4 Practica proactivamente y esforzandose ejercicios de mejora de la fuerza.

3 Practica con ayuda y poco esfuerzo ejercicios de fuerza.

2 Practica con dificultad y sin esfuerzo ejercicios de fuerza.

1 No practica los ejercicios propuestos

Participa activamente en actividades que tienen como fin aumentar la resistencia aerébica y/o anaerébica y muestra una evolucién en
dichas capacidades.

4 Realiza, con autonomia, ejercicios y actividades adecuados para mejorar las capacidades y se esfuerza por conseguir las mejorias.
3 Realiza los ejercicios y actividades correspondientes, sin esforzarse por lo tanto no consigue mejora alguna.

2 Realiza los ejercicios y actividades propuestas con dificultad y sin autonomia.
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No realiza los ejercicios y actividades propuestas.

Relacionar las diferentes actividades deportivas con capacidades fisicas y su efecto para la salud.
Reconoce los beneficios y perjuicios de las diferentes intensidades de esfuerzo para la salud.

4
3
2
1

Identifica y relaciona las intensidades de esfuerzo con los beneficios y perjuicios para la salud.

Identifica y relaciona con ayuda las intensidades de esfuerzo con los beneficios y perjuicios para la salud.

Identifica las diferentes intensidades del esfuerzo, pero no relaciona con beneficios y perjuicios para la salud.

Identifica con ayuda las diferentes intensidades del esfuerzo, pero no relaciona con beneficios y perjuicios para la salud.

Practica las actividades adaptando la intensidad del esfuerzo a los requerimientos del juego.

4
3
2
1

Practica las actividades adaptando la intensidad a los requerimientos de la misma.
Practica las actividades y le cuesta adaptar la intensidad a la misma.

Practica las actividades, aunque no es capaz de adaptar la intensidad de su esfuerzo.
No practica las actividades propuestas ni adapta las intensidades de su esfuerzo.

Distinguir informacion cientifica acerca de los conceptos relacionados con las actividades fisicas deportivas y sus efectos en el cuerpo.

Conoce y utiliza fuentes de informacion fiable.

4
3
2
1

Distingue fuentes de informacion fiable y las utiliza para sus trabajos.

Es capaz de distinguir fuentes fiables, aunque no las utiliza para sus trabajos.
Distingue, con ayuda, la diferencia entre fuentes fiables y no fiables de informacion.
No distingue la diferencia entre fuentes fiables y no fiables de informacién.

Fundamenta sus trabajos por lo menos con 2 articulos cientificos sobre el tema.

4
3
2
1

Fundamenta con 2 o mas articulos cientificos sus trabajos escritos o presentaciones.
Fundamenta con algun articulo cientifico su trabajo o presentacion

Fundamenta, aunque con fuentes no fiables de la informacion, su trabajo o presentacion.
No fundamenta sus trabajos.

Practicar las actividades en el medio natural propuestas reconociendo la importancia de los recursos naturales y su cuidado.
Conoce la influencia de las actividades fisico deportivas en la degradacion del medio ambiente.

4

3
2

1

Reconoce la influencia de las actividades en la degradacion del medio ambiente y promueve un comportamiento destinado cuidar el
medio

Reconoce la influencia de las actividades en la degradacion del medio ambiente.

Reconoce, con ayuda, la influencia de las actividades en la degradacion del medio ambiente

No identifica la influencia de las actividades en la degradacion del medio ambiente y/o no se comporta de forma tal que se descuida el
medio ambiente.

Aplica las técnicas basicas correspondientes en su participacion de las actividades en el medio natural.

4

3
2
1

Ejecuta con precision y proactividad las técnicas de desplazamiento y orientacién estudiadas.

Ejecuta con algunas dificultades las técnicas referentes a las actividades fisicas en el medio natural estudiadas.
Ejecuta, si se le solicita, las técnicas referentes a las actividades fisicas en el medio natural estudiadas.

No ejecuta las técnicas vistas, aln cuando se le requiere.

CsC

Mostrar actitudes de tolerancia hacia los compafieros, adversarios, arbitro/a fomentando la igualdad y la no discriminacion desde los
distintos roles que ocupa y ser proactivo en la resolucién de conflictos.

4

3

2
1

No identifica un deporte, posicién o rol con un género, raza o procedencia.

Concibe y respeta la actividad fisica y el deporte para todos sin discriminar por cualquier indole al alumnado participante
promoviendo dicho comportamiento.

Concibe y respeta la actividad fisica y el deporte para todos sin discriminar por cualquier indole al alumnado participante, aunque no
promueve dicho comportamiento.

Concibe y respeta con dificultad la actividad fisica y el deporte para todos.

Muestra actitudes discriminatorias por diversas indoles.

Hace uso de la mediacion a fin de resolver problemas acaecidos en el transcurso de la clase de EF

4
3
2
1

Siempre es proactivo en la resolucion de conflictos surgidos en la practica y media para resolverlos con tolerancia y respeto.
A veces actlia como mediador en la resolucion de conflictos mostrando actitudes de tolerancia y respeto.

Actla como mediador, si se le solicita, para la resolucién de conflictos mostrando actitudes de tolerancia y respeto.

Nunca actia como mediador, aunque se le solicite, o cuando lo hace no muestra actitudes de tolerancia y respeto.

Proponer y respetar normas de convivencia en la clase de educacion fisica, asi como entender las pautas de seguridad de la misma,

entendiendo las consecuencias de no respetarlas.
Respeta las normas de convivencia grupalmente consensuadas.

4
3
2
1

Siempre respeta las normas de convivencia y acta para que sus compafieros también lo hagan.
A veces respeta las normas de convivencia y actda para que sus compafieros también lo hagan.
Respeta las normas de convivencia cuando se le solicita.

No respeta las normas de convivencia, alin cuando se le solicita.

Conoce y respeta las pautas que conllevan a una practica deportiva segura, diferentes para cada modalidad.

4
3
2
1

Identifica la importancia de las normas de seguridad, entendiendo las consecuencias que acarrean el no cumplirlas.
Identifica la importancia de las normas de seguridad, aunque no entiende las consecuencias que acarrean su incumplimiento.
Identifica con dificultad las normas de seguridad en las distintas modalidades deportivas y juegos practicados.

No identifica las normas de seguridad para cada actividad realizada.

Valorar la aportacion y participacion de todos los componentes del equipo en relacion a las actividades artistico expresivas.
Respeta las posibilidades de los compafieros y su aportacion de ideas.

4
3

2

1

Siempre entiende las diferencias individuales tanto de posibilidades fisicas como en su aportacion de propuestas al grupo.

A veces comprende las diferencias de ideas y posibilidades.

Le cuesta comprender las diferentes aportaciones del alumnado tanto en la expresion corporal como en su aporte de ideas en relacion a
la construccion de la actividad.

No comprende ni respeta las diferentes aportaciones del alumnado tanto en la expresién corporal como en su aporte de ideas en relacién
a la construccion de la actividad.

Propone ideas respetando las caracteristicas de todos los integrantes del grupo.

4
3
2

Siempre sus ideas se adaptan y adectan al grupo hacia el que esta dirigido.
A veces sus aportaciones se pueden adaptar al grupo al que pertenece.
Propone ideas, pero son dificiles de realizar por su grupo puesto que no toma en cuenta sus caracteristicas individuales.
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1  No propone ideas.

Reflexionar acerca de los habitos saludables identificando los efectos beneficiosos de la practica deportiva

Muestra una actitud critica y reflexiva ante diferentes habitos de vida.

4 Es capaz de discernir sobre diferentes habitos de vida saludable y reflexiona acerca de los mismos.

3 A veces utiliza el pensamiento critico y reflexivo para cuestionar habitos socialmente arraigados.
Confunde habitos de vida saludables con costumbres arraigadas en la sociedad, aunque en ocasiones muestra un pensamiento critico-
reflexivo.

1 No muestra una actitud critica y reflexiva ante diferentes habitos de vida.

Identifica el valor de la practica deportiva.

4  Entiende y promueve los beneficios de la practica deportiva.

3 Conoce los beneficios de la practica deportiva.

2 ldentifica, con dificultad los beneficios de la practica deportiva.

1  No es capaz de identificar los beneficios de la practica deportiva.

SIEE

Planificar una ruta de senderismo teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno, las condiciones climatoldgicas previstas y la duracién

de la misma.

Analiza la prevision del tiempo y utiliza la indumentaria adecuada.

4 Prevé, de forma auténoma, las necesidades de indumentaria y se provee de las mismas para la ruta.

3 Seinforma acerca de la prevision del tiempo, aunque no viste la indumentaria adecuada.

2 Analiza de forma errénea la prevision del tiempo con lo cual utiliza la indumentaria inadecuada.

1 No analiza la prevision del tiempo ni utiliza la indumentaria adecuada.

Lleva lo necesario para una correcta alimentacion e hidratacion segun las caracteristicas de la salida.

4 Se provee de alimentacion y bebidas acordes a la duracién e intensidad del recorrido.

3 Se provee de alimentacion e hidratacién, aunque no es acorde a la duracién e intensidad del recorrido.

2 Se provee de alimentacion e hidratacién, no acorde con habitos saludables.

1  No se provee de alimentacion ni hidratacion.

Presentar autoconfianza en relacion a las actividades fisicas deportivas practicadas.

Autoevalla sus capacidades y practica en funcion de las mismas.

4 Autoevalla sus capacidades, asi como el proceso de mejora de las mismas de forma realista.

3 Autoevalla sus capacidades s6lo haciendo foco en el resultado y ajustandose a la realidad.

2 A veces autoevalla sus capacidades haciendo foco en el proceso de mejora y/o con una vision desajustada de la realidad.

1 No Autoevalla sus capacidades, aunque se le requiera.

Persevera para mejorar en sus habilidades y destrezas deportivas.

4 Muestra interés y se esfuerza por mejorar sus habilidades y destrezas deportivas

3 Muestra interés y poco esfuerzo por mejorar sus habilidades y destrezas deportivas.

2 No muestra interés ni se esfuerza por mejorar sus habilidades y destrezas deportivas, aunque practica los ejercicios propuestos.
1 No practica los ejercicios de mejora de habilidades y destrezas deportivas.

Fuente: elaboracion propia
9.9 Recuperacion de la Materia

De existir un retraso en la evaluacion continua, en primer lugar, se valorara si dichos
estandares de aprendizajes se evaluaran en otra UD. De ser asi se esperara a la proxima UD
para poder realizar la evaluacion. De no poder evaluarse los estandares en los cuales el
alumnado se ha retrasado se solicitard un trabajo a realizar fuera del horario escolar. El
mencionado trabajo puede comprender desde actividades précticas que requieran la

elaboracidn de videos hasta trabajos escritos, todo dependera de los estandares a recuperar.

10 Evaluacion del Proceso de Ensefianza y de la Practica Docente.

La evaluacion del proceso de ensefianza y la practica docente se enmarca en la
legislacion consolidada LOE-LOMCE, en donde se explicita en las funciones del profesorado
“la evaluacion de los procesos de ensefianza” asi como “la investigacion, experimentacion y
mejora continua del proceso de ensefianza correspondiente” (p. 60). La presente programacion
contempla la evaluacion del proceso ensefianza y practica docente con 4 finalidades:

diagndstica, formativa, sumativa y metaevaluativa basada en la propuesta de Pérez (2000)
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La evaluacion diagnoéstica tendra por objeto, en primer lugar, analizar el contexto,
caracteristicas del alumnado, las instalaciones y los materiales para poder conocer las
instalaciones de las que se disponen, el estado de los materiales y detectar necesidades para
Ilevar a cabo la presente programacion. Esta evaluacion se realizara a través de lectura del PEC
y programacién de departamento, analisis del &ambito que rodea al alumnado y su procedencia,
ademas del listado de instalaciones y del material inventariado a fin del afio pasado. En segundo
lugar, se evaluara el nivel de habilidades motrices basicas del alumnado puesto que provienen
de 3 CEIP diferentes y ser& necesario contar con dicha informacion para conocer el nivel inicial
del alumnado y, en su caso, modificar los objetivos propuestos ademas de incluir actividades
de refuerzo. Esta segunda parte se realizara a través de la observacion directa del alumnado
participando de los juegos que requieran la utilizacion de diferentes HMB y DMB (UD.1)

La evaluacion formativa serd continua a lo largo del afio y el objeto seréd la accion
docente y su planificacién. Sera a través de la autoevaluacion y se utilizara el diario docente
como instrumento. Los criterios a tener en cuenta seran el cumplimiento o no de lo planificado,
el desajuste si lo hubiere y sus motivos, si se ha flexibilizado la implantacion de lo programado
y sus razones, si se han cumplido los objetivos planteados y si la existencia de satisfaccion de
los agentes implicados (Pérez, R., 2000)

La evaluacion sumativa sera tanto al finalizar una UD como la asignatura. Se utilizara
la autoevaluacion y la heteroevaluacion. Como instrumentos se seguira utilizando el diario
docente y se optara por una escala (Diaz y Diaz, 2007) al finalizar el ciclo lectivo. Ademas, se
realizaran cuestionarios al alumnado sobre el impacto en la motivacion de la UD 8, asi como
del desempefio docente y la asignatura en general con una adaptacion del cuestionario 3CEF
que se presenta en el Anexo X111 (Garcia et al. 2015). Los criterios de dicha evaluacion seran
el relacionar el grado de consecucion de los objetivos programados, aprovechamiento eficiente
de los medios de los que se disponiay grado de satisfaccion de los educandos y del profesorado.

Por ultimo, se realizara una metaevaluacion a fin de analizar el propio proceso
evaluativo. El objeto de la misma sera detectar inconvenientes en el logro de los objetivos
previstos, en la programacion realizada, adecuacion temporal y el ajuste de las técnicas y/o
instrumentos utilizados. Se recurrird a la autoevaluacion y heteroevaluacién, para ello se
incluirdn algunas preguntas referentes al proceso evaluativo en el cuestionario final de la
asignatura que realiza el alumnado.

Se cree necesario disefiar una estructura del diario docente para facilitar y reducir el
tiempo del proceso de evaluacion, se presenta en el Anexo XIV y en el Anexo XV se presenta

la escala utilizar a final de curso.
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Se realizara un informe final con el resultado de la evaluacion en relacion a los
indicadores propuestos y una consecuente revision y reflexion acerca de los acontecimientos
registrados en el diario docente. Dicho informe estar4 compuesto por una breve introduccion,
andlisis de los indicadores propuestos, valoracion de los resultados obtenidos, conclusiones y
propuestas de mejora (Diaz y Diaz, 2007).

Para finalizar, se aclara que no se utiliza la coevaluacion debido a la dificultad de
coincidir en una clase con el profesorado del departamento. Aunque, de cambiar la situacion,
se estaria abiertos a dicha posibilidad ya que se cree importante y de gran utilidad el aprendizaje

entre pares.

11 Actividades de Enseflanza-Aprendizaje.

Parafraseando a Del Valle y Garcia (2007), las actividades son grupos de tareas que
plantea el profesorado en su programacion y estan orientadas hacia la consecucion de los
objetivos. Las sesiones de Educacion fisica tendran tres grandes grupos de actividades:

Las de calentamiento: realizadas a fin de adquirir habitos saludables de progresion de
la intensidad y durante las mismas se potenciara la autonomia del alumnado; las actividades de
la parte principal: que estaran orientadas a conseguir los objetivos fundamentales de la sesion,
compuestas por una diversidad de juegos, pre-deportes, ejercicios, etc.; y las relacionadas con
la vuelta a la calma: que tendran como fin relajar al alumnado, reflexionar acerca de lo
realizado y prepararse psicoldgica y fisicamente para la asignatura o actividad contigua. Se
pueden incluir ejercicios de mantenimiento y mejora de la flexibilidad. Ademas, se podra
incluir en este apartado el aseo.

La intencion, en todo momento de esta profesora sera potenciar la participacion y la
creatividad generando un clima de confianza y cooperacion. La confianza es fundamental en
el desarrollo del alumnado, sobre todo a la hora de que el error no sea estigmatizado y sélo sea
utilizado como parte del aprendizaje.

Clasificacion de actividades que se utilizaran en el desarrollo de los contenidos (Del
Valle y Garcia, 2007):

a) Motivadoras: suelen estar antes del calentamiento y su fin no es otro que activar y
estimular al alumnado de cara a la practica posterior. Se realizaran en la UD 1 por creerse
conveniente para empezar el afio y al comienzo de la UD 8 para predisponer de manera

positiva al alumnado con vistas al Gltimo periodo del afio.
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De conocimientos previos: se realizan antes de comenzar con un nuevo contenido a fin
comprobar que conocimientos previos tiene el alumnado. Se realizaran en la mayoria de
las UUDD. Ejemplo de la misma puede ser la UD 4 en la cual se realizard una lluvia de
ideas sobre el tema a tratar a fin de cotejar los conocimientos que posee el alumnado.

De desarrollo: se realizan desarrollando los contenidos, pretendiendo lograr los objetivos
y se ubican en la parte principal de las sesiones. De manera general este tipo de actividades
estara en todas las UUDD. Ejemplo de la misma seria en la UD 1 donde se realicen diversos
retos cooperativos (Sesion 3) a fin de alcanzar uno de los principales objetivos marcados
como es el de “Cooperar con su grupo en por de conseguir un objetivo en comdn
desarrollando su iniciativa en las aportaciones al mismo ”

De consolidacion, sintesis y resumen: seran aquellas actividades que tendran como fin
afianzar los objetivos planteados. Por ejemplo, actividades de evaluacion o actividades de
comprobacion de consecucién de objetivos al finalizar la UD. Se realizaran en todas las
UD. Ejemplo de ellas seria el examen con material que comprende las UUDD 8y 9.
Ampliacion: serd posible afiadir objetivos a aquel alumnado que haya conseguido los
objetivos propuestos.

Apoyo-refuerzo: destinadas a los alumnos que no hayan alcanzado algunos de los
objetivos principales propuestos.

Las actividades de apoyo y ampliacion se creen parte intrinseca de la atencion a la
diversidad, aunque se destaca su necesidad de planificacién en aquellas UUDD que

incluyan mas cantidad de aspectos técnicos, como puede ser la 2, 3 0 10.

12 Intradisciplinariedad

La presente programacion presenta en 10 UUDD distribuidas a lo largo del curso

académico, las cuales se relacionan de manera intradisciplinar. Dicha relacion se entiende

desde dos aspectos: por un lado, la secuenciacion logica de las mismos y, por otro, desde el

objetivo de mostrar una coherencia sélida entre los contenidos de la asignatura facilitando al

alumnado su comprension (Gonzélez y Campos, 2014).

La UD 1 se caracteriza por el desarrollo de las relaciones de cooperacién entre el

alumnado y realizacion de actividades que favorezcan relaciones positivas, a fin de cohesionar

el grupo, por lo que se relaciona directamente con las UUDD 2, 3, 4, 5, 6, 8 y10.

En la UD 2 se desarrollaran las capacidades fisicas (UD 6) implicadas en el balonmano

y se hara hincapié en la valoracion de la cooperacién y toma de decisiones dentro del equipo,

lo cual relaciona dicha UD con las unidades namero: 3, 4, 5, 7, 8 y 10.
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La UD 3 se relaciona con la 6 en el desarrollo de las capacidades fisicas implicadas en
el badminton y con las UUDD 4, 5, 6, 7, 8, 10, por el desarrollo de la tolerancia y el respeto
respecto a las capacidades individuales y grupales.

El desarrollo de las UD 4 y 6 donde se conoceran las ventajas y posibles riesgos para
la salud de la practica deportiva, progresividad en los esfuerzos, higiene postural y mejora de
la condicion fisica hace que se relacione de manera directa con todas las UUDD.

La UD 9 se relaciona con las UUDD 4y 6 por los contenidos relacionados con la salud
y con la UD 8 donde se hara la aplicacion del contenido sobre alimentacién e hidratacion.

La UD 10 se relaciona de manera directa con todas las anteriores puesto que los
contenidos de la misma se elegiran de forma democrética, con lo cual el alumnado que no se
haya decantado por dicho tema debera demostrar aceptacion por las diferentes opiniones y se
requerira implicacion en el desarrollo de la UD. Todo esto debe haber sido desarrollado

previamente para lograr el éxito de dicha UD.

13 Medidas de Atencién a la Diversidad.

Si bien el hecho de tomar medidas frente a la diversidad del aula debe ser propia del
docente (Gonzélez y Campos, 2014) es necesario apoyarse en la legislacion para saber como
proceder con las diferentes realidades. Es desde la LOE, que se regula la atencion a la
diversidad (art.71), aunque la LOMCE es la ley que incluye al alumnado con TDAH en el
apartado 57.

En el grupo de clase contamos con un alumno diagnosticado de TDAH y una alumna,
que padece Asma, para ambos se planificaran adaptaciones curriculares no significativas,
siendo estas modificaciones sobre los componentes didacticos de la programacion (Gonzalez
y Campos, 2014). En relacion al alumno con TDAH, diagnosticado a los 8 afios, presenta un
informe psicopedagdgico donde se indica lo siguiente:

El alumno no presenta retraso significativo en sus aprendizajes, su NCC es 1° ESO. Los

contenidos a trabajar, en principio, son los mismos que el resto de la clase. Sugiriéndose

hacer una adaptaciéon curricular no significativa, compensar y prevenir intentando
mantener una elevada motivacion.

El alumno presenta déficit de atencion e hiperactividad. En el caso de la primera se

reflejaen la poca atencion al detalle lo que le lleva a tener equivocaciones en los deberes

y examenes. Muy dado a las distracciones en los juegos y otras actividades por

estimulos poco importantes. Presenta inconvenientes a la hora de organizar las tareas.
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Respecto a la hiperactividad, al alumno le resulta muy complicado mantenerse sentado
por un periodo prolongado de tiempo y, mientras lo esta, suele mover manos y pies
frecuentemente. Suele hablar demasiado llegando a molestar a los comparieros.
Impulsividad: Carece de pensamiento reflexivo antes de actuar e infringe las normas
establecidas, ademas de arrebatarse mientras espera su turno.

Por la descripcion se clasifica en tipo combinado, el mas frecuente y sobre todo en

chicos, segun Martinez (2019).

Acorde con lo anteriormente dicho se planifican las siguientes adaptaciones curriculares no
significativas:

- Espacio: Tanto en el aula como en el gimnasio se quitaran todos aquellos
elementos que puedan ser distractores. De comun acuerdo con el profesorado se colocara al
alumno cerca del profesor, para evitar distracciones.

- Comunicacién: siguiendo a Martinez (2019) se utilizaran consignas concretas
y concisas y se podra recurrir a recursos visuales, gestuales o escritas a fin de mejorar su
comprension. Como estrategia del profesor se relacionaran los contenidos con conocimientos
previos del alumno a través de preguntas que activen y focalicen al alumno. Se pondré énfasis
en lo importante de cada contenido y se utilizard el feedback positivo para reforzar las
conductas deseables.

- Evaluacion: Se acuerda ampliar el tiempo de los examenes escritos en un 20%,
ademas se proporcionara su examen con un tipo y tamafio de fuente adaptado. De ser necesario
se realizaran una mayor cantidad de examenes con menor cantidad de preguntas y/o examenes
orales de creerse conveniente. Una consigna esencial sera solicitar al alumno que revise el
examen antes de entregarlo. Se entregara un calendario con la fecha de los examenes y entrega
de trabajos escritos. Ademas, se hara hincapié en la valoracion del éxito en el proceso ante el
resultado.

Como estrategias generales se estableceran rutinas dentro de la clase y se dara roles
concretos al alumno dentro de la clase (Martinez, 2019). Por Gltimo, se reforzara el desarrollo
de las relaciones sociales y gestion emocional potenciando el expresar los sentimientos o
deseos.

Este afio, el alumno ha comenzado a tomar medicacion con lo que se espera un mayor
progreso en cuanto conductas adaptativas y por lo que no se cree necesario de momento tomar
medidas en cuanto a una normativa de comportamiento individual. De ser necesario se haria
un contrato consensuado con el alumno. El tratamiento ir4 englobado en el marco de un

tratamiento multimodal enfocado en 4 pilares: tratamiento con medicamento, psicolégico,
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involucracion de la familia y del centro educativo. Aunque este tipo de intervenciones es la
méas recomendada para el trastorno que presenta el alumno, segun Fundacion CADAH
(www.fundacioncadah.org), el profesorado debera tener en cuenta la relacion negativa
existente entre el alumnado que toma medicacion y su rendimiento motor (Villa de Gregorio
etal., 2019)

Respecto a la alumna que padece asma cabe recalcar que esta situacion es crénica
debido a lo cual sera importante la formacion de la profesora en cuanto al sindrome y la
formacion de la alumna. El objetivo de las mismas serd por un lado ser conscientes de las
acciones y medidas necesarias para evitar las crisis asmaticas y, por el otro, identificar de
manera precoz los sintomas a fin de paliarlos cuanto antes (Miguel, 2016).

Por definicion, segun Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Torécica (2019) en
su Guia Esparfiola para el Manejo del Asma (en adelante GEMA), el Asma es una “enfermedad
inflamatoria crénica de las vias respiratorias” (GEMA, p. 27) y se manifiesta mediante
“hiperrespuesta bronquial y una obstruccion variable del flujo aéreo” (GEMA, p. 27) que puede
ser reversible con medicacion o de manera espontanea. La alumna padece de un asma
parcialmente controlado, segun clasificacion GEMA, su funcion pulmonar se encuentra en un
73% (segun informe médico), suele tener sintomas diurnos unas dos veces por semana igual
cantidad que requiere medicacion de alivio, ademéas suele presentar episodios de Asma
Inducida por el Ejercicio (AIE). Aun cuando, para prevenir las crisis de AIE, se recomienda la
utilizacion de medicacion unos 10 minutos antes de la sesion, el utilizar dicho método de
manera habitual puede generar una disminucion en su efectividad, segun la mencionada guia.
En pro de aminorar el nivel de constriccion bronquial en la sesidn, se prestara atencion a la
realizacion de un calentamiento de marcada progresividad en los esfuerzos, asi como pausas
especialmente programadas durante el ejercicio intenso continuado. A posteriori de la misma
se procurara evitar ambientes frios o sufrir grandes diferencias de temperaturas.

Como dato de interés para el profesorado se puede inferir que, la alumna, estad por
padecer una crisis asmatica por sintomas como: sibilancias, dificultad respiratoria, tos y
sentimiento de presion toracica.

Utiliza medicacién de rescate: Salbutamol (Ventolin®), dos “inhalaciones” en caso de
crisis asmatica, segun informe médico. La alumna es quien lleva su medicacién junto con las
indicaciones, aunque la profesora dispone de una copia de las mismas. Se instard a la alumna
a comprobar de manera periddica antes de empezar la clase que posee dicha medicacion y que

esta en condiciones de ser utilizada.


http://www.fundacioncadah.org/
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Por Gltimo, se debe hacer mencién a aquel alumnado que por motivos temporales no
puede realizar actividad fisica, ya sea por una duracion corta o por todo el curso académico.
Para los cuales se prevé una serie de medidas ordinarias segun la duracion de la incapacidad y
el motivo (Gonzalez y Campos, 2014).

14 Elementos Transversales

Desde esta programacion se trataran los elementos transversales que, segun el D.
48/2015, se deben abordar independientemente de la asignatura. Se mencionaran algunos
ejemplos de los mismos.

Se trabajara la comprension lectora, expresion oral y escrita desde la comprension de
textos relacionados con la materia, aspectos reglamentarios de los deportes practicados,
preparacion de trabajos relacionando lo leido con la practica y llevando a cabo dichos trabajos
en las sesiones de Educacion Fisica (UUDD 2, 3, 4, 9).

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion se abordaran desde el
conocimiento de diversas aplicaciones, pagina web de la asignatura, busqueda de informacion
fidedigna relacionada con los temas a tratar y desde la responsabilidad, seguridad y sentido
critico del uso de internet (UUDD 4, 6, 7, 8, 9, 10).

También se tratard la igualdad entre hombres y mujeres, evitar el sexismo y
discriminacion de cualquier forma, prevencién y rechazo a cualquier tipo de violencia durante
las sesiones de EF, brindando las mismas oportunidades a todo el alumnado, rechazando
estereotipos relacionados con el deporte y promoviendo una resolucion pacifica de conflictos
(UUDD 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8). Respecto a ésta ultima cuestion se tendra en cuenta el feedback, la
escucha activa, la existencia de prejuicios o estereotipos y la adopcion de posturas intermedias
promoviendo conductas positivas (didlogo, respeto, expresion de sentimientos y opiniones,
considerar sentimientos y opiniones de los comparieros) en el alumnado para generar confianza

en si mismo Yy asi evitar conductas violentas (Aranda et al., 2008).

15 Actividades Complementarias.

Desde esta programacion se cree necesario completar el curriculo de EF con actividades
realizadas en momentos y/o emplazamientos diferentes, proporcionando recursos
extraordinarios y planteando objetivos vinculados con la materia, son las llamadas actividades
complementarias (Del Valle y Garcia, 2007). A continuacion, se presentan las actividades

planificadas para el curso en cuestion (Tabla 13):
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Tabla 13
Actividades Complementarias
Trim. Actividades complementarias
1° Campeonato Mutideportivo en los recreos
20 iVamos al gym! Acuerdo con la empresa Mistral2010, gestora del complejo
Virgen del Espinar (https://www.mistral2010.com/instalaciones/virgen-espinar).
30 Semana Verde: Ruta MTB, vuelta al pico pendon. Taller de cocina:
Guadalix-Bustarviejo-Guadalix. (ver ruta) snacks saludables.

Fuente: elaboracion propia

En el marco del proyecto de innovacion se propondra una actividad que se denominara
“Vision Deportiva”. La actividad parte de una evaluacion inicial realizada en conjunto con un
optometrista comportamental, que realizara la valoracién pertinente, y el profesorado a cargo
que realizara una evaluacion de dominancias motrices. A partir de dichas evaluaciones se

desarrollara un programa personalizado para el alumnado.

16 Propuesta de Innovacién Educativa.

La propuesta de innovacion se realiza a partir del andlisis de realidad del centro del cual
se infiere la necesidad de actuar sobre la prevencion de abandono de los estudios. Aunque,
segun Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2019), un factor de importancia en el
abandono es el nivel educativo de los padres, se cree que un desarrollo en el tindem atencion-
concentracion y la potenciacion de la autoestima y autoconfianza del alumnado, puede
colaborar en la decision de continuar o no la formacion. Ademas, para aumentar el éxito
percibido en las actividades deportivas es necesario mejorar la conexion ojo-cerebro-cuerpo.

Esta propuesta se desarrollara a través de la introduccion de la préctica del método
SVTA de integracion cognitiva y visuo-motriz (UD 4). Se utilizaran dos sesiones completas
para la ensefianza del método, 8 sesiones de la UD 4 de 10"incluidas en la UD 3y parte de las
dos ultimas sesiones del trimestre. En total se realizaran 12 sesiones del método.

Como ante antecedentes a esta propuesta se encuentra el proyecto de innovacion del
CEIP Almanzara (https://proyectoinnovacionalmazara.blogspot.com/) que tiene como
objetivos principales la deteccion precoz de problemas en la lectoescritura y matematicas, asi
como la intervencion temprana. En el caso de esta programacion los objetivos principales de
la introduccion de dicho contenido son:

- Facilitar el estudio al alumnado mejorando su atencidn, concentracion y reaccion a

estimulos relevantes.


https://www.mistral2010.com/instalaciones/virgen-espinar
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/0138m-vuelta-al-pico-pendon-desde-guadalix-de-la-sierra-bustarviejo-descenso-guadalix-19-jun-2014-8409133
https://proyectoinnovacionalmazara.blogspot.com/
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- Desarrollar una vision activa.

- Potenciar la autoestima y la autoconfianza en el alumnado

- Promover la autocorreccién de errores y la percepcion de los mismos como forma de
aprendizaje.

- Desarrollar hmb y dmb que provean al alumnado la posibilidad de participar en una

variedad de deportes.

En la siguiente Tabla 14 se propone una relacién del proyecto con las competencias.

Tabla 14
Relacion del proyecto de innovacion y las competencias clave

El trabajo de la atencion sostenida, selectiva, memoria de trabajo y el reconocimiento de los propios errores y

posterior modificacion de la conducta dotara de herramientas al alumnado para ser persistente en el aprendizaje.

A Con gran parte de las actividades propuestas se pretendera el fomento de la confianza en si mismo, caracter
fundamental para el desarrollo arménico del adolescente y en el desarrollo de la competencia de AA.
CL En el desarrollo de la CL es necesaria la destreza para la lectura, la cual sera potenciada a través del método.
Esta competencia se desarrollara con el método puesto que en su ejecucion se trabajaran las cantidades, desde la
CMCT comprension de los nimeros y célculos basicos y desde el espacio y las formas teniendo que realizar diferentes
acciones (direccionales, posicionales) segln la interpretacion de la informacién visual.
En esta competencia se incluyen la seguridad en uno mismo y la honestidad. La primera se fomentara a través
CsC de la préctica constante del método y mejora de las capacidades practicadas y, la segunda, se desarrollara en
tanto y en cuanto el alumnado sea capaz de reconocer y aceptar sus propios errores.
En la aplicacion del método se fomentara la autoestima, la autonomia e independencia, asi como el desarrollo de
SIEE la capacidad de trabajar individualmente asumiendo su responsabilidad en el desarrollo de la actividad.

La capacidad de planificacién y organizacion que requiere la competencia SIEE se realiza a diario en la misma

ejecucion del método.
Fuente: elaboracién propia

El método se relaciona directamente con la atencién a la diversidad puesto que en la
practica del mismo por un lado se respetan los avances progresivos e individuales. Por el otro
la practica del método fomenta la mejora de la atencién-concentracion y la lectura tan necesaria
en el alumno con TDAH y que con esta practica podréa sentirse comodo. Respecto de la alumna
con Asma, la practica del método no requiere adaptaciones puesto que no implica un ejercicio
intenso continuado.

En el Anexo XVI se presentan ejemplos de ejercicios del método SVTA.

A fin de investigar sobre el impacto de la aplicacion del método se pedira al alumnado
que complete un cuestionario (Anexo XVI1I). Se ha optado esta opcion frente a otra como el
test de Toulouse-Pieron por la sencillez de su aplicacion, aungue no se descarta esta u otras

posibilidades con el objetivo de obtener una mayor rigurosidad en la investigacion.



54

17 Interdisciplinaridad

En el marco de la ensefianza por competencias se cree fundamental una ensefianza
integral y globalizadora. Siguiendo a Diaz (2010) el término interdisciplinariedad refiere a la
manera de acercarse al objeto de estudio de una forma global integrando diferentes campos del
conocimiento e impulsando aprendizajes significativos. En el campo educativo, la
interdisciplinariedad, es la forma que tienen las diferentes areas de conocimiento de presentar
los contenidos curriculares comunes entre ellas y sus relaciones fin de lograr un aprendizaje
integral (Diaz, 2010). Lo anteriormente expuesto no esta exento de las dificultades que conlleva
este tipo de proyectos, sobre todo, por la rigidez de las estructuras, tanto de tiempo como de
organizacion, asi como posibles reticencias que presenta el profesorado.

AUn asi se presentan dos UUDD interdisciplinares, la nimero 8 “Disfrutamos del medio
natural” y la nimero 4 que se desarrollara en el marco de la UD ampliada en el Anexo .
Respecto a la UD 8, se realizaran reuniones previas con los docentes a cargo de las asignaturas
implicadas a fin de planificar y concretar los elementos fundamentales del proyecto (Gonzélez
y Campos, 2014). En la Tabla 15 se muestra la relacion de contenidos extraidos del D. 48/2015

que se pretenden abarcar en la UD mencionada y que corresponden a diversas asignaturas.

Tabla 15

Relacion de contenidos de la UD interdisciplinar

Contenidos UD. 8 “Disfrutamos del medio natural”
Bloque 4. Actividades en medio no estable:
- El senderismo como actividad fisico deportivas en medio no estable. Caracteristicas de las zonas de actividad
y su repercusion en las técnicas que hay que emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno
natural préximo para la realizacion de actividades fisico deportivas.
- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de senderismo en funcién de la duracién y de las
condiciones de las mismas.
- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una actividad de
senderismo.
- Influencia de las actividades fisico deportivas en la degradacion del entorno natural préximo. Conductas
destinadas al cuidado del entorno que se utiliza
Bloque 2. La Tierray el Universo
4.La geosfera.
- Estructura y composicion de corteza, manto y ndcleo.
5.Los minerales y las rocas: sus propiedades, caracteristicas y utilidades.
6. La hidrosfera.
- El agua en la Tierra.
- Agua dulce y agua salada: importancia para los seres vivos.
Biologiay - Contaminacion del agua dulce y salada.
Geologia Bloque 6. Los ecosistemas
1. Ecosistema: identificacion de sus componentes.
2. Factores abi6ticos y bioticos en los ecosistemas.
3. Ecosistemas acuaticos.
4. Ecosistemas terrestres.
5. Factores desencadenantes de desequilibrios en los ecosistemas.
6. Acciones que favorecen la conservacion del medio ambiente.
7. El suelo como ecosistema
BLOQUE 1. El medio fisico
1. LaTierra
- La Tierra en el Sistema Solar. Los movimientos de la Tierra y sus consecuencias geogréaficas.
- La representacion de la Tierra. Latitud y Longitud.
2. Componentes béasicos y formas de relieve.
- La composicion del planeta. Tierras y mares.
- La atmésfera y los fenémenos atmosféricos.

EF

Geografiae
Historia
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3. Los elementos del medio fisico. Espafia, Europa y el mundo: relieve, hidrografia; clima: elementos y diversidad;
paisajes; zonas bioclimaticas; medio natural: areas y problemas medioambientales.
- Los climas y su reparto geografico.
- Las aguas continentales
- Los medios naturales y su distribucion. Medios frios, templados y célidos. - Los riesgos naturales.
- Los medios naturales en Espafia y en Europa.
4. Los mapas y otras representaciones cartogréaficas. Las escalas.
- Localizacion en el mapa y caracterizacion de continentes, océanos, mares, unidades de relieve y rios en el
mundo, en Europa y en Espafa.

Por ultimo, cabe destacar que se encuentran numerosas relaciones entre los contenidos

de Educacién Fisica y el resto de asignaturas. Ejemplo de ello son los Blogues 1y 2 referentes
a comunicacién Oral y Escrita de Lengua Castellana y Literatura que se relacionan con la UD
1 por la necesidad de una adecuada comunicacion entre comparfieros y la UD 4 donde el
alumnado debera desarrollar un trabajo escrito sobre las actividades de activacion que luego
debera llevar a la practica usando el lenguaje apropiado.
Otro ejemplo claro es la relacion de la asignatura con Matematica cuyos contenidos del bloque
1, nimeros, se hacen evidentes en la UD 6 (mejora de la condicion fisica, FC reposo, FC en
ejercicio) o blogque 3, geometria, en las UD 2 y 3 donde se practican diversos elementos tacticos
de los deportes.

Se podria continuar con dichas relaciones, aunque la intencion de ejemplificar es dejar
una puerta abierta a posteriores colaboraciones entre asignaturas, puesto se cree que sera el

futuro de la educacion.
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19 Anexo I. Desarrollo de la Unidad Didéctica

Titulo: “Aprendiendo a cuidarme”

Introduccion

La unidad didéctica que se desarrollard a continuacion es la nimero 4 y se plantea para
el curso 1° A de la ESO, en el cual son 27 alumnos provenientes de tres diferentes CEIP. El
proposito de la misma es que el alumnado sea capaz de desarrollar una adecuada higiene
postural, diaria y deportiva, comprenda los elementos fundamentales sobre la progresividad en
los esfuerzos y se habitle a la integracion de una vision activa en el movimiento, asi como
desarrolle su capacidad de concentracion (Rugolotto, 2016). La presente UD comparte su
temporalizacion con las UD de Juegos cooperativos, balonmano y badminton donde finaliza el
trimestre. Al comenzar el 2° trimestre se presenta la UD de expresion corporal. Para una mayor
comprension se realiza un analisis méas detallado en el apartado temporalizacion.

Existe una marcada relacion de la presente unidad con las competencias AA, CD, CL,
CMCT, CSC Y SIEE.

Siguiendo la idea de innovacion de Viciana y Mayorga-Vega (2016), comprendera de
6 sesiones completas y 19 x 10" dentro de las otras UD. El motivo de dicha distribucién parte
de la idea de desarrollar aprendizajes significativos en el alumnado puesto que los contenidos
de la presente UD se relacionan con los contenidos de las UUDD con las que comparte
trimestre. Por un lado, los contenidos referentes a actividades de entrada en calor y vuelta a la
calma, FC y escala de esfuerzo percibido que estan directamente relacionados con las unidades
donde se trabaja balonmano y/o juegos cooperativos con diversas habilidades y destrezas
motrices. Por otro lado, el método SVTA que es relacionable con cualquier deporte puesto que
en €l se trabajan las habilidades y destrezas motrices que el alumnado precise.

Se utilizaran predominantemente métodos de ensefianza mando directo, asignacion de
tareas y resolucion de problemas. La evaluacion sera continua y formativa, heteroevaluacion y

autoevaluacion.

Objetivos Didacticos
Para la UD. 4 se plantean los siguientes objetivos que atienden a los tres tipos de
saberes: saber, saber hacer y saber ser:
- Reconocer las ventajas para la salud y posibles riesgos de la préctica de las diferentes

actividades fisico deportivas.
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- Conocer las caracteristicas de la higiene postural en la vida cotidiana y en el deporte y

sus consecuencias para la salud practicando los ejercicios pertinentes.

- Identificar la FC y FR y relacionarla con el esfuerzo realizado.

- Disefar y ejecutar actividades de activacion y/o recuperacion.

- Utilizar el método SVTA a fin de aumentar su capacidad de atencién, memoria visual

y de trabajo.

- Aplicar la escala de BORG identificando la intensidad de los esfuerzos realizados

- Ser consciente de sus errores y tomarlos como fuente de aprendizaje.

- Mostrar interés por mejorar la higiene postural y reflexionar acerca de la relacion

entre actitud y postura, analizando ejemplos de los modelos deportivos actuales.

Competencias

Con el objetivo de hacer mas evidente la ensefianza por competencias, se desarrolla la

siguiente Tabla 16 donde se evidencia la relacion de las mismas con la UD.

Tabla 16

Relacion de la UD 4 con las Competencias Clave

Competencias
(OECD/65/2015)

UD. 4 “Aprendo a cuidarme”

AA

El método SVTA procuraré el desarrollo de la atencion sostenida, selectiva, memoria
de trabajo y reconocimiento de los propios errores y posterior modificacion de la
conducta para que el alumnado desarrolle la capacidad de persistencia en su
aprendizaje.

CD

Por un lado, se desarrollara la CD desde la reflexidn critica de los modelos deportivos
actuales, la influencia de las redes sociales y los riesgos asociados al uso de las
tecnologias. Por otro lado, desde la produccidn del trabajo pertinente, ya sea escrito,
visual o auditivo acerca de la higiene postural, las actividades de activacion y
recuperacion utilizando diversos recursos tecnol6gicos.

CL

La CL se abordard desde varias perspectivas. Desde la producciéon de textos
relacionados con la higiene postural, pasando por la exposicion de la propuesta de
entrada en calor o vuelta a la calma que le corresponda hasta la préctica del método
SVTA que propiciard una mejora en la capacidad de lectura.

CMCT

Se utilizaran los calculos en la relacién de la FC con la salud y ejercicio, asi como la
relacion del alumnado con el espacio y la forma necesarios en la interpretacion de la
informacion visual proporcionada relacionada con el movimiento. Por udltimo, se
abordara esta competencia desde los sistemas biolégicos relacionados con la salud
individual y habitos de diversas conductas en la practica del ejercicio.

CSC

En el devenir de la UD recaera el modo en que el alumnado puede procurarse unos
habitos deportivos saludable, asi como una higiene postural adecuada entendiendo el
mismo como bienestar individual y formando parte del bienestar colectivo.

SIEE

El programar y ejecutar actividades de entrada en calor o vuelta a la calma, requiere
de capacidad de andlisis, planificacidn y organizacion que ayudaran a desarrollar la
competencia SIEE en el marco de esta UD. Ademas, se potenciara esta competencia
através de laauto evaluacion y laautonomia e independencia en la practica del método
SVTA.

Fuente: elaboracion propia
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Contenidos

La presente UD se basa en el blogue 6 Salud del D. 48/2014 y, a continuacion, se
concretan dichos contenidos:
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de la practica deportiva. Higiene postural durante la
practica y prevencion de lesiones a través de una entrada en calor especifica.
- Ejercicios relacionados con la higiene postural cotidiana (sentarse, andar, mover peso,
transportar mochila), factores que influyen en la salud de la columna vertebral. Términos
actitud y postura. Pautas de suefio y posturas saludables.
- Modelos deportivos actuales. Influencia de las redes sociales y los riesgos asociados al uso
de las tecnologias.
- Actividades de calentamiento y recuperacion. La flexibilidad.
- Conocimiento de la Frecuencia cardiaca y respiratoria. Valores basales y en ejercicio.
- Escala de BORG.
- Conocer grandes grupos musculares implicados en las actividades practicadas.
- Visién activa. Método SVTA. Conceptos de atencion selectiva, concentracién y memoria.

Relacién de los mismos con el deporte y la vida del adolescente.

Temporalizacion de la UD

Se cree fundamental el primer trimestre que el alumnado pasa en el IES. Por ello se ha
dotado de contenidos que presuntamente mejoraran su estancia en él. Tal es el caso de los
contenidos basicos sobre progresividad en los esfuerzos, la higiene postural y la visién activa
relacionada con la atencion-concentracion. El enlace de esta unidad con las otras del trimestre
ayudara a generar aprendizajes significativos. Por ejemplo, el reconocimiento del esfuerzo
percibido y la FC en la sesidn de juegos cooperativos de pillar, la realizacion de una entrada en
calor orientada al balonmano o la inclusion de alguna técnica de desplazamiento badminton en
el método SVTA.

A continuacion, se expone la

Tabla donde se representa graficamente la temporalizacién de la UD y su relacion con
lasUUDD 1,2y 3.
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Temporalizacion de la UD 4

Sesiones del trimestre

ubD 2
uD 3
uD 4

123456 7 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

123456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Intervencién didactica

En la planificacion anual la UD supone una transicion que implica desde sesiones

predominantemente directivas, hasta sesiones donde el mismo alumnado es quien se corrige.

Sin perjuicio de lo mencionado, a continuacion, se exponen los principios metodologicos y

pedagogicos en los cuales se basa la presente UD (Blazquez y Sebastiani, 2010; Del Valle y
Garcia, 2007; Gonzalez y Campos, 2014; Pérez, A. 2007):

Blsqueda del equilibrio entre el repertorio motriz y dominio de ciertas
habilidades. Se fomentara un extenso repertorio motriz desarrollando gran
variedad de habilidades y destrezas motrices bésicas, asi como deportivas, a fin
de favorecer el desarrollo personal, social, fomentando autoestima y
autopercepcion.

Propiciar un ambiente seguro y calido en el cual el error sea tomado como parte
y motivo del aprendizaje es fundamental para el desarrollo de las competencias
clave. Ejemplo claro son los retos cooperativos y la practica del método SVTA
en el cual el mismo alumnado debe reconocer su error y corregir su accion.
Tener en cuenta en el desarrollo de las sesiones el nivel de conocimientos y
experiencia motriz del alumnado. Se partira de la observacién de las habilidades
motrices del alumnado durante la UD 1y 4 para su posterior desarrollo en las
Gltimas sesiones de la UD 4 en la aplicacion del método SVTA.

Desarrollar el espiritu critico-reflexivo. Se fomentara la reflexion grupal, en
relacién a los modelos actuales del deporte y su relacion con las redes sociales.
Progresiva transferencia de responsabilidades al alumnado. Desde ésta UD se
contribuira a ello en el momento que el alumnado tenga que preparar y ejecutar
sus propias actividades de activacion y vuelta a la calma; asi como sera el mismo

alumnado quien asumira la responsabilidad de mejorar o no sus capacidades de
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atencion, concentracion y memoria, asumiendo sus erres y perseverando en la

practica del método.

A continuacion, se detallan los elementos didacticos que componen la UD 4.

Los Estilos de Ensefianza

Se utilizara el estilo de ensefianza resolucion de problemas para el desarrollo del
contenido de progresividad en los esfuerzos puesto que el alumnado deberd proponer
actividades de activacion, vuelta a la calma o higiene postural segun le corresponda, atendiendo
a las caracteristicas de la sesion principal y del alumnado.

Para el desarrollo del método SVTA se utilizara la asignacion de tareas puesto que una
vez ensefiado el método (a través de mando directo), el alumnado debera practicar con las tareas

asignadas procurandose el mismo la correccion de errores.

Métodos de Ensefianza

Se recurrira a la utilizacion tanto del método inductivo como del método deductivo
segun el contenido a tratar.

Basandose en Sanchez (1992) se utilizara el método deductivo en la imparticion de
contenidos como la higiene postural, FC, escala de percepcion del esfuerzo y el momento de
explicar y realizar las tareas del método SVTA, puesto que son ocasiones muy concretas que
requieren mayor directividad.

El método inductivo, siguiendo al mismo autor, se utilizara durante la imparticion de
contenidos relacionados con la progresividad en los esfuerzos y los modelos deportivos

actuales.

Técnicas de Ensefianza

Siguiendo a Mosston y Asworth (1993) se utilizard la instruccion directa a fin de
impartir contenidos relacionados al método SVTA, la higiene postural, FC y escala de
percepcion del esfuerzo. Sin embargo, se utilizara la técnica por descubrimiento a fin de
implicar la actividad cognitiva en el proceso de aprendizaje (Mosston y Asworth,1993) en
contenidos relacionados con la progresividad en los esfuerzos y los modelos deportivos

actuales.
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Canales de comunicacion y feedback

Siguiendo a Sanchez (1992) se utilizaran los tres canales de comunicacion. El visual y
el auditivo en mayor medida durante toda la UD. Ejemplo de ello seria en la sesion 1 cuando
se muestre en que lugar se puede medir la FC (canal visual) apoyado con una explicacion verbal
(canal auditivo). Aunque, en la misma sesion si se considerara oportuno, se utilizara el canal
kinestésico-tactil a fin de ayudar al alumnado que presente dificultad para encontrar su pulso.

En base al mismo autor se utilizara gran variedad de feedbacks segln origen, momento
e intencion. Habra un predominio de feedback externo en la primera parte de la UD, mientras
que en la segunda se utilizaran ambos. Es en la aplicacion del método SVTA que se recurrira
al feedback interno puesto es el alumnado mismo quien debe dar cuenta de la exactitud o no
de su ejecucion.
En gran parte de las sesiones se dara feedback concurrente y terminal, por ejemplo, al momento
de ejecutar un movimiento orientado a la higiene postural (concurrente) o cuando el alumnado
termine de llevar a la practica su trabajo, que se dara un feedback terminal.
En cuanto a la intencion se utilizaran diversos tipos de feedback segun la sesion. Por ejemplo,
se utilizard el explicativo y prescriptivo en las primeras sesiones en las cuales se buscara que
el alumnado atienda a la causa-efecto de sus acciones y en, en el caso de ver riesgo en las
ejecuciones se indigue como hacerlo (ejercicios de higiene postural, ejercicios basicos de
condicion fisica, flexibilidad, actividades de entrada en calor/recuperacion propuesta por el
alumnado). Feedbacks descriptivos se utilizaran, en mayor medida, de las sesiones 14 y 15 en
adelante, para que sea el alumnado quien reflexione acerca de cémo lo esté haciendo.
Finalmente, se utilizara feedback evaluativo en aquellas sesiones en las cuales el alumnado
realiza sus presentaciones y en la Gltima sesién a fin de retroalimentar al alumnado sobre el

proceso que ha supuesto la UD.

Organizacién

Se utilizara una diversidad de organizaciones segun el contenido. Principalmente sera
por parejas que deban presentar su trabajo acerca de las actividades de activacion, recuperacién
o higiene postural. Individual, al momento de practicar el método SVTA y en pequefios grupos
cuando se trabajen contenidos relacionados con las bases de la entrada en calor (Sesion 1) y /o
se realicen juegos relacionados con la vision (Sesion 14).

También se utilizaran grupos pequefios o gran grupo (sesiones 1, 14, 15) en diferentes

juegos y actividades.
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Actividades de ensefianza aprendizaje

Durante el curso de la presente UD se realizaran los siguientes tipos de actividades (Del
Valle y Garcia, 2007) para la imparticion de los contenidos:

Las actividades de conocimientos previos se realizaran en la sesion 1y la 14 y se hara
en forma de preguntas al alumnado para saber que saben acerca de los temas que vamos a tratar
al inicio de cada una de las sesiones.

Las actividades de desarrollo seran aquellas actividades que se realizaran durante las
sesiones completas (1, 5, 14 y 15) donde se veran propiamente los contenidos de la UD.

Se consideran actividades de consolidacion, por ejemplo, en la sesion 24 la correcta
ejecucion de determinados movimientos de preparacion fisica utilizando los conocimientos
adquiridos en cuanto a la higiene postural (actividad 2) o en la sesion 25 en la cual se realizaran
determinados juegos para una posterior (y previa) aplicacién de los conceptos de FR, FC y
escala de esfuerzo percibido y, asi, asegurar dichos saberes en contexto.

Se planifican actividades de Ampliacion en el caso de que haya alumnado que,
consiguiente los objetivos propuestos desea avanzar en su aprendizaje. Ejemplo de la misma
son actividades relacionadas con el conocimiento de los masculos o en la aplicacién del método
SVTA, diversos ejercicios que el alumnado puede realizar fuera de horario de Educacién
Fisica.

En la misma linea se programan actividades de Apoyo-refuerzo a fin de solventar
carencias en el alumnado que no consigan alcanzar alguno de los objetivos principales

propuestos.

Actividades Complementarias.

Se propone, a la entrada al IES, la creacion de una actividad escolar llamada “Vision
deportiva”. Dicha actividad comprendera el tratamiento pormenorizado e individualizado del
alumnado. Para ello se contara con un acuerdo con la optometrista que reside en el pueblo quien
desea promocionar su éptica, para que venga a hacer una valoracion inicial del alumnado y asi
asegurarse que no se acarreen patologias. El objetivo de dicha actividad sera desarrollar en el
alumnado una vision activa potenciando las funciones visuales de manera integrada con el
movimiento. Se trabajaran los movimientos sacadicos, las fijaciones, el seguimiento y la vision
periférica, asi como la memoria, atencién selectiva y concentracion. A veces directa y otras
indirectamente, se trabajaran la fuerza, resistencia y flexibilidad de los musculos extraoculares,

siempre en consenso con la optometrista.
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Recursos didacticos espaciales, materiales y coordinacion con los recursos humanos y
entidades.
Recursos espaciales.

Se acuerda con el departamento el uso de la Pista polideportiva externa para la primera
parte de la UD vy, la interna, en cuanto se comience con el método SVTA, a la par que se

impartiré la UD referente a bAdminton, hasta la finalizacion del trimestre.

Recursos Materiales
Siguiendo la clasificacion de Heredia (2007), en la presente UD se utilizara:

- Material impreso: lista de control Anexo XVIII, cuestionario sobre
concentracion Anexo XVII, planilla para el trabajo de la concentracién y
atencion selectiva en el caso de alumnado que no pueda realizar actividad fisica.

- Medios visuales fijos: paneles SVTA con indicaciones que estaran fijos en la
pared del gimnasio.

- Recursos informaticos: la pagina web de la asignatura tendrd material referente
al contenido de la UD en el apartado de musculos principales, entrada en calor,
vuelta a la calma e higiene postural.

Ademas, en el desarrollo de la UD se utilizaran los siguientes materiales (Gonzalez y
Gonzélez,1996)

- Material mdvil fungible polivalente: Aros pequefios y grandes, conos colores,

pelotas foam, picas, escalera de agilidad.

- Material mdvil inventariable polivalente: colchonetas, minitramp

Intradisciplinariedad

La secuencia logica que lleva esta programacion se traduce en la presente unidad
didactica puesto que se relaciona con todas las UD de la programacién y por ello se imparte en
el primer trimestre. Detallando dichos conceptos ésta UD, que presenta contenidos
relacionados a la salud, se “fusiona” con las otras tres UD que se imparten en el trimestre. Con
la UD 1 puesto que se utilizardn diversos juegos cooperativos de correr y pillar en los cuales,
ademas se analizaran los conceptos vistos sobre FC, FR y percepcion del esfuerzo. La relacion
con la UD 2 se establecera desde la progresividad de los esfuerzos relacionados con la parte
principal y con la UD 3 desde la aplicacion del método SVTA con habilidades y destrezas

motrices especificas del badminton. La explicacién dada pone de manifiesto como se guarda
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relacién entre los contenidos y su secuenciacion favorece la comprension y consolidacion de
los contenidos (Gonzalez y Campos, 2014).

Ademas, se relaciona con las UD 5, 6, 7, 8, y 10 desde la progresividad en los esfuerzos,
la higiene postural en las actividades fisico deportivas, la concentracion y los conceptos de FC

y escala de esfuerzo percibido.

Interdisciplinariedad

Con la firme intencién de conseguir un desarrollo integral del alumnado (Gonzalez y
Campos, 2014) se establece la presente UD como interdisciplinar. Sobre todo, por tratarse de
una UD en el cual su contenido se relaciona directamente con las asignaturas de Lengua
Castellana y Literatura, Matemaéticas y Tecnologia, Programacion y Robdtica teniendo una
correspondencia muy visible. Basandose en el concepto de jerarquizacién vertical de Viciana
(2002) la presente UD interdisciplinar atiende a desarrollar competencias transversales como
el pensamiento critico, capacidad de comunicar y actitudes fundamentales como la confianza
y constancia siendo todas estas tan necesarias como las habilidades cognitivas (LOMCE).
Siguiendo la mencionada linea se pretende fomentar el desarrollo de las competencias clave,
siendo estas una composicion actitudes, conocimientos, destrezas practicas y comportamientos
como la define el RD 1105/2014.

A la vista de lo expuesto y de las necesidades actuales de un mundo cambiante que
requiere del desarrollo de las competencias clave, ante el potenciamiento Unicamente de las
habilidades cognitivas como apuntaba el modelo de ensefianza tradicional, se propone esta UD

interdisciplinar.

A continuacion, se exponen los elementos fundamentales del proyecto.

Relacion con las Competencias Clave

Las competencias clave que se desarrollaran a través de la propuesta interdisciplinar
son la Competencia Digital, la Competencia Linguistica, la Competencias Matematica y en
Ciencia y Tecnologia. Las mismas fueron desarrolladas en el apartado de “Competencias” de

la presente UD.
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Tratamiento transversal del proyecto interdisciplinar

La presente UD interdisciplinaria contribuird a desarrollar la comprension lectora,

expresion oral y escrita desde la préactica del método SVTA, asi como la utilizacion segura de

las tecnologias de la informacion y comunicacion desde la promocion del contenido desde la

pagina de la asignatura y desde la reflexion critica sobre los modelos deportivos actuales y su

relacion con las redes sociales.

Obijetivos del proyecto interdisciplinar

A continuacién, se enumeran los objetivos para la UD interdisciplinar y su relacion con
los Objetivos de Etapa indicados en el D. 48/2015, (Tabla ).

Tabla 2

Relacion de los Objetivos del proyecto Interdisciplinar con los Objetivos de Etapa.

1. ldentificar la propia FC, reconociendo los valores propios del estado de reposo y de

las diferentes actividades fisicas. f.k
2. Desarrollar la capacidad de atencion, concentracién y la memoria aplicando dichas b.f h
capacidades al rendimiento académico y mejora de la lectura T
3. Identificar sus propios errores y tomarlos como fuente de aprendizaje. b, g
4. Reflexionar acerca de la relacion entre actitud y postura, analizando ejemplos de e h k
los modelos deportivos actuales y la influencia de las redes sociales. T
5. Elaborar documentos relacionados con la actividad a desarrollar utilizando las e h K
estrategias de escritura pertinente. T
6. Utilizar los recursos informéaticos de manera responsable y segura. e

Fuente: elaboracién propia

Contenidos del proyecto interdisciplinar

Se han establecido las siguientes relaciones entre los contenidos (D. 48/2015) de las

asignaturas participantes (Tabla ) para poder llevar a cabo la presente UD. interdisciplinar.

Tabla 3

Relaciones entre contenidos de las asignaturas participantes del proyecto.

6. Salud
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas.
- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacién de competicidn, equilibrio de niveles, adaptacion

Educacion - S L

Eisica d(_a r_naterlales y condluon_es_ de pr,a(_:tlca. o o
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.
- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de

recuperacion.
- El método SVTA. Mejora de la concentracién, atencion y memoria.
Bloque 2. Comunicacion escrita: leer y escribir
Lengua Leer
Castellanay
. 1. Lectura de un texto en prosa en voz alta.
Literatura.

- Resumen oral y escrito del texto leido.
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2. Conocimiento y uso de las técnicas y estrategias necesarias para la comprension de textos
escritos.

- Lectura de un texto completo resolviendo con ayuda del diccionario las dudas
significativas que pudieran suscitar ciertas palabras.

- Localizacion en un texto escrito de una determinada informacion.

3. Lectura, comprension, interpretacion y valoracion de textos escritos de &mbito personal,
académico/escolar y &mbito social (instrucciones varias, normas sociales,
correspondencia comercial, etc.).

Escribir

1. Conocimiento y uso de las técnicas y estrategias para la produccién de textos escritos:
planificacién, obtencion de datos, organizacion de la informacion, redaccién y revisién
del texto.

- La escritura como proceso.

- Escritura de textos relacionados con el ambito personal, académico/escolar y ambito
social (cartas, correos electronicos, etc.).

- Produccidn de textos narrativos y descriptivos a partir de la informacion
suministrada por textos de referencia que sirvan de modelo.

- Eleccién de la estructura textual mas idénea -narrativa y/o descriptiva- en razén del
contenido que se desee expresar. - Presentacion de los trabajos manuscritos
cuidando la forma de expresién y observando una esmerada limpieza.

2. Realizacion de resimenes y esquemas de un texto escrito.

Bloque 2. Nimeros y Algebra

NUmeros y operaciones

1. NOmeros enteros.

- Ndmeros negativos.

- Significado y utilizacion en contextos reales.

- Ndmeros enteros.

- Representacion ordenada en la recta numérica y operaciones.

Matematicas Bloque 3. Geometria

1. Elementos basicos de la geometria del plano. Relaciones y propiedades de figuras en el

plano.

- Rectas, paralelas y perpendiculares.

- Angulos y sus relaciones.

2. Figuras planas elementales: tridngulo, cuadrado, figuras poligonales.

- Triangulos. Elementos. Clasificacién. Propiedades.

- Cuadrilateros. Elementos. Clasificacion. Propiedades.

- Diagonales.
Tecnologia, 1. Internet: paginas Web, aplicaciones que intercambian datos. Uso seguro de Internet.
Programacion 2. Privacidad y responsabilidad digital.
y Roboética. 4. Aplicaciones para dispositivos mdviles.

Fuente: elaboracion propia

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables del proyecto interdisciplinar

En la Tabla se presenta una correspondencia de los criterios de evaluacion y los
estandares de aprendizaje evaluables propuestos para la UD interdisciplinar, extraidos del D.
48/2015.

Tabla 4
Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
Asignatura Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje
Educacion fisica 4,6,10 4.6,6.1,6.2,8.3,10.1
Lengua castellana 'y 1,2,4,5

Literatura (Blogue 2) 11,12,14,21,2,2,41,51,5.2

Matematicas Bloque 2
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1,24 11,1.2,1.3,21,22,41,4.2
Bloque 3
1,2 1.1,1.2,1.3
Bloque 1
Tecnologia 1 14,15,1.6
Bloque 4
1,2,8,9 11,12,24,81,82,84,9.1

Fuente: elaboracién propia

Fases del proyecto interdisciplinar

Se plantean las siguientes fases partiendo de las propuestas por Baquerd y Majo6 (2013):
Fase 1. Nacimiento del proyecto interdisciplinario y analisis de contenidos. Desde la presente
programacion y desde el interés de mejorar la salud del alumnado desde varios ambitos. Se
buscan contenidos relacionados entre las diversas asignaturas de 1° de la ESO (D.48/2015)
Fase 2. Planificacion. Reunidn con el profesorado de las asignaturas implicadas. Programacién
de las actividades a llevar a cabo para la consecucion de los objetivos propuestos
Fase 3. Puesta en marcha. Desde cada asignatura se realizaran las actividades planificadas,
aunque se considera que dicha programacion debe ser flexible.
Fase 4. Evaluacidn. Se llevara a cabo de diferentes maneras puesto que lo hara cada uno en su

area. Una posterior reunion se programara a fin de unificar los resultados y evaluar el proyecto.

Actividades del proyecto interdisciplinar.
Las actividades que se realizaran desde la asignatura Educacion Fisica, en funcion de
la interdisciplinariedad propuesta, se desarrollaran a lo largo del trimestre. Se destacan como

principales las propuestas en la Tabla .

Tabla 5

Propuesta de actividades de EF en relacion a la UD interdisciplinar.

Entrepamlento en el método S\_/:I'A parael El método SVTA. Mejora de Ia Lengua
potenciamiento de la concentracion, . hy . Castellana 'y
g . concentracion, atencion y memoria. -
atencion y memoria. Literatura

- Actividades del método SVTA donde se

realizan operaciones bésicas relacionadas - El método SVTA. Mejora de la

con el movimiento. Actividades donde se concentracion, atencién y memoria.

requiere utilizar los conceptos de figuras

planas integrados al movimiento.

- Busqueda de informacidn en la pagina web - Ventajas para la salud y posibles riesgos de

Matematicas

de la asignatura. las diferentes actividades fisico deportivas.
Tecnologia,
- Medidas preventivas en las actividades Robotica e
- Elaboracidn de documento con la propuesta  fisico deportivas en las que hay competicion: Informatica

de entrada en calor/vuelta a la calma o preparacion previa a la situacion de
higiene postural. competicion,  equilibrio  de  niveles,
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adaptacion de materiales y condiciones de
practica.

- Reflexion sobre los modelos actuales del

deporte y su relacién con las redes sociales. - Higiene postural en la actividad fisica y en
las actividades cotidianas.

Fuente: elaboracion propia

Tratamiento Transversal de la UD 4.

En el marco del desarrollo de la UD 4 “Aprendo a cuidarme” se contribuira al progreso
de algunos de los elementos transversales mencionados en el D. 48/2015. Tal es el caso de la
comprension lectora, expresion oral y escrita practica del método SVTA vy del fomento y
reflexion sobre una utilizacion segura de las tecnologias de la informacion y comunicacion.
desde la promocion del contenido desde la pagina de la asignatura y desde la reflexion critica
sobre los modelos deportivos actuales y su relacion con las redes sociales, como se han
mencionado anteriormente en el desarrollo de la interdisciplinariedad.

Por ultimo, se favorecera el Rechazo ante comportamientos sexistas o que supongan
estereotipos discriminativos cuando el alumnado deba exponer su propuesta de préactica en
relacion a las actividades de entrada en calor, recuperacion o higiene postural y desde la

reflexion del modelo deportivo actual.

Medidas de Atencion a la Diversidad

Se tomaran diversas medidas atendiendo a la diversidad del aula. Respecto al alumno
con TDAH, en cuanto a las consignas escritas de los paneles para el ejercicio del método SVTA
se resaltardn las palabras clave (mayor tamafio de letra, negrita y subrayado). Lo mismo se
realizara en los apuntes proporcionados en la web sobre grupos musculares, higiene postural,
actividades de activacion y de recuperacion.
En las clases practicas se comprobara, con preguntas, la comprension de las consignas, asi
como la relacion de los contenidos con los saberes previos, aplicaciones a la vida diaria. Por
altimo, se utilizara el reforzamiento positivo a modo de fomentar las conductas adecuadas en
clase.

Esta UD sera de especial interés para la alumna con Asma puesto que en la
progresividad en los esfuerzos se encontrara una de las formas de evitar las crisis asmaticas. Se
fomentara el control de la respiracion al momento de hablar sobre la frecuencia respiratoria,

asi como la autorregulacion. Durante el desarrollo de esta UD es cuando se pactaran/pautaran
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los descansos en las actividades que requieran mayor duracion e intensidad, en principio,
apelando a la autorregulacion.

El alumnado que no puede realizar actividad fisica por diversos motivos completara
una ficha de observacion respecto a las exposiciones practicas del alumnado, asi como de las
sesiones. Dependiendo del motivo por el cual no pueda realizar actividad fisica se adaptaran
los ejercicios SVTA para que pueda realizarlos y se asignard algin rol de observador o
ayudante dependiendo la sesion. En todo caso, mas que rellenar fichas, se desea que el

alumnado tenga una participacion activa.

Evaluacion
Criterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje Evaluables.
A continuacion, se concretan los criterios de evaluacion para la presente UD:
- Reconocer ventajas y riesgos para la salud de la practica deportiva.
- Reunir actividades de activacion y recuperacion acordes al objetivo principal de la
sesion y realizarlos en clase.
- Conocer hébitos higiénico-posturales relacionados con la vida diaria y actividades
deportivas practicadas aplicandolos en las clases de EF.
- Reflexionar de manera critica sobre la influencia de las redes sociales y los modelos
deportivos actuales.
- Utilizar la FC, FR y/o escala de percepcion del esfuerzo como forma de
identificacion de intensidad de una actividad determinada.
- Esforzarse por mejorar la atencion, concentracion y memoria practicando el método
ensefiado, asi como mantener un comportamiento adecuado y correcta asistencia a

las clases.

Se han seleccionado los siguientes estandares de aprendizaje evaluables extraidos del
D. 48/2015: 4.6,5.3,6.1,6.2,6.3,8.3,10.1. En la Tabla se realiza una relacion de los mismos

con los diferentes saberes de las competencias.

Tabla 6
Relacion entre estandares y saberes.
Estandar D. 48/2015 S SH ss
4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente X

a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen X X
efectos negativos para la salud
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5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas

como medio de prevencion de lesiones.

6.1 Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma autébnoma y

habitual.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisicay el deporte en el contexto social

actual.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de bisqueda, andlisis y seleccion de informacién relevante.

Fuente: elaboracion propia

Criterios de calificacion

Se establecen los siguientes criterios de calificacion para esta UD: saber 30%, saber

hacer 40%, saber ser 30%

La Tabla detalla los niveles de logro de cada estandar, su relacion con las

competencias y con que instrumento se evaluara cada estandar.

Tabla 7
Niveles de logro de los estandares, relacion con las competencias y los instrumentos de
evaluacion.
Estandar D. En progreso Conseguido Optimo Excelente
ce 48/2015 25 5 75 10 instrumento
4.4. Adapta la
intensidad del Es capaz de
esfuerzo adaptar la
controlando la intensidad de
frecqenma No es capaz Adapta la Adapta la su esfuerzo _
cardiaca de adaptar la . ' . : controlando Lista de
AA . . . intensidad de  intensidad del ,
correspondient intensidad de sus parametros control 2
CMCT los esfuerzos esfuerzo
ealos los esfuerzos (Anexo
csC , . cuandosele  checkeando 7
margenes de aun cuando - relacionandolo XIX)
. - indica. suFCy/o FR
mejora de los se le indica s con los
diferentes factores de la
factores de la condicion
condicion fisica.
fisica.
4.6. ldentifica No conoce Reconoce las  Conoce lo que
las las caracteristica  es la actividad
caracteristicas caracteristica ~ Sabe algunas s de la fisica saludable
A que deben tener s de una caracteristica actividad y la practica.
las actividades actividad s de las fisica Reflexiona con Registro
CsC . - .. L
fisicas para ser fisica actividades  saludabley le ~ fundamentos Anecdético
CMCT . . .
consideradas saludable ni fisicas cuesta acerca de las
saludables, tiene una saludables entender el practicas
adoptando una  actitud critica porque de las  nocivas para la
actitud critica ante practicas practicas que salud.
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documentos

procesador de

especialmente

frente a las negativas tienen efectos
précticas que para la salud negativos
tienen efectos para la salud.
negativos para
la salud
Aplica los
. fundamentos
5.3. Aplica los . -
Mantiene una de higiene
fundamentos
. Progresa en correcta postural en la
de higiene L -
tener una higiene préctica de las
postural en la . - I
AA L No identifica correcta postural en la actividades .
practica de las L ., . . . Lista de
CSC - la higiene higiene practica fisicas, cuida
SIEE actividades - L Control 2
. postural postural en la  deportivay se su higiene
fisicas como - L
medio de practlpa preocupa por  postural diaria,
. deportiva mantenerla a y promueve
prevencion de - o
. diario habitos
lesiones.
posturales
saludables.
Conoce las
6.1 Relaciona Conoce las diferentes
la estructura de diferentes fases de la Relaciona
ssc una sesion de No distingue fases de la sesion, y es perfectamente
OMCT actividad fisica las fases de sesion, pero capaz de la intensidad de Lista de
AA con la una sesion de no los relacionarlo,  su esfuerzo con control 2
intensidad de EF relaciona con con ayuda, las fases de la
los esfuerzos diversas con sesion de EF
realizados. intensidades diferentes
intensidades
. Planifica
Realiza el . y
. ejecuta la parte
6.2. Preparay calentamiento -
. - - de la sesion
realiza No participa  y/o fase final .
. . Planificay que le .
calentamientos enla de la sesidn - Lista de
. R ejecuta la corresponde
AA y fases finales realizacion ni con ayuda . Control 1
SIEE q - partede la  adecuéandolo de
e sesion de en la por no - (Anexo
L sesion que le manera
forma exposicion adecuarse a . XVIII)
, - corresponde.  pertinente con
autébnoma y del trabajo las
. _ la parte
habitual. caracteristica L
) principal de la
s pertinentes A
misma.
8.3. Analiza
e Es capaz de Es capaz de
criticamente las Es capaz de
- reconocer los  reconocer los
actitudes y reconocer los
. . modelos modelos
estilos de vida . . . modelos
relacionados No le mteresa deportqu deportivos deportivos
con el reflexionar actuales, sin actuales y actuales
. r | tener un tiene un .
AA tratamiento del ~ 2¢¢"°4 coles ener u ene u promueve un Lista de
modelos pensamiento  pensamiento -
CsC cuerpo, las . . . pensamiento control 2
g deportivos reflexivo reflexivo :
actividades de reflexivo sobre
. actuales sobre la sobre la - .
ocio, la . . . . la influencia de
e . influenciade influencia de .
actividad fisica . . los medios y
los mediosy  los medios y
y el deporte en las redes
las redes las redes .
el contexto . . sociales
. sociales sociales
social actual.
10.1. Utiliza las . Realiza la Realiza su
. Realiza la
Tecnologias de tarea tarea
> tarea - .
la Informacién Entrega la - asignada incluyendo .
CL . asignada S Lista de
yla tarea escrita a elaborando el imagenes o
CD L elaborando el : Control 1
Comunicacion mano. documento videos
documento X
para elaborar con un con un producidos
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digitales procesador de texto e para la ocasion,
propios (texto, texto. incluyendo ademas de
presentacion, en él incorporar
imagen, video, informacién informacién
sonido,...), proveniente  proveniente de
como resultado de fuentes fuentes fiables
del proceso de fiables. y utilizando el
busqueda, Utiliza el vocabulario
analisis y vocabulario adecuado.
seleccion de adecuado al

informacion trabajo

relevante. solicitado

Fuente: elaboracion propia

Dentro del porcentaje de “saber ser” un 10% (1pto) correspondera a la combinacién
de asistencia y comportamiento en clase.
Dicho punto se calificara de la siguiente manera:
0,25-0,50. 2 faltas de asistencia injustificadas. Comportamiento adecuado la mayoria de las
Veces.
0,50-0,75. 1 falta de asistencia injustificada, algun retraso (1 o 2). Comportamiento adecuado
siempre.
1 pto. Asistencia perfecta. Comportamiento adecuado a las normas. Sin retrasos. Promueve el

buen comportamiento y respeto a las normas.

Temporalizacion

Se realizara evaluacion Inicial, en la primera sesion, a través de diversas preguntas
sobre el contenido a impartir (brainstorming) y se ird apuntando las ideas relevantes que
expresa el alumnado (Gonzalez y Campos, 2014)

La evaluacién reguladora se haré a fin de reconocer el grado de ajuste de la propuesta
educativa a las caracteristicas del alumnado, para poder asi introducir cambios en la
intervencion didactica en el caso que fuera necesaria, y observar el desarrollo del alumnado
(Gonzalez y Campos, 2014)

Se realizara una Evaluacion sumativa: a fin de reconocer como ha sido el camino desde
la evaluacion inicial y el resultado de dicho recorrido, segln Zabala (2000).

La metaevaluacion se llevara a cabo una vez terminada la unidad didactica a fin de
evaluar si el proceso evaluador ha sido el indicado analizando la adecuacion de los elementos

de dicho proceso (Gonzalez y Campos, 2014)
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Instrumentos de evaluacion

En esta UD se utilizara el registro anecdético a fin de evaluar los estandares de
aprendizaje evaluables relacionados con el saber y el saber ser. Dicho registro contendra la
siguiente informacion: nombre del alumnado, nivel, contenido, unidad didactica, y por cada
hecho observado, y datado, su correspondiente interpretacion.

Tanto la lista de control (Anexo XVII1'y Anexo XIX) como la escala de valoracion

se utilizaran para evaluar los estandares clasificados como saber, saber hacer y saber ser.

Tipos de evaluacion
Durante la unidad didactica se utilizara la autoevaluacion con una lista de control a fin
de que el alumnado participe del proceso evaluativo y sea consciente de su trabajo (preparacion
de actividades relacionadas con la entrada en calor, vuelta a la calma o higiene postural)
Mientras que la heteroevaluacion por parte del profesorado se utilizara para lo que
queda de evaluacion del proceso de aprendizaje dentro de ésta UD (Gonzalez y Campos, 2014)
El proceso de ensefianza y practica docente sera autoevaluacion del profesorado a través

del diario docente.

Innovacion educativa

Si bien no seria la primera institucion educativa que introduce el método SVTA si seria
la primera programacion de aula, que se conozca, que lo incluyey lo relacione con una variedad
de contenidos del curriculum de educacion secundaria para la Comunidad de Madrid
(D.48/2015). Por ello, serd necesario y fundamental reflexionar acerca de la inclusion del
método, el impacto en el alumnado y la consecucion de los objetivos propuestos. Para ello se
registrara en el “Diario Docente” diversos aspectos como si el alumnado a mantenido la
motivacién a lo largo de la practica, asi como se utilizara el registro de la puesta en comin y
evaluacion del proyecto interdisciplinar desde el profesorado relacionado y con el cuestionario

sobre la concentracion completado por el alumnado.

Las sesiones

A continuacion, se desarrollaran las sesiones que corresponden a esta UD. en un

cuadro adaptado del modelo propuesto por Gonzalez y Campos (2014).
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Sesion n® 1 | Titulo de la UD: “Aprendo a cuidarme”

1. Objetivos de la sesion

1.1 Conocer grandes grupos musculares implicados en | 1.4 Identificar diferentes formas de medir la

la actividad fisica. intensidad de los esfuerzos (FC, FR, escala BORG)
1.2 Identificar y practicar actividades relacionadas con | 1.4 Respetar las capacidades propias, asi como la
la fase de activacion y de recuperacion y su ventaja de los compafieros.

1.3 Reconocer aspectos basicos de la higiene postural

2. Competencias

CMCT, CSC, CL.
3. Intervencién didactica
3.1 Métodos de ensefianza 3.2 Técnicas de ensefianza 3.3 Estilos de ensefianza
Deductivo Instruccidn directa Mando directo modificado
Inductivo Descubrimiento Resolucién de problemas
3.4 Agrupamientos 3.5 Canales de comunicacion y feedback
Grupos pequefios, gran grupo Canales auditivo, visual y tactil.

Feedback externo, concurrente, terminal,
explicativo y prescriptivo

4. Recursos
4.1 Espaciales 4.2 Materiales
Pista polideportiva exterior Conos, pafiuelos, colchonetas, material sobre el contenido en la web de
la asignatura.

5. Tratamiento transversal

Expresion oral, rechazo ante comportamientos sexistas 0 que supongan estereotipos discriminativos.

6. Atencion a la diversidad

Alumno con TDAH: comprobacion oral de que ha entendido la tarea. Orientacion de timming para realizarla
segun fecha de exposicion.

Alumna con Asma: en las actividades de activacion se hard hincapié en la necesidad de un esfuerzo progresivo
con control de la respiracion al igual que en la vuelta a la calma. Ademas, en el nombramiento de los grupos
musculares se incluiran los respiratorios a nivel general remarcando la necesidad de una respiracion completa.
Alumnado que no puede realizar actividad fisica: completara una ficha de sesién donde deberé incluir los
conceptos basicos trabajados, las actividades y una reflexion sobre la sesion.

7. Contenidos y actividades de ensefianza y de aprendizaje

15" |P. inicial iBienvenida! Informacidn acerca de la UD y sesidn. Representacion grafica
Actividad 1. Brainstorming sobre los contenidos a
impartir (,Qué es y para que sirve la FC, FR? ;que son las
actividades de activacion y para que son necesarias?
Actividad 2. Movilidad articular. Siguiendo un orden
desde el tobillo hasta el cuello. Disposicion en circulo.
Actividad 3. Series de estiramientos dindmicos.
Actividad 4. FC antes y después del trote suave.

30" |P. principal | Actividad 5. Ejercicios de core y otros grandes grupos
musculares: abdominales, lumbares, planchas, fondos,
sentadillas. Grupos musculares implicados.

Actividad 6. Ejercicios de técnica de carrera como
skipping (alto y bajo), salticado “La pastorcita”, talon al
gluteo, carrera con extension de pp., “gacela”, “motoneta”
Actividad 7. Carrera progresiva. FR antes y después.
Actividad 8 Pafiuelos. Se colocan en parejas, 1 pafiuelo
cada dos. A la orden del profesorado: uno lo lanza al aire
y el otro lo tiene que coger. Si lo hace tienen que separarse
mas. ¢Qué pareja llega mas lejos?

Actividad 9. “la licuadora”. En grupos de 5 (3de 5y 2 de
6) el alumnado forma un corro estando de pie y tomados
de los hombros. Entre dos brazos se debe portar el pafiuelo
(pegado a la espalda del alumnado que se encuentra en el
medio). El que esta fuera del corro debe coger el pafiuelo
mientras que el grupo trata de “defenderlo” desplazandose
a favor o contra de las agujas del reloj. “4 esquinas”
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Actividad 10. “4 esquinas”. Misma agrupacion. Se
colocara un cono en cada esquina y uno en el medio. A la
sefial el alumnado debe correr a buscar una esquina. El
equipo que se queda sin esquina partira desde el cono del
medio.

Actividad 11. “Tulipan”. El Gltimo equipo que quedo en
el medio recoge los conos y se la “queda”. Cada uno
debera pillar a un compafiero antes de que éste se salve
diciendo “tuli” al mismo tiempo que se queda en estatua
abriendo manos y piernas.

Actividad 12. “Come cocos”. Los ultimos del juego
anterior se la quedan e intentaran pillar a los compafieros.
Solamente se puede correr por las lineas marcadas en el
campo.

10" |P. final Actividad 13. Vuelta la calma “Digalo con mimica”
Actividades de higiene postural. Realizar de manera
correcta “sentarse”, “levantar peso dese el suelo hasta una
altura mas alla de la cabeza”, “llevar mochila en hombros
o empujar carrito”. El grupo debe adivinar cual es la
accion e imitarla

Actividad 14. Estiramientos de grandes grupos
implicados en la parte principal de la sesion.

Recogida del material

Actividad 15. Armado de parejas/trios, asignacion de
fechas (para ello se llevard una hoja con los dias ya
establecidos). Reflexiones y preguntas sobre la sesion.

11

1"2

Sesiones 2, 3, 4
Seran sesiones de 10 minutos que estaran incluidas dentro de la UD 1 de juegos cooperativos.
Sesion 2
Esta sesidn estara incorporada a la sesion de la UD 1 donde se realizaran juegos cooperativos
que impliquen diversas HMB
Obijetivos de la sesion
- Relacionar los conceptos de FR, FC y escala de BORG con las actividades realizadas.
- ldentificar las actividades de calentamiento y recuperacion/vuelta a la calma.
Contenidos
- Actividades de calentamiento y recuperacion. La flexibilidad.
- Conocimiento de la Frecuencia cardiaca y respiratoria. Valores basales y en ejercicio.
- Escala de BORG.

Sesion 3

Esta sesion estara incorporada a la sesion de la UD 1 donde se realizaran juegos
cooperativos que impliquen diversas destrezas motrices basicas.
Obijetivos

- ldentificar las actividades de calentamiento y recuperacion/vuelta a la calma.
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- Conocer grupos musculares implicados

Contenidos
- Grupos musculares implicados en las actividades realizadas.

- Actividades de calentamiento y recuperacion.

Sesion 4
Esta sesion estard incorporada a la sesion de la UD 1 donde se realizaran juegos
cooperativos con pelota.
Objetivos
- Conocer ejercicios de una entrada en calor especifica.
- Identificar movimientos que requieran una higiene postural adecuada en la préctica
deportiva.
Contenidos
- Higiene postural durante la practica y prevencion de lesiones a través de una entrada en
calor especifica.

Sesion n® 5 | Titulo de la UD: “Aprendo a cuidarme”

1. Objetivos de la sesion
1.1 Exponer de manera practica la entrada en calor, 1.3 Reconocer y utilizar los conceptos de FC, FR,
ejercicios de higiene postural y vuelta a la calma. escala de Borg y grupos musculares.
1.2 Realizar los ejercicios propuestos por los 1.4 Respetar a los compafieros que estan presentando
compafieros identificando las diferentes partes de la sus trabajos y participar activamente de las sesiones.
sesion.

2. Competencias
CMCT, CSC, CL, AA, CD, SIEE
3. Intervencion didactica

3.1 Métodos de ensefianza 3.2 Técnicas de ensefianza 3.3 Estilos de ensefianza
Deductivo Instruccidn directa Resolucion de problemas
Inductivo Descubrimiento Asignacion de tareas

3.4 Agrupamientos 3.5 Canales de comunicacion y feedback
Grandes grupos, grupo completo Canales visual y auditivo
Feedback externo, terminal, descriptivo y
evaluativo
4. Recursos
4.1 Espaciales 4.2 Materiales
Pista polideportiva exterior Diversos materiales fungibles polivalentes

5. Tratamiento transversal
Expresion escrita, expresion oral y escrita. Rechazo ante comportamientos sexistas o0 que supongan
estereotipos discriminativos.

6. Atencion a la diversidad
Alumno con TDAH: utilizacion de feedback afectivo positivo en la participacién de las actividades a fin
fomentar determinadas conductas.
Alumna con Asma: Se comprobaré que en la actividad de activacion se realice un control de la respiracién
al igual gue en la vuelta a la calma.
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Alumnado que no puede realizar actividad fisica: con una lista de control realizara una coevaluacién para
identificar los elementos clave de cada puesta en préactica.
7. Contenidos y actividades de ensefianza y de aprendizaje

10" |P. inicial Presentacién del G1 de entrada en Calor General
30" |P. principal | Presentacion de los grupos 1y 2 de higiene postural
15" |P. final Presentacién del G 1 de vuelta a la calma
Puesta en comun sobre las presentaciones en base a la lista de control.

Sesionesdelan®6 alan°®13
Estas sesiones se realizaran dentro de la UD 2 “Aprendemos balonmano entre todos”
y corresponderan a las exposiciones practicas del grupo 2 de entrada en calor general, grupos

3, 4y de entrada en calor especifica y grupos 2 al 5 de vuelta a la calma.

Sesion n° 14 | Titulo de la UD: “Aprendo a cuidarme”
1. Objetivos de la sesion

1.1 Participar en actividades que desarrollen la vision 1.3 Analizar la percepcion del alumnado acerca de
periférica, atencién o/y concentracion. su capacidad de atencion, concentracion y memoria
1.2 Conocer el método SVTA para el desarrollo de la 1.4 Practicar ejercicios con una adecuada higiene
atencion, concentracion y memoria. postural.

2. Competencias
CMCT, CSC, CL, AA, SIEE
3. Intervencion didactica

3.1 Métodos de ensefianza 3.2 Técnicas de ensefianza 3.3 Estilos de ensefianza
Deductivo Instruccion directa Mando directo, mando
Inductivo Descubrimiento directo modificado,
Resolucién de problemas
3.4 Agrupamientos 3.5 Canales de comunicacion y feedback
Individual, parejas, pequefios grupos. Auditivo y visual.

Feedback interno y externo, concurrente y
terminal, descriptivo y explicativo.

4. Recursos

4.1 Espaciales 4.2 Materiales
Pista polideportiva interior Conos, pelotas, tiza, paneles SVTA

5. Tratamiento transversal
Expresion oral y escrita. Utilizacién segura de las tecnologias de la informacién y comunicacion. Rechazo
ante comportamientos sexistas 0 que supongan estereotipos discriminativos

6. Atencidn a la diversidad
Alumno con TDAH: se puede encontrar resistencia a los trabajos que requieran mas esfuerzo cognitivo. Si
es0 sucede se dard un rol externo de observador o “director” en juegos alternos.
Alumnado que no puede realizar actividad fisica: sera quien dé la voz de partida o consignas (alternado con
el profesorado) y completar la ficha con dichas actividades. Participara en el conocimiento del método

7. Contenidos y actividades de ensefianza y de aprendizaje

7 |P. iBienvenida! y presentacién de la sesién y entrada en calor Representacién grafica
inicial general incluyendo unos minutos de trote y estiramientos
dinamicos.
40" |P Actividad 1: exposicion practica del grupo 3 de Higiene

principal | Postural

Actividad 2: actividades de vision periférica con pelotas.
Ejemplo: Conducir la pelota con el pie por todo el espacio
mientras un comparfiero va poniendo ndmeros con la mano. El
alumnado que conduce la pelota debe ir diciendo el nimero
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en voz alta. Variantes: conducir con el otro pie botar la pelota,
sélo ir por las lineas. Organizacion: en parejas.

Actividad 3: juegos de atencién-concentracion.

- Se colocan las parejas de espalda sin tocarse con una
linea de por medio, a la voz del profesorado deberan ir
ejecutando diferentes acciones (Ejemplo: “skipping”, “saltos
pies juntos”). Se le asigna un nombre a cada lado de la raya,
por ejemplo “elefantes y hormigas”. El profesorado comienza
a dar consignas como en el ejercicio anterior. Y a la voz de
“elefantes” las hormigas deben correr a atraparlos, y
viceversa.

- Drill “El cambio”: se coloca una fila de conos de
diferentes colores. El primero de la fila sale corriendo y debe
cambiar de posicién los conos con el mismo color. El
segundo, sale corriendo y debe cambiar de sitio conos de
diferente color. Variante, los conos tienen pintados nimeros,
se debe cambiar de sitio un par con otro par (idem con impar
el compafiero que le sigue), cambiar de lugar los nimeros que
suman 10. La actividad termina a la voz del profesorado o
cuando todos hayan cambiado los conos 2 veces.

- “Tres en raya”: se dibuja un cuadrante de tres enraya
(Con tiza) al otro lado de la linea de partida. Cada cuadrante
tendra dos equipos cada uno con 3 conos de dos colores
diferentes. Sale el primero de cada equipo y coloca un cono
de su color. El primero en formar 3 en raya (horizontal,
vertical o diagonal) gana.

Actividad 4: explicacion del método SVTA, presentacion
préctica de paneles.

“Hormigas y elefantes”

“3 enraya”

e

8 P. final

Recogida del material
Rellenar el cuestionario (Anexo XVI1)

Sesion n° 15

| Titulo de la UD: “Aprendo a cuidarme”

1. Obijetivos de la sesion

1.1 Participar en actividades que desarrollen la
memoria, atencion y concentracion.

1.3 Participar de las actividades cooperativas aceptando
las aportaciones de los compafieros

1.2 Familiarizarse con el método SVTAYy la
dindmica que se utilizaré en las siguientes

Sesiones.

1.4 Entender el error como parte del aprendizaje.

2. Competencias

CMCT, CSC, AA, SIEE

3. Intervencion didactica

3.1 Métodos de ensefianza

3.2 Técnicas de ensefianza

3.3 Estilos de ensefianza

Deductivo
Inductivo

Instruccion directa
Descubrimiento

Mando directo modificado
Asignacion de tareas
Resolucion de problemas

3.4 Agrupamientos
Individual, parejas, pequefios grupos, gran

grupo

Canal visual y el auditivo.

descriptivo.

3.5 Canales de comunicacion y feedback

Feedback interno y externo, afectivo positivo,

4. Recursos

4.1 Espaciales
Pista polideportiva interior

4.2 Materiales

Conos, escalera de agilidad, aros, paneles y referencias,
imagenes, picas, plumas, pelotas

5. Tratamiento transversal

Rechazo ante comportamientos sexistas 0 que supongan estereotipos discriminativos

6. Atencion a la diversidad
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Alumno con TDAH: utilizacién del reforzamiento positivo. Las consignas de los paneles estaran escritas en

letra grande y las palabras clave resaltadas. Se hara hincapié y se comprobara la terminacion de las tareas.

Alumnado que no puede realizar actividad fisica: sera el “ayudante” del profesorado para evaluar que las
representaciones son iguales al modelo planteado y controlar el tiempo de visionado. Se adaptaran las
actividades del método para que pueda realizarlo. De no ser posible, el alumnado realizara una ficha de sesion
y trabajaré la atencion y concentracion con una hoja de ejercicios. (Por ejemplo, con nimeros del 0 al 100 y

debera ir marcando de atras para adelante en un tiempo determinado, o alternar letras y nimeros)

7. Contenidos y actividades de ensefianza y de aprendizaje

7

P.
inicial

iBienvenida! Explicacidn de la sesion del dia.

Entrada en calor general: “trote con consignas”. El alumnado
empieza trotando por todo el espacio. Y se iran introduciendo
consignas: una palmada cambio de sentido, dos palmadas
cambio de direccion. Si el profesorado dice el nimero 1 el
alumnado debera realizar desplazamiento lateral, si dice el 2
correr hacia atras, si dice 3 mantenerse en equilibrio en una
pierna. Se seguiran introduciendo consignas seguin la
capacidad del alumnado.

Representacion gréfica

P.
principal

Actividad 1: “Recuerda el cuadro”. Actividad de memoria
progresiva en dificultad. El alumnado se dividira en parejas y
se colocard detras de la linea de fondo. A la sefial del
profesorado saldra la pareja corriendo a mirar la imagen que
ha puesto el profesor en el medio del campo. Cada pareja
debera buscar por el gimnasio los elementos que se
corresponden con la imagen y ponerlos en el mismo orden
detrds de la linea de partida. Los materiales estaran
previamente colocados por todo el gimnasio y sélo se dejara
ver la imagen una vez durante 20”. Se repite dos veces. Se
puede realizar también por relevos.

Variante: a. se juntan dos parejas. La imagen cambia, se
incrementa la cantidad y tipo de elementos. 20” para recordar
la imagen. Se repite dos veces

b. se juntan entre dos grupos. Vuelve a cambiar la imagen
aumentando en dificultad. Se repite dos veces

c. todo el grupo de clase hara la composicion de la imagen.
Esta comprendera tanto elementos como personas. Se repetira
dos veces asi, previo a la segunda vez, se dara un tiempo para
que el alumnado genere una estrategia. El tiempo de
visionado seguira siendo de 20”.

Actividad 2. Préctica del método SVTA. Se dividiran los
paneles en 9 estaciones de 3 paneles cada uno.

Panel 1. Atencio6n selectiva

Panel 2. Concentracion

Panel 3. Memoria

Cada panel tendra una consigna con 2 variantes y el alumnado
debera pasar por los 3 paneles y realizar las 2 variantes en
cada panel. Una vez que se equivoca debe volver a empezar
desde el principio. Al equivocarse la segunda vez o terminar
el panel cambia de actividad. El cambio de panel lo dara el
profesorado cada 4 minutos.

Ejemplo foto variante a.

BERT:

WY

-
&

Ejemplo foto variante todo
el grupo

FAAr S

~o

P. final

Recogida del material

Reflexion sobre la sesion.

¢ Todos recordaban todos los elementos? ¢alguno tenia algin
método para recordar mas elementos? ;Cudl?

Observaciones y reflexiones

¢El alumnado se mantiene activo durante todo el tiempo de practica del método?
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Sesiones 16 a la 23

Estas sesiones se realizaran durante la UD 3 “Juguemos al badminton”. La dindmica
sera la misma de la Gltima sesion. El alumnado debera pasar por los 3 paneles y realizar las
actividades propuestas en cada panel. El tiempo estimado es de 10°. Cada dos dias se iran
cambiando algunos elementos, por ejemplo, en el panel de IN/OUT un dia sera saltar dentro
fuera de un aro (abriendo y cerrando piernas) y otro dia sera adelante y atras (con dos pies
juntos. EI hecho de cambiar las referencias es para el alumnado no se acostumbre a las
consignas. Ademas, se cambia desde donde se empieza a leer, puede ser de izquierda a derecha,
de arriba-abajo, de abajo-arriba de derecha a izquierda, aunque se dara mayor prevalencia la
direccion de la lectura. Paulatinamente se iran incorporando elementos del badminton, tanto
desplazamientos como técnica de golpeo.

En todo momento se tiene en cuenta la diversidad del alumnado puesto que cada uno
sigue su ritmo y se autocorrige, feedback interno. Mientras que el profesorado dara feedback
externo terminal, descriptivo y afectivo positivo. Respecto al alumno con TDAH se

comprobara la comprensién de las consignas y la culminacion de las tareas.

Sesion n° 24 | Titulo de la UD: “Aprendo a cuidarme”

1. Objetivos de la sesion
1.1 Perseverar en la préctica de ejercicios 1.3 Relacionar y reflexionar acerca de la postura, actitud y los
que mejoren la atencién, memoria y modelos deportivos actuales con la influencia de las redes
concentracion. sociales.

1.2 Realizar ejercicios basicos de
preparacion fisica identificando una
correcta higiene postural.

2. Competencias
CMCT, CSC, CL, AA, SIEE
3. Intervencion didactica

3.1 Métodos de ensefianza 3.2 Técnicas de 3.3 Estilos de ensefianza
ensefianza
Deductivo Instruccion directa Mando directo modificado
Inductivo Descubrimiento Asignacién de tareas.
Resolucién de problemas
3.4 Agrupamientos 3.5 Canales de comunicacion y feedback
Individual, parejas, grupos medianos Canales visual y auditivo.

Feedback interno y externo, concurrente y terminal,
prescriptivo y comparativo.

4. Recursos
4.1 Espaciales 4.2 Materiales
Pista polideportiva interior Conos, escalera de agilidad, aros, paneles y referencias,

colchonetas, balones medicinales, fichas de ejercicios.

5. Tratamiento transversal
Expresion oral. Utilizacion segura de las tecnologias de la informacién y comunicacién. Rechazo ante
comportamientos sexistas 0 que supongan estereotipos discriminativos

6. Atencidn a la diversidad
Alumno con TDAH. Se utilizara feedback afectivo positivo y se resaltara la importancia del rol de observador
en la actividad 2. Para la actividad 3 se comprobara la finalizacién de las actividades.
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Alumna con Asma. Se remarcara la importancia de la correcta ejecucion en la actividad 2 frente a la velocidad,
en este caso a fin de prevenir una crisis asmatica.

Alumnado que no puede realizar actividad fisica. Se cree que podria participar como observador en la
actividad 1 y como ayudante para dar feedback en la actividad 2 asi como hacer los ejercicios del método. De
no poder realizarlos debera realizar ejercicios de atencién y concentracion con lapiz y papel.

Todos los ejercicios de la actividad dos tendrdn 3 modelos. 1. simplificado, 2. Habitual y 3 dificultado, para
atender las diferentes necesidades del alumnado.

7. Contenidos y actividades de ensefianza y de aprendizaje

7 |P.
inicial

iBienvenida! Actividad de reflexion. Muestra de fotos Representacién grafica
de deportistas relacionadas con la postura y la actitud
y/o alguna noticia actual deportiva ;C6omo se relacionan
estos dos términos? ;Cémo influyen las redes sociales
en el pensamiento colectivo?

40 [P

. Actividad 1: Observacion de la postura. La mitad del
principal

alumnado se coloca de lado y la otra mitad observa e ird
guiando al profesorado para que coloque al alumnado en
orden desde el compaiiero que “parece” estar mas recto
hasta el mas encorvado. Luego se cambia de grupo.
Revision de conceptos de salud de la columna vertebral
desde el material que debia leer el alumnado en la pagina
web de la asignatura.

Actividad 2: Aplicacion de los conceptos vistos sobre
columna vertebral en ejercicios basicos de preparacién
fisica: abdominales, planchas, sentadillas, lunge,
sentadilla de arranque con pica, lanzamiento de bal6n
medicinal contra la pared, fondos. El trabajo sera por
parejas. Se realizaran series de 30” mientras uno trabaja
el compariero corrige con las fichas dadas. El objetivo
es realizar los ejercicios lo mejor posible, no a
velocidad.

Actividad 3
Actividad 3: practica del método SVTA en circuito. Los
paneles formaran parte de un recorrido. El alumnado
empezara desplazandose en zigzag por los conos y dara
2 vueltas a una pica antes de comenzar a leer cada panel. A

fs
o

8" |P.final Recogida del material.
Vuelta a la calma: estiramiento de los grupos musculos
implicados en la sesion.

Informacion sobre la lectura para la préxima clase.

Sesion n° 25 | Titulo de la UD: “Aprendo a cuidarme”

1. Objetivos de la sesion

1.1 Identificar ventajas para la salud y posibles | 1.3 Repasar los conceptos de FC, FR, progresividad en los
riesgos de la practica deportiva. esfuerzos, escala de percepcion del esfuerzo y los

1.2 Perseverar en el desarrollo de la atencion, principales grupos musculares a través de su aplicacion
memoria y concentracion. préctica.

2. Competencias

CMCT, CSC, CL, AA, CD, SIEE

3. Intervencion didactica

3.1 Métodos de ensefianza

3.2 Técnicas de ensefianza

3.3 Estilos de ensefianza

Deductivo
Inductivo

Instruccidn directa
Descubrimiento

Mando directo modificado
Resolucion de problemas

3.4 Agrupamientos

Individual, parejas, pequefios grupos

3.5 Canales de comunicacion y feedback
Canales auditivo y visual. Feedback interno y externo,
terminal y retardado, comparativo, evaluativo.

4. Recursos

4.1 Espaciales

| 4.2 Materiales
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Pista polideportiva interior | Conos, picas, pelotas. Paneles SVTA con sus referencias.

5. Tratamiento transversal

Expresion escrita, Comprension lectora, expresion oral y escrita. Utilizacion segura de las tecnologias de la
informacién y comunicacion. Rechazo ante comportamientos sexistas 0 que supongan estereotipos
discriminativos

6. Atencion a la diversidad

Alumno con TDAH: Se hara especial hincapié en la relacién de los conceptos vistos anteriormente con las
actividades de la sesion.

Alumna con Asma: se estara pendiente, en la actividad 4, de que la alumna realice una parada de ser
necesario puesto que es un ejercicio continuado muy intenso. Ademas de recordar a todo el alumnado de la
importancia del control de la respiracién

Alumnado que no puede realizar actividad fisica: realizara la ficha de sesion, el método SVTA si fuera
pertinente, y colaborara en el rol de observador/controlador para que el alumnado realice la penalizacion
correspondiente en la actividad nimero 4.

7. Contenidos y actividades de ensefianza y de aprendizaje

10" |P. inicial iBienvenida! informacién sobre la sesion. Cierre de Representacion grafica
trimestre. Rellenado del cuestionario sobre la
concentracion.

Actividad 1. Entrada en calor: toma de FC pre trote suave
por el espacio, toma de FC post. ;Ha aumentado?

30" |P. principal | Actividad 2. ultima préactica del método SVTA. El
alumnado partird de la linea marcada desplazandose de
diversas maneras: 1* a la pata coja, 2% para atras, 3* “gateo”.
Al llegar al panel debe realizar la actividad. Cada vez que
cambia de panel debe ir hasta la linea y realizar el
desplazamiento.

Actividad 3. Carrera “encadenada” 9 equipos de 3. Actividad 3
Cada alumno se situa en una linea. El primer corredor saldra .

desde la linea de fondo en busca del segundo, ambos
volveran a la linea de partida tomados de la mano, la pisaran \
y saldran corriendo a buscar al 3er compafiero con el cual,
de la mano los 3 volveran corriendo a la linea donde se
encontraba el compafiero 2, la pisan y deben correr hacia la !
linea central. El primero que llegue gana. Variante, se juntan L
dos equipos, y corren de a pares con la misma dinamica.

¢ Coémo respiro al terminar el juego?

Actividad 4. “Zorros, pollos y serpientes” La clase se
divide en tres grupos: zorros, pollos y serpientes. CaQa Actividad 4
grupo tiene una madriguera donde llevaran a sus presas, sin

ser pillados. El objetivo es pillar a "la presa" sin ser ,
"cazado" por tu depredador, pero ;cual es mi depredador y N
cual es mi presa? El zorro debe pillar al pollo, el pollo a la .
serpiente y la serpiente al pollo. '
Variante 1: debe trasladar a su presa hasta la madriguera “en : :
carretilla” !
Variante 2: debe trasladar a su presa hasta la madriguera a :
“caballito”. s . P

Para salvarse, una vez pillado, la presa debe realizar 10
repeticiones del ejercicio anteriormente acordado por el
alumnado. (ej. Sentadillas, saltos, abdominales) contandolo
en voz alta.

Se puede designar a uno de cada equipo como “cuidador”
es quien controlara que las presas no se escapen antes de
realizar todas las repeticiones.

Toma de FC post ejercicio ¢fue mayor, menor o igual que
al finalizar la EC?

Utilizamos la escala de esfuerzo percibido para determinar
“cuanto” ha costado la sesion de hoy.

15" |P. final Actividad 5. Vuelta a la calma: “Chipiripa!”
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Se divide la clase en dos grupos. Cada uno forma un circulo
poniéndose el alumnado de lado. El juego comienza con el
alumnado tomando los hombros del compafiero de adelante
y todos recitando “Chipiripa, chipiripa, pa, pa” a la vez que
se desplazan siguiendo el ritmo. El profesorado dara otras
consignas como “Coger las rodillas del compafiero de
adelante” o “coger los hombros del compafiero que se
encuentra dos posiciones por delante”. El grupo que logre
completar las tareas gana. Si la predisposicion del grupo lo
admite, se podra realizar con todo el grupo de clase a la vez.
Reflexion final sobre el beneficio y posibles riesgos de la
préctica deportiva. Previo a esta reflexion el alumnado debe
haber leido un documento sobre el tema que estard
disponible en la pagina de la asignatura.

iFelices vacaciones!
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20 Anexo Il. Calendario Escolar

Sep 2019

Nov 2019 i Ene 2020

L M X J V S D

11 | 12 | 13 | 14
18 | 19 | 20 | 21
25 | 26 | 27 | 28

L M X J Vv S D L M X Vv S D
1

3 4 5

10 | 11 | 12 14 | 15 | 16 | 17

17 | 18 | 19 20 | 21 | 22 | 23 | 24

24 | 25 | 26 27 | 28 | 29 | 30

Mayo 2020

L M X J

. 10 de septiembre, 2019. Primer dia
lectivo

@ 23 de junio, 2020. Ultimo dia lectivo.

. Vacaciones/ Dias Festivos/ otros dias

no lectivos

4 5 6
11 | 12 | 13 | 14
18 |19 | 20 | 21
25 | 26 | 27 | 28

29 | 30

Fuente elaboracion propia basado en el calendario de la Educamadrid (2020)




21 Anexo Il1. Secuenciacion y temporalizacion de las Unidades Didéacticas

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Sesion
nO
uD1
uD 2
uD 3

ubD 4

!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Enero Febrero Marzo A

Sesion
nO
ubD 5

ub7

ubD 6

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Abril Mayo Junio

Sesion
0

uD 8
ub 9
uD 10

|3

53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72

Fuente: elaboracion propia
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22 Anexo IV. Encuesta sobre Expectativas de la Materia y Practica Deportiva.
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Este cuestionario tiene por objetivo conocer un poco mas acerca de vosotros, su relacién con
el deporte y con la asignatura Educacion fisica. Es anénimo, con lo cual, contestar con la
mayor sinceridad posible. jGracias!

¢Practicas deporte en tu tiempo libre?

¢Qué deporte practicas, cuantas veces por semanay cuanto tiempo le dedicas?

¢Con quien practicas ese/esos deportes?

¢ Qué deporte practicas, cuantas veces por semana y cuanto tiempo le dedicas?

render en Educacion Fisica?

¢Qué te gustaria aprender en Educacion Fisica?

¢Crees que te alimentas sanamente? ¢ Por qué?
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23 Anexo V. Ficha a Completar por el Alumnado Cuando no Realiza la Practica.

§ 1° ESO A. Curso 2019-2020 g
% UD ne: 4 [ Sesion n°: [ Fecha: o
2 Explica brevemente el objetivo de la sesion %
¢Qué actividades se han realizado? Gréfico de actividad
¢ Qué conceptos se han aprendido hoy? ¢Ha surgido algun conflicto en la sesiéon? ;Como se

ha resuelto?

¢Que te ha llamado mas la atencion y por qué? ¢ Como crees que se podria mejorar la clase?
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24 Anexo VI. Criterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje Evaluables.

El D. 48/2015 establece los siguientes criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables para el 1erciclo de la ESO:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y

habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptdndose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresidn corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-

oposicion seleccionadas.
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3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su
esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préactica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la

calidad de vida.
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6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relaciondndolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma autonoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices

en funcidn de las propias dificultades.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a
la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demaés y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad

en su desarrollo.
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9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidn de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos

tecnoldgicos.



25 Anexo VII. Temporalizacién de los Estandares de Aprendizaje Evaluables
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La Tabla presenta la temporalizacion de los estandares de aprendizaje evaluables para

el ler ciclo de la ESO (D. 48/2015), de gran utilidad para tener claro cuando se van a evaluar

durante el afio cada uno de ellos y, sobre todo, en el caso de necesidad de recuperacion.

Tabla 8

Temporalizacion de los estandares de aprendizaje evaluables

11
1.2
1.3
14
15
21
2.2
2.3
24
3.1
3.2
3.3
3.4
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
51
52
53
5.4
6.1
6.2
6.3
7.1
7.2
7.3
8.1
8.2
8.3
9.1
9.2
9.3
10.1
10.2

X X X

X

X
X

X X X

X X X

X X X X

X XXX

XXX X

X X X X

X X X

X XXXXX X

X X X X

XX XX

X

X

XXXXXX X

X X X

X X X

Fuente: elaboracion propia



26 Anexo VIII. Relacion de estandares de aprendizaje, UUDD e instrumentos de evaluacion.

En la siguiente Tabla 9 se realiza una relacion entre las UD, estandares de aprendizaje evaluables (D.48/2015) e instrumentos de

evaluacion con su correspondiente evaluacion.

Tabla 9

Relacion de las evaluaciones, UUDD, estandares e instrumentos de evaluacion

Eval.  Sesiones UD Nombre Estandares de Aprendizaje Instrumentos Tipo
6 1 “Nos conocemos y jugamos juntos” 3.4,7.1,7.2,7.3 Cua.demo del al,u.mnado Autoevaluauc_)/n
Registro anecdético Heteroevaluacion
Cuaderno del alumnado Autoevaluacion
8 2 “Aprendemos balonmano” 11,13,14,31,32,33,7.1,7.2,7.3,9.1,9.3 Registro anecddtico S
o - Heteroevaluacion
Escala de valoracion descriptiva
1 28 Cuaderno del alumnado Autoevaluacion
8 3 “;Juguemos al badminton!” 11,1,2,1.3,14,4.1,3.1,3.2,33,9.1,9.3 Registro anecddtico L,
o, - Heteroevaluacion
Escala de valoracion descriptiva
Registro anecdotico .
6 4 “Aprendo a cuidarme” 46,53,6.1,62,6.3,83,10.1 Lista de control Autoevalua(:lc_)/n
(29) - — Heteroevaluacion
Escala de valoracion descriptiva
8 5 “Nos expresamos con el cuerpo” 21,22,23,24,71,72,7.3,9.1 LIStE.i de ContrOI’ . CoevaluaCIon'
Registro anecdotico Heteroevaluacion
Test fisicos .
a 4(12) 6  “Mejoro mi condicion Fisica” 4.2,44,45,46,51,52,54,101 Cuaderno del alumnado Autoevaluauc_)p
2 24 - P Heteroevaluacion
Registro anecd6tico
Escala de valoracion descriptiva ~ Autoevaluacion
12 7 “;Muestra al atleta que hay en ti!” 11,12,13,14,41,6.2,6.3,7.2,7.3,10.1,10.2 Cuaderno del alumnado Coevaluacion
Registro anecddtico Heteroevaluacion
Examen escrito con material Autoevaluacion
8 8 “Disfrutamos del medio natural 11,1.3,15,7.2,8.1,8.2,8.3,9.1,9.2,9.3 Registro anecddtico

Cuaderno del alumnado

Heteroevaluacién

3?20 4 9

“;Comemos o nos alimentamos?”

4.2,10.1,10.2

Lista de control
Examen escrito con material.

Coevaluacion
Heteroevaluacion

8 10

12

“;Ta eliges

41,5354,71,72,7.3,83,9.3,10.1, 10.2

Escala de valoracion descriptiva
Cuaderno del alumnado,
Registro anecddtico

Autoevaluacién
Coevaluacion
Heteroevaluacién

Fuente: elaboracion propia



27 Anexo IX. Distribucion de los estandares por evaluacion.

Temporalizacion y ponderacion de los estandares de aprendizaje 12 evaluacion

99

N° Saber 25% %
1.2 Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. 2,5
1.3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. 2,5
39 Describe y pone en préctica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa 25
"~ en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracidn-oposicién seleccionadas. '
41 Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades 25
"~ fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. '
43 Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y 25
"~ los riesgos y contraindicaciones de la préctica deportiva '
Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
4.6 saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos parala 2,5
salud.

6.1 Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos 25
"~ realizados. '
8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico- 25
= deportivas. '
91 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas 25
"~ que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. '
9.3 Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el 25
"~ ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. '
N° Saber Hacer 40% %
11 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades 4

' propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
14 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de 4
' partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
31 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades 4
' fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.
32 Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa 4
' en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones
3.3 de colaboracién, oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo 4
de la accion.
44 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los 4
' margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
53 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio
' de prevencidn de lesiones.
6.2 Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
6.3 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de 4
' las propias dificultades
Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales
10.1 propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, 4
analisis y seleccion de informacion relevante.
NP° Saber Ser 35% %
34 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y 5
" su aplicabilidad a situaciones similares.
Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
4.6 saludables, adoptando una actitud critica frente a las précticas que tienen efectos negativos parala 5
salud.
7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador. 5
79 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas 5

establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucidn de los objetivos.
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7.3 Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza. 5
8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar coman para la realizacién de actividades fisico- 5
= deportivas
Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
8.3 e . L = . 5
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
Temporalizacion y ponderacion de los estandares de aprendizaje 22 evaluacion
1.2  Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. 2
1.3  Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. 3
a1 Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
' fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
492 Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad 3

fisica, la alimentacion y la salud.
4.5 Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica. 3
Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas

4.6 saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos parala 3

salud.

Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia

condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

91 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas
' gue pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

10.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados 3

con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

54

N

Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

1.1 : 3
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
14 Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de 3
' partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
2.1  Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad. 5
2.2 Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. 5
23 Colab0~ra en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus 5
compafieros.
2.4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea. 5
44 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los 3
: margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
4.5 Aplica de forma autdnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica. 3
51 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, 3
' utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.
59 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus 4
' posibilidades
6.2 Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
6.3 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de 4
' las propias dificultades
Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales
10.1 propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, 4
analisis y seleccion de informacion relevante.
54 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia 6,25

condicion fisica, relacionando el efecto de esta préctica con la mejora de la calidad de vida.

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador. 6,25
Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demés y las normas

7.2 ; . o - - 6,25
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza. 6,25
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Temporalizacion y ponderacion de los estandares de aprendizaje 32 evaluacion

N° Saber 30% %
1.3  Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. 2
Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
1.5 orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcionde 3
sus posibilidades.
Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades

41 fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. 2

42 Asocia los sistemas metabolicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad 3
"= fisica, la alimentacidn y la salud.

Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
5.4 S : o - - - 3
condicidn fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico- 4
' deportivas.

91 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas 3
' gue pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del 4
' entorno

93 Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el 4
' ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados 2
'~ con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

N° Saber Hacer 40% %

11 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades 10
' propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

53 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio 10

de prevencién de lesiones.

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales
10.1 propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, 10
analisis y seleccion de informacion relevante.

Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados

10.2 - .. - i~ -
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

10

N° Saber Ser 30% %
Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia

5.4 S . - . i X

condicidn fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de la calidad de vida.

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

79 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas

"= establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3 Respetaa los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de actividades fisico-

= deportivas

Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las

actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el

ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
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28 Anexo X. Ponderacion de los Estandares de Aprendizaje

Ponderacién de los estandares de aprendizaje

12 evaluacion 32 Evaluacion Datos

SH SS TOTAL S SH SS TOTAL Totales
1.1 0,04 0,04 0,03 0,03 0,1 0,1 5,67%
1.2 0,025 0,025 0,02 0,02 0 1,50%
1.3 0,025 0,025 0,03 0,03 0,02 0,02 2,50%
14 0,04 0,04 0,03 0,03 0 2,33%
15 0 0 0,03 0,03 1,00%
21 0 0,05 0,05 0 1,67%
2.2 0 0,05 0,05 0 1,67%
2.3 0 0,05 0,05 0 1,67%
2.4 0 0,05 0,05 0 1,67%
31 0,04 0,04 0 0 1,33%
3.2 0,025 0,04 0,065 0 0 2,17%
3.3 0,04 0,04 0 0 1,33%
34 0,05 0,05 0 0 1,67%
41 0,025 0,025 0,03 0,03 0,02 0,02 2,50%
4.2 0 0,03 0,03 0,03 0,03 2,00%
4.3 0,025 0,025 0 0 0,83%
4.4 0,04 0,04 0,03 0,03 0 2,33%
45 0 0,03 0,03 0,06 0 2,00%
4.6 0,025 0,05 0,075 0,03 0,03 0 3,50%
5.1 0 0,03 0,03 0 1,00%
5.2 0 0,04 0,04 0 1,33%
5.3 0,04 0,04 0 0,1 0,1 4,67%
54 0 0,03 0,0625 0,0925 0,03 0,04 0,07 5,42%
6.1 0,025 0,025 0 0 0,83%
6.2 0,04 0,04 0,03 0,03 0 2,33%
6.3 0,04 0,04 0,04 0,04 0 2,67%
7.1 0,05 0,05 0,0625 0,0625 0,04 0,04 5,08%
7.2 0,05 0,05 0,0625 0,0625 0,05 0,05 5,42%
7.3 0,05 0,05 0,0625 0,0625 0,04 0,04 5,08%
8.1 0,025 0,025 0 0,04 0,04 2,17%
8.2 0,05 0,05 0 0,05 0,05 3,33%
8.3 0,05 0,05 0 0,04 0,04 3,00%
9.1 0,025 0,025 0,02 0,02 0,03 0,03 2,50%
9.2 0 0 0,04 0,04 1,33%
9.3 0,025 0,025 0 0,04 0,04 0,08 3,50%
10.1 0,04 0,04 0,04 0,04 0,1 0,1 6,00%
10.2 0 0,03 0,03 0,02 0,1 0,12 5,00%

0,25 0,4 0,35 0,25 0,5 0,25 03 04 0,3

Fuente: elaboracion propia.
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29 Anexo XI. Propuesta de Cuaderno del Alumnado
Deberas copiar estas preguntas en tu cuaderno para resolverlas después de cada sesion.
Responde las cuestiones con el mayor detalle posible, también puedes usar algin dibujo o
foto. Es una guia minima, se valorara aquello que desees aportar. Consejo: te sera mas facil
rellenarlo a diario, necesitaras menos tiempo si la sesion esta reciente. jRecuerda que te lo

puedo pedir en cualquier momento!

19ESO A. Curso 2019-2020 /

UD n°: | Sesién ne: | Fecha
Explica brevemente el objetivo de la sesion Reflexiona acerca de como has trabajado hoy, como
ha sido la relacion con tus comparfieros y si ha
habido algun conflicto cual ha sido y como se ha
resuelto.

¢ Qué actividades se han realizado?

A AN

Destaca algo que hayas aprendido hoy

de tus compafieros.

En este espacio puedes aportar informacion Propone algun aspecto a mejorar, y como, ya sea d
(evidencias) acerca de los conceptos trabajados tu participacion, de la clase en si, del profesorado 0



30 Anexo XIl. Rubrica de Calificacion del Cuaderno del Alumnado.

Presentacion 10%
(portada, indice, graficos, referencias)

Puntualidad 10%
(Lleva al dia y entrega en tiempo)

Aportaciones 20%
(cantidad y calidad de la evidencia
voluntaria aportada)

Actividades incluidas 30%

(nGmero)

Reflexion 30%
(anélisis profundo y pormenorizado de
las cuestiones)

Incluye uno de los elementos
correctos o varios no del
correctos

Mas de dos dias.

La cantidad de evidencias es
menor a 5 y provenientes de
fuentes no fiables de la
informacion

Realmente pocas actividades

(un 25% o0 menos)

Presenta descripciones donde
se pide opiniones.

104

Basico

Intermedio

Sélo incluye 2 elementos,
aungue ambos correctos

Hasta dos dias después

Se incluyen entre 5y 10
evidencias, la calidad no es
la Gptima

Presenta menos de la mitad
de las actividades.

Analiza con poca
profundidad y pocos
conceptos trabajados
(menos de la mitad)

Los 3 elementos
incluidos son correctos.

El diay hora
establecido.

El trabajo incluye entre
10y 15 evidencias
voluntarias de buena
calidad

Se incluye mas del 50%
de las actividades
realizadas.

Analiza casi todos los
conceptos vistos en la
UD. reflexionando
sobre su aplicacion.

Incluye la totalidad de los elementos
solicitados, (portada con nombre,
fecha, titulo, profesor, etc.) y disefio
personalizado), indice, graficos
perfectamente legibles y referencias)

El dia y hora establecido. Asi como
en las revisiones periédicas lo tenia
completo.

El trabajo incluye més de 15
aportaciones voluntarias de buena
calidad (fuentes fiables)

Se describen todas las actividades
realizadas.

Aborda todos los conceptos vistos en
la UD. y reflexiona acerca de los
mismos y su aplicacion a la vida

diaria.




31 Anexo XIII. Cuestionario Final sobre la Asignatura.

105

El presente cuestionario tiene por objetivo evaluar la calidad de las clases de Educacion

Fisica a través de vuestras opiniones, asi como mejorar con vuestras sugerencias. Es

totalmente andnimo. Debes marcar con un circulo un numero entre 1y 5, en el cual

1=totalmente en desacuerdo y 5=totalmente de acuerdo. Al finalizar hay dos preguntas

abiertas para que expreses tus opiniones y sugerencias. jGracias!

El profesor de Educacion Fisica...

1 | Propone actividades en donde puedo participar, independientemente del nivel de 1-2-3-4-5
aprendizaje que tenga
2 | Incide en la importancia de calentar antes de empezar la sesién. 1-2-3-4-5
3 | Realiza una demostracion de la tarea y debo seguir su ejecucion. 1-2-3-4-5
4 | Lleva a cabo actividades que me gustan y me divierten. 1-2-3-4-5
5 | Alinicio de cada clase, me indica qué es lo que tengo que realizar. 1-2-3-4-5
6 | Nos informa de la importancia y beneficios de una correcta practica de actividad fisica. 1-2-3-4-5
7 | Incide en la importancia de la higiene corporal al finalizar la sesion. 1-2-3-4-5
8 | Realiza actividades en circuitos. 1-2-3-4-5
9 | Hace que, con su forma de ser, la asignatura me resulte mas atractiva. 1-2-3-4-5
10 | Informa de aquellos aspectos que considera mas importantes para el desarrollo de cada 1-2-3-4-5
sesion.
11 | Planifica actividades que satisfagan mis necesidades personales en relacion a las 1-2-3-4-5
capacidades fisicas (resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad) y habilidades
especificas (correr, saltar, lanzar) a partir de la valoracién del nivel de éstas.
12 | En la practica de los juegos, estd pendiente de que las reglas del juego se lleven a cabo. 1-2-3-4-5
13 | Corrige durante mi ejecucion y después de ésta 1-2-3-4-5
14 | Cuando observa que no puedo llevar a cabo un ejercicio me anima a seguir intentandolo. 1-2-3-4-5
15 | Me indica cudles han sido los errores que he cometido. 1-2-3-4-5
16 | Realiza actividades que me permiten un mayor conocimiento de mi propio cuerpo. 1-2-3-4-5
17 | Hace que las clases de Educacion Fisica me permitan disminuir mis problemas de 1-2-3-4-5
vergiienza e inhibicién personal.
18 | Realiza ajustes de las actividades, en funcién del nivel de aprendizaje. 1-2-3-4-5
19 | Evalua de forma diferente a cada grupo, segun el nivel de habilidad. 1-2-3-4-5
20 | Prohibe que me ria de los alumnos que realizan mal un ejercicio. 1-2-3-4-5
21 | Me permite asumir funciones de profesor. 1-2-3-4-5
22 | Consensua unas normas para las clases de Educacion Fisica. 1-2-3-4-5
23 | Valora que adopte actitudes de respeto y trabajo en grupo cuando realizamos juegos y 1-2-3-4-5
actividades.
24 | Advierte de peligros y precauciones que debo tener cuando salga a la naturaleza. 1-2-3-4-5
25 | Plantea tareas en donde tengo que buscar cual es la solucién méas adecuada. 1-2-3-4-5
26 | Me cede responsabilidades (organizando la clase, recogida del material, etc). 1-2-3-4-5
27 | Fomenta el uso de las nuevas tecnologias. 1-2-3-4-5
28 | Tiene en cuenta mi opinion a la hora de establecer normas. 1-2-3-4-5
29 | Utiliza variedad de material para el desarrollo de las clases. 1-2-3-4-5
30 | Me da a conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales, 1-2-3-4-5
colectivas y de adversario, aplicando las reglas en situaciones de juego
31 | Alinicio de cada trimestre, informa de cuales son los criterios para aprobar la asignatura. 1-2-3-4-5
32 | En los primeros dias del inicio del curso, presenta cémo va a llevar a cabo la evaluacion 1-2-3-4-5
de la asignatura (asistencia a clase, comportamiento, notas de clase, etc).
33 | Valora tanto el esfuerzo cuando realizo la actividad como el que la haga correctamente. 1-2-3-4-5
34 | Ademaés de evaluar habilidades, valora los conocimientos teéricos, actitudes y valores. 1-2-3-4-5
35 | Puntla por mejorar mi higiene personal (cambio de camiseta, ducha, etc.). 1-2-3-4-5
36 | Para conocer el nivel del que parto, realiza una evaluacion al inicio de cada tema. 1-2-3-4-5
37 | Tiene en cuenta mi opinion con el fin de mejorar las clases. 1-2-3-4-5
38 | Adapta la evaluacién cuando tengo dificultades para la practica de la actividad fisica. 1-2-3-4-5
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39 ‘ Me permite realizar mi propia autoevaluacién y la tiene en cuenta cuando me califica. 1-2-3-4-5

¢Que aspectos de la asignatura te gustaria que se modificaran, por qué y de que manera?




32 Anexo XIV. Propuesta de Diario Docente

107

UD:
Fecha

Adecuacion a lo Programado

Observaciones

Metodologia
(Implicaci6n del
alumnado, organizacion,
tiempo, actividades,
estilo de ensefianza)

Objetivos

Contenidos

Evaluacion

Atencion a la diversidad

Clima de la clase

Actitud y progreso del
alumnado

Fuente: elaboracion propia.



108

33 Anexo XV. Escala de Autoevaluacién Docente.

Planificacion Pertinencia Los contenidos seleccionados se adaptan a los requerimientos del alumnado
de la Se ha tomado en cuenta la contextualizacién de manera adecuada.
asignatura Motivacion El profesorado mantiene la motivacion durante todo el curso

Logra que el alumnado se mantenga motivado
Metodologia Existe coherencia entre la metodologia planificada y la desarrollada

y recursos La organizacion del grupo ha sido la adecuada para la actividad
Las técnicas han sido adecuadas para el grupo y los contenidos impartidos.
Los métodos han sido los correctos segun el grupo y contenido.
Los estilos de ensefianza utilizados propiciaron la adquisicién de las competencias clave.
Uso apropiado de los recursos
Evaluacion Los instrumentos han sido los adecuados
El feedback ha sido constante e individual
Se han evaluado las competencias
La autoevaluacion y coevaluacion han propiciado la implicacion y nuevos aprendizajes
Nivel de comprension de los criterios de evaluacién por parte del alumnado
Atencionala  Grado de ajuste de las adaptaciones programadas.
diversidad Se planifican actividades de profundizacion y refuerzo

Comunicacién  Los canales de comunicacion con el alumnado han sido los adecuados
Los canales de comunicacién con las familias han sido adecuados
El profesorado propicia la comunicacién con la comunidad educativa

Formacion del Previa Se cuenta con suficiente formacion para la intervencion con el curso en cuestion
profesorado Continua Se participa en actividades formativas continuas durante el afio a fin de mejorar la practica
docente

Fuente: elaboracion propia basada en Diaz y Diaz (2007)

Los niveles de desempefio refieren 1- Deficitario, 2- A mejorar, 3- Suficiente y 4- Avanzado, considerandose los niveles 1y 2 negativos y

los niveles 3y 4 positivos.
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34 Anexo XVI. Paneles del Método SVTA. Ejemplo de Ejercicios.

La aplicacion del método se centraré en desarrollar la atencion selectiva, concentracion
y la memoria, en este caso a corto plazo. Es necesario destacar que la capacidad que se trabaje
dependera del ejercicio propuesto y no del panel en si.

Con atencidn selectiva se alude, parafraseando a Botella (2000), a la capacidad de las
personas para dedicar su actividad cognitiva a lo que es relevante frente a lo que es irrelevante
acorde a su interés particular en ese momento.

Concentracion se puede definir como la capacidad de mantener la atencion en una tarea
determinada, durante el tiempo que sea necesario hasta su finalizacion y sin distraerse. La
atencion sostenida comprende la eleccién del estimulo y la concentracion sobre el mismo.

Memoria a nivel general “es el proceso cognitivo a través del cual se codifica, almacena

y recupera una informacion determinada o un suceso concreto.” (Gonzalez et al., 2016)

Concentracion Concentracion

PRRRRRRRR® | ov oo
'OOI’,OI’,OOO IN OUT IN IN OUT IN IN OUT IN
OOOI’/OI’/’,OO OUT IN OUT OUT IN OUT IN OUT OUT
OOOO/’/I’/’,OO IN OUT IN OUT OUT IN OUT OUT IN
"/O"IO"IO"IO”I IN OUT IN OUT OUT OUT IN IN OuT
"I"I"/O"I"/"I"IO OUT OUT IN OUT IN OUT OUT IN IN
OOOOI’,OOOO IN OUT OUT IN OUT IN OUT IN OUT
OOO"IOOOO"/ IN OUT OUT OUT IN OUT IN OUT IN
OOOOOOOO@ IN OUT OUT OUT IN OUT IN our@

O O IN ouT

® ®
- Consigna 1: leer los coloresy tocarcon - Consigna 1: leer, cuando dice “IN”
la mano la referencia tocar con la mano contraria la
- C2: leer los colores y tocar con el pie referencia, idem cuando dice “OUT”
la referencia del suelo - C.2: al leer “IN” saltar dentro del aro,
- C3: leer los colores, cuando toca azul al leer “OUT”, saltar fuera.
tocar la referencia con la mano y - C.3: al leer “IN” saltar con un pie
cuando toca roja con el pie. dentro del aro, al leer “OUT” saltar con

ambas piernas abiertas fuera del aro.
Con cada lectura debe mediar un split step Alternar pie de apoyo en “IN”
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Memoria Atencion/concentracién con DMB Atencion selectiva con HM y DM de
Badminton

éi,@

2

roso FPEVRYS veroE

m— " - m-

N = N = o= WA -
- W N DB NWNBAEDN
W Hh A = BN W=

(4

&

- Consigna 1: leer 4 palabras y tocar - Consigna 1: leer los nimeros y botar la cantidad de veces que dice. - Consigna 1: leer nimeros y tocar la
los colores correspondientes en el - C.2: leer los nimeros y realizar un pase (contra la pared) al nimero de la referencia si  es  roja  realizar
panel. referencia correspondiente. desplazamiento lateral a izquierda (+

- C.2: leer cuatro colores de fondo y - C.3: leer los nimeros y cuando dice 1 o 2 pasar arriba contra la pared, cuando revés), si es azul a derecha (+ drive)
tocar los 4 seguidos con el pie en las dice 4 o 3 pase con bote hacia la direccion de | a referencia. - C.2: leer nimeros y si es par realizar un
referencias del suelo. “Clear”, si es impar “Drop”

- C.3: leer alternadamente color de - C.3: idem anterior y si es roja de revés o si
palabra y color de fondo y tocar uno es azul de drive.

con la mano y uno con el pie.
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35 Anexo XVII. Cuestionario pre y post Método SVTA

Instrucciones: rellena el cuestionario pensando en tu vida diaria. El significado de la
numeracion es la siguiente:

1. Nunca; 2. Casi nunca; 3. A veces; 4. Casi siempre; 5. Siempre

A. Atiendo durante toda la explicacién del profesorado 1 2 3 4 5

B. Me distraigo facilmente estando en clase 1 2 3 4 5

C. Al hacer deberes me cuesta concentrarme durante toda latarea 1 2 3 4 5

D. Cuando estudio en casa me distraigo con facilidad 1 2 3 45
E. Sial leer me distraigo, luego no recuerdo por donde iba 1 2 3 45
F. Memorizo con facilidad algunos conceptos 1 2 3 45

G. Me cuesta entender lo que leo 1 2 3 45
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Alumna/o Fecha
UD 4

Entrega del trabajo Si No Observacion
Entrega del trabajo el dia y hora acordado
El trabajo cumple los requisitos formales (prolijidad, en ordenador,
portada, introduccion, desarrollo, conclusién y referencias)
Se han utilizado fuentes de informacion fiable
Se han utilizado herramientas informaticas para la bisqueda de
informacion
Las actividades propuestas tuvieron en cuenta el objetivo principal y
las caracteristicas del alumnado.

Trabajo en equipo
Han trabajado todos los integrantes por igual
Han aportado sus opiniones y sugerencias
Se han respetado las opiniones de todos

Presentacién practica (a rellenar por el profe)
Ha expuesto parte del trabajo
El vocabulario ha sido el adecuado (utiliza palabras técnicas afines, se
expresa con correccion)
El lenguaje no verbal ha sido abierto (brazos al costado del cuerpo
expresando naturalmente, sin tener los brazos cruzados o manos en los
bolsillos)
Se ha ajustado al tiempo indicado
Las actividades han sido adecuadas para el grupo y sesion
Da feedback al alumnado
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Alumna/o
uD 4

Fecha

Estandar 4.4 Si
Adapta la intensidad del esfuerzo acorde a la actividad
Mide su FC
Mide su FR
Identifica su esfuerzo con la escala de BORG
Identifica los pardmetros medidos con la condicion fisica

No A veces Observacién

Estandar 5.3 Si
Realiza las actividades deportivas propuestas manteniendo
una higiene postural adecuada
Realiza los ejercicios bésicos de acondicionamiento fisico
utilizando los conceptos de higiene postural vistos en clase
Cuida su higiene postural diaria (al salir y entrar en clase, con
la mochila, cuando esta sentado, cuando se encuentra de pie)
Fomenta habitos posturales saludable entre sus compafieros

No A veces Observacion

Estandar 6.1 Si
Distingue las fases de una sesion de EF
Conoce la relacidn entre intensidad del esfuerzo y las fases de
la sesidn.

No A veces Observacion

Estandar 8.3 Si
Participa del debate sobre modelos deportivos actuales
Muestra un pensamiento reflexivo acerca de los mismos
Reconoce la influencia de las redes sociales en los modelos
deportivos
Fomenta un pensamiento critico reflexivo en sus comparieros
respecto a los modelos deportivos actuales

No A veces Observacion
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