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Influencia de los acuerdos de pareja en comunicacion, celos y satisfaccion sexual y afectiva

Resumen

La literatura indica distintos prejuicios hacia formas de vinculacién no monégama que
repercuten en la poblacion, la practica clinica y la investigacion. Por ello, el objetivo de este
estudio es conocer las similitudes y diferencias entre las relaciones monégamas vy las
relaciones de no monogamia consensuada. La muestra estuvo compuesta por 334
participantes, de los cuales, el 66.1% definio sus acuerdos como exclusivos de manera
sexual y romantica (monogamia), un 10.2% como no exclusivos sexualmente (relacion
abierta/intercambio de parejas) y un 23,7% como no exclusivos (poliamor/anarquia
relacional). Las personas que participaron accedieron a un cuestionario que fue difundido
por redes sociales. Las escalas utilizadas fueron: las adaptaciones espafiolas de la Escala
de Satisfaccion Marital de Kansas (KMS), la Escala de Celos Romanticos (CR), la Escala de
Comunicacién Autopercibida en la Relacion de Pareja (CARP) y la Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual Corta (NSSS-S). También se recogio informacién acerca de los
cambios en los acuerdos de exclusividad, la transgresion de los mismos y la busqueda de
recursos para mejorar la relacion. Se utilizaron analisis descriptivos, comparaciones de
medias y correlaciones bivariadas. Los resultados mostraron una equivalencia entre grupos
en todas las variables salvo en la calidad de la comunicacion, donde las relaciones de
poliamor/anarquia relacional mostraron mayores puntuaciones, y en la busqueda de
recursos para mejorar la relacién, que fue mayor en la no monogamia consensuada. Se
concluye en que, los prejuicios hacia la no monogamia consensada, no coinciden con la

experiencia de quienes son participes de dicho modelo de relacién.

Palabras clave
No monogamia consensuada; satisfaccion de pareja; comunicacion; satisfaccion sexual;

celos romanticos.
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Abstract

The literature indicates different prejudices towards non-monogamous forms of
attachment that have repercussions on clinical practice and research. Therefore, the
objective of this study is to find out the similarities and differences between monogamous
relationships and consensual non-monogamous relationships. The sample consisted of 334
participants, of whom 66.1% defined their agreements as exclusive in a sexual and romantic
way (monogamy), 10.2% as non-exclusive sexually (open relationship / swingers) and
23.7% as non-exclusive (polyamory / relational anarchy). The people who participated
accessed a questionnaire that was disseminated on social networks. The scale used to
measure were: the Spanish adaptations of the Kansas Marital Satisfaction Scale (KMS) and
the Romantic Jealousy Scale (RJS), the Scale of Self-perceived Communication in the
Couple Relationship (SCCR) and the New Sexual Satisfaction Scale - Short (NSSS-S).
Information was also collected about changes in the exclusivity agreements, their violation
and the search for resources to improve the relationship. Descriptive analyses, mean
comparisons and bivariate correlations were computed. The results showed an equivalence
between groups in all the variables except in the quality of communication, where the
polyamory / relational anarchy relationships showed higher scores, and in the search for
resources, which was higher in the consensual non-monogamy group. It is concluded that
the prejudices towards consensual non-monogamy do not coincide with the experience of

those who are participants in this model of relationship.

Key words
Consensual non-monogamy; rrelationship satisfaction; communication; sexual

satisfaction; romantic jealousy.
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1. Introduccion y justificacion del tema elegido

Debido a la falta de informacién en muestras jévenes espafiolas acerca de aspectos tales
como la satisfaccion con la pareja, los celos, la calidad de la comunicacion y la satisfaccion
sexual fuera de las relaciones mondgamas, donde existe un acuerdo de exclusividad
afectiva y sexual; consideré conveniente la investigacién en personas que no practicasen
este tipo de modelo relacional, es decir, relaciones de pareja donde hay un acuerdo de no
exclusividad afectiva y/o sexual, relaciones no mondégamas consensuadas. De este modo,
el Trabajo Fin de Master se convierte en una herramienta para generar literatura cientifica
acerca de dichas tematicas y ampliar mi conocimiento, y el de quienes lo lean sobre las
mismas.

Dado que la obtencién de datos unicamente sobre parejas no monégamas no permitiria
la comparacion de grupos necesaria para el contraste de las hipétesis indicadas en el
posterior apartado, se tomaron medidas de todo tipo de parejas de jovenes espafioles y
espafnolas, esto es, tanto de parejas de relaciones mondégamas como de parejas de
relaciones no mondégamas consensuadas (NMC).

Para mi, esta linea de investigacién es especialmente importante por la poca literatura
encontrada acerca de la misma en la academia psicolégica espanola. A titulo personal,
como individuo perteneciente al colectivo de la no monogamia consensuada, experimento
los prejuicios de la sociedad hacia estos modelos relaciones. La existencia de estos
prejuicios esta respaldada por distintos equipos de investigacién, los cuales han encontrado
que influyen en la poblacién (Moors et al., 2013), en la investigacion cientifica (Moors,
Matsick et al., 2014; Conley et al., 2017) y en la consulta psicologica (Finn et al., 2012).

Mi motivacion radica en recoger evidencias acerca del funcionamiento de las parejas en
los aspectos nombrados en el primer parrafo del presente apartado. En relaciéon a estos
cuatro ambitos de estudio, recojo a continuacién los datos mas relevantes que justifican los
mismos: (a) los prejuicios hacia la NMC la perciben como menos satisfactoria y de menor

calidad (Conley et al., 2013), datos posteriores las equiparan empiricamente evaluando la
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satisfaccion en ambos tipos de pareja (Garner et al., 2019); (b) las investigaciones
extranjeras sobre la sexualidad en la NMC se han centrado en hombres homosexuales y los
datos son contradictorios entre diferentes publicaciones: unos igualan la satisfaccion sexual
en monogamia y NMC (Bricker & Horne, 2007; Parsons et al., 2012), mientras que otros
apuntan a una mayor satisfaccion sexual en la NMC (Conley et al., 2018); (c) las
sensaciones de celos, debido a los aprendizajes culturales, se espera que estén igualadas
(Oatley y Johnson-Laird, 2011) al menos al inicio de la relaciéon, aunque también se ha
encontrado mayor cantidad de celos en la monogamia comparada con la NMC (Bricker
2007; Parsons et al., 2012); por ultimo, (d) se encuentra una mayor satisfaccion con la
cantidad y la sinceridad de la comunicacién en NMC comparada con la monogamia
(Mogilski et al, 2017).

En analisis de los datos recogidos, mostro la necesidad de crear y validar instrumentos
de medida adaptado a la NMC. Los datos analizados, también mostraron una equivalencia
entre grupos en las variables de satisfaccion con la pareja, satisfaccion sexual y celos
romanticos. Dichos resultados, recogen evidencias que permiten arrojar luz y contradecir,
tanto los prejuicios nombrados anteriormente hacia la NMC, como los mitos del amor
romantico del emparejamiento o de la pareja (la pareja heterosexual y monégama es algo
natural y universal), de la exclusividad (solo se puede estar enamorado de una persona) y
de la fidelidad (una unica persona es quien debe satisfacer tus deseos sexuales) (Ferrer et
al., 2010).

Por ultimo, el trabajo realizado en el desarrollo del TFM, me ha servido para repasar los
conocimientos adquiridos durante el grado y el master, acercarme a los retos que supone el
mundo de la investigacion y madurar una vision critica de la ciencia del comportamiento.

2. Objetivos e hipoétesis

El presente trabajo empirico consistié en la realizacién de un estudio sobre la

satisfaccion de pareja y sexual, las sensaciones de celos y la comunicacion en la no

monogamia consensuada y en las relaciones mondgamas en la juventud espanola. El
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objetivo es contrastar si pueden mantenerse las hipétesis de diferencias estadisticamente
significativas entre los distintos modelos relacionales en dichos constructos.

A partir de lo anterior se deprendieron los objetivos especificos y las hipotesis del estudio
basadas en los datos encontrados en la literatura. Con el objetivo de conocer las posibles
diferencias en el funcionamiento de las parejas se formularon las siguientes hipotesis: (1) la
satisfaccion con la pareja es igual en la monogamia comparada con la NMC; (2) la
satisfaccion sexual con la pareja es igual en la monogamia comparada con la NMC; (3) las
sensaciones de celos romanticos son iguales en la monogamia comparada con la NMC; (4)
la calidad de la comunicacion autopercibida positiva y negativa no es igual en la monogamia
comparada con la NMC; y (5) la sinceridad no es igual en la monogamia comparada con la
NMC.

Finalmente, con el objetivo de explorar las dificultades en el establecimiento o
seguimiento de los acuerdos de pareja a los que se enfrentan los y las jévenes, asi como
los recursos a los que acuden para mejorar dicho funcionamiento, se realizé una
exploracion cualitativa y cuantitativa. De esta resulto la Ultima hipétesis: (6) la busqueda de
ayuda y diversidad en sus medios no es igual en la monogamia comparada con la NMC.

3. Marco tedrico

Los seres humanos aprendemos a comportarnos, entre otras maneras, por aprendizaje
social. Este tipo de aprendizaje, permite transmitir culturalmente unas determinadas
creencias, actitudes y valores de generacion en generacién acerca de como deben
comportarse las personas en un determinado contexto sociocultural. De este modo,
observamos e imitamos el mundo que nos rodea, y asi aprendemos, entre otras cosas, los
distintos mitos y topicos acerca del normal funcionamiento de las parejas (Ferrer et al.,
2010; Mogilski et al., 2020).

Las pautas culturales de comportamiento, provienen de la experiencia con la familia, los
amigos, la literatura, el cine, los medios de comunicacion, etc. Gran parte de la interaccién

diaria con el medio, contribuye en la construccién de un compuesto especifico de creencias
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y valores derivados de la monogamia (Escobar Mota y Sanchez Aragoén, 2013). Estas
normas socioculturales afectan a los pensamientos, los comportamientos y los afectos de la
poblacion. Ademas, al tratarse de una ideologia de grupo evidenciada en la opinién comun,
dichas directrices se dan por hecho y raramente son cuestionadas (Ferrer et al., 2010;
Saxey, 2010). Entre los contenidos de estas normas sociales, se encuentran la manera de
construir un matrimonio, cémo debe ser la sexualidad y el significado de las infidelidades.

Estas pautas sociales encarnan las creencias compartidas sobre los mitos del amor
romantico, los cuales se viven como una verdad absoluta. Algunos de ellos son el mito del
emparejamiento o de la pareja (la pareja heterosexual y monégama es algo natural y
universal), el mito de la exclusividad (solo se puede estar enamorado de una persona) y el
mito de la fidelidad (una Unica persona es quien debe satisfacer tus deseos sexuales)
(Ferrer et al., 2010). Sin embargo, debido a la evolucién y a los cambios histoéricos, estos
tres mitos introducidos por la cristiandad, estan ocasionando conflictos en las personas y
parejas cuyos deseos se desvian de las normas sociales impuestas sobre los acuerdos de
exclusividad sexual e involucracion romantica con una unica pareja. Ademas, dichos
conflictos con las estructuras relacionales, son propiciados por una crisis amplia en los roles
convencionales de género. Ambos cambios toman forma en estas revoluciones relacionales
(Costa y Serrat-Valera, 2015). Algunos ejemplos del cambio social son el reconocimiento de
parejas del mismo sexo, el descenso en la duracién y la cantidad de relaciones
matrimoniales o la creciente independencia econémica de la mujer (Instituto Nacional de
Estadistica, 2020).

A pesar de las dificultades que traen las creencias del amor romantico y el
cuestionamiento de las mismas para el cambio, las relaciones de pareja continian siendo
un aspecto fundamental en el desarrollo personal de los individuos y de su vida en sociedad
(Ruiz Becerril, 2001),. La no monogamia consensuada (NMC) es una alternativa para
quienes buscan relacionarse de manera afectiva/romantico y/o sexual con mas de una
persona, alcanzando acuerdos que se adapten a cada individuo. Cuando algun miembro

esta predispuesto a buscar sexo fuera de la relacion mondgama, esta se deteriora, mientras
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que si se puede tratar este asunto de manera consensuada, la pareja tendra mayores
posibilidades de éxito (Rodrigues et al., 2016). Cuando existe dicho consenso en tener
relaciones sexuales fuera de la pareja, la tendencia es a usar mayores medidas de
proteccion de salud sexual (Mitchell et al., 2014; Rubel y Bogaret, 2015; Levine et al., 2018;
Muise et al., 2019), dando lugar a relaciones de pareja mas satisfactorias en comparacion
con las relaciones mondégamas donde tiene lugar una infidelidad sexual.

Las parejas se diferencian por sus acuerdos de exclusividad sexual y/o
afectiva/romantica dando lugar a distintos tipos de relaciones. Las relaciones pueden
clasificarse segun los siguientes modelos: la monogamia, donde se da una exclusividad
sexual y afectivo/romantica, y la NMC, donde puede darse exclusividad afectivo/romantica
pero no sexual (relaciones abiertas e intercambio de parejas), y relaciones sin ningun tipo
de exclusividad (poliamor y anarquia relacional) (Lecuona et al., 2019). Las relaciones
abiertas, el intercambio de parejas (también conocido como swinging), el poliamor y la
anarquia relacional, son modelos relacionales compuestos por individuos que defienden una
ideologia sobre la construccion de vinculos diferentes a la monogamia.

La alternativa de la NMC cuestiona las creencias y valores socioculturales derivados de
la cristiandad nombrados anteriormente. Pone en duda a la pareja heterosexual monégama,
a la imposibilidad de estar enamorado de mas de una persona al mismo tiempo y a la
imposibilidad de amar a alguien de verdad mientras se mantienen relaciones sexuales o
romanticas con terceras personas. De este modo, facilita la construccion de parejas con
perspectiva de género. Se trata de una alternativa feminista que desmonta el modelo de
dominacién/sumision y pone en posicion de igualdad a todas las partes (Guerra Cristobal y
Ortega Lopez, 2015). Busca que todos y cada uno de los miembros de la/s pareja/s estén
satisfechos, al haberse atendido sus deseos sexuales y emocionales. Como conclusion de
una entrevista a personas de NMC, estas la definen como “una deconstruccién ideolégica
de lo que para ellos deben de representar las relaciones y cuales deberian de ser sus

principios éticos” (Teijeiro Cal, 2019, p. 42).
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Diversos estudios refieren que las personas de NMC no muestran notorias
caracteristicas especificas en comparacion con personas monégamas, sino que se trata de
una diferencia actitudinal: la predisposicion al cambio, la tolerancia y la motivacién por
ejercitar la autoconciencia. También, en NMC, destacan las buenas habilidades de
comunicacion, ya que se emplean en practicar la negociacién a menudo en busca del
consentimiento mutuo (Escobar-Mota y Sanchez-Aragén, 2013; Scoats y Anderson, 2019).
Para que la NMC sea funcional y satisfactoria, la pareja necesita de sinceridad, respeto y
consenso en el establecimiento de acuerdos, asi como compromiso en su seguimiento. De
este modo, nacen nuevas formas de vinculacion sentimental que se adaptan a cada pareja,
la cual es unica en sus acuerdos.

Respecto a la opinién publica, las investigaciones sugieren que la poblacion, en general,
percibe de manera mas positiva las estructuras de relacion que permiten multiples lazos
romanticos y sexuales (poliamor/anarquia relacional) en comparacion con las que solo
permiten relaciones estrictamente sexuales (relacién abierta/intercambio de pareja) (Matsick
et al., 2013). Sin embargo, aunque algunas formas de unién carguen con mas prejuicios que
otras, continlian existiendo muchos prejuicios hacia otras estructuras de unién afectiva y
sexual fuera de la monogamia (Day et al., 2011; Day et al., 2013; Carrillo et al., 2019;
Mogilski et al., 2020) ya que se asume, entre otras cosas, que no son lo normal ni lo
saludable (Moors et al., 2013). Como consecuencia, la poblacion concibe la NMC como
menos satisfactorias y de menor calidad, ademas de mas peligrosa en lo relativo a salud
sexual (Conley et al., 2012), a pesar de que el funcionamiento 6ptimo de la pareja, depende
mas de la calidad de las experiencias compartidas que de su estructura (Escobar-Mota y
Sanchez-Aragén, 2013). En esta investigacion se explorara si existen diferencias en la
satisfaccion con la pareja en funcion del modelo de relacion.

El desconocimiento y la falta de informacion también impregnan las investigaciones
cientificas (Conley et al., 2017). Por ejemplo, en los estudios sobre el apego, se tiende a
igualar el amor romantico y la exclusividad sexual a la seguridad, mientras se ignoran otros

tipos de modelos relacionales (Moors, Conley et al., 2014). Es controvertida la idea acerca
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de la funcionalidad de la NMC. Esto repercute también en la practica clinica, la cual aun no
normaliza la NMC ni desarrolla instrumentos de medida de constructos psicoloégicos
adaptados a estas realidades (Finn et al., 2012). Todo esto dificulta la visibilizacién de su
existencia, contribuye al mantenimiento de los prejuicios y dificulta la investigacion y el
conocimiento sobre su funcionamiento.

3.1. Similitudes y diferencias entre monogamia y NMC: comunicacion

Durante la convivencia en pareja, la oportunidad de choque se hace mas probable. El
conflicto es inevitable y esta presente también en la interaccién social con el medio dado
que supone el motor del desarrollo, del aprendizaje y de la evolucién (Arranz Freijo, 2002)
como individuos en todo contexto.

Frente al conflicto en la pareja, la comunicacién toma un papel principal para su
resolucion, siendo mas importante para el bienestar y adecuado aprendizaje de la pareja la
gestion del conflicto que su contenido (Iglesias-Garcia et al., 2020). Seran los distintos
estilos de comunicacion los que mediaran el impacto del problema reequilibrando la relacion
refuerzos/castigos o aumentando el intercambio de reforzadores aversivos (principio de
reciprocidad de Jacobson y Margolin, 1979).

Un estilo de colaboracion y comunicacion constructiva esta relacionado con una mayor
satisfaccion y un menor estrés percibido en la pareja (Greeff y de Bruyne, 2011). Este estilo
consiste en expresar los propios intereses, sentimientos y deseos sin alcanzar acuerdos
forzosamente mediante la amenaza o el castigo (Casapia Guzman, 2018), lo que influye en
la prevencion del deterioro de la relacion (Ledermann et al., 2010). Por otro lado, una
comunicacion negativa, basada en la competitividad y agresividad, hace crecer el conflicto,
empeora la satisfaccién con la pareja y puede tener como consecuencia mayores
problemas (De Lourdes Eguiluz et al., 2012).

Podrian darse diferencias en los estilos comunicativos entre las relaciones mondégamas y
la NMC. Sin embargo, a pesar de la aparente necesidad de comunicacion para la
negociacion de los acuerdos de no exclusividad en la NMC, esta no parece generar mayor

satisfaccion con la relacion en comparacion con parejas monégamas (Garner et al., 2019)
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aunque si una mayor satisfaccion con la cantidad y sinceridad de la comunicacién (Mogilski
et al., 2017). En esta investigacion se explorara si existen diferencias en la calidad de la
comunicacion en funcion del modelo de relacion.

3.2. Similitudes y diferencias entre monogamia y NMC: celos y satisfaccion sexual

En las parejas, independientemente del modelo de relacion, se ponen sobre la mesa los
temas de la sexualidad, los celos y la fidelidad. Las emociones que acompafan a estos
conceptos son aprendidas y reguladas socialmente, por lo que ambos tipos de pareja
podrian estar predispuestas de un modo similar a la existencia de sensaciones de celos
(Oatley y Johnson-Laird, 2011) y situaciones de infidelidad. Las infidelidades consisten en la
transgresion de los acuerdos de exclusividad de cada pareja, por lo que, a causa de las
diferencias en dichos acuerdos entre las relaciones mondégamas y la NMC, seran distintas
en su forma las conductas consideradas infidelidades pero seran iguales en su funcion.

La posibilidad de que dichos acuerdos de exclusividad, explicitos o implicitos, sean o
estén siendo transgredidos, es lo que se conoce como celos. Los celos aparecen cuando un
miembro de la pareja percibe una amenaza hacia la estabilidad de la misma (Montes-
Berges, 2014). Se trata pues, de una sefial de alarma que desencadena un conjunto de
pensamientos, emociones y conductas complejas que, prototipicamente, se presentan
cuando aparecen terceras personas (Elphinston et al., 2011), una situacién que pueden vivir
todas las parejas independientemente de sus acuerdos. En esta investigacién se explorara
si existen diferencias en las sensaciones de celos en funcién del modelo de relacion.

En las NMC se ha reportado que, a medida que las relaciones se alargan en el tiempo y
aumenta la experiencia y el aprendizaje en la gestion de las mismas, los celos van
disminuyendo (Wang, 2016). Segun entrevistas a personas espafolas en NMC, en estas
relaciones también aparecen celos, pero son comunicados y tratados conjuntamente en la
busqueda de soluciones (Tejeiro Cal, 2019), la pareja busca informacién para ayudar con
esta y otras dificultades (gestion de los celos, maneras de alcanzar acuerdos, salud sexual,

etc.), no contemplandose la opcién de hacer los acuerdos mas restrictivos, generalmente.

-12 -
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En este estudio se explorara si las parejas mondgamas y las personas en NMC recurren en
busqueda de ayuda frente a esta y otras dificultades y qué medios que utilizan.

Ademas de los celos, otro aspecto importante en las relaciones es la satisfaccion sexual.
Esta supone un importante indicador del bienestar en la pareja y del buen funcionamiento
de la misma (De Lourdes Eguiluz et al., 2012). Por tanto, cuando hay mas de una pareja
sexual, se esperaria que la satisfaccion sexual fuera mayor; sin embargo, los estudios
existentes al respecto muestran resultados contradictorios. Unos equiparan la satisfaccion
sexual en monogamia y NMC (Bricker y Horne, 2007; Parsons et al., 2012), mientras que
otros reportan una mayor satisfaccioén sexual en la NMC traducida en una mayor tasa de
orgasmos (Conley et al., 2018). Como dificultad afiadida en la busqueda de similitudes y
diferencias en la satisfaccion sexual segun los modelos relacionales, en la NMC la
satisfaccion sexual ha sido estudiada, sobretodo, en hombres homosexuales (Moors, Rubin
et al. 2014), por lo que los resultados obtenidos no son representativos de la totalidad del
colectivo de NMC. En esta investigacion se explorara si existen diferencias en la
satisfaccion sexual en funcion del modelo de relacion.

El objetivo de la presente investigacion sera, por tanto, conocer las similitudes y
diferencias en la satisfacciéon con la pareja, en la calidad de la comunicacion, en las
sensaciones de celos y en la satisfaccién sexual en personas en relaciones monégamas y
en relaciones de NMC. También se exploraran las posibles diferencias en funcién de los
acuerdos de exclusividad, las transgresiones de los mismos y la comunicacion de dichas
transgresiones.

4. Método
4.1. Participantes

Participaron en el estudio un total de 338 personas, de las cuales 334 cumplieron con los
criterios de inclusion: tener entre 18 y 35 afos de edad y estar actualmente en una relacion

de pareja de mas de un mes de antigliedad.
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La muestra estuvo compuesta por un 73.9% de personas que se identifican con el
género femenino, un 21.6% con el masculino y un 4.5% como de género no binario. La
edad media fue de 24.7 afos (DT = 3.74). En cuanto a la orientacion sexual, el 58.3% se
consideraba heterosexual, el 4.5% homosexual, el 36.3% bisexual y el .9% asexual.
Respecto al nivel de estudios, un 3.6% habia recibido educacién secundaria, un 12.3%
tenia estudios de bachillerato o formacion profesional, un 59.5% tenia estudios
universitarios o de grado superior, un 23.7% tenia estudios de posgrado y un .9% de
doctorado. Con respecto a la situacion de pareja, el 66.1% definié sus acuerdos de pareja
como exclusivos tanto de manera sexual como afectiva/romantica (es decir, monogamia),
un 10.2% como no exclusivos en el ambito sexual pero si de manera afectiva/romantica
(relacion abierta/intercambio de parejas) y un 23,7% como no exclusivos tanto de manera
sexual como afectiva/romantica (poliamor/anarquia relacional). Respecto al numero de
parejas: en las relaciones abiertas/intercambio de pareja un 94.11% tenian una pareja y un
5.9% tenian 2 parejas; en las parejas de poliamor/anarquia relacional un 64.6% tenian una
pareja, un 24.1% tenian 2 parejas y un 11.4% tenian 3 parejas. La muestra llevaba una
media de entre 2-3 afios en la relacién (DT = 2). Un 32% de la muestra convivia con su
pareja, este porcentaje estuvo compuesto por un 60.7% de personas mondgamas, un
12.1% de personas en relaciones abiertas/intercambio de pareja y un 27.1% de personas en
relaciones de poliamor/anarquia relacional.

4.2. Diseino

Se traté de un estudio empirico ex post-facto y observacional por encuesta dado que
examino las relaciones entre las variables sin manipular ninguna de ellas mediante el uso
de un cuestionario.

La variable independiente intersujeto nominal principal del estudio es el tipo de relacion,
la cual estd compuesta por dos niveles: relacién monégama y no-monogamia consensuada

(NMC). Este segundo nivel tiene, a su vez, dos subniveles: exclusividad afectiva (EA) que
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es la relacion abierta/intercambio de parejas y sin exclusividad (SE), es decir,
poliamor/anarquia relacional.

Las variables dependientes de intervalo, las cuatro primeras, y nominales, las tres
ultimas, en las que se esperaba registrar diferencias fueron las siguientes: (1) La
satisfaccioén con la pareja (la pareja principal o con la que lleven mas tiempo en el caso de
NMC); (2) la calidad de la comunicacion ante los conflictos en la pareja, que consiste en la
valoracion de la comunicacion autopercibida con su pareja (pareja principal o con la que
lleven mas tiempo en el caso de NMC), con dos dimensiones: comunicacién autopercibida
positiva' y comunicacion autopercibida negativa; (3) la satisfaccion sexual, entendida como
la percepcion de la calidad de la actividad sexual con la pareja (pareja principal o con la que
lleven mas tiempo en el caso de NMC), con dos dimensiones: la satisfaccion sexual
personal y la satisfaccion sexual interpersonal; (4) los celos romanticos (CR); (5) los
cambios en los acuerdos de exclusividad o no sexual y/o afectivo/romantica; (6) la
sinceridad, operativizada como la diferencia entre el numero de veces que se han
transgredido los acuerdos y las veces que esto ha sido comunicado a la pareja; y (7) la
busqueda de recursos, siento esta la cantidad y diversidad de medios utilizados para
mantener o mejorar la relacion.

4.3. Instrumentos

Datos sociodemograficos. Se pregunto a los participantes por su edad, género,
orientacion sexual y nivel de estudios. También se recogieron datos acerca de su relacion
de pareja: los tipos de acuerdos de pareja, el numero de parejas actuales, si existe
convivencia con la pareja y la duracién de la relacién actual o de la de mayor antigliedad en
el caso de la NMC.

Variables de la relacion. Fueron cinco items ad hoc que atienden a las variables
independientes de busqueda de recursos, cambio en los acuerdos y sinceridad. El primer
item, evalua si los y las participantes han buscado ayuda para mantener o mejorar su

relacion de pareja y la diversidad de medios utilizados, con puntuaciones entre un minimo
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de 0 y un maximo de 8. Por cada medio seleccionado se suma un punto (blogs; libros;
talleres; charlas; grupos de debate; otros), si no se selecciona ninguno se obtienen 0
puntos. El siguiente item, recoge informacion cualitativa acerca de algun recurso que les
haya sido especialmente util. Su respuesta no es obligatoria. Los ultimos tres item recogen
informacion acerca del numero de veces que los acuerdos la pareja han sido cambiados,
transgredidos y comunicadas sus transgresiones, respectivamente. El formato de respuesta
es una escala de frecuencia de 1 (nunca) a 6 (8 veces o mas). El tercer item representa la
variable cambio en los acuerdos, con puntuaciones entre un minimo de 0 y un maximo de 8.
La diferencia de puntuaciones entre el cuarto y quinto item es la sinceridad, entendida como
la comunicacion de la transgresion de un acuerdo de exclusividad, en caso de que dicha
transgresion acontezca, con puntuaciones inversas entre un minimo de 0 y un maximo de 8.

Escala de Satisfaccion Marital de Kansas (KMS) (Mostes-Berges, 2009; Schumm et al.,
1983). Esta escala evalua la satisfaccién actual con la relacion de pareja y con el rol que
toman el/la participante y su companero/a en la relacion. Consta de 3 items que conforman
un unico factor, con puntuaciones entre un minimo de 3 y un maximo de 27. El formato de
respuesta es una escala Likert de 1 (extremadamente insatisfecho) a 9 (extremadamente
satisfecho). La fiabilidad de la escala en muestra espafiola obtuvo un coeficiente alpha de
Cronbach de a=.97 (Mostes-Berges, 2009). En la muestra total del presente estudio, fue de
0=.81, en monogamia fue de a=.85 y en NMC de a=.73.

Escala de Comunicacién Autopercibida en la Relacion de Pareja (CARP) (lglesias-
Garcia, et al.,, 2019). Esta escala evalua la valoracion subjetiva acerca de las caracteristicas
de la comunicacion de la pareja ante los conflictos mediante ocho items: cuatro para la
comunicacion positiva (expresar la propia opinién, decir las cosas que molestan del otro y
sentir que puede hablar de los problemas y de distintos temas) y cuatro para la
comunicacion negativa (gritar, insultar, comunicarse de manera negativa y sentir poca
paciencia); ambas dimensiones con puntuaciones entre un minimo de 4 y un maximo de 16.
El formato de respuesta es una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 4

(totalmente de acuerdo). La fiabilidad de la escala en muestra espafiola obtuvo un
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coeficiente alpha de Cronbach de a=.75 para la escala completa, de a=.79 para
comunicacion positiva y de a=.73 para comunicacion negativa (Iglesias-Garcia, et al., 2019).
En la muestra total del presente estudio, fue de a=.74 para la escala completa (en
monogamia a=.72 y en NMC a=.77), de a=.66 para comunicacion autopercibida positiva (en
monogamia a=.65 y en NMC 0=.68) y de a=.70 para comunicacién autopercibida negativa
(en monogamia a=.70 y en NMC a=.69).

Nueva Escala de Satisfaccion Sexual Corta, NSSS-S (Strizzi et al., 2016). Compuesta
por 12 items, esta escala evalla la percepcién de la calidad de los encuentros sexuales,
abarca aspectos tales como la plenitud y el bienestar con la actividad sexual. La fiabilidad
de la escala en muestra espafola obtuvo un coeficiente alpha de Cronbach de a=.92.
Evalua dos dimensiones mediante 6 items cada una: la satisfaccién sexual personal con el
funcionamiento del propio cuerpo (a=.88) y la satisfaccion sexual interpersonal (0=.87),
referida a la satisfaccion con las acciones del otro/a durante los encuentros sexuales (Strizzi
et al., 2016); ambas dimensiones con puntuaciones entre un minimo de 6 y un maximo de
30. El formato de respuesta es una escala Likert de 1 (nada satisfecho) a 5
(extremadamente satisfecho). En la muestra total del presente estudio, el coeficiente de
alpha de Cronbach fue de 0=.90 en la escala total (en monogamia a=.90 y en NMC a=.89),
0=.82 en la dimensiodn satisfaccion sexual personal (en monogamia a=.82 y en NMC a=.79)
y a=.83 en la dimension satisfaccion sexual interpersonal (en monogamia a=.85y en NMC
0=.85).

Escala de Celos Romanticos (CR) (en Mostes-Berges, 2008; White, 1976). Esta escala
esta formada por 5 items que miden la existencia de celos romanticos con puntuaciones
entre un minimo de 5 y un maximo de 35. Los celos romanticos consisten en la percepcion,
en distinta medida, de alguna amenaza real a la estabilidad de la pareja causada por la
aparicion de otros individuos del sexo que le atraen y por las consecuencias que afectan a
la relacion. El formato de respuesta es una escala Likert de 1 (en absoluto celosos) a 7

(muy celoso). La fiabilidad de la escala en muestra espafiola obtuvo un coeficiente alpha de
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Cronbach de a=.90 (Mostes-Berges, 2008). En la muestra total del presente estudio, fue de
0=.90 también, siendo eses mismo valor el encontrado tanto en monogamia como en NMC.
4.3.1. Metodologia de investigacion

En la presente investigacion se revisaron sistematicamente articulos publicados sobre
comunicacion, celos, satisfaccion en pareja y satisfaccion sexual en RM, NMC y en
comparaciones de las mismas. Los criterios de inclusién utilizados fueron: idiomas en inglés
y espaniol, desde 2010, revistas, articulos de revista, revisiones y metaanalisis. Se utilizaron
las siguientes bases de datos: PubMed, Medline, Dialnet, PsycINFO, APA psyNet, Sage
journals, Scielo, SpringerLink, Taylor & Francis Online y SPSSI Journals. Se emplearon los
términos y operadores booleanos siguientes: consensual AND non-monogamy AND
sexuality, consensual AND non-monogamy AND sexual AND satisfaction, consensual AND
non-monogamy AND communication, consensual AND non-monogamy AND relationship,
consensual AND non-monogamy AND relationship AND jelaousy, (consensual AND non-
monogamy) OR (monogamy) AND relationship AND jelaousy, measuring AND romantic
AND jealousy, swinger AND polyamory AND open relationship AND relational anarchy,
poliamor AND género, relaciones AND pareja AND desarrollo, desarrollo AND social AND
pareja, monogamy AND sexual AND relationships AND satisfaction, consensual AND non-
monogamy AND participate, (consensual AND non-monogamy) OR (polymory) AND stigma,
communication AND satisfaction AND couple, communication AND satisfaction AND conflict,
comunicattion AND sexual AND satisfaction, communication AND style AND wellness,
validacién AND escala AND comunicacion AND Espafia, monogamy AND non-monogamy
AND benefits, marital AND satisfaction AND measure, validaciéon AND escala AND kansas
AND muestra AND espaiiola.

4.4. Procedimiento

4.4.1. Procedimiento de recogida de datos
El procedimiento para la recogida de la informacién consistié en enviar un mensaje

mediante redes sociales a los potenciales participantes solicitando su colaboracién para la
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recogida de datos y para solicitarles, a su vez, la difusion del estudio, siguiendo un enfoque
de bola de nieve. La recogida de datos se realiz6 entre el 7 y el 17 de diciembre de 2020
mediante un cuestionario online (Anexo 1) en la aplicacion Microsoft Forms. Al comienzo del
cuestionario se incluyé una explicacion de los objetivos del estudio, los criterios de inclusion
y el consentimiento informado que la persona hubo de leer y aceptar para participar. El
consentimiento informado recogia las normas éticas para la investigacion de la American
Psychology Association (APA) sobre el trato confidencial de los datos, su uso Unicamente
con propositos investigadores, el anonimato de la identidad de los participantes y el caracter
voluntario y no remunerado de la participacion. A continuacion, los participantes
respondieron a los instrumentos anteriormente descritos. Los cuestionarios utilizados en la
presente investigaciéon no estan validados en muestras de NMC, sino que han sido
adaptados a los participantes de NMC pidiéndoles que respondan pensando en su pareja
principal o aquella de mayor duracién. Finalmente, se agradecié su participacion y se dejé
un campo abierto para que pudieran reflejar sus comentarios o sugerencias.

4.4.2. Procedimiento de analisis de datos

En primer lugar, se obtuvieron estadisticos descriptivos (frecuencias, porcentajes,
medias, desviaciones tipicas) de las caracteristicas sociodemograficas de la muestra (i.e.,
género, nivel de estudios, orientacion sexual, tipo de acuerdo, convivencia con la pareja 'y
duracion de la relacion). También realizé la prueba de independencia Chi-cuadrado de
Pearson de las variables categoricas demograficas y el tipo de relacion.

En segundo lugar, se obtuvieron estadisticos descriptivos y de fiabilidad para las escalas
utilizadas: satisfaccién con la pareja, satisfaccion sexual, comunicacion, celos romanticos,
busqueda de recursos, cambios en los acuerdos y sinceridad. La sinceridad se calculd
como la diferencia entre la transgresion de los acuerdos de exclusividad y la comunicacién
de las transgresiones de los acuerdos. La busqueda de recursos fue calculada como la
suma de los diferentes tipos de recursos a los que la persona hubiera acudido.

Para el contraste de hipétesis, se estudiaron diferencias de medias en las variables

dependientes en funcion de las independientes mediante la prueba t de Student para
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muestras independientes con un nivel de confianza de 0,95. Se utilizé dicha prueba
paramétrica dado que, al tener los subgrupos una N>30, la t es robusta incluso ante
violaciones de la normalidad. Se excluyo a las personas asexuales de la comparacion de
medias en la variable dependiente satisfaccion sexual al ser cuatro participantes y también
se excluyo a las personas que no habian transgredido nunca un acuerdo de exclusividad de
los analisis sobre a variable sinceridad.

Por ultimo, se realizé un analisis de correlaciones bivariadas de Pearson entre las
variables dependientes para estudiar la relacién entre ellas. Este analisis se realizd para
toda la muestra y también se estudioé por separado en las relaciones monégamas y en la
NMC. Los analisis se realizaron con el paquete estadistico SPSS 21.

5. Resultados

En cuanto a la orientacion sexual de la muestra, se encontraron diferencias en funcién
del tipo de acuerdo de la pareja (x = 71.76, p < .001). Un 73.6% de las personas
mondgamas se consideraba heterosexual, mientras que un 67.3% de quienes pertenecian a
la no monogamia consensuada se consideraba bisexual. También se encontraron
diferencias en cuanto al género de los participantes respecto de los tipos de acuerdos de la
pareja (x = 28.08, p < .001). En las relaciones monégamas, un 81.4% se identificaron con el
género femenino y un 17.7% con el masculino, mientras que en la NMC un 59.3% se
identificaron con el género femenino y un 29.2% con el masculino. No se encontré relacion
entre el tipo de relacion y las variables convivencia con la pareja, antigiedad de la pareja,
edad y nivel de estudios. El valor del estadistico de contraste Chi-cuadrado no fue
significativo en ninguno de estos casos.

A continuacion, en la Tabla 1, estan escritos los valores de las medias y desviaciones
tipicas que obtuvieron los participantes en cada variable dependiente. Estos datos estan
organizados atendiendo a la divisién de los mismos segun el modelo relacional con el que

se identificaron los y las participantes: monogamia, NMC, exclusividad afectiva (EA) que es
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la relacion abierta/intercambio de pareja y no exclusividad (NE), es decir, poliamor/anarquia
relacional.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos (media y desviacion tipica) de las variables dependientes dentro

de cada tipo de acuerdo de pareja.

Monogamia NMC EA NE
VD X DT X DT X DT X DT
1 17.92  3.06 1739  3.15 17.18  3.04 17.48  3.22
2 7.41 3.38 7.92 3.36 6.91 4.09 8.35 2.88
3 14.40 1.75 14.19 1.75 13.41 2.23 14.53 1.39
4 6.99 2.61 6.27 2.38 6.50 2.86 6.18 2.15
5 50.7 7.25 4878 858 4829 769 4899 8.98
6 2515  3.91 2436 459 2418 435 2444 472
7 2492 383 2442 438 2412 374 2555 4.65
8 11.85  6.51 1194 6.22 1194  6.10 11.94  6.31
9 15 .58 1 49 .06 .25 13 .57

Nota: 1 (Satisfaccion con la pareja); 2 (Comunicacion autopercibida); 3 (Comunicacion autopercibida positiva);
4 (Comunicacién autopercibida negativa); 5 (Satisfaccion sexual); 6 (Satisfaccion sexual personal); 7

(Satisfaccion sexual interpersonal); 8 (Celos romanticos); 9 (Sinceridad).

No se encontraron diferencias entre los grupos de monogamia y NMC, aunque si hubo
diferencias entre los dos grupos de NMC y entre alguno de ellos y el de monogamia en
algunas de las variables (Tabla 2). Respecto a las variables de satisfaccion con la pareja,
satisfaccion sexual total, satisfaccion sexual personal, satisfaccioén sexual interpersonal,
celos romanticos y sinceridad, no hubo diferencia entre ninguno de los pares de grupos. Si
emergieron algunas diferencias en las variables de comunicacién autopercibida, tanto en la

total como en las subescalas de comunicacion autopercibida positiva y negativa.
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Tabla 2

Diferencias de medias en las variables dependientes segun el tipo de acuerdo.

Monogamia- Monogamia-EA  Monogamia-NE NE-EA
NMC
VD t p t p t p t p
1 1.48 .36 1.31 19 1.07 .28 - 47 .64
2 -1.30 .39 .78 44 -2.20 .03 -2.14 .03
3 1.03 .20 2.48 .02 -.58 .56 -2.71 .02
4 2.44 .29 .00 .32 2.48 .01 .66 .51
5 1.44 15 1.31 .18 1.06 .29 -42 .80
6 1.64 10 1.33 19 1.30 19 -.27 .79
7 1.07 .28 1.14 .26 .69 49 -48 .63
8 =11 74 -.07 .94 -.10 .92 .00 .99
9 .64 52 .83 407 31 .76 -.61 .54

Nota: 1 (Satisfaccion con la pareja); 2 (Comunicacién autopercibida); 3 (Comunicacion autopercibida positiva);
4 (Comunicacion autopercibida negativa); 5 (Satisfaccion sexual); 6 (Satisfaccién sexual personal); 7

(Satisfaccién sexual interpersonal); 8 (Celos romanticos); 9 (Sinceridad).

En concreto, el grupo poliamor/anarquia relacional (M = 8.35) mostré una puntuacion
mayor en comunicacion total que el grupo de relaciones monégamas (M =7.41, p=.03) y
que el grupo de relacion abierta/intercambio de parejas (M = 6.91, p = .04). Respecto a la
comunicacion positiva, el grupo de relacién abierta/intercambio de pareja (M = 13.41)
mostré una puntuaciéon menor que el grupo de relaciones mondégamas (M = 14.40, p = .02) y
que el grupo de poliamor/anarquia relaciona (M = 14.53, p = .02). Por ultimo, en cuanto a la
comunicacion negativa, el grupo de poliamor/anarquia relacional mostré una puntuacion

menor (M = 6.18) que el grupo de relaciones monégamas (M = 6.99, p = .01).
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Se encontraron correlaciones entre algunas de las variables dependientes en todos los
tipos de relacion y en la muestra total (Tabla 3). Concretamente, se encontré que las
variables satisfaccion con la pareja, comunicacion autopercibida positiva y ambas
subescalas de satisfaccidon sexual correlacionaban significativa y positivamente entre ellas.
A su vez, se obtuvieron correlaciones significativas negativas entre estas mismas variables
y la comunicacion negativa. La variable celos romanticos correlacioné significativamente
con las variables de satisfaccion con la pareja (r = -.26) y comunicacion positiva (r = -.30).
Tabla 3
Correlaciones bivariadas entre las variables dependientes en la muestra completa y dentro

de cada tipo de acuerdo.

2 3 4 5 6 7 8

1
Total 44 =37 52** 50** -.26** -.00 -11*
Monogamia 40 -.33* 50" A4 -.29** -.00 -.19*
NMC 49** -.50* .54** .60** -21* -.03 .04

2
Total -.19* .35%* .35%* -.30** -.04 -.06
Monogamia -16* .38 .34 -.32* -.02 -.09
NMC -.28** .30** .36%* -.25** -.09 .02

3
Total -.26** -.28** 22%* A1 -.07
Monogamia -.22%* -21%* 29** A7 -.03
NMC -.38** -45** .06 -.08 -.07

4
Total 9% -1 -.04 -21%
Monogamia 76%* -.09 -.24 -.26**
NMC .83** -.14 -.08 -12

5
Total -.05 -.00 -.18**
Monogamia -.03 -.01 =22
NMC -.08 -.00 -.14

6
Total A7 A1
Monogamia 19 21
NMC 13 .01

7
Total .02
Monogamia .00
NMC 10

Nota: 1 (Satisfaccion con la pareja); 2 (Comunicacion autopercibida positiva); 3 (Comunicacion autopercibida
negativa); 4 (Satisfaccion sexual interpersonal); 5 (Satisfaccion sexual personal); 6 (Celos romanticos); 7
(Sinceridad); 8 (Busqueda de recursos).

*** p< 001, **p< .01, * p< .05

-23-



Titulo del TFM

También se encontraron correlaciones entre algunas de las variables dependientes en
algunos tipos de relaciéon. Se encontraron correlaciones positivas y significativas entre las
variables comunicacién negativa, sinceridad y celos romanticos tanto en la muestra total
como en el grupo de la monogamia; sin embargo, estas mismas variables no
correlacionaron significativamente en el grupo de la NMC. De manera similar, se
encontraron correlaciones significativas en la muestra total y en el grupo de la monogamia
entre la variable busqueda de recursos y las variables satisfaccion con la pareja y ambas
escalas de satisfaccion sexual.

Respecto a los cambios en los acuerdos de exclusividad, en las relaciones mondégamas
hay una media de .83 cambios en los acuerdos de exclusividad (DT = 1.76) y en la NMC
una media de 1.39 cambios (DT = 2.01). Las parejas en relaciones de NMC mostraron una
puntuacion mayor que las parejas monégamas (t = -2.20, p = .03).

En cuanto a la pregunta abierta acerca de los acuerdos que mas dificultad han generado,
han respondido un total de 86 participantes: 29 de relacién mondégama, 13 de relacion
abierta/intercambio de parejas y 44 de poliamor/anarquia relacional. Por un lado, las parejas
monogamas, manifestaron principalmente dificultades cuando comunicaban los
pensamientos y los sentimientos, cuando la otra persona mantenia relacion con sus ex
parejas y cuando no se sentian identificados con el propio modelo de exclusividad afectiva y
sexual. Por otro lado, en ambos tipos de NMC, las dificultades fueron similares, siendo las
mas repetidas: que la pareja estuviese ligando con terceras personas en el mismo momento
y espacio, cuando acordar que no se empezasen nuevas relaciones, como afrontar
adecuadamente las situaciones en las que se iniciaban nuevas relaciones que fuesen mas
romanticas o cuando se iniciasen nuevas relaciones con amigos/as comunes 0 amigos/as
de la pareja, la manera en la que se distribuy6 el tiempo que dedicaban a las distintas
parejas, negociar la cantidad y el tipo de informacion que se diese a la pareja sobre terceras
personas, negociaciones sobre como se compartieron los espacios comunes con otras
relaciones fuera de la pareja, el propio proceso de haber abierto la relacion y los momentos

y situaciones donde aparecieron las sensaciones de celos. Una persona de la NMC escribié
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lo siguiente: “Los cambios en los acuerdos funcionan de forma mas bien fluida. A medida
que cambia la vida de ambas personas, la relacion se va reconfigurando y adaptando,
siempre desde el respeto, la comunicacion y la empatia. Buscando un avance comun. Y, a
pesar de que los celos puedan ser barrera, intentar superarlos juntos con amor y cuidados”.

Respecto a la busqueda de ayuda o informacion para mantener o mejorar su relacion, en
las parejas en una relacion mondégama la media fue de .81 recursos utilizados (DT = 1.11),
en la NMC la media fue de 2.18 recursos utilizados (DT = 1.70). Las parejas en relaciones
mondgamas mostraron una puntuaciéon menor que el grupo de la no monogamia
consensuada (t =-7.73, p < .001). Un 57,7% de la muestra habia recurrido a algun recurso
buscando ayuda o informacién para mantener o mejorar su relacion de pareja alguna vez,
destacando el uso de blogs (50% lo han utilizado), libros (46.4%), charlas (41.1%), talleres
(18.8%) y grupos de debate (18.2%). Atendiendo unicamente al 57,7% de la muestra que si
habia recurrido a recursos, la media de recursos utilizados por las parejas mondégamas fue
de 1.73 (DT = 1.03) y en NMC la media fue de 2.76 (DT = 1.43). En este caso, las parejas
en relaciones mondégamas también mostraron una puntuacién menor que el grupo de la
NMC (t =-5.78, p < .001).

En cuanto a la pregunta abierta acerca de los recursos que les hubieran resultado
especialmente utiles en la mejora de la relacién, respondieron 59 participantes
pertenecientes a relaciones mondgamas y 69 participantes de no monogamia consensuada.
Las personas en relaciones mondgamas destacaron, con 14 respuestas similares, el uso de
terapia de pareja e individual. También reportaron recurrir al dialogo con la familia y con la
gente cercana, asi como a la consulta de blogs, redes sociales, webs (en femenino y cédigo
nuevo) y foros. Destacaron especialmente las figuras de Maria Esclapez, Noemi Casquet,
Joan Garriga y los libros "Amar o depender" de Walter Riso y “Los hombres son de Marte,
las mujeres de Venus” de John Gray.

Dentro del grupo de NMC destacaron sobre todo la consulta de libros: escribieron el
nombre de muchos libros, de los cuales se repitié el libro “Etica promiscua” de Dossie

Easton y Janet Hardy, mencionado por 20 participantes. También escribieron numerosas
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respuestas acerca de hablar con el grupo de iguales, con otras personas en relaciones de
NMC, asistir a grupos de poliamor en distintas ciudades de Espafia, fundaciones, talleres de
comunicacion asertiva, grupos universitarios, terapia psicologica y redes sociales.

En el espacio dejado al final para los comentarios y sugerencias, una persona de NMC
escribid lo siguiente: “Lo mas dificil es encontrar comunidad e informacion para hacer estos
acuerdos. Se cometen muchos errores al principio por desinformacion, inexperiencia y
porque es algo muy desconocido”. Otros participantes de la NMC expresaron la dificultad
que les supuso responder a los cuestionarios estableciendo una jerarquia ficticia en la cual
tuvieron que elegir a una pareja principal. Algunas personas de la monogamia, comentaron
que las preguntas sobre las relaciones sexuales fueron demasiado normativas y que no
tuvieron en cuenta a las parejas con relaciones a distancia ni a quienes el sexo les resultase
un aspecto irrelevante. Algunos dejaron sus correos y pidieron recibir los resultados de la
investigacion.

6. Discusién y conclusiones

El objetivo principal de la investigacion, fue el de evaluar la funcionalidad y
funcionamiento de la NMC en comparacién con la monogamia. Unicamente se encontraron
diferencias entre grupos en las variables de comunicacion y busqueda de recursos.
También se encontraron correlaciones significativas entre algunas de las variables
dependientes y relaciones entre algunas de las variables demograficas.

Los resultados indicaron que ciertas orientaciones sexuales eran mas habituales en
diferentes tipos de relacion: en la monogamia primaba la heterosexualidad, mientras que en
la NMC era muy habitual la bisexualidad. Dichos resultados contradicen el mito del
emparejamiento o de la pareja (la pareja heterosexual y monégama es algo natural y
universal) (Ferrer et al., 2010). Parece que quienes transgreden este mito respecto a la
orientacion heterosexual es mas probable que lo hagan respecto del modelo relacional
monogamo Y viceversa. Es necesario continuar las investigaciones de NMC en muestras

que se identifiquen con orientaciones sexuales bisexuales y heterosexuales, pues, no solo
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se trata de una practica en varones homosexuales (Moors et al. 2014). Algo similar ocurrid
con las personas que se identificaron con el género no binario, las cuales se agruparon,
principalmente, en la NMC. Resulta interesante ahondar, en futuras investigaciones, sobre
las posibles relaciones entre ambas transgresiones, asi como en las posibles diferencias
que expliquen la tendencia de las personas de distintas orientaciones sexuales y géneros a
practicar la NMC; o la tendencia de quienes practican la NMC a explorar distintas
orientaciones sexuales y replantearse su identidad de género.

En el analisis de la fiabilidad de los cuestionarios utilizados en la investigacién, se
obtuvieron algunos coeficientes de alpha de Cronbach menores en el grupo de NMC
comparado con la monogamia. Esto sucedio, concretamente, en las escalas de satisfaccion
con la pareja, comunicacion positiva, satisfaccion sexual total y sus dos subescalas. Esta
disminucioén en la fiabilidad de los cuestionarios en la muestra de NMC, supone una
limitacion para la investigacion presente, al igual que lo ha supuesto en otras (Finn et al.,
2012). Su causa, como manifestaron algunas personas, puede ser debida a la dificultad de
responder a las preguntas eligiendo una pareja principal. En consecuencia, emerge
nuevamente la necesidad de desarrollar y validar cuestionarios para evaluar distintos
constructos psicoldgicos en las relaciones de NMC.

A pesar de que es necesario desarrollar instrumentos para evaluar de un modo mas
fiable la NMC, si que el uso de dichas escalas permitié arrojar conclusiones sobre las
hipotesis planteadas acerca del funcionamiento de las parejas. En primer lugar, se mantiene
la hipétesis de que, en ambos tipos de relacion, sus participantes estan igualmente
satisfechos con su relacion de pareja, y dicha afirmacién contradice el mito de la
exclusividad (solo se puede estar enamorado de una persona) (Ferrer et al., 2010). Se
concluye, por tanto, en que las relaciones no monégamas son igualmente satisfactorias que
las mondgamas, por generar sensaciones apetitivas de satisfaccion; y se apoya la premisa
de la NMC, que busca que todos y cada uno de los miembros de la/s pareja/s estén
satisfechos, al haberse atendido sus deseos sexuales y emocionales (Guerra Cristébal y

Ortega Lopez, 2015).
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En segundo lugar, a pesar de los prejuicios que sostienen la creencia acerca de la mayor
satisfaccion sexual en la NMC, los datos mantienen la hipétesis de una equivalencia entre
grupos, como habia ocurrido en investigaciones previas (Bricker y Horne, 2007; Parsons et
al., 2012). Una persona puede estar satisfecha sexualmente con una o varias parejas,
puesto que dicho deseo es individual. Esto contradice el mito de la fidelidad (una unica
persona es quien debe satisfacer tus deseos sexuales) y da cabida a que haya mas
personas con quienes satisfacer dicho deseo. Dado que la relaciones fuera de la pareja
parecen ser universales (Ferrer et al., 2010) y mas saludables cuando existe un consenso
para las mismas (Mitchell et al., 2014; Rubel y Bogaret, 2015; Levine et al., 2018; Muise et
al., 2019), se considera importante continuar recogiendo evidencia en contra de los
prejuicios hacia la NMC vy los mitos del amor romantico. De este modo, podria facilitarse que
cada persona conociese Y eligiese el modelo relacional que mas se adaptase a sus
circunstancias, y no la monogamia por defecto. Ademas, como expusieron algunos
participantes monégamos, sus dificultades radicaban en seguir las pautas de la
exclusividad.

Las emociones que acompafian a los celos, son una sefial de alarma que se presenta
cuando aparecen terceras personas (Elphinston et al., 2011) y algun miembro de la pareja
percibe una amenaza hacia la estabilidad de la misma (Montes-Berges, 2014). Estas
sensaciones, fueron similares en todos los grupos, dado que son aprendidas y reguladas
socialmente y, por tanto, la predisposicion a sentirlas es equivalente en las parejas (Oatley y
Johnson-Laird, 2011). Se mantiene la hipétesis de equivalencia entre grupos en las
sensaciones de celos. Esto no ocurrié con la sinceridad, donde se refuta la hipétesis de
desigualdad entre grupos. Como limitacion respecto del constructo de sinceridad, el estudio
se centré unicamente en la transgresion de los acuerdos de exclusividad. Es interesante,
para futuras lineas de investigacion, utilizar un instrumento especifico para evaluar la
sinceridad con mayor adecuacion.

Por ultimo, si que emergieron diferencias entre grupos respecto a la calidad de la

comunicacion. Los datos mantienen dicha hipétesis de desigualdad. En las relaciones de
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poliamor/anarquia relacional, la calidad de la comunicacion fue superior a la de la
monogamia y a la de las relaciones abiertas/intercambio de pareja. La comunicacion fue
mas positiva en poliamor/anarquia relacional que en relacion abierta/intercambio de pareja,
y también menos negativa que en la monogamia. Estos resultados son acordes con las
caracteristicas que un participante comento sobre el poliamor (de un modo similar a las
entrevistas de Tejeiro Cal, 2019), “se trata del trabajo desde el respeto, la comunicacion y la
empatia buscando un avance comun”, caracteristicas propias de la comunicacioén positiva,
la 6ptima para la continua negociacion en busca de consentimiento mutuo (Escobar-Mota y
Sanchez-Aragon, 2013; Scoats y Anderson, 2019). Respecto a la opinidn publica, las
investigaciones sugieren que la poblacién percibe de manera mas positiva el
poliamor/anarquia relacional en comparacion con las relaciones abiertas/intercambio de
pareja (Matsick et al., 2013), dichos prejuicios, quiza podrian tener su base empirica en la
peor calidad de la comunicacion en el segundo.

Se encontré una mayor busqueda de ayuda y recursos para mantener o mejorar la
relacion en la NMC comparada con la monogamia, datos que mantienen la hipotesis de no
igualdad entre grupos en la busqueda de recursos. También se encontrdé una mayor
cantidad de cambios en los acuerdos de exclusividad en la NMC en comparacién con la
monogamia. Esto es congruente con las caracteristicas de dicho modelo relacional, en
concreto, con la necesidad de negociar y renegociar los acuerdos, que, como una persona
de la NMC respondié en el cuestionario, “funcionan de manera fluida, adaptandose a las
necesidades cambiantes de la pareja”. Ademas, las dificultades a las que dijeron
enfrentarse la NMC se relacionaron, principalmente, con la organizacion del tiempo, las
actividades y los espacios con terceras personas, cuestiones especificas de este modelo
relacional, lo que explica que buscasen mayor cantidad de recursos para guiarse.

En cuanto a las relaciones entre las variables dependientes, la comunicacion positiva
muestra estar relacionada con la satisfaccion tanto sexual como con la pareja, ademas de
con menores sensaciones de celos y menor comunicacion negativa. Dadas estas

relaciones, resulta interesante investigar, con instrumentos de medida mas adecuados, las
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estrategias comunicativas especificas de las relaciones de poliamor/anarquia relacional,
pues, la comunicacién positiva, en la que destaca este grupo, esta relacionada con
variables muy importantes para la pareja y contribuye a un menor estrés percibido (Greeff y
de Bruyne, 2011) y un mayor bienestar. Conocer las maneras de mejorar la comunicacion
positiva en las parejas, podria traer beneficios en la satisfaccion sexual y de pareja, los
celos y la comunicacion negativa, asi como, investigar las estrategias para la mejora en
dichas variables puede repercutir en una comunicacion mas positiva.

Ademas, la calidad de la comunicacién también mostrd estar relacionada con la
busqueda de recursos para ayudar a mantener o mejorar la pareja. Esta ultima se relaciono,
en las parejas mondégamas, con una menor satisfaccion con la pareja, una menor
satisfaccion sexual y mayores sensaciones de celos, mientras que, en la NMC, no se
relaciono significativamente con ninguna variable. Parece que, en la monogamia, se recurre
a buscar ayuda cuando hay dificultades en la pareja, destacando asi, el uso de la terapia
psicologica, mientras que, en la NMC, la busqueda de recursos para cuidar la relacion es
habitual y se utiliza como herramienta de prevencion. Dicha estrategia de la NMC podria
contribuir a mejorar la calidad de la comunicacion y con ello, prevenir el deterioro de la
relacion (Ledermann et al., 2010).

Esta investigacion aporta evidencia a favor de la funcionalidad de la NMC, aunque
contintia siendo necesaria la investigacion acerca de caracteristicas mas concretas de la
comunicacion y la sinceridad en el poliamor. Dicho conocimiento podria utilizarse para
construir pautas de aprendizaje y ensefianza de habilidades concretas, las cuales puedan
emplearse en la educacion y en las terapias de pareja, independientemente de su estructura
relacional, dado que el conocimiento ha estado tradicionalmente limitado a la monogamia.
En la psicologia sanitaria, aun queda un largo camino para aprender de y adaptarse a las
nuevas realidades relacionales que cuestionan los mitos de la pareja, la exclusividad y la
fidelidad traidos por la cristiandad.

Por ultimo, en el espacio que fue dejado al final del cuestionario para los comentarios y

sugerencias, en la NMC destacaron, la falta de informacion (a pesar de ser quienes mayor
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cantidad de informacion buscan) y el aprendizaje continuo por ensayo-error. Por ello, es
necesario ampliar los recursos y conocimientos acerca de la NMC. A continuacion se
indican los libros sugeridos por los participantes de la NMC que completaron el cuestionario
y trataron dicha tematica, con el objetivo de paliar parcialmente esa falta de informacion: “El
libro de los celos” de Kathy Labriola, “Anarquia relacional: la revolucion desde los vinculos”
de Juan Carlos Pérez Cortés, “More than two” de Franklin Veaux, “Poliamor. Lo mejor de
Kimchi Cuddles” de Marina Beloki, "Pensamiento mondgamo terror poliamoroso" y “Mas alla
de la pareja” de Brigitte Vasallo, "La ciencia del sexo" de Pere Estupinya, “Mala mujer” de

Noemi Casquet y "Desmontando la cultura de la Monogamia" de Na Pai.
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8. Anexos

ANEXO 1
Cuestionario Microsoft Forms.

Influencia de acuerdos de pareja en
comunicacion, celos y satisfaccion
sexual y afectiva

* Obligatorio

Influencia de acuerdos de pareja en comunicacion, celos y satisfaccion
sexual y afectiva

Bienvenido o bienvenida al presente estudio. Mi nombre es Sarah Sanchez-Moreno Briega, psicologa y
estudiante del Master en Psicologia General Sanitaria del Centro Universitario Cardenal Cisneros (CUCC) y
la Universidad de Alcala de Henares (UAH). En mi Trabajo de Fin de Master (TFM) pretendo estudiar la
influencia del modelo relacional con la calidad de la comunicacion, los celos y la satisfaccion sexual y
afectiva. Para ello necesito vuestra colaboracion contestando el presente cuestionario. Para participar se
requiere tener entre 18 y 35 afios, estar actualmente en pareja y llevar mas de un mes con la misma.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Agradecemos la participacién y, si en algiin momento no desea participar en este estudio, si siente
incomodidad, o simplemente, desea dejar de participar, esta en pleno derecho de hacerlo
inmediatamente sin ningun problema.

Este consentimiento informado podria contener Informacion que usted no comprenda en su totalidad,
por lo que no dude en solicitar cualquier duda que se le plantee al respecto. Puede escribir a este email:
sarah.sanchez@alu.cucc.com (mailto:sarah.sanchez@alu.cucc.com)

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Investigar si la la calidad de la comunicacién frente a los conflictos, los celos
romanticos y la satisfaccion sexual y afectiva se ve influenciada por los acuerdos que establecen las
parejas al construir sus relaciones.

PROCEDIMIENTO/EXPLICACION DEL ESTUDIO: Con este objetivo, solicitamos la colaboracién de personas
mayores de 18 afios que accedan a participar en el presente estudio. Se realizara una recogida de datos
demograficos, a continuacién se evaluara su grado de satisfaccion con la pareja actual, después, se le
preguntara acerca de las caracteristicas de la comunicacion con su pareja frente al conflicto,
seguidamente se evaluara su satisfaccion sexual y, finalmente, se evaluara la existencia de celos
romanticos.

RIESGOS/BENEFICIOS: Los participantes no se beneficiaran directamente de este estudio, salvo la
oportunidad de poder contribuir al avance cientifico que puede beneficiar en el futuro a personas con
estos padecimientos. No existe riesgo alguno derivado de la participacion en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD: Este estudio requiere la recogida de ciertos datos personales de caracter general.
La recogida y tratamiento de dichos datos se llevaran a cabo de acuerdo con la legislacion aplicable en
napateria de privacidad. Se adoptaran las medidas oportunas para garantizar la debida proteccion de los
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datos en todo momento, sin violacion alguna de la confidencialidad.

Estos datos se procesaran electronicamente de manera anonima. Segin lo establecido por el Reglamento
General de Proteccion de Datos vigente desde mayo de 2018, todos los datos que se recogen son
estrictamente confidenciales.

Usted tiene derecho a pedir que le sean desvelados aquellos datos personales mantenidos de forma
identificable, asi como a solicitar la rectificacion de cualquier dato incorrecto o incompleto. La
informacion recogida no incluira su nombre ni su direccion, ni ningdn otro dato que permita su
identificacion. Todos los registros se mantendran en la mas estricta confidencialidad. Sélo se recogeran
datos anonimos y se procesaran electronicamente.

COSTE/COMPENSACION: No existe ningun coste por participar en este estudio. Tampoco recibiran
compensacion econdmica por participar en el estudio.

ALTERNATIVAS A LA PARTICIPACION: Su participacion es completamente voluntaria.
PARTICIPACION VOLUNTARIA/DERECHO A RETIRARSE DEL ESTUDIO: Usted, de acuerdo con el RGPD
mayo 2018 y el Real Decreto 1720/2007, tiene derecho de oposicion y cancelacian, asi como de solicitar

la limitacién, portabilidad, reclamacién y de retirada del consentimiento sobre el uso de sus datos en el
momento que asi lo decida.

1. Acepto participar en el presente estudio ya que he leido y comprendido la
informacion de este consentimiento informado *

i .
() Si, acepto

2.Género *
P ’
) Femenino

C' Masculino

() No binario

3.Edad *
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4. Orientacion sexual *
() Heterosexual
l/_; Homosexual
'/:' Bisexual

'
() Asexual

5.Nivel de estudios *

[_) Primaria

(1) Secundaria
() Bachillerato/Grado medio/Formacion profesional
() Educacién superior (Universidad/Grado superior)
':3 Posgrado/Master

'f_} Doctorado

6. ;Esta actualmente en una relacion de pareja con mas de un mes de duracion? *

7. ;Como definiria sus acuerdos de pareja/s?
(Si tiene varias parejas selecciona la opcidn pensando en la pareja con la que lleve
mas tiempo o considere principal) *

) Hay exclusividad sexual y afectiva/romantica (somos monégamaos)

() No hay exclusividad sexual pero si afectiva/romantica (relacion abierta/swinger)

O

' LI - - ¥ - - i .
(_) No hay exclusividad sexual ni afectiva/romantica (poliamor/anarquia relacional)
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8. ;Cuantas parejas tiene? *

£y
I\.__rl ‘]

9. Tiempo que llevo con mi pareja
(Si tiene varias parejas selecciona la opcion pensando en la pareja con la que lleve
mas tiempo o considere principal) *

I
() Menos de 6 meses

£y
.

| Entre 6 mese y 1 afio
| Entre 1-2 afios
C) Entre 2-3 afios
() Entre 3-4 afios
\_/) Entre 4-5 afios

() 5afos o mas

10. Convive actualmente con su pareja
(Si tiene varias parejas selecciona la opcion pensando en la pareja con la que lleve
mas tiempo o considere principal) *

'
|

I'\__} S l’

¥ o
/) No
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11. ;Alguna vez ha buscado ayuda/informacion para mantener o mejorar su relacién/es
de pareja/s? *

[_] Ninguna
[:] Blogs
[ ] Libros
[ ] Talleres
L_l Charlas

[ ] Grupos de debate

[ ] otros

12.Si ha buscado informacion, escriba algun recurso al que haya acudido y le haya
resultado especialmente Util
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13. Respecto a vuestros acuerdos de exclusividad o no exclusividad sexual y/o
afectiva/romantica, ;Con qué frecuencia...? *

8 veces 0
Nunca 1vez 2-3veces 4-5veces 6-7 veces mas

... habéis cambiado los

acuerdos? (ej. acordais

que por un tiempo esté

permitido acostarse O O O O O C\'
con alguien o que la i
relacion sea totalmente

exclusiva por unos

meses)

... no has respetado los

acuerdos? (gj. has sido

infiel a tu pareja

mondégama o te gusta

alguien con quien O O O O { C)
empiezas a verte mas y

no se lo has

comunicado a tu

pareja)

... has comunicado a tu

pareja que no has

respetado algun

acuerdo? (ej. le cuentas O
a tu pareja que te estas
enamorando de otro o

le cuentas que le has

sido infiel)

O
©
2
&
O

14. Escriba, si lo hay, el acuerdo que le haya generado mas dificultades (para
establecerlo o respetarlo)
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15. Piense en la convivencia con su pareja.
(Si tiene varias parejas selecciona la opcion pensando en la pareja con la que lleve
mas tiempo o considere principal)
Por favor, valore su satisfaccion sobre los siguientes aspectos. Marque el grado que
mas se ajuste a su satisfaccion con la relacion. *

Extremada
mente Extremada
Insatisfech mente
o Satisfecho
;Como de satisfecho
esta con su relacion de O 8 O O O O £J
pareja?
¢Como de satisfecho
esta con su ~ — ~ —~ ~ —~ N
compafiero/a como = % e "-) b ‘)
pareja?
;Comao de satisfecho
esta con usted mismo ~ O y O ~ S ~
Ly L — L S p - L Ly

como miembro de la -
pareja?
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16. Piense en la comunicacidn que tiene con su pareja ante los conflictos y desacuerdos.
(Si tiene varias parejas selecciona la opcion pensando en la pareja con la que lleve
mas tiempo o considere principal)

Por favor, valore su grado de acuerdo sobre los siguientes aspectos. Marque el
grado que mas se ajuste a su caso. *

totalmente en totalmente de
desacuerdo acuerdo

He llegado a insultar a
mi pareja en una Q O L) O
discusion
Tengo poca paciencia 'L\ .f'_‘) M '_j.
con mi pareja B - ~ \
Cuando discutimos ~ N e 0O
suelo gritar a mi pareja e At i b
Suelo expresar a mi

9 i e i Ty ! 5 )
pareja mi opinién y mis ) ) O @
deseos
Cuando tengo un
problema con mi pareja @) @) ) O
lo hablo con ella
Suelo comunicar a mi
pareja las cosas
negativas que veo en @) O O O
ella antes que las
positivas
Cuando algo me
molesta de mi pareja se —~ — " =

- U/ \_/ U/

lo digo respetando su
punto de vista

Siento que puedo
hablar con mi pareja de (_3 QO G %,
cualquier tema
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17.Piense en su actividad sexual.
(Si tienes varias parejas selecciona la opcion pensando en la pareja con la que lleves
mas tiempo o consideres principal)
Por favor, valore su satisfaccién sobre los siguientes aspectos. Marque el grado que
mas se ajuste a su satisfaccion sexual. *

extremadame
nada nte
satisfecho/a satisfecho/a
La calidad de mis —~ —~ —~ —~
- O O O ) O
Mi desinhibicion y
entrega al placer sexual — — —
|

durante mis relaciones ~ = o & b)
sexuales
Mi estado de humor _ _ _
después de la actividad O O O ©) O
sexual
El equilibric entre lo
que doy y lo que recibo O O O () O

en el sexo
La apertura emocional
de mi pareja durante la O O O O O

relacion sexual

La habilidad de mi

pareja para llegar al O O O O O

orgasmo

La creatividad sexual de ™ ) ) O ~

mi pareja = et e 55 \_/

La frecuencia de mi # - A o ~
\_> £ it U/ ./

actividad sexual

La manera en la que
reacciono sexualmente 'C) 'O O 'f_) C)‘
ante mi pareja

El funcionamiento - O ~ = ==
sexual de mi cuerpo '

1 ™\
.

El placer que

proporciono a mi O O O O O

pareja

La variedad de mis - - ~
O Q O O Q

actividades sexuales
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18. Piense en la convivencia con su pareja.
(Si tiene varias parejas selecciona la opcion pensando en la pareja con la que lleve
mas tiempo o considere principal)
Por favor, valore como se siente usted en los siguientes aspectos. Marque el grado
gue mas se ajuste a sus sensaciones de celos. *

en
absoluto muy
celoso celoso
En general, ;cuanto de
celoso/a piensas que (_) ) O O Q \_} O

eres?

¢Con qué frecuencia te

pones celoso/a de tu

pareja con otras O (2 O () O & O
personas del sexo que

le atrae?

¢En qué grado piensas

que tus celos son un O P C O O 3 ~
problema en vuestra ~ ~ — ~ ~
relacion?

;Como de celoso/a
llegas a ponerte de tu

pareja con otras Ll O O O O O O
personas del sexo que

le atraen?

;Has considerado

alguna vez seriamente

romper con tu pareja a O CJ‘I C' f_) O () 'Q

causa de su atraccion
hacia otra/s persona/s?

Muchas gracias por participar en la investigacion

19.Si tiene alguna duda, comentario o sugerencia siéntase libre de escribirla aqui, si no,
finalice el cuestionario y los datos se guardaran

Este contenido no esta creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envie se enviaran al propietario del formulario,

@& Microsoft Forms
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