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RESUMEN

Actualmente el sistema educativo se encuentra con una grave problemética cuyas
cifras ascienden afo tras afio: el acoso escolar y ciberacoso. Por otro lado, cada vez
son mas los menores diagnosticados con TDAH, cuya presencia en las aulas
condiciona la aparicién de conflictos y alteracién en convivencia. Para mayor alcance
de la problematica, los menores con TDAH parecen tener predisposicion al acoso
escolar, fomentandose un clima inadecuado en las aulas y siendo las consecuencias
de todo ello graves a todos los niveles, tanto para los menores como para compafieros
y familias. A pesar de la gravedad de la situacion, la investigacion sobre menores con
TDAH que sufren acoso escolar es escasa, asi como las intervenciones para hacer
frente a ello. El objetivo ha sido disefiar una propuesta de intervencién para nifios con
TDAH y sus padres basada en la inteligencia emocional (IE) con objeto de disminuir el
acoso escolar en Educacion Primaria. Para alcanzarlo, se ha llevado a cabo una
revision bibliogréafica sistematizada que ha permitido conocer la realidad cientifica al
respecto; tras ello, en aras de abolir las debilidades observadas en las intervenciones
analizadas, se ha disefiado una intervencion psicoeducativa basada en IE (para
menores y padres), con objeto de desarrollar la IE por medio de una mayor
autoestima, empatia y habilidades sociales. La intervencion dura un semestre
académico, y aunque no ha sido implementada para conocer la efectividad real de la

misma, se presupone que podria permitir el alcance de los objetivos propuestos.

Palabras clave: TDAH, acoso escolar, ciberacoso, intervencién psicoeducativa
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ABSTRACT

Currently, the education system is facing a serious problem whose numbers increase
year after year: bullying and cyberbullying. On the other hand, more and more minors
are diagnosed with ADHD, whose presence in the classroom conditions the
appearance of conflicts and disturbances in coexistence. For a greater scope of the
problem, minors with ADHD seem to be predisposed to bullying, fostering an
inappropriate climate in the classrooms and the consequences of all this being serious
at all levels, both for minors and for classmates and families. Despite the seriousness
of the situation, research on minors with ADHD who experience bullying is scarce, as
well as interventions to deal with it. The objective has been to design an intervention
proposal for children with ADHD and their parents based on emotional intelligence (El)
in order to reduce bullying in Primary Education. To achieve this, a systematized
bibliographic review has been carried out that has allowed us to know the scientific
reality in this regard; After that, in order to abolish the weaknesses observed in the
analyzed interventions, a psychoeducational intervention based on EIl (for minors and
parents) has been designed, in order to develop EIl through greater self-esteem,
empathy and social skills. The intervention lasts an academic semester, and although it
has not been implemented to determine its real effectiveness, it is assumed that it

could allow the achievement of the proposed objectives.

Keywords: ADHD, bullying, cyberbullying, psychoeducational intervention
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1. INTRODUCCION

El tema de eleccion seleccionado para la investigacion aplicada que se propone en el
presente trabajo es el acoso escolar, que se trata de una de las principales
problematicas que existen en el contexto educativo en los Gltimos afios debido a las
cifras crecientes y cuyas consecuencias son devastadoras tanto en la esfera personal,
como educativa y social y familiar de los menores (Garaigordobil, 2018); ademas, una
nueva forma novedosa de maltrato escolar, el ciberbullying, el cual se sirve de internet
traspasando el aula, esté siendo cada vez mas frecuente en una sociedad digitalizada
donde los adolescentes tienen acceso a internet y se enmascaran en el anonimato

para acosar a sus victimas (Englander, Donnerstein, Kowalski, Lin y Parti, 2017).

En los Ultimos afios se estd demostrando que existe un colectivo de menores
susceptible de formar parte de acoso y ciberacoso en todos los roles posibles (victima,
agresor y observador), el de los nifios y nifias con TDAH, problematica enfatizada si se
tiene en cuenta que cada vez es mayor la incidencia y prevalencia de este tipo de
trastorno entre la poblacion infantil y juvenil en paises como Espafia, donde la

prevalencia se sitlla alrededor de un 2-5% (Gonzalez et al., 2015).

Por todo ello, se considera crucial investigar y, sobre todo, proponer intervenciones
psicoeducativas tras haberse demostrado su alta efectividad en menores con TDAH,
asi como en casos de acoso escolar. Todo ello podria mejorar la realidad por medio de
una disminucién de los casos de acoso escolar en menores con TDAH, puesto que las
cifras en los dltimos afios son preocupantes y, a pesar de ello, la investigacién al
respecto es escasa, e inclusive desde nuestro conocimiento no ha sido publicada
ninguna intervencién psicoeducativa que permita abordar la problematica de los

menores con TDAH que participan en acoso escolar o ciberacoso.
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En este contexto, se considera que proponer una intervencion al respecto es crucial y,
para ello, el uso de la inteligencia emocional (IE) se concibe un medio eficaz que
podria otorgar resultados muy beneficiosos, puesto que previamente ha sido
demostrado que un desarrollo de la IE mejora la situacion de los menores que se
encuentran inmersos en fenbmenos de acoso escolar, asi como también mejora la
situacion de los nifios y adolescentes diagnosticados con TDAH, contribuyendo todo
ello a que el clima y la convivencia en las aulas sea mucho més positivo, hecho que se
considera crucial para que pueda acontecer el desarrollo integral del alumnado, que se

conforma como la méxima de la educacion.

En este sentido, el interés por la intervencion psicoeducativa tanto en nifios con TDAH
como en acoso escolar, viene motivada por la sensibilizacion acaecida tras la

convivencia con estas personas en el sistema familiar y escolar.

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

El objetivo general que se pretende alcanzar en el presente trabajo es disefiar una
propuesta de intervencion para nifios con TDAH y sus padres basada en la inteligencia

emocional con objeto de disminuir el acoso escolar en Educacion Primaria.

Asimismo, se proponen una serie de objetivos especificos que permitiran ir

proyectando el desarrollo del trabajo hacia el alcance del objetivo general:

= Contextualizar teéricamente 1) el TDAH y la repercusion tanto en el aula
como de forma individual en menores diagnosticados con esta patologia, 2)
el acoso escolar y ciberacoso como problemética actual en las aulas y 3) la
inteligencia emocional y el uso de la misma como herramienta en el aula.

= |dentificar cudles son las estrategias de intervencion psicoeducativa que se
utilizan en la actualidad para prevenir y / 0 actuar en casos de bullying y

ciberbullying.



Propuesta de intervencion en inteligencia emocional en TDAH, un modelo preventivo de acoso escolar

= Disefar una propuesta de intervencién psicoeducativa fundamentada en la
inteligencia emocional en menores de Educacion Primaria diagnosticados

con TDAH y en sus padres.

3. METODOLOGIA

3.1. Diseflo de estudio

Para alcanzar los objetivos generales y especificos propuestos en el presente trabajo
se ha considerado idéneo el utilizar una propuesta de intervencion. Si bien, previo al
disefio de dicha propuesta, se ha llevado a cabo una revision bibliogréfica sistematica
con objeto de desarrollar un marco teérico que contextualice de manera concreta tanto

los contenidos tedricos pertinentes como la necesidad del disefio de la propuesta.

3.2. Bases de datos utilizadas y términos de busqueda

Las fuentes de informacién empleadas para llevar a cabo dicha revision tedrica han
sido tanto de tipo primario como secundario, siendo las fundamentales de tipo primario
una serie de bases de datos electrénicas, expuestas a continuacion junto con los
términos de busqueda seleccionados (tanto en inglés como en castellano) y la eleccién
de algunas palabras clave del lenguaje comin que podrian contribuir hacia la

recopilacién de estudios pertinentes, reflejandolos en la Figura 1:
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Figura 1.

Bases de datos de tipo primario y términos de busqueda

Términos MeSH o
“Medical Subjects
Headings”

“Attention deficit
disorder with
hiperactivity”

“Attention deficit
hyperactivity disorder”

“emotional inteligence”

“emotional aspects”
“intervention study”

“early intervention
education”

“parents”“bullying”

Fuente: elaboracion propia.

Términos DeCS o
“Descriptoresen
Ciencias de la Salud”

“Trastorno por Déficit
de Atencién con
Hiperactividad”

“inteligencia
emocional”

“intervencion
educativa precoz’

“padres”

“acoso escolar”

Palabras clave del
lenguaje comin

“cyberbullying”

“primary school”

“intervencion”

“educacion primaria

3.3. Operadores booleanos y ecuaciones de busqueda

Tras la seleccion de bases de datos y términos clave, y con objeto de establecer una
conexion entre ambos, se emplean los denominados operadores booleanos, que son
una herramienta relevante en las busquedas bibliograficas debido a que posibilitan el

crear ecuaciones de busqueda que permitan enfocar las busquedas en mayor medida.

A continuacién, en la Figura 2 se observan algunas de las ecuaciones de busqueda

(tanto en inglés como en castellano) llevadas a cabo:
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Figura 2.

Ecuaciones de busqueda disefiadas y utilizadas en las bases de datos seleccionadas.

Hase de datos N™ ecuacion Ecuacion de bisqueda
bisqueda
#1 [Attention deficit dizorder with hiperactivity” OR “Attention deficit hyperactivity dizsorder) AND
{education OR school)
#2 ("Attention deficit dizorder with hiperactivity” OR “Aftention defici hyperactivity disorder” AND
{"emotional intelligence” OR "emotional aspects”)
#3 (Attention deficit dizorder with hiperactivity” OR “Attention defiei hyperactivity disorder” AND
["emoticnal intelligence”OR “emotional sspectzs™) AND (Tinfenvention study” OR “eary
internvention educaton’)
Pubmed
. #4 ["Attention deficit dizorder with hipersctivity” OR “Attention deficit hypersctivity dizorder] AND
Wos (bullying OF cyberbullying) AND "“primary school”
Enial= Iedline = [Aftention deficit disorder with hiperactiiy” OR “Aftention defick hyperactivity disoraer] AND
(bullying OR eyberbullying) AND {“intervention study” OR “early intenvention education)
Scopus
Google #5 ["Attention defieit dizorder with hipersctivity” OR “Attention deficit hypersctivity dizorder]) AND
Scholar “internvention study” AND parents
Psicodoc #7 [Attention deficit dizorder with hipersctivity” OR “Attention deficit hyperactivity dizorder) AND
“intervention sfudy” AND parentz AND {"emoticnal intelligence” OR “emctional sspects™)
#1 “Trastorno por Deficit de Atencion con hiperactividad” AMD ["acocsc escolar” OR bullying)
#2 “Trastorno por Deficit de Atencidn con hiperactividad” AND “inteligencia emocional’
En Scielo — — - — - - - -
ey #3 “Trastorno por Deficit de Atencion con hiperactividad” AND “inteligencia emocionall AND
Cialnet “intervencicn educativa precoz”
#4 “Trastorno por Deficit de Atencion con hiperactividad” AMD “inteligencia emeocicnal AND
“intervencion” AND “padres”
#5 “Trastorno por Deficit de Atencion con hiperadtividad” AND “educacian primaria” AMD {"acosc
escolar” OR bullying OR cyberbulling”

Fuente: elaboracion propia.

3.4. Criterios de seleccién de estudios

Posteriormente, se utilizan una serie de criterios de inclusion y exclusién de estudios
gue permitan enfocar alin mas las busquedas hacia aquellos que pudieran contribuir al

alcance de los objetivos propuestos:

10
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Figura 3.

Criterios de inclusién y de exclusién para las busquedas bibliogréficas

» Publicados en los dltimos 10 ainos (2010- 2020)

= Publicados en inglés o castellano

= Con acceso gratuito alos textos completos

= Contematica del TDAH, lainteligencia emocional y/ o el acoso
escolar o ciberacoso

= Con tematica especifica de intervenciones psicoeducativas
basadas en la inteligencia emocional, para menores de
educacidn primaria (y/o sus padres) con TDAH e implicados en
acoso escolar o ciberacoso

* Excluidos trabajos con disefio de carta al editor

Fuente: elaboracion propia.

3.5. Otras fuentes de informacioén

Asimismo, también se han utilizado otras fuentes de informacion primarias para el
desarrollo del marco teodrico, tales como repositorios online de universidades que han
permitido recopilar Tesis Doctorales, Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Master,

asi como también libros, guias publicadas por expertos en la tematica, etc.

Por otro lado, respecto a las fuentes de documentacion secundarias, cabe indicar que
las utilizadas han sido derivadas de las primarias, haciéndose uso de ellas cuando no

ha sido posible el acceso directo, exclusivamente.

11
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4. MARCO TEORICO

4.1. EL ACOSOY EL CIBERACOSO ESCOLAR

4.1.1. Conceptualizacion de acoso escolar o bullying y tipos

Si bien son numerosas las definiciones que a lo largo de los afios se han ido
proponiendo del concepto de bullying (también categorizado como acoso escolar,
maltrato entre iguales y violencia entre iguales, entre otras), probablemente sea la
definicion propuesta por Dan Olweus, considerado pionero en la investigacion del
fendmeno de bullying, la méas aceptada y citada universalmente. (Garaigorbodil, 2018).

Segun Olweus:

Un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de
forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro
alumno o varios de ellos. “Accidon negativa” es aquella en la que alguien, de
forma intencionada, causa dafio, hiere o incomoda a otra persona (Olweus,

1983, p. 39).

Aunque en la actualidad los términos de acoso escolar y bullying se utilizan en
ocasiones de forma indistinta, y que se emplea cada vez mas el término bullying para
hacer referencia al acoso escolar, autores como Pifuel y Ofate los muestran
diferentes, y aluden a que bullying tiene una acepcién que de forma inherente integra
la intimidacion fisica, por lo que son muchas las ocasiones en las que ello ha
dificultado el abordaje de la problematica del acoso escolar, puesto que, en la mayor
parte de los casos, no acontece una agresion directa fisica tal y como implicaria el
término bullying, sino que generalmente el fenédmeno queda enmascarado en

maltratos y dafios psicoldgicos (Ofiate y Pifiuel, 2007).

12
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Atendiendo a la ideologia del grupo de investigacion de Ofate y Pifiuel (referente a
nivel nacional en la tematica), son ocho las tipologias de acoso escolar que existen,
que guedan agrupadas en dos grandes grupos: bullying y violencia psicoldgica. En el
décimo estudio llevado a cabo por dicho grupo de investigacion sobre el acoso y la
violencia escolar en Espafa, denominado Informe Cisneros X sobre “Acoso y Violencia
Escolar en Espana” publicado en el afio 2007, las modalidades junto la frecuencia de
aparicion son las que se exponen en la Figura 4 (Pifiuel y Ofate, 2007), y en cuyo
estudio se concluye que el bullying sélo representa un pequefio porcentaje de los
casos de acoso, siendo las manifestaciones de violencia psicolégica mucho mas

frecuentes.

Figura 4.

Modalidades de acoso escolar.

\ TIPOS DE ACOSO ESCOLAR

Acoso
escolar

Violencia

Bullying psicoldgica

~
Visloncia Intm}l(!acwn Violencia Violencia social
ot fisica verbal
fisica )
* Exclusion social
* Amenazas » Hostigamiento (16%)
» Agresiones (9,1%) verbal (20,9%) * Bloqueo social
(13%) * Intimidacion * Coacciones (29,3%)
(14,2%) (17,4%) * Manipulacién
) ) social (19,9%)

Fuente: elaboracién propia segun Pifiuel y Zabala y Ofiate (2007).

13
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No obstante, aunque los anteriores investigadores enfatizan en la diferencia entre el
acoso escolar y bullying, a partir de este punto del trabajo, seran tratados de forma
indistinta, debido al uso generalizado en el ambito cientifico y social del término

bullying como sinénimo al acoso escolar.

4.1.2. El impacto del bullying en cifras

Ultimamente, se le esta dando una mayor visibilidad social al problema del bullying,
con lo que las cifras del fenémeno estan siendo incrementadas de forma exponencial y
la preocupacién aumenta paralelamente. Son numerosos los autores como Zohra
(2016) quienes indican que la realidad es aun mas ardua, puesto que no son

publicados ni conocidos la totalidad de casos de bullying que realmente acontecen.

A pesar del deficiente diagnostico de casos de acoso escolar, las cifras contintan
siendo alarmantes. Segun el Estudio HBSC (del inglés Health Behaviour in School-
aged Children) llevado a cabo por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
2004, la tasa de acoso escolar en Espafia alcanzaba el 24%. Tres afios después, en el
previamente citado Estudio Cisneros X sobre “Violencia y Acoso escolar” de Pifiuel y
Onfate (2007), que es probablemente la mayor investigacion (25.000 nifios de entre 8-
18 afios) acontecida en las Ultimas décadas, la cifra fue de 23,4%. Recientemente, en
2017, el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECD) del Gobierno de Espafia
publicé datos sobre el fendmeno, pudiéndose observar la incuestionable tendencia

ascendente en la Figura 5.

14
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Figura 5.

Numero de personas victimas de acoso escolar en Espafia entre 2012 y 2017.

NuUmero de victima de acoso escolar

1054

oas 249
280 864
800

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fuente: elaboracién propia con datos procedentes del MECD (2017).

Ademas, en un relevante estudio llevado a cabo por la Fundacion ANAR (Il Estudio
sobre el acoso escolar y el ciberbullying), en los proximos afios la tendencia se espera

gue continte ascendente (Fundacién ANAR, 2018).

4.1.3. El ciberbullying: una forma novedosa de maltrato escolar

El término “ciberacoso” o “ciberbullying” se emplea de forma generalizada
mundialmente, desde el aflo 1999 que se concibe como el momento de su origen. A
pesar de que actualmente no existe un consenso acerca de la definicion de
cyberbullying, lo evidente es que se trata de un fenédmeno donde se utiliza la

tecnologia digital para infligir dafios de forma repetida o para intimidar (Lenhart, 2010).

No obstante, existen argumentos para su especificidad y diferenciacion respecto al
bullying, ya que el ciberbullying puede suceder en cualquier momento y sin necesidad
de un espacio fisico, ademas de que puede ser difundido globalmente y la duracién de
la permanencia no es determinada (Ramos de Souza y Ferreira, 2018) y como
consecuencia, autores como Englander et al. (2017) enfatizan que el ciberacoso esta
capacitado para producir mas dafio que el acoso tradicional. En Espafa, en el afio
2017 se observo que el 24,7% de las victimas de acoso escolar estaban sufriendo

ciberacoso y, concretamente, en el 87% de los casos de acoso iban mas alla de las

15
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barreras fisicas del colegio (Fundacion ANAR, 2018). Por todo ello, aunque la
investigacion sobre el ciberacoso aldn se encuentra en sus inicios, la preocupacion por

este fendbmeno en una sociedad cada vez mas digitalizada es maxima.

4.1.4. Dafos y consecuencias del acoso y el ciberacoso escolar

Segun Pifiuel y Ofate (2007), los tipos de dafios que tienen lugar en menores que son

victimas de acoso escolar son los siguientes (Figura 6):

Figura 6.

Dafios que produce el acoso escolar en las victimas.

DANOS DERIVADOS DE
ACOSO ESCOLAR

B &
W | DANOS Fisicos )

‘ °)

*Son visibles a la exploracion fisica del menor.

*Son dafios fisicos visibles: heridas, golpes, partes

de lesiones médicas

DANOS PSICOLOGICOS

*No son visibles a |a exploracion fisica del menor.

*Son manifestaciones de la indefension psicoldgica
aprendida: estrés postraumatico, depresion,
somatizaciones, ansiedad, ideacién suicida,
cambios en la personalidad y disminucion del

nivel de autoestima.

Fuente: elaboracién propia con datos procedentes de Pifiuel y Ofiate (2007).

En una actual revision sobre la temética se concluyd la existencia de una relacién
causal entre victimizacion por bullying y problemas de salud mental, asi como también
relaciones entre victimizacion y otros efectos adversos que condicionan la salud tal y

como es el caso de probleméticas de naturaleza psicosocial (Moore et al., 2017).
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En los ultimos afios, el foco estd puesto en identificar consecuencias que tiene el
acoso escolar (o ciberacoso) en la esfera emocional, existiendo trabajos como el de
Vallés (2014) que sugieren que dichas consecuencias son evidentes en menores

victimas de acoso.

42. EL TRASTORNO CON DEFICIT DE ATENCION E

HIPERACTIVIDAD (TDAH)

4.2.1. Definicién de TDAH

En la 102 edicion de la “Clasificacién Internacional de Enfermedades” (CIE-10), cuya 32
edicion electronica espafola (CIE-10-ES) ha sido publicada por el Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS) del Gobierno de Espafia, el TDAH se
considera un trastorno del comportamiento y de las emociones, que suele comenzar
habitualmente en la infancia o adolescencia, y que se incluye en los categorizados
“trastornos hipercinéticos”, dentro los cuales también estan los “trastornos disociales” y

“trastornos disociales y de las emociones mixtos” (MSCBS, 2020).

Asimismo, la CIE-10 constata las caracteristicas de los trastornos hipercinéticos como
tales: (1) comienzo temprano; (2) con adultos: falta de prudencia, comportamientos
desinhibidos; (3) entre pares: impopulares; (4) comportamientos hiperactivos y falta de
atencion y continuidad en las tareas; (5) tendencia a modificar las actividades antes de
haberlas finalizado; (6) déficit cognoscitivo y retraso en el desarrollo motor y del
lenguaje; (7) comportamientos descuidados, personas impulsivas, desorganizadas; (8)

falta de persistencia en las actividades que se realizan.

Si bien, también se considera interesante la definicién de la Asociacibn Americana de
Psicologia (APA) donde en la 52 edicion del Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5) el TDAH se integra en el grupo de los denominados

“trastornos del neurodesarrollo”, que afecta, sobre todo, al desarrollo social y
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emocional, siendo sus manifestaciones principales: (1) hiperactividad; (2)

impulsividad; y (3) déficit de atencion (APA, 2013).

4.2.2. Diagnostico de TDAH

Son numerosos los criterios diagndsticos para los casos de TDAH, que presentan
ligeras diferencias dependiendo de la clasificacion. Asi, en la CIE-10, los criterios
diagnoésticos de los trastornos hipercinéticos se agrupan en las 3 principales
caracteristicas del trastorno: relacionados con el déficit de atencion, con la
hiperactividad y con la impulsividad, y para un diagnéstico de TDAH, el individuo debe:
(1) presentar al menos 6 de los sintomas relacionados con el déficit de atencion; (2)
tener al menos 3 de los sintomas relacionados con la hiperactividad; y (3) manifestar al
menos 1 de los sintomas relacionados con la impulsividad. Ademas, los sintomas
deben estar presentes desde antes de los 7 afios, y hacerlo en dos o0 mas ambitos de

la vida del individuo, afectando negativamente a su calidad de vida.

Por otro lado, segun la APA (DSM-5), en el ambito educativo, que es el que interesa
en el presente trabajo, se atiende a los siguientes criterios diagnosticos para TDAH,

reflejados en la Figura 7.
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Figura 7.

Criterios diagndsticos para el TDAH en el ambito educativo

Criterios diagnosticos para el TDAH en el ambito educativo

En menores de 17 afios debe tener al menos 6 de los siguientes sintomas, durante al menos 6 meses a un

nivel que no es acorde a su desarrollo (afectando al ambito social y académico)

Dificultad de mantener la atencién en tareas

v' Falta de atencion suficiente a los detalles

v" No siguen instrucciones y no finalizan generalmente las tareas

v No son capaces de escuchar
v" Dificultad para organizar, planificar, completar y / o ejecutar las tareas
v" Suelen evitar tareas que requieren un esfuerzo mental mantenido

v" Distraccién facil con estimulos poco relevantes

v/ Pérdida frecuente de cosas que son necesarias para realizar sus tareas

v" Olvido frecuente de actividades cotidianas.

v" Juguetea o golpea continuamente con las manos y / o los pies de forma frecuente

v"  Se levanta del asiento habitualmente, corretea o trepa en circunstancias
inapropiadas

v No es capaz de jugar de manera relajada y tranquila en actividades de tipo lddicoy
recreativo

v' Suele estar en movimiento, habla excesivamente

v" responde de forma precipitada antes de tiempo

v" No respeta los turnos, interrumpe continuamente a los demas

Fuente: Elaboracion propia a partir de APA (2013)

4.2.3. Tipos de TDAH

Los tipos de TDAH que existen se diagnostican atendiendo a la manifestacion de los
sintomas propios expuestos anteriormente como criterios diagndsticos. En la DMS-5

(2013), se establecen tres tipos diferentes de TDAH en la Figura 8:
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Figura 8.

Tipos de TDAH.

Tipos de
TDAH
inatencién impulsividad-

\ - /
combinado

Fuente: elaboracién propia segun datos del DMS-5.

4.2.4. El TDAH en cifras

Actualmente, el TDAH es uno de los trastornos diagnosticados mas frecuentemente a
lo largo de la infancia y la adolescencia (Gonzélez, Sacristan y Sanchez, 2015), y se
sugiere que entre el 2%-5% de la poblacion sufre TDAH, concretamente, en la mayor
parte de las culturas la prevalencia de TDAH alcanza alrededor de un 5% en menores

de edad y un 2,5% en adultos (APA, 2013).

En Espafia, segun ha publicado la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEAADAH), la prevalencia de TDAH se

sitla en torno a un 2%-5% en la poblacion infantil (FEAADAH, 2020).

4.2.5. Tratamiento del TDAH. Enfoque en el ambito psicoeducativo

El tratamiento para el TDAH debe realizarse de forma multimodal en aras de obtener

los resultados mas eficaces, tal y como indica el Grupo de Trabajo de la Guia de
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Practica Clinica sobre las Intervenciones Terapeuticas en el TDAH y numerosos
autores (Garcia-Teixidor, Sanz-Cervera y Tarraga-Minguez, 2016; Levigne y Romero,
2010; Lopez et al.,, 2019). Como parte de este abordaje se encuentra la terapia
farmacologica, la terapia psicoldgica y el tratamiento psicopedagdgico (siendo este

ultimo el que se va a trabajar en el presente trabajo).

En el caso de la terapia farmacoldgica, se trata de la primera opcion terapéutica que
se implementa generalmente (en un 90%), consiguiéndose que los sintomas clinicos
disminuyan. Usualmente se utilizan farmacos estimulantes (metilfenidato y
anfetaminas), farmacos no estimulantes (atomexatina, guanfacina o clonidina) y en

algunos casos, farmacos antidepresivos (Lépez-Lépez et al., 2019).

En el caso del tratamiento psicoldgico, en los dltimos afios se ha reflejado mayor
eficacia, siendo la terapia cognitivo conductual la mas empleada, centrada en
modificar los pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos. Cada vez es
mas utilizada e incluso concebida como primera opcién terapéutica en menores
aproximadamente en un 73,2% de los casos (Lépez-Lopez et al., 2019). No obstante,
aungue los resultados que se estan demostrando son prometedores, parece que los
maximos beneficios de esta terapia son los que se alcanzan en combinacion con las
otros dos opciones posibles (farmacolégica y psicopedagoégica) (Garcia-Teixidor,

Sanz-Cervera y Tarraga-Minguez, 2016).

Asi, el tratamiento psicopedagogico, se fundamenta en la gran repercusiéon que
tiene el TDAH en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los menores que lo
padecen, con el objetivo de disminuir los efectos negativos que el TDAH puede tener
en el contexto educativo del menor, al igual que también pretende otorgar a los
menores afectados herramientas (en cantidad y calidad) que contribuyan al abordaje
de situaciones de aprendizaje para que éste sea el mas eficaz posible. Autores como
Hidalgo, Cantero y Riesco (2012) indican que “la medicaciéon ayuda mucho, pero no

ensefia aquello que un alumno no ha podido aprender debido a su déficit” (p. 62),
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posicionando a la terapia psicopedagdgica como un constructo crucial para que los

ninos con TDAH puedan mejorar su realidad.

4.2.6. Programas de intervencién psicoeducativa en casos de TDAH

Actualmente, las intervenciones psicoeducativas enfocadas en menores con TDAH
estan en pleno apogeo en la investigacion, siendo demostrado que éstas, en unidén con
los farmacos y el abordaje psicolégico proporcionan resultados eficaces. Cabe
enfatizar que estas intervenciones deben ser disefiadas de forma individual, puesto
que los objetivos dependeran de numerosos factores tales como aquellas

caracteristicas propias de cada menor (Macia, 2012).

Si bien, hay dos corrientes fundamentales que se consideran la base de las
intervenciones de tipo psicoeducativo en menores diagnosticados con TDAH (Tirado,

Martin y Lucena, 2004) descritas en la Figura 9:
Figura 9.

Corrientes de intervencion psicoeducativa en TDAH

+» El objetivo es la » El objetivo es ensefiar a los
psicoeducacion de menores con TDAH
familiares/docentes en + Se ensefian técnicas de
contenidos sobre el autocontrol y resolucién de
TDAH problemas, autorregulacion,
« Se ensenan técnicas de administracion de
modificacion de conducta autorrecompensas y

autoinstrucciones

Fuente: Elaboracién propia segun Martin y Lucena (2004).

No obstante, la eficacia individual de estas terapias es deficiente, por lo que se
deben de disenar intervenciones utilizando estrategias desde la perspectiva

conductual y cognitiva, siendo conocido como terapia cognitivo-conductual, que alna
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los beneficios de ambas terapias, mejorando los resultados en menores con TDAH
(Barkley, 2006). Se sugiere que la terapia conductual aporta los beneficios en relacion
con la modificacion y control de conductas disruptivas de estos menores, mientras que
la terapia cognitiva contribuye a una mejoria en la asociacion entre procesos
cognitivos y mentales relacionados con la regulacion de la conducta y la esfera

atencional del menor (Garcia et al., 2006; Garcia-Teixidor et al., 2016; Macia, 2012).

4.3. LA TERAPIA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

4.3.1. Definicién de inteligencia emocional

La inteligencia emocional (IE), segin Goleman, es la capacidad que tienen las
personas para reconocer sus sentimientos propios y los de su alrededor, asi como
también la capacidad que poseen de automotivarse y de manejar sus emociones
desde un enfoque positivo (sobre todo, emociones que estan asociadas a las
relaciones humanas). De esta forma, la IE se concibe como la forma de interactuar
que tiene una persona con los demas, teniendo en cuenta en todo momento los
sentimientos tantos propios como ajenos, e integrando en el proceso determinadas
habilidades y capacidades tales como el control de impulsos, motivacion,
autoconciencia, alegria, entusiasmo, perseverancia, empatia, entre muchas otras;
ademas, todo ello termina configurando rasgos concretos del caracter de cada
persona (autodisciplina, compasién o altruismo), los cuales se configuran necesarios
en aras de que se produzca una adaptacién social correcta y creativa (Goleman,

1995).

Otros autores cruciales en la temética de la IE son Mayer y Salovey (1997), quienes

junto con Goleman son considerados los “padres” de la |IE. Para Mayer y Salovey:

La Inteligencia Emocional consiste en la habilidad para percibir, valorar y

expresar emaociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar
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sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (Extremera y

Berrocal, 2001; p. 99).

Ademds, ambos autores (Mayer y Salovey) propusieron un modelo teérico de IE en
1997 que actualmente continda siendo uno de los méas aceptados y utilizados tanto en

la investigacion cientifica como en el contexto pedagdgico, expuesto de forma gréfica

en la Figura 10.

Figura 10.

Modelo de Mayer-Salovey (1997).
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Fuente: imagen tomada de Fernandez y Extremera (2005, p. 67).

En dicho modelo, el concepto de IE estd conformado por un conjunto de habilidades
emocionales, las cuales van desde los sentimientos considerados mas “basicos” a los
mas “complejos”, quedando todo ello estructurado en cuatro bloques bien

diferenciados (Mayer y Salovey, 1997):

= Percepcion, evaluacién y expresion de las emociones: en este bloque se
incluye la habilidad que poseen las personas para percibir de forma exacta
sus emociones, asi como valorarlas y expresarlas; también se referencia a las
emociones de los demés. La percepciéon de una persona de las emociones
(propias y ajenas) es un proceso psicoldgico basico con cardcter universal y
se trata de una habilidad que toda persona debe saber manejar antes de

implementar cualquier tipo de estrategia de regulacién emocional.

= Facilitacién y asimilacién emocional del pensamiento: en este bloque se
incluye la habilidad de una persona para acceder o desarrollar sentimientos
internos, permitiendo facilitarlos y asimilarlos; si bien, el tipo de humor de una

persona influyen en que aparezca un tipo u otro de estilo de razonamiento.

= Comprension y andlisis de las emociones (conocimiento emocional): en
este bloque se encuentra la habilidad de una persona para comprender las
emociones, y también el conocimiento derivado de ellas. También se incluye
en este blogue la capacidad de nombrar a las emociones y el reconocer
posibles relaciones entre las emociones y las palabras, y la capacidad de las

personas para realizar una interpretacion del significado de las emociones.

» Regulacion reflexiva de las emociones: en este blogue se encuentra la
habilidad de una persona para regular las emociones, hecho que permite
desarrollar un crecimiento del propio intelecto y de las propias emociones; se

25



Propuesta de intervencion en inteligencia emocional en TDAH, un modelo preventivo de acoso escolar

enmarcan en este caso diversos procesos emaocionales categorizados “de

mayor complejidad” (por ejemplo, el poder controlar las propias emociones).

4.3.2. La inteligencia emocional como herramienta de mejora en el

ambito educativo

En la actualidad, el uso de la IE como herramienta en el &mbito educativo es una
estrategia que esta demostrando su eficacia. Si bien, cabe comenzar indicando que la
estrategia utilizada para desarrollar las competencias de tipo emocional recibe el

nombre de Educacion Emocional, definida por Bisquerra (2003) como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emaociones con el objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p. 243)

El objetivo de la Educacibn Emocional es contribuir al maximo desarrollo de la
competencia emocional, definida por Cassa, Pérez-Escoda y Alegre (2018) como “la
capacidad para movilizar, adecuadamente un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con
un cierto nivel de calidad y eficacia” (p. 59). Asimismo, segun Cassa et al. (2018), las
competencias emocionales se estructuran en cinco dimensiones, pudiendo ser todas
ellas desarrolladas por medio de la Educacion Emocional, desarrolladas en la Figura

11:
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Figura 11.

Dimensiones de las competencias emocionales.

! Conciencia emocional ‘
Capacidad de una persona para ser plenamente conscientes de las emociones que experimentan y de las emociones

de las demas personas. También se incluye la habilidad de una persona para captar el clima emocional creado en una
situacion concreta.

| Regulacion emocional

Capacidad de una persaona para manejar las emociones de manera correcta; se incluye en esta dimensién el control

de las estrategias de afrontamiento idéneas en funcién del contexto.

Competencias para la vida y el bienestar

Capacidad de una persona para adoptar determinados comportamientos considerados pertinentes, haciéndolos desde

el enfoque de la responsabilidad.

| Competencia social

Capacidad que posee una persona para establecerrelaciones sociales de forma efectiva y positiva con otras personas

(incluyéndose tanto las habilidades sociales basicas comola comunicacion efectiva).

N/

Autonomia personal

Conjunto de caracteristicas y elementos que se relacionan con la propia gestion que las personas realizan de sus

emaociones.

Fuente: Elaboracién propia segun Cassa et al. (2018).

La IE parece tener una fuerte influencia en el contexto educativo y, segun Vallés y
Vallés (2000), serian numerosos los factores implicados en el proceso, siendo las
principales relaciones encontradas las siguientes en caso de alumnado, reflejados en

la Figura 12.
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Figura 12.

Principales relaciones encontradas con la inteligencia emocional.

Mejora la autoestimay el autoconcepto,
repercutiendo de forma directa en el desarrollo de
habilidades sociales y en las relaciones
interpersonales de una persona

Conlleva una menor conducta antisocial, con un
menor indice de violencia observado en personas
con mayor |E y con menor cantidad de
pensamientos autodestructivos

ional

Se relaciona con menos expulsiones del aula,
menor riesgo de comenzar a consumir sustancias
nocivas y mejor adaptacion tanto en el ambito
escolar como en el familiary social

S
S
£
D
kS
<)
=
Y
=

Intel

Se relaciona con el rendimiento académico de
forma directa

Fuente: Elaboracion propia, segun Vallés y Vallés (2000).

En la misma linea, autores como Mestre, Pérez, Gonzalez de la Torre, Nufiez y Guil
(2017), han sugerido que la IE, por medio de las habilidades emocionales que la
conforman, podria contribuir tanto a una mejor adaptacion social como académica;
haciéndolo crucialmente mediante la facilitacion del pensamiento. De esta forma,
parece que el rendimiento escolar y el desarrollo intelectual estan relacionados con la
habilidad que la propia persona posee para hacer uso y poder de regulacion de las
emociones, facilitando todo ello su propio pensamiento, asi como también se consigue
un incremento de la concentracion, mayor control de la conducta impulsiva y mayor
rendimiento en condiciones estresantes. Por todo ello, trabajar la IE en los contextos
educativos se considera fundamental actualmente, puesto que los beneficios que

podrian obtenerse se reflejan en todos los &mbitos de la vida del menor.
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4.4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA EL ACOSO ESCOLAR

4.4.1. Relacion entre inteligencia emocional y acoso escolar

En los ultimos afios, estan siendo publicados estudios que muestran un vinculo entre
la IE y la participacion en diferentes formas de acoso escolar. Segun la revision
sistemética de Garcia-Sancho, Salguero y Fernandez-Berrocal (2014) se evidencio
una relacion inversa entre la IE y la conducta agresiva, independientemente del
contexto sociocultural, la edad o el tipo de agresién. También se ha demostrado que el
acoso escolar se correlaciona negativamente con la autoeficacia general, la IE, la

empatia emocional y sus componentes cognitivos (Kokkinos y Kipritsi, 2012).

La evidencia cientifica indica una correlacion negativa significativa entre la IE rasgo y
la victimizaciébn por acoso, sugiriendo que las victimas carecen de rasgos de
personalidad que les permitan resolver problemas, mientras que los nifios con alta |IE
parecen tener las herramientas necesarias para responder cuando son acosados de

manera efectiva (Martinez-Monteagudo, Delgado, Garcia-Fernandez y Rubio, 2019).

En la misma linea, el estudio de Alvarado, Jiménez-Blanco, Artola, Sastre y Azafiedo
(2020) evidencia que los estudiantes con puntuaciones altas de |IE presentaron niveles
mas bajos tanto en los indices globales de acoso como en los tipos de victimizacion.
En consecuencia, la |IE parece estar estrechamente relacionada con el fenomeno del
acoso, puesto que una menor IE parece implicar un mayor riesgo de participacion en
casos de acoso escolar (como acosador o victima). Por ello, en la actualidad se
sugiere que la evaluacion, formacion y desarrollo de la IE en escolares podria ofrecer
a la comunidad educativa la posibilidad de prevenir o reorientar situaciones de acoso

escolar eficazmente (Alvarado et al., 2020; Martinez-Monteagudo et al., 2019).
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4.4.2. Diversos roles del alumnado en las situaciones de acoso

escolar en funcion de su inteligencia emocional

Los alumnos asumen diferentes roles en el acoso como, acosadores involucrados en
comportamiento agresivo, victimas de abuso repetido, o la combinacion de ambos

roles.

Lomas, Stough, Hansen y Downey (2012) han demostrado que la baja gestién y el
control emocional se asociaron con altos niveles de victimizacion, y que comprender
las emociones de los demas se relaciond negativamente con la participacion en el
acoso. Asi, la relacién entre gestion y control emocional, y participacion en conductas
de internalizacion y externalizacion se ha demostrado mediante empleo de estrategias
de afrontamiento no productivas para reducir el estrés, en lugar de buscar una
solucién al conflicto, teniendo los agresores mayores dificultades en la regulacion y
existiendo un mayor riesgo de disfuncién familiar (Méndez, Jorquera, Ruiz-Esteban,

Martinez-Ramoén y Fernandez-Sogorb, 2019).

Un trabajo interesante es el de Zych, Baldry, Darrington y Llorent (2019) quienes
encuentran que la perpetracion del ciberacoso estaba relacionada con una baja
empatia. La IE percibida actia como variable moderadora entre la cibervictimizacion y
el impacto emocional al mitigar o incrementar las diferentes dimensiones del impacto
emocional (Felipe, Mora-Merchan, Ortega-Ruiz y Casas, 2015). En esta linea, se ha
observado que los déficits de IE se asocian positivamente con la cibervictimizacion

(Rey, Quintana-Orts, Mérida-Lopez y Extremera, 2018).

4.5. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA EL ACOSO ESCOLAR EN

EDUCACION PRIMARIA APLICADA EN MENORES CON TDAH

4.5.1. Menores con TDHA: ¢mas implicados en acoso escolar?,

¢svictimas o acosadores?
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Los nifios y adolescentes con TDAH, en comparacion con sus pares no afectados por
este trastorno, tienen méas probabilidades de formar parte de los fendmenos de acoso
escolar y, ademds, de hacer tanto desde la perspectiva de victimas como de
acosadores (Homberg y Hjern, 2008; Chou, Liu, Yang y Hu, 2014), siendo humerosos

los factores que determinan esta realidad (Chou et al., 2014).

En el estudio de Homberg y Hjern (2008), se observd una asociacion entre el TDAH y
el rol acosador, asi como la asociacion entre TDAH vy el ser intimidado un menor en
una escuela de Estocolmo. Ademas, puesto que las dificultades escolares constituyen
problemas cruciales en nifilos con TDAH, es esperable que la intimidacion agrave
estos problemas al interferir con el aprendizaje y causar ausencias escolares, por lo
gue las estrategias a implementar en el aula deberian incluir, necesariamente, el
abordaje de las relaciones con los compafieros en aras de evitar la victimizacion por

acoso, ya que el tratamiento individual de las victimas no es suficiente.

Ademas, en un interesante estudio llevado a cabo por Hennig, Jaya y Lincoln (2017)
se ha observado las intervenciones que eliminan el acoso en nifios con TDAH podrian
reducir potencialmente el riesgo de tener experiencias psicéticas en la adolescencia
hasta en un 50%, por lo que la situacion de deteccion y abordaje de casos de acoso

en menores con TDAH es crucial.

4.5.2. Relacion entre la inteligencia emocional y el acoso escolar en

menores con TDAH

Si bien actualmente la literatura al respecto es escasa, se destaca un relevante estudio
de Séanchez-Pérez y Gonzalez-Salinas (2013), donde se investigaron las
caracteristicas psicolégicas propias de nifios con TDAH que podrian ser factores de
riesgo para el desarrollo de problemas de adaptacién escolar, pudiendo derivar todo
ello en acoso escolar. Con ello, se determin6 que los déficits cognitivos propios de los

menores con TDAH podrian estar interactuando con escasas capacidades de
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autorregulacion y, en dltima instancia, derivar en un nivel insatisfactorio de adaptaciéon
en el contexto educativo. Segun Barkley y Murphy (2010), los nifios con TDAH tienen
limitaciones en la impulsividad emocional y control emocional, pudiendo producir

rechazo social, que derivaria en convertirlos en victimas de bullying.

También se ha demostrado que los nifios con TDAH tienen deficiencias en el
reconocimiento de emociones ajenas, dando lugar a problemas interpersonales (Pelc
et al., 2006), dificultando su integracién grupal y posicionandolos como puntos clave
de intimidaciones por sus compafieros. Ademas, dichos menores poseen dificultades
en la cognicion social (para la comprension inferencial de emociones y del humor a
través de claves sociales) hecho que repercute en un desajuste social (Uekermann et
al., 2010), condicionando todo ello un caldo de cultivo clave para que se conformen

como victimas de acoso escolar.

4.6. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA EL ACOSO ESCOLAR

APLICADA A PADRES DE MENORES CON TDAH

4.6.1. Papel de lafamilia en casos de acoso escolar

Aunque el papel de la familia en el fendmeno de acoso escolar es fundamental, aun no
se conocen exactamente qué factores ni qué actuaciones parentales son los que
influyen en el fendbmeno, siendo pocos los estudios que abordan cudl es la percepcion

que poseen las familias de los menores implicados en bullying.

En un trabajo llevado a cabo por Choi y Park (2018) el objetivo fue examinar a qué
atribuyen los padres las causas del acoso escolar y como se relacionan las
atribuciones de los padres con las experiencias de sus adolescentes de perpetraciéon y
victimizacién por acoso posterior. En este estudio se observo que el 37,3% de los
padres pensaron que el acoso fue causado por faltas de los acosadores, mientras que
el 15,5% pensaron que el bullying fue “culpa” de las victimas; el resto (47,2%)

mostraron atribuciones externas (por ejemplo, compafieros, medios violentos). De esta
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forma, la victimizacion y la perpetracion del acoso de los adolescentes interactu6é con
la atribucion de los padres para predecir la victimizacion y la perpetracion del acoso en
el futuro, sugiriéndose que la atribucién de los padres es un factor critico para

comprender el alivio o el deterioro del acoso en los nifios y adolescentes.

Por otro lado, en las investigaciones acerca de las familias y el bullying, se ha
observado que los estilos de crianza y las préacticas disciplinarias abusivas estan
estrechamente relacionadas con la participacion en casos de bullying, aumentando la
vulnerabilidad para ser abusado como para convertirse en abusador de sus

compafieros (Cerezo, Ruiz-Esteban, Sanchez y Arense, 2018).

En un interesante trabajo de Gdémez-Ortiz, Romera y Ortega-Ruiz (2016) se ha
observado el importante papel mediador de la disciplina parental entre las practicas
parentales analizadas y la agresion y victimizacion de los estudiantes, encontrandose
diferencias significativas en funcién del género. Asimismo, la victimizacion se ha
correlacionado directamente con la conducta disciplinaria parental de agresion

psicoldgica.

En este contexto, un estudio de Charalampous et al. (2018) ha determinado también
que el estilo parental parece ser un predictor significativo de todas las formas de

acoso, mediado por las relaciones de apego.

Por lo anteriormente expuesto, las intervenciones mas efectivas hacia el bullying seran
aquellas que impliguen un abordaje tanto individual como familiar en términos de
mejorar la situacion de los menores implicados, siendo la intervencion educativa la

méas utilizada con los padres (Hutson, Kelly y Militello, 2018).

4.6.2. Papel de la familia en casos de menores con TDAH

El papel de la familia en los casos de menores con TDAH se considera decisivo para

mejorar la situacion. Es fundamental la implementacion de controles de conducta
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familiar, asi como una mejora de la satisfaccién familiar también parece contribuir a la

situacion del menor (Churchill et al., 2018).

El TDAH se asocia con alteraciones familiares y practicas parentales méas deficientes,
y los padres de nifios con TDAH reportan menos satisfaccién conyugal y mas conflicto
que los padres de nifios sin TDAH. El comportamiento desafiante del nifio evoca una
crianza severa, que se define por una intensa hostilidad y emocionalidad negativa y se
hipotetiza que influye en el desarrollo de problemas de conducta y de oposicién a
través de un proceso de refuerzo mutuo (Johnston y Jassy, 2007). Ademas estos
padres refieren mayor estrés, menor apoyo social, calidad de vida, y satisfaccién

parental que los padres de nifios sin TDAH (Lange et al., 2005).

Resulta pertinente por tanto, la promocion de una disciplina tranquila y constante y una
respuesta emocional en la crianza, siendo las intervenciones basadas en mindfulness
las mas implementadas actualmente para padres de menores con TDAH (Lo, Wong,

Wong, Wong y Yeung, 2016; Miller y Brooker, 2017).

4.6.3. La inteligencia emocional como base de las intervenciones
para padres de menores con TDAH y / o situaciones de acoso

escolar

En la actualidad, los beneficios de la IE en diferentes ambitos de intervencion aln
estan siendo investigados, apareciendo resultados positivos. Su empleo como base de
intervenciones para padres de menores con TDAH y / o situaciones de acoso aun esta
en sus inicios, sin existir evidencia cientifica al respecto segun nuestros
conocimientos. No obstante, parece incuestionable que los padres implementen
estrategias que se adapten a la educacion de los menores con TDAH para mejorar su

realidad, siendo para ello la IE una estrategia relevante (Fontana y Avila, 2015).

Aunque son escasos los estudios publicados al respecto, cabe destacar el trabajo de
Fontana y Avila (2015), donde se tuvo por objeto determinar la eficacia de un
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programa de desarrollo de la IE para padres e hijos con TDAH, donde los aspectos
mas efectivos del programa fueron las dimensiones de reconocimiento de emociones
propias e identificacion de las emociones en los demas, el control emocional y la

identificacion de expresiones faciales emocionales.

4.7. PROGRAMAS BASADOS EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

PARA LA INTERVENCION EN ACOSO ESCOLAR

A continuacién, en la Figura 13 se pueden observar algunos de los programas
basados en la IE que se estan implementando en la actualidad para intervenir (no

prevenir) en casos de acoso escolar:
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Figura 13.
Programas de intervencion psicoeducativa para implementacion en casos de acoso

escolar basados en la IE.

Programas de intervencién antibullying basadosen la IE
| Referenca Descripcien
SAVE-Sevilla Anti-violencia v Poblacidn objeto: nifios y adolescentes.
Escolar (Ortega, 1997; Ortega, v Se interviene a 5 niveles: comunidad escolar, aula, docentes, alumnado consejero e individual.
del Rey y Mora-Merchan, v Ejes de intervencion: gestion democrdtica de convivencia, trabajos en grupo cooperativo,
2004; citado en entrenamiento emocional, empatia, actitudes y valores e intervenciones con participantes en riesgo
Garaigordobil, 2018) de sufrir acoso escolar.
Discusion, psicodrama y role- v Poblacidn objeto: nifios y adolescentes.
playing (Salmivalli, Kaukiainen v Se interviene, sobre todo, mediante actividades en grupo: simulaciones y dramatizaciones de
y Voeten, 2005; citado en situaciones de acoso en aras de fomentar la empatia y el analisis de emociones y sentimientos.
Garaigordobil, 2018) v Ejes de intervencion: principalmente, la IE.
Intervencion a través del test v Poblacién objeto: nifios y adolescentes.
BULLS-S (Cerezo, 2006; citado v Se interviene a 4 niveles: institucional, grupo-aula, alumnado en riesgo y programa de trabajo
en Garaigordohil, 2018) conjunto con alumnos implicados. La relacion familia-escuela es crucial.
v Ejes de intervencién: cambio de actitudes de victimas y agresores, asf como del grupo hacia ellos, con
base en los sentimientos y emociones.
Greek Anti-bullying program v Poblacidn objeto: nifios y adolescentes.
(Andreou, Didaskalou, y v Se interviene a 2 niveles: estudiantes y profesores.
Vlachou, 2007; citade en ¥ Ejes de intervencion: sensibilizacion, auto-reflexion y resolucién de conflictos relaciones con el acoso
Garaigordobil, 2018) con base en los sentimientos y emociones.
Cyberprogram 20, v Poblacion objeto: adolescentes (pero puede llevarse a cabo también en primaria).
(Garaigordobil 'y Martinez- ¥ Se interviene a 1 nivel: estudiantes.
Valderrey, 2014%2; citado en v Ejes de intervencion: se otorga un rol crucial a la empatia, capacidad de cooperacién y expresién de
Garaigordobil, 2018) emociones para alcanzar los objetivos del programa.
v Enfatizar que las actividades del programa han sido disefiadas con un modelo metodologico de una
linea de intervencidn para aumentar el desarrollo socioemocional en la infancia y adolescencia.
Programa de Educacion de las v Poblacion objeto: nifios y adolescentes.
Emociones (Mestre et al, v Se interviene a 1 nivel: estudiantes.
2012) v Ejes de intervencidn: se basa en la Competencia Social Infantil, especificamente en el aprendizaje de
Solucién de Problemas Interpersonales, el Enfoque Sociocultural y el Trabajo en Grupo (aprendizaje
cooperativo y tutorfas de iguales). La IE ocupa un lugar importante en todo el programa (3 modulos y
52 actividades).
Mediacion en conflictos en v Poblacidn objeto: nifios y adolescentes.
instituciones educativas: ¥ Se interviene a 1 nivel: estudiantes y docentes
manual para la formacion de v Ejes de intervencion: la mediacion en conflictos con base fundamental en |a IE.
mediadores (Torrego, 2007)
Guia Ciberbullying  para v Poblacion objeto: nifios y adolescentes.
madres, padres y personal v Se interviene a 3 niveles: estudiantes, docentes y padres/madres
docente (Aftab, 2006) v Ejes de intervencion: son numerosas las estrategias y metodologias que se utilizan, siendo clave en
todo ello la IE, sobre todo, desde el enfoque de |a gestién de emociones.
Programas JUEGO (son 5) v Poblacion objeto: 4 programas para nifios y nifias de Educacion Infantil y Primaria y 1 programa para
(Garaigordobil, 2003ab, 2004, adolescentes (12-14 afios).
20053, 2007) v Se interviene a 3 niveles: estudiantes, docentes y padres/madres
v Ejes de intervencion: juego cooperativo y técnicas de dinamica de grupos que fomentan la conducta
prosocial, todo ello basado en la IE.
Programa de Educacién Social v Poblacion objeto: nifios y adolescentes.
y Afectiva (Trianes, 1996) v Se interviene a 1 nivel: estudiantes.
v Ejes de intervencidn: se basa en la Competencia Social Infantil, especificamente en el aprendizaje de
Solucién de Problemas Interpersonales, el Enfoque Sociocultural y el Trabajo en Grupo (aprendizaje
cooperativo y tutorfas de iguales). La IE ocupa un lugar importante en todo el programa (3 modulos y
52 actividades).
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Fuente: elaboracion propia

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Presentacion de la propuesta

Puesto que no existe una intervencion especifica que haya demostrado ser eficaz en
el caso de menores con TDAH que sufren acoso escolar, y que se considera que la IE
podria contribuir enormemente a ello, se disefia una propuesta de intervencion
psicoeducativa basada en esta inteligencia fundamentada en los conocimientos
tedricos investigados en el marco ted6rico expuesto previamente. Asimismo, debido a
que el rol paterno parece ser crucial en los casos de acoso escolar y, sobre todo, en
los programas de menores con TDAH para mejorar su realidad, los padres de los

implicados también van a ser intervenidos con base en la IE.

5.2. Objetivos concretos que persigue la propuesta

Los objetivos que se pretenden alcanzar con el desarrollo de la presente propuesta se

exponen en la Figura 14:
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Figura 14.

Objetivos de la propuesta de intervencion.

| N
/ sDiagnosticar menores con TDAH en aulas de Educacién Primaria.

eldentificar casos de bullying o ciberbullying en menores con TDAH de Educacién Primaria.

eDilucidar el rol que juegan los menores con TDAH que participan en el acoso o ciberacoso: victima,
agresor u observador.

eDesarrollar la IE de los menores intervenidos y de sus progenitores.

autoestima el Test de Rosenberg).

*Disminuir el estado de ansiedad de los menores intervenidos y de sus progenitores (utilizando para
evaluacién de la ansiedad el Cuestionario de ansiedad estado-rasgo, STAI).

eIncrementar la empatia de los menores intervenidos (utilizando para evaluacidon de la empatia el Test
de Empatia Cognitiva y Afectiva, TECA).

eMejorar el clima en el aula mediante la disminucidn de las conductas conflictivas (cuestionario
especifico para ello).

eDesarrollar las habilidades sociales de los menores intervenidos (utilizando para evaluacion de las

*Aumentar el nivel de autoestima de los menores intervenidos (utilizando para evaluacidn de la J
habilidades sociales la Lista de Chequeo de Evaluacion de Habilidades Sociales) ]

Fuente: Elaboracién propia.

5.3. Contexto en el que se aplica la propuesta

El centro para el que se dirige la propuesta es el Colegio Concertado San Ignacio de
Loyola de Alcala, ubicado en Alcala de Henares (Madrid), perteneciente al barrio

Ensanche, habitado por la clase social media.

Se trata de un Colegio Catdlico de la Compafiia de Jesus, que persigue transmitir los
valores evangélicos y el desarrollo total de las capacidades de cada alumno, para que

se conformen como personas conscientes, competentes y compasivas.

El alumnado del Centro pertenece, en su mayoria, a familias de clase social,
econdmica y cultural media-alta. Y concretamente la poblacién diana a la que se dirige
la propuesta de intervencion es el alumnado de la etapa de Educacion Primaria, de 5°
y 6° curso, participando un total de 93 alumnos, 52 nifias (55,9%) y 41 nifios (44,1%),
los cuales poseen edades comprendidas entre los 10 y los 13 afos, con una media de

11,2 afios, y mayoritariamente nacionalidad espafiola (91,4%).
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Finalmente, de la muestra de los 93 alumnos solo seran seleccionados para la
intervencion de la propuesta en si misma aquellos que sean 1) diagnosticados con
TDAH y 2) participantes de acoso escolar o ciberacoso. La seleccion de la muestra se
realizé6 por medio del Test de Evaluacion del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (Test EDAH), el Screening de acoso entre iguales de Garaigordobil
para identificar casos de acoso escolar y dilucidar el rol del menor en cada caso
(agresor, victima u observador) y el Cuestionario de Ciberbullying-victimizacién (CBQ-

V) para identificar posibles casos de menores victimas de ciberacoso.

Asi, la muestra final objeto de la intervencion fueron 16 de los 93 alumnos, 5 chicas
(31,2%) y 11 chicos (68,7%). Asimismo, participaron ambos progenitores en la
intervencion en 12 casos, y en los cuatro restantes lo hizo sélo uno de los padres, con

lo que finalmente, participaron 28 padres.

5.4. Metodologiay recursos

La intervencion, desde la esfera psicoeducativa, se fundamenta en terapia de tipo
cognitivo-conductual; mientras que desde el enfoque educativo, se basa en una
metodologia participativa y activa donde son los menores quienes, motivados y
guiados por el psicélogo, se encargan de ir construyendo su propio aprendizaje en un
proceso metodolégico constructivo, partiendo de los conocimientos previos y siendo
los protagonistas de dicho proceso. Con ello se pretende el capacitar al alumnado en
la observacion, andlisis, toma de decisiones y resoluciébn en funcion de lo que
considere conveniente ante determinados problemas, situaciones y realidades, todo

ello en aras de fomentar su autonomia como personas.

En este caso, las probleméticas concretas en las que se va a enfocar la propuesta de
intervencion son aquellas relacionadas con los comportamientos antisociales que

generan conflictos en el aula.

39



Propuesta de intervencion en inteligencia emocional en TDAH, un modelo preventivo de acoso escolar

Ademas, es crucial en todo ello el que el psicologo motive al alumnado, puesto que es
la Unica forma de que la intervencidén sea eficaz y, ademas, que los progenitores
contribuyan en el ambiente familiar a apoyar los objetivos de la intervencién, para lo
que es fundamental que ellos mismos, puedan aceptar la realidad de sus hijos y

puedan apoyarlos a ellos a superar sus barreras.

Asimismo, con objeto de trabajar en la intervencion la empatia, se utliza como
estrategia el fomento de la comunicacion asertiva y la escucha entre pares;
probablemente, ello contribuird a un mayor nivel de empatia, asi como también mayor
desarrollo de habilidades sociales, siendo todo ello considerado esencial en una
propuesta cuya maxima es desarrollar la IE del alumnado, en objeto de conseguir un
mejor clima y convivencia en el aula que permita disminuir el acoso escolar,

especialmente en menores con TDAH.

Ademas, como objetivo de la consecucion de todo ello, en la intervencion se van a

seguir otras estrategias metodoldgicas no menos relevantes, tales como:

» Realizacién de asamblea inicial en la que participen de forma activa todo el
grupo de intervencion.

= EXxposicion de contenidos desde un enfoque de grupo.

» Agrupaciones de participantes en funcion de los objetivos de cada actividad o
sesion.

» Uso del enfoque ludico de las actividades, para que la motivacién del alumnado
por la adquisicién de los contenidos sea elevada, asi como el refuerzo social
del grupo como contingencia que posibilite la repeticion de lo aprendido.

» Técnica de Role-Playing (juego de roles), que resulta muy Util para desarrollar
la IE, puesto que se trabaja la empatia y las habilidades sociales. Ademas, esta
técnica también ha demostrado ser eficaz en intervenciones de TDAH y de
acoso escolar.

= Aprendizaje cooperativo o colaborativo
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» Técnicas de relajacién y respiracion, que han demostrado ser una estrategia
muy eficaz en el caso de menores con TDAH, cuando sus niveles de estrés y
ansiedad son elevados; asimismo, también se utilizan en la intervencion con los
padres.

= Técnicas de mindfulness, evidenciadas como una de las estrategias mas
eficaces en intervenciones para padres de menores con TDAH. Si bien, se
utilizaran también en la intervencién de los menores, pues son eficaces tanto

en casos de acoso escolar como de TDAH.

Asi, cabe destacar que los recursos empleados son similares a lo largo de las
sesiones, reflejandose en la Figura 15.
Figura 15.

Recursos empleados en la propuesta.

Personales Psicologo, alumnado, padres de los menores y

persona externa diagnosticada con TDAH que acude a una
sesion para exponer a los menores su experiencia en el colegio

Materiales ordenadores, material fungible de oficina

(folios, boligrafos, rotuladores, pinturas, cartulinas, etc.),
proyector, pantalla digital, trajes y disfraces para las
representaciones teatrales, internet, plataformas online,
cuentos, musica, peliculas, libros, videos, alfombra, toalla,
etc.

Ambientales Gimnasio, sala de cine del centro, biblioteca y
patio

Fuente: Elaboracion propia

5.5. Talleres, sesiones y actividades

A continuacion, se presentan en formato tabla los 5 talleres que conforman la

intervencidon en menores, con 31 sesiones en total de una hora de duracién cada una.
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Cada sesion se compone de una o dos actividades, cuya descripcion se detalla en el

Anexo A.

Taller 1: El taller de las emociones

Temporalizacion: 11 sesiones

Justificacion
Los menores tienen problemas para reconocer las emociones, tanto en su propia
persona como en sus pares.
Objetivos didacticos
- Mostrar a los menores la cantidad de emociones existentes y las reacciones
gue acontecen después de su manifestacion.
- Ensefiar a los participantes estrategias para poder controlar sus propias
emociones, con base en la identificacion del origen de las mismas.
- Aumentar la autoestima de los menores.
- Fomentar la empatia de los menores.
- Contribuir a una mejora de las habilidades sociales de los menores.

- Ensefiar a los menores a relajarse y a sentirse mas tranquilos.

Taller 2: Tengo TDHA, ¢y qué?, soy igual, pero diferente

Temporalizacion: 5 sesiones

Justificacion

Los menores tienen problemas para aceptar la diversidad entre personas, en este
caso, hecho fundamental al tratarse de nifios con TDAH y que intervienen en
fendbmenos de acoso escolar. Ademas, en numerosas ocasiones los menores con
TDAH no conocen exactamente en qué consiste sus trastorno y las manifestaciones
del mismo, sintiéndose “raros” y excluidos del grupo.

Objetivos didacticos

- Explicar qué es la diversidad y la necesidad de aceptacion de la misma para
crear un grupo donde la convivencia positivo.

- Exponer a los menores la conceptualizacion del TDAH y las manifestaciones
clinicas del trastorno.

- Contribuir al desarrollo de la IE en los menores.

- Aumentar la autoestima.

- Fomentar la empatia.

42



Propuesta de intervencion en inteligencia emocional en TDAH, un modelo preventivo de acoso escolar

Taller 3: jYo no quiero conflictos! Ni siquiera en la red

Temporalizacion: 8 sesiones

Justificacion

Al tratarse de menores participantes en fendbmenos de acoso escolar, es crucial
abordar la convivencia en el aula, puesto que es general el que acontezcan
conflictos en el aula causa y / 0 consecuencia de acoso escolar. Ademas, es
relevante abogar por una mejora del clima y convivencia, puesto que todo ello
repercute indiscutiblemente en una disminucion del rendimiento académico v,
ademas, se conforma como una barrera para el desarrollo integral de los menores y,
por ende, su bienestar emocional tanto a corto como a largo plazo.

Objetivos didacticos

- Exponer al alumnado la problematica que concierne al acoso escolar y
ciberbullying.

- Ensefiar al alumnado estrategias de afrontamiento de conflictos mediante la
comunicacion asertiva haciendo uso de la IE para mejorar la convivencia y el
clima escolar.

- Desarrollar las habilidades cognitivas, afectivas y sociales de los menores.

- Fomentar la empatia.

- Mejorar las habilidades sociales.

Taller 4: Todos somos importantes, y juntos somos mas fuertes.

iNuestro grupo en la red!

Temporalizacion: 5 sesiones

Justificacion

En el caso de menores con TDAH parece existir un bajo nivel de autoestima, con
falta de confianza en si mismos y repercutiendo en que la toma de decisiones y la
autonomia en estos menores se vean afectadas. Ademas, la falta de autoestima
estaria estrechamente relacionada con situaciones conflictivas entre pares que
terminan en acoso escolar, siendo crucial trabajar la autoestima; asimismo, ello no
sé6lo sera positivo para cada menor, sino también la convivencia y el clima en el aula
se veria beneficiado (crucial en aulas con menores con TDAH y / 0 acoso escolar).
Ademas, la creacion de un blog grupal se considera una estrategia idonea para
incrementar la identidad de grupo y la autoestima de cada participante en él.
Objetivos didacticos
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- Aumentar la autoestima y empatia de los menores.

- Mejorar las habilidades sociales.

- Desarrollar la IE.

- Incrementar la identidad como grupo y el trabajo grupal.

- Aumentar la creatividad mediante la creacion de un blog online.

Taller 5: jGRACIAS, yo también os quiero!

Temporalizacion: 2 sesiones

Justificacion

Los menores con TDAH y que participan en acoso escolar probablemente poseen
barreras a la hora de manifestar sus emociones, algo que se ha sido trabajado
intensamente durante las tareas previas de la intervencién. En esta Ultima tarea, Se
trata de un acto de despedida donde los menores sean protagonistas, puedan
expresar como se han sentido y las cosas que han aprendido (y que también lo
hagan los padres). Se pretende que tanto alumnos como padres sean reforzados
por el tiempo, esfuerzo y aprendizaje invertido.

Objetivos didacticos

- Reconocer y manifestar las emociones.

- Fomentar la reflexion y creatividad a la hora de manifestar las emociones.
- Aumentar las habilidades sociales.

- Incrementar la empatia.

- Aumentar la autoestima.

A continuacion, se presentan los 2 talleres que se proponen para la intervencién con
los padres, que se componen de 12 sesiones de una hora de duracion, y cuya

descripcion se detalla en el Anexo B.

Taller 1: Gestionando mi realidad

Temporalizacion: 9 sesiones.

Justificacion:
Se observa que, en muchas ocasiones, los progenitores de nifios con TDAH y / o

ninos que participan en acoso escolar no conocen, entienden y / o aceptan la
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situacion, teniendo reacciones esquivas ante el problema, no queriendo enfrentarse
a ello y repercutiendo, en la incapacidad de apoyar a sus hijos. Por ello, se
considera crucial trabajar desde la IE con los padres para trabajar en aceptar sus
circunstancias y luchar por mejorar su realidad.

Objetivos didacticos

- Explicar a los progenitores lo que es el TDAH y sus manifestaciones.

- Exponer a los progenitores la problematica del acoso escolar en las aulas.

- Ensefiar a los progenitores las ventajas de trabajar las emociones en todos los
ambitos de la vida.

- Enfatizar en un reconocimiento y manifestacion de emociones ante la realidad
de sus hijos.

- Ensefiar a los progenitores diversas formas de comunicacion asertiva de
problemas que dan como resultado emociones mas positivas y, en ultima
instancia, resultados mejores en abordaje de problemas con sus hijos segun
sus caracteristicas y diversidades.

- Aumentar la autoestima y el valor como progenitores.

Taller 2: Acepto mi viday mis emociones, jme siento bien!

Temporalizacion: 3 sesiones.

Justificacion

La ansiedad y el estrés en los progenitores de menores con TDAH y / o que
intervienen en acoso escolar es una realidad. Por ello, se considera necesario
trabajar todo ello mediante técnicas de relajacion, conciencia plena, mindfulness y la
respiracion.

Objetivos didacticos

- Disminuir la ansiedad en los progenitores.

- Contribuir a que los padres sean plenamente conscientes de si mismos.

Finalmente, indicar que en la Ultima sesion de la intervencion con menores (la sesion

31?), los progenitores también asisten.
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5.6. Cronograma de aplicacién

La propuesta disefiada, se incluiria dentro del plan de accion tutorial del centro, y
tendra una duracién de un semestre escolar (comenzando en el curso académico
2021 / 2022). Por otro lado, indicar que las sesiones propuestas tienen una
temporalizacion de dos sesiones a la semana (martes y jueves) en el caso de los
menores, lo que en el curso 2021 / 2022 dara lugar a un total de 31 sesiones; mientras
gue se realiza una sesion a la semana en el caso de la intervencién con los
progenitores (miércoles), lo que hace un total de 12 sesiones (mas la sesion 312 de
intervencion en menores que se trata de una sesién conjunta de padres e hijos,
suponen 13 sesiones totales de intervencion con padres). A continuacion, en la Figura

16 se puede observar el cronograma especifico de la intervencion.
Figura 16.

Cronograma de aplicacion de la intervencién

LMX J WV S
1 3 4

2
7 9 10 gkl
13 14 15 16 17 i}
20 21 22 pxgFld

27 28 29 30 N

LMXJV s D

1.2 3
4567 8 9 10y
11 12 13 151?5

oJeigeg

18 19 20 21 22 23 24
25 26 2T 28 29 30

(O Sesiones de evaluacién inicial y final
O Sesiones de intervencion con menores
O Sesionesde intervencion con padres

Sesion final de intervenciéon con menores y padres

Fuente: elaboracion propia
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5.7. Evaluacién de la propuesta

Para evaluar la propuesta con objeto de dilucidar la efectividad de la misma, se

propone establecer tres fases de evaluacion:

(1) Evaluacion inicial (4 sesiones de 1 hora): permite conocer el punto de
partida de la intervencion (evaluacion pre-intervencion).

(2) Evaluacion continua: durante el desarrollo del programa, y se considera
fundamental porque permite poder ir adaptando el mismo a las necesidades de
las personas intervenidas utilizandose para ello la observacion directa
mediante el diario del psicélogo como instrumento de evaluacion.

(3) Evaluacion final (4 sesiones de 1 hora): permite conocer la efectividad del
programa al comparar sus resultados con los de la evaluacion inicial. Para ello,
se repiten las técnicas e instrumentos utilizados para llevar a cabo la

evaluacion inicial.

Ademas, indicar que en este caso se considera también pertinente llevar a cabo una
evaluacion de seguimiento, la cual tendra lugar un afio después de haberse
finalizado la intervencion para conocer como ha avanzado cada uno de los menores

intervenidos en su contexto de aula habitual.

A continuacion, se presentan las variables e instrumentos de evaluacion que se van a

utilizar tanto en la evaluacion inicial como en la final:
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Figura 17.

Variables e instrumentos de evaluacion empleados en la evaluacion inicial y final

Variable

Acoso escolar y ciberacoso

TDAH: Empleo de dos instrumentos

Autoestima

Instrumento

Screening de acoso entre iguales, de

Garaigordobil (2014) y tiene dos seccion

Test EDAH, 72 edicion

publicada por Farré y Narbona

Escalas de Conners

es

Test de autoestima de

Rosemberg (1965)

diferenciadas:

(2013)

Descripcion

Seccion del Bullying: evalla 4 tipos de acoso presencial: fisico, verbal, social y psicologico.

Contiene 12 items agrupados en funcion del rol que el menor desempefia en la situacion de agresion:

victima, agresor u observador (respuesta triangular).

Seccion del Ciberbullying: evalua 15 conductas de esta tipologia de acosos utilizando items referidos

a conductas relacionadas con el ciberacoso.

Esta compuesta por 45 items agrupados en funcion del rol que desempeifia el menor en la agresion:
cibervictima, ciberagresor o ciberobservador (respuesta triangular).

Ofrece un método de observacion con 20 items de sencilla comprension y que se realiza en un

tiempo breve.

Se obtienen puntuaciones en 4 escalas diferentes: hiperactividad, déficit de atencion,

hiperactividad con déficit de atencion y trastorno de conducta.

Los resultados determinan dos niveles de riesgo de padecer TDAH: moderado y elevado.

Instrumento valido, consensuado y utilizado para evaluar la hiperactividad, desatencion y problemas
de conducta. Estas escalas cuentan con dos versiones (tanto la original como la abreviada) y, ademas,

existe una escala o cuestionario para padres y otro para psicologos y/o profesores.

A los padres del menor diagnosticado con TDAH se les realiza el Cuestionario para padres en su
forma abreviada (CPRD-48), constituido por 48 preguntas, repartidas en 5 factores: 1) problemas de
conducta, 2) problemas de aprendizaje, 3) quejas psicosomaticas, 4) impulsividad-hiperactividad, y 5)

ansiedad.

Al profesor tutor se le somete a la contestacion de la Escala o Test de Conners para Profesores
(CTRS-39) original (no abreviada) pues es quien va a participar en esta identificacion de las
necesidades del alumno con TDAH. La escala se compone de 39 cuestiones, repartidas en 6 factores:
1) hiperactividad, 2) problemas de conducta, 3) labilidad emocional, 4) ansiedad-pasividad, 5) conducta

antisocial, y 6) dificultades del suefio.

Se emplea su version adaptada al castellano por Atienza, Moreno y Balaguer (2000)

Se trata de uno de los instrumentos mas usados para la medir la autoestima global por su sencillez y

brevedad.

Se evallia mediante una escala tipo Likert con 4 opciones que van entre 1 (muy en desacuerdo) v 5

(muy de acuerdo).
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Constituido por dos escalas separadas de autoevaluacion que miden dos conceptos independie
de la ansiedad: estado y rasgo (Buela-Casal, Guillén-Riquelme y Seisdedos, 2015).

El cuestionario de ansiedad como estado tiene 20 items, siendo medidas las respuestas

o
I
o
=
[
=
<

K] Es un instrumento muy valido que, se utiliza para evaluar el nivel en el que los menores son capaces no
(% soélo de conectary sentir las emociones de los demas, sino también comprenderias.
>
g El TECA evallia la dimensién de la empatia desde los dos principales componentes que parecen definirla:
a la esfera cognitiva y |la esfera afectiva, debiendo enfatizar que la empatia ha demostrado estar
intimamente relacionada con la |E.
3 inti te relacionada con la IE
_g f; . Esta constituido por 33 items con respuesta de escala tipo Likert de cinco puntos. Ademas, para abordar las
[ . .
g g S dos esferas (cognitiva y afectiva), el test se estructura en cuatro escalas: (1) adopcion de perspectivas:
uEJ E ) habilidad cognitiva para comprender |a perspectiva, pensamientos y visiones de los demas; (2)
'-t'; comprension emocional: capacidad para conectar con las emociones, intenciones e impresiones de los
g- demaés; (3) estrés empatico: presencia o no de la competencia que permite sintonizar con aquellas
§ emociones de indole negativa de ofras personas; y (4) alegria empatica: capacidad para comprender e
% identificar las emociones positivas de los demas (en oposicion a la escala anteriormente expuesta).
g Las escalas 1y 2 corresponden al 4rea cognitiva y las 3 y 4 al 4rea afectiva.
L
'—
) =
g S a Se decide emplear este cuestionaric acorde a la edad del alumnado, en la linea de estudics previos como
o
.g a =z los que realiza la Consejeria de Educacion de Cantabria (2006), concretamente para alumnado de 4°, 5° y
>
= E 2 8° de Primaria.
3 £ 5
> g o . . .
= 'g 8 Se compone de 3 apartados bien estructurados correspondientes a: (1) la variable clima familiar
o = g percibido; (2) la variable clima escolar percibido y (3) la variable frecuencia y consecuencias de los
3 '*§ g comportamientos antisociales.
15
E £ >
o o
©
0 3 Propuesta por Goldstein en el afio 1980 (citado en Llamas, 2015).
o L2 s
= 5 =2
7] © 3
8 % % a Esta conformada por 50 items, si bien se considera idéneo en este caso utilizar los 21 primeros, puesto que
g 5 ‘8 % son los que conforman los 3 primeros bloques de habilidades sociales (bloque I: primeras habilidades
E g 5 (?, sociales; bloque II: habilidades sociales avanzadas; bloque IlI: habilidades sociales relacionadas
= T con los sentimientos).
B ’
T =D
w

Fuente: elaboracién propia.
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Asimismo, cabe indicar que la duracion de la evaluacién completa para la seleccion de
la muestra tiene una duracion aproximada de 4 horas repartida en 4 dias (14, 16, 21y
23 de septiembre de 2021), con el objetivo de implementar el programa de
intervencion en octubre de 2021 hasta marzo de 2022. Asimismo, como parte de la
evaluacién final, el psicélogo que instaura la intervencibn debe contestar al
cuestionario de la Figura 18 para comprobar la efectividad de la misma en funcion de

los objetivos propuestos.

Figura 18.

Evaluacién de la propuesta de intervencion disefiada por parte del psicélogo, siendo la

puntuacién 1 “muy en desacuerdo”y la puntuacion 5 “muy de acuerdo”.

Criterios de evaluacion

Buena exposicién del concepto de TDAH, acoso escolar, convivencia, clima escolar, conflictos 1 2 3 4 5
Motivacion del alumnado por la temética abordada 1 2 3 4 5
Conceptos de autoestima, empatia y habilidades sociales bien expuestos 1 2 3 4 5
Actitud positiva del alumnado durante las tareas implementadas 1 2 3 4 5
Abordaje de la totalidad de contenidos propuestos 1 2 3 4 5
Consecucion de los objetivos planteados 1 2 3 4 5
Claridad de la propuesta 1 2 3 4 5
|doneidad organizativa de las actividades propuestas 1 2 3 4 5
Idoneidad temética de las actividades propuestas 1 2 3 4 5

Fuente: elaboracion propia.

6. CONCLUSIONES

Cabe comenzar indicando que la propuesta de intervencion disefiada no ha sido
implementada en un centro real, por lo que las conclusiones alcanzadas y que se
presentan en este apartado surgen de las presuposiciones al respecto. De esta forma,
aungue no se tienen resultados reales, se considera que la propuesta ha sido
disefiada de forma que permitiria el alcance de la totalidad de objetivos propuestos; en

primer lugar, los instrumentos utilizados para el diagndstico de menores con TDAH y
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que participen en fendmenos de acoso escolar o ciberacoso se presupone que
permitirian una criba idonea de aquellos menores sobre los que se realiza la
intervencion, puesto que son instrumentos validados y bien estandarizados, al igual
gue permitirian discernir el rol que juega cada menor en el fenbmeno de acoso
escolar.

Por otro lado, en cuanto a los objetivos de desarrollar la IE, asertividad, aumentar la
autoestima, empatia y habilidades sociales, y disminuir la ansiedad en los menores
intervenidos, si bien no se puede concluir que se hayan alcanzado con la presente
propuesta al carecer de resultados reales, si que todos ellos han sido abordados en
las tareas propuestas de forma incidente. Por ello, se presupone que probablemente
serian alcanzados en mayor o menor nivel. Respecto al objetivo de mejorar el climay
la convivencia en el aula de los menores que participan en el aula, se trata de un
objetivo que necesitaria mas tiempo de comprobacion y que, al no tener datos reales,

no se dispone de suficiente informacién como para presuponer que seria alcanzado.

Finalmente, en cuanto a los objetivos referentes a los padres, se presupone que estos
disminuirian su nivel de ansiedad, puesto que las técnicas de relajacion, respiracion y
mindfulness han demostrado ser muy eficaces en contextos similares al abordado en

la presente propuesta.

No obstante, se considera que la presente propuesta tiene una serie de debilidades,
siendo considerada la principal el haber abordado al alumnado con TDAH vy
participante en acoso escolar de forma independiente, es decir, que no se ha
intervenido en el contexto de aula del menor (con sus pares sin TDAH); debido a que
la relacion entre menores con TDAH y sus compaferos en el aula (no TDAH) ha
demostrado ser un elemento fundamental que debe ser trabajado de forma conjunta
con ambos colectivos en aras de mejora del clima y convivencia escolar. Otra
debilidad de la propuesta se considera el no integrar la figura de los docentes como

participes de la intervencion, puesto que también se ha demostrado que el rol que
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juegan los profesores en los contextos de menores con TDAH y de acoso escolar es
esencial. También supone una debilidad la posible saturacion de los padres ante la
asistencia de las sesiones y finalmente, una gran debilidad metodolégica, la derivada

del disefio de una propuesta ajustada a la limitacion de extension establecida.

En contraposicion, se considera que la presente propuesta tiene una serie de
fortalezas, siendo una de ellas el haber incluido a los progenitores de los menores
intervenidos también, puesto que se ha demostrado que la familia tiene un papel
imperante en los casos de menores con TDAH y de acoso escolar. Asimismo, se
considera que otra fortaleza es el uso de la IE para mejorar el contexto de los menores
intervenidos, puesto que parece que su empleo otorga resultados muy beneficiosos en
intervenciones con menores como los tratados en este caso. La ultima fortaleza que se
considera interesante de destacar es que la intervencién dura un semestre, siendo

percibido un tiempo suficiente para que la intervencion basada en la |IE sea efectiva.

Por otro lado, se han encontrado una serie de dificultades durante el disefio de la
misma, siendo la principal el no haber podido exponer de forma detallada cada una de
las tareas del programa debido a la falta de espacio para ello. La otra dificultad crucial
encontrada ha sido el realizar una revision bibliografica abordando tantos aspectos y
debiendo aunarlos para conformar la propuesta presentada en funciéon de las

debilidades encontradas en otros programas publicados previamente.

Finalmente, indicar que la presente propuesta podria aportar una fuente interesante de
informacion acerca de una realidad que invade las aulas en la actualidad: el acoso
escolar, una grave problemética que integra la dificultad afiadida de los menores con
TDAH en el contexto de acoso. A dia de hoy, aunque la investigacion cientifica esta
demostrando la predisposicion de los menores con TDAH a formar parte de
fendmenos de acoso escolar, son escasas las intervenciones donde se trabaje con

menores con este trastorno y que ademas sufran acoso escolar.
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Asimismo, la presente intervencion podria aportar interés en términos de la idoneidad
de utilizar la IE en contextos educativos donde haya menores con TDAH y presencia
de fendbmenos de acoso escolar. De esta forma, la intervencion podria ser util en el
ambito de la Psicologia desde diversos enfoques; por un lado, los profesionales de
esta disciplina podrian conocer la realidad de las aulas donde hay menores con TDAH
y acoso escolar, asi como serian conscientes de la necesidad de su trabajo en el
contexto, puesto que las intervenciones psicoeducativas son primordiales. Por otro
lado, la intervencién disefiada podria ser utilizada como guia para los psicélogos en
aguellos casos en los que se encuentren con menores con TDAH que sufren acoso,
los cuales deban ser intervenidos bien de forma individual en la consulta o bien de
forma conjunta en el aula contribuyendo al entendimiento de determinadas situaciones
y, ademas, servir como apoyo al menor desde la comprension de su realidad tanto en

el aula como fuera de ella.
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Anexo A: Propuesta de intervencién con menores

INTERVENCION CON MENORES (31 sesiones totales)

N° Sesion Descripcion Fecha
12 sesidn Actividad: Psicoeducacion de las emociones

Descripcion: En primer lugar el psicélogo se acerca a los menores, presentandose como el entrenador de un equipo del deporte, el de las 5/10/2021
emociones, donde todos formaran parte de un proceso de apoyo en el que aprenderan trucos para conocerse mejor y también a sus

compafieros. Se realizan preguntas a los menores sobre qué son las emociones, para qué sirven, cuantas existen, si son capaces de

reconocerlas en ellos, y si lo hacen en los demas. Posteriormente se saca una baraja de cartas donde se reparte una carta a cada nifio,

en la cual aparece escrita una emocion (de las mas basicas o cercanas a ellas) para que cada nifio describa lo que ocurre cuando pasa

esa emocion (sin poder decir el nombre de la misma) teniendo que ser adivinada por los comparieros. Sirve para que el psicélogo evalle

las ideas previas, y les proporcione conocimientos sobre las caracteristicas de cada una, su funcién y enfatice en que todas son

adaptativas, independientemente de si son agradables o desagradables.

2a 3a y 42 Actividad : Identificacién emocional mediante jueqos 7/10/2021
sealGn DescriPcién: Se realizaran juego.s que permitiran al alumnadol conoc¢.ar la gran variedad de emociones que existen, por ejemplo, utilizando 14/10/2021
4 barajas de cartas de las emociones empleadas en la 12 sesion, se juega por grupos de 4 alumnos, a formar “familias” de emociones que
estan relacionadas entre si, teniendo que explicar por qué pertenecen a la misma familia y en qué consiste esa emocion con sus palabras. g2
52 sesidn Actividad: Identificacion emocional mediante videos
Descripcion: Se presentan videos de casos reales en los que las personas expongan alguna emocién de manera evidente y se fomentara 21/10/2021
gue la observen, identifiquen, expliquen oralmente, representen mediante dibujo (fomentdndose a su vez la creatividad) y comuniquen de
forma escrita.
62 sesidn Actividad: Psicoeducacion del modelo ABC para los pensamientos, emociones y conductas

Descripcion: Se explica mediante un video de Youtube el modelo ABC adaptado a los nifios. Posteriormente se realiza un ejercicio por 26/10/2021
parejas donde el psicologo da a los menores un folio en el que aparecen 4 columnas (situaciones, pensamientos, emociones y
conductas) que estan incompletas y desordenadas, teniendo la pareja que reflexionar, ordenar los ejemplos y completar la tabla
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ayudandose entre si, para ser puesta en comun posteriormente.

Actividad: Identificacién de las emociones de otras personas y su relacién con los pensamientos y conductas

Descripcion: Se realizaran juegos en los que los menores deban identificar las emociones de sus comparfieros (y de personajes de
revistas) para preguntar (explicar) el por qué creen que las sienten, aludiendo a las situaciones y pensamientos relacionados; ademas, se
enfatizard en que los menores sean capaces de darse cuenta que en ocasiones las emociones que sienten son fruto de pensamientos
negativos. Para ello, se repartira entre los alumnos diferentes tarjetas en las que aparece la misma situacion y cada uno de ellos tendria
que decir lo que pensaria, lo que sentiria y lo que haria, y luego lo ponen en comun (para reflexionar sobre los diferentes pensamientos
que hay relacionados con las emociones) para que pongan “a prueba” los pensamientos que les hacen dafio y contemplen la posibilidad
de modificar dichos pensamientos por otros mas adaptados, repercutiendo todo ello en unas emociones mas positivas que confluyen en
un mayor bienestar y mejor ambiente en el aula.

Actividad: Identificacién de las trampas de los pensamientos

Descripcion: Se muestran las diferentes distorsiones cognitivas de Beck (1980) con ejemplos a través de un video de Youtube.
Posteriormente se realiza un juego donde los menores en grupos de 4, seran los policias que identificaran las distorsiones de diferentes
personajes de ficcion (los cuales son criminales, victimas o personas que observan) resolviendo el misterio de cada caso, explicando las
emociones que creen que sienten. De esta forma se pretende interiorizar las distorsiones cognitivas, mostrando de forma indirecta los
diferentes roles existentes en el acoso y las emociones que presentan los personajes, fomentandose la empatia y las habilidades sociales

Actividad: Creaciéon de pensamientos alternativos

Descripcion: Se recuerdan las distorsiones de la actividad de la sesion 8 con los diferentes personajes de ficcion, para posteriormente
instar a los menores a que para cada distorsion del personaje, reflexionen sobre un pensamiento alternativo que podria encajar y sin
cometer distorsion. Después se les pregunta qué emociones creen que sentiran apareciendo el nuevo pensamiento. Luego se ponen en
comun entre todos.

Actividad: Mindfullness

Actividad: Respiracién (25minutos) vy relajaciéon (35 minutos)

Descripcion: Se describe a los menores que la respiracion y relajaciéon son estrategias que pueden servirles para manejar sus emociones

cuando se sientan desbordados, instandoles a que las practiquen en casa (al igual que la actividad de Mindfullness). Se dedican los
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primeros 10 minutos a explicar los tipos de respiracién para entrenar con un ejercicio de 15 minutos la respiracién costodiafragmatica.

Luego se practica un ejercicio de relajacion progresiva de Jacobson con la guia del psicélogo.
Taller 2. “Tengo TDAH, ;y qué?, soy igual, pero diferente” (5 sesiones)

Actividad: Psicoeducacion sobre la diversidad

Descripcion: Se utilizan videos, partes de peliculas de menores con alguna diversidad fisica o mental (enfatizando en menores con
TDAH), vifietas, etc. Tras ello, se ira introduciendo a los menores el hecho de que también existe diversidad emocional.
Actividad: Psicoeducacion del TDAH

Descripcion: 1) El psicologo pregunta “Sabéis qué es el TDAH? y tras ello, se abre un turno libre de palabra donde el alumnado puede
exponer todo lo que desee al respecto. El psicélogo debe guiar y ser cuidadoso en su labor, con objeto de no hacer sentir incomodo al
alumnado, bien sean plenamente conscientes de su trastorno o no. Posteriormente se procede a la visualizacién de un video muy sencillo
y explicativo de 3:35 minutos (https://www.youtube.com/watch?v=Hf3UDfp-qUs) acerca de qué es el TDAH y cdmo se manifiesta en el
aula, con ejemplos de como se comporta un nifio con esta patologia en el colegio, terminando con una moraleja de que lo importante es
saber por qué actla asi y, sobre todo, entenderlo. Tras ello, el alumnado debe escribir en un folio cinco situaciones que le hacen sentir
mal en el colegio, y al final de la sesién, de manera anénima iran leyendo los folios con objeto de que sean conscientes de que no son los
Unicos que se sienten de determinada forma.

Actividad: Visita de una persona adulta con TDAH para explicar su experiencia en el colegio

Descripcion: El adulto con TDAH cuenta a los menores por qué problemas tuvo que enfrentar, si se sentia discriminado (acosado), como
actuaba, como se encontraba emocionalmente, y todo aquello que desee contar (y / o los menores preguntar). El adulto pretende ser de
modelo de superacion para los menores, contandoles sus estrategias de afrontamiento ante los problemas a fin de que algunas puedan
ser utilizadas por los mismos, como por ejemplo, la técnica de la Tortuga, la agenda con las tareas, etc.

Actividad: Similitudes y diferencias respecto a los otros

Descripcion: Los menores deben escribir en un papel 5 cosas diferentes y 5 iguales que sienta en comparacién con el testimonio de la
sesion previa. Después, se analizan fragmentos de videos y peliculas donde reconozcan diversas formas de ser, y a continuacién se insta
a los alumnos a que lo pongan en comun, fomentando una comunicacion por turnos donde cada alumno describa las caracteristicas
similares o diferentes con respecto a los anteriores.

Actividad: Busqueda de soluciones ante el TDAH

Descripcion: Los menores que estaran reunidos en grupos de 4, deben inventar un cémic en el que se expongan situaciones incomodas
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en menores con TDAH y, deben buscar dos posibles soluciones a la problematica. Al final de la sesién seran visualizados y comentados
los cémics y las soluciones propuestas, donde el psicologo propone un ejemplo de modelo que en primer lugar, sea consciente de lo que
esta pensando, identifique los errores de pensamiento y exprese sus emociones a un adulto para que le ayude a resolver el problema.

Taller 3. jYo no quiero conflictos! Ni siquiera en lared (8 sesiones)

Actividad: Psicoeducacion sobre el acoso y ciberacoso

Descripcion: se presenta a los menores la realidad en torno al acoso escolar y al ciberacoso, comenzando por preguntas al aire del tipo:
¢qué creéis que es el acoso escolar? ¢0s habéis sentido asi alguna vez?, ¢como os sentis?, ¢habéis acosado alguna vez a algun
compafiero?, ¢hay conflictos en vuestra clase?, ¢por qué?, ¢qué hacéis vosotros para ayudar?, etc. en aras de que el psicélogo conozca
la realidad de la que parten los menores (ideas previas) y, a partir de ahi, presentar los diferentes roles en el acoso (agresor, victima y
observadores) con las caracteristicas de cada uno ( aunque ya se hizo de forma indirecta en la sesion 82) para que los menores sean
conscientes de la existencia e identificacion de conflictos y como repercuten en un ambiente inadecuado en el aula.

Actividad: Consecuencias del acoso y ciberacoso

Descripcion: Se realizan actividades de presentacion de videos en los que tengan lugar conflictos entre compafieros en el aula, para que
identifiquen quiénes son los agresores, las victimas y los observadores y cuéles son las posibles consecuencias de ellos. Especial
atencion se pondra en las redes sociales en aras de que el alumnado sea consciente de la existencia y cada vez mas frecuencia de
ciberacoso. Se expone la visualizacion de peliculas (o partes de las mismas) como Ciberbully, Cobardes, La Clase, El pais del miedo, La
Red Social, entre otras que pueda proponer el alumnado.

Actividad: Comunicacidn asertiva

Descripcion: En primer lugar, se presentan los 3 tipos diferentes de comunicacion (Agresiva, pasiva y asertiva) poniendo énfasis en los
beneficios de la comunicacion asertiva y los perjuicios de las otras. Después, los alumnos por equipos tienen que identificar los diferentes
perfiles de comunicacion a través de videos.

Actividad: Identificacién de conflictos que acontecen en su propia aula

Descripcion: Los alumnos escriben en un papel los conflictos que creen que ocurren en su aula y lo meten en una caja. Después cada
alumno coge uno de los papeles de la caja para leerlo en alto al resto del grupo (de forma que el anonimato fomente la expresién de

conflictos). El psicélogo debe abogar en todo momento por el respeto en las comunicaciones, la escucha activa y la libertad de expresion
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y de comunicacion de forma asertiva, fomentando la empatia entre los menores.
Actividad : Identificacion emocional en los conflictos y propuesta de soluciones

Descripcion: Los alumnos se agrupan en grupos de 4 creados por el psicélogo (integrados tanto por victimas como por agresores) y cogen
un papel de la caja de la 202 sesion, donde aparece descrito un conflicto, para trabajarse a continuacion. Para ello, los alumnos leen el
conflicto y cogen una cartulina y la dividen en tres columnas, describiendo en una columna qué emociones experimentan aquellos
miembros del grupo que son victimas; , otra columna pondran aquellas emociones que sentirdn los agresores y la Ultima las emociones
gue sienten los observadores. A continuacion, se realizard un debate entre ellos para reflexionar de qué forma se les ocurre para regular
esas emociones.

Actividad: Comunicacion asertiva ante los conflictos

Descripcion: Se les explica a los alumnos la metafora del seméforo y el coche, donde la luz verde (asertividad), es lo que deben seguir
para poder conducir (comunicarse) bien, cuando esté la luz en rojo (agresividad) deben detenerse y la luz amarilla (pasiva) deben
reflexionar hasta que cambie la luz a verde (es decir, fomentar una comunicacién asertiva). Para ello, se reparten tarjetas verdes a los
alumnos donde se describen algunas técnicas de comunicacion asertiva (disco rayado, banco de niebla, etc.), poniendo ejemplos de
cémics de superhéroes.

Actividad: Juego asertivo ante los conflictos

Para que el alumnado sea consciente de las estrategias que ellos usan cuando se encuentran ante un conflicto, se realiza un juego en el
que en la primera ronda, un grupo de 4 menores tenga que abrir un sobre y representar las situaciones conflictivas que vienen descritas
mediante interpretaciones teatrales, para que cada uno de los otros 3 grupos (de 4 compafieros cada uno) lo observen, reflexionen y
tengan que elaborar respuestas en grupo de forma asertiva. Segun la respuesta de cada grupo, éste se llevara una ficha verde (si ha
respondido asertivamente y/o usado las técnicas de las tarjetas de la 222 sesion), roja (si han respondido agresivamente) y amarilla (si lo
hacen de forma pasiva). Se realizan varias rondas para que todos los grupos representen teatralmente situaciones, determinando ganador
el grupo que mas fichas verdes consiga.

Ademas, enfatizar que estas practicas contribuyen a una bisqueda de soluciones conjunta que contribuye a la creaciéon de una identidad

grupal tan necesaria en casos de TDAH.

3/2/2022

8/2/2022

10/2/2022

15/2/2022

Taller 4. Todos somos importantes, y juntos somos mas fuertes. jNuestro grupo en lared! (5 sesiones)

252 sesion

Actividad: Fomento de la autoestima(hacia el otro)

Descripcion: Se forman 2 grupos de 8 alumnos, donde se fomenta que observen 3 caracteristicas positivas de cada uno de sus
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comparnieros, las apunten en un papel y, posteriormente, las metan en un sobre que tiene el nombre de ese compafiero. Después, cada
alumno abre el sobre con su nombre para leer en voz alta las caracteristicas positivas que sus compafieros ven en él/ella.

Actividad: Fomento de |la autoestima(hacia uno mismo)

Descripcion: Los menores tienen que dibujarse en un folio con colores, y tienen que pensar de forma individual qué cosas le gustan de
ellos y cuédles desearian cambiar, escribiéndolo al lado del dibujo. Después cada alumno explica por qué le gustaria cambiar algunos
aspectos. Luego se haran parejas para que cada alumno comparta su dibujo con el compafiero y éste le pueda dar soluciones para
cambiar aquellas cosas que les gustaria cambiar, asi como aceptar aquellas que no se pueden cambiar (fomentando la empatia,
aceptacion, respeto y motivacion por el cambio)

Actividad: Creacion de un blog en internet

Descripcion: Siguiendo las pautas del psicologo, el grupo intervenido debe disefiar un blog donde cada menor cumpla una funcién
atendiendo a los aspectos positivos de cada uno dilucidados en las sesiones previas. En dicho blog, de nhombre consensuado, una vez
creado, cada menor libremente podra ir compartiendo en él todo aquello que desee, un viaje, un cuento inventado, una imagen, un
dibujo... enfatizando los aspectos positivos por parte de los compafieros y del psicélogo.

Taller 5. jGRACIAS, yo también os quiero! (2 sesiones)

Actividad: Elaboraciéon del discurso sobre las emociones

Descripcion: Los alumnos tienen que elaborar un discurso sobre el proceso emocional experimentado a lo largo de la intervencion, sobre
cémo se han sentido, qué aspectos les han gustado, qué han aprendido como “equipo de deporte de las emociones”, qué emociones han
detectado que no conocian, etc.

Actividad: Exposicion del discurso de las emociones (Ultima sesién con padres y menores)

Descripcion: Cada uno de los alumnos leen su discurso en voz alta sobre las emociones, delante de sus pares, psicélogo y familia (los
cuales estan sentados formando un circulo). Se trata de un acto de despedida donde los menores sean protagonistas, puedan expresar
como se han sentido y las cosas que han aprendido. También los padres pueden aportar como se han sentido y qué cosas han aprendido.
Se pretende que tanto los alumnos y los padres sean reforzados por su tiempo, su esfuerzo y aprendizaje, instandoles a que sigan

practicado lo que han aprendido hasta ahora
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Anexo B: Propuesta de intervencion con los padres

INTERVENCION CON LOS PADRES (13 sesiones en total sumando la sesion de padres e hijos)

Taller 1. Gestionando mi realidad

N° Sesion Descripcion Fecha

12 sesidn: Actividad 1. Exposicidn de los objetivos del programa

Descripcion: El psicélogo expone a los padres (a través de una presentacion de Power Point) los objetivos que persigue el programa de 3/11/2021
intervencion disefiado para abordar el aumento de problemas de acoso escolar acontecidos en el ultimo afio, especificamente con nifios

con TDAH, empleando como base la inteligencia emocional, la cual ha sido demostrada como muy Util para la intervencién y prevencion

del acoso. Se justifica la intervencién sistémica (a menores y sus padres) para aumentar la efectividad del programa, asi como poder

dotar de estrategias a los padres en aras de empoderarlos para afrontar la problematica de sus hijos y que puedan ayudarles en su

gestion emocional.

Actividad 2: Exploracién de ideas previas

Descripcion: Se pretende conocer el punto de partida de los conocimientos que tienen los padres sobre el TDAH, el acoso escolar y la
inteligencia emocional, se realiza una actividad de ideas previas que permitira conocer el punto de partida en cuanto a conocimiento del
TDAH, acoso escolar e inteligencia emocional. Se formulan preguntas abiertas al respecto (por ejemplo, ¢qué es el TDAH?, ;como se
manifiesta en casa, en el aula, etc.?, ¢conocéis la IE?, ¢qué sabéis sobre ella?, etc.), debiendo fomentar que la totalidad de progenitores
participen y se cree un clima de respeto y libertad de comunicacién de opiniones.

2a gesihn: Actividad: Psicoeducacion sobre el TDAH

Descripcion: Se muestra a los progenitores qué es el TDAH, manifestaciones y situaciones habituales que los padres viven con hijos con 10/11/2021
el trastorno, qué hacen en tales casos, etc.,

32 gesidn: Actividad: Psicoeducacion sobre el acoso escolar

Descripcion: Se describe en qué consiste el acoso escolar y ciberacoso (la conceptualizacion, los diferentes roles en el acoso, cifras, 17/11/2021
como detectarlo en sus hijos, etc.). Para las sesiones 22 y 32 se utilizan, videos de Youtube donde se observa todo ello, cuentos,

historias reales, partes de peliculas donde aparece, etc. Si bien, al final de cada exposicién, se lleva a cabo un debate en el que los
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padres deben participar y exponer lo que piensan acerca de lo observado o escuchado, si se sienten identificados, por qué, si las
reacciones que observan las consideran idoneas, qué hacen ellos en esos casos, etc. Se trata que los progenitores entiendan los
conceptos claves de los contenidos abordados y sientan la diversidad de casos de nifios y de situaciones y reacciones de los padres.
Actividad 1: Psicoeducacion sobre la inteligencia emocional

Descripcion: Se expone en qué consiste inteligencia emocional y las partes de las que se compone, para qué sirve y por qué es tan
importante la educacion emocional y la expresion de las emociones para mejorar la autorregulacién emaocional de sus hijos.

Actividad 2: Disefo de actividades para estimular la inteligencia emocional

Descripcion: Se forman grupos de 3 padres y se les da un folio para que reflexionen y escriban diferentes actividades que podrian
realizarse para fomentar cada dimension de la inteligencia emocional en sus hijos. Posteriormente se ponen en comun

Actividad: Deteccién y expresién emocional

Descripcion: Se trasmite a los padres las funciones de las emociones y la importancia de que ellos las expresen de forma mas efectiva
para que sus hijos tengan presente ese modelo. Se les ofrece un documento a los padres con un listado de emociones y la funcién de
cada una, para que posteriormente comenten en voz alta qué emociones sienten respecto a la problemética de sus hijos. Para ello tienen
que pensar y escribir 3 situaciones donde su hijo manifieste su TDAH y ellos no sepan como reaccionar; después, se hace puesta en
comun con objeto de, entre todos, pensar qué reaccién como padres seria la que més ayudaria a su hijo en la situacion comentada.

Actividad: Psicoeducacion sobre la asertividad

Descripcion: En primer lugar, se presentan los 3 tipos diferentes de comunicacién (Agresiva, pasiva y asertiva) poniendo énfasis en
los beneficios de la comunicacion asertiva y los perjuicios de las otras. Después, los padres por equipos tienen que identificar los
diferentes perfiles de comunicacion a través de videos, y por Ultimo se describen algunas técnicas de asertividad (disco rayado, banco de
niebla, etc.) aportando muchos ejemplos y por ultimo se propone la practica de una de las técnicas en parejas mediante role-playing.
Actividad: Comunicacion asertiva en los conflictos con los hijos

Descripcion: Los progenitores tienen que escribir 5 situaciones que acontezcan con sus hijos en las que ellos hayan perdido los nervios y
la situacion haya empeorado, para ponerlo en comun. Posteriormente, se realizan grupos de 3-4 padres, donde cada padre describe una
situacion problematica acaecida con su hijo, y entre todos eligen qué situacién representar en formato de role-playing, donde uno
obtendra el papel de hijo y los otros 2-3 el papel de padres, para poner en préactica las estrategias asertivas aprendidas en la 62 sesion.

Actividad : Identificacién emocional en los conflictos y propuesta de soluciones
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Descripcion: Similar a la sesién 212 del programa con alumnos, los progenitores se agrupan en grupos de 4 creados por el psicologo y
cogen un papel de una caja donde se incluyen diferentes papeles en las que aparece descrito un conflicto, para trabajarse a
continuacién. Para ello, los padres leen el conflicto y cogen una cartulina y la dividen en tres columnas, describiendo en una columna qué
emaociones experimentan aquellos miembros del grupo que son victimas, otra columna pondran aquellas emociones que sentiran los
agresores Y la Ultima las emociones que sienten los observadores. A continuacion, se realizara un debate entre ellos para reflexionar de
gué forma se les ocurre para regular esas emociones como padres de sus hijos, ofreciendo el psicélogo ideas al respecto

Actividad: Autoestima como padres

Descripcion: Se reune a los padres en circulo, y cada progenitor debe resaltar un aspecto positivo de cada uno de los demas padres con
la crianza de su hijo/a, asi como aportar acciones que realizan que les han servido de motivacién a ellos, etc. El objetivo de esta ultima
parte de la tarea es empoderar a los padres de los menores con TDAH y que participan en acoso escolar para hacerles sentir que son
capaces de abordar la realidad de sus vidas con sus hijos.

Taller 2. Acepto mi vida y mis emociones, jme siento bien!
Actividad: Mindfullnes

Descripcion: Se argumenta a los padres que el mindfullnes, la respiracion y relajacién son estrategias que pueden servirles para manejar
sus emociones cuando se sientan desbordados, instandoles a que las practiquen en casa, como forma de reducir su activacion ante las
situaciones estresantes y los conflictos. Tanto para las sesiones 10, 11 y 123 se reparten documentos a los padres en los que se
describe la técnica y se detallan ejercicios y direcciones web donde obtendran recursos. Posteriormente se describe qué es el
mindfullnes y se practica un ejercicio con apoyo de videos de Youtube.

Actividad: Respiracién consciente

Descripcion: Se explican los tipos de respiracién incidiendo en los beneficios de la practica del patron de respiracion costodiafragmatica.

Se procede a la realizacion de tres ejercicios (uno para cada patron respiratorio) guiando el psicologo en el proceso.

Actividad: Relajacién

Descripcion: Se describen los grupos musculares, para posteriormente practicar un ejercicio de relajacion progresiva de Jacobson.
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