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1. INTRODUCCION
Intenciones educativas.

La programacion didactica que se expone a continuacion esta dirigida a un curso de 3° de
Educacién Secundaria del IES Antonio Machado de Alcala de Henares.

Esta programacion atiende a la legislacion educativa oficial que estd vigente. DECRETO
48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y a la Ley
Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (en
adelante LOMCE), modifica en su articulo Unico la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (en adelante LOE), que define el curriculo como la regulacion de los
elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las

ensefianzas.

En las proximas paginas se tratard de exponer de la forma mas precisa posible, cual es
mi forma de entender y querer transmitir la asignatura de Educacién Fisica y de cémo
me ayudaré de los contenidos ofrecidos por la ley, para que sirvan de camino al
aprendizaje de mis alumnos y al alcance de los criterios y estandares expuestos

normativamente.

Esta materia no puede seguir siendo vista como la que se aprueba con facilidad, la que
el resto del claustro de profesores no entiende con igual valor que las suyas, la que los
nifios denominan “gimnasia” y entienden como bajar al patio a jugar al futbol. Esta
asignatura tiene que ser el inicio a que los alumnos incrementen su nivel de actividad
fisica fuera del centro, a que comprendan y se ayuden de sus ventajas, a que la disfruten,
entiendan el esfuerzo que requiere su aprendizaje y mejora y en definitiva se la valore
como componente claro de salud, socializacion, disfrute, aprendizaje, evolucion
personal, esfuerzo y muchos otros términos que afortunadamente a mi forma de ver

Ileva implicito las palabras Educacion Fisica.



Demanda social respecto de los objetivos y competencias a obtener por

los alumnos.

Mi experiencia como alumno, profesor en practicas y monitor de muchas disciplinas me
ha Ilevado a ser consciente de la situacion real que se vive hoy en dia en la relacién
adolescencia y ejercicio o actividad fisica. La poblacion de estas edades tiene serios
conflictos para realizar tareas de intensidad moderada con eficacia, hay multitud de
jévenes que no disfrutan con el deporte, en su lista de prioridades ha caido de forma
dramatica y quizés sus dos horas de esta materia a la semana, sean su Unico contacto

con el ejercicio fisico.

En los objetivos se habla de asumir, comprender, valorar, desarrollar; pero ¢conocen
realmente los alumnos lo que se espera de ellos o lo que pueden ser capaz de

evolucionar a traves de la consecucion de los objetivos y competencias planteadas?

La ensefianza a través del mando directo hace que ellos entiendan cada contenido como
algo ya mascado y a lo que simplemente tienen que atender, sin interés por ir mas alla o
por conocer el por qué de cada aspecto a trabajar. La falta de motivacién por su parte,
provoca que su adquisicion de la informacion sea de forma desinteresada, la entiendan
como un tramite y no muestren preocupacion por qué sentido tiene lo que estoy

escuchando y de que me servira tanto ahora como el dia de mafiana.

Todo lo relacionado con objetivos y competencias, queda a mi forma de verlo explicado
de forma muy general, los alumnos son cada uno diferentes entre si, un mismo
contenido lo pueden entender o aprovechar de mil formas diferentes y es precisamente
esa la tarea del docente, aprovecharse de la legislacion para adecuarla a cada grupo, a
cada alumno y a cada instante de su etapa educativa. Valorar si un alumno alcanza una
serie de criterios o estandares, dependera y mucho del punto de inicio, ya que si
englobamos todo su aprendizaje de una forma general, quedaran en el olvido muchos
otros comportamientos y registros que tienen una gran importancia en su desarrollo

académico.



La légica curricular o analisis general de los contenidos de la materia

Los contenidos de este curso de Educacion Secundaria quedan agrupados en 7 bloques,
los cudles y a mi forma de verlo muestran por encima de todo una diferenciacion en
cuanto a la individualidad o grupalidad de la tarea, como al lugar de realizacion de ese
tipo de disciplina; todas estas actividades tendran que abarcar a su vez una preocupacion
hacia la salud, que es uno de los bloques que desde mi punto de vista se ha de tratar en

combinacion con los 5 primeros.

Partiendo de la definicion general de los mismos, son varios los aspectos que me

Ilevarian a tratar de secuenciarlos con la logica curricular mas consecuente posible:

= Partir de lo grupal al inicio del curso, para estrechar lazos y trabajo cooperativo
entre ellos.

= Atender al clima para el desarrollo de las actividades (outdoor — indoor).

= Alternancia en los contenidos, tratar de no perder la motivacion de los alumnos
con muchas sesiones repetidas con un trabajo similar.

= Ayudarnos del bloque de salud, para complementar el aprendizaje del resto de

actividades.

Grandes lineas metodoldgicas o principios psicopedagogicos en los que

basara su actuacion docente

A partir de aqui, son varios los principios que como docente en la materia de educacion
fisica, me gustaria transmitir a mi alumnado, con el fin de que disfruten la asignatura,

aprendan con ella y sean capaces de sacarle el mayor provecho posible a su docencia.

Uno de los principales objetivos y el primer pilar que pretendo alcanzar es desarrollar
en los alumnos un pensamiento y una actitud autonoma, fomentando la competencia
de aprender a aprender y que de esta forma sean capaces de autorregular su propio
aprendizaje y adquirir con ello mayor autonomia. Y por otro lado, incrementar su nivel
de trabajo individual, comparierismo y participacion activa a través de la realizacion de

juegos y deportes.

Muy relacionado con este primer principio, también sitto el de hacer a los alumnos

participes de la asignatura y de su propio aprendizaje. Dotandoles de la posibilidad
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incluso de impartir sesiones, permitirles colaborar en su evaluacién y en la de sus
compafieros y por supuesto dandoles la oportunidad de que dentro de lo posible
seleccionen temas de trabajo. De esta forma conseguiremos que la asignatura no se

desarrolle de una forma autoritaria establecida por el profesor.

El tercer objetivo es conseguir que los propios alumnos tengan el interés de seguir
realizando actividad fisica por ellos mismos fuera del centro, e inculcarles la
importancia de esta. La salud deberia ser uno de los propdsitos mas trabajados en la
educacion de forma global, cada vez son mas elevados los datos de jovenes con
obesidad y los diferentes problemas que el propio sobrepeso provoca en sus organismos.

La breve experiencia que he tenido en centros docentes, me lleva a la preocupacion ante
el poco interés de los jovenes por formarse y por el proceso educativo actual y en
particular con esta asignatura, por lo que la cuarta meta que persigo es la de motivar a
los alumnos. Que disfruten de las sesiones, de su elaboracidén, de actividades
innovadoras que se salgan de lo comdn, es por ello que esta programacion tendra la
intencion de alejarse de metodologias tradicionales y buscar un aprendizaje global a

partir de tipos de tareas con caracter mas novedoso.

Participes Motivar a
del proceso @ los alumnos

Incremento Actitud
de la A.F autonoma




2. CONTEXTUALIZACION

El contexto social, historico y geografico en el que se realiza la accion

docente

La programacion didactica se va a desarrollar en el 1.E.S Antonio Machado, situado en
la C/Alalpardo en Alcala de Henares. Esta ciudad, tiene una poblacion censada de
194.310 habitantes segun el estudio del Instituto Nacional de Estadistica en el afio 2017.
El centro esté situado en el distrito VI, siendo un &rea mayoritariamente urbana, por lo
gue no encontramos parques, ni zonas verdes. Si podemos encontrar en las
inmediaciones la estacion de RENFE de Alcala de Henares y un poco mas alejado la

plaza de Toros y el centro de ocio Alcala Magna.

Satélite

muno .
aeunant! Trifico

Gl - Alcala de
2 e 7, Henares ©

= Ciudad

e o "elag, <
200 % s de Alcala
1000 pies & %

2

Imagen 1. Mapa de situacion del centro en la ciudad de Alcalé de Henares

El I.LE.S Antonio Machado es un centro publico dependiente de la Consejeria de
Educacion y Cultura de la Comunidad de Madrid y cofinanciado por el Fondo Social de
la Union Europa. EI Centro cuenta con un alumnado en torno a los 2400 alumnos, de
edades comprendidas entre 12 y 20 afios, (datos que como los siguientes, han sido

obtenidos a partir de la web del centro).
Caracteristicas del alumnado

Etapa Educativa: 3° ESO A

NuUmero de alumnos en clase: 30

Sexo: 16 chicos y 14 chicas



Como podemos observar la etapa educativa es 3° de Educacion Secundaria. Y segun
expone la ley, los alumnos de este curso pueden optar por dos tipos de ensefianzas, que
se diferenciaran de sobre todo en la forma de aprendizaje de las Matematicas (ya sean
orientadas a las ensefianzas académicas o bien a las ensefianzas aplicadas). Ademas los
alumnos cuentan con otras 5 materias troncales: Biologia y Geologia, Fisica y Quimica
Lengua Castellana y Literatura, Geografia e Historia, e Inglés. Por otro lado tendran 3
asignaturas del bloque especifico: Educacion Fisica, Musica y bien Religion o Valores
Eticos. Para terminar, afiadiran a su horario semanal Tecnologia, Programacion y
Robdtica como materia de libre configuracion autondmica y otra a elegir entre las

posibilidades que ofrezca el centro de entre ensefianzas academicas y aplicadas.

Se trata de un grupo, los cuales ya se conocian anteriormente por lo que el ambiente es
distendido y los alumnos tienen cada uno su grupo en el que se encuentran adaptados.
Es una clase bastante eficiente a nivel cognitivo, ya que se desenvuelve bien, tanto a
nivel tedrico como a nivel practico. Cuenta con dos repetidores y ambos tienen mayores
dificultades para seguir el ritmo del curso, no por problemas cognitivos, sino por falta

de interés y motivacion, aspecto que no se observa tan evidente en nuestra asignatura

Respecto a los alumnos con necesidades educativas especiales, el grupo cuenta con un
chico con sindrome diagnosticado de TDAH, el cual lleva ya varios afios en el centro
trabajando con especialistas y se adapta casi a la perfeccion a los contenidos y
situaciones planteadas en la asignatura. Al igual que ocurre con otra alumna con déficit
auditivo, cuya adaptacion al grupo y a los contenidos es total. Con respecto a alumnos
inmigrantes, son 6 el total de la clase, todos ellos de nacionalidad Europea y que ademas
Ilevan ya mucho tiempo en Espafia y estan integrados por completo en el grupo.

Trayectoria del centro educativo

Segun los datos ofrecidos por el centro, todo nace el mes de marzo de 1967, en ese
momento es inaugurada oficialmente la Universidad Laboral por el entonces jefe del
Estado Espafiol, el General Francisco Franco y desde ahi son varios los aspectos que me
gustaria resaltar:

- En el curso 1979-80 se hace cargo de este centro el ministerio de educacion y

ciencia, pasandose a llamar "Instituto nacional de ensefianzas integradas".



- Dos afios despues y hasta el curso 1993-94, recibia el de "Centro de ensefianzas
integradas”.
- Termina el afio 1994 bajo la denominacion de I.E.S. "Antonio Machado". Este

es hoy su nombre oficial, aunque para sus alumnos siempre ha sido la U.L.A.

3. COMPETENCIAS CLAVE Y OBJETIVOS

Las competencias planteadas en esta programacion se exponen en el DECRETO
48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria. Y se
entiende por competencias, las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la

realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

A efectos del presente decreto las competencias del curriculo seran las siguientes:

a) Comunicacion linguistica. (CCL)

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. (CMCT)
c) Competencia digital. (CD)

d) Aprender a aprender. (CPAA)

e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. (SIEE)

g) Conciencia y expresiones culturales. (CEC)

Todos los elementos didacticos (contenidos, objetivos, estandares de aprendizaje...) que
utilicemos en la presente programacion van a ir enfocados a desarrollar las
competencias, utilizandolos como medio para adquirirlas. Es decir el fin comun de toda
la legislacién y el desarrollo de los componentes antes citados serd el alcanzar las
competencias que a continuacién quedan detalladas de forma mas precisa en la forma en

la que van a quedar trabajadas en esta propuesta:
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A) COMUNICACION LINGUISTICA (CCL):

U.D 1y 9: Exposiciones practicas de las diferentes tareas a ejecutar por el resto
de comparieros. Por un lado en la unidad didactica 1 en el desarrollo de fases de
calentamiento y vuelta a la calma y por otro en la 9 con las explicaciones y
demostraciones de aquellas tareas propuestas como alumnos expertos de
diferentes disciplinas deportivas. Asi como a la hora de hacer correcciones de
aquellas ejecuciones mal realizadas.

U. D 2: En esta unidad en la que el objetivo fundamental sera el romper el hielo
entre los alumnos y estrechar lazos, estos deberan reconocer el dialogo como un
arma clave en la convivencia, asi como tener interés por la interaccion con los
demas, siendo conscientes de los diferentes tipos de comunicacion existentes.

U. D 4: En aquellas disciplinas para alumnos con discapacidad, sera
fundamental el ser capaz de ponerse en la piel de como otros alumnos tienen
problemas a la hora de comunicarse; ya sea por via oral o via gestual.

U.D 6: En el desarrollo de contenidos de expresion corporal, los alumnos deben
conocer ese otro tipo de comunicacién mas gestual, asi como el saber trabajar en
equipo ayudandose de la comunicacion como forma de evolucién personal y
grupal.

U. D 10: Esta altima unidad combinara, dos pilares muy fuertes, como son el
trabajo en equipo junto a la orientacién en medios no estables. Para la obtencion
de pistas los alumnos deberan ayudarse y comunicarse entre si, fortaleciéndose
como equipo, mientras son capaces de a su vez darle un sentido extra al lenguaje

como medio para el alcance de metas.

B) COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA

Y TECNOLOGIA (CMCT):

U. D 8: La propuesta del uso de tecnologia a la hora de autoanalizar sus
ejecuciones, llevard implicito un componente cientifico a sus sesiones, con
mediciones corporales, relacion entre miembros del individuo y calculo de

distancias y alturas.
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= U.D 10: Por otro lado, la unidad en la que se propone un escape room, sera
también participe en la consecucion de esta competencia a partir del analisis de
series matematicas y problemas de I6gica propuestos por el profesor.

Por otro lado y aunque no lo hagamos de manera explicita, dicha competencia se
trabajara a lo largo de toda la programacion didactica con el recuento de puntos en los
partidos, en las fichas de observacion que tengan que evaluar a sus compafieros, etc. En
especial en las unidades didacticas 3 y 5, relacionadas con el baloncesto y badminton y

en la 7 con el calculo del gasto caldrico e ingesta de los alumnos.

C) COMPETENCIA DIGITAL (CD):

= U. D 3: Con la gamnificacion de esta unidad, provocaremos una estrecha
relacion entre el desarrollo de las situaciones técnicas, tacticas y estratégicas del
baloncesto, con el componente digital del juego a través de una App.
= U. D 8: En este caso los alumnos a través del software Kinovea, analizaran y
valoraran sus ejecuciones motrices de la disciplina, exponiendo posteriormente
sus analisis.
A su vez también se vera en aquellas otras unidades que requieran presentaciones, coémo
puedan ser Prezi, o Power Point, o el uso en pequefios apartados de otras de Kahoot,

para la valoracién de la adquisicion de contenidos de una forma diferente.

D) APRENDER A APRENDER (CPAA):

= U.D 1: Esta unidad que se llevara a cabo durante todo el curso, requerira de sus
conocimientos previos sobre condicion fisica, riesgos y ejercicios acordes a cada
trabajo. De la misma forma los alumnos que presenten sus propuestas segun
avanza la unidad, deberan ayudarse de lo aprendido de forma previa.

= U.D 9: Cuando los alumnos toman el mando de profesor, y tratan de hacer llegar
a sus compafieros sus conocimientos previos sobre esa disciplina, ponen en
marcha lo que si saben para que otros lo aprendan y sobre todo de como ha sido
el proceso hasta su adquisicion, sintiéndose protagonistas de su propio proceso

de aprendizaje y teniendo confianza en uno mismo.
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= En las U.D referentes a deportes ya practicados en cursos anteriores, entrara en
juego la base ya ofrecida en los contenidos previos, para que la utilicen en la
consecucion de tareas con mayor dificultad.

= Por ultimo en cuanto a la evaluacion, al otorgar posibilidades de co-evaluacion,
auto-evaluacion y otras estrategias de evaluacion del proceso y del resultado,
también estaran poniendo en practica su propia sabiduria en tareas que a priori

han sido siempre destinadas a la figura del profesor.

E) COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS (CSC):

= U.D 4: En primer lugar deberan ser capaces en las disciplinas para personas con
discapacidad, ponerse en su piel, conocer las limitaciones de cara a la practica
deportiva, siendo capaces de superar los prejuicios y respetar las diferencias con
el resto de los humanos.

= U. D 3: El desarrollo de este deporte de colaboracién — oposicion, nos permitira
el desarrollo de diferentes roles, ya sean de jugadores, entrenadores y arbitros,
vivenciando como se percibe y disfruta el deporte desde cada una de estas
posiciones, sirviendo esto para ser conscientes de como en ocasiones sus actos
traen consecuencias negativas para el resto de los participantes en el deporte.

= U. D 9: Enlaeleccion de deportes en los que son expertos, se tratard de eliminar
esas disciplinas estereotipadas a chicas o chicos, tratando de que todos
participen en la totalidad de las disciplinas.

= U. D 5: La transversalidad de esta unidad con la seguridad vial, llevara implicito
el respeto por la seguridad al volante, y todo aquello relacionado con las normas
de circulacion.

= U. D 2: En esta unidad sera clave el respeto ante aquellos alumnos, més
retraidos o que conozcan por primera vez, fomentando la inclusion, el
estrechamiento de lazos y la practica deportiva con compafieros diferentes a los

que suelen elegir a la hora de realizar las diferentes actividades.

F) SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR (SIEE):

= U.D 6: Uno de los principales pilares de esta unidad seré la creatividad junto a la

imaginacion a la hora de exponer las diferentes creaciones grupales.
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= U.D1y9: Cuando el alumno tiene que tomar las riendas de la clase tratando de
hacer participes al resto de sus conocimientos, debe ser capaz de tener
habilidades, como resolucion de problemas, adaptaciones a los cambios,

organizacion, planificacion, presentacion, etc.

G) CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES:

= U. D 6: En larealizacion de tareas grupales, se incorporaran danzas y expresiones
culturales de otros paises y regiones para tratar de acercar al alumnado
contenidos desconocidos para ellos.

= U.D4,7y09: dela misma forma, ya sea a través de la gastronomia o de la
presentacion de deportes con desarrollo en culturas distantes a la nuestra, los
alumnos seran conscientes de que en el resto del mundo existen productos

alimenticios y disciplinas deportivas que quizas ni conozcan.

3.1 OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (OGE), 12 NIVEL DE CONCRECION
CURRICULAR

Los objetivos que se han seguido para la concrecién del resto de niveles, nacen de los
objetivos generales de etapa (OGE) expuestos en el DECRETO 48/2015, de 14 de
mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y que pueden verse reflejados en el
anexo 2 de esta programacién. Estos objetivos se relacionan directamente con los
objetivos del segundo vy tercer nivel curricular planteados a continuacion y
consecuentemente con los objetivos didacticos planteados por el profesor que llevara a

cabo a lo largo de la asignatura.

3.2 OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO, 22 NIVEL DE CONCRECION
CURRICULAR

Estos objetivos son desarrollados por el Departamento de Educacion Fisica, mas
concretamente, por todos los docentes que lo componen. Los presentes objetivos estan
extraidos de los Objetivos de Etapa anteriores, expuestos en DECRETO 48/2015, de 14
de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.
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Tabla 1. Elaboracion propia de los objetivos del 2° Nivel de Concreccion Curricular

1 | Participar y colaborar de manera activa en las actividades programadas,
mostrando una actitud de respeto y tolerancia hacia todos los miembros de la

comunidad educativa.

2 | Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contradicciones que presenta

la practica habitual y sistematica de la actividad fisica a lo largo de la vida.

3 | Aumentar el rendimiento motor personal, mejorando las capacidades, tanto fisicas

como motrices, desarrollando actitudes de autoexigencia y superacion personal.

4 | Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion correctamente,

mejorando y afianzando el aprendizaje.

5 | Crear y representar composiciones, utilizando la expresion corporal, de forma

colectiva; fomentando la creatividad y originalidad.

6 | Planificar actividades a partir del aprendizaje y que permitan satisfacer lo
propuesto por el docente en relacion a las capacidades fisicas y habilidades

especificas.

7 | Reconocer y practicar diversos deportes de oposicion o colaboracion en el ambito

deportivo, conociendo las situaciones de ventaja y desventaja que pueden darse.

8 | Reconocer el medio natural como espacio idoneo para la actividad fisica, y

discriminar aquellas practicas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro.

9 | Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo Yy
deportividad en la participacion en actividades, juegos Yy deportes,

independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

10 | Afianzar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo; afianzando a su

vez el trabajo en equipo.

11 | Conocer las necesidades nutritivas relacionadas con la actividad fisica y el

deporte de distinta intensidad, asi como crear costumbres alimenticias correctas.

12 | Realizar de forma autdnoma calentamientos generales y especificos basandose en

el analisis de las actividades para las que se preparan.

13 | Fomentar habitos de higiene y salud, respetando las instalaciones y el material.

14 | Desarrollar el espiritu deportivo en los alumnos y conseguir que estos continden
haciendo actividad fisica en su tiempo libre.
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3.3 OBJETIVOS DEL PROFESOR, 32 NIVEL DE CONCRECION CURRICULAR

Los siguientes objetivos son aquellos que se van a desarrollar en esta programacion,

planteados a partir de los objetivos del Segundo Nivel de Concrecion Curricular:

Tabla 2. Elaboracion propia de los objetivos del 3° Nivel de Concrecién Curricular

A
B

Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.

Respetar los usos del material y del espacio propuesto para el desarrollo de las
practicas de actividad fisica.

Desarrollar propuestas de calentamiento y vuelta a la calma, de cara a la
realizacion de una practica deportiva de calidad.

Promover los habitos saludables, asi como la importancia de la alimentacion en el
dia a diay en la relacion con la realizacion de actividad fisica.

Utilizar las diferentes técnicas de evaluacion proporcionadas para valorar el
trabajo personal y el de los compafieros.

Conocer y practicar modalidades deportivas colectivas y de adversario, aplicando
los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego tanto
adaptadas como reales.

Colaborar de forma espontanea en los aspectos organizativos de la clase,
mostrando una actitud activa y participativa.

Valorar los aspectos sociales y culturales presentes en la actividad fisica, a través
de las propuestas personales y de los comparieros

Perfeccionar las habilidades motrices en deportes individuales y colectivos.
Conocer y desarrollar actividades desconocidas, asi como tareas destinadas a
alumnos con discapacidad, para incrementar el respeto y la tolerancia.

Valorar las aplicaciones que tiene la educaciéon fisica en otras situaciones
cotidianas y como se pueden unir para favorecer el desarrollo personal.

Promover el respeto por el medio ambiente, a la vez que se aprovecha el entorno
cercano para su uso en actividades fisicas.

M. Representar composiciones individuales y colectivas, expresando a través del
movimiento sentimientos y emociones.

Cohesionar al grupo, creando lazos de union entre ellos y situaciones de

colaboracion entre los miembros del grupo.
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A continuacion, se presenta una tabla, en la que se relacionan los objetivos de los tres

niveles curriculares:

Tabla 3. Elaboracion propia relacion de los objetivos de los tres niveles curriculares.

1°NIVEL 2° NIVEL 3° NIVEL
CURRICULAR CURRICULAR CURRICULAR
a) 1,9,10 F,G,J N
b) 1,3,10,13, 14 D, K
c) 1,9 C I
d) 1,7,9,10 A
e) 4,6 M, N
f) 4,7 C,H,J
q) 1,5,10, 14 |, F
h) 6, 12 K, L
i) - D
) 5,6 C
K) 2,8,11,12,13 B
1) 5 D, K, L

Con el objetivo de concretar ain més los objetivos del Tercer Nivel de Concrecion
Curricular, se han desarrollado una serie de objetivos didacticos que se pueden observar

en la temporalizacion de cada unidad didactica y en el anexo 3 de esta programacion.

4. CONTENIDOS

Segun Pérez (2003) citado por Gonzalez Rivera, M2.D (2014, pp.63) los contenidos
constituyen un elemento clave en todo proceso de comunicacion didactica, entendida
como un medio al servicio del aprendizaje que mantiene una interdependencia con el
resto de los elementos del proceso educativo. Segun el DECRETO 48/2015, de 14 de
mayo, se definen los contenidos como: “el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y

etapa educativa y a la adquisicion de las competencias™.
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4.1. CONTENIDOS DEL 12 NIVEL DE CONCRECION CURRICULAR

En referencia a este primer nivel de concrecion se siguen los expuestos en el DECRETO

48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, y que se

pueden consultar en el anexo 4 de esta programacion.

4.2. CONTENIDOS DEL 32 NIVEL DE CONCRECION CURRICULAR.

Los siguientes contenidos se han concretado a partir de los del Primer Nivel de

Concrecion Curricular, y son los que se van a desarrollar en esta programacion:

Tabla 4. Elaboracién propia de los contenidos del 3° Nivel de Concrecién Curricular

A

Mejora de las habilidades técnicas, tacticas y especificas en los deportes:
badminton, atletismo y baloncesto.

Observacion del progreso motriz en: badminton, baloncesto y atletismo.

Anadlisis de las situaciones de ventaja y desventaja en los deportes: badminton,
atletismo y baloncesto.

Promocioén de los héabitos saludables, asi como de la importancia de la
alimentacion en el dia a dia y en su relacion con el ejercicio fisico.

Respeto y aceptacion de las normas y reglamentacion en las diferentes situaciones
competitivas.

Profundizacion en el trabajo de calentamiento y vuelta a la calma como tareas
previas y posteriores al desarrollo general de la sesion.

Utilizacion de los medios electrénicos e informéticos para darle variedad al
proceso de aprendizaje.

Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva y de participacion
en el aula. Respeto y valoracion del adversario.

Conocimiento de diferentes disciplinas deportivas que desconozcan 0 que sean
habituales en regiones y culturas diferentes a las suyas.

Conocimiento del grupo de clase y de los comparieros de forma individual, para
aumentar los lazos entre iguales.

Conocimiento de las diferentes técnicas de evaluacion proporcionadas y

aplicacion de las que tengan caracter autoevaluador.
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Conocimiento de las posibles actividades fisico-deportivas en el medio ambiente,

utilizando un método novedoso para su desarrollo.

Aceptacion y respeto de las manifestaciones culturales expuestas por los
comparieros y el docente tanto en exposiciones corporales como en sesiones

fisicas.

Conocimiento y analisis de los diferentes deportes destinados a personas con
discapacidad.

Coordinacion y cohesion grupal en el trabajo, diferenciando responsabilidades y

funciones.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Participacion como docente en la presentacion y exposicion de diferentes sesiones

a lo largo del curso

A su vez se presenta una tabla en la que se estructuran y organizan los contenidos

planteados anteriormente en relacién a su ubicacién en el curso académico.

Tabla 5. Relacién de los contenidos del 3° Nivel Curricular con el trimestre.

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3°
CONTENIDOS TRIMESTRE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A X X X
B X X X
C X X X
D X X X X X X X X X
E X X X X X X
F X
G X X
H X X X X X X X X X
| X X
J X
K X X X X X X X X X X
L X
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M X X X
N X

o) X | X X
P X X X

Q X X X

Con el objetivo de concretar aun mas los contenidos del Tercer Nivel de Concrecion
Curricular, se han desarrollado una serie de contenidos didacticos que se pueden
observar en la temporalizacion de cada unidad didactica y en el anexo 5 de esta

programacion.

5. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Con el objetivo de poder planificar con eficiencia cada apartado de la programacion se
ha tenido en cuenta el calendario académico de la Comunidad de Madrid para el curso
2018-2019 (anexo 6), ademas de consultar el calendario académico del propio centro
escolar. En él se indican los dias festivos tanto nacionales como los especificos de la
Comunidad y de la localidad. Ademas se ha tenido que atender al horario especifico del
centro (anexo 7), para encuadrar el horario especifico de la asignatura de educacion

fisica en el mismo.

Para poder planificar el transcurso de la presente programacion y la distribucion de las
sesiones en los diferentes meses y trimestres del curso, son varios los aspectos que se

han tenido en cuenta:

» Los dias que vamos a impartir la clase seran los martes y jueves, con una
duracion de 55 minutos.

= Descontando los dias festivos, nos quedan un total de 70 dias lectivos.

= Resaltar que el viaje de fin de curso de los alumnos y otras posibles actividades
globales del centro nos pueden rebajar el nUmero de clases a unas 68 sesiones. A
su vez en cada trimestre se estableceran sesiones de control con el objetivo de

adaptarnos a la secuenciacion prefijada.

20



= Por ultimo exponer que las sesiones se realizaran en la primera clase del dia de
8,15 a 9,10, por lo que nos deberemos adaptar a las condiciones climatologicas
para alcanzar el mejor desarrollo posible de las actividades. A su vez la
distribucion de las mismas ha seguido una secuenciacion logica en cuanto
adquisicion de conocimientos, como se ve en la unidad didactica del “El
Alumno Experto”, que sera la pentltima y con la idea de acabar con el Escape
Room que quizés sea la que més interés y motivacion despierte en el grupo.
Ademas las unidades 5 y 6 que se desarrollaran en el pabellon, se han

organizado en el trimestre en el que peor climatologia suele presentarse.

Teniendo en cuenta los aspectos citados anteriormente, para planificar la presente
programacion; contamos con un total de 10 unidades didacticas y un total de 68
sesiones (siendo 3 de ellas de control). Esas unidades didacticas van a desarrollarse de
forma especifica en cada uno de los trimestres, salvo la primera de ellas que se
desarrollara a lo largo de todo el curso, siguiendo lo expuesto por Viciana, J., &
Mayorga-Vega, D. (2016), donde muestran una serie de variantes a la habitual
organizacion y estructura de las unidades didacticas. En particular en esta programacion
tomaremos la que ellos denominan “Intermittent Teaching Unit” (Unidad de ensefianza

intermitente).

Esta propuesta se basa en la frecuencia de las préacticas distribuidas durante el afio de
una forma particular, cambiando asi el concepto lo convencional y conectando el
aprendizaje de los estudiantes con otros conocimientos de la materia. Utilizando este
proceso, ya sea el inicio o el final de la clase de todas las sesiones tendra una relacién
directa con la primera de las unidades didacticas, por un tiempo aproximado de unos 10-
15 minutos. En el anexo 8, se puede observar una imagen en la que se compara el

método tradicional y el que se propone en este caso.
De esta forma en el primer trimestre trabajaremos 3 unidades, en el segundo 4 y en el

tercero 2, al ser el de menor duracion, como se muestra en la tabla de temporalizacién

de cada cuatrimestre que se expone a continuacion:
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Tabla 6. Elaboracién propia temporizacion de las unidades didacticas.

UNIDADES . N° DE

Preparacion: 18/09/18 — 5y 10
TODO EL 1 “Tu salud” 27/09/18. minutos en
CURSO Desarrollo: 2/10/18 — el resto de
20/6/19 sesiones
o Comoceteatiyal 09118 - 13/00/18 2
PRIMER resto
TRIMESTRE 3 “Gamnificacion 2/10/18 — 8/11/18 10
N° de baloncesto”
SCSIONES: 21 P “Deportes 13/11/18 - 18/12/18 10
desconocidos”
SESION CONTROL 20/12/18 1
S=e . l\pe | 5  “Control al Volante” 8/1/19 — 31/1/19 8
TRIMESTRE | & “Somos el Circo” 5/2/19 — 28/2/19 8
N° de 7 “La lista de la compra” 5/3/19 — 12/3/19 3
Scoliee i 8 “Kinovea atletismo” 14/3/19 — 9/4/19 8
SESION CONTROL 11/4/19 1
TERCER 9  “El alumno experto” 23/4/19 — 28/5/19 8
PRIMESTRE “Escape Room en la
N° de 10 30/5/19 — 18/6/19 6
. naturaleza”
sesiones: 15
SESION CONTROL 20/6/19 1

7.1 TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

OBJETIVOS DIDACTICOS
- Inculcar la importancia de un buen calentamiento y vuelta a la calma en las sesiones.
- Fomentar los habitos saludables en su vida cotidiana.
- Elaborar propuestas de calentamiento y vuelta a la calma acordes al trabajo principal.
- Explicar y exponer a sus compafieros los ejercicios elegidos.
- Respetar y aceptar lo que los comparfieros que actien como profesores indiquen.
- Conocer las diferentes formas de calentamiento existentes.
- Valorar las mejoras producidas a nivel fisico con esta estructura de las sesiones.
- Conocer y desarrollar los métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad y la velocidad.
- Controlar la intensidad de los esfuerzos: FC y escala de percepcion de esfuerzo.
COMPETENCIAS

a) Comunicacion linguistica. (CCL)
d) Aprender a aprender. (CPAA)
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e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(SIEE)

CONTENIDOS

- Conocimiento de las diferentes actividades de calentamiento y vuelta a la calma destinadas

a la mejora del ejercicio fisico.

- Adquisicion de conocimientos sobre salud y preparacion fisica.

- Conocimiento de las variaciones cardiovasculares que hay durante el ejercicio.

- Conocimiento de los beneficios y perjuicios que produce la realizacion de actividad fisica.
- Conocimientos de los diferentes programas de entrenamiento y sus variantes.

- Realizacién de tareas planificadas de antemano desde el rol de profesor.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

El desarrollo de esta unidad se llevar casi de
forma completa por parte del alumnado, ya
que cada dia uno de ellos ird tomando el papel
de docente, adoptando estilos como la
microensefianza y el descubrimiento guiado.

El material y el espacio de trabajo variaran
segun la propuesta de cada alumno y en
funcion de donde se vaya a realizar la sesion
con la que se relaciona en ese dia.

EVALUACION

ACTIVIDADES

Coevaluacidn y hetereoevaluacion
- Escala de valoracion
- Rdbrica

Irdn variando en funcion de las propuestas de
cada dia.

INNOVACION EDUCATIVA
-INTERDISCIPLINARIEDAD

OBSERVACIONES

La novedad que sigue esta unidad es el uso de
Teaching Unit como variante en la
temporalizacién de las unidades y la vivencia
de los alumnos desde el rol del profesor. Asi
como el trabajo interdisciplinar con la
asignatura de Biologia.

Tanto las preparaciones como la presentacion
oral se hard siempre con ayuda y supervision
del profesor.

UNIDAD DIDACTICA 2: “Con6cete a ti y
al resto”

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO | GRUPO: A

N° SESIONES: 2

UBICACION: 11/09/18 — 13/09/18

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Presentar al alumnado la asignatura y los objetivos generales de la programacion
- Cohesionar al grupo y fomentar la participacion.

- Provocar trabajo en equipo y fomentar las dinamicas grupales.

- Eliminar los tables y miedos que puedan provocar que actlen cohibidos.

- Tener un primer contacto con el trabajo expresivo.

- Expresar y comunicar sentimientos a traves del movimiento y la gestualidad

COMPETENCIAS

a) Comunicacion linguistica. (CCL)
e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(SIEE)

CONTENIDOS

- Conocimiento de los contenidos, objetivos, criterios de evaluacion y calificacion de la

asignatura.
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- Coordinacion con los compafieros y fomentacion del trabajo en equipo.
- Conocimiento de los diferentes espacios y adquisicion de calidades de movimiento y

expresividad.

- Conocimiento del respeto entre compafieros y con el docente.
- Adquisicion de lazos con el grupo, con ruptura de miedos y situaciones de vergiienza.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Las propuestas seran juegos Yy situaciones de
apoyo a la creacion de un buen clima de
trabajo y estrechamiento de lazos entre los
alumnos, haciendo uso del descubrimiento
guiado como estilo principal.

Pabellén y pista polideportiva del centro,
pafiuelos y diversos materiales de uso
convencional.

EVALUACION

ACTIVIDADES

Evaluacién compartida
- Registro anecdético
- Entrevista entre alumnos.

Dinamicas socializadoras.

INNOVACION EDUCATIVA
- INTERDISCIPLINARIEDAD

OBSERVACIONES

No se realiza.

El objetivo fundamental es conseguir un clima
gue nos permita trabajar de manera optima el
resto del curso.

UNIDAD DIDACTICA 3: “Gamnificacion
Basket”

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO | GRUPO: A

N° SESIONES: 10

UBICACION: 2/10/18 — 8/11/18

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Presentar la propuesta de gamificacion.

- Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.

- Trabajar y desarrollar los contenidos técnicos y tacticos del baloncesto.
- Trabajar la colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

- Utilizar la competicion para adquirir valores de respeto.

- Conocer las normas y reglas de la disciplina.

- Mejorar las habilidades motrices especificas de los alumnos.

- Promover el respeto por el juego y los compafieros.

COMPETENCIAS

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. (CMCT)

c) Competencia digital. (CD)
d) Aprender a aprender. (CPAA)
e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

CONTENIDOS

- Utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de E-A.
- Adquisicion de contenidos técnicos, tacticos y estratégicos a través de la gamnificacion.

- Utilizacion de los medios electronicos como medio de aprendizaje.

- Perfeccionamiento de las habilidades técnicas del baloncesto.

- Ajuste de la eleccion de las habilidades técnicas en el juego de ataque y defensa.

- Conocimiento de estrategias tacticas y jugadas en el baloncesto.

- Conocimiento de las reglas especificas del deporte y como se indican por el colegiado.
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- Respeto por los arbitros y adversarios.

- Adquisicidn de patrones y valores de los deportes en equipo.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Para las situaciones mas técnicas mando
directo y asignacion de tareas, en propuestas
de arbitraje y competicion grupos reducidos
con asignacion de roles. Con la app se
trabajara de forma individual.

Campos de baloncesto y aula de informatica.
Materiales propios del deporte junto a los
dispositivos electrénicos utilizados para la
gamnificacion, asi como la app seleccionada
para este trabajo.

EVALUACION

ACTIVIDADES

Hetereoevaluacién y coevaluacion:
- Rubrica tedrica y practica
- Cuaderno de campo

Alternancia de actividades virtuales a partir
del videojuego con situaciones reales en la
pista de baloncesto

INNOVACION EDUCATIVA
- INTERDISCIPLINARIEDAD

OBSERVACIONES

El uso del videojuego como canal de
aprendizaje, conforma uno de los procesos de
innovacion educativa de esta programacion.

Se desarrollaran ambos tipos de trabajo de
forma alternativa, comenzando siempre el
trabajo en la situacion virtual del videojuego.

UNIDAD DIDACTICA 4:
desconocidos”

“Deportes

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO

GRUPO: A

N° SESIONES: 10

[ UBICACION: 13/11/18 — 18/12/18

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Dar a conocer disciplinas deportivas desconocidas para muchos.
- Concienciar a los alumnos de las dificultades que presentan los deportes para

discapacitados.

- Perfeccionar las habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas elegidas.
- Vivenciar actividades con limitaciones visuales, fisicas o auditivas.
- Conocer y desarrollar disciplinas deportivas asociadas a ciertas regiones y culturas.

COMPETENCIAS

a) Comunicacion linguistica. (CCL)

d) Aprender a aprender. (CPAA)

e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

g) Conciencia y expresiones culturales. (CEC)

CONTENIDOS

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de cada actividad fisico-deportiva.
- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad de cada una de ellas.
- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los cambios

que se producen en el entorno de practica.

- Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva.
- Aprendizaje de aquellas actividades desconocidas o dirigidas a personas con discapacidad.
- Realizacidn de tareas con limitaciones fisicas, con o sin ayuda de otros compafieros.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Para los deportes desconocidos uso de estilos
como el mando directo y la asignacion de
tareas. Para las propuestas de personas con
discapacidad uso de grupos reducidos.

Variaran en funcién de la eleccion de los
mismos de forma contractual entre alumnos y
profesor.
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EVALUACION

INNOVACION EDUCATIVA
- INTERDISCIPLINARIEDAD

Hetereoevaluacion
- Portfolio
- Registro anecddtico

Inclusién de deportes desconocidos, que
aumenten el numero de posibilidades a
realizar fuera de la escuela. Asi como el
acercamiento a los deportes para personas con
discapacidad.

ACTIVIDADES

OBSERVACIONES

Ultimate, kinball, indiaka, tripela y un
combinado de juegos tradicionales (bolos,
chapas, calva, tanguilla y canicas).

Otras 5 seran referidas a deportes para
personas con discapacidad como: goalball,
voleibol sentados, boccia, baloncesto en silla
de ruedas y combinado de atletismo para
personas con ceguera y problemas en los
miembros superiores.

La estructuracién de la misma comenzara con
los 5 deportes desconocidos como tal, para
continuar una vez finalizados con las
disciplinas para personas con movilidad
reducida, o problemas auditivos, motrices o
visuales. Organizacion que podra modificarse
en funcién de las condiciones meteoroldgicas,
ya que pueden producirse variaciones en
cuanto a las necesidades de realizar o no las
actividades bajo techo.

UNIDAD DIDACTICA 5: “Control al

volante”

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO | GRUPO: A

N° SESIONES: 8

UBICACION: 8/1/19 — 31/1/19

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Perfeccionar las habilidades técnicas del bAdminton.
- Conocer los diferentes golpes y desplazamientos del badminton: ofensivos y defensivos.
- Saber las tacticas y estrategias del béisbol y aprender a utilizarlas.

- Aceptar y respetar las normas, reglas,
badminton.

estrategias y personas que participan en el

- Conocer el entorno que se desarrolla y dimensiones del terreno de juego.
- Realizar un trabajo transversal con la seguridad vial, a partir de la denominacion de la UD.

COMPETENCIAS

a) Comunicacion linguistica. (CCL)

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. (CMCT)

d) Aprender a aprender. (CPAA)
e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

CONTENIDOS

- Adquisicion de contenidos técnicos, tacticos y estratégicos del bAdminton.

- Utilizacion del bAdminton como contenido transversal hacia la seguridad vial.

- Perfeccionamiento de las habilidades técnicas del badminton.

- Ajuste de la eleccion de las habilidades técnicas y resolucion en el juego de ataque y

defensa.

- Conocimiento de las dimensiones del campo a nivel espacial y posiciones en este deporte.
- Conocimiento de estrategias tacticas y jugadas en el badminton.
- Conocimiento de las reglas especificas del deporte y como se indican por el colegiado (rol

arbitro).
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- Respeto por los arbitros y adversarios.

- Adquisicidn de patrones y valores del deporte competitivo.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Para el aprendizaje del deporte uso de estilos
como el mando directo y la asignacion de
tareas. Para las propuestas de ludicas y de

Raquetas, redes y volantes propios de este
deporte a desarrollar dentro del pabellon del
centro.

competicién uso de grupos reducidos.

EVALUACION ACTIVIDADES

Evaluacion compartida y hetereoevaluacion
- Rdbrica practica

- Kahoot

- Mapa conceptual

- Torneo competitivo

Tareas relacionadas con golpeos técnicos
tanto ataque como defensa. Situaciones de
oposicién directa para trabajo estratégico y
tactico y actividades complementarias de
reglamento y arbitraje.

INNOVACION EDUCATIVA

- INTERDISCIPLINARIEDAD OBSERVACIONES

En las dos dltimas sesiones dotar a la unidad
didactica de un caracter mas ludico vy
estructurar las mismas en competiciones en
las que también aparezcan la figura del
arbitro.

Trabajo transversal a partir de la
denominacion de la misma y del principio
namero 5 de la etapa de secundaria
relacionado con la seguridad vial.

UNIDAD DIDACTICA 6: “Somos el circo” ‘ NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO | GRUPO: A

N° SESIONES: 8 [ UBICACION: 5/2/19 - 28/2/19

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Expresar y comunicar sentimientos y emociones a través del movimiento.
- Conocer y desarrollar bailes y danzas de otras culturas.

- Promover la existencia de los circos, y de sus participantes.

- Conocer sus capacidades expresivas y desarrollarlas.

- Disefiar y realizar coreografias planificadas por ellos mismos.

- Fomentar la cohesion grupal.

- Respetar y admirar la figura del payaso en este &mbito.

COMPETENCIAS

a) Comunicacion linguistica. (CCL)

e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. (SIEE)
g) Conciencia y expresiones culturales. (CEC)

CONTENIDOS

- Utilizacion de las disposiciones espaciales individuales y colectivas.

- Coordinacion con los comparfieros y fomentacion del trabajo en equipo.

- Conocimiento de los diferentes espacios y adquisicion de calidades de movimiento y
expresividad.

- Coordinacion de la musica y el movimiento.

- Realizacion de actividades artistico-expresivas de forma grupal.

- Conocimiento de manifestaciones culturales de la danza y de la expresion corporal en
diferentes paises.

- Utilizacion de la figura del circo como manifestacion de expresiones corporales.
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- Respeto ante la realizacion de composiciones por parte de otros miembros de la clase.
- Utilizacién de técnicas de evaluacion entre iguales.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Unidad en la que trabajar con estilos méas
personales como el brainstrorming o el
descubirmiento guiado en los que la figura del

Dentro del pabellon del centro, cada conjunto
utilizard los materiales elaborados para su
actuacion de forma grupal en otra materia del

profesor quede a un lado y se desarrollen | curso con ayuda del profesor de esa
propuestas personales e innovadoras a la vez | asignatura.
que se fomenta el trabajo en equipo.

EVALUACION ACTIVIDADES

Autoevaluacién
- Escala de valoracion
- Registro anecddtico

Visionado de una actuacion del Circo del Sol,
tareas grupales de preparacion de la
exhibicidn final y jornada de ensayo previa.

INNOVACION EDUCATIVA
- INTERDISCIPLINARIEDAD

OBSERVACIONES

No se realizan.

La idea ha surgido en homenaje a uno de los
artes escénicos que mas auge ha tenido en el
pasado y que cada vez va perdiendo mas
arraigo en nuestra sociedad y sobre todo en
aquellos alumnos que quizads a su edad ni
siquiera hayan tenido la suerte de poder
disfrutarlo en directo.

UNIDAD DIDACTICA 7: “La lista de la
compra”

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO | GRUPO: A

N° SESIONES: 3

| UBICACION: 5/3/19 — 12/3/19

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Relacionar la practica deportiva con la alimentacién.

- Conocer el balance energético entre ingesta y gasto caldrico.

- Aprender nuevos alimentos y sus cualidades en la dieta.

- Utilizar la competicion para adquirir valores de respeto.

- Controlar la intensidad de los esfuerzos: frecuencia cardiaca y escala de percepcion de

esfuerzo.

- Fomentar el trabajo en equipo y la participacion.
- Plantear métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia y la velocidad.

COMPETENCIAS

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. (CMCT)

e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. (SIEE)

g) Conciencia y expresiones culturales. (CEC)

CONTENIDOS

- Concienciacion de la importancia de unos hébitos alimenticios saludables.

- Realizacidn de actividades enfocadas al acondicionamiento fisico.

- Adquisicion de conocimientos sobre salud y rendimiento deportivo.

- Conocimiento de las variaciones cardiovasculares y balances energéticos que hay durante

el ejercicio.
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- Conocimiento de los beneficios y perjuicios que produce la realizacion de actividad fisica.
- Realizacién de competiciones por equipos, relacionando alimentacion y ejercicio fisico.
- Adquisicion de hébitos saludables, focalizando la importancia de la hidratacion en la

realizacion de la préactica deportiva.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Trabajo muy auténomo a partir de estilos
como los grupos reducidos y la resolucién de
problemas.

En cuanto a recursos materiales, se prepararan
una serie de fotografias que sirvan de
referencia a los alimentos que seleccionar en
la gymkana.

EVALUACION

ACTIVIDADES

Hetereoevaluacion
- Rdbrica
- Lista control pruebas

En la primera sesion se impartird una charla
sobre contenidos de nutricion por una persona
especializada. En la segunda sesion tareas de
preparacion de las pruebas fisicas y en la
Gltima la gymkana en si para la consecucion
de los alimentos y la creacion de la dieta.

INNOVACION EDUCATIVA
- INTERDISCIPLINARIEDAD

OBSERVACIONES

Trabajo interdisciplinar con la asignatura de
Biologia, con el acercamiento de contenidos
propios de nutricién y sistemas metabolicos
entre otros.

El objetivo final de la misma sera el que ellos
mismos sean capaces de conocer cuales son
aquellos alimentos o habitos que bien les
perjudican o bien les favorecen su salud.

UNIDAD DIDACTICA 8: “Kinovea

Atletismo”

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO | GRUPO: A

N° SESIONES: 8

| UBICACION: 14/3/19 — 9/4/19

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer las diferentes modalidades del atletismo.
- Practicar y mejorar el nivel técnico en la carrera de vallas y el salto de altura.

- Proponer nuevas formas de evaluacion.

- Discutir de forma razonada la propuesta calificativa planteada.
- Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.
- Desarrollar las capacidades motrices: coordinacion, fuerza, velocidad, flexibilidad.

COMPETENCIAS

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. (CMCT)

c) Competencia digital. (CD)
d) Aprender a aprender. (CPAA)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(SIEE)

CONTENIDOS

- Adquisicion de contenidos técnicos del salto de vallas y salto de altura

- Perfeccionamiento de las habilidades técnicas del salto de vallas y salto de altura.

- Ajuste de la eleccion de las habilidades técnicas y resolucion ante los estimulos.

- Conocimiento de la normativa y aplicacion de estas disciplinas en la competicion.

- Conocimiento del tipo de indumentaria necesaria para la realizacion del ejercicio fisico

- Conocimiento acerca de las capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida,

velocidad, flexibilidad.

- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencién de lesiones y con la seguridad.
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- Utilizacion de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

- Mejora de la técnica individual a partir de la autoevaluacion por iméagenes de video.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Al realizarse de forma autébnoma y por parejas
se desataca la ensefianza reciproca y el
descubrimiento guiado mediante el video. En
cuanto a las disciplinas en si, uso del mando
directo para la técnica de las mismas.

En cuanto a recursos materiales, uso de
ordenadores provistos del programa necesario.
Y materiales propios de estas disciplinas
como vallas, cuerdas, colchonetas, etc. Ayuda
del profesor de informatica en el desarrollo de
la parte interdisciplinar.

EVALUACION

ACTIVIDADES

Evaluacion compartida y hetereoevaluacion
- Video

- Cuaderno de campo

- Rdbrica practica

Tareas de grabacion, visualizacion, analisis y
gjecucién, para analizar las ejecuciones
personales y de los compafieros. En la Gltima
sesion se  realizaran  actividades de
consolidacion y mejora tras lo aprendido.

INNOVACION EDUCATIVA
- INTERDISCIPLINARIEDAD

OBSERVACIONES

Trabajo de innovacion educativa sobre todo
en el proceso de evaluacion a partir del
aprendizaje en el uso del programa Kinovea

La unidad se desarrollard de forma alterna
entre el aula de informatica y la pista de
atletismo para trabajar los dos tipos de tareas
prefijados en la misma.

UNIDAD DIDACTICA 9: “El alumno

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO

experto”

GRUPO: A

N° SESIONES: 8

| UBICACION: 23/4/19 — 28/5/19

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Elaborar propuestas de deportes en los que crean tener un dominio adecuado o les despierte

interés.

- Explicar y exponer a sus compafieros la sesion elaborada.
- Respetar y aceptar lo que los comparfieros que actlen como profesores indiquen.
- Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.

- Apreciar y respetar el papel del profesor.

- Despertar el interés por aquellos deportes no practicados o desconocidos hasta la fecha.
- Perfeccionar las habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas elegidas.

COMPETENCIAS

a) Comunicacion linguistica. (CCL)

c) Competencia digital. (CD)

d) Aprender a aprender. (CPAA)

e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. (SIEE)

g) Conciencia y expresiones culturales. (CEC)

CONTENIDOS

- Realizacion de tareas planificadas de antemano desde el rol de profesor.
- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas

elegidas.

- Exposicion y ensefianza de deportes o actividades fisicas que se dominan.
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- Adquisicion de patrones y normas de aquellos deportes desconocidos hasta la fecha.
- Capacidades emocionales y sociales en la situacién competitiva.
- Conocimiento del respeto entre comparieros y con el docente.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Para la seleccion de los deportes
brainstorming y descubrimiento guiado de los
mismos para alcanzar sus propuestas de
presentacion frente a la clase, en las que se
ayudarén de la microensefianza adoptando el
papel de profesor.

Los materiales y los espacios de trabajo
variaran en funcion de las propuestas
seleccionadas por los alumnos para su
desarrollo.

EVALUACION ACTIVIDADES
Coevaluacion y hetereoevaluacion Las tareas las marcaran los alumnos siendo
- Debate final. ellos los que determinen el tipo de préactica y

- Portfolio
- Escala de valoracion

explicaciones

INNOVACION EDUCATIVA
- INTERDISCIPLINARIEDAD

OBSERVACIONES

Inclusién de trabajo transversal a partir del
cumplimiento del principio nimero 3 marcado
por la ley, donde se valora la inclusion del
alumno en el proceso de docencia.

Destacar que en para la realizacion de esta
unidad didactica se realizd en el inicio del
curso test de intereses deportivos y de
actividades que se desarrollan para organizar
mejor este conjunto de sesiones cuando
llegase el momento de su practica

UNIDAD DIDACTICA 10: “Escape Room
en la naturaleza”

NIVEL EDUCATIVO: 3°ESO | GRUPO: A

N° SESIONES: 6

[ UBICACION: 30/5/19 — 18/6/19

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Interpretar mapas, brdjula y otros sistemas de orientacion (GPS, indicios naturales).

- Conocer las caracteristicas de las zonas de actividad.

- Desarrollar conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

- Aplicar las normas de seguridad necesarias para el buen desarrollo de la practica deportiva.
- Aprovechar las posibilidades del entorno natural para la ejecucion de tareas de orientacion.
- Utilizar la competicion como via para la consecucion de valores adecuados.

- Alcanzar los contenidos prefijados a partir de un trabajo que ilusione al alumnado.

COMPETENCIAS

a) Comunicacion linguistica. (CCL)

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. (CMCT)

d) Aprender a aprender. (CPAA)
e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

(SIEE)

CONTENIDOS

- Respeto al medio ambiente.
- Colaboracion entre comparfieros.
- Respeto de las normas.

- Utilizacién del medio natural cercano para la realizacion de una tarea de innovacion.
- Conceptos basicos de las actividades en medio natural.
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- Interpretacién de mapas y uso de la brijula y otros sistemas de orientacion.
- Adquisicidn de valores de seguridad y respeto por el entorno natural.

METODOLOGIA

RECURSOS DIDACTICOS

Al ser una unidad diferente a los demas se
utilizaran diferentes estilos como asignacion
de tareas, grupos reducidos y resolucion de

Los materiales seran los planteados para la
resolucion de las pruebas como GPS, brujulas,
juegos de ldgica etc. Y el espacio variara por

todas las instalaciones exteriores del centro,
contando con la ayuda de profesores de
apoyo.

problemas para la tarea final.

EVALUACION ACTIVIDADES

Hetereoevaluacion

- Rdbrica

- Registro anecddtico

- Competicion final por tiempo.

Las tareas quedaran diferenciadas en 3:
aprendizaje de la orientacion en medio no
estable mediante el uso de brujulas, GPS vy
mapas. Por otro lado tareas de disefio de la
prueba final y por altimo ejecucion de la tarea
planificada.

INNOVACION EDUCATIVA

- INTERDISCIPLINARIEDAD OBSERVACIONES

La innovacién educativa en este caso nos
lleva al uso en nuestra asignatura de una
practica muy comun y famosa entre los
jévenes que a priori pueden parecer muy
distantes.

La estructuracion de esta propuesta al final del
curso ha sido con el fin de terminar con una
actividad que involucre a los alumnos y sobre
todo que les haga disfrutar de la asignatura a
partir de una situacién de ocio muy de moda
en esta época.

6. METODOLOGIA

La definicion de metodologia que ofrece el DECRETO 48/2015, del 14 de mayo, queda
determinada como “conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados”, siendo
establecido en el curriculum de esta etapa. A partir de aqui son varios los subapartados
que nacen de la misma, y que en las paginas posteriores trataré de relacionar con la

forma de trabajo a utilizar en la presente programacién

8.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

En cuanto a los pilares basicos sobre los que cefiirnos a la hora de basar nuestra

metodologia y siguiendo el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, la estructuracion de

los mismos en referencia a las unidades didacticas sera la que se presenta en esta tabla:

32




Tabla 7. Relacion de los principios metodoldgicos con las unidades didacticas.
PRINCIPIOS METODOLOGICOS ub

Favorecer la interaccion entre alumnos y alumnas, ademas del desarrollo | 1, 2, 6, 8, 9

de la iniciativa personal, autonomia, creatividad, espiritu critico y y 10

capacidad para comunicar lo aprendido.

La metodologia didactica adoptada sera comunicativa, activa y 1,39

participativa, para el logro de objetivos y conseguir la adquisicion y el

desarrollo de las competencias clave. Integrar los aprendizajes de manera

que se ponga de manifiesto una relacion con la realidad.

Programar actividades que desarrollen los métodos de analisis, | 1,4,6,7y

indagacion e investigacion. 8.

Fomentar la comprensidn lectora, oral y escrita, asi como el desarrollo de 1y9

la capacidad de dialogar y expresarse en publico.

Dar la oportunidad de utilizar y mejorar en el uso de las Tecnologias de la 3y8

Informacion y Comunicacion.

Realizar una educacion en valores con el fin de desarrollar en el alumnoy | TODAS

alumna una madurez personal y social.

Poner énfasis en la atencion a la diversidad, realizando una ensefianza | TODAS

individualizada para desarrollar el potencial méximo del alumno o

alumna.

Establecer las medidas curriculares y organizativas y los procedimientos | TODAS

oportunos para adaptar de forma significativa de los elementos del | (de forma

curriculo, con el fin de atender a los alumnos con necesidades educativas | especifica

especiales enla4

8.2. METODOS DE ENSENANZA

En referencia a los métodos de ensefianza y siguiendo la definicion Alcoba (2010),

quien lo entiende como un conjunto de técnicas y tareas utilizadas por el docente con el
fin de alcanzar objetivos educativos de forma global. Esto queda estructurado segin lo
expuesto por Sanchez Bafiuelos, M.A. (1989) referenciado de Federacion de Ensefianza
de CC.OO0 de Andalucia (2010 pp. 2-3):
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= En funcién de la participacion del alumnado: Meétodo inductivo vs

deductivo.
En este caso la mayor carga de trabajo girara en torno al método inductivo buscando la
participacion activa del alumno y su implicacién en el proceso de adquisicion del
aprendizaje, como puede observarse en las unidades relacionadas con el uso de las
tecnologias, en aquellas en las que de forma grupal se alcanzan objetivos o
composiciones conjuntas y en aquellas en las que el alumno toma el rol de profesor. Por
su parte en cuanto a lo deductivo serdn minimas las situaciones en las que se adopten
este tipo de pautas en las que el alumno actua de forma pasiva y es el profesor el que
marca las conductas que el alumno debe seguir, como actuar, cuando empezar y parar
etc. Generalmente se procedera de esta forma en la presentacion de las unidades y mas
al comienzo de las sesiones para transmitir lo que se espera del alumnado y otorgar los

contenidos minimos a partir de los cuales comience su trabajo mas personal.

= En funcién de caracter general de la ensefianza: Aprendizaje sin error vs

ensayo-error.
Durante esta programacion de aula y pese a que son varios los momentos en los que se

utiliza la competicion como medio para conseguir la implicacion y la atraccién de los
alumnos por lo propuesto, se le va a dar poca importancia al resultado, no habré unas
marcas o tiempos que alcanzar, si no que lo importante sera que ellos conozcan cémo
han llegado hasta ahi y que han adquirido durante todo ese proceso. Pese a ello el
profesor va a estar otorgando feedback constantemente, y en algunas de las situaciones
evaluables si que se premiara a aquellos que hayan conseguido un resultado favorable y

sobretodo alto en relacion a su punto de partida.

= En funcion de la instruccion dada a los alumnos v alumnas: Instruccion

directa vs busqueda

Con respecto a esta clasificacion, los alumnos obtendran informacion por ambas vias,
ya que en aquellos contenidos que son totalmente desconocidos para ellos necesitaran
esa base a partir de la cual establecer su aprendizaje. Como ejemplos de variedad de la
entrega de informacion, destacar la charla de nutricion que se otorgara a los alumnos en
la unidad 7 o la bdsqueda absoluta cuando ellos sean los que actien como profesores

ante el resto de sus comparieros como es en las unidades 1y 9.
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8.3. TECNICAS DE ENSENANZA.
La eleccion y aplicacion de los distintos métodos, lleva implicita la utilizacion de

distintas técnicas didacticas que ayudan al profesorado y al alumnado a dinamizar el
proceso de aprendizaje, por lo tanto siguiendo a Saenz-Lopez (1997:141), “la técnica de
ensefianza marca la forma correcta de actuar el profesor, la forma de dar la informacion
inicial, la forma de ofrecer conocimiento de resultados o cdmo mantiene la motivacion
de los alumnos” (p. 36.) En referencia a la forma de trabajo en esta programacién se
seguiran las técnicas expuestas por Mosston & Astworth (1993), en las que de nuevo la
mayor diferencia se encuentra entre la instruccion directa, la indagacion y el disefio por
parte de los alumnos, un aprendizaje quizas mas lento pero en el que se desarrollan
mucho los dmbitos cognitivo y motor. A su vez se fomentard la creatividad, y la

autonomia en cada proceso en los que actien de forma mas independiente al docente.

Al igual que pasa en el apartado anterior de los métodos de ensefianza, existir variedad
en cuanto a las técnicas ya que el alumno va a utilizar ambos procesos dependiendo del
objetivo de las sesiones de la unidad didactica, siendo el comienzo de las mismas el
momento con mas carga teorica y de participacion del profesor. Facilitando durante el
resto del proceso la informacion necesaria para que por ellos mismos alcancen los

objetivos y la resolucion de los problemas planteados.

8.4. ESTILOS DE ENSENANZA.

En cuanto a los estilos de ensefianza seran varios los que se llevaran a cabo en cada una

de las unidades, sobre todo con el objetivo de que el alumno no caiga en la monotonia y
gue mantenga de principio a fin su interés y motivacion por la asignatura. Son muchas
las clasificaciones que surgen al respecto pero Delgado Noguera (2014) con muchas
similitudes a la de Rando (2010), hacen un repaso muy interesante en relacion a la
evolucién que se ha seguido en estos ultimos afios. En el caso de esta programacion, se

veré referenciada con la clasificacién de este autor como se expone en este cuadro.

Tabla 8. Relacién de los estilos de ensefianza con las unidades didacticas.

ESTILO DE DEFINICION Uu.D
ENSENANZA
MANDO DIRECTO El profesor es quien imparte la informaciony | 3,4,5y
el alumno se remite a recibirla, y ejecutarla. 8
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ASIGNACION DE Trabajo dividido en grupos con acciones| 3,5y
TAREAS diferentes en cada uno de ellos. 10
BRAINSTORMING Participacion de los alumnos aportando ideas | 6y 9
sobre el tema a tratar.
ENSENANZA Por parejas un alumno ejerce de profesor| 4y8
RECIPROCA impartiéndole feedback a su compafiero.
GRUPOS REDUCIDOS | Se realizan varios grupos dentro de la clase | 3,5,7y
donde cada miembro tiene un rol distinto. 10
DESCUBRIMIENTO | Se plantea una o varias tareas en las que se va | 1, 2, 6,
GUIADO descubriendo la solucion. 8y9
RESOLUCION DE El alumno encuentra soluciones a un problema | 7y 10
PROBLEMAS de forma auténoma.
MICROENSENANZA | Los alumnos adoptan el papel del profesor y | 1y9

dan las instrucciones sobre la realizacion de la
tarea a un subgrupo de la clase.

8.5. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Atendiendo a la definicion de Sicilia & Delgado Noguera (2002), se puede llegar a la

conclusion de que las estrategias de ensefianza son las diversas posibilidades que
existen para abordar una misma tarea. De esta forma y siguiendo la clasificacién de
Sanchez Barfiuelos (1989) se observan tres tipos de estrategias (global, analitica y
mixta), las cuales se utilizaran de forma alterna durante el curso en funcién del
contenido. En este caso se presenta una tabla a modo de ejemplos de la forma de trabajo

de algunas de estas estrategias dentro de nuestra programacion:

Tabla 9. Ejemplos de las estrategias de ensefianza utilizadas.

TIPO DE
ESTRATEGIA

GLOBAL PURA

DEFINICION

Se presenta la actividad de
forma completa

EJEMPLO

En la UD de badminton, los golpes
se ensefian desde el inicio.

GLOBAL Se ejecuta la tarea motriz en | En la UD de atletismo, se trabaja de
POLARIZANDO | su totalidad poniéndole | forma especifica los diferentes
LA ATENCION | énfasis en un aspecto de su | componentes del salto y la carrera

realizacion.

GLOBAL Se presenta la actividad de | En la UD en la que se desarrollan
MODIFICANDO | manera completa, pero se  deportes para personas con
LA SITUACION | modifican las condiciones | discapacidad.

REAL de ejecucion.
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ANALITICA | Se realiza afiadiendo | En la UD del circo, las coreografias
SECUENCIAL | progresivamente las fases | grupales se adquiriran a traves de

Y siguiendo su orden | esta via.
PROGRESIVA | temporal.
MIXTA Consiste en combinar tanto | En la UD de baloncesto se presenta
(GLOBAL- la estrategia global como la | el deporte para posteriormente
ANALITICA- | analitica, intentando sacar lo | trabajar situaciones mas especificas
GLOBAL) positivo de ambas. y volver al final de la unidad a la

situacion real

8.6 TIPOS DE FEEDBACK
Como se comentaba con anterioridad y aunque en gran parte de las situaciones de

realizacion de las actividades los alumnos cuenten con un tipo de préctica bastante libre
y personal, en todo momento el profesor estara pendiente de otorgar un feedback, tanto
de lo que se pretende conseguir a través de la ejecucion mas eficiente, como de los
resultados obtenidos. Hay muchas clasificaciones y tipos de feedback, entre ellas la
realizada por Diaz Lucea (1994), que los clasifica segun el tipo, segin el momento y
segun la intencidn. En este caso seran muy variables en funcion del contenido a trabajar
ya que se adaptara a las caracteristicas y necesidades del alumno intentado ser lo mas
individualizado posible. Por destacar alguno de ellos y relacionarlo con la
programacion, los que méas atencion se merecen son los que se rigen en funcion de la
intencidn, ya que al ser una programacion con mucha carga de trabajo auténomo, el
alumno requerird tanto durante el proceso, como al final del mismo una serie de
valoraciones de su actuacion. Algunos ejemplos pueden ser:

= Descriptivo: El profesor describe la ejecucién del alumno.

= Evaluativo: El profesor emite un juicio de valor, ya sea cuantitativo o cualitativo.

= Comparativa: Se evalUa la ejecucion con otras pasadas.

= Explicativo: Se proporciona una pequefia informacién.

= Prescriptivo: Pequefias indicaciones en las siguientes ejecuciones.

= Afectivo: Cuando se muestra un estado de &nimo debido al resultado de la

ejecucion.
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7. RECURSOS DIDACTICOS

Para un correcto desarrollo de las sesiones y la programacion, sera fundamental contar
con los mejores recursos didacticos disponibles, los cudles quedan definidos por los
autores Gallent & Barbero (2011), como “aquellos elementos materiales y personales en
los que se basa el docente para el desarrollo de la programacién de aula, y, por lo tanto,
del proceso de ensefianza-aprendizaje.” Segiin Heredia (2004) los recursos didacticos se

clasifican en: materiales, espaciales y humanos.

10.1. RECURSOS MATERIALES:

Tabla 10. Relacién de recursos materiales siguiendo la clasificacion de Heredia (2004)

RECURSOS NO PROPIOS DE LA EDUCACION FISICA

Medios impresos | Apunte, fichas de autoevaluacion o coevaluacion y fichas de
observacion, etc.

Medios visuales Pizarra, presentaciones, proyector.

Medios Céamara de video Yy foto, reproductores de video y audio.
audiovisuales

Recursos Ordenadores con el programa Kinovea instalado, asi como con la
informaticos app de baloncesto necesaria para la unidad didactica de

gamnificacion.
RECURSOS NO PROPIOS DE LA EDUCACION FISICA
Materiales convencionales | Raquetas y red de badminton, volantes, vallas de
atletismo regulables, canastas, balones de baloncesto,
mapas, brajulas.
Materiales no | Setas, conos, petos, picas, etc.
convencionales

A su vez se afiadiran los materiales necesarios para las sesiones en las que los alumnos
seleccionen el material a trabajar y los de la unidad didactica 4 de deportes
desconocidos. Todos ellos han sido englobados de forma més precisa en el siguiente
cuadro, para poder gestionar una mejor organizacion del mismo y su uso durante el

Curso.
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Tabla 11. Relacion de los materiales a utilizar en cada unidad didactica.

UNIDADES DIDACTICAS MATERIALES A UTILIZAR

“Tu salud” Variaran en funcion de las necesidades y exigencias
de los alumnos a la hora de plantear sus propuestas
de calentamiento y vuelta a la calma

“Condcete a ti y al resto” Pafiuelos, papel, boligrafo, antifaces, pizarra, balones

de goma.

“Gamnificacion baloncesto”  Pista propia del deporte, balones, delimitadores para
el suelo (picas, conos siluetas,etc). Material
informatico para la gamnificacion.

“Deportes desconocidos” Antifaces, sillas de ruedas, redes, bolas de petanca,
balones sonoros, porterias de diferentes tamarios.
Canicas, chapas, bolos y material convencional para
los juegos populares, que obtengamos gracias a sus
antepasados. Para los deportes desconocidos:
frisbees, fitballs e, indiakas.
“Control al Volante” Redes de badminton, raquetas, volantes,
delimitadores y silbatos para el arbitraje.

“Somos el Circo” El material para las presentaciones sera creado y
reutilizado por los alumnos, con la Unica normativa
de no gastar dinero para su adquisicion.

“La lista de la compra” Cartulinas creadas con los ejemplos de los diferentes
alimentos, y materiales para la realizacién de pruebas
como combas, colchonetas, bancos suecos, etc.

“Kinovea atletismo” Para el trabajo de las pruebas en si, vallas,

colchonetas y espacio para el salto de altura.

Complementado con los equipos y el software

necesario de cara al trabajo informatico de la unidad.

“El alumno experto” Para esta unidad los materiales variaran en funcion
de las elecciones de los alumnos al inicio del curso.

“Escape Roomen la Brijulas, sefiales GPS, mapas y los que

naturaleza” complementen la actividad como juegos de azar,

enigmas y situaciones de logica con las que alcanzar

su objetivo.

[ERN
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10.2. RECURSOS ESPACIALES:

“Los recursos espaciales son aquellos lugares cerrados o abiertos donde se realizan las
actividades.” (Regodon & Vaquero, 1997, pp.40) Los que vamos a utilizar
principalmente son aquellos que estdn en el propio centro: pista de atletismo, pistas
polideportivas exteriores (para los deportes colectivos y dindmicas), aula (explicaciones
y dias de trabajo méas tedrico), gimnasio y pabellén del centro. Por otro lado
encontraremos espacios auxiliares y comunitarios, como los vestuarios, el almacén y el
botiquin de primeros auxilios. En cuanto a espacios comunitarios, se entiende por ellos

aquellos que se utilicen en las actividades extraescolares y complementarias.

10.3. RECURSOS HUMANOS:

Los recursos humanos disponibles en la Unidad Didactica seran:

= Grupo de 30 alumnos, de los cuales 16 chicos y 14 chicas.

» Trabajadores del centro que no pertenecen a la funcién laboral de la actividad
fisica y deporte como: directivos, secretarios, consejos, mantenimiento y
limpieza.

= Profesores del Departamento de Educacion Fisica que participan en la creacion
de los objetivos y contenidos del Segundo Nivel de Concrecién Curricular.

= Tutor de la clase, que nos tendra informados del proceso de aprendizaje que
llevan los alumnos.

= Profesor auxiliar y de otras asignaturas, que nos puedan acompafar a las salidas
extraescolares propuestas y en las tareas de interdisciplinariedad.

= Coordinacion con el AMPA del centro para supervisar y llevar un control de las
actividades fisico-deportivas extraescolares que se realicen en el centro.

= Contacto con las madres, padres o tutores legales de los alumnos, en el caso que

fuese necesario.

8. EVALUACION

Segin Garcia, R. (1989) citado por Martinez, J. (2011, p.2) “la evaluacion es una
actividad o proceso sistematico de identificacion, recogida o tratamiento de datos sobre
elementos o hechos educativos, con el objetivo de valorarlos primero y, sobre dicha

valoracion, tomar decisiones’’. Por lo tanto, segin Martinez, J. (2011, p.2), la
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evaluacion podria ser resumida como el proceso que lleva consigo la recogida de
informacion, para posteriormente interpretar el valor de lo obtenido a partir de una serie

de patrones y referencias marcadas y que esto provoque la emision de un juicio de valor.

Otro de los apartados que me gustaria destacar es la el de la diferenciacion entre
“evaluacion” y “calificacion”, a pesar de que constantemente se confunden y se utilizan
como sindnimos por gran parte tanto del profesorado como del alumnado. Una
definicion de la evaluacion seria el proceso basado en recoger informacion, analizarla y
darle valor. Por su parte cuando esa valoracion se expone en términos cuantitativos,
estaremos hablando de calificacion. En definitiva la gran diferencia es que el alumnado

no aprende con los procesos de calificacion, sino con los de evaluacion.

A partir de esta breve introduccion, destacar que a partir del DECRETO 48/2015, de 14
de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, podemos observar los
criterios de evaluacion vy estandares de aprendizaje evaluables correspondientes a la
asignatura de Educacion que pueden ser consultados en el anexo 9 de este documento.
En esta programacion, al establecer a partir de estos parametros y de las competencias,
se han sintetizado algunos de ellos y unificado con el objetivo de trabajarlos y
abarcarlos de la mejor forma posible. A continuacion se muestra un ejemplo de cémo
quedarian encuadrados de cara a las posteriores organizaciones en unidades didacticas y

los consecuentes instrumentos de evaluacion utilizados para alcanzarlos.

Tabla 12. Ejemplo de la organizacion de los estdndares de aprendizaje evaluables en

relacion con las unidades didacticas.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTAMDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
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8.1 TIPOS DE EVALUACION
Son las estrategias que el profesorado utiliza para recoger informacion acerca de las

actuaciones realizadas por el alumno, pudiendo a su vez ser participe o no del proceso.
Dentro de las unidades didacticas que hemos realizado en el conjunto de esta
programacion, se ha seguido la clasificacion de Lopez Pastor (2006) citada por

Gonzélez y Campos (2011)

=  Heteroevaluacion por parte del profesor:

Este tipo de evaluacion corre en todo momento a cargo del profesor, es menos
participativa y significativa en el aprendizaje del alumno, se utiliza de forma general en
la totalidad de la programacion, a excepcion del resto de propuestas que se comentan a
continuacion. Un ejemplo claro son las rdbricas tanto a nivel de adquisicion de

contenidos tedricos como de patrones técnicos de las diferentes disciplinas trabajadas.

= Coevaluacion:

Es aquella en la que la evaluacidn se produce a partir de la suma de varios sujetos
evaluando una misma accién. En este tipo de método, el alumno participa mas y
entiende el proceso evaluador. A través de este tipo de evaluacién los alumnos valoraran
el trabajo realizado por otros grupos durante las unidades didacticas 1, 6 y 9. En la
unidad didactica “Tu salud”, el proceso de coevaluacion serd de forma individual, a
partir de una escala de valoracién con unos items prefijados. En la unidad didactica
“Somos el circo”, este mismo trabajo se realizard de forma grupal, completando ese
mismo instrumento de evaluacion entre todos los miembros del equipo. Por dltimo en la
unidad “El alumno experto”, seguira siendo grupal, con el anadido de que en este caso
la escala de valoraciéon también se construird por parte del alumnado. En los tres casos
el profesor también realizara la suya, para finalmente combinar el trabajo realizado por
las dos partes evaluables.

= Evaluacion compartida:

Este tipo de evaluacidn sera el paso previo a una autoevaluacion del propio alumno. El
escenario donde mas se va a observar sera en la presentacion y realizacion de los
portfolios en las unidades 4 y 9, donde de forma conjunta con el alumno y a través de
una puesta en comun, se establecera la nota que tanto personal docente como alumnado

crean conveniente y adecuada. A su vez, también se realizard una evaluacién
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compartida en la unidad 2, ya que con las entrevistas entre iguales, se propondra que
ellos mismos sean capaces de alcanzar esa valoracion individual del alumno con el que
haya sido agrupado. Por ultimo comentar que en la unidad didactica 8 de atletismo, los
alumnos realizaran un video resumen de las acciones técnicas de otro compafiero con
las correcciones que hayan visto necesarias, este proceso lleva consigo la evaluacién
entre iguales, sumado a la combinacion de esto con la valoracion del profesor de su

trabajo.

=  Autoevaluacion:

Es el culmen de nuestro proceso evaluador, donde conseguimos dar gran parte de
autonomia y responsabilidad al alumno en este proceso. En este caso, los evaluadores
evallan su propio trabajo, ya que los roles de evaluador y evaluado coinciden en las
mismas personas. En el caso de esta programacion, vamos a ser cautos con este tipo de
proceso ya que al ser chicos en edades algo tempranas consideraria algo imprudente
dotarles de un papel tan importante en el proceso evaluador durante un nimero alto de
unidades didacticas. Por lo tanto se va a realizar tan s6lo en la unidad didactica “Control
al volante”, donde la parte técnica sera evaluada por ellos mismos a partir de la
construccion de una rubrica (revisada por el docente), de esta forma los alumnos
valoraran tanto sus ejecuciones, como la mejora y actitud ante las propuestas

presentadas en esta disciplina.

= Autoevaluacion por parte del profesor:

En este tipo, es el profesor el que se evalla a si mismo. Este tipo de evaluacion se
seguira durante todo el afio ya que considero que debe ser continuada e importante en el
propio proceso de enriquecimiento docente y de conocimiento del alcance o no de los

objetivos marcados en cada unidad.

8.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Son las herramientas que tanto los profesores como los alumnos utilizan para plasmar

de manera organizada la informacion recogida mediante una determinada técnica de
evaluacion. Durante el curso se emplean diferentes medios para obtener una calificacion
del grado de adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos. Los diferentes

instrumentos empleados durante esta programacion son:
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Tabla 13. Relacion del uso de cada instrumento de evaluacion por unidad didactica.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIDADES DIDACTICAS

Escala de valoracion 1,6y9
Rubrica 1,3,7y10
Reglstro Anecdotico  (Valores 'y 2.4.6,y10
actitudes)

Entrevista entre alumnos 2
Cuaderno de campo 3y8
Rubrica parte practica 3,5y8
Portfolio 4y9
Test a través de Kahoot 5
Mapa conceptual 5
Torneo badminton 5
Lista control pruebas 7
Video 8
Debate  final (participacion y 9
aportaciones)

Competicion final 10

A continuacién se presenta un ejemplo de como quedaria estructurada la evaluacién de

la primera evaluacion. En las imagenes se pueden observar los estandares de

aprendizaje evaluables en cada unidad didactica, asi como las competencias y los

instrumentos de evaluacidn con sus respectivos porcentajes de calificacion.

Tabla 14. Ejemplo de calificacion del primer trimestre de la asignatura en funcion de las

competencias y los estandares.

SENTIDO DE LA INICIATIVA Y DEL ESPIRITU EMPRENDEDOR
CONCIENCIA ¥ EXPRESIONES CULTURALES

COMPETENCIAS SOCIALES Y Civicas

COMPETENCIA DIGITAL

COMPETENCIA MATEMATICA ¥ CIENCIA TECNOLOGIA
COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER
COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

NE NS
EVALUACIGN DE LAS COMPETENCIAS

Estandares de aprendizaje evaluables COMPETENCIAS CLAVE

ivas en las
enel

4.1. Analiza la implicacién de las fisicas y I
i ivi i st ; CPAA

ciclo.
5.1y5.2. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas

i0 103 métodos basicos para su CPAA  SIEE

st

n  CPAA

SIEE

le sesion de forma

CPAA SIEE
autbnoma y habitua

, sus
_ o
csc

(1]

5%

5%

5%

5%

5%

INSTRUMENTOS. Francisco Garcia

REGISTRO ANECDOTICO

RUBRICA EN LA PRACTICA
RUBRICA ARBITRAJE

REGISTRO ANECDOTICO (VALORES)
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s
€D  CMCT 17 5%

CPAA  SIEE 16 5%

10.2. Expone y defiende rabajos elaborados sobre

onados con la actividad fisi rporalidad, utilizando recursos €D CMCT 15 5%

CPAA  SIEE 16 5%

CPAA  CCL 16 5%
colaboracion-opo:

3.3 y3.4. Refl
de Ias soluciones aportadas y su apl
discrimina los estimulos para obten:

esueitas valorando Ia oportunidad
d 2 situaciones similares y CPAA 15 5%

n el papel de participante como de 19| =
espectador.
7.3. Respeta a los demas dentro de |a labor de equips, con independenciadel 19| s

oL st 18 5%

rrolladas durante el ni
realizan en un entomo no estable.

8.3 TEMPORALIZACION DE LA EVALUACION

Con respecto a este apartado, el curso va a quedar englobado claramente en dos tipos de

evaluacion:

» Evaluacion continua: el objetivo de su uso sera el de que el alumno vaya

tratando de conseguir todos los objetivos propuestos de uno en uno y que a su vez
estos sirvan de base por los que estén por venir. De este modo logramos un
interés alto durante todo el curso, buscando que se involucren en el proceso. En
caso de no alcanzar algunas de las metas propuestas, el propio proceso evaluador
ird llevando al nifio a la necesidad de superarse para poder lograr los estandares

marcados por la ley.

» Evaluacion final: serd la utilizada en aquellos casos en los que el alumno no

haya podido superar los niveles prefijados o cuando por algin motivo médico no
se hayan realizado parte o la totalidad de las tareas previstas. Se realizara bajo la
estructura de heteroevaluacién, con la realizacién de las pruebas disefiadas y
fijadas para la recuperacion de la asignatura al final del curso

8.4 MEDIDAS DE RECUPERACION

Enlazando con lo expuesto en los parrafos anteriores, en esta programacion no existe

recuperacion trimestral, ya que se basa en una evaluacion continua en la que
constantemente se trabajan nuevos contenidos en relacion con lo ya aprendido. Sin
embargo, durante cada unidad didactica se ofrecera la posibilidad de mejorar una nota, o
dar oportunidades en aquellos instrumentos de evaluacion que hayan otorgado una nota

que se observé que pueda ser mejorada. Como excepcidn, si el alumno se encuentra en
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la situacion de tener mas de un trimestre suspenso o haber suspendido alguno con una

nota inferior a 3, se veria en la obligacion de someterse a una recuperacion final.

Con respecto a la evaluacion final, acudiran a ella los alumnos que no hayan logrado
aprobar mas de un trimestre o cuyas notas sean inferiores a las minimas que posibilitan
la realizacion de la media. Dichos alumnos se someteran a una prueba en la que se les
dara la posibilidad de plasmar el grado de conocimientos tedricos a lo largo de la
asignatura, a partir de una hetereoevaluacion, en la que el profesor usara una prueba
escrita con condiciones que podran variar, pero que en principio giraran en torno a una
estructura de tipo test, con 20 preguntas de contenido variado tratado durante las
sesiones y 4 posibles respuestas por pregunta. Cada respuesta correcta suma 0,5 puntos
y cada error resta 0.25. Esta prueba representa en 40% de la nota final de la
recuperacion. EI 60% restante es otorgado a una prueba practica en la que los alumnos
pueden plasmar el nivel de dominio fisico y técnico de los contenidos tratados a lo largo
del curso. La nota final, en caso de superar la recuperacion, a la que optan serdn un 5
independientemente de la nota media que obtengan. Para ello es indispensable alcanzar

una media minima de 5 y no sacar menos de un 3 en alguna de las pruebas.

8.5 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y DEL PROCESO DE
ENSENANZA

El proceso de ensefianza aprendizaje no sélo lleva consigo la adquisicion de contenidos

por parte del alumno, ya que cada curso el profesor obtendra una serie de conocimientos
que aplicar de cara a afios posteriores. Por esto mismo, esta programacion quedara
cerrada a partir de una heteroevaluacion hacia el profesor por parte de sus alumnos. Por
medio de este proceso, los alumnos tienen la posibilidad de expresar, de forma anonima,
su punto de vista acerca del desarrollo de la practica docente, las variaciones ejercidas
en funcion del ritmo de la asignatura, la adaptacion a las necesidades del alumnado, su

capacidad expositiva y direccién de grupo durante las sesiones.

Para poder plasmar sus pensamientos acerca de lo anteriormente expuesto, deberan
rellenar una ficha (anexo 15) con diferentes items evaluables cuantitativamente, y donde
ademas podran expresar sus propuestas acerca de como mejorar el desarrollo de las
sesiones. De este modo y como se mencionaba anteriormente, los propios alumnos

haran consciente al docente de sus puntos fuerte y débiles, para que trabaje sobre ellos,
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pudiendo de esta forma mejorar el desempefio de su funcion educativa. Este proceso de
evaluacion docente se llevard a cabo al finalizar la asignatura, tras la evaluacion de los

alumnos.

9. ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Segun lo expuesto por el autor M. Lépez (2004: 272), el conjunto de las actividades de
ensefianza aprendizaje se conforman de las actividades propuestas por el profesor para
el desarrollo de las unidades didacticas con el fin de alcanzar los objetivos didacticos
planteados en las mismas. Como se comentaba desde la introduccion de esta
programacion, uno de los pilares basicos es sin duda que los alumnos sean participes del
proceso y es por tanto que dentro del gran abanico de propuestas, en la mayor parte de
ellas se buscara que sean ellos los que en parte seleccionen y vivencien las tareas a

realizar.

9.1 ACTIVIDADES GENERALES

Con el objetivo de ejemplificar algunas de ellas y clasificarlas de la mejor manera

posible, me voy a ayudar de lo expuesto por Diaz Lucea (1994), quien clasifica las
actividades de la forma en la que se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 15. Ejemplos de actividades siguiendo la clasificacién de Diaz Lucea (1994).

TIPO DE DEFINICION EJEMPLO
ACTIVIDAD
Actividades de | Aquellas que tienen el fin de | La posibilidad de que ellos mismos
motivacion atraer la atencion del | seleccionen el deporte a realizar en la
alumno y fomentar su | unidad 9, provoca sin duda que se
interés  por el trabajo | involucren en el proceso.
planteado.

Actividades de
iniciacion

Disefiadas para conocer los | En la unidad de badminton, las
conocimientos previos del | primeras sesiones serviran para
alumnado, y  conocer | valorar el nivel de la clase, dado que

Actividades de
desarrollo

también sus expectativas,
intereses y motivaciones
Desarrollan los aprendizajes
principales, con el fin de
profundizar en la materia.

es un contenido trabajado en cursos
previos.

En deportes colectivos como el
baloncesto se apreciaran en trabajos
tacticos y estratégicos.
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Actividades de
consolidacién

Actividades de

refuerzo

Actividades de
ampliacion

Actividades de
profundizacion

Actividades de
sintesis

Son aquellas propuestas
para asentar y asegurar los
aprendizajes.

Son aquellas previstas en el
caso de que el docente
detecte carencias en los
aprendizajes del alumnado.

Son aquellas actividades
previstas para aquellos
alumnos que aprendan de
forma mas rapida que el
resto de los comparieros.

Son las actividades que el
docente tiene previstas para
sequir trabajando un
contenido dado su interés.

Actividades disefiadas con
la finalidad de contrastar la
asimilacion de los
contenidos. En definitiva
son las méas proximas al
proceso de evaluacion.

El trabajo de analisis con Kinovea,
permitira comprobar si a traves de los
videos han captado la informacion
técnica.

En la unidad didactica 2, la idea de
estrechar lazos entre ellos puede
provocar también que por medio del
juego se limen asperezas que hayan
podido producirse en cursos previos
y el ambiente de la clase mejore.

En varias unidades se podran ver
situaciones de mayor nivel en parte
del alumnado y nos ayudaremos de
esto para que tomen el rol de
docentes 'y colaboren en el
aprendizaje de sus compafieros méas
novatos en esa disciplina.

Durante el curso se ofrecerd la
posibilidad de que si algin contenido
resulta atractivo, ya sea de forma
individual o por grupos desarrollen
esa tarea de forma mas completa, con
el fin de mejorar su aprendizaje.

En la unidad 7, la tarea final de
estructurar una dieta diaria, reforzara
la charla de la especialista y la
consecucion del valor de la
alimentacion y la importancia de
comer unas cosas u otras.

9.2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Se entiende por actividades complementarias aquellas actividades de las organizadas

durante el horario lectivo, que tienen un caracter diferenciado de las habituales, ya sean,
por el momento, espacio 0 recursos que utiliza. (Mare Nostrum 2008). En esta
programacion y aunque forme parte de una de las unidades el trabajo final de un Escape
Room, en el que el objetivo es que participen el mayor nimero de alumnos del centro es
un ejemplo de esas actividades extras en las que garanticemos la motivacion e
implicacion del alumno. Por otro lado la transversalidad con la seguridad vial, va a
provocar la participacién en tareas de conduccion viales ya sea en bicicleta o kart, en las

instalaciones previstas para ello fuera del centro. Esto viene también relacionado
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directamente con las actividades extraescolares, que pese a que puedan afiadirse mas a
lo largo del curso gracias a propuestas externas, en nuestro caso ya tendriamos cerradas
las dos siguientes:

»= Visita a las instalaciones deportivas de la UAH, donde los alumnos pueden
realizar deportes que por falta de espacios destinados a su practica no pueden
realizar en el centro como: padel, esgrima, deportes de playa y rocédromo.

= Excursion al Mutua Madrid Open de tenis, para que los alumnos disfruten de
una competicion con deportistas de alto nivel y comprueben otra de las

finalidades del deporte.

10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Segun Gonzéalez & Campos (2014), la atencion a la diversidad esta relacionada con los
medios necesarios para que todo el alumnado alcance el méaximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional. En resumen, el objetivo del docente seria el de alcanzar
una serie de estrategias educativas que posibiliten la modificacion de algunos elementos
educativos para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje al alumnado que lo
necesite, se trate de un alumno o no con necesidad especifica de apoyo educativo.
Siendo mas preciso, este tipo de estrategias segun Toro & Zarco (1995) citados por
Gonzélez Rivera, M. & D & Campos Izquierdo, A. (2014, pp.92) reciben el nombre de

adaptaciones curriculares.

Estas adaptaciones a su vez se dividen en dos y marcando brevemente las diferencias
existentes entre ellas, decir que en las adaptaciones curriculares no significativas,
existen modificaciones de los elementos didacticos de la programacion para responder a
las diferencias individuales del alumnado, sin afectar a elementos descriptivos o basicos
del curriculo. Por otro lado en cuanto a las adaptaciones curriculares significativas, el
primer cambio se observa en que se requiere de una evaluacién psicopedagdgica previa,
que ademas debe estar coordinada entre el tutor y el departamento de orientacion. A su
vez en este caso los cambios si que afectan a los elementos prescriptivos del curriculo
oficial, modificando objetivos generales de la etapa y del area, contenidos basicos o

criterios de evaluacion.
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Una vez realizada esta breve introduccion de las diferentes acciones que se podran
llevar a cabo de forma global y sobre todo a que niveles afectarian, me gustaria
centrarme en los dos casos con los que se cuentan en la clase sobre la que se realiza esta
programacion. En esta clase contamos con un alumno que tiene TDAH (Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad) y otra alumna con déficit auditivo leve. En ambos

casos y en primera instancia, las adaptaciones seran no significativas.

13.1 ALUMNO CON TDAH

En primer lugar, destacar que el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es

un proceso que afecta a las vias cerebrales que regulan la atencion y el control de la
impulsividad (AMPACHICO, 2014). Los tres sintomas fundamentales del TDAH son
la falta de atencidn, la hiperactividad y la impulsividad. EI TDAH significa que los
alumnos no reaccionan ni responden a la informacion de la misma manera que otros
alumnos. Estos también tienen dificultades en las actividades en grupo y las relaciones,
aspecto que afecta quizds mas en nuestra asignatura que en otros, ante el gran nimero

de actividades grupales que se plantean.

En el caso de nuestro alumno y basandonos en las memorias de sus tutores en afios
anteriores, los principales sintomas que presenta son:

= Se distrae con facilidad en tareas y actividades ludicas.

» Esolvidadizo y descuidado en la entrega de las tareas.

= No se concentra, se distrae con facilidad por estimulos irrelevantes.

= Se mueve de un lado para otro en exceso, abandonando su asiento en clase.

= Interrumpe las conversaciones o se inmiscuye en las actividades de otros.

Ante estos sintomas y con el conocimiento de las actitudes tomadas por el alumno en
cursos anteriores, se realizaran las siguientes adaptaciones:
= Se le explicara al final de todas las sesiones cuél ha sido el objetivo de trabajo de
esa clase, para que retenga y conozcamos su seguimiento de la materia.
= A nivel de agrupamiento se tratard siempre de juntarle con otros alumnos mas
tranquilos y siempre en una posicién cercana a la del profesor, con el objetivo de
aclarar todos los ejercicios y controlar el transcurso correcto de la sesion.
= Con el objetivo de controlar sus momentos mas intensos, se acordara con él una

sefial para que se calme, siendo esta solo conocida por el profesor y el alumno.
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En cuanto a la evaluacién vy las tareas que lleven consigo una calificacion, se
tratard de reducir las distracciones en el lugar del examen en la medida de lo
posible, supervisar que entiende lo que se le plantea, valorar que el éxito, en
ocasiones no esta en el resultado, sino en el proceso y en definitiva adaptar sus
resultados a aquellas limitaciones que observemos en su desarrollo de las
diferentes propuestas.

En las unidades en las que sea él quien tome el rol de profesor, se le dotaré de
una ayuda especial en las sesiones previas a la misma, para que sea capaz de

estructurar bien su participacion.

13.2 ALUMNO CON DEFICIT AUDITIVO

Partiendo de que una persona con deficiencia auditiva es aquella con privacién total o

parcial de la audicion. EI mayor problema con este tipo de alumnos es el de la

comunicacion. Resaltar que se trata de una deficiencia auditiva leve, lo que provoca que

en muchas ocasiones su discapacidad pueda pasar desapercibida, ya que utiliza protesis

(implante coclear), desde hace méas de 5 afos.

Segun lo mencionado anteriormente, con respecto a la alumna que presenta un déficit

auditivo leve se llevaran a cabo las siguientes adaptaciones:

Se le expondra al final de todas las sesiones un resumen de lo trabajado,
entregandole en las que hiciese falta un esquema explicativo de la misma.
Ademas, se le colocara en un grupo diferente al anterior alumno, pero buscando
también el clima més apropiado para ella.

Por otro lado, y al igual que con el alumno anterior, se acordard una sefial para
indicar que no se ha enterado del ejercicio o cualquier otro tipo de problema, que
solo conoceran ellos dos (alumno-profesor). De esta forma se genera un vinculo
de confianza entre ellos que favorece su inclusion y confianza en el aula.

De forma maés especifica se tratara de mantener un ambiente sonoro acorde en
las clases para evitar que puedan surgir molestias con su implante.

Se facilitara su comprension de la totalidad de las tareas proporcionarle
informacion previa sobre la actividad que se va a realizar, de forma escrita u
oral, asi como cualquier cambio en normas y reglas. Priorizando siempre el uso

de sefiales visuales y gestuales por encima de las acusticas.
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= En la unidad en la que mas problemas podria presentar seria en la relacionada
con las danzas, al tener que adaptar su actividad a una mdusica, aspecto que se
facilitara con su situacién proxima al aparato de musica, y adaptdndonos a las

necesidades que ella plantee para su correcto funcionamiento.

13.3 ALUMNO SIN ROPA DEPORTIVA O LESION

Los alumnos con esta situacion, deberan estar igual de comprometidos e involucrados

en la sesion, por lo que tendran que seguir las siguientes consignas:

= Deberan rellenar una ficha de observacion (anexo 14); la cudl analizaran junto
al resto de compafieros al final de la sesién cuando se disponga de tiempo.
Ademas, tendran que entregar en la siguiente clase una reflexion de ese dia y un
analisis de lo realizado en la misma (objetivos, contenidos...).

= A su vez cuando las actividades y la lesion lo permitan, trataremos de que
participen lo méas activamente posible en la sesion. Realizando tareas como

arbitrajes, control de actividades, evaluaciones o explicacion de ejercicios.

11. ENSENANZAS TRANSVERSALES

Alonso (2013), entiende que el tratamiento transversal no comprende un area de
conocimiento concreta, sino que, debido a su trascendencia social y particularidad,
incluiria a todas las areas de la educacion de forma conjunta. En relacion a las
situaciones de conexidn con las ensefianzas transversales, destacar que durante toda la
programacion uno de los pilares basicos va a ser la implicacién del alumno en el
proceso, la busqueda de un espiritu es emprendedor, como se observa en los contenidos
transversales de la educacion secundaria, mas especificamente en el nimero 3 que se
expone a continuacion segun lo marca el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo en

cumplimiento con el articulo 9 del Real Decreto 48/2015:

3. La Comunidad de Madrid fomentara las medidas para que los alumnos participen en
actividades que les permitan afianzar el espiritu emprendedor y la iniciativa
empresarial a partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el

trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.
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Esto se vera referenciado sin duda en aquellas unidades en la que los propios alumnos
lleven la voz cantante y tomen el rol del profesor durante diferentes partes de las
sesiones. Por otro lado y siguiendo la misma legislacion, a partir de la unidad didactica
de badminton que ha quedado denominada “Control al volante™, se va a aprovechar esta
nomenclatura para trabajar otro de los contenidos transversales de la educacion

secundaria, en este caso el niUmero 5.

5. En el ambito de la educacion y la seguridad vial, se incorporaran elementos
curriculares y se promoveran acciones para la mejora de la convivencia y la
prevencion de los accidentes de tréfico, con el fin de que los alumnos conozcan sus
derechos y deberes como usuarios de las vias, en calidad de peatones, viajeros y
conductores de bicicletas o vehiculos a motor, respeten las normas y sefiales, y se
favorezca la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la
empatia con actuaciones adecuadas con el fin de prevenir los accidentes de trafico y

sus secuelas.

En resumen, a partir de lo explicado antes se ofrecera a los alumnos informacion
referente a la seguridad vial, con la ponencia de alguien especializado, y que ademas
tendrd su continuidad con dos visitas a las instalaciones de Mapfre en la ciudad de
Alcala de Henares, donde disponen de un pequefio circuito, para que puedan realizar
dos préacticas una de ellas en bicicleta y la otra en karts, adquiriendo contenidos de

circulacién, respeto de sefiales y velocidad.

Por ultimo destacar que en la Comunidad de Madrid en un nuevo apartado de
enseflanzas transversales habla de “medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento juvenil”, acompanandolo sin duda de la
recomendacion de la practica cotidiana de deporte y ejercicio fisico una vez que los
alumnos abandonen el colegio. Pero en relacion a esto se va a tratar mas en el apartado

de interdisciplinariedad que viene a continuacion.

53



12. INTERDISCIPLINARIEDAD

Uno de los objetivos principales de esta programacion es sacar el mayor rendimiento
posible a lo adquirido en la asignatura, por eso me parece importante aprovechar los
conocimientos de otras materias para ayudarnos de ellos en la nuestra y hacer mas rico
todo el proceso de aprendizaje. Segun Cobo (1986) se entiende por interdisciplinar
“toda interaccion existente entre dos o mas disciplinas en el ambito de los
conocimientos, de los métodos o del aprendizaje de estas” y, por tanto, la
interdisciplinariedad es “el conjunto de las interacciones existentes y posibles entre las

distintas disciplinas.”

En nuestra programacién se van a llevar a cabo dos interdisciplinariedades en las
Unidades Didacticas 1 y 7 ambas relacionadas con la asignatura de Biologia y siguiendo
la normativa existente en el DECRETO 48/2015 del 14 de mayo, y siendo participes
desde el inicio del curso los profesores de esa asignatura, asi como la temporalizacién

planteada.

La primera de ellas se vera referenciada en la UD 1: “Tu salud”, haciendo conscientes a
los nifios de la importancia de las fases de calentamiento y vuelta a la calma, para la
prevencion de lesiones y crear habitos saludables. A su vez la inclusion de
conocimientos del aparato locomotor, provocard un mejor entendimiento de los

diferentes ejercicios y sus beneficios.

Por otro lado y con la misma asignatura, nos ayudaremos de los contenidos relacionados
con dietética y nutricidn para que sean conscientes de la importancia de su alimentacion
y la relacion de la misma con la actividad fisica diaria. De este modo en la fase final de
la unidad cuando los alumnos deban crear su dieta personal, tendran un mayor nimero
de conocimientos de los productos mas recomendados y lo menos beneficiosos en cada
etapa. En los anexos 10 y 11, se muestran los contenidos, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje de la asignatura de Biologia, que se han elegido para su

relacién con la asignatura de Educacion Fisica.
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13. INNOVACION EDUCATIVA

Segun Canal de Leon (2002:11-12) la innovacion educativa es un conjunto de ideas,
procesos Yy estrategias sistematizados a través de los cuales se intenta introducir y
conseguir cambios en las précticas educativas vigentes de la propia asignatura y del
centro. Ademas, también se puede definir como “la utilizacién de posibles nuevas
formas de trabajo en el area, materia 0 modulo bien a nivel particular o en relacién con
otros profesores del centro.” (Del Valle, Garcia & De la Vega, 2007)

Dentro de los 3 niveles de innovacion educativa que nos expone Sparkes (1992) citado
por Lopez y Gea (2010), la adecuacién a nuestra programacion serd la siguiente:

CONTENIDOS eEleccién alumnado

ELEMENTOS OMetodoIog’ia
CURRICULARES .g:ri\:::lsizn::jeet(()c(ij:r;:;icacién

MAS COMPLEJOS v Escape Room)

CREENCIAS Y «Rol docente
CONVICCIONES -Inclusic'?n en el proceso de
PEDAGOGICAS ~ 2Prendiaie

Imagen 2. Los 3 niveles de innovacion educativa segun Sparkes

Considero que en esta programacion innovamos en todos los aspectos y que dicha
innovacion va unida. Es decir, que realizar cambios en el tercer nivel de innovacién
implica necesariamente realizar cambios en los niveles anteriores, desde el nivel mas
superficial de los contenidos, pasando por los elementos curriculares y por Gltimo en las

creencias pedagogicas.

Con respecto al nivel mas superficial, en la presente programacion el primer propdsito
de innovacion estara relacionado con la inclusion del alumno tanto en el proceso de
seleccion de contenidos a trabajar en alguna de las unidades didacticas. Desde mi punto

de vista, la motivacion es uno de los pilares que nos mueve a realizar actividades.
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Continuamente escuchamos que los alumnos no muestran interés por las cuestiones
academicas y que no estdn motivados. Pero, a menudo, lo que ocurre es que si que estan
motivados para llevar a cabo otro tipo de tareas que les resultan mas gratificantes, por lo
que mi mision serd la de permitir que dentro del marco legal actual, se puedan ofrecer
alternativas diferentes a la habituales en las clases de educacion fisica, siendo un
ejemplo claro la unidad didactica 9 “El alumno experto”, donde a través de un test

inicial de intereses, seran ellos los que seleccionen los deportes o tareas a desarrollar.

En segundo lugar, la inclusiéon de nuevas metodologias y tipos de evaluacion también
llevara consigo que los alumnos afronten el proceso de ensefianza aprendizaje de una
forma diferente. El continuar con los métodos mas tradicionales, aleja al alumno de esa
inclusion y motivacion de la que hablabamos antes. Por lo que ademas de lo ya
expuesto como novedad en los apartados de metodologia y evaluacion, la aparicion de
dos formas diferentes de afrontar unidades didécticas como son a partir de la
gamnificacion en la unidad didactica 3, y del Escape Room en la unidad 10 dotan a esta
programacion de otro aire, que junto a otros ejemplos como la coevaluacion entre
alumnos, a partir del programa informatico Kinovea, en el que a partir de la
visualizacion de imagen, valoren y aprendan cual es la técnica correcta en dos de las

disciplinas del atletismo.

Oimos y leemos a diario que los nifios no se despegan de sus aparatos electrénicos, no
se podré utilizar esto como forma de aprendizaje, dandole un uso diferente en el aula, es
ese sin duda el objetivo principal a la hora de relacionar el contenido de baloncesto con
los videojuegos. Por otro lado, uno de los fendmenos mas actuales en nuestros dias son
los juegos de escape, y que mejor medio que la naturaleza para terminar la asignatura y
el curso escolar con un ejemplo de lo que ellos en muchas ocasiones disfrutan con sus

amistades y familiares en su vida cotidiana.

Por ultimo en cuanto al nivel mas especifico, he creido oportuna la inclusién del alumno
en el rol de profesor, para que sea capaz de vivenciar y adquirir conocimientos a partir
de su preparacion de sesiones docentes de los diferentes contenidos establecidos.
(Aspectos que se observaran en las unidades 1 y 9). A su vez el proceso de preparacion
de las sesiones espera alcanzar un disfrute que se combine con la adquisicion de los

conocimientos oportunos.
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14. CONCLUSION

Con el cierre de esta programacion, me gustaria retomar los cuatro pilares basicos que
proponia al comienzo de la misma y sobre los que decidi que debia girar todo el curso:
desarrollar un pensamiento y una actitud autbnoma, hacerles participes de su propio
proceso de aprendizaje, lograr que se involucren y motiven con la asignatura y por

ultimo incentivar su practica de actividad fisica fuera del horario escolar.

Siendo esta, mi forma de entender y querer transmitir la materia, la idea ha sido
ayudarme de los contenidos ofrecidos por la ley, para que me sirvan como apoyo hacia
al aprendizaje de mis alumnos y al alcance de los criterios y estandares expuestos
normativamente, que a su vez conlleven la consecucion de las competencias prefijadas.

Por otro lado, la eleccion y el planteamiento de las diferentes unidades, ha buscado en
todo momento un proceso agradable con actividades que les generen interés, asi como
las metodologias utilizadas, las propuestas de evaluacion ejecutadas, las
transversalidades, innovaciones y en definitiva, el componente global que se ha querido

transmitir.

Todo este trabajo anual no tendria sentido si al finalizar el mismo las opiniones que se
generan alrededor de la asignatura siguen siendo las mismas: “Educa se aprueba con la
gorra”, “apruébale tU que yo le he suspendido Matematicas”, “hoy nos toca gimnasia,
asi que partidito de futbol” y un sinfin de coletillas adjuntas a esta materia que se alejan
y mucho de su principal misién, que no es otra que aprendan lo importante que es el
ejercicio fisico en su dia a dia, se ayuden de sus ventajas, la disfruten, entiendan el
esfuerzo que requiere su aprendizaje y mejora y en definitiva se la valore como
componente claro de salud, socializacion, disfrute, aprendizaje, evolucién personal,
esfuerzo y muchos otros términos que afortunadamente a mi forma de ver lleva

implicito las palabras Educacion Fisica.
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16. ANEXOS

Anexo 1: Unidad didActica 3: “GAMNIFICACION BASKET”

JUSTIFICACION

La presente unidad didactica se desarrolla en I.E.S Antonio Machado, situado en la
C/Alalpardo en Alcal4 de Henares. La ciudad de Alcala de Henares tiene una poblacion
censada de 194.310 habitantes segun el estudio del Instituto Nacional de Estadistica en
el afio 2017. El centro cuenta con una gran variedad de instalaciones para la practica de
actividad fisica, asi como una amplisima gama de recursos tecnoldgicos como
ordenadores, televisores, videoconsolas, etc. Todos ellos imprescindibles para el
desarrollo de este trabajo. La unidad didactica va destinada a 3° de Educacién

Secundaria, con alumnos de edades comprendidas entre 14 y 16 afios aproximadamente.

El punto méas destacable de nuestro trabajo, es el que hacemos con la introduccion de los
videojuegos como herramienta de aprendizaje, pues como mencionan Herrero, Del
Castillo, et.al (2014) es importante distinguir entre un método de ensefianza y una
herramienta de aprendizaje: desde nuestra perspectiva, un videojuego dentro del aula se
ajusta mas a lo segundo. Nuestra intencion es que los alumnos aprendan a la vez que se
divierten y ademas aprendan a utilizar los videojuegos de una manera mas coherente y

cognitiva y no solo con el fin de jugar mecanicamente.

Con este planteamiento, vemos que los videojuegos deportivos son, en definitiva,
actividades que combinan distintas facetas de los juegos y del deporte, como el
entretenimiento, el desarrollo fisico, el estimulo psicoloégico y la competencia (Del
Castillo et.al, 2012).

Hemos elegido el deporte “Baloncesto” porque goza de un material sencillo de acceder,
con gran posibilidad de variantes y organizaciones para los alumnos. El videojuego
elegido ha sido “Stickman Basketball 2017, debido a las posibilidades que ofrece de
modo tutorial, temporada, juego rapido, copa y sesiones de entrenamiento.

Con respecto a la normativa vigente, seguiremos los objetivos, contenidos y
competencias planteadas en el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de
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Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria.

COMPETENCIAS CLAVE
Como se detallaba en la breve sintesis que se ha expuesto de cada unidad didactica en el
apartado de temporalizacion, las competencias clave que se desarrollaran en esta parte

del curso seran las siguientes:

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. (CMCT)
c) Competencia digital. (CD)
d) Aprender a aprender. (CPAA)

e) Competencias sociales y civicas. (CSC)

B) COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA (CMCT):

Para comenzar destacar que en esta unidad esta competencia se vera muy relacionada
con la que le precede, porque la aparicion del uso de nuevas tecnologias implica a su
vez el contenido digital de la misma. A parte de este trabajo ya explicado en la
justificacién, cabe destacar la aparicion de componentes matematicos en los puntos de

los partidos, en el cumplimiento de la normativa, etc.

C) COMPETENCIA DIGITAL (CD):

Con la gamnificacién de esta unidad, provocaremos una estrecha relacion entre el
desarrollo de las situaciones técnicas, tacticas y estratégicas del baloncesto, con el
componente digital del juego a través de una App. A través de ella se podran trabajar de
una forma diferente situaciones de tiro, pase o dribblings, junto con opciones mas

tacticas gracias a la opcion multijugador en linea.

D) APRENDER A APRENDER (CPAA):

Es una de las unidades didacticas que trabaja deportes ya practicados en cursos
anteriores, por esto los alumnos se ayudaran de la base ya ofrecida en los contenidos
previos, con el objetivo de que la utilicen en la consecucion de tareas con mayor
dificultad.
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E) COMPETENCIAS SOCIALES Y civicas (CSC):

El desarrollo de este deporte de colaboracion — oposicién, nos permitira el desarrollo de
diferentes roles, ya sean de jugadores, entrenadores y &rbitros, vivenciando como se
percibe y disfruta el deporte desde cada una de estas posiciones, sirviendo esto para ser
conscientes de como en ocasiones sus actos traen consecuencias negativas para el resto
de los participantes en el deporte. A su vez al ser un deporte bastante popular entre los
jovenes de estas edades, se vera también cuales son las actuaciones entre uno y otros en

situaciones de mayor dominio de la técnica.

OBJETIVOS

En base a los objetivos presentados en la programacion, en dicha unidad concretaremos
y desarrollaremos los siguientes:

= Presentar la propuesta de gamificacion.

= Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.

= Trabajar y desarrollar los contenidos técnicos y tacticos del baloncesto.
» Trabajar la colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

= Utilizar la competicion para adquirir valores de respeto.

= Conocer las normas y reglas de la disciplina.

» Mejorar las habilidades motrices especificas de los alumnos.

= Promover el respeto por el juego y los comparieros.

CONTENIDOS
Los contenidos para este curso cuentan con un apartado expreso para el deporte que en
este caso protagoniza esta unidad:

3. Actividades de colaboracion-oposicion: baloncesto
e Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las habilidades
ofensivas y defensivas y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
e Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades implicadas.
e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz:
situacion del balon y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.

e La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

63



Para desarrollarlos de forma mas precisa, en el caso de esta unidad didactica se van a

desarrollar los siguientes contenidos didacticos de forma més especifica:

= Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

» Adquisicion de contenidos técnicos, tacticos y estratégicos a través de la
gamnificacion.

= Utilizacion de los medios electronicos como medio de aprendizaje y entender su uso
adecuado.

= Perfeccionamiento de las habilidades técnicas del baloncesto.

= Ajuste de la eleccion de las habilidades técnicas y resolucion en el juego de ataque y
defensa.

= Conocimiento de las dimensiones del campo a nivel espacial y posiciones de juego
en el deporte escogido.

= Conocimiento de estrategias tacticas y jugadas en el baloncesto.

= Conocimiento de las reglas especificas del deporte y como se indican por el
colegiado (rol arbitro).

= Respeto por los arbitros y adversarios.

= Adquisicion de patrones y valores de los deportes en equipo.

TEMPORALIZACION

En relacion a este apartado destacar simplemente que esta unidad didactica se
desarrollara en la mitad del primer trimestre, siendo las fechas previstas del 2 de octubre
al 8 de noviembre, para un total de 10 sesiones que se desgranaran mas adelante. Al ser
una época con temperaturas aln agradables, las sesiones practicas en las pistas de
baloncesto se desarrollaran en buenas condiciones, pudiendo modificar el orden de las
mismas en el caso de que aparezca la lluvia y haya que buscar una solucién con el

trabajo de la aplicacién mavil.

Con respecto a la temporalizacion de la unidad didactica, que quedara explicada de

forma mas precisa con el desarrollo de las sesiones en si, este es el planning previsto:
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Tabla 16. Relacion de sesiones de la unidad didactica 3.

SESION 1 Introduccion al baloncesto: Pases, tiros, entradas a canasta. Familiarizacion.
SESION 2 Presentacion de la app: conceptos, posibilidades y usos.

SESION 3 Préctica con el videojuego de la parte técnica.

SESION 4 Préctica en la pista de trabajo técnico: pases, tiros, driblings, etc.

SESION 5 Préctica con el videojuego de la parte tactica y de estrategia.

SESION 6 Préctica en la pista de trabajo tactico: bloqueos, situacion ataque-defensa.
SESION 7 Ponencia y charla con un arbitro de baloncesto

SESION 8 Préctica en la pista de trabajo normativa y rol de arbitro.

SESION 9 Torneo virtual con la aplicacion movil.

SESION 10  Torneo real en la pista de baloncesto

METODOLOGIA

La idea general con respecto a este apartado serd la de favorecer su autonomia y
desarrollo personal, ya que la aparicion de un videojuego, puede aumentar de forma
exponencial su participacién e interés por el contenido, logrando por tanto que capten y
entiendan lo que se les ofrece de mejor manera. En definitiva, toda la programacién va
muy encaminada a orientar el aprendizaje por medio de su propia experiencia,
favoreciendo que sea el propio alumno el que elabore su propio conocimiento. Pero
ademas, con la gamnificacion en esta unidad trataré de que sean conscientes de las
posibilidades que ofrecen los aparatos electronicos para fortalecer lo aprendido en clase,

y combinando su uso y disfrute con la practica de actividad fisica.

Con respecto a los principios metodoldgicos y pese a abordar en gran numero los

expuestos por la ley, me gustaria destacar los siguientes:

= Dar la oportunidad de utilizar y mejorar en el uso de las Tecnologias de la

Informacion y Comunicacion.

» La metodologia didactica adoptada ser4 comunicativa, activa y participativa,
para el logro de objetivos y conseguir la adquisicion y el desarrollo de las
competencias clave. Integrar los aprendizajes de manera que se ponga de

manifiesto una relacion con la realidad.
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METODOS DE ENSENANZA

En cuanto a los métodos de ensefianza siguiendo a Sanchez Bafiuelos, M.A. (1989)
referenciado de Federacion de Ensefianza de CC.OO de Andalucia (2010 pp. 2-3),
utilizaremos métodos de tipo inductivo, ensefianza mediante la busqueda, donde
implicaremos al alumno en el proceso de aprendizaje realizando por el mismo la
adquisicion de contenidos técnicos y tacticos a través del videojuego, para

posteriormente llevarlo a la practica real.

TECNICAS DE ENSENANZA
En cuanto a las técnicas de ensefianza se seguira la linea de toda la unidad, utilizando
las técnicas por indagacion, ya que considero que son las que mas afianzan el

aprendizaje.

ESTILOS DE ENSENANZA

Para presentar los estilos de ensefianza que voy a utilizar en esta unidad, me centraré en
la clasificacion de Delgado Noguera (2014) con muchas similitudes a la de Rando
(2010), usando en las situaciones mas técnicas mando directo y asignacion de tareas, en

propuestas de arbitraje y competicion grupos reducidos con asignacion de roles.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

En este subapartado se ha seguido la clasificacion expuesta por Sanchez Bafuelos
(1989) quien distingue tres tipos de estrategias (global, analitica y mixta),en este caso se
ha seguido la mixta:

Tabla 17. Tipo de estrategia de ensefianza utilizada en la unidad didactica 3.

TIPO DE DEFINICION EJEMPLO
ESTRATEGIA
MIXTA Consiste en combinar tanto | En esta unidad se presenta el
(GLOBAL- la estrategia global como la | deporte para posteriormente trabajar

ANALITICA- | analitica, intentando sacar lo | situaciones mas especificas con la
GLOBAL) positivo de ambas. ayuda de la App y volver al final de
la unidad a la situacion real
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RECURSOS DIDACTICOS
Para llevar a cabo la unidad didactica necesitaremos distintos recursos, humanos,

materiales y espaciales.

Recursos humanos
Para la elaboracion de esta unidad necesitaremos el apoyo del profesor de tecnologia e
informatica del centro, sobre todo para hacer méas fluido el proceso de presentacion de la

app, Yy que sirva como guia en las situaciones de problemas més de tipo electrénico.

Recursos espaciales
= Espacios propios de actividad fisica y deporte:
o Pabellon polideportivo cubierto y pista multideportiva.
= Espacios auxiliares:
o Aulas para clase tetrica .
o Vestuario (masculino y femenino).
o Almacén de material.

o Aula de informatica.

Recursos materiales

= Materiales impresos: papeles o fotocopias que se necesiten a lo largo de la
unidad, asi como los necesarios para llevar a cabo los diferentes instrumentos de
evaluacion.

= Medios visuales proyectados: diapositivas, videos, etc.

= Medios informaticos: ordenadores y tablets que cuenten con la app ya instalada.

= Recursos de soporte: pizarras, cafion.

» Recursos de soporte y materiales propios del area: balones de baloncesto, conos,
picas, peto.

EVALUACION

AL ALUMNO:

Con respecto a la evaluacion al alumnado que seguiremos en esta unidad al alumno
consistird en una heteroevaluacién por parte del profesor en determinados puntos de la
unidad y una coevaluacion entre alumno-alumno para el apartado de arbitraje.

Para abordarlo con mas detalle, se presentan a continuacion los estandares de

aprendizaje evaluables, que se seguiran:
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1.1, 1.3y 7.1 Aplica y describe los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas asi como a los compafieros en la labor de equipo.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracidn-oposicién seleccionadas.

3.3y 3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares y discrimina

los estimulos para obtener ventaja

A partir de los mismos y segln se exponia en el apartado de evaluacion, se han disefiado

una serie de instrumentos de evaluacidn con sus respectivos porcentajes de calificacion,

que conllevaran un 30% de la nota total de la evaluacion y que han sido los siguientes:

Tabla 18. Instrumentos de evaluacion utilizados en la unidad didactica 3.

cODIGO % INSTRUMENTOS DE EVALUACION
15 10% CUADERNO DE CAMPO
1.6 15% RUBRICA EN LA PRACTICA
1.7 5% RUBRICA ARBITRAJE
AL PROFESOR:

Esta programacion quedara cerrada a partir de una heteroevaluacion del profesor por

parte de sus alumnos al finalizar el curso. Por medio de esta evaluacion del docente, los

alumnos tienen la posibilidad de expresar, de forma an6nima, su punto de vista acerca

del desarrollo de la practica docente, las variaciones ejercidas en funcién del ritmo de la
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asignatura, la adaptacion a las necesidades del alumnado, su capacidad expositiva y

direccion de grupo durante las sesiones.

A LA UNIDAD DIDACTICA:

Para realizar este tipo de evaluacién sera necesaria la colaboracion por parte de los
alumnos. En su cuaderno de campo, afiadirdn una ficha donde podran evaluar la unidad
en si. Ademas, al finalizar cada sesion apuntaremos en el cuaderno del profesor las
incidencias habidas en la sesion y posibles aspectos a mejorar que vayamos viendo

sesion tras sesion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
En este apartado se recogerdn los diferentes tipos de actividades de ensefianza y
aprendizaje que comprenden la Unidad Didactica. Siguiendo la clasificacion de Diaz L.J

(1994) vamos a realizar diferentes tipos de actividades como pueden ser:

Actividades de motivacion:
El mero hecho de la aparicion del trabajo con la aplicacion movil se puede entender
como una actividad de este tipo, ademas las competiciones de los dos ultimos dias

favoreceran el interés y captacion del alumno.

Actividades de iniciacion:
En este tipo de actividades encontraremos el trabajo previo de adquisicion de contenidos

tanto de la app, como de la técnica, tactica y estrategia del deporte del baloncesto.

Actividades de desarrollo:
En estas actividades encontramos la mayor parte de las actividades realizadas en la
unidad. Las sesiones tanto en el aula de informatica, como en la pista, llevaran consigo

una practica real y virtual de las situaciones que se quieren dar a conocer.

Actividades de consolidacion:
En este caso al llevar un orden alterno entre lo virtual y lo real, nos ayudaremos de lo
primero para poner en practica lo aprendido y afianzar los conocimientos adquiridos a

partir de la gamnificacion.
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Actividades de ampliacion:
En este caso la méas destacada sera la de la charla con un arbitro del deporte, a quién
preguntar y conocer desde un apartado mas humano y que a su vez les facilite la

comprension de la normativa de esta disciplina.

Actividades de sintesis:

Gracias al trabajo de coevaluacion entre alumnos, con el trabado de pasar por el rol de
arbitros los compafieros podran valorar el papel desempefiado por sus iguales a partir de
una rubrica disefiada con el fin de cumplir aspectos tanto de reglas como de los valores

y las actitudes adoptadas.

ATENCION A LA DIVERSIDAD
En este aula contamos con un alumno que tiene TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad) y otra alumna con déficit auditivo leve. En ambos casos y en

primera instancia, las adaptaciones seran no significativas.

13.1 ALUMNO CON TDAH
En el caso de nuestro alumno y basandonos en las memorias de sus tutores en afios
anteriores, los principales sintomas que presenta y afectaran al desarrollo de esta unidad
seran los siguientes:

- Se distrae con facilidad en tareas y actividades ludicas.

- No se concentra, se distrae con facilidad por estimulos irrelevantes.

- Se mueve de un lado para otro en exceso, abandonando su asiento en clase.

Ante estos sintomas y con el conocimiento de las actitudes tomadas por el alumno en
cursos anteriores, se realizaran las siguientes adaptaciones:
= Se le explicaré al final de todas las sesiones cuél ha sido el objetivo de trabajo de
esa clase, para que retenga y seamos conscientes de su seguimiento de la
materia.
= A nivel de agrupamiento se tratard siempre de juntarle con otros alumnos mas
tranquilos y siempre en una posicion cercana a la del profesor. En este caso nos
ayudaremos del profesor de informatica para favorecer su desarrollo con la

aplicacion.

70



Con el objetivo de controlar sus momentos mas intensos, como pueden ser en
este caso el uso del videojuego se acordara con él una sefial para que se calle o
se calme, siendo esta solo conocida por el profesor y el propio alumno.

13.2 ALUMNO CON DEFICIT AUDITIVO

Con respecto a la alumna que presenta un déficit auditivo leve se llevarén a cabo las

siguientes adaptaciones:

Se le expondra al final de todas las sesiones un resumen de lo trabajado,
entregandole en las que hiciese falta un esquema explicativo de la misma.
Ademas, se le colocaréa en un grupo diferente al anterior alumno, pero buscando
también el clima més apropiado para él.

Por otro lado, y al igual que con el alumno anterior, se acordard una sefial para
indicar que no se ha enterado del ejercicio o cualquier otro tipo de problema, que
solo conoceran ellos dos (alumno-profesor). De esta forma se genera un vinculo
de confianza entre ellos que favorece su inclusion y confianza en el aula.

De forma mas especifica se tratara de mantener un ambiente sonoro acorde en
las clases para evitar que puedan surgir molestias con su implante, esto sera mas

importante en el aula de informatica.

13.3 ALUMNO SIN ROPA DEPORTIVA O LESION

De cara a aquellos alumnos lesionados o que no acudan con la indumentaria adecuada

para la practica deportiva, se procederé de la misma forma que en el resto de sesiones,

garantizando que estén igual de comprometidos e involucrados en la sesién, por lo que

tendran que seguir las siguientes consignas:

Deberan rellenar una ficha de observacion (anexo 14); la cuél analizaran junto
al resto de compafieros al final de la sesién cuando se disponga de tiempo.
Ademas, tendran que entregar en la siguiente clase una reflexién de ese dia y un
andlisis de lo realizado en la misma (objetivos, contenidos...).

A su vez cuando las actividades y la lesion lo permitan, trataremos de que
participen lo mas activamente posible en la sesion. Realizando tareas como

arbitrajes, control de actividades, evaluaciones o explicacion de ejercicios.
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INNOVACION EDUCATIVA

Uno de los aspectos que mas quiero trabajar o desarrollar en dicha unidad es la
innovacion educativa, ya que considero que es uno de los caminos para implicar al
alumno y conseguir en que este motivado y conseguir que disfrute en ese proceso de

aprendizaje.

La motivacion es la fuerza que nos mueve a realizar actividades. Continuamente
escuchamos que los alumnos no muestran interés por las cuestiones académicas y que
no estan motivados. Pero, a menudo, lo que ocurre es que si que estan motivados para
llevar a cabo otro tipo de tareas que les resultan mas gratificantes, es por esto que la
inclusion de un contenido relacionado con la gamnificacién puede provocar su atraccion
por el trabajo a realizar. A diario, oimos y leemos que los nifios no se despegan de sus
aparatos electronicos, y ¢por qué no usar esto como forma de aprendizaje dandole un
uso diferente en el aula?, es ese sin duda el objetivo principal a la hora de relacionar el

contenido de baloncesto con los videojuegos.

Dentro de los tres niveles de innovacion educativa que expone Sparkes (1992) citado
por Lépez y Gea (2010) y que se presentan en la programacion, en esta unidad vamos a

desarrollar la parte que se detalle en la siguiente figura:

CONTENIDOS e Eleccion alumnado

ELEMENTOS ¢ Metodologia
* Nuevos métodos de
CURRICULARES a;tjreen(:js}za;t?Garimniﬁcacién

MAS COMPLEJOS vy Escape Room)

CREENCIAS Y « Rol docente
CONVICCIONES . IncIusién en el proceso de
PEDAGOGICAS ~ 2Prendizaie

Imagen 3. Los 3 niveles de innovacion educativa segin Sparkes, para la unidad didactica 3.
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Como se observa, es en el apartado de los elementos curriculares mas complejos donde
se le da cabida a esta unidad didactica, ya que cuenta con la inclusién de nuevas
metodologias y tipos de evaluacién también llevara consigo que los alumnos afronten el
proceso de ensefianza aprendizaje de una forma diferente. Por lo que ademas de lo ya
expuesto como novedad en los apartados de metodologia y evaluacion, la aparicion de
una forma diferente de afrontar unidades didacticas como es a partir de la
gamnificacion, puede provocar una mayor atraccion de los alumnos por el contenido a

trabajar, ya que son dos de los medios que mas se adaptan a sus gustos y ocio en su vida

cotidiana.

SESIONES DE LA UNIDAD

SESION: 1 FECHA: 2/10/2018 LUGAR: Pista polideportiva
ORGANIZACION: Trabajo por equipos | MATERIALES: Balones de baloncesto,
y parejas. picas, conos, petos, etc.

DESARROLLO: Tras la fase de calentamiento:

- Juego de los 10 pases con un maximo de dos pasos tras recibir el balén para ir
adquiriendo los conceptos del deporte.

- jPilla-pilla por las lineas! Los alumnos se dividiran en dos grupos y jugaran a
pillar por las diferentes lineas del campo de baloncesto.

- jEncesta! Por parejas tienen que intentar meter 10 canastas cada vez en un aro
de la pista. Para ir de aro a aro tienen que ir dandose pases y no puede meter
dos canastas seguidas el mismo jugador.

OBSERVACIONES:

SESION: 2 FECHA: 4/10/2018 LUGAR: Aula de informética
ORGANIZACION: Trabajo de forma  MATERIALES: Aparatos electronicos y
individual. software de la app.

DESARROLLO: Conocer y trastear con la aplicacion, ofreciéndole la posibilidad al
alumno de que conozca las diferentes posibilidades que ofrece el videojuego. A su vez
se les ofrecera una breve explicacion del aprendizaje a través de la gamnificacion.

OBSERVACIONES: Se contard con el apoyo del profesor de informatica para dar

soporte y soluciones a las posibles situaciones que se produzcan a nivel informaético.
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SESION: 3 FECHA: 11/10/2018 LUGAR: Aula de informética
ORGANIZACION: Trabajo de forma  MATERIALES: Aparatos electronicos y
individual. software de la App.

DESARROLLO: Desarrollar el trabajo técnico del modo entrenamiento de la App.
Préctica de tiros, bote y entradas a canasta.

OBSERVACIONES: Se contara con el apoyo del profesor de informatica para dar

soporte y soluciones a las posibles situaciones que se produzcan a nivel informatico.

SESION: 4 FECHA: 16/10/2018 LUGAR: Aula de informética
ORGANIZACION: Trabajo por | MATERIALES: Balones de baloncesto,
estaciones. picas, conos, petos, etc.
DESARROLLO:

- Estacion 1: Bote de baldn: Trabajo con conos y picas a partir de diferentes rutas

y slaloms con ambas manos.

- Estacion 2: Entradas a canasta desde ambos perfiles

- Estacion 3: Situaciones de tiro desde diferentes posiciones

- Estacidn 4: Situacion en equipo, 2 vs 0 con finalizacion de la jugada.

OBSERVACIONES:

SESION: 5 FECHA: 18/10/2018 LUGAR: Aula de informatica

ORGANIZACION: Trabajo por parejas. | MATERIALES: Aparatos electronicos y
software de la App.

DESARROLLO: Desarrollar el trabajo tactico del modo entrenamiento y multijugador

de la App. Préctica bloqueos, jugadas y situaciones ofensivas y defensivas.

OBSERVACIONES: Se contard con el apoyo del profesor de informatica para dar

soporte y soluciones a las posibles situaciones que se produzcan a nivel informaético.

SESION: 6 FECHA: 23/10/2018 LUGAR: Pista polideportiva
ORGANIZACION: Agrupaciones segin | MATERIALES: Balones de baloncesto,

el ejercicio. picas, conos, petos, etc.
DESARROLLO: Tras el calentamiento planteado por los alumnos a partir de la unidad

didactica referente a este apartado, se trabajara de la siguiente forma:
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- 1 vs 1. Se divide la clase en 6 grupos de 4 personas. En una canasta, con un
espacio delimitado, van jugando 1 VS 1. Se realiza hasta que todos defiendan.
Hay que conseguir encestar realizando una entrada.

- 2 VS 2. Cambiando de grupos, se juega 2 vs 2 en un espacio delimitado. Los
defensores pueden elegir entre defender en individual o jugar en una zona 1- 1.
Al mejor de 3 canastas. Los jugadores de ataque tienen que intentar encestar sin
poder botar el balon.

- 3 VS 3. Cambian de equipos y juegan 3 VS 3. Los defensores pueden elegir
entre defender individual, zona o mixta, pero no pueden defender 2 veces de la
misma forma. Al mejor de 3 canastas. No puede encestar 2 canastas el mismo
jugador en ataque.

- 4 VS 4. Los defensores pueden elegir entre defender individual, zona o mixta,
pero no pueden defender 2 veces de la misma forma. Al mejor de 3 canastas.
Los atacantes tienen que intentar realizar una entrada y encestar un triple.

- 5 VS 5. Los defensores eligen entre defender individual, zona o mixta, pero no
pueden defender 2 veces de la misma forma. El ataque sera libre.

OBSERVACIONES:

SESION: 7 FECHA: 25/10/2018 LUGAR: Aula de clase

ORGANIZACION: Sentados en sus MATERIALES: Proyector y pizarra.
asientos habituales, y en circulo para las

preguntas finales.

DESARROLLO: Charla de un arbitro de baloncesto, el cuél hable de reglamento,
situaciones vividas, experiencias etc. A su vez los alumnos aprovecharan para exponer
sus dudas y tene runa charla de forma global sobre su profesion

OBSERVACIONES:

SESION: 8 FECHA: 30/10/2018 LUGAR: Pista polideportiva
ORGANIZACION: Trabajo por | MATERIALES: Balones de baloncesto,
estaciones. picas, conos, petos, etc.

DESARROLLO: Tras el calentamiento planteado por los alumnos a partir de la unidad
didactica “Tu salud”, la clase se estructurara por grupos de 3 personas para producir

situaciones de 1 vs 1 en ataque defensa y con el rol de arbitro para el alumno restante.
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Durante la sesion, las agrupaciones irdn variando hasta alcanzar las situaciones de 5 vs
5, con 3 arbitros situados en las posiciones apropiadas para ello, en la que seria la fase
competitiva real.

OBSERVACIONES:

SESION: 9 FECHA: 6/11/2018 LUGAR: Aula de informatica
ORGANIZACION: Trabajo individual y | MATERIALES: Aparatos electronicos y
por parejas. software de la App.

DESARROLLO: Trabajo competitivo a partir de la opcion play off de la App, en la
que se desarrollarén a partir de la opcion multijugador partidos de 1 vs 1y 2 vs 2.
OBSERVACIONES: Se contard con el apoyo del profesor de informatica para dar

soporte y soluciones a las posibles situaciones que se produzcan a nivel informatico.

SESION: 10 FECHA: 8/11/2018 LUGAR: Pista polideportiva.
ORGANIZACION: Equipos de 5| MATERIALES: Balones de baloncesto y
jugadores. petos.

DESARROLLO: En la dltima sesion se organizard un torneo, habiendo sido creados
equipos con nivel parecido a partir de lo visionado los dias previos.

OBSERVACIONES: Lo importante serd que todos participen, que se pongan en
practica los contenidos adquiridos y se cumplan las normas establecidas con

anterioridad.
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Anexo 2: Objetivos Generales de Etapa (OGE)

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las

capacidades que les permitan:

a)

b)

d)

f)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén
de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y

mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los

conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
béasica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la

comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar

los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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9)

h)

)

K)

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura

y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacién y mejora.

Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién vy

representacion.
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Anexo 3: Objetivos didacticos

En esta tabla se pueden ver los objetivos didacticos que se llevaran a cabo durante las

unidades didacticas de la presente programacion:

Tabla 19. Elaboracion propia relacion de los objetivos didacticos y las unidades

didacticas.

UNIDAD

DIDACTICA OBJETIVOS DIDACTICOS

- Inculcar la importancia de un buen calentamiento y vuelta a la
calma en las sesiones.

- Fomentar los habitos saludables en su vida cotidiana.

- Elaborar propuestas de calentamiento y vuelta a la calma
acordes al trabajo principal elegido.

- Explicar y exponer a sus comparieros los ejercicios elegidos.

- Respetar y aceptar lo que los comparieros que actiien como

UD 1: “Tu profesores indiquen.
salud” - Conocer las diferentes formas de calentamiento existentes.

- Valorar las mejoras producidas a nivel fisico con esta estructura
de las sesiones.

- Conocer y desarrollar los métodos para llegar a valores
saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la
velocidad.

- Controlar la intensidad de los esfuerzos: frecuencia cardiaca y
escala de percepcion de esfuerzo.

- Presentar al alumnado la asignatura y los objetivos generales de
la programacion.

- Cohesionar al grupo y fomentar la participacion.

uD 2: - Provocar trabajo en equipo y fomentar las dindmicas grupales.

“Conocete ati | - Eliminar los tables y miedos que puedan provocar que actlien

y al resto” cohibidos.

- Tener un primer contacto con el trabajo expresivo.

- Expresar y comunicar sentimientos a través del movimiento y la
gestualidad.

- Presentar la propuesta de gamificacion.

- Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.

- Trabajar y desarrollar los contenidos técnicos y tacticos del
baloncesto.

- Trabajar la colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

- Utilizar la competicion para adquirir valores de respeto.

- Mejorar las habilidades motrices especificas de los alumnos.

- Promover el respeto por el juego y los comparieros.

ubD 3:
“Gamnificacion
Baloncesto”
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uD 4:
“Deportes
desconocidos”

UD 5: “Control
al volante”

UD 6: “Somos
el circo”

UD 7: “La lista
de la compra”

uD 8:
“Kinovea
atletismo”

Dar a conocer disciplinas deportivas desconocidas para muchos.
Concienciar a los alumnos de las dificultades que presentan los
deportes para discapacitados.

Perfeccionar las habilidades especificas de las actividades
fisico-deportivas elegidas.

Vivenciar actividades con limitaciones visuales, fisicas o
auditivas.

Conocer y desarrollar disciplinas deportivas asociadas a ciertas
regiones y culturas.

Perfeccionar las habilidades técnicas del badminton.

Conocer los diferentes golpes y desplazamientos del bAdminton:
ofensivos y defensivos.

Saber las tacticas y estrategias del béisbol y aprender a
utilizarlas.

Aceptar y respetar las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el badminton.

Conocer el entorno que se desarrolla y dimensiones del terreno
de juego.

Realizar un trabajo transversal con la seguridad vial, a partir de
la denominacion de la UD.

Expresar y comunicar sentimientos y emociones a través del
movimiento.

Conocer y desarrollar bailes y danzas de otras culturas.
Promover la existencia de los circos, y de sus participantes.
Conocer sus capacidades expresivas y desarrollarlas.

Disefiar y realizar coreografias planificadas por ellos mismos.
Fomentar la cohesion grupal.

Respetar y admirar la figura del payaso en este ambito.
Relacionar la préctica deportiva con la alimentacion.

Conocer el balance energético entre ingesta y gasto calorico.
Aprender nuevos alimentos y sus cualidades en la dieta.
Utilizar la competicion para adquirir valores de respeto.
Controlar la intensidad de los esfuerzos: frecuencia cardiaca y
escala de percepcion de esfuerzo.

Fomentar el trabajo en equipo y la participacion.

Plantear métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad y la velocidad.

Conocer las diferentes modalidades del atletismo.

Practicar y mejorar el nivel técnico en la carrera de vallas y el
salto de altura.

Proponer nuevas formas de evaluacién.

Discutir de forma razonada la propuesta calificativa planteada
Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.
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- Desarrollar las capacidades motrices implicadas: coordinacion,
fuerza répida, velocidad, flexibilidad.

- Elaborar propuestas de deportes en los que crean tener un
dominio adecuado o les despierte interés.

- Explicar y exponer a sus comparieros la sesion elaborada.

- Respetar y aceptar lo que los compafieros que actien como

UD 9: “El profesores indiquen.
alumno - Promover el uso de las tecnologias y su correcto uso.
experto” - Apreciar y respetar el papel del profesor.

- Despertar el interés por aquellos deportes no practicados o
desconocidos hasta la fecha.

- Perfeccionar las habilidades especificas de las actividades
fisico-deportivas elegidas.

- Interpretar mapas, brdjula y otros sistemas de orientacion (GPS,
indicios naturales).

- Conocer las caracteristicas de las zonas de actividad.

- Desarrollar conductas destinadas al cuidado del entorno que se
utiliza.

- Aplicar las normas de seguridad necesarias para el buen
desarrollo de la practica deportiva.

- Aprovechar las posibilidades del entorno natural proximo para
la realizacion de recorridos de orientacion.

- Utilizar la competicion como via para la consecucion de valores
adecuados.

- Alcanzar los contenidos prefijados a partir de un trabajo que
ilusione al alumnado.

UD 10: “Escape
room”

Anexo 4: Contenidos

1. Actividades individuales en medio estable:

e Modalidades de atletismo: carrera de vallas y salto de altura estilo Fosbury.
Ajuste de la ejecucidn a la globalidad del gesto técnico.

e Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.

e Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad,
flexibilidad. - Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas y el

salto FOsbury.
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Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para
cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion.

La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados

cuantitativos.

2. Actividades de adversario: el bAdminton

Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcion de la propia situacion
y de la interpretacion del juego y la situacion del adversario.

Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de

la competicion.

3. Actividades de colaboracién-oposicion: baloncesto

Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las habilidades
ofensivas y defensivas y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz:
situacion del balon y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.

La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

4. Actividades en medio no estable: orientacion

e La orientacion como actividad fisico deportiva en medio no estable. Interpretacion

de mapas y uso de la brdjula y otros sistemas de orientacion (GPS, indicios

naturales).

e Equipamiento basico para la realizacion de actividades de orientacion en funcion de

la duracion y de las condiciones de las mismas.

e La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar

una actividad de orientacion.

e Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay

que emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural proximo

para la realizacién de recorridos de orientacién. Influencia de las actividades de
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orientacion en la degradacion del entorno natural proximo. Conductas destinadas al
cuidado del entorno que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas: danzas

e Ladanza como contenido cultural. Danzas historicas y danzas actuales.

e Disefio y realizacion de coreografias Agrupamientos y elementos coreograficos.
6. Salud:

e Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas trabajadas - Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas
en las que hay competicion: preparacién previa a la situacion de competicion,
equilibrio de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

e Meétodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la
flexibilidad y la velocidad. .

o Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas

e Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de
percepcion de esfuerzo.

7. Balance energético entre ingesta y gasto calérico.

Anexo 5: Contenidos didacticos

Los siguientes contenidos son aquellos que se van a desarrollar a lo largo de la
programacion en cada Unidad Didactica. Estos contenidos se han extraido de los
contenidos del Tercer Nivel de Concrecion Curricular, detallados y concretados

anteriormente.

Tabla 20. Elaboracion propia de los contenidos didacticos de la programacion

UNIDAD
DIDACTICA CONTENIDOS
- Conocimiento de las diferentes actividades de calentamiento y vuelta a la
calma destinadas a la mejora del ejercicio fisico.
- Adquisicion de conocimientos sobre salud y preparacion fisica.
1 - Conocimiento de las variaciones cardiovasculares que hay durante el

gjercicio.
- Conocimiento de los beneficios y perjuicios que produce la realizacion de
actividad fisica.
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Conocimientos de los diferentes programas de entrenamiento y sus
variantes.

Adquisicion de hébitos saludables, focalizando la importancia de la
hidratacién en la realizacion de la practica deportiva.

Realizacion de tareas planificadas de antemano desde el rol de profesor.
Conocimiento de los contenidos, objetivos, criterios de evaluacion y
calificacién de la asignatura.

Coordinacion con los compafieros y fomentacion del trabajo en equipo.
Conocimiento de los diferentes espacios y adquisicion de calidades de
movimiento y expresividad.

Conocimiento del respeto entre comparieros y con el docente.

Adquisicion de lazos con el grupo, con ruptura de miedos y situaciones de
verglenza.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Adquisicion de contenidos técnicos, tacticos y estratégicos a través de la
gamnificacion.

Utilizacién de los medios electrénicos como medio de aprendizaje y
entender su uso adecuado.

Perfeccionamiento de las habilidades técnicas del baloncesto.

Ajuste de la eleccién de las habilidades técnicas y resolucion en el juego
de ataque y defensa.

Conocimiento de las dimensiones del campo a nivel espacial y posiciones
de juego en el deporte escogido.

Conocimiento de estrategias tacticas y jugadas en el baloncesto.
Conocimiento de las reglas especificas del deporte y como se indican por
el colegiado (rol arbitro).

Respeto por los arbitros y adversarios.

Adquisicion de patrones y valores de los deportes en equipo.
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas.

Ajuste de la realizacién de las habilidades técnicas a la finalidad y
oportunidad de cada una de ellas.

Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados
atendiendo a los cambios que se producen en el entorno de practica.
Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva.
Aprendizaje de aquellas actividades desconocidas o dirigidas a personas
con discapacidad.

Realizacion de tareas con limitaciones fisicas, con o sin ayuda de otros
comparieros.

Adquisicion de contenidos técnicos, tacticos y estratégicos del badminton.
Utilizacion del bAdminton como contenido hacia la seguridad vial.
Perfeccionamiento de las habilidades técnicas del badminton.

Ajuste de la eleccion de las habilidades técnicas y resolucién en el juego
de ataque y defensa.

Conocimiento de las dimensiones del campo a nivel espacial y posiciones
en este deporte.
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Conocimiento de estrategias tacticas y jugadas en el badminton.
Conocimiento de las reglas especificas del deporte y como se indican por
el colegiado (rol arbitro).

Respeto por los arbitros y adversarios.

Adquisicion de patrones y valores del deporte competitivo.

Utilizacion de las disposiciones espaciales individuales y colectivas.
Coordinacién con los compafieros y fomentacién del trabajo en equipo.
Conocimiento de los diferentes espacios y adquisicién de calidades de
movimiento y expresividad.

Coordinacién de la masica y el movimiento.

Realizacion de actividades artistico-expresivas de forma grupal.
Conocimiento de manifestaciones culturales de la danza y de la expresion
corporal en diferentes paises.

Utilizacion de la figura del circo como manifestacion de expresiones
corporales.

Respeto ante la realizacion de composiciones por parte de otros miembros
de la clase.

Utilizacién de técnicas de evaluacién entre iguales.

Concienciacion de la importancia de unos habitos alimenticios saludables.
Realizacion de actividades enfocadas al acondicionamiento fisico.
Adquisicion de conocimientos sobre salud y rendimiento deportivo.
Conocimiento de las variaciones cardiovasculares y balances energéticos
gue hay durante el ejercicio.

Conocimiento de los beneficios y perjuicios que produce la realizacion de
actividad fisica.

Realizacion de competiciones por equipos, relacionando alimentacion y
gjercicio fisico.

Adquisicion de habitos saludables, focalizando la importancia de la
hidratacién en la realizacion de la practica deportiva.

Adquisicidn de contenidos técnicos del salto de vallas y salto de altura
Perfeccionamiento de las habilidades técnicas del salto de vallas y salto de
altura.

Ajuste de la eleccion de las habilidades técnicas y resolucion ante la
aparicion de estimulos.

Conocimiento de la normativa y aplicacion de estas disciplinas en la
competicién.

Conocimiento del tipo de indumentaria necesaria para la realizacion del
gjercicio fisico.

Conocimiento acerca de las capacidades motrices implicadas:
coordinacién, fuerza rapida, velocidad, flexibilidad.

Relacién de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones,
con la eficacia y con la seguridad.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mejora de la técnica individual a partir de la autoevaluacion por imagenes
de video.
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Realizacion de tareas planificadas de antemano desde el rol de profesor.
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas.

Exposicién y ensefianza de deportes o actividades fisicas que se dominan.

9 Adquisicion de patrones y normas de aquellos deportes desconocidos hasta
la fecha.
Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva.
Conocimiento del respeto entre compafieros y con el docente.
- Respeto al medio ambiente.
- Colaboracion entre comparieros.
- Respeto de las normas.
10 - Utilizacién del medio natural cercano para la realizacion de una tarea de

innovacion.

- Conceptos basicos de las actividades en medio natural.
- Interpretacion de mapas y uso de la brijula y otros sistemas de orientacién.
- Adquisicidn de valores de seguridad y respeto por el entorno natural.

Anexo 6: Calendario académico 2018/2019

Septiembre, 2018
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
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Diciembre, 2018
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
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Marzo, 2019
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
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25 26 27 28 20 EOEEN

Junio, 2019
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
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Octubre, 2018
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

RN s | 7 |
» Bl 1 EEIED
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29 30 31

Enero, 2019
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
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Noviembre, 20138
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
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Febrero, 2019
Lun Mar Mie Jue Vie S5ab Dom
. ENEN
PR N o [ 10 |
CEREEREENETAETY 16 | 17 |
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25 26 27 28

Abril, 2019 Mayo, 2019
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom
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Leyenda

. Dias no Lectivos

. Dias Festivos

87




Anexo 7: Horario académico 2018/2019

Tabla 21. Horario del centro.

HORARIO NUMERO DE CLASE
8,15a9,10 1° Clase
9,10 a 10,05 2° Clase
10,05 a 10,55 3° Clase
10,55a 11,20 Descanso
11,20 a 12,15 4° Clase
12,15a 13,10 5° Clase
13,10 a 14,00 6° Clase
14,00 a 14,15 Descanso
14,15 a 15,05 7° Clase

Anexo 8: Irregular Teaching Unit

Traditonsl TU A group of leasons consecutively delivered

w wn ux
0000 I
Detraining petiod >
T T Authentic
EEE NN LU outcome fanea
Lessons, from 1106 Lessons, from 7 to 12 v Lesson 65-70
|end of academic year|
v Loss of the objective 1
Thjeiin1 Return to baseline
achieved

TU 1 amount of time for learning
(0.8 6 5ess0oms x SO min = 360 mon)

Intermittent TU: Ten minutes of sach lesson (at the beginning of at the end of all lessons) are connecied n
this innovative TU. The totyl penod of teaching could be divided by phases (every 10 lessons for instance)
MCording 10 the desed criterion e g flexibility training systems o relaxation systems)
B rtermaent 10

s M Tu *x*

TR MR P

ond authentic
There s no detraming penod

b _WIRR SNSRI - outcome |
[ - - o) resched
Lemors, from 110 6 \ Lemsons, from 70 12 Lessons, from “s* 10 * &% 4
(end of acadermic year)
v Relational loarming with the lessons of the rest of TUs

There & no loss, bt
Total amount of time for learning

(0. half & your, 36 fessons x 10 min « 360 min)
(e g ™he whole year, 65 lessons x 10 min « 650 min)

aftived and maintained
learning

Anexo 9: Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

evaluables

Tabla 22. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices

individuales  aplicando

los

1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
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fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Interpretar 'y  producir
acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices
de oposicién, colaboracion o
colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica
y relacionandolos con la salud.

propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas. 1.2. Autoevalia su ejecucion con
respecto al modelo técnico planteado. 1.3. Describe
la forma de realizar los movimientos implicados en
el modelo técnico. 1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes
de esfuerzo, auto exigencia y superacion. 1.5.
Explica y pone en préactica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptdndose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad. 2.2 Crea
y pone en préctica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado. 2.3.
Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros. 2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicién propuestas. 3.2. Describe y pone en
practica de manera autobnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracion-oposicion seleccionadas. 3.3.
Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposiciéon y colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion. 3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo. 4.2. Asocia los sistemas
metabodlicos de obtencion de energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y
la salud. 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas
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5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades  personales vy
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar  actividades
propias de cada una de las fases
de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades
de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusién
social, facilitando la eliminacion
de obstaculos a la participacion
de otras personas
independientemente  de  sus
caracteristicas, colaborando con
los demas y aceptando sus
aportaciones.

con la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva. 4.4. Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicién fisica. 4.5. Aplica
de forma autdbnoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica. 4.6. Identifica las
caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bésicos para su
desarrollo. 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades. 5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones. 5.4.
Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados. 6.2. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesién de forma auténoma vy
habitual. 6.3. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador. 7.2.
Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demads y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades
para la consecucion de los objetivos. 7.3. Respeta a
los demés dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.
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8. Reconocer las posibilidades
que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

9. Controlar las dificultades y

los riesgos  durante  su
participacion en  actividades
fisico-deportivas y artistico-

expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacién
en el proceso de aprendizaje,

para  buscar, analizar 'y
seleccionar informacion
relevante, elaborando

documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisicodeportivas.
8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comin para la realizacion de actividades
fisicodeportivas. 8.3. Analiza criticamente las
actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social actual.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas
que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demés. 9.2. Describe los
protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno. 9.3. Adopta
las medidas preventivas y de seguridad propias de
las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de
basqueda, analisis y seleccion de informacién
relevante. 10.2. Expone Yy defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

Anexo 10: Tablas de relacion con la interdisiplinariedad con Biologia

de la Unidad Didactica 1

Tabla 23. Contenidos, criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje de Biologia.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE

BIOLOGIA

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

EVALUACION

Bloque 4. Las personas Yy la salud. Promocion de la salud

9. Alteraciones mas | 6.

frecuentes, prevencién de | saludables como método de
las mismas y habitos de | prevencion de
enfermedades.

vida saludables.

Identificar ~ habitos | 6.1. Conoce Yy describe
habitos de vida saludable
identificandolos como
medio de promocién de su

salud y la de los demas.

las
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6.2. Propone métodos para
evitar el contagio vy
propagacion de las
enfermedades infecciosas
MAas comunes.
14. El aparato locomotor. | 3. Descubrir a partir del | 3.1. Argumenta las
Organizacién y relaciones | conocimiento del concepto | implicaciones que tienen
funcionales entre huesos y | de salud y enfermedad, los | los habitos para la salud, y
masculos. Prevencion de | factores que los | justifica con ejemplos las
lesiones. determinan. elecciones que realiza o
puede realizar para
promoverla individual y
colectivamente.

Anexo 11: Tablas de relacion con la interdisiplinariedad con Biologia
de la Unidad Didactica 9

Tabla 24. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de Biologia.

BIOLOGIA
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
Bloque 4. Las personas y la salud. Promocion de la salud
6. Nutricién, | 11. Reconocer la diferencia | 11.1. Discrimina el proceso
alimentacion y salud. - | entre alimentacion y nutricion | de nutricion del de la
Los nutrientes, los |y diferenciar los principales | alimentacion. 11.2.
alimentos y  habitos | nutrientes y sus funciones | Relaciona cada nutriente
alimenticios saludables. | basicas. con la funcion que
desempefia en el
organismo, reconociendo
habitos nutricionales
saludables.

12. Relacionar las dietas con | 12.1. Disefia  habitos

la salud, a través de ejemplos | nutricionales  saludables

practicos. mediante la elaboracién de
dietas equilibradas,
utilizando  tablas  con
diferentes  grupos  de
alimentos con los
nutrientes principales
presentes en ellos.
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13. Argumentar la
importancia de una buena
alimentaciéon y del ejercicio
fisico en la salud.

13.1. Valora una dieta
equilibrada para una vida

saludable.

Anexo 12: Ficha de una rubrica evaluacion socio-afectiva

Tabla 25. Ejemplo de rubrica para evaluacion socio-afectiva

FICHA RUBRICA EVALUACION SOCIO-AFECTIVA

ALUMNO

Cuidado del

Esfuerzo
Interés
material

Cooperacion

Actitudes

(4]
ho] o
o
.©
(¢B] (&}
5 5
2 ] (<)
o =2 % ©
= c ‘ol =
I L o

deportiva

Fernandez, Carlos

Garcia, Patricia

Montarfio, Pablo

Nandez, Aitor

Anexo 13: Ficha de una escala valoracion, ante sesiones expuestas por

los alumnos.

Tabla 26. Ejemplo de una escala de valoracion, a rellenar por los compafieros en una

sesién con un alumno en el rol de docente.

ASPECTOS A EVALUAR:

Puntuacion
(1-10)

OBSERVACIONES

¢Ha sido correcto el material utilizado?

¢Han existido parones significativos?

¢ Te has divertido?

¢Has practicado actividad fisica?

¢Has aprendido algo que no sabias?

¢ Te has sentido integrado en todas las

actividades?
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¢Han sido adecuadas las explicaciones
del profesor?

¢El trato proporcionado por el docente
ha sido el adecuado? ¢A todos por
igual?

¢Cambiarias algo en la sesion o el
comportamiento del profesor?

Anexo 14: Ficha a rellenar por los alumnos lesionados o sin ropa
deportiva

Tabla 27. Ejemplo de una ficha de observacion para los alumnos que no realizan la

sesion.
Curso: Fecha: Hora:
U. D: Sesion: Instalacion:

Causa de no participacion:

Andlisis de la sesion:

Incidencias o sucesos problematicos:

Propuestas de mejora:

Clima de la clase

POSITIVO REGULAR MALO




Anexo 15: Ficha de evaluacion de la practica docente

A continuacién, se da la posibilidad a los alumnos de expresar su opinion acerca del

trabajo realizado por profesor a lo largo del curso. Para ello deben puntuar de uno a

cinco diferentes items. Al final se les da la posibilidad de realizar observaciones y

aportar propuestas de mejora.

Teniendo en cuenta que:

1. Nunca 2. A veces 3. Con regularidad 4. Casi siempre 5. Siempre

Tabla 28. Ejemplo de una ficha de evaluacion de la practica docente

CONCEPTOS A EVALUAR

VALORACION

El docente se expresa con claridad

El profesor tiene capacidad para la
direccién del grupo

El trato del docente con los alumnos ha sido

el adecuado.

El docente ha demostrado capacidad para

resolver los contratiempos acontecidos

El profesor ha sabido adaptarse a las
caracteristicas del grupo

Los contenidos trabajados y la forma de
explicarlos son los adecuados para el nivel

del grupo

Los contenidos adquiridos son facilmente

aplicables a la vida cotidiana

OBSERVACIONES:
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