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Autoconcepto, autoeficacia y tolerancia a la frustracién: en nifios con y sin dificultades de aprendizaje

Resumen

Se ha realizado una investigacién con el objetivo de comprobar si los nifios con
dificultades de aprendizaje presentan un peor autoconcepto, autoeficacia y tolerancia a la
frustracién, variables clave en el desarrollo. El estudio se ha llevado a cabo en tres colegios del
municipio de Fuenlabrada con un total de 165 nifios, a los que se les ha administrado el
Autoconcepto Forma 5 (AF5), la Escala de Autoeficacia Generalizada y la Escala para la
Evaluacion de la Tolerancia a la Frustracidn. Se analizaron los resultados con el SPSS y se pudo
comprobar que las Unicas diferencias significativas eran en la tolerancia a la frustracion, siendo
mayor en nifios con DA que en el resto de los alumnos. Esta investigacion abre la puerta para
seguir investigando y llegar a resultados mads concisos en cuanto a la tolerancia a la frustracion

en nifios con dificultades de aprendizaje

Palabras clave: Dificultades de aprendizaje, autoeficacia, autoconcepto, toleranciaala

frustracién, nifios de primaria.

Abstract

Research has been carried out to see if children with learning difficulties, have a worse
self-concept, self-efficacy and tolerance to frustration, which are key variables in development.
The study has been carried out in three schools in the municipality of Fuenlabrada with a total
of 165 children, who have been administered The Five-Factor Self-Concept Questionnaire (AF5),
The General Self-Efficacy Scale and The Frustration Tolerance Scale. The results were analysed
with SPSS and it was found that the only significant differences were in frustration tolerance,
being greater in children with DA than in the rest of the students. This research opens the door
for further researches and more concise results in frustration tolerance in children with learning

difficulties.

Key words: Learning difficulties, self-efficacy, self-concept, frustration tolerance,

elementary school children.



Autoconcepto, autoeficacia y tolerancia a la frustracién: en nifios con y sin dificultades de aprendizaje

1. Introduccidn y Justificacion

En la actualidad, el porcentaje de investigaciones realizadas con nifios con dificultades
de aprendizaje es bajo, a pesar de ser uno de los motivos por lo que mas se acude a distintos
especialistas (Fourneret y Da Fonseca, 2019). Por eso, es necesario llevar a cabo estudios con
esta poblacidn y, ademas, relacionarlo con variables como el autoconcepto y autoeficacia las
cuales estdn muy relacionadas con el rendimiento académico y son claves para un buen
desarrollo personal y profesional (Gonzalez-Torres y Tourdn, 1992). Asi mismo, la frustracidn es
un proceso natural y que muchas veces no se sabe manejar de manera adecuada por parte de
padres y profesores, pudiendo ser un factor de riesgo para posibles trastornos psicologicos, de
ahi la importancia que sefialan distintos estudios de seguir investigando la tolerancia a la
frustracién en la poblacién infantil (Ventura-Ledn, Caycho-Rodriguez, Vargas-Tenazoa y Flores-
Pino, 2018) y mas cuando se concluye en diversos documentos oficiales que es una caracteristica
propia de las dificultades de aprendizaje (Jiménez, 2012) aunque existan investigaciones que lo

contradigan (Newfield, 1983).

Por esta razdn, los resultados de este estudio seran muy beneficiosos para una futura
intervencidn con esta poblacidon, mejorando tanto la vida de estos nifios como de los que les
rodean. Debido a que estos nifios necesitan un apoyo extra de su ambiente familiar, y en
ocasiones pueden existir problemas como un clima muy inflexible y padres demasiado
autoritarios. Ademas, de ayudarles en ocasiones de manera excesiva para que los nifios alcancen
de manera exitosa los objetivos escolares, lo que se traduce en que estos nifios en ocasiones no
se enfrenten a situaciones frustrantes. Todo esto deriva finalmente, en unos padres estresados,

insatisfechos, que no beneficia al desarrollo adecuado del nifio (Ramdn y Sdnchez, 2009).

En cuanto a los profesores, la mayor parte se encuentran desorientados, desbordados y
afirmando que no tienen ni las herramientas ni la formacidn necesaria para poder hacer frente
a las demandas que suponen estos tipos de nifios, a la vez que garantizan en todo momento que
exista una integracién entre todos los alumnos y que todos ellos alcancen los objetivos

necesarios en cada nivel educativo (Antognazza, Tornaria, y del Lujan, 2011).

Por todo esto, con los resultados de esta investigacidén, se pueden beneficiar tanto
psicdlogos, docentes y familiares, trabajando estas tres variables en caso de que fuera necesario
y dando herramientas para mejorar la vida de los principales damnificados, los nifios con

dificultades de aprendizaje
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2. Objetivos
Basandonos en las evidencias de investigaciones previas, el objetivo general de este
estudio es comprobar si existe asociacion entre la presencia de dificultades de aprendizaje en
niflos de sexto de primaria y diferentes aspectos de su desarrollo: autoconcepto, autoeficacia y

tolerancia a la frustracion.
Por lo que se platean los siguientes objetivos especificos:

1. Comprobar si puede observarse una relacion entre las dificultades de aprendizaje y
el autoconcepto de los nifos.

2. Conocer la asociacidn entre las dificultades de aprendizaje y la autoeficacia

3. Valorar la correlacién entre las dificultades de aprendizaje y la tolerancia a la

frustracion.

2.1 Hipotesis

Las hipdtesis de nuestra investigacién son las tres siguientes:

1. Existe un menor autoconcepto entre los nifios con dificultades de
aprendizaje de los que no presentan estas dificultades.

2. Se puede observar una menor autoeficacia en nifos con dificultades de
aprendizaje frente a aquellos que no las presentan.

3. Hay una menor tolerancia a la frustracidon en nifios que tienen dificultades

de aprendizaje en comparacidn con aquellos que no las tienen.

3. Marco Tebrico

3.1 Dificultades del aprendizaje

Hasta la década de los 60 no existia una gran preocupacidn por los problemas de
aprendizaje, fue en el afio 1962 en Norteamérica cuando se establece la primera definicion de
dificultades de aprendizaje como una manera de luchar frente al estigma que suelen tener los
nifios con necesidades educativas especiales, de esta manera se centraba en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, el cual puede ser modificado por diversos especialistas. Ya que, de esta
forma se establecia que, si existen problemas de aprendizaje, se puede cambiar la manera en la
que se ensefa, haciendo el proceso educativo mas flexible y adaptandolo a las necesidades de
cada nifio, de manera, que asi logre superar sus objetivos de manera exitosa (Mora y Aguilera,
2000).

La primera definicidn fue acuiada por Kirk y Bateman y es la siguiente:
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"Una dificultad de aprendizaje se refiere al retraso, trastorno o desarrollo

retrasado en uno o mds de los procesos de habla, lenguaje, lectura, escritura,

aritmética u otros dominios escolares resultado de un hdndicap psicolégico causado

por una posible disfuncion cerebral y/o trastornos emocionales y conductuales. No

es el resultado de retraso mental, deprivacion sensorial o factores estructurales o

instruccionales" (Kirk y Bateman, 1962, p. 73).

En Espafa, esta preocupacién comienza cuando se establece la escolaridad obligatoria
mediante la Ley General de Educacidn (Ley 12/1970, de 4 de agosto) en el afio 1970, y se observa
gue hay alumnos que presentan dificultades para asimilar conceptos basicos. Por esta razén, se
crea la educacién especial, de manera que se pudiese atender a las caracteristicas y diferencias
individuales de cada uno de los alumnos (Aguilera Jiménez, 2004).

Asi, la primera mencion de este tipo de educacion es en el BOE de 1970, en el articulo
numero cincuenta y uno en el que se explica que “la educacion de los deficientes e inadaptados
cuando la profundidad de las anomalias que padezcan lo haga absolutamente necesario se
llevard a cabo en centros especiales. Fomentdndose el establecimiento de unidades de educacion
especial en Centros docentes de régimen ordinario para los deficientes leves cuando sea posible.”
(Ley 12/1970, de 4 de agosto, p. 8).

Ya en la década de los 80, la Ley 13/1982 a través de los articulos del veintitrés al
veintiocho establece un cambio en la terminologia. De esta manera, las personas que necesitan
educacion especial pasan a llamarse minusvélidos y por primera vez, se establece como
necesaria una valoracién previa de cada individuo antes de incluirlo en un centro especial (Ley
13/1982, de 7 abril).

Mads adelante en el BOE numero 65 de 1985 se recoge que la Educacién Especial integra
también tanto la educacién temprana como las adaptaciones o apoyos que sean necesarios en
los centros ordinarios y que solo en ultima instancia se escolarizara a esos nifios en centros
especiales (Ley 334/1985, de 6 de marzo). En ese mismo afio, partiendo de distintos estudios e
investigaciones Strauss y Werne establecieron cinco postulados sobre las dificultades de
aprendizaje que se afiadieron a diferentes definiciones tal y como recoge Kavale y Forness
(1985): (1) se basa en un modelo médico, (2) estas dificultades estan causadas o asociadas a una
disfuncidn neuroldgica, (3) las dificultades académicas estan relacionadas con una alteracion, en
especial en el funcionamiento motor-perceptual, (4) se asocia con el fracaso académico, por
ultimo, (5) las dificultades no pueden ser debidas a otras discapacidades. Sin embargo, tal y
como explican Kavale y Forness solo el postulado relacionado con el fracaso escolar ha sido
operativizado y usado en las investigaciones, los demads pueden ser Utiles, pero no totalmente

validos (Kavale y Forness, 1985).
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Posteriormente, en el BOE numero 238 de 1990 se establece que, para evitar
discriminaciones, se debe fomentar la integracién y asegurarse que los alumnos con necesidades
especiales temporales o permanentes, alcancen los mismos objetivos que aquellos que nos las
tengan. También cabe mencionar, que ya hay un cambio en el nombre usado para designar a
estos nifios, puesto que desde este momento se les denomina alumnos dejando a un lado
cualquier nombre peyorativo (Ley 1/1990, de 3 de octubre).

En 1994, se establecié una de las definiciones mdas importantes realizada por el National
Joint Committee on Learning Disabilities (1994) que explicd que las dificultades de aprendizaje
o DA, son aquellas dificultades en la adquisicidn y uso de la lectura, razonamiento o habilidades
matematicas, habla, deletreo o escritura. Ademas, pueden ir acompafiadas por déficits en la

percepcién e integracién social o en comportamiento autorregulatorio.

Ya en 1995 en el BOE numero 131 se afiade que habra revisiones periddicas al alumno
de manera que en todo momento se opte por lo mas adecuado para él (Ley 696/1995, de 28 de
abril).

Nueve aifos mds tarde en la bibliografia ya se recoge que se puede intervenir con estos
alumnos desde diversas perspectivas como son la educativa, administrativa, médica o
psicoldgica, teniendo todas ellas intereses y necesidades distintas (Aguilera Jiménez, 2004).

De esta manera, con las distintas investigaciones se ha ido atribuyendo a ciertos factores
relacionados con las DA una relacion casual, entre los cuales esta: la atencion, concentracion,
procesos cognitivos de resolucidn de problemas o conflictos, situacién adversa a nivel cultural,

social o econémico, etc. (Ponente: Jean-Pierre Brunet y Ph.,).

Ademas, se debe destacar que en el BOE numero 106 de 2006 se menciona
concretamente que corresponde a las Administraciones asegurar que los niflos con necesidades
especiales, por capacidades altas, por su historia personal o de contexto, asi como por
dificultades de aprendizaje, siendo la primera vez que se usa este término, alcanzar los objetivos
generales y desarrollar al maximo sus capacidades (Ley 2/2006, de 3 de mayo).

En resumen, en la actualidad los términos alumnos con dificultades de aprendizaje y

alumnos con necesidades educativas especiales son los mas utilizados.

Sin embargo, también existen otros términos especificos para denominar las dificultades
gue presentan los nifios en la escritura (tanto composicion como grafia), lectura (comprension
y reconocimiento) o matematicas (incluyendo célculo y solucién de problemas), como la usada
por la Junta de Andalucia en un documento oficial en 2005 para que los profesionales puedan
diferenciar diagndsticos, en este escrito se le denomina dificultades especificas en el aprendizaje

(Romero Pérez et al., 2005).
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Por otro lado, desde el punto de vista clinico y sanitario, el DSM-5 utiliza el término
Trastorno especifico del aprendizaje para referirse de igual manera a un problema en el
aprendizaje y/o dificultad para usar las aptitudes académicas. Se constata por la presencia de
uno o mas de lo siguientes sintomas durante un periodo minimo de seis meses: 1) Leer palabras
de manera confusa o lenta y con esfuerzo, 2) baja compresiéon lectora, 3) problemas
ortograficos, 4) errores en la expresion escrita, 5) problemas de calculo, de datos o sentido
numérico y 6) bajo razonamiento matematico. Ademas, las aptitudes académicas estan por
debajo de lo esperado segun la edad cronoldgica del nifio y aunque empiezan en la edad escolar
puede que no se exterioricen hasta que las demandas superen las capacidades del individuo,
por ultimo, no se explican mejor por otro trastorno (American Psychiatric Association, 2013).

Segun este manual se debe especificar si se trata de una dificultad en la lectura, en la
expresidn escrita o en las matematicas. También, se debe determinar la gravedad, siendo leve
cuando el nifio es capaz de hacer frente a sus dificultades si el contenido académico se adapta a
él; moderada cuando, aunque se le adapten los contenidos al nifio le cuesta superar algunos
periodos académicos y; grave en las que el nifio necesita de un aprendizaje individualizado
durante toda su etapa educativa (American Psychiatric Association, 2013).

Los distintos expertos y administraciones fueron reformulando el concepto para buscar
una mayor claridad, sin embargo, el concepto de DA se ha hecho cada vez mas y mds ambiguo.
Puesto que cada investigador o asociacion de padres llevaba a cabo una nueva definicién segun
lo que cada uno de ellos entendia por DA, por lo que la poblaciéon que entraban en una definicion
u otra cambiaba constantemente. En la actualidad, el concepto se sigue caracterizando por ser
incierto e incompleto (Mora y Aguilera, 2000).

De igual manera, las caracteristicas de los sujetos con dificultades de aprendizaje en las
investigaciones pueden varias segln aspectos legales, el lugar o el criterio del investigador. Todo
esto produce que haya una gran dificultad para hacer generalizaciones de los resultados
obtenidos (Aguilera Jiménez, 2004).

Como se ha visto, existen numerosos términos y conceptos para referirse a los alumnos
con dificultades de aprendizaje, lo que podria llegar a causar cierta confusién. Para evitar el
desorden vy aportar claridad de ahora en adelante se usara el término dificultades de aprendizaje
o DA para abreviar y facilitar la lectura del documento. Solo se empleard un término concreto y
diferente cuando sea necesario especificarlo.

A continuacidn, dentro del marco de las dificultades de aprendizaje y con el objetivo de
indagar lo maximo posible en ellas y en la franja de edad que nos ocupa (nifios de primaria), se
abordaran tanto las principales causas, como la prevalencia en la poblacién y las principales

consecuencias.
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3.1.1 Causas de las dificultades de aprendizaje. En la mayoria de las investigaciones
se establece que las dificultades de aprendizaje son debidas a una alteracidn neuroldégica o del
sistema nervioso, por lo que un determinado estimulo no produce los cambios adecuados en el
mapa funcional y estructural (Rebollo y Rodriguez, 2006).

Los distintos estudios realizados con pruebas de neuroimagen desde los afios ochenta
han permitido observar que existen alteraciones cerebrales como:

- Retrasos evolutivos-funcionales del hemisferio izquierdo. Esto se relaciona con una

demora en los procesos lingtisticos tales como retencién de cédigos o funciones
verbales (Romero Pérez et al., 2005).

- Retrasos evolutivos-funcionales del hemisferio derecho. Que se traduce en un
deterioro en la organizacidon visoespacial, como la orientacién espacial o la
organizacién no verbal (Romero Pérez et al., 2005).

- Retrasos evolutivos-funcionales del I6bulo frontal y el cértex prefrontal. Lo que
produce una alteracidn en el procesamiento de la informacion de la memoria de
trabajo y en las funciones ejecutivas, asi como todas las conductas que sea hacen a

propdsito (Romero Pérez et al., 2005).

A pesar de todo esto, no existe ninguna area cerebral concreta que sea responsable de
los aprendizaje de lectura, matematicas y escritura, lo que ocurre es que cada hemisferio o
region completa las del otro, es decir, aunque nuestro cerebro se especializa en realizar las
distintas funciones de manera exitosa, estas forman parte de un sistema complejo de redes que
se encarga de incorporar y repartir la informacién, que va desde lo mas simple a lo mas

complicado a partir de numerosas areas (Romero Pérez et al., 2005).

3.1.2 Dificultades de aprendizaje en nifios de primaria. La prevalencia de nifios
con DA entre la poblacién escolar es del 2% al 4% en Espafia, ademas es mucho frecuente entre

los hombres, con unos datos de 80% frente al 20% en mujeres (Romero Pérez et al., 2005).

Respecto a la prevalencia del Trastorno Especifico del Aprendizaje es del 5% al
15% en nifos de edad escolar, en los distintos paises estudiados (American Psychiatric

Association, 2013).

En cuanto al prondstico es muy variado, ya que depende de la gravedad de la
DA, asi de como de las condiciones familiares y educativas del nifio. Sin embargo, si la
intervencién psicoeducativa y adaptaciones curriculares tiene lugar durante los
primeros afios de Educacion Primaria, se aumentan las posibilidades de que haya una

remision en menos de tres cursos. Por el contrario, si la intervencién comienza con ocho

10
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afios o mas, cada vez sera mayor el retraso y las posibilidades de que ocurra una

remision, menores (Romero Pérez et al., 2005).

Algunos autores afirman que tanto nifios como adolescentes con DA
experimentan problemas sociales cuyas causas pueden ser: (1) el impacto de la
disfuncidn neurolégica producida por las dificultades del aprendizaje, (2) por el bajo
autoconcepto debido a las DA, (3) el estigma social que conlleva las DA o (4) a la suma

de todos los factores anteriores. (Kravetz, Faust, Lipshitz, y Shalhav, 1999).

En los ultimos afios también se ha afirmado que los niflos con DA, en los que se
incluye dificultades para la ortografia, presentan problemas en la memoria a corto plazo,
sobre todo cuando el material que se debe aprender estd basado en el lenguaje, como

es el caso de las listas de palabras. (Dioses Chocano, 2014)

3.2 Aspectos del desarrollo: autoconcepto, autoeficacia y tolerancia a la frustracion
En este apartado, se expondran y analizaran alguno de los aspectos mas relevantes para

el desarrollo emocional y social de los nifios de primaria. Los aspectos mencionados han sido

seleccionados, ya que, el propdsito principal de este trabajo fin de master es conocer si existe

relacion entre ellos y la presencia de DA en los nifios de primaria.

3.2.1 Autoconcepto. Cuando nos referimos al autoconcepto estamos hablando tanto
de las creencias como del conocimiento que tenemos de nosotros mismo en todas las
dimensiones (corporal, emocional, psicolégico, social, etc.), es decir, se trata de una
autodescripcion formada por multitud de diversos atributos y que hace que cada persona sea
Unica y distinta. Ademas, estos atributos estan jerarquizados segun la importancia que les dé el
individuo pudiendo estos cambiar segun el contexto, las emociones o acciones que se lleven a
cabo (Martinez, 2009). Sin embargo, en muchas ocasiones se confunde con autoestima o se
utilizan ambos términos como sindnimos, tanto en investigaciones cientificas como en
explicaciones mas coloquiales (Garcia, 2013). La autoestima, por su parte, se define como la
valoracion que cada individuo hace de su propio autoconcepto, por lo que se la puede considerar
como un componente o aspecto de este, es decir, la actitud negativa o positiva respecto a uno

mismo (Luna y Molero, 2013).

Cabe destacar que segun Shavelson, Hubner y Stanton (1976) el autoconcepto
estaria compuesto por dos dimensiones, una dimensidn académica y otra no académica
dentro de la cual se integrarian la emocional, social y fisica (Luna y Molero, 2013). Para

otros autores se establecerian cuatro dimensiones la personal, la académica, la social y

11
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la fisica (Esnaola, Gofi, y Madariaga, 2008). Sin embargo, en otras investigaciones mas
recientes se han establecido cinco dimensiones para el autoconcepto que serian:
emocional, académico o profesional, fisico y social y, ademas, se le afiadiria la familiar.
Esta Ultimo, es considerada como una de las mds importantes, puesto que se relaciona
con el rendimiento laboral y la percepcién de un bienestar personal tanto mental como

fisico (Pinilla, Montoya, y Dussan, 2012).

El autoconcepto esta considerado uno de los rasgos psicologicos mas importantes en el
desarrollo de la personalidad de los individuos y como un indicador extraordinario para un
adecuado funcionamiento afectivo, cognitivo, social, comportamental y fisico (Rodriguez Garcia

et al., 2015).

3.2.1 .1 Autoconcepto en nifios de primaria. Durante el periodo de educacion
primaria, los nifios deben desarrollar una imagen estable de ellos mismos, a la vez, que en su
mundo social se abren nuevos retos, con nuevas expectativas y perspectivas sociales. Ademas,
a medida que van creciendo, van desarrollando estrategias que les indican como actuar en cada

situacién y en los distintos roles que adquieren (Martin, 1996).

También, durante este periodo el autoconcepto adquiere una dimensidon mas
social y psicoldgica, ya que empiezan a tener una mayor conciencia de los fracasos y de
los logros. Ademads, durante la etapa final de primaria la aceptacién social sera algo muy

importante dentro de los valores de los nifios (Zabala y Palacios, 2008).

Se han podido observar diferencias en cuanto al género siendo las puntuaciones
de los varones mayores a nivel emocional y las de ellas mayor a nivel familiar. Pero no
se han visto diferencias significativas a nivel social, académico o en la puntuacidn total

de autoconcepto (Membrilla y Martinez, 2000).

3.2.1.1.1 Autoconcepto en nifios de primaria con dificultades de
aprendizaje. En distintas investigaciones se ha afirmado que los nifios con DA tienen
un peor autoconcepto, menos motivacion tanto extrinseca como intrinsicamente y
patrones atribucionales desadaptativos (Gonzalez-Pumariega Solis, 1995). De hecho, en
estas investigaciones se explica qué al padecer estas dificultades, los nifios muestran un
menor autoconcepto, tanto en la dimensidn general como en las sociales y académicas,
aumentando estas diferencias a medida que aumenta la edad (Pérez, Pumariega, y

Pienda, 1995).
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Por el contrario, en otras investigaciones los alumnos con dificultades del
aprendizaje tienen unos autoconceptos positivos y se ven iguales que sus compafieros

sin dificultades (Gonzalez-Pienda et al., 2000).

En definitiva, segun las distintas investigaciones no se puede afirmar que los
nifios y adolescentes con dificultades del aprendizaje presenten un autoconcepto,
patrén atribucional y grado de motivacidn propios de ellos (Gonzalez-Pienda et al.,

2000).

3.2.2 Autoeficacia. Segun Bandura (1992) la autoeficacia es la sensacién de “poder
hacer”, es decir, de poder controlar las demandas adversas o estresores del medio y de actuar
de manera adaptativa frente a ellos. Que una persona tenga o no autoeficacia produce
diferencias a nivel de cémo piensa, actia y se siente. En cuanto a nivel emocional, una baja

autoeficacia se relaciona con depresién y ansiedad.

Distintas investigaciones han probado que de todas las variables cognitivas la
autoeficacia es la que mas predice el rendimiento académico. De igual manera, es una

gran predictora del logro académico (Contreras et al., 2005).

3.2.2.1 Autoeficacia en nifios de primaria. La autoeficacia se va adquiriendo a través
de una serie de aprendizajes, sobre todo mediante la imitacién, observacion, informacién y
ensayo, estas conductas que se van aprendiendo se pueden ver afectadas tanto por los
problemas externalizantes (presentar una conducta de desobediencia hacia profesoresy padres,
mantener la atencidn en lo que se esta haciendo, etc.) e internalizantes (ausencia de emociones
positivas, estado de animo ansioso, triste, etc.) debido a que las personas no nacen con un
repertorio de capacidades, sino que a medida que la persona se va desarrollando estas se van
incorporando. En la infancia tiene inicio este proceso, que continua durante la adolescencia con
el fin dltimo de dotar de habilidades y capacidad tanto laborales, sociales y comunicativa al

individuo en su vida adulta (Bordas y Supervia, 2019).

Los estudiantes de primaria con niveles bajos de autoeficacia estdn menos
dispuestos a aprender, no quieren hacer esfuerzos ni afrontar retos, ademas les cuesta
concentrarse en las tareas. En primaria estan al comienzo de su proceso de educacion,
por lo que, si adquieren a partir del entorno las creencias de autoeficacia, se convertiran
en individuos autbnomos capaces de afrontar problemas de manera exitosa (Arslan,

2012).

13



Autoconcepto, autoeficacia y tolerancia a la frustracién: en nifios con y sin dificultades de aprendizaje

3.2.2.1.1 Autoeficacia en nifios de primaria con dificultades de
aprendizaje. Antes de nada, cabe mencionar que el estilo atribucional nos indica la
manera en que las personas atribuyen normalmente tanto las causas de sus fracasos y
éxitos, también aporta informacién sobre la motivacidn que tiene la persona ante

situaciones que demandan una ganancia (Ventura, 2015).

En un estudio llevado a cabo con nifios con dificultades del aprendizaje y nifios
que no, los resultados demostraron una diferencia significativa en las puntuaciones de
autoeficacia, estilo atribucional académico y autoconcepto académico, siendo mas

bajas las de los nifios con dificultades frente a los que no (Tabassam y Grainger, 2002).

En diversos estudios que se han llevado a cabo con alumnos con y sin DA, en los
gue se media la relacion de la autoeficacia en la composicidn escrita, se obtuvieron
resultados contradictorios. Ya que mientras en unos se afirmaba que los alumnos con
dificultades de aprendizaje presentan una mayor autoeficacia, en otros se establecia
que es menor en los alumnos con DA (Bolafios-Alonso, Robledo, Alvarez, y Fidalgo,

2015).

En general, en la gran mayoria de las investigaciones se ha afirmado que, debido
al estilo atribucional desadaptativo, los nifios dudan de sus capacidades y consideran
inutil cualquier esfuerzo para mejorar su rendimiento. Esto conlleva que el nifio tenga
una mayor frustracion, menor autoconcepto, motivacidon y autoeficacia (Gonzélez-

Pienda et al., 2000).

3.2.3 Tolerancia a la frustracion. Cuando una persona tiene un impulso o deseo y es
incapaz de satisfacerlo, se produce la frustracion y el individuo tiene diversas formas de actuar

para afrontarlo: siendo agresivo, estando triste, con rabia, con ansiedad, etc. (Cabellero, 2009).

De este modo, se puede definir la tolerancia a la frustracion como la capacidad
para resistirse a eventos adversos, dificiles o estresantes en que el individuo demora su
impulso o respuesta, y continua a pesar de estas contrariedades (Ventura-Ledn, Caycho-

Rodriguez, Vargas-Tenazoa, y Flores-Pino, 2018).

Existe un gran nimero de personas que son incapaces de aplazar su satisfaccion,
o de soportar contratiempos, es decir, tienen una baja tolerancia a la frustracion, lo que
les provoca aumentar la atencién en todo lo negativo de las situaciones, siendo mas

sensibles a estas (Cabellero, 2009).

14



Autoconcepto, autoeficacia y tolerancia a la frustracién: en nifios con y sin dificultades de aprendizaje

3.2.3.1 Tolerancia a la frustracion en nifos de primaria. Durante la infancia son
muy frecuentes los problemas relacionados con frustracidn, aunque los niveles de tolerancia
varian de unos nifnos a otros. Algunas investigaciones afirman, que hay una asociacién entre una
baja tolerancia a la frustracidn, una pobre regulacién emocional y problemas psicopatolégicos
infanto-juveniles. En otros estudios, también se explica que se deberia realizar mas
investigaciones y analizar esta variable en relacion con otras tales como: problemas de conducta,
ansiedad, desarrollo moral, depresidn, satisfaccion personal, etc. (Ventura-Ledn, Caycho-

Rodriguez, Vargas-Tenazoa, y Flores-Pino, 2018).

En muchas ocasiones, los padres prefieren que sus hijos no hagan determinadas
tareas para evitar que se frustren, pero son muy pocas las acciones que se consiguen sin
una frustracion inicial. Decirles a los nifios que tengan paciencia no arregla la situacion,
ya que para los nifios es algo abstracto, la manera adecuada, es que los nifios vean en

pequefios pasos como solucionar un problema (Shapiro, 2002).

Por todo esto, es necesario ensefiar tanto a nifios como adolescentes a tolerar la
frustracidn siguiendo estas estrategias: 1) identificar los sentimientos de frustracion, 2)
normalizarlos, 3) conocer las causas, 4) expresar estos sentimientos, 5) ser modelos de
autocontrol, 6) reflexionar sobre como describimos la situacién y 7) entrenar en

habilidades de solucién de problemas (Cabellero, 2009).

3.2.3.1.1Tolerancia a la frustracion en nifios de primaria con dificultades de
aprendizaje. Distintos investigadores han afirmado que algunas de las caracteristicas

de los nifios con dificultades de aprendizaje son la baja tolerancia a la frustracion y la

impulsividad (Hendrix, 2005).

Otro estudio con cuarenta alumnos, veinte de ellos con dificultades del
aprendizaje, investigo la tolerancia la frustracion con distintas tareas, los resultados en
esta ocasién contradicen lo anterior, pues el grado de tolerancia era igual tanto en nifios

con DA como aquellos que no las tenian (Newfield, 1983).

A pesar de esto, en muchos de los estudios se establece que una de las
caracteristicas propias de los nifios con dificultades de aprendizaje, es la baja tolerancia

a la frustracion (Jiménez, 2012).
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4. Método

4.1 Objetivos de la investigacion
El objetivo de esta investigacién es comprobar empiricamente la relacidon entre DAy las

variables de aspecto del desarrollo

4.2 Hipétesis de la investigacion

Se han podido establecer las siguientes hipdtesis nulas:

- 12 ho = no hay diferencias significativas en autoconcepto en funcién de
presentar o no DA

— 22 ho = no hay diferencias significativas en autoeficacia en funcién de presentar
ono DA

- 32 ho =no hay diferencias significativas en tolerancia a la frustracién en funcién

de presentar o no DA

4.3 Participantes

Para el presente trabajo se establecié que los participantes debian de cumplir los
siguientes criterios de inclusidn y de exclusiéon: 1) alumnos que estuvieran cursando algun afio
de educacion primaria; 2) que hubiera un porcentaje de los alumnos del curso donde se hiciera
la investigacidon que tuvieran un diagndstico de dificultades de aprendizaje o adaptaciones
curriculares debido a esta problematica; 3) que las dificultades de aprendizaje que tuvieran le
permitieran realizar de manera adecuada los cuestionarios y 4) que el nivel educativo de los

alumnos les permitiera entender y contestar de forma satisfactoria los distintos cuestionarios.

En total se ha contado con la colaboracién de tres colegios del municipio de
Fuenlabrada, todos ellos publicos y, por ende, con un nivel socioeconémico medio. Lo que
permitio efectuar las pruebas a un total de 165 nifios y nifias con unas edades comprendidas
entre 10 y 12 afios, debido a que todos los participantes pertenecian al curso escolar de sexto

de primaria, ya que eran los que mejor concordaban con los criterios especificados previamente.

4.4 Diseiio

En este estudio se ha llevado a cabo a cabo una investigacion empirica cuantitativa ya
que se han medido los aspectos del desarrollo mediante encuestas estandarizadas personales,
es decir, se han administrado cuestionarios de manera fisica desplazdndose a los distintos

colegios y obteniendo la informacién necesaria para la investigacion, tanto de alumnos como de
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profesores alli mismo (Ato, Lopez-Garcia, y Benavente, 2013). Asi mismo, se trata de una
estrategia asociativa, en concreto de un estudio comparativo ya que en este estudio se observa
diferencias entre dos grupos de individuos aprovechando situaciones establecidas por la
naturaleza. Dentro de este tipo de estudio se puede afiadir que se trata de un estudio
transversal, ya que se ha evaluado la prevalencia y se ha medido en un momento temporal

determinado las variables dependientes (Ato, Lépez-Garcia, y Benavente, 2013).

También se debe afiadir que, aunque hubiese sido preferible hacer un muestreo
aleatorio para evitar posibles sesgos, debido al escaso tiempo con el que se contaba y la
dificultad para llegar a la poblacién deseada, se ha llevado a cabo un muestreo por conveniencia,
de manera que se pudiese obtener una muestra representativa y de un tamafio considerado en

el tiempo establecido.

4.4.1 Variable independiente y variables dependientes

Es importante explicar que nuestra variable independiente es dificultades de
aprendizaje que vamos a definir como la dificultad de un nifio para adquirir o usar la escritura,
el habla, el deletreo o las habilidades y razonamiento matematico, es decir, usamos la
interpretaciéon de National Joint Committee on Learning Disabilities en 1994. A la hora de
explicarselo tanto a profesores como a jefes de estudios o directores, se establecié que los nifios
debian tener un diagndstico que fuera compatible con la definicidn anterior o una adaptacién

curricular debido a estas dificultades.

Por otra parte, en esta investigacién se han analizado tres variables dependientes, que
tras toda la investigacion e informacidn que previamente se ha aportado, se pueden operativizar
de la siguiente manera: 1) autoconcepto como las creencias y conocimientos que tenemos de
nosotros mismos, se estudia y analiza en sus cinco dimensiones: fisica, emocional, social,
académica y familiar; 2) autoeficacia que es la sensacién de ser capaz de afrontar los estresores
del medio, de manera, que se actie de manera adaptativa frente a ellos; 3) tolerancia a la
frustracién que es la capacidad de resistir a situaciones estresantes y demorar la respuesta

inadecuada, de manera que se continte a pesar de la adversidad.

4.5 Instrumentos
Para la realizacion de esta investigacion se han utilizado tres cuestionarios (Anexo 1) que
fueron aplicados de manera colectiva, explicando en cada caso las instrucciones para realizarlos.

El instrumento utilizado recoge en primer lugar datos demograficos relativos al sexo, afio de
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nacimiento y curso de los alumnos. A continuacién, se incluyen las 3 escalas utilizadas: AF5,

Autoeficacia Generalizada y Tolerancia a la frustracion.

Se debe afiadir que los niflos que han participado en la investigacion tienen
adaptaciones curriculares no significativas, es decir, se trata de alumnos con necesidades

especificas de apoyo educativo (ACNEAE)

4.5.1 Autoconcepto Forma 5 (AF5)

Este cuestionario fue realizado por Garcia y Musitu en 1999, su aplicacién puede
ser tanto individual como colectiva y se puede realizar en nifios a partir de 10 afos
(alumnos de 52 y 62 de Primaria) hasta adultos no escolarizados. El alfa de Cronbach es

de 0,815 lo que indica que tiene una consistencia interna alta (Garcia y Musitu, 2001).

Permite evaluar las siguientes cinco dimensiones del autoconcepto: 1)
autoconcepto académico o laboral: la vision que tiene el sujeto de su rol como
estudiante o trabajador, 2) autoconcepto social: que es la percepcién del sujeto a nivel
social, tanto para mejorar y ampliar su circulo social como de las cualidades que ayudan
en las relaciones, 3) autoconcepto emocional: comprensién de su estado emocional
tanto de manera general como en situaciones mas concretas, 4) autoconcepto familiar:
de como el sujeto cree que participa y estd integrado en su familia, 5) autoconcepto

fisico: la percepcion de su condicion y aspecto fisico (Garcia y Musitu, 2001).

La manera de responder al cuestionario es dando un valor de 1 a 99 a cada una
de las treinta afirmaciones que lo integran, indicando este ultimo valor un acuerdo total
con lo que se afirma. El tiempo estimado de realizacidn de esta parte es de diez minutos

(Garcia y Musitu, 2001).

4.5.2 Escala de Autoeficacia Generalizada

Validada en Espafia por Sanjudn, Pérez y Bermudez en el afio 2000 evalua la
autoeficacia percibida y se puede aplicar a partir de los doce afios tanto de manera
individual como colectiva. El alfa de Cronbach es de 0.82 lo que indica que su

consistencia interna es alta (Oliva Delgado et al., 2011).

La escala esta compuesta por diez items, y se responde mediante una escala tipo
Likert de uno a cuatro, indicando uno cuando es incorrecta y cuatro cuando es cierta. El
tiempo necesario para responderla es de unos cinco minutos (Oliva Delgado et al.,

2011).
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4.5.3 Escala para la Evaluacion de la Tolerancia a la Frustracion

Se usa la subescala de Manejo del Estrés del Emotional Quotient Inventory
Youth Version (Bar-On y Parker, 2000), que en su forma original estaba formada por
doce items, pero se depuraron items hasta quedar con un total de ocho. Esta escala
mide la tolerancia a la frustracién de nifios y adolescentes con edades comprendidas

entre 7 y 18 afos (Oliva Delgado et al., 2011).

Se ha utilizado una escala tipo Likert de uno a cinco, siendo uno igual a nuncay
cinco a siempre, de esta manera se deben responder los ocho items que la integran.
Para completar esta escala se necesitardn unos cinco minutos. El alfa de Cronbach es de

0.77 por lo que tiene una buena consistencia interna (Oliva Delgado et al., 2011).

4.6 Procedimiento de Recogida de Datos

Una vez que se establecid cual iba a ser el tema y que variables se iban a estudiar, se
seleccionaron distintos colegios que podian querer participar en la investigacion, todos ellos del
municipio de Fuenlabrada debido al conocimiento en algunos casos del profesorado por parte
de la investigadora. Una vez que se habia realizado un listado de los distintos colegios a los que
ir, se acudié a ellos con la intencion de hablar con el director/a o jefe/a de estudios, en casi todos
ellos se pudo realizar una reunion ese mismo dia. Ahi se les explicaba que esta investigacion es
parte de un Trabajo de Fin de Master, se les ensefiaba los cuestionarios que los alumnos iban a
tener que completar, en algunos casos los directores pidieron quedarse con ellos para poder
ensefidrselo a las profesores/as. También, se les explico que se realizaria a nivel grupal y
preferiblemente con la presencia de la investigadora para resolver dudas, ademads el tiempo

necesario para completarlo seria de aproximadamente veinte minutos.

Del mismo modo se les explicod que los cuestionarios serian anénimos y que solos se les
pediria unos cuantos datos generales. Para conocer que nifios presentaban dificultades se habld
en primer lugar con los directores que eran conocedores de los problemas de cada nifio del
centro, en todos los centros se concretd que las mejores clases para realizar la investigacion
eran las de sexto de primaria, puesto que los profesores iban a estar dispuestos a dedicar una
parte de sus clases a la investigacién, los nifios iban a ser capaces de responder a los

cuestionarios sin mucha dificultad y existian nifios con la problematica que se iba a investigar.

De los mas de once colegios con los que se hablo, solo tres de ellos dieron el visto bueno

y permitieron realizar la investigacién sin ningun tipo de problematica, otro de ellos escribié a la
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investigadora para explicarla que era necesario un justificante de manera que evidenciara que

estaba realizando un TFM (Anexo 2) y un consentimiento para entregar a los padres (Anexo 3).

Los dias 14 y 15 de octubre se acudié al primer colegio, en esta ocasion se fue a las tres
clases de sexto en compafiia de la misma profesora, de manera que era ella la que nos
presentaba. Aunque se fue a las tres clases no se pudo hacer a todos los alumnos, ya que se
realizd durante la asignatura de valores. Una vez que se les habia explicado a los nifios que se
trataba de una investigacién que ayudaria a la investigadora a terminar su proyecto de
psicologia, a mejorar en un futuro la calidad de vida de los nifos y que los resultados eran
generales, se les repartia los cuestionarios diciéndoles que tenian que poner su afio de
nacimiento, sexo y curso, dejando en todo momento muy claro que los cuestionarios eran

anénimos y que, por tanto, no debian poner sus nombres.

Cuando todos los alumnos habian completado estos datos, se les explicaba el primer
cuestionario, diciéndoles también tal y como viene en los documentos que no habia respuestas
buenas y malas, ya que no era un examen y que debian responder con la mayor sinceridad
posible. Para que les quedara claro como responder al primero, puesto que es el mas dificil de
los tres, se dibujaba una recta en la pizarra y se explicaba que se podian poner noventa y nueve
valores, que cualquiera de ellos valia y que cuanto mas se acercaran a uno significaba que no
estaban de acuerdo con la frase siendo al contrario con el noventa y nueve, asi mismo se ponia
un ejemplo para que lo entendieran. A continuacion, se les preguntaba si tenian alguna duda y
se les recordaba que cuando llegaran al segundo cuestionario, en el que aparece un trueno,
debian avisar para que se les explicara, lo mismo ocurria con el tercero. De este primer test,
bastante nifios preguntaban qué significaba estimar, puesto que es una palabra a la cual no
estan acostumbrados, asi mismo algunos de los niflos también presentaron dudas con respecto
a alguna de las preguntas, por lo que era necesario darles una explicacién individualizada y

volverles a recordar los valores que podia poner y el significado de cada uno.

Una vez, que llegaban al segundo se les explicaba y se ponia un ejemplo, lo mismo se
hizo en el tercero. Para los nifios resulté mucho mas sencillo estos, ya que el nimero de valores
qgue podian poner era mucho mas limitado. Mientras los nifios respondian los cuestionarios, la
investigadora estaba alerta por si alguno de ellos tuviera alguna duda, y también en estos
momentos era cuando la profesora la explicaba sin dar datos personales que nifios se ajustaban
a la definicidn de dificultades previamente mencionada. Una vez que los nifios iban acabando se
recogian los tests, y se prestaba atencién de aquellos que presentan DA puesto que se doblaba
una esquina de sus cuestionarios para evitar que los otros nifios lo detectaran, pero también

como senal a la hora de analizar los datos.
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El 28 de octubre se acudié a otro colegio y en este se fue pasando por las dos clases de
sexto para realizar el mismo procedimiento anterior, lo Unico que cabe mencionar es que una
de las tutoras de una clase de sexto pidid a la investigadora los resultados generales de las dos

clases, de manera que entre las dos trabajaran para mejorar aquellos aspectos en los que los

resultados fueran deficientes. Por ultimo, el 15 de noviembre se acudid al ultimo colegio, donde
se repitid el mismo procedimiento anterior, aunque en esta ocasion la recogida de muestra fue
mayor, ya que se realizd a tres clases distintas de sexto y en ellas se encontraban todos los

alumnos.

El 17 de diciembre se contactd con el colegio que habia solicitado el justificante que
explicara que la investigadora estaba realizando el TFM vy los consentimientos paternos, la
respuesta del centro educativo fue que todavia no habian aprobado la investigacién en las aulas
de sexto y que no sabian dar una fecha aproximada de cuando sucederia. Por esta razén, esta
escuela no forma parte de la investigacién, ya que, por las fechas que se habian acordado para
la entrega de este documento no se podia esperar el tiempo necesario para recoger los

cuestionarios de estas aulas.

Se debe explicar que en todas las aulas los nifios mostraron un gran interés por realizar
los cuestionarios e incluso aunque se les habia explicado que los resultados eran generales
algunos querian saber sus resultados de manera individual, diciéndoles en todos los casos que
los datos se iban a analizar de manera general y que al ser unos cuestionarios anénimos era
imposible saber a quién correspondia cada uno. A todos ellos, los cuestionarios les parecié algo
muy interesante y también un modo de conocerse a si mismos, coincidiendo incluso algunos

items con temas que habia trabajado en la clase de valores.

4.7 Procedimiento de Analisis de Datos

Para analizar los datos obtenidos en la investigacion se ha usado el programa estadistico
SPSS 22.0. En primer lugar, se ha realizado un andlisis descriptivo de las variables
sociodemograficas, con el fin de obtener los porcentajes de sexo, edad, colegios y dificultades
de aprendizaje. Para comprobar si se cumplian o no las hipdtesis nulas, se realizé una Prueba t-
student para las variables que cumplian el criterio de normalidad y el analisis Mann Whitney
para la Unica que no obedecia este criterio, de manera que se pudiese ver si habia o no

diferencias entre las medias.

Posteriormente, para constatar el tamaio del efecto entre estas diferencias se usé la

prueba d de Cohen, calculada de manera online a través del programa Cohen d calculator.
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Finalmente, para examinar la asociacidn entre la tolerancia a la frustracion con el resto de las

variables de aspectos del desarrollo se llevd a cabo una correlacidon de Spearman.

5. Resultados

5.1 Resultados sociodemograficos
Como se puede observar en la tabla 1 la muestra esta formada por un total de 85

mujeres (51,5%) y 80 hombres (48,5%), con una media de edad de 11,01 (DT=0,420).

También se ha podido comprobar como la mayor parte de la muestra (50,9 %)
corresponde al tercer colegio donde se llevd a cabo la investigacién. En relacién con las
dificultades de aprendizaje, 20 de los 165 alumnos las presentan, siendo por tanto un 12,1% de

la muestra frente a los 145 (87,9%) que no muestran estas dificultades.

En la tabla 2 se muestra la relacién entre el sexo de los participantes y las dificultades

de aprendizaje.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes

Caracteristicas n %
Edad (afios)
10 14 8,5
11 136 82,4
12 15 9,1
Total 165 100
Sexo
Mujeres 85 51,5
Hombres 80 48,5
Total 165 100
Colegios
19 Colegio 35 21,2
22 Colegio 46 27,9
32 Colegio 84 50,9
Total 165 100
DA (dificultades de aprendizaje)
Si 20 12,1
No 145 87,9
Total 165 100
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Tabla 2. Relacion entre dificultades de aprendizaje y el sexo

Sexo
. . Total
Femenino Masculino
5 6 14 20
i
30% 70% 100%
DA
N 79 66 145
o]
54,5% 45,5% 100%
85 80 165
Total
51,5% 48,5% 100%

5.2 Resultados de Aspectos del desarrollo

Para analizar los aspectos del desarrollo se va a realizar en primer lugar una diferencia
de medias, para lo cual es necesario ver si las distintas variables cumplen con la normalidad. Tras
realizar los estadisticos descriptivos correspondientes, se empled la siguiente férmula para ver

si cumplian o no los criterios de la normalidad: Estadistico < 2 x error estdndar

Utilizando dicha formula se pudo observar que a excepcién de la variable autoconcepto

emocional las demds si que cumplian con el criterio de normalidad.

Una vez realizado esta operacion ya podemos llevar a cabo la Prueba t-Student para
muestran independientes, con el fin de analizar las diferencias de medias en todas las variables,

salvo la de autoconcepto emocional. Los resultados se muestran en la tabla 3.

Tabla 3. Prueba T para muestras independientes

DA
Si No
M (DT) M (DT) p
Autoconcepto laboral 7,02 (2,20) 8,00 (1,37) 0,07
Autoconcepto social 7,54 (1,92) 7,75 (1,61) 0,58
Autoconcepto familiar 12,65 (18,03) 9,10 (1,11) 0,39
Autoconcepto fisico 6,67 (1,79) 7,28 (1,89) 0,18
Autoeficacia 29,60 (5,11) 30,57 (4,84) 0,40
Tolerancia a la frustracion 22,25 (7,35) 19,20 (5,67) 0,03

p=valor p de la prueba t de student
La Tabla 4 muestra la Prueba no paramétrica independiente, el Mann Whitney, para el

autoconcepto emocional.

Tabla 4. Prueba Mann Whitney

M DT p
Autoconcepto emocional 4,29 2,05 0,74

p=valor p de la prueba Mann Whitney
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Con estos resultados podemos concluir que si p < 0,05 rechazariamos la ho, ya que las
diferencias de medias son significativas. En este caso, podemos deducir que la Unica en la que
ocurre esto es la tolerancia a la frustracidn, siendo los nifios con dificultades de aprendizaje los

gue tienen una mayor tolerancia a la frustracién.

Para calcular el tamafio del efecto, es decir, la magnitud se lleva a cabo la prueba Cohen

d calculator, con la que se obtiene un 0,46 lo que indica que el tamafo de la diferencia es medio.
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Figura 1. Relacién entre Tolerancia a la Frustracidn y Dificultades de aprendizaje

Al comprobar con las diferencias de medias que hay una diferencia significativa media,
se decidié ver si habia asociaciones con las otras variables, por lo que se efectud un analisis de
correlaciones de Spearman ya que la variable autoconcepto emocional no cumple con la

normalidad. Los resultados se muestran en la tabla 5.
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Tabla 5. Correlacion de Spearman

Autoconcepto Autoeficacia
Laboral Social Emocional Familiar Fisico
Tolerancia
ala -0,232** -0,032 -0,282** -0,160* -0,302** -0,377**
frustracion
*=p<0,05
k% — p < 0’1

Tal y como observamos en la tabla 5, podemos afirmar que hay una relacién
estadisticamente significativa con todas menos con autoconcepto social. Ademas, al estar los
valores de la correlacion comprendidos entre 0,1y 0,5 indican que la asociacion entre tolerancia

a la frustracion y el resto de las variables, salvo la de autoconcepto social, es débil.

6. Discusion
Tomando conjuntamente los datos de este estudio, podemos observar en primer lugar,
como los resultados obtenidos de la Tabla 2, muestran que existe un mayor porcentaje de nifios
con DA (70%) que de nifias (30%), coincidiendo con lo aportado por Romero Pérez et al. (2005)

de que los hombres tienen una mayor prevalencia de sufrir estas dificultades.

En cuanto al autoconcepto y la autoeficacia, los resultados de los andlisis estadisticos
(Tabla 3) muestran que no hay diferencias significativas y, por ende, no son esclarecedores ni se

puede elaborar hipétesis sobre lo obtenido.

Donde si se han podido constatar que hay diferencias significativas de tipo medio (Tabla
3), es en la tolerancia a la frustracién, pero disintiendo de lo que se planteaba en la hipdtesis de
esta investigacion, de que la tolerancia a la frustracion era menor en nifios con DA que en
aquellos que no las padecen, se ha visto tal y como se muestra en la Figura 1, que la tolerancia

a la frustracion es mayor en nifios que presentan estas dificultades.

Estos resultados son muy interesantes y abren la puerta tanto para nuevas
investigaciones como para programas de intervencién. Ya que, como se explica en el marco
tedrico, en una gran cantidad de estudios se afirmaba sin ningun tipo de duda que los nifios que
tienen dificultades de aprendizaje tienen una menor tolerancia a la frustracion (Jiménez, 2012),
e incluso se establecia como una caracteristica propia de estos nifios (Hendrix, 2005). Cabe

mencionar que en otra investigacidn realizada los resultados ya contradijeron esto, puesto que
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en esa ocasioén tanto nifios con DA como sin ella presentaban la misma tolerancia a la frustracion

(Newfield, 1983).

Teniendo en cuenta todo esto, analizando con atencion los resultados obtenidos en esta
investigacion podrian ofrecerse distintas explicaciones acerca de la razén por la que los nifios
con dificultades de aprendizaje tienen unas mayores herramientas o estrategias para hacerle

frente a la frustracion.

Asi en primer lugar, podriamos decir que partimos de la base de que durante la infancia
es muy comun tener baja tolerancia a la frustracién (Ventura-Ledn et al., 2018). Pero los nifios
con DA, al menos en el ambito escolar trabajan con profesionales que, de manera individualizada
les ayudan con las materias que necesiten, dandoles pautas de cdmo mejorar y animandolos a
seguir esforzandose, aunque se equivoquen o no sepan como realizar la tarea. Por el contrario,
en las clases ordinarias debido a las prisas y al estrés que sufren los profesores rara vez ocurre
esto, e incluso un fallo de algin alumno puede provocar la mofa por parte del resto de sus
companieros, por lo que tenderdan mas a frustrases si las cosas no se les salen de la manera

adecuada o esperada.

También, otra de las posibles explicaciones es que estos nifios estén mucho mas
habituados a equivocarse y aunque lo hagan deben seguir realizando sus obligaciones, debido a

las exigencias de su ambito escolar y familiar.

Ademas de todo esto, también se debe mencionar que cdmo ya se ha explicado, autores
como Shapiro (2002) establecen que son muchos los padres que evitan que sus hijos hagan
tareas que saben que les van a frustrar y, por tanto, no aprenden las estrategias o herramientas

para hacerla frente.

Por ultimo, se debe tener en consideracidn, el hecho de que estos nifios tengan ayuda
psicoldgica que les haya facilitado mejorar en este aspecto y les haya dado pautas a seguir para

superar situaciones en la que aparezca la frustracién.

Aunque es muy dificil concluir cudl de estas hipdtesis puede ser la correcta, ya que
incluso puede ser la suma de algunas, de todas ellas o incluso por otra razén. Lo qué si se debe
tener en cuenta, es que los niflos con DA presenten unas estrategias con las que no cuentan sus
companieros. Todo esto, se puede utilizar para llevar a cabo programas de intervenciéon en los
alumnos con el objetivo de mejorar la tolerancia a la frustracion, ya que es una variable que esta
relacionada con una pobre regulacién emocional y problemas psicopatoldgicos infanto-juveniles
(Ventura-Ledn et al., 2018). Asi, por ejemplo, se podria usar a los nifios con DA como modelos

de manera que se aumentara la inclusidon de estos en el aula, a la vez que se reafirmara o
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aumentara su autoconcepto y beneficiando al mismo tiempo a los alumnos sin DA ya que se les

darian las pautas, estrategias o herramientas necesarias para hacer frente a eventos adversos.

Asi por ejemplo en el taller, se podria ensefiar primero relajacion la cual beneficiaria a
todos los nifios, y en el caso que alguno ya supiera como realizarla se utilizaria de modelo.
También se realizaria otra sesion sobre las emociones, ya que es algo vital para poder detectar
cuando se sienten frustrados para lo cual se podria trabajar con un bingo de emociones.
Siguiendo con esto, podriamos enseiarles pautas de como actuar, asi si detectan que se estan
frustrados, 1) pararse y ver cdmo se sienten, 2) relajarse y 3) realizar otra actividad y luego volver
a esa o intentarlo de nuevo si nos encontramos mejor. En esta sesién también se les podria
preguntar si ellos tienen otras estrategias o herramientas de manera que los nifios con DA les
explicasen a sus comparieros cuales utilizan ellos. Para afianzar todo esto se podria realizar un
teatro o representacién, para que sean conscientes de las consecuencias positivas y negativas
gue tiene tanto seguir frustrado haciendo la actividad frente a relajarse, darse un tiempo y luego

volver a intentarlo.

7. Conclusion

7.1 Principales conclusiones
Con todo lo visto en esta investigacidon se han respondido a algunas preguntas, pero

también se han abierto otras que serian de gran interés resolverlas.

En primer lugar, se ha hecho una revisién bibliografica sobre las dificultades de
aprendizaje y los aspectos del desarrollo, y ha servido para ver que no hay una unanimidad en

las investigaciones y que en muchos casos son contradictorias.

Cabe resaltar que los resultados de esta investigacion han permitido conocer, que a
pesar de que se les atribuya a los nifios con DA una baja tolerancia a la frustracion, esto no es
veridico ya que en nuestro analisis estos nifios tenian una mayor tolerancia a la frustracion que
sus compaiieros, todo esto es un nuevo campo para futuras investigaciones o programas de

intervencion.

Del mismo modo es necesario mencionar, que el autoconcepto emocional mostraba una
media mds baja en comparacidn con las demds, por lo que se realizé una prueba no paramétrica
para muestras no emparejadas (no se muestran los resultados) y se obtuvo que habia diferencias

significativas.
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Una de las razones por la que puede ocurrir esto, es que a estas edades no hay tanta
comprension sobre las emociones tanto de manera general como especifica, lo que tendria una
repercusidon negativa a la hora de regular sus emociones y que también se relacionaria con la
baja tolerancia a la frustracidn, debido a que no son capaces de reconocer sus emociones y

responder de una forma adecuada y adaptativa.

7.2 Fortalezas de la investigacion
Entre los puntos fuertes de esta investigacién destaca en primer lugar, el hecho de que
la muestra de nifios con DA es representativa para el total de nifios con el que se ha contado, lo

que indica que el nivel de confianza en los resultados de nuestra investigacion es adecuado.

Del mismo modo, en relacidn con la seleccién de la muestra, cabe destacar que en la
investigacion se ha contado con participantes de tres colegios publicos diferentes de un mismo
municipio de la Comunidad de Madrid, lo que permite en cierto modo generalizar los resultados

a este contexto.

Por otro lado, en cuanto a la recogida de datos, la propia investigadora ha sido la que se
ha desplazado a los centros educativos para realizar los cuestionarios, esto aumenta la fiabilidad

del proceso.

Por ultimo, respecto al analisis de datos, se debe mencionar que el andlisis de datos
realizado ofrece informacién nueva e interesante acerca de la relacion entre las DA y diferentes

aspectos del desarrollo de los nifos.

7.3 Limitaciones y futuras lineas de investigacion

En cuanto a las limitaciones, la que mas destaca es la relacionada con el tamaiio
muestral, que corresponde al bajo nimero de muestra con el que se ha contado, ademas, al ser
solo correspondiente a un municipio de Madrid (Fuenlabrada), impide que se puedan realizar
generalizaciones de los resultados obtenidos. En futuras investigaciones, podria ampliarse el
tamafio de la muestra incluyendo alumnos de diferentes comunidades auténomas o incluso

hacerla a nivel internacional.

Es importante afiadir que, en cuanto a los instrumentos, fue complicado encontrar
cuestionarios que midieran los aspectos del desarrollo de esta investigacidon en una muestra de
primaria, siendo algunos demasiado largos y complicados para estos nifios o en ellos se

utilizaban palabras que no entran en el bagaje Iéxico del alumnado (como ocurrié en el AF5) y
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que impedia que los alumnos pudieran realizar el cuestionario ellos solos sin ayuda. De igual
manera, la escala de autoeficacia generalizada habria que validarla para nifios de primaria,
puesto que su alfa es a partir de nifios de 12 afos, pero debido a que no se encontraba otra
escala que midiera esta variable, que fuera valida para una muestra espafiola de primaria y que
fuera sencilla y corta, se decidid realizar esta debido a la proximidad de la edad. Por todo esto,
seria recomendable adaptar los cuestionarios a un lenguaje que entendieran mejor los nifos,
ademas, de medir el alfa de la escala de autoeficacia para ver si es vdlida para nifios mas
pequeios, de manera de que, si lo fuese, poder usarla y sino, que se realizasen nuevos

instrumentos para medir esta variable, ya que, es fundamental en nifos.

Respecto al proceso de recogida de datos, puede ser que en alguno de los nifios haya
existido deseabilidad social, aunque se les explicd que los datos serian anénimos y que no se
sabria a quién pertenecia cada cuestionario. Ademads, la mayoria se mostrd entusiasmado y
preguntando cuando tenian dudas, ya que lo querian realizar de la mejor manera posible, lo que
nos indica también que los datos recogidos son validos y fiables. Estar cien por cien seguro de
haber eliminado la deseabilidad social es siempre muy complicado, aun asi, una posible manera
para poder conocer si ocurria esto en los nifios es realizandoles la Escala de Deseabilidad Social

de Marlowe-Crowne (Ferrando & Chico, 2000).

Partiendo del andlisis de datos en posibles ampliaciones de esta investigacidn, se podria
calcular cual es la interaccidn entre la toleracion a la frustracidn y casi todas las otras variables,
es decir, ver cudles son las variables moduladoras y las mediadoras. Esto seria interesante ya

que cuando se realizd el analisis de datos, se vio que habia una asociacidn débil entre ellas.

Para finalizar, es importante destacar que se debe seguir investigando de manera que
se llegue a conclusiones validas y haya una concordancia entre todas ellas, ya que cuanto mas
se investigue, mas se ayudara tanto a estos nifios como a su entorno. De igual manera, la
realizacion de programas de intervencidn podria ser muy beneficiosa para trabajar distintos

aspectos del desarrollo en el dmbito escolar.
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Anexos
Anexo 1
CUESTIONARIOS
Edad:
Sexo:
Curso:

Responde a los tres cuestionarios que aparecen a continuacion.
Debes contestar con sinceridad y recuerda, no hay respuestas
correctas o incorrectas. Nadie sabra lo que has respondido porque
los cuestionarios son an6nimos (no debes poner tu nombre).

PRIMERO

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases. Lea cada una
de ellas cuidadosamente y contesta con un valor entre 1 y 99 segin su
grado de acuerdo con cada frase. Escoja el grado que mas se ajuste a su
criterio. Conteste con la maxima sinceridad.

1. Hago bien los trabajos escolares (profesionales).

2. Hago facilmente amigos.

3. Tengo miedo de algunas cosas.

4. Soy muy criticado en casa.

5. Me cuido fisicamente.

6. Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
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7. Soy una persona amigable.

8. Muchas cosas me ponen nervioso.

9. Me siento feliz en casa.

10. Me buscan para realizar actividades deportivas.

11. Trabajo mucho en clase.

12. Es dificil para mi hacer amigos.

13. Me asusto con facilidad.

14. Mi familia esta decepcionada de mi.

15. Me considero elegante.

16. Mis superiores (profesores) me estiman.

17. Soy una persona alegre.

18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

20. Me gusta como soy fisicamente.

21. Soy un buen trabajador (estudiante).
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22.

Me cuesta hablar con desconocidos.

23.

Me pongo muy nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).

24.

Mis padres me dan confianza.

25.

Soy bueno haciendo deporte.

26.

Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

217.

Tengo muchos amigos.

28.

Me siento nervioso.

29.

Me siento querido por mis padres.

30.

Soy una persona atractiva.
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SEGUNDO

Instrucciones: Me gustaria conocer como sueles actuar cuando tienes
dificultades o algin problema en general. Para ello, contesta a cada una de
las frases que te presentamos, rodeando con un circulo el nimero que
corresponde a la opcion con la que mejor te identificas. Recuerda no
hay respuestas ni buenas ni malas.

Incorrecto Apenas cierto Mas bien cierto Cierto

1 2 3 4

Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero
aunque alguien se me oponga.

Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo
suficiente.

Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis metas.

Tengo confianza en que podria manejar eficazmente acontecimientos inesperados.

Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas.

Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer tranquilo/a porque
cuento con las habilidades necesarias para manejar situaciones dificiles.

Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo.

Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo necesario.

Si me encuentro en una situacién dificil, generalmente se me ocurre qué debo
hacer.

10

Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me ocurren varias
alternativas de como resolverlo.
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TERCERO (Z

Instrucciones: Lee cada una de las siguientes frases y selecciona UNA de
las 5 respuestas, la que sea mas apropiada para ti. Selecciona el numero
(del 1 al 5) que corresponde a la respuesta que elegiste y marcala. Si
alguna de las frases no tiene nada que ver contigo, igualmente responde
teniendo en cuenta como te sentirias, pensarias o actuarias en esa situacion.

Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5

Me resulta dificil controlar mi ira. 1 3 | 4
Algunas cosas me enfadan mucho. 1 3 | 4
Me peleo con gente. 1 3 | 4
Tengo mal genio. 1 3 | 4
Me enfado con facilidad. 1 3 | 4
Cuando me enfado con alguien me enfado

: 1 3 | 4
durante mucho tiempo.
Me resulta dificil esperar mi turno. 1 3 | 4
Cuando me enfado, actiio sin pensar. 1 3 | 4
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Anexo 2

Centro Universitario
Cardenal Cisneros

Adscrito a la Universidad de Alcals

Marta Montero Ldpez alumna de segundo afio del Master de Psicologia General
LSanitario en el Centro Universitario Cardenal Cisneros adscrito a la Universidad de

Alcald, estd realizando su TFM sobre: owtoconcepto, outoeficoca y lo tolerancio a o
frustrocidn en nifios con y sin dificuftodes del oprendizafe, siendo su tutora Marta

Gonzélez de la Cdmara.

Por este motivo, es necesario que distintos nifios respondan los cuestionarios gue han

sido seleccionados y gue estan walidados en Espafia para medir los conceptos
previamente mencionados, de manera que después se pueda llevar a cabo un andlisis

estadistico y establecer unas conclusiones acordes.

Firma de la alumna: Firma de |a tutora del TFR:

Prrosl®. Dhvia. Wharkin Olong dbie din ki Clstara
Placrnd, & de chesarnbiom da 31009
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Anexo 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dirigido a: Madre/s, padre/s, tutor/es de los alumnos/as de 62 de Primaria del CEIP Miguel
Herndndez

Mediante [a presente, se le solicita su autorizacidn para la participacién de su hijo/hija en una
investigacidn que tiene comao objetivo para medir & autoconcepto, autoeficacia y la tolerancia
a la frustracidn de los alumnos de Sexto de Primaria. Estos aspectos del desarrolio son esenciales
tanto a nivel personal como académico. La investigacidn se realiza con fines educativos por la
psicologa Marta Mantero Ldpez, cuyo tutor responsable de este Trabajo de Méster ¢4 Marta
Gonzdler de la Camara.

Dicho estudio tiene como objetivo principal analizar estos conceptos de manera gue los
resultados de | investigacion puedan servir de guia tanto en futuras intervenciones en las sulas
como en el &mbito privado. De esta forma <& lograria ayudar a que ks nifos tengan un buen
desarrolio personal y profesional, mejorando tanto su calidad de vida como |a de su entarno.

La colaboracion de su hijo/hija en este estudio consistiria en responder 3 unos cuestionarios en
los que se evaluard estos conceptos, cuyo tiempo serd de unos vente minutos
aprodmadamente. Los cuestionarios son totalmente andnimos y se realizarn en horario de
clase junto a un profesor de los alumnos, e cual se encargard de presentar a la psicdloga Marta
gue firma este documento.

izar la particigacy " " libre y
el Contynrtioisers it ey
privados. Ade secdn absol nte y 3010 se usardn para los fines
Conitconp e o G OABI LA SN F O vonc

Adscrito a la Universidad de Alcala
Si presenta cualquier duda sobre este programa o sobre la participacion de su hijo/hija en &,

puede panerse en contacto con el colegio o grupo de psicdlogos. igualmente, puede retirar a su
hajo/hija de la investigadidn en cualquier momento. ES importante que usted considere que la
participacidn en este programa e4 completamente libre y voluntaria.

Le agradecemos de antemano su colaboracion.

MARTA MONTERO LOPEZ

Tuloex: Mo, Dra. Marts Oonnkies ce s Camans

Nacindd 4 de Soemites de 2010
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Fecha
Yo , madre y/o padre, y/o tutor/a
de , en base 3 lo expuesto en el preésente documento,

acepto voluntariamente que mi hijo/hija participe y realice los cuestionarios estableddos.

He sido informadola) de las objetivos. Reconozco que la informacion y datos que se manejen
son estrictamente confidenciales y andnimos. Ademds, esta no serd usada para ningln otro
propésito.

He sido informadola) de gue s& puede hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que es posible retirarse ded mismo cuando asi se desee, sn tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuendia alguna por tal decision.

De tener preguntas puedo contactar con ¢l colegio 0 ponerme en contacto conmigo, cuyos
datos de contacto me serdn faciitados por el colegio. Tambien a través del email

~bamnbi@sdadversitario
Cardenal Cisneros

Adscrito a la Universidad de Alcala
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