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Resumen.

Siguiendo el enfoque de la Recomendacion Rec(2006)19 del Comité de Ministros del
Consejo de Europa a los Estados Miembros sobre politicas de apoyo al ejercicio positivo
de la parentalidad, donde se van a promover una serie de objetivos relacionados con la
tarea de la crianza de los nifios/as, fundamentados, ademas de satisfacer sus necesidades
béasicas, en que los padres y madres posean una serie de conocimientos, habilidades y
practicas en sus competencias parentales que garanticen el desarrollo de los nifios/as de
manera positiva en todos sus ambitos. Se debe promover que estas competencias
parentales estén basadas en el afecto, las emociones, la empatia, la comunicacion positiva
y asertiva, favoreciendo un apego seguro, un reforzamiento del vinculo de los hijos/as
con sus padres y madres, asi como un desarrollo éptimo de los nifios/as en todos sus
ambitos. En este trabajo se analizan estas competencias parentales de tipo vincular con
sus componentes para el ejercicio parental positivo mediante un enfoque integrador, bajo
una mirada integral, considerando que las competencias parentales vinculares se pueden
entender desde multiples enfoques y perspectivas tedricas, integrando a su vez un nimero
significativo de variables desde el punto de vista del conocimiento, las habilidades y las
practicas. Para llevar a cabo esta investigacion de manera cualitativa, se realiza un estudio
de casos con una muestra de padres y madres con hijos/as de edades comprendidas entre
los 0 y los 12 afios. Mediante el analisis de todos los datos recogidos, se observaran las
fortalezas, debilidades y potencialidades en los conocimientos, habilidades y practicas
que tienen estos padres y madres en sus competencias de tipo vincular para el ejercicio
parental positivo. A través de la exposicion y discusion de los resultados se concluira que
estas competencias parentales de tipo vincular van a ser la raiz del resto de competencias
parentales que han de poseer padres y madres para el ejercicio positivo de la parentalidad.

Palabras clave: Parentalidad positiva, apego, competencias parentales,
vinculo, familia, crianza, comunicacion positiva, emociones, empatia.



Abstract.

According to Recommendation Rec (2006)19 of the Committee of Ministers to Member
States on Policy to Support Positive Parenting, where a series of objectives related to the
task of parenting will be promoted, based, in addition to satisfying their basic needs,
possess a series of knowledge, skills and practices in their parental competences that
guarantee their development in a positive way in all their spheres. It should be promoted
that these parental competences are based on affection, emotions, empathy, positive and
assertive communication, favoring a secure attachment, a reinforcement of the bond of
the children with their parents, as well as an optimal development of children in all areas.
In this work, it will be analyzed these linking parental competences for positive parental
exercise, through an integrative approach, under an integral view, considering that the
parental competences and their components can be understood from multiple approaches
and theoretical perspectives, integrating in turn a significant number of variables from the
point of view of knowledge, skills and practices. To carry out this research, in a qualitative
way, a case study is carried out with a sample of parents with children aged between 0
and 12 years old. Through the analysis of all the data collected, the strengths, weaknesses
and potentialities in the knowledge, skills and practices that these parents have in their
linking parental competences for positive parenting will be observed. Through the
exhibition and discussion of the results, it will be concluded that these linking parental
competences will be the root of the rest of parental competences that parents must possess
for a positive parenting.

Keywords: Positive parenting, attachment, parenting, bonding,
evolutionary development, family, communication, emotions, empathy,
trust.
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l. Introduccion al tema de estudio.

La Recomendacién Rec(2006)19 del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los
Estados Miembros sobre politicas de apoyo al ejercicio positivo de la parentalidad
(Consejo de Europa, 2006a) considera que “la familia es una unidad primordial de la
sociedad” (p.2). La familia debe promover una serie de valores y actitudes responsables
y debe proporcionar a sus miembros un contexto de desarrollo y de educacion adecuados
(Sallés & Ger, 2011). Para poder llevar a cabo este cometido, nace el concepto de
parentalidad. Segun la Recomendacion Rec (2006)19 el ejercicio de la parentalidad:

[...]juega un papel fundamental en la sociedad y para su futuro, se refiere a todas
las funciones propias de los padres/madres relacionadas con el cuidado y la
educacion de los hijos. Se centra en la interaccion padres-hijos y comporta
derechos y obligaciones para el desarrollo y realizacion del nifio. (Consejo de
Europa, 20064, p.2)

Ser madre o ser padre no es una tarea facil. Existen muchos factores que no permiten un
ejercicio parental adecuado, dificultades provocadas por los cambios sociales, el trabajo,
estar mucho tiempo fuera de casa, la falta de ayuda, falta de motivacion, situaciones de
estrés, divorcios, etc., son factores que van a influir e interferir en las relaciones padre/hijo
y en la forma de educar y satisfacer las necesidades de éstos. De aqui la importancia del
significado de la parentalidad positiva. El ejercicio positivo de la parentalidad segun la
Recomendacion Rec(2006)19:

[...]se refiere al comportamiento de los padres fundamentado en el interés
superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece
reconocimiento y orientacion que incluyen el establecimiento de limites que
permitan el pleno desarrollo del nifio. Uno de los objetivos a alcanzar por los
gobiernos es la promocion de un ejercicio positivo de la parentalidad mediante la
concienciacion y la adopcion de todas las medidas necesarias para hacerlo
efectivo. A fin de contar con politicas eficaces para apoyar el ejercicio de la
parentalidad, las autoridades publicas promoveran iniciativas encaminadas a
sensibilizar a la poblacion sobre el valor y la importancia del ejercicio positivo de
la parentalidad. (Consejo de Europa, 2006a, p.3)

Es necesario que los padres/madres tomen conciencia de la importancia de la adquisicion
de ciertas competencias, ademas de recursos, para poder dar respuesta a las necesidades
de sus hijos/as, asi como a sus propias necesidades y poder enfrentarse a los distintos
problemas que surjan en la familia y sus interrelaciones con la sociedad. Una de las
definiciones mas importantes sobre estas competencias parentales es la siguiente:

Aguel conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de modo
flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres de acuerdo con las necesidades
evolutivas y educativas de los hijos e hijasy con los estandares considerados como
aceptables por la sociedad, y aprovechando todas las oportunidades y apoyos que
les brindan los sistemas de influencia de la familia para desplegar dichas



capacidades. (Rodrigo, Maiquez & Martin, 2010; Rodrigo, Maiquez, Martin &
Byrne, 2008; citado en Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo, 2015, p. 50)

Como se puede ver, la parentalidad y la competencia parental son conceptos
estrechamente relacionados ya que el primero se refiere a las funciones, roles y
competencias que llevan a cabo los padres en su desempefio parental (Contreras, 2013).

Entre los principios basicos para el ejercicio de la parentalidad positiva destacan los
vinculos afectivos. Es responsabilidad de los padres fomentar vinculos sanos, protectores
y estables, tener en cuenta que dichos vinculos deben ir cambiando en funcion de la edad
y caracteristicas de sus hijos. Siguiendo a Polgar (2001) y Goodnow (2010); citados en
Pinto, Sanguesa & Silva (2012), “la calidad del vinculo de los padres con sus hijos es
relevante para un 6ptimo desarrollo cognitivo, emocional y comportamental” (p. 4), y “se
considera uno de los factores mas importantes para el desarrollo infantil” (Sanders &
Morawska, 2010; citados en Pinto, Sangiiesa & Silva, 2012, p. 4).

Partiendo de los vinculos afectivos, surge la definicion de competencia parental vincular,
definida como “el conjunto de conocimientos, habilidades y précticas cotidianas de
parentalidad y crianza dirigidas a promover un estilo de apego seguro y un adecuado
desarrollo socioemocional en los nifios y nifias” (Gomez & Mufioz, 2015, p. 6). Estas
competencias parentales de tipo vincular han de llevarse a cabo desde el momento del
nacimiento del hijo, y comienzan por el vinculo que empieza a forjarse desde la primera
etapa del ciclo vital y continla durante toda su vida, puesto que es un proceso continuo.

Segln Gomez & Mufioz (2015), estas competencias parentales vinculares tienen una serie
de componentes: “la mentalizacion, la sensibilidad parental, la calidez emocional y el
involucramiento parental” (p. 6-7). Las competencias parentales de tipo vincular han sido
estudiadas a través de las investigaciones acerca del vinculo parento o marento-filial, la
teoria del apego de Bowlby, los diferentes aportes sobre la resiliencia familiar. Pero no
existen investigaciones que pongan de relieve la importancia de dichas competencias para
el ejercicio positivo de la parentalidad. Siempre se habla de las competencias parentales
en su conjunto. Hay que tener en cuenta que estas competencias vinculares van a ser la
semilla que va a hacer germinar el resto de competencias parentales, de una manera
armonica y positiva.

En este trabajo se va realizar una aproximacion al estudio de las competencias parentales
vinculares para el ejercicio parental positivo a través de un disefio metodoldgico de
caracter cualitativo, utilizando como estrategia metodoldgica el estudio de casos. La
investigacion se va a realizar bajo una mirada integral, considerando que las competencias
parentales vinculares se pueden entender desde mudltiples enfoques y perspectivas
teoricas, integrando a su vez un namero significativo de variables desde el punto de vista
del conocimiento, las habilidades y las practicas.



Objetivos de la investigacion.

Los objetivos generales de esta investigacién son los siguientes:

Obtener un conocimiento aproximado sobre la cognicién y las habilidades que
tienen un grupo de padres y madres en sus competencias parentales de tipo
vincular.

Describir caracteristicas de la practica del ejercicio parental de un grupo de padres
y madres desde el punto de vista de sus competencias parentales de tipo vincular.

Descubrir cuales son las fortalezas, debilidades y potencialidades de los padres y
las madres en estudio acerca del conocimiento, habilidades y practicas de sus
competencias parentales vinculares para el ejercicio parental positivo.

De estos objetivos generales derivan los siguientes objetivos especificos:

Identificar qué creen que conocen los padres y madres en estudio de sus
competencias parentales de tipo vincular.

Conocer las capacidades que creen que tienen los padres y madres en estudio en
sus competencias parentales vinculares.

Identificar las habilidades que tienen los padres y madres en estudio para
desempefar sus competencias parentales vinculares.

Identificar las practicas que llevan a cabo los padres y madres en estudio para el
desempefio de sus competencias parentales vinculares.

Contrastar las creencias que tienen los padres y madres en estudio sobre sus
competencias parentales vinculares y las practicas que llevan a cabo para
desempefiar dichas competencias.

Hipdtesis de trabajo.

Aungue en los métodos de investigacion cualitativos, utilizando como estrategia
metodoldgica el estudio de casos, no tiene mucho sentido plantear hipotesis a diferencia
de los métodos cuantitativos (Yin, 2009; Stake, 2007), se va a partir de una serie de
premisas que se integraran en el desarrollo de la investigacion, en las discusiones y en las
conclusiones, estas son las siguientes:

Los padres y madres en estudio tienen conocimientos sobre sus competencias
parentales de tipo vincular para el ejercicio parental positivo.



- Los padres y madres en estudio tienen habilidades para desempefiar sus
competencias parentales de tipo vincular en el ejercicio parental positivo.

- Los padres y madres en estudio ponen en practica los conocimientos y
capacidades de sus competencias parentales vinculares para el ejercicio parental
positivo.

- Existen diferencias entre las creencias que tienen los padres y madres en estudio
sobre los conocimientos de sus competencias parentales vinculares y como llevan
a la préctica dichas competencias.

- Los padres y madres en estudio tienen fortalezas y debilidades respecto al
conocimiento, habilidades y practicas en el desempefio de sus competencias
parentales vinculares para el ejercicio parental positivo.

V. Metodologia.

La investigacion se llevard a cabo a través de un disefio metodoldgico de carécter
cualitativo bajo el paradigma interpretativo, desde el conocimiento, las creencias, las
capacidades, las habilidades y las practicas que tienen los propios padres y madres acerca
de las competencias parentales vinculares. Como estrategia metodoldgica de la
investigacion se utilizara el estudio de casos, ya que éste permite llevar a cabo un analisis
detallado del ejercicio parental de padres y madres desde sus vivencias y experiencias
considerando sus reflexiones, sentimientos y opiniones.

Para ello, se ha seleccionado una muestra de 15 unidades familiares (padres y madres con
hijos de edades comprendidas entre los 0 y los 12 afios), que son usuarios de una Escuela
Infantil y de una red de padres y madres. Para la recogida de informacion se han utilizado
diferentes técnicas: una entrevista semiestructurada a cada padre y madre; cuestionarios;
un taller para padres y madres sobre competencias parentales vinculares con actividades
de interaccion y comprensién para la mejora del ejercicio parental positivo a través del
conocimiento, creencias, capacidades, habilidades y practicas de sus competencias
parentales de tipo vincular; hojas de recogida de informacidn; observaciones; etc.

Con los datos recogidos de cada padre y madre en las entrevistas, cuestionarios y en el
taller, se realizard una triangulacion metodologica (consiste en la combinacién de varios
métodos de recogida y andlisis de datos para acercarse a la realidad investigada).

Una vez recogida toda la informacion (entrevistas, grabaciones de audio, cuestionarios,
etc.) de los participantes de la muestra, se procedera a procesarla. Para ello se realizara
una codificacion de todas las categorias y subcategorias sobre las competencias parentales
vinculares. Con toda la informacidn, y con ayuda del Software ATLAS.Ti, se reordenaran
todos los conceptos e ideas recogidos, para obtener el informe final con los resultados y
sus discusiones y por ultimo las conclusiones.
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V.  Estructura del trabajo

El trabajo se estructura en dos partes principales: el marco tedrico y el marco empirico,
ademas de la introduccién al tema de estudio donde se indican las hipotesis del trabajo,
los objetivos y la metodologia utilizada.

En el marco tedrico se exponen todos los contenidos necesarios para la mejor
comprension del campo en estudio de esta investigacion. Para ello, se comienza en el
Capitulo 1 realizando una revision tedrica sobre la familia, donde se muestra: la evolucion
histdrica de la familia a lo largo de los tiempos; los conceptos que los diferentes autores
han dado sobre la familia; los diferentes tipos de familias a través de la diversidad
familiar, donde se describen brevemente los aspectos mas importantes sobre la familia
nuclear y extensa, familias monoparentales, homoparentales, reconstituidas,
interculturales, adoptivas, de técnicas de reproduccion asistida y partos maltiples; el ciclo
vital de la familia, desde que se forma hasta que los hijos/as abandonan el hogar; las
funciones que tiene que tener la familia, considerando a los padres y a las madres como
agentes de crianza y socializacion de sus hijos e hijas; las perspectivas tedricas sobre la
familia, donde se destacan la teoria ecoldgica y la teoria general de sistemas aplicada a la
familia y, por Gltimo, se estudiaran las relaciones que se producen en el seno de la familia.

El Capitulo 2 versa sobre la parentalidad positiva, uno de los ejes centrales de esta tesis
doctoral. En este capitulo se realizara una revisién tedrica sobre el concepto y las
funciones de la parentalidad, y a continuacion se expondra la fundamentacion tedrica de
la parentalidad positiva basandose ésta en la Recomendacion Rec (2006)19. Se hara una
referencia a los diferentes estilos educativos familiares con su etiologia, y por dltimo un
breve repaso a los diferentes programas implementados tanto a nivel nacional como
internacional sobre la parentalidad positiva y su importancia en la sociedad.

En el Capitulo 3, se comienza con la fundamentacion tedrica de las competencias
parentales a través de las definiciones, conceptos y tipos que ofrecen diferentes autores,
para exponer de manera mas detallada la descripcion de los componentes mas importantes
de estas competencias parentales, en concreto, se estudiaran, las competencias parentales
formativas, protectoras y reflexivas con sus componentes asociados, segun Gémez &
Mufoz (2015).

Para finalizar la revision teorica, se dedica el Capitulo 4, al estudio de las competencias
parentales de tipo vincular y sus componentes (mentalizacion, sensibilidad parental,
calidez emocional e involucramiento parental), debido a que, este trabajo se centra
principalmente en este tipo de competencias. Estudiando también, el concepto del vinculo
parento-filial y los vinculos afectivos, haciendo hincapié en el concepto del apego y su
evolucion en el ciclo vital.

El marco empirico se divide en dos capitulos, en el Capitulo 5, se expone la metodologia
de investigacion utilizada y fundamentada. Para esta investigacion se sigue una
metodologia cualitativa a través del estudio de casos. En este capitulo se expone el
planteamiento del problema, ademas de la justificacion del estudio de casos en esta
investigacién. A continuacién, se van introduciendo una serie de herramientas y variables
usadas en la investigacion, desde el acceso al campo, donde se explican las estrategias de
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captacion de la muestra, como se han seleccionado los participantes que conforman la
muestra en estudio con sus criterios de seleccion y las limitaciones y dificultades de
acceso al campo, por altimo, se detallan las técnicas de recogida de datos de la muestra y
los instrumentos utilizados.

En el caso de esta investigacion, para la recoleccion de datos se elabord en primer lugar
una plantilla donde poder recabar datos de los padres y de las madres en estudio con el
objetivo de conocer el contexto familiar para poder asi dar sentido a cada uno de los casos.
A continuacion, se elabor6 una entrevista basada en la Escala de Parentalidad Positiva
E2P de Gomez & Mufioz (2015). Para la elaboracidn de esta entrevista se estudiaron
previamente: los principios de las entrevistas a través de sus directrices éticas; los
principios y variables tenidos en cuenta para la elaboracion de entrevistas; los criterios de
calidad que deben cumplir las entrevistas.

Continuando con las técnicas de recogida de datos se exponen el resto de herramientas
utilizadas, como son: el taller, los cuestionarios basados en la escala de parentalidad
positiva de Gémez & Mufoz (2015), la observacion, y por ultimo el analisis de otra
informacion adicional como son datos de los padres y madres participantes, datos
aportados por la orientadora, paginas web, folletos, triptico informativo del centro, etc.

En este capitulo también se profundiza, en como la investigacion cualitativa debe tener
en cuenta como factor importante los criterios de confiabilidad en cuanto a la credibilidad,
la transferibilidad, la dependencia y la confirmabilidad de esta investigacion. Y, por
Gltimo, se trata el tema del analisis de los datos recogidos en la investigacion, cémo ha
sido su preparacion y la transcripcion, y como se ha realizado el analisis de estos datos
cualitativos asistidos por ordenador a través del programa de andlisis de datos cualitativos
ATLAS.ti. Por ultimo, en este capitulo se detalla como se han construido las categorias
en esta investigacion.

En el Capitulo 6, se realiza la exposicion y discusion de los resultados obtenidos en la
investigacion. Esto se lleva a cabo a través del discurso de los datos relevantes que se han
recabado en las diferentes fases de recogida de datos. Se va a partir del desarrollo de cada
una de las unidades de andlisis (conocimientos, habilidades y practicas), integrando las
categorias correspondientes (mentalizacion, sensibilidad parental, calidez emocional e
involucramiento parental). A continuacion, se presentara la exposicion de los resultados
a través del analisis cualitativo. Esto se va a llevar a cabo, relacionando las diferentes
variables que constituyen cada uno de los componentes de estas competencias parentales
vinculares con sus teorias asociadas. Teniendo en cuenta también, la revision tedrica
validada correspondiente a cada una de las categorias de la investigacion. A partir de la
exposicion, se realiza una discusion detallada de los resultados.

Posteriormente, en el Capitulo 7 se expondran las conclusiones de la investigacion, a
partir de la exposicion y la discusion de los resultados expuestos en el Capitulo 6, segin
los objetivos de la investigacién, asi como las lineas de investigacion futuras que se
pueden llevar a cabo partiendo de este trabajo. Por ultimo, se encuentran todas las
referencias bibliograficas que han sido necesarias para la elaboracion de esta
investigacion.
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Capitulo 1. La familia.

1.1.  Historiay concepto de familia.

El concepto de familia ha ido evolucionando y cambiando a lo largo de la historia de la
humanidad. No parece claro que estas variaciones y su evolucion sean iguales o similares
en diferentes civilizaciones o culturas, ni en las mismas etapas de la historia de manera
cronoldgica, pero es sumamente revelador y de capital importancia que en todas ellas de
una manera u otra la familia es la base de la sociedad. Segun Levi-Strauss (1988), citado
en Burguiere, Kaplish-Zuber & Segalen (1988) “sin familias no habria sociedad, pero
tampoco habria familias si no existiera ya una sociedad. La sociedad no es estatica, va
cambiando porque asi lo esta haciendo la familia”. (p. 76)

Siguiendo a Zonabend (1998), el término “familia” procede del latin, es una derivacion
del término “famulus” que significa sirviente o esclavo, ya que la familia en la antigua
Roma la componian los esclavos y sirvientes de una persona. Era un indicador de la
riqueza que poseia la persona. El término evoluciond posteriormente para designar
también a los parientes paternos (agnati) y a los parientes maternos (cognati),
ampliandose al conjunto de los parientes de sangre, con lo cual se convirtié en sinénimo
de gens o comunidad formada por todos los que descienden del mismo antepasado.

Burguiere, Kaplish-Zuber & Segalen (1988) hacen una sintesis de la historia de la familia
desde el periodo de la Prehistoria a la modernidad. El término familia se ha mantenido en
esencia hasta la actualidad, refiriéndose a un grupo de personas que ocupan un rol
fundamental en el funcionamiento social y que estan unidos por algun tipo de relacion
comun.

A continuacion, se va a hacer un breve resumen de la historia de la familia. Comenzando
con la Prehistoria, segin Masset (1988), en esa época ya existe una evidencia de la
existencia de familias o grupos familiares debido a los hallazgos de restos Oseos y
herramientas en una misma fosa, con ofrendas de tipo funerario, donde se aprecian
esqueletos adultos e infantiles (que pueden ser padres, madres e hijos).

Cerca del afio 3000 a.C., comienzan a aparecer escritos, sobre los cuales se pueden
extrapolar evidencias sobre el tipo de vida familiar a partir de esa época en diferentes
civilizaciones. Por ejemplo, siguiendo a Forgeau (1988), en el orden faradnico (2660 a.C.-
333 a.C.), para una hija, la eleccién del esposo corresponde al padre, o al menos esta
subordinada a la autorizacion de éste, y se forma la familia cuando éstos comienzan a
vivir en lamisma casa, la casa tipica agrupa a padres e hijos. En esta sociedad, las mujeres
gozaban de mucha libertad y tenian plenos poderes sobre el marido; al padre le
correspondia la tarea de transmitir a su hijo los frutos de su experiencia.

Segun Avristoteles en el primer libro de La Politica, en la antigua Grecia (Siglos V-1V
a.C.) se distinguen tres relaciones elementales en la comunidad: amo/esclavo, la
asociacion marido/esposa y el lazo entre el padre y los hijos. En esta civilizacion, segun
Sissa (1998), se sitla la familia entre el individuo y la ciudad para el buen funcionamiento
de una estructura politica.
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En Roma (Siglo Il a.C.-siglo 11 d.C.), siguiendo a Thomas (1988), los vinculos de sangre
no se tenian en cuenta como un principio necesario. Por lo que la adopcion era un modo
corriente de integracion familiar, tan “natural” como el nacimiento. Nacer en la familia
no bastaba para asegurarse la condicion de descendiente legitimo y el padre podia aceptar
o0 rechazar a su hijo/a. El padre es el que ejercia el mando de la casa (paterfamilias).
Término bastante revelador de que era una sociedad patriarcal, donde la figura del
paterfamilias era una figura masculina. No ocurria lo mismo en la sociedad china que era
matriarcal, aunque evoluciono a patrilineal, es decir aquella en la que predomina la linea
paterna. De esta forma, nos encontramos con sociedades que tienen vinculaciones mas
libres y otras muchas patriarcales y machistas. En la Antigua Roma, los bienes materiales
eran una parte fundamental del grupo familiar y los descendientes los heredarian. Thomas
(1988), afirma también, que Roma era una civilizacion que daba mucha importancia a
ciertos gestos, ya que los romanos consideraban que la virtud consiste ante todo en gestos.
Por eso se trataba de ofrecer al nifio unas pautas para que se supiese comportar, sin
abalanzarse sobre la comida, no retorcerse ni ser ansioso, no cruzar las piernas, lavarse
los pies, la boca, realizar ejercicio fisico, etc. Esta civilizacion daba mucha importancia a
las relaciones “familiares, civicas, cotidianas y administrativas”. En el imperio romano el
padre es la ley definitiva. Las familias romanas preparaban a sus hijos para morir por los
grandes principios.

Durante la época medieval, en el imperio carolingio (siglos VIII-X) segun Toubert
(1988), existen familias campesinas y familias aristécratas. Se considera el matrimonio
como estructura sustentadora del grupo familiar.

En la Europa de las ciudades y de los campos (siglos XI11-XV), segun Bresc (1988), la
natalidad y la fecundidad eran elevadas y estaban en estrecha correlacion con la riqueza
de la familia. En esta época, las madres de las clases mas bajas moderaban su
reproduccion al tener que prolongar la lactancia materna, esto era debido a que estas
madres acogian en calidad de nodrizas a los vastagos de las familias acomodadas. En esta
época los nifios varones son deseados, ya que perpettan el linaje y el nombre paterno, y
es probable que muchas nifias fueran mas o menos conscientemente rechazadas.

Durante la Edad Moderna (Siglo XVI-XVIII), Aries (1992), afirma que, las relaciones
familiares comienzan a transformarse mas profundamente y el vinculo de pareja se torna
mas intimo y fundamentado en el sentimiento, si bien esta revolucion fue muy lenta.

Haciendo un repaso rapido por la historia de las familias en diferentes culturas y
civilizaciones, siguiendo a Burguiere, Kaplish-Zuber & Segalen (1988), se evidencia que
la familia era una pieza fundamental de la sociedad. Garantizaba la continuidad de un tipo
de organizacion, ya sea religioso, politico, guerrero, etc., se preparaban a los hijos para la
politica, para la guerra, para trabajar el campo, etc., primaban las funciones generales
sobre las particulares. Pero esto cambiara en la familia contemporanea.

En la familia contemporanea (Desde el Siglo X1X a la actualidad), siguiendo a Vazquez
de Prada (2008), el grupo mas comun y definido es la familia nuclear (madre, padre e
hijos), este concepto se desarrollé a partir del siglo XIX, pero ha evolucionado bastante,
y actualmente estd en un momento de crisis y replanteamiento. A partir del Siglo XX,
debido a los cambios econdmicos, industriales y sociales que se desencadenan en varios
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paises europeos, se va a dar la liberacion de la mujer en lo econémico, psicoldgico y
amoroso, Y, la consideracion que se tiene sobre la familia ganara gran relevancia (Flaquer,
1999; citado en Vazquez de Prada, 2008). Esto ha sido posible debido a multiples factores
como son el descenso de la mortalidad infantil, la emigracion y movilidad social, la
sociedad del bienestar, la vida industrial y postindustrial, los derechos de los hijos, etc.
(Vazquez de Prada, 2008)

Pero a pesar de la gran relevancia que tiene, actualmente, la familia esta en crisis y sus
valores son sustituidos por otros de manera muy rapida. Las sociedades, dependiendo del
motor productivo cambian, y el cambio familiar implicara un cambio en la sociedad. La
familia estd en constante cambio, esto se debe principalmente a varios factores, como
pueden ser, el control de la reproduccion, la mejora de la educacion, la igualdad y la
fragilidad de la familia moderna (aumento del nimero de divorcios, etc.), estos factores
a su vez estan relacionados y algunos pueden conllevar a los otros.

Desde comienzos del siglo XX, en concreto desde la segunda y tercera década, hasta la
actualidad, el estudio de la familia como objeto de investigacion y anélisis y las relaciones
de parentesco han sido temas considerados en los campos de la Sociologia, la
Antropologia, la Psicologia, la Historia, etc.

Siguiendo a Martinez-Monteagudo, Estévez & Inglés (2013), algunos de los autores que
investigaron sobre la familia y que se tomaron como base para futuros estudios durante
los afios 1920 y 1930 son:

e Burgess (1926) en su articulo “The family as a unity of interacting personalities”
que definié la familia como una unidad de personalidades en interaccion,
relacionadas por vinculos de matrimonio, nacimiento o adopcidn cuyo objetivo
central es crear y mantener una cultura comun que promueva el desarrollo fisico,
mental, emocional y social de cada uno de sus miembros;

e Cottrell (1933) con el articulo “Roles and marital adjustment”, se centra en
aspectos relacionados con el mantenimiento de relaciones de pareja;

e Zimmerman & Frampton (1935) con su libro titulado “Family and society: A study
of the sociology of reconstruction”, afirmaban que, desde que la familia es una
institucion, es mas facil conservarla que desarrollarla. También concluyeron que
las politicas sociales, a largo plazo, probablemente deberian estar dirigidas tanto
a la conservacion de todas las fases mas importantes en el ciclo vital de la familia,
como al tratamiento de los sintomas cuando existan debilidades en las familias.

Todos estos investigadores citados, comenzaron a examinar el sistema familiar como
una institucién con valores, conductas, relaciones y sentimientos particulares, con la
conviccion de que la investigacion cientifica podria aportar informacién préctica
relevante para el mejor ajuste psicosocial de los integrantes de la unidad familiar.
(Martinez-Monteagudo, Estévez & Inglés, 2013)

Tras el debate sobre los aportes a la investigacion sobre la familia, se van a tratar las
diferentes concepciones y definiciones que se dan al término familia. Este término es muy
impreciso y estd en constante transformacion debido a los cambios ocurridos en las
ultimas decadas (demogréficos, laborales, econémicos, incorporacion de la mujer al
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trabajo, legalizacion de parejas homoparentales...). No se puede delimitar una definicion
ni una conceptualizacion precisa del término familia. Asi, las definiciones y conceptos
son variados dependiendo del grupo que ha tomado este término y de la época en que ha
sido formulado. A continuacion, se presentan las definiciones y teorias mas relevantes
sobre el término familia:

La Real Academia Espafola (2014) define familia como 1. “grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas”. 2. “Conjunto de ascendientes,
descendientes, colaterales y afines de un linaje”.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1949), se refiere en su
articulo 16 a la familia como “el elemento natural, universal y fundamental de la
sociedad, y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”. El afio 1994
fue declarado el Afio Internacional de la Familia por la O.N.U., y la perspectiva
sobre la familia ha cambiado desde 1949, ya no se insiste en la confirmacion y
potencialidad de la familia, como “elemento natural y fundamental de la
sociedad”, sino que, dicho sintéticamente, “se trata de revalorizar la funcion social
de la familia” (Bernal, 2004, p. 26-27).

La Asamblea General de la O.N.U., designé el afio 1994, como el Afio Internacional de
la Familia, y en 2004 decidio celebrar cada diez afios su aniversario. En el XX Aniversario
del Afio Internacional de la Familia en 2014:

[...]se acordd instar a los gobiernos a seguir promoviendo politicas y programas
centrados en la familia como parte de un enfoque integrado, amplio e inclusivo del
desarrollo. Ademas, se concluyd que los Estados Miembros deben invertir en una
variedad de politicas y programas orientados a la familia como un instrumento
importante para luchar contra la pobreza, la exclusién social y la desigualdad,
promover el equilibrio entre la vida laboral y la familiar y la igualdad entre los
géneros, promover la integracién social y la solidaridad intergeneracional, asi como
para prevenir la violencia en el seno de las familias. (Plan Integral de Apoyo a la
Familia, 2015, p. 7).

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), en su preambulo, reconoce a
la familia como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el
crecimiento y bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios. Esta
debe recibir la proteccion y asistencia necesaria para asumir plenamente sus
responsabilidades dentro de la comunidad. Segtn su Articulo 18, los padres tienen
obligaciones comunes en lo que respecta a la crianza, el desarrollo del nifio y su
preocupacion fundamental sera el interés superior de los hijos.

Levi-Strauss (1969), atribuia a la familia tres caracteristicas: a) Su origen en el
matrimonio b) Su composicion: estd compuesta por el marido, la esposa e hijos
nacidos en el matrimonio. ¢) Unos vinculos: sus integrantes estan unidos por
obligaciones de tipo economico y religioso u otros, por unos derechos y
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prohibiciones sexuales, y unos vinculos emocionales y psicolégicos como el
amor, el afecto, el respeto y el temor. Esta definicion resulta restrictiva ya que
asume que la familia debe estar formada por hombre y mujer y los descendientes
bioldgicos, no daria pie a uniones homoparentales, hijos en adopcion, etc.

e Gough (1971), citado en Gervilla (2008), concibe a la familia como “una pareja u
otro grupo de parientes adultos que cooperan en la vida econdmica y en la crianza
y educacion de los hijos, la mayor parte de los cuales o todos ellos utilizan una
morada comun”. (p. 13)

e Broderick (1993), citado en Gallego (2006), contempla a la familia como:

Un sistema social abierto, dindmico, dirigido a metas y autorregulado.
Ademas, ciertas facetas, tales como la estructuracion Unica de género y
generacion, lo diferencian de otros sistemas sociales. Mas alla de esto, cada
sistema individual familiar estd configurado por sus propias facetas
estructurales particulares (tamafio, complejidad, composicion, estado
vital), las caracteristicas psicobioldgicas de sus integrantes individuales
(edad, género, fertilidad, salud, temperamento, etc.) y su posicion
sociocultural e historica en su entorno mas amplio. (p. 42)

e Rodrigo & Palacios (2014) consideran a la familia como:

[...] una union de personas que comparten un proyecto vital de existencia
que se desea duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus
miembros, y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia. (p. 23)

Esta definicion considera a la familia como contexto de desarrollo, tiene unos criterios
definidos donde se da prioridad a unas metas, sentimientos y motivaciones dentro de la
familia méas que al parentesco, el grado de consanguineidad, el nimero de miembros, el
sexo de los conyuges, o una determinada forma de organizacion familiar. (Mufioz, 2005)

e Para Palacios (1999) (citado en Sallés & Ger, 2011):

[...] lafamilia es el contexto méas deseable de crianza y educacion de nifios
y nifias y de adolescentes, ya que es quien mejor puede promover su
desarrollo personal, social e intelectual y, ademas, el que habitualmente
puede protegerlos mejor de diversas situaciones de riesgo. (p. 49)

e Segun Sallés & Ger (2011), el concepto de familia es dindmico, puesto que va
cambiando en el tiempo a medida que avanza su ciclo vital (pasamos de ser hijos
a ser pareja, de ser pareja a ser padres, de ser padres a ser abuelos...). La familia
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es un grupo de referencia que va configurando la personalidad e interacciones de
sus integrantes. “Es para el nifio su primer nucleo de convivencia y de actuacion
donde ird modelando su construccion como persona a partir de las relaciones que
alli establezca y, de forma particular, segin sean atendidas sus necesidades
basicas” (Brazelton & Greenspan, 2005; citado en Mir, Batle & Hernandez, 2009,
p. 47). Por lo tanto, es el contexto méas importante por dos motivos: las influencias
familiares son las primeras y las mas persistentes y porque las relaciones
familiares suelen caracterizarse por una intensidad afectiva especial, asi como por
una capacidad configuradora de las relaciones posteriores fuera de la familia.
(Palacios, 2014b)

e Una reflexidon importante acerca de la familia desde el punto de vista de los/as
hijos/as, la ofrece Lopez, Torres, Fuertes, Sanchez & Merino, (1995), citado en
Mir, Batle & Hernandez (2009):

[...] para la infancia no es adecuado cualquier tipo de sociedad, cualquier
tipo de familia, cualquier tipo de relacion, cualquier tipo de escuela, etc.,
sino aquellas que le permiten encontrar respuestas a sus necesidades mas
bésicas. El discurso de las necesidades es necesario, ya que la mayoria de
los cambios sociales que se estan dando en la relacion entre padres e hijos
y en la estructura familiar no estan libres de riesgos para los menores. (p.
47-48)

Actualmente la familia como institucion ha cambiado y esta en continua evolucion, pero
sigue siendo un contexto muy influyente para el desarrollo de los nifios, ya que es la
referencia y punto de partida para su socializacion. Los padres y las madres proporcionan
el entorno mas apropiado, y de la calidad de las relaciones entre padres e hijos dependera
el pleno desarrollo de los mismos.

¢ Nardone, Giannotti & Rocchi (2005) sobre la familia:

La familia es el sistema de relaciones fundamentalmente afectivas,
presente en todas las culturas, en el que el ser humano permanece largo
tiempo, y no un tiempo cualquiera de su vida, sino el formado por las fases
evolutivas cruciales (neonatal, infantil y adolescencia). (p. 38)

Nardone, Giannotti & Rocchi (2005), ademas, afirman que la familia es el primer
ambiente social en el cual los individuos van a depender un periodo mas bien largo, y en
este ambiente se producen frecuentes interacciones, intensas y duraderas en el tiempo,
que crean un alto grado de interdependencia que se puede configurar, bien como exceso
de implicacién o como rechazo.

e La familia es considerada como la unidad social basica. Es el primer grupo de
referencia para todas las personas. Debe cumplir funciones econdmicas,
educativas, sociales y psicoldgicas fundamentales para el desarrollo de las
personas y para su incorporacion positiva a la vida social, de ahi que se la
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identifique como base de la sociedad. Debe ser entendida como parte del medio
social y cultural. Adopta las caracteristicas especificas de una sociedad y cambia
de acuerdo con las transformaciones de la misma, se halla sometida a la influencia
de los cambios sociales y demogréaficos, las crisis econémicas y politicas, los
nuevos valores y comportamientos que se adoptan en la sociedad, etc. La familia
es considerada como un sistema vivo, que interactda con el medio constantemente
y que experimenta cambios en forma continua, se debe adaptar y asumir nuevos
retos, para los que requiere a veces el soporte de redes de apoyo personales y
comunitarias. (Guia de Parentalidad Positiva, 2014)

Conociendo toda la diversidad de conceptos, definiciones y realidades que existen
en torno a la familia, una definicidén que contempla todas estas variedades es la de
Gracia & Musitu (2000):

El concepto de familia es complejo y dificil de delimitar y lo es mas si
afladimos ahora la multiplicidad de formas y funciones familiares que
varian en funcién de las épocas historicas, de unas culturas a otras, e
incluso en grupos y colectivos dentro de una misma cultura. (p. 43)

Segun Navarro, Musitu & Herrero (2007), las distintas definiciones de la familia
dependeran del marco teérico y los planteamientos epistemoldgicos que asuma el
investigador, asi como también del contexto sociol6gico en el que se encuentre.
Algunas definiciones de la familia desde diversas perspectivas tedricas siguiendo
a Gracia & Musitu (2000), (citado en lturrieta, 2001), pueden ser las siguientes:

o Desde la perspectiva de las familias como interaccién, tenemos la teoria
del interaccionismo simbolico que define a la familia como unidad de
personalidades en interaccion; la teoria del conflicto precisa que la familia
se puede considerar como un sistema dirigido hacia la regulacion del
conflicto, donde el conflicto es una caracteristica de la familia que ademas
desempefia una funcion positiva en lograr una mayor unidad en ésta; y por
Gltimo la teoria del intercambio concibe a la familia como conjunto de
relaciones, donde los miembros van a actuar para maximizar los beneficios
de ésta.

o Desde la perspectiva tedrica de las familias como sistemas, la teoria de los
sistemas familiares concibe a la familia como si fuera un sistema organico
que lucha para mantener el equilibrio cuando se enfrenta a presiones
externas; la teoria del funcionalismo estructural concreta que la familia es
una estructura social que permite a sus miembros la satisfaccion de sus
funciones bésicas, y a la par facilita el mantenimiento de la sociedad y la
supervivencia de ésta; la teoria de la ecologia del desarrollo humano
define a la familia como un sistema de apoyo vital que va a depender de
algunas caracteristicas de los ambientes sociales y naturales en los que la
familia esta inmersa; y la teoria del desarrollo familiar especifica que la
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familia es un grupo social intergeneracional organizado sobre la base de
normas sociales establecidas por el matrimonio y la familia que intenta
mantener un equilibrio respecto de los continuos cambios que se suceden
a lo largo del desarrollo de su ciclo vital.

o Desde las teorias de las familias como construccion social, la
fenomenologia describe a las familias como una manera de poder
organizar el significado de las relaciones interpersonales de cada miembro
de ésta. Dentro de las teorias del pensamiento critico y el enfoque de
género, las teorias feministas conciben a la familia como un lugar de
opresion y conflicto debido a la subordinacion de las mujeres.

Por altimo y no menos importante, es conveniente hablar de “familias”, en lugar de
familia, y tener en cuenta que cada definicion va a ser consecuencia de una perspectiva
tedrica determinada, se va a centrar en algunos aspectos, descuidando otros, y nos va a
dar una explicacién particular en cada caso acerca del funcionamiento familiar.

1.2. Diversidad familiar.

Durante las ultimas décadas, el modelo tradicional de familia, compuesto por padre,
madre e hijos/as bioldgicos se ha ido modificando debido a los cambios sociales,
demogréficos y legales, que se han dado en Espafia desde finales de los afios 70 hasta la
actualidad (adopcion, parejas de hecho, matrimonios civiles, parejas del mismo sexo,
etc.). Hasta entonces, las familias que no eran “tradicionales” se consideraban “no
familias™, familias desestructuradas, etc.

Con la llegada de la Democracia, en Espafia, comienzan a emerger nuevas formas de
hacer “familia”, como son la monoparentalidad, monomarentalidad (segun algunos
autores), la homoparentalidad, la recomposicion familiar o familias reconstituidas, la
adopcion con familias adoptivas, la transnacionalidad con familias interculturales, las
familias de técnicas de reproduccion asistida y partos multiples, mezclas de este tipo de
familias como puede ser una familia monoparental y homoparental transnacional, etc.,
son ejemplos de la pluralidad familiar que cuestiona a la familia tradicional o nuclear
(formada por padre, madre e hijos/as bioldgicos) como modelo Unico. A continuacion, se
va a describir cada uno de estos tipos de familia.

1.2.1. Lafamilia nuclear y la familia extensa.

Se denomina familia nuclear al grupo familiar conformado por padres, madres e hijos/as.
Este modelo se considera como el Unico modelo de familia en la sociedad occidental y
sigue siendo percibido por una gran mayoria como el Unico tipo de familia. La familia
nuclear es el modelo mayoritario en Espafia, aunque con una serie de cambios, como que
la pareja no haya regulado su unién de manera legal (a través de un matrimonio religioso,
civil o como pareja de hecho), cada vez es mas comun que la pareja cohabite ya sea con
hijos o sin hijos. El tamafio de los hogares se va reduciendo debido a la escasa tasa de
natalidad que se esta dando en estas dos Ultimas décadas segun el INE (Instituto Nacional

21



de Estadistica) en su encuesta continua de hogares publicada en abril de 2014, debido,
entre otras cosas, a la cantidad de horas dedicadas al trabajo de ambos progenitores, a la
crisis econdmica de estos Ultimos afios, la incertidumbre laboral, etc. La edad media de
procreacion también ha crecido en estas dos ultimas decadas. Los datos de la edad media
al tener el primer hijo, segtn el INE, indican que en general ha ido en aumento, siendo
cada vez méas comun el aplazamiento del nacimiento del primer hijo. La edad media de
legalizar la unién de hombre y mujer también se ha retrasado sustancialmente. Todos
estos cambios han tenido una repercusion, en el tamafio medio del hogar, en la estructura
familiar, en la interaccion entre los miembros de la familia, etc.

El INE (2014), en su ultimo informe, habla de hogar en lugar de hablar de familias, siendo
el hogar, la persona o conjunto de personas que residen en una vivienda familiar, y
también define el ndcleo familiar como la unidad jerarquica entre el habitante y el hogar.
Este nucleo familiar puede ser de cuatro tipos: pareja sin hijos, pareja con uno o mas hijos,
padre con uno o mas hijos, y madre con uno o mas hijos. Para formar el ndcleo familiar
de sus padres, los hijos deben estar solteros, no emparejados ni tener hijos. Asimismo,
define vivienda familiar como la vivienda destinada a ser habitada por una o varias
personas, Nno necesariamente unidas por parentesco, y que no constituyen un
establecimiento colectivo.

Del concepto tradicional, convencional o nuclear de familia derivaran otros tipos de
modelos familiares tales como el de familias tardias, las cuales tienen su primer hijo a
partir de los 35-40 afios, ya sea de manera biologica o en adopcién; la cohabitacidn con
parejas con uno o varios hijos/as, que no han formalizado legalmente su relacion y ademés
estas personas que estan cohabitando pueden tener también uno o varios hijos/as.

La familia extensa o familia extendida es aquella en la que conviven en el mismo hogar
mas de una generacion, también puede entenderse como aquella en la que conviven varias
familias nucleares de la misma generacion, es un modelo de familia tipico de las
sociedades preindustriales (Novel & Savater, 1991). Aungue debido a los cambios
econdémicos acaecidos en estos ultimos afios, es comin, que, debido a la carencia de
trabajo de los progenitores, dificultades econdmicas para permanecer en un nucleo
familiar propio, muchas familias transitoriamente vuelven a convivir con los padres de
uno de los miembros de la pareja, formando una familia extensa durante el tiempo
necesario para poder volver a su nucleo familiar propio. Este tiempo puede ser de meses
o incluso de varios afios.

La caracteristica definitoria de la familia extensa es que en ella conviven varias unidades
maritales, incluso en la misma generacion. Dependiendo de donde se integra la nueva
pareja, podemos hablar de familias extensas patrilocales (la pareja se integra con la
familia del hombre); familias extensas matrilocales (la pareja se incorpora a la familia de
la mujer); y familias avunculocales (la pareja reside con un tio del esposo). También
utilizamos la denominacién de bilocal, para explicar que la pareja reside indistintamente
con los padres del hombre o con las de la mujer. (Gémez, 2010)
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1.2.2. Familias monoparentales.

Es aquella familia constituida por una sola figura parental y sus hijos o hijas. Esta
expresion de familia monoparental viene a sustituir a otras de caracter estigmatizante,
como “familias desestructuradas”, “familias rotas”, o “familias descompuestas” usadas
comunmente hace cuatro décadas. (Jociles, Rivas, Monc6 & Diaz, 2008)

Las familias monoparentales pueden tener diversa procedencia: ya sea de una separacion
0 un divorcio, donde uno de los miembros de la pareja han obtenido la custodia de los
hijos; ya sea por la muerte de uno de los miembros de la pareja; pueden también ser
familias monoparentales por eleccion, es decir, madres o padres que han decidido tener
un hijo de manera voluntaria al margen de una relacion de pareja: a traves de técnicas de
reproduccion asistida o por adopcion (normalmente internacional) en el caso de las
mujeres; gestacion subrogada (vulgarmente conocida como “vientre de alquiler”),
adopcion (normalmente internacional), o acogimiento permanente (los nifios mantienen
el contacto con su familia bioldgica, segun lo establezcan los técnicos que entienden que
es bueno para los nifios mantener esa relacion) en el caso de los hombres. (Poveda, Jociles
& Rivas, 2011)

No obstante, el perfil de familia monoparental por adopcion suele tener un perfil social y
demogréafico muy especifico, acceden a la maternidad o a la paternidad a edades maduras,
tienen un elevado nivel educativo, son econdmicamente solventes y suelen contar con una
red social y de apoyo amplia, mas alla de la familia extensa (Sanz et al., 2013). En el caso
de la adopcién internacional, es complicado llevarla a cabo en el caso de querer formar
una familia monoparental, en la mayor parte de los paises (Etiopia, China, Rusia...), se
da prioridad siempre a las parejas antes que a una persona sola. La familia monoparental
supone un 10% aproximadamente del total de hogares segun la ultima encuesta del INE
(2014). En ocasiones se utiliza la expresion “monomarental”, en lugar de monoparental,
para enfatizar el hecho de que la inmensa mayoria de las familias monoparentales son
madres con hijos/as y no padres con hijos/as. (Guia de Parentalidad Positiva, 2014)

1.2.3. Familias homoparentales.

Son aquellas formadas por parejas del mismo sexo que conviven con sus hijos/as. Al igual
que otras estructuras familiares, las posibilidades de acceso a la paternidad/maternidad
para la constitucion de este tipo de familias es diversa. Una de las mas comunes es ser
una familia con hijos reconstituida procedentes de una relacion anterior heterosexual con
la que tuvo los hijos bioldgicos y éstos conviven ahora con la pareja homosexual de su
padre o madre. Puede ser una familia con sus hijos/as adoptados/as. Tienen la posibilidad
de concebir hijos/as en el caso de las mujeres, por inseminacion artificial,
autoinseminacion con semen de un donante conocido. En el caso de los hombres pueden
tener a sus hijos/as por gestacion subrogada (prohibida en Espafia, pero no en otros
paises), por acuerdo con una persona del otro sexo. Incluso en el caso de mujeres, intentar
quedarse embarazada de un eventual compafiero sexual sin su conocimiento. (Pichardo,
2009)
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A finales de la década de los 90, en algunas Comunidades Autonomas, su legislacién
permitia inscribir parejas de hecho homosexuales asemejando los derechos a las parejas
de hecho heterosexuales. Pero no es hasta 2005, con la aprobacion de la ley 13/2005, que
da la posibilidad de acceder al matrimonio y a la adopcion a las parejas homosexuales,
cuando la situacion de estas familias se normaliza. Las familias homoparentales son uno
de los tipos de familia mas desconocido, menos aceptado, y se contempla con bastantes
prejuicios en una gran parte de la sociedad.

1.2.4. Familias reconstituidas.

Son aquellas formadas por parejas, que forman un nuevo nucleo familiar, en las que hay
algun hijo no comun, que es aportado bien por una relacién, matrimonio, pareja anterior,
de manera consanguinea o bien adoptado previamente por uno de los miembros de la
pareja en otra relacion. Las familias reconstituidas pueden darse: debido a la muerte de
uno de los conyuges, donde el viudo o viuda con hijos/as se vuelve a emparejar (aparecen
la figura de padrastro y madrastra); debido a un divorcio con hijos, cuyo exmarido o
exmujer se vuelve a emparejar; se puede dar el caso en que ambos miembros de la pareja
reconstituida tengan hijos previos, aparecen las figuras del hermanastro/a.

En este tipo de familias, segin Rivas (2012), se pone de manifiesto la necesidad de saber
diferenciar entre “parentesco (estatus juridico derivado de los lazos bioldgicos de
consanguinidad real o ficticia) y parentalidad (el ejercicio de las tareas relacionadas con
la crianza, los cuidados y la educacion de los nifios/as)” (p. 39). Siguiendo con Rivas
(2012), el parentesco es un estatus de los padres y las madres que esta reconocido y
garantizado por el Codigo Civil. La parentalidad, sin embargo, se va a referir a diferentes
funciones, como dar educacion a los hijos/as, criarlos, concebirlos, poder transmitir un
nombre, etc. Ser padres va a implicar el poder ejercer diferentes papeles, aunque los
hijos/as sean de otra pareja. En el caso de familias reconstituidas existe un vacio legal en
el reconocimiento de un estatus juridico del padrastro o la madrastra respecto a sus
hijastros/as, con una ausencia de derechos, como por ejemplo negaciones de permisos
laborales para poder llevar a los hijastros/as al médico, tomar una serie de decisiones
(educativas, sanitarias,...) respecto a los hijos/as de su pareja que estan a su cargo, etc.
(Rivas, 2012)

1.2.5. Familias interculturales o mixtas y familias transnacionales.

Las familias interculturales o mixtas son familias formadas por parejas de diferentes
paises, culturas o religiones. En el caso de Espafia, la familia mixta, estaria constituida
por uno de los conyuges de la pareja con nacionalidad espafiola, y el otro extranjero. La
inmigracion internacional ha contribuido a la transformacion de la realidad econémica,
social y cultural de Espafia (Reher & Requena, 2009). Durante las Gltimas décadas ha
habido un aumento de matrimonios mixtos. Las familias transnacionales son producto de
proyectos migratorios de muy diverso tipo (econdémicos, de retorno, etc.), es decir
familias formadas por parejas de diferentes paises que migran a este pais, bien con su
familia ya formada, bien para formar una familia. EXxiste un creciente nimero de
nacimientos por parte de madres extranjeras, de procesos de reagrupacion familiar, y del
incremento de familias transnacionales con vinculos familiares y redes de solidaridad en
varios paises (Izquierdo y Lopez de Lera, 2006). De la misma forma que los otros tipos
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de familia vistos, las familias transnacionales y las familias interculturales o mixtas
pueden ser muy variadas (monoparentales, homoparentales, nucleares o extensas). (Sanz
etal., 2013)

1.2.6. Familias adoptivas

La adopcion es un proceso para alcanzar la maternidad y paternidad, cuando por algun
aspecto las parejas no pueden procrear (infertilidad o fracaso de paternidad bioldgica), o
simplemente porque no quieren pasar por la etapa del embarazo. Una de las
particularidades de estas familias es la ausencia de vinculos genéticos entre
padres/madres e hijos/as. La adopcién es un proceso legal, y antes de adoptar tienen que
pasar por unos tramites administrativos para comprobar la solvencia de la pareja, la
capacidad para poder llevar a cabo la crianza de su hijo/a (buenas condiciones fisicas,
psicoldgicas y sociales), por lo cual estas familias estan seleccionadas desde el punto de
vista de su capacidad para proveer de un contexto global que garantice un desarrollo
psicoldgico adecuado de sus hijos/as. Estas parejas muestran habitualmente una alta
motivacion hacia la crianza de los hijos. (Guia de parentalidad positiva, 2014)

Los/as nifios/as para adoptar a nivel nacional siempre tienen que ser menores de edad;
éstos pueden ser huérfanos, procedentes de familias 0 madres que no pueden o no quieren
criarlos 0 mantenerlos y nifios/as maltratados por sus padres a los cuales los jueces han
retirado la patria potestad. Previo a la adopcién, muchos de estos nifios han estado
acogidos en casas 0 en instituciones de forma temporal. La mayoria de las familias
espafolas tiende a adoptar nifios por la via internacional, ya que suele ser mas rapido y
con menos dificultades que en Espafia, y la edad de los nifios suele ser menor con lo cual
se facilita la crianza desde edades mas tempranas, dependiendo del pais de origen.

1.2.7. Familias de técnicas de reproduccion asistida y partos multiples.

Las tecnicas de reproduccion asistida o fecundacion artificial es un proceso
biotecnoldgico para alcanzar la maternidad o paternidad debido a la infertilidad o al
fracaso de la paternidad biologica, al igual que puede ser la adopcion. Entre estas técnicas
estan la inseminacion artificial, la inseminacion donante, la fecundacion in vitro,
induccion de la ovulacion y la gestacion subrogada (“vientre de alquiler”). Otro de los
métodos de reproduccion asistida son los partos multiples que consisten en transferir dos
0 méas embriones para poder tener gemelos o trillizos. Las técnicas de reproduccion
asistida conllevan un riesgo siempre para la mujer, sobre todo cuando son de edades
avanzadas, y también conllevan un riesgo al bebé, como alteraciones genéticas,
malformaciones congénitas, etc. En el caso de los embarazos multiples, la crianza puede
llevar a altos niveles de estrés debido a la demanda intensa de cuidados y recursos
econémicos que suponen criar a dos 0 mas hijos/as a la vez. (Guia de Parentalidad
Positiva, 2014)

1.3.  Elciclo vital de la familia.

El ciclo vital de la familia, segin Gracia & Musitu (2000) se engloba dentro de las teorias
del desarrollo familiar, que son abordadas en las perspectivas teoricas de la familia desde
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el enfoque de la teoria general de sistemas aplicada a la familia. Segun esta teoria, “la
sociedad puede ser vista como un sistema, es decir como un organismo que lucha para
resistirse al cambio y mantenerse en un estado de equilibrio” (Smith, 1995; citado en
Iturrieta, 2001, p. 32). Segun este mismo autor, existe un abanico de teorias sistémicas,
tomando como idea que la familia es como un organismo, que intenta mantener equilibrio
ante cualquier presion externa. Desde el punto de vista de las teorias del desarrollo
familiar, el ciclo vital familiar es aquel que esta formado por etapas, estadios de
desarrollo, transiciones, etc., por los que pasa una familia a lo largo de su existencia.

El modelo familiar nuclear o tradicional heterosexual es el que actualmente se sigue
teniendo como modelo de referencia en muchos aspectos, tanto en el sistema educativo,
medios de comunicacion, etc. Siempre se esta reforzando la imagen o el concepto de la
familia formada por padres, madres e hijos, cuando la realidad en muchos casos es distinta
debido a la gran diversidad y circunstancias familiares existentes. Con las teorias
referentes al ciclo vital de la familia pasa lo mismo, la mayoria de los autores de referencia
definen los estadios del ciclo vital familiar como los de una familia nuclear o conyugal,
sin tener en cuenta la diversidad familiar.

Una de las referencias sobre el ciclo vital de la familia mas aceptada y que tuvo una
influencia muy importante en investigaciones posteriores fue la de Duvall (1967), que
propuso 8 estadios de desarrollo en el ciclo vital familiar para lo cual se baso en la edad
de los hijos/as, en la presencia o ausencia de hijos/as en la pareja, y comienza desde que
se forma la pareja, hasta la muerte de uno de los conyuges. Estos estadios se muestran a
continuacion:

1. Comienzos de la familia. Dos personas de distinto sexo de dos nucleos familiares
se unen para formar una pareja. Esta etapa comienza con el matrimonio. La
formacion de un nuevo hogar. La planificacién familiar, las relaciones con las
familias respectivas, el embarazo, etc.

2. La familia criando a nifios pequefios. Esta etapa comienza con el nacimiento del
primer hijo, abarca desde el nacimiento hasta los 30 meses, esta etapa se centra
principalmente en satisfacer las necesidades del hijo/a, a la par se continda con las
tareas de mantenimiento, estabilidad y desarrollo del nucleo familiar.

3. La familia con preescolares. En esta etapa, con los hijos/as de 2-5 afios, la
actividad familiar se va a orientar a su crianza y proteccion. Ademas, se puede dar
el nacimiento de otro hijo con el consecuente incremento de responsabilidades.

4. La familia con escolares. Esta etapa abarca la crianza de los hijos de 6-12 afios.
La familia se dedica a educar y socializar a los hijos.

5. La familia con adolescentes. Hijos con edades de 13-18 afios. En esta etapa
aparecen importantes cuestionamientos sobre el estilo familiar. Comienza al final
de esta etapa el periodo de emancipacién del hijo.

6. La familia como centro de “lanzamiento” y despegue de los hijos. Familias en
disminucion (hijos con mas de 19 afios). Comienza cuando el primer hijo
abandona el hogar, hasta que lo abandona el Gltimo. En esta etapa los hijos/as
tienden a consolidar su propia identidad, provocando cambios en las reglas y roles
familiares.
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7. La familia en los afios intermedios. Familias “nido vacio” (todos los hijos han
salido del hogar). En esta etapa los padres vuelven a estar como en la primera
etapa, sin hijos en el hogar, en este estadio los padres se dedican a satisfacer sus
necesidades, y redefinen las relaciones con hijos/as y nietos/as.

8. La familia en la vejez. En esta etapa los padres son mayores de 65 afios, estan
jubilados. Han completado su trayectoria laboral, cambian el estilo de vida. Esta
etapa finaliza con la muerte de un cényuge.

Estos estadios, como se ha mencionado anteriormente, solo tienen validez para una
familia nuclear heterosexual, no tiene cabida ningun tipo de diversidad familiar fuera de
la familia nuclear. Tampoco van a coincidir los periodos que marca el autor, ya que, por
ejemplo, la cohabitacion es un fendmeno cada vez mas frecuente. La pareja vive junta
antes del matrimonio, las edades de emancipacion de los hijos son cada vez mas tardias,
la etapa del nido vacio se produce cada vez mas tarde, con lo cual en ese sentido no se
pueden extrapolar los estadios de Duvall (1967) a la familia actual. Los estadios que
propuso en 1978 la Organizacion Mundial de la Salud (que se veran a continuacion),
tampoco se pueden contemplar en la actualidad, aunque pueden dar una idea como base
de los estadios del ciclo vital mas actuales.

La Organizacion Mundial de la Salud (1978) definid los siguientes estadios en el ciclo
vital familiar:

l. Formacion (Desde el Matrimonio hasta el nacimiento del primer hijo).

. Extension (Desde el nacimiento del primer hijo hasta el nacimiento del Gltimo
hijo).

. Extensidén completa (Desde el nacimiento del altimo hijo hasta que el primer
hijo abandona el hogar).

IV.  Contraccion (Desde que el primer hijo abandona el hogar hasta que lo
abandona el ultimo hijo).

V. Contraccion completa (Desde que el ultimo hijo abandona el hogar hasta la
muerte de uno de los conyuges).
VI. Disolucién (Desde la muerte de uno de los conyuges hasta que muere el

conyuge superviviente).

En cada uno de estos estadios, existen unos periodos de transicion o crisis entre cada
etapa, y estas crisis se asocian a una serie de patologias, identificables y tipicas de cada
una de las etapas, como por ejemplo, en la etapa de formacién se pueden dar patologias
del embarazo, problemas sexuales, etc., en la segunda etapa, abuso en la infancia,
accidentes infantiles, retraso escolar, drogas, delincuencia, etc., en la tercera etapa
enfermedades degenerativas, tumores, etc., en la cuarta etapa, menopausia, depresion,
etc., y en las dos Ultimas etapas, continuacion de las anteriores, sordera, ceguera,
incontinencia urinaria, demencia, etc., es decir, definir el ciclo vital de una familia segln
la OMS, permite situar unos elementos de partida para establecer una hipétesis que
explique una disfuncion o patologia.

El ciclo vital familiar actual real tiene que asumir un componente de incertidumbre nada

despreciable, puesto que muchas parejas con hijos se separan, se divorcian, existen
27



familias monoparentales que forman familias reconstituidas, etc., todo eso hace que se
vuelva a generar otro ciclo vital familiar, como, por ejemplo, si se producen unas
segundas nupcias, con nuevos hijos/as, etc. El ciclo vital familiar para poder ser
extrapolado a cualquier tipo de familia debe tener tres etapas Unicas y las subetapas que
puedan derivar de ellas, como sigue:

En la etapa prefilial es donde se forma la pareja, ya sea a través de matrimonio religioso
o civil, pareja de hecho, pareja que cohabita sin legalizar su situacion, homoparental,
pareja reconstituida sin hijos, o cualquier otro tipo de pareja. En esta etapa se planifica el
tener un hijo/a, de manera natural, mediante adopcién (también en caso de una persona
soltera sin pareja), por alguna técnica de reproduccion asistida, etc. En este caso, el nicleo
familiar se puede formar independientemente en un hogar, o en el hogar de algln
miembro de la familia, o de alguno de los miembros de la familia de la pareja, incluso en
un piso de alquiler compartido.

La siguiente etapa seria la expansion familiar, o etapa filial, donde se conciben a los/as
hijos/as, se adoptan, se acogen, etc. Se da en esta fase la crianza y educacion de los/as
hijos/as, el mantenimiento, estabilidad y desarrollo de la unidad familiar. En este estadio
pueden comenzar nuevas familias reconstituidas con segundas nupcias de dos conyuges,
cuando uno o los dos miembros de la nueva pareja ya tienen hijos, familias
monoparentales que deciden reconstituirse, y un largo etcétera.

Por ultimo, estaria la etapa de la contraccidn o etapa post-filial, también llamada “nido
vacio”. En ella, todos los hijos han salido de casa (a cualquier edad), aunque a veces
suelen retornar con o sin familia debido a problemas econémicos. Se da la jubilacion de
ambos miembros de la pareja y finaliza con la muerte de los conyuges. Como se puede
comprobar, en estas etapas no hace falta utilizar el estado civil en ninguna de ellas como
variable diferenciadora para poder seguir la trayectoria de cualquiera de las familias vistas
en la diversidad familiar.

Todas estas etapas mencionadas tienen asociadas una serie de tareas, entre las que estan
afianzar nuevos roles y competencias ante cada nueva etapa, sobre todo en la etapa filial
en lo que se refiere a la crianza de los hijos, puesto que de una buena parentalidad depende
principalmente el desarrollo emocional, cognitivo y social de los/as hijos/as como se vera
en el siguiente capitulo.

1.4. Funciones de la familia.

La familia es una institucion que va cambiando en el tiempo, al igual que sus funciones,
van sufriendo cambios para irse adaptando a los cambios que van aconteciendo en la
sociedad, asi como en otro tipo de instituciones.

Flagquer (1998), estima que, a pesar de los importantes cambios y sucesivas adaptaciones,
la familia no ha sufrido demasiadas variaciones en sus funciones mas tradicionales.
Considera que el destino de los jovenes y adultos se moldea en las familias de origen,
como resultado del éxito paterno y materno en la transmision de los valores sociales, los
estilos educativos adoptados y de la capacidad de traspasar y transmitir un sano equilibrio
social. Una clasificacion importante, mas actual que la de Flaquer (1998), acerca de las
funciones que debe tener la familia la dan Rodrigo & Palacios (2014). Estos autores,
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clasifican las funciones de la familia segun tres enfoques: la familia considerando a los
padres y a las madres no solo como promotores del desarrollo de sus hijos/as, sino como
sujetos que estan en proceso de desarrollo; la familia considerando a los padres y a las
madres como agentes de crianza y socializacion de sus hijos/as, es decir lo que significa
ser padre y madre, y; por ultimo, las funciones de la familia en relacién con los hijos.
Como sujetos que estan en proceso de desarrollo, las funciones de la familia, siguiendo a
Rodrigo & Palacios (2014, p. 25-26), son las siguientes:

a)

b)

d)

Es un escenario donde se estan construyendo personas adultas. Para ello
deberan de poseer una determinada autoestima y sentido de si mismaos,
también tienen que saber, frente a conflictos y situaciones con estrés,
experimentar un nivel adecuado de bienestar psicologico. Este bienestar
estara relacionado con la calidad de las relaciones de apego que las
personas hayan tenido desde su nifiez, como se vera en el Capitulo 4.

Es un escenario de preparacion para poder afrontar retos y asumir
responsabilidades y compromisos que orienten a los adultos hacia una
dimensidn productiva, llena de proyectos y realizaciones, e integrada en el
medio social. En la familia se deben encontrar motivaciones para poder
afrontar el futuro.

Es un escenario de encuentro intergeneracional, donde los adultos van a
ampliar su horizonte vital, donde se forma un puente hacia el pasado (la
generacion de los abuelos) y hacia el futuro (la generacién de los hijos).
Este puente entre las tres generaciones tiene que estar elaborado con un
“material de construccion” de calidad, con el afecto y los valores que van
a regir la vida de todos los miembros de la familia.

Es una red de apoyo social para las multiples transiciones vitales que debe
realizar el adulto: encontrar pareja, vivienda, trabajo, jubilacion, etc., a su
vez debe tener una baza de apoyo en caso de necesidades, como pueden
ser enfermedades, dificultades econdémicas, etc. Por lo que la familia debe
poseer la caracteristica de adaptarse a las circunstancias vitales y
personales de todos y cada uno de los miembros de ella.

La familia, considerada como agentes de crianza y socializacion, debe cumplir las
siguientes funciones segun Palacios & Rodrigo (2014, p. 26):

a)

b)

Poner en marcha un proyecto vital educativo. Esto va a suponer un proceso
largo que comienza con la transicion a la paternidad y maternidad.
ContinGa con las labores de crianza y socializacion de los/as hijos/as, con
el sostenimiento y apoyo de los/as hijos/as durante la adolescencia y
después con la salida de los/as hijos/as del hogar familiar para que ellos
formen una nueva familia (o no). Finaliza a traves del encuentro con sus
hijos/as a través de sus nietos/as.

Implicacidn personal y emocional alta para con sus hijos/as, tener ilusion,
ejercer una buena parentalidad, etc.
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c)

Llenar de contenidos un proyecto educativo que dure todo el proceso de
crianza y educacion de los hijos. Estas funciones estan en la mayor medida
en manos de los padres y son su responsabilidad.

Continuando con Palacios & Rodrigo (2014, p. 25-28), las funciones basicas que han de
cumplir las familias en relacion con los hijos son las siguientes:

a)

b)

d)

Asegurar la supervivencia de sus hijos, su crecimiento sano y su
socializacion, realizado a través de conductas béasicas como son la
comunicacion, la simbolizacién y el dialogo.

Aportar a los hijos un clima de afecto y apoyo para facilitarles un
crecimiento psicoldgico sano. El clima de afecto va a implicar establecer
relaciones de apego como se vera en el capitulo 4. El clima de apoyo se
refiere al hecho de que la familia va a constituir para sus hijos/as, un punto
de referencia psicologico. Y, por ultimo, aportar un sentimiento de
relacion privilegiada y un compromiso emocional.

Aportar una estimulacion a los hijos/as, que haga de ellos seres con
capacidades para relacionarse con su entorno fisico y social.

Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos
educativos que van a compartir con la familia. Esto se refiere a que la
familia va a actuar como agente que hace abrirse a los hijos/as hacia otros
contextos socializadores que seran complementarios.

Otro aporte reciente, acerca de las funciones que debe tener la familia, lo ofrecen Navarro,
Musitu & Herrero (2007), que afirman que esta debe cumplir una serie de funciones
necesarias para su supervivencia, que deben estar relacionadas con la perpetuacion de la
culturay la sociedad en las que se inscribe, algunas de estas funciones son las siguientes:

a) Los miembros de la familia deben ofrecer al resto de miembros, una seguridad

b)

d)

fisica y un sentimiento de pertenencia a ésta, deben mantener la integridad de la
familia como una entidad separada por medio de un soporte econémico.

La familia debe ayudar a sus miembros a desarrollar una personalidad adecuada
y eficaz y una buena adaptacion social.

La familia es el medio y contexto principal donde se debe alcanzar la maxima
expresion de los sentimientos de cada uno de sus miembros. En ésta se expresa el
afecto y la filiacion, asi como el desagrado y el rechazo.

La familia establecera mecanismos que puedan permitir a los padres el control de
la conducta y la socializacion de sus hijos/as, es lo que se suele denominar como
técnicas de disciplina o practicas educativas familiares.

En la revision teorica actual sobre las funciones de la familia se encuentran caracteristicas
en comun a todas estas funciones familiares. Estos puntos en comun se refieren a que la
familia debe tener una funcidn fisica y bioldgica, una funcion social y emocional, y una
funcién de desarrollo personal, como se describe a continuacién:
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La funcion fisica y bioldgica, segin Navarro, Musitu & Herrero (2007), se refiere a que
la familia debe cubrir las necesidades basicas que cada miembro debe satisfacer para su
supervivencia y poder llevar una vida digna, como el cuidado y la alimentacién; en el
caso de los/as hijos/as mas pequefios/as, la crianza y el mantenimiento; debe incluir,
ademaés la mejora de la calidad de vida con una promocion de la higiene, la salud, etc.,
estas condiciones son indispensables para poder hacer frente a las otras dos, es decir, a la
funcién social y emocional y a la personal.

Las funciones sociales y emocionales o funciones de socializacion son bésicas e
indispensables, al igual que las anteriores funciones, ya que la familia es el primer
contexto en el que se inicia el desarrollo cognitivo, afectivo y social. En la familia se van
a establecer las primeras relaciones sociales y cada individuo comenzara a desarrollar una
imagen de si mismo y del mundo que le rodea, es decir, la construccion de su identidad
individual y de su identidad social (Navarro, Musitu & Herrero, 2007). La tarea de
socializacion de la familia no se va a limitar exclusivamente a la socializacién de los
hijos/as, también tiene que asumir una relacion de afecto mutuo, transmitir una serie de
valores, roles, normas, etc., ademas de la educacién, compartiendo la familia y la escuela
otra serie de responsabilidades educativas, como son el desarrollo del autoconcepto, el
desarrollo moral, la psicomotricidad, etc.

Por ultimo, las funciones de desarrollo personal de los miembros de la familia, siguiendo
a Navarro, Musitu & Herrero (2007), en el caso de los hijos/as, se van a concretar en el
desarrollo de la personalidad individual de éstos para que avancen favorablemente hacia
su madurez personal. Todo esto se lograra favoreciendo que desarrollen su autoconcepto
y autoestima, que asuman responsabilidades, afronten retos, negocien conflictos, etc.,
todo esto desde su relacion interpersonal. Este desarrollo personal se debe conjugar de
manera Optima con la vinculacion al resto de miembros de la familia, es decir cultivar
vinculos afectivos seguros y sentimientos de pertenencia para mantener la cohesion
familiar permanente en el tiempo. Para lograr todo esto, se va a necesitar una red de apoyo
familiar en cada etapa del desarrollo evolutivo tanto a nivel individual como a nivel
familiar.

1.5.  Perspectivas tedricas sobre la familia.

La familia ha sido estudiada por numerosos psicologos, socidlogos, antropdlogos..., a
través de diferentes perspectivas teoricas, desde el psicoanalisis hasta la teoria de sistemas
aplicada a la familia, pasando por el aprendizaje social, la interaccién y la construccion
social, etc. Las investigaciones sobre la familia son complejas y dinamicas.

Este apartado se va a centrar en exponer algunas de las teorias acerca de la interaccion
familiar en el ambito psicoldgico, en concreto en el &mbito de la psicologia del desarrollo.
Estas teorias muestran la complejidad de las relaciones familiares, que son
multidimensionales y multidireccionales, donde hay que tener en cuenta multitud de
variables. En capitulos posteriores se realizara un enfoque integrador de estas teorias y
otras relacionadas con la parentalidad y las competencias parentales, como aproximacion
al estudio de esta investigacion.
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El estudio psicolégico del sistema familiar, segin Rodrigo & Palacios (2014), “se ha
realizado desde los presupuestos contextualista, transaccional y ecolégico-sistémico” (p.
40), estando el contextualista basado en el contextualismo evolutivo. Se van a detallar a
continuacion estos tres presupuestos:

Lerner (1987), citado en Rodrigo & Palacios (2014), acerca del presupuesto
contextualista, afirma que, cuando el individuo esta en estrecha union con el contexto en
el cual se desarrolla, dicha persona va a ir experimentando cambios con el tiempo en la
relacion con dicho contexto. De este presupuesto surge un concepto esencial a la hora de
comprender y evaluar cdmo se producen esas interacciones. Este es el concepto de bondad
de ajuste, definido como el ajuste de las caracteristicas del nifio a las diversas demandas
del entorno.

Segun el presupuesto transaccional, expuesto por Sameroff (1983), citado en Rodrigo &
Palacios (2014), las relaciones interpersonales van a ser bidireccionales y cambiantes en
el tiempo, las caracteristicas de los individuos moldean sus experiencias ambientales v,
tales experiencias moldean las caracteristicas de los individuos a lo largo del tiempo.

Por ultimo, en el presupuesto ecoldgico-sistémico de Bronfenbrenner (1979), las
relaciones interpersonales van a formar parte de sistemas mas complejos que estan
sometidos a influencias sociales, culturales e historicas. Siguiendo con Rodrigo &
Palacios (2014), la convergencia de estos tres presupuestos va a implicar un enfoque de
la familia como si fuera un sistema dindmico, de relaciones interpersonales
bidireccionales y reciprocas, en multiples contextos que van a sufrir cambios y procesos
sociales a lo largo del tiempo. Este enfoque dindmico de relaciones interpersonales va a
permitir abordar la complejidad de las interacciones e influencias que se producen dentro
de la familia.

1.5.1. Lateoria ecoldgica.

En la perspectiva ecoldgica las relaciones interpersonales van a formar parte de sistemas
méas complejos. Segun Arranz et al. (2004), “desde esta perspectiva la familia es un
microsistema interactivo que se encuentra inmerso en los sistemas méas amplios formados
por el mesosistema, el exosistema y el macrosistema” (p. 40). A continuacion, se detallan
estos sistemas que conforman la teoria ecologica.

Siguiendo a Arranz et al. (2004) y Rodrigo & Palacios (2014), el microsistema va a
comprender el conjunto de interacciones y de relaciones directas entre el individuo en
desarrollo y el ambiente mas préximo en el que se desenvuelve. En el caso de los/as
nifios/as, incluiria las interacciones mas directas que realiza en su contexto cotidiano. Por
ejemplo, el colegio seria un microsistema que estaria orientado a fines educativos, donde
el nifio mantendra diversas interacciones entre su grupo de iguales, siendo el juego una
interaccion de mucha importancia. Dentro de los iguales, se podra formar el grupo de
amigos que constituird otro microsistema, etc. Durante todo el ciclo vital de un individuo,
la familia es el principal microsistema, es el microsistema primario en el cual se ubica el
ser humano. Considerando la familia como un sistema, ésta se puede componer de dos
subsistemas, el de la pareja y el de los hijos (algunos autores consideran tres subsistemas
teniendo en cuenta los hermanos también). Estos sistemas llevan asociada una relacién
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jerarquica entre si, de modo que si hay fallos en la pareja aparecen efectos negativos en
los hijos. Hay que tener en cuenta también la diversidad familiar, que puede variar desde
una familia monoparental con un solo hijo, hasta la familia extensa, donde los abuelos
podrian constituir un tercer o cuarto subsistema.

El modelo ecoldgico permite estudiar las interacciones en un contexto de interacciones.
Un ejemplo relacionado con esta investigacion es el vinculo de apego, que no se va a
analizar como un vinculo independiente al resto de interacciones familiares, ya que hay
que considerar qué efecto puede tener sobre otras y el efecto también que otras
interacciones familiares puedan tener sobre él.

También se ha de tener en cuenta, que, en estas interacciones, dentro de los sistemas,
tienen que existir unos parametros fisicos o espaciales concretos, por ejemplo, en el juego,
la practica no depende solamente de la presencia de un igual o de un hermano, sino que
exista un lugar, un espacio adecuado y que sea seguro para que se lleve a cabo.

Bronfenbrenner (1979), define el mesosistema como la interaccion entre microsistemas.
En éste se encuentran las influencias contextuales que son debidas a la interrelacion que
existen entre los microsistemas en los que van a participar los individuos en un punto
determinado de su ciclo vital. Por ejemplo, la familia y los amigos, la familia y la escuela,
la familia y los vecinos, etc. La importancia del mesosistema reside en analizar y ver las
influencias mutuas entre diferentes subsistemas, es decir, se refiere a las interconexiones,
en como se solapan y se influyen reciprocamente los microsistemas en los que cada
individuo participa. Volviendo al ejemplo del vinculo del apego, en el mesosistema, el
tipo de apego establecido en las relaciones con los padres va a influir sobre las relaciones
que se pueden establecer con los iguales. Luego las relaciones que se dan en el
microsistema van a estar influenciadas por sistemas que son externos a él.

El tercer &mbito definido por Bronfenbrenner (1979) en su teoria ecoldgica, es el
exosistema, compuesto por aquellas interacciones y estructuras sociales formales e
informales que no estan ubicadas en el microsistema familiar pero que también forman
parte de su vida cotidiana. Es decir, influiran y delimitaran en lo que ocurre en el ambiente
maés proximo. Un ejemplo de exosistema puede ser la familia extensa, formada por tios,
abuelos, primos, etc. Otros ejemplos serian las interacciones con grupos de relacion social
de la familia, como amigos del padre y de la madre, asociaciones culturales, vecinales,
etc.

Por ultimo, el cuarto &mbito definido por Bronfenbrenner (1979) constituyente de la
teoria ecoldgica, seria el macrosistema. Este, esta compuesto por las creencias, valores
culturales, actitudes y sucesos que puedan afectar al resto de sistemas. Ejemplos de éste
serian la asistencia de los nifios al colegio, como se implican los padres en la tarea de
educar a sus hijos, etc.

Estos sistemas descritos, segin Rodrigo & Palacios (2014), “van a ir cambiando con el
tiempo, tanto en su tiempo ontoldgico (en la historia de la persona), como en el tiempo
historico (historia de la comunidad)” (p.44). Los tres presupuestos vistos en el apartado
anterior (contextual-evolutivo, transacional y ecoldgico-sistémico) presentan una vision
de la familia multisistémica y dinamica, en continuo cambio. Por lo que para evaluar
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situaciones familiares e intervenir, hay que recurrir al analisis estructural y de
funcionamiento del sistema familiar en todo su conjunto.

En la Figura 1, se presenta un esquema con todos los sistemas de la teoria ecoldgica de
Bronfenbrener (1979).
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Figura 1. Sistemas de la teoria ecoldgica de sistemas de Bronfenbrenner (1979).

Fuente: Arranz et al. (2004); Rodrigo & Palacios (2014) y Sameroff, (1983)

1.5.2. Lateoria general de sistemas aplicada a la familia.

En el apartado anterior se han analizado los aspectos relacionados con las interacciones
entre los diferentes sistemas, pero estas interacciones no solamente son reciprocas entre
padres/madres e hijos/as, sino que estan ubicadas en el contexto de otras interacciones
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multiples dentro del grupo familiar. Por ejemplo, entre la madre y el padre o entre los
propios hermanos. ElI marco teérico que permite estructurar este complejo mundo de
interacciones producidos dentro del nucleo familiar es la teoria general de sistemas
aplicada a la familia.

En este enfoque sistémico, se define el sistema como cualquier entidad construida por
partes interdependientes. Este sistema estd constituido por unidades, y estas unidades
pueden estar divididas en subconjuntos. Las unidades y sus subconjuntos forman un todo
y estan en constante interaccion dindmica y de manera bidireccional Sobre la teoria
general de sistemas, Arranz et al. (2004) afirma que:

[...] es esencialmente interdisciplinar y pretende identificar aspectos comunes en
el funcionamiento de los sistemas. Esta unificacion supone el reconocimiento de
unos términos comunes (control, regulacién, comunicacién) que investigadores
de diversas especialidades han tomado del lenguaje comdn. Un conjunto de
conceptos comunes es Util para describir con precision el funcionamiento de
fendmenos complejos. (p. 50)

Un sistema en esta teoria general de sistemas se refiere a sistemas dinamicos, activos, que
van a producir comportamientos. El comportamiento, cuando se manifiesta en un sistema,
se denomina operacion. Los conceptos de la teoria general de sistemas mas relevantes
aplicados a la familia, y segun Minuchin (1976) (citado en Arranz, 2004) son los
siguientes:

e Globalidad, organizacion, circularidad. Los patrones de interaccion
organizados en el sistema familiar abierto, que es un sistema complejo, son
circulares o bidireccionales y van a tender a mantener un equilibrio estable.

¢ Interdependencia de los elementos del sistema. El sistema y el individuo han
de relacionarse de manera interdependiente, compartiendo una serie de
principios con el sistema.

e Homeostasis! y cambio. La familia al ser una estructura que va cambiando, se
va a ir autorregulando. En la interaccion familiar, sus patrones son estables si
se pueden adaptar para saber solucionar los planteamientos de las exigencias
que se les estan planteando.

e EI sistema familiar esta compuesto por subsistemas. Estos subsistemas
familiares serian el grupo de los hermanos, la pareja, los abuelos, etc. Por lo
cual, un miembro de la familia va a formar parte y estara dentro de diferentes
subsistemas.

e Existen unos limites entre los subsistemas que forman un sistema mas amplio.
Todos los subsistemas tienen unas normas propias y una serie de relaciones
que se establecen en el interior (valores, educacion, etc.), por lo que las
interacciones entre subsistemas van a estar reguladas a través de reglas
implicitas y comportamientos.

! En funcidn de si la informacidn recibida es positiva o negativa el sistema mantiene su equilibrio, homeostasis, o se autorregula para lograr otro estado
de equilibrio que responda mejor a la demanda adaptativa contenida en la retroalimentacion. (Arranz et al., 2004)
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e Las relaciones muestran coherencia y continuidad. Esta coherencia se dara a
traves de la estabilidad dentro de los cambios o transformaciones en la familia
y en los contextos.

e Los individuos internalizan o representan las relaciones. Si existe una
coherencia dentro del sistema interno de cada individuo, a través de las
relaciones se puede predecir el tipo de respuesta dentro de nuevas situaciones.

e Las relaciones representadas se utilizan en la seleccion de experiencias. Estas
relaciones van a influir en la conducta. (p. 51)

Resumiendo estos conceptos de manera global, la teoria general de sistemas aplicada a la
familia, hace referencia a que la familia es un sistema abierto, y como tal, esta en continua
interaccion con el ambiente que le rodea, de manera global, de manera bidireccional y de
manera organizacional. En este caso, en los miembros de cada familia, estas interacciones
que se producen (pueden ser comunicacion positiva o negativa, actitudes, etc.), van a ser
bidireccionales y se pueden retroalimentar de manera positiva 0 negativa. Si la
retroalimentacion fuese negativa, se podria llegar a producir un equilibrio, dandose asi
una autorregulacion. Un ejemplo bastante claro de esta autorregulacion lo muestra Arranz
et al. (2004):

[...] el destronamiento de un primogénito por su hermano segundo supone una
serie de intercambios de informacion entre los subsistemas parentales: el
primogénito recibe una serie de nueva informacion a través del nuevo
comportamiento de su madre, que esta menos tiempo con él/ella y mas tiempo con
su hermano/a; la respuesta a esta informacion es el desarrollo de un sintoma-
mensaje, que puede consistir en una regresion comportamental, como una
enuresis secundaria; la recepcion del mensaje por parte de la madre puede producir
una regulacion patologica, como un aumento del estrés y de los niveles de
ansiedad, o puede provocar una regulacion mas adaptada, como una planificacion
de momentos de interaccion exclusiva con su primogénito y la demanda al padre
de una mayor implicacién en la crianza de ambos nifios. Si el sintoma desaparece,
se ha logrado un nuevo equilibrio adaptativo que no es el mismo que el original
porque el sistema interactivo familiar ha cambiado. (p. 52)

1.6. Las relaciones familiares.

Las relaciones familiares suelen ser asimétricas, tanto de los hijos/as con sus padres y
madres, como con sus hermanos/as, abuelos/as, etc., en muchos aspectos, tanto en las
habilidades de comunicacion, como en las capacidades cognitivas, estrategias sociales,
etc. Cuando se tratan las relaciones familiares se incluyen las relaciones afectivas y las
educativas, entre las madres y los padres con sus hijos/as. Entre estas relaciones se incluye
el tipo de apego, el estilo educativo, las creencias de los padres y de las madres. Dentro
de las relaciones familiares también se abordan las relaciones con los hermanos/as
(Fuentes, 2014, p. 153). Y fuera de la familia nuclear también se abordarian las relaciones
en el exosistema, segun la teoria ecoldgica de sistemas (con los abuelos/as, tios/as, etc).
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Dado que las influencias familiares son las primeras que van a ocurrir, y lo normal es
crecer en el seno de una familia, se hace imprescindible que “las relaciones familiares
tengan una intensidad adecuada y, ademas, a estas relaciones se les va a atribuir una
capacidad que configure las futuras relaciones fuera del microsistema de la familia”.
(Palacios, 2014b, p. 267)

Dentro del sistema familiar, siguiendo la teoria general de sistemas aplicada a la familia,
los subsistemas familiares que existen generalmente en la familia de tipo nuclear son: “la
pareja y los/as hermanos/as, cada uno de estos tiene una serie de relaciones que se dan en
el interior de cada subsistema, aungue estos subsistemas no se dan en toda la diversidad
familiar (caso de familias monoparentales, familias con hijos/as unicos, etc.)” (Espinal,
Gimeno & Gonzélez, 2004, p. 7). Dentro de estos subsistemas, el subsistema entre
hermanos es diferente del subsistema padre-madre. El caso del subsistema fraterno, segun
Lopez & Ortiz, (2014), “puede revestir multiples formas, pero casi siempre se basa en el
establecimiento de relaciones de apego entre los hermanos” (p. 64). Ainsworth (1989),
citado en Lopez & Ortiz (2014), afirma que existen pocos estudios sobre el apego entre
hermanos/as pero si existen numerosas observaciones que confirman que se crean entre
hermanos/as verdaderas relaciones de apego Entre ellas estdn las siguientes
observaciones, seglin Lopez & Ortiz (2014):

- Ante la separacion de las figuras de apego por un tiempo corto, la ansiedad
disminuye ante la presencia de algin hermano/a.

- Los hermanos/as mayores van a ofrecer cuidados similares a los que les pueda dar
su madre o su padre.

- Cuando son pequerios, entre tres y cuatro afios, cuando no esta la madre o el padre,
se pueden usar unos a otros como base para la seguridad y para darse consuelo.

- En algunos casos existe una tendencia a reencontrarse en la Gltima parte del ciclo
vital.

Pero también, pueden llegar a ocurrir conflictos entre hermanos/as, comenzando desde la
llegada de un/a nuevo/a hermano/a a la familia. Se pueden producir celos, puesto que los
padres y madres dedican mas atencion al nuevo hermano/a, y el nifio/a percibe que su
posicion afectiva respecto de los padres y madres sera menos privilegiada, afloraran
reacciones negativas hacia el padre o la madre o hacia el nuevo/a hermano/a, e incluso
siendo los hermanos/as mas mayores pueden tener conflictos méas graves (peleas,
disputas, etc.) entre ellos. Por lo que es importante por parte de los padres y las madres
poseer unas habilidades y ponerlas en practica en sus competencias parentales, para evitar
este tipo de conflictos. Los estudios sobre las relaciones familiares, segun afirman Lopez,
Etxebarria, Fuentes & Ortiz, (2014):

[...] se han orientado no sélo a las relaciones diadicas (apego), sino también a la
consideracion de la familia como un sistema unitario, analizando la calidad de las
relaciones familiares (tipos de apego) y su asociacién con el desarrollo posterior,
por ejemplo, con la competencia social de los nifios en las relaciones con los pares.

(p.32)

Para favorecer el desarrollo positivo de nifios y nifias en todos sus &mbitos, es importante
el clima en las relaciones familiares. En este clima tiene que imperar el afecto, la
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comunicacion positiva, la confianza, y otra serie de aspectos positivos para que exista un
ejercicio positivo de la parentalidad®. Morgado & Roman (2014) afirman que, cuando las
relaciones paterno/materno-filiales son célidas, es decir existe una sensibilidad parental y
una calidez emocional de los padres y madres hacia sus hijos/as, incluyendo muestras de
afecto, un alto grado en la comunicacion, un involucramiento parental, traducido en una
supervision y una implicacion materna/paterna. Se fomentara en los nifios/as una mejor
competencia social, una mejor autoestima, empatia y autocontrol.

Otro punto importante en las relaciones familiares dentro del subsistema
paterno/materno-filial son las creencias de los padres y madres acerca del desarrolloy la
educacion de sus hijos/as. Acerca de este tema, Morgado & Roman (2014) afirman que,
el comportamiento de los padres y madres con sus hijos/as, asi como sus conocimientos,
habilidades y practicas, parten de una serie de concepciones acerca del desarrollo, la
educacioén y la crianza de los/as nifios/as. Los padres y madres van a co-construir esas
creencias ya creadas por otras generaciones a partir de redes sociales familiares, de sus
experiencias de tipo sociocultural, etc. La interpretacion que haran los padres y las madres
acerca del contexto y de la conducta de sus hijos/as va a guiar su comportamiento con
ellos.

Estas creencias no van a ser estaticas, pueden modificarse a través del entrenamiento de
sus habilidades en competencias parentales a través de intercambios verbales y
observacionales con otras familias, con su propia familia (padres, hermanos), a través de
talleres, cursos, etc. Por lo tanto, no tiene porqué existir una relacion bidireccional entre
lo que conocen y lo que practican los padres y las madres con sus hijos/as. Si no que estas
creencias pueden guiar de forma flexible estas conductas de las madres y los padres segun
el contexto de la situacion educativa. Por lo cual, en el caso de intervencion con padres y
madres es importante hacer conscientes a los padres y las madres de sus concepciones,
para que asi puedan cambiarlas en cualquier momento si no son adecuadas, ademas de
entrenar sus habilidades en aquellas competencias parentales que no muestren una
fortaleza adecuada para el ejercicio parental positivo.

Por Gltimo y no menos importante, en el subsistema parento/marento filiar, es importante
el entorno educativo familiar (Morgade & Roman, 2014). Ya que cuanta mas variedad de
conocimientos y habilidades posean los padres y las madres, y los lleven a la practica de
manera positiva en los diferentes componentes de sus competencias parentales, se
favorecera de manera mas positiva el desarrollo de sus hijos/as en todos los ambitos. Por
lo que, siguiendo a Morgade & Roman (2014):

En el marco de los aprendizajes que tienen lugar en las interacciones con los otros
miembros familiares, los nifios y las nifias asumen valores que guiaran en un
futuro su conducta social. En concreto, lo bueno y lo malo, lo aceptable y lo
rechazable, lo adecuado y lo inadecuado se aprende desde edades muy tempranas
en las interacciones con los otros. (p. 43)

2 Ver capitulo 2
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Capitulo 2. La parentalidad.

2.1. Concepto y funciones de la parentalidad.

El término parentalidad no aparece reflejado en el Diccionario de la Lengua Espafiola de
la Real Academia Espariola. Es un neologismo utilizado como sustantivo que proviene
del adjetivo “parental” que significa perteneciente o relativo a los padres o a los parientes.
Este término comenz6 a utilizarse como neologismo adaptado del término anglosajon
parenting, que aparece definido en la Enciclopedia Britanica como la “actividad de
crianza, proteccion y cuidado de los hijos, con el fin de asegurar su desarrollo saludable
hasta la edad adulta”. El término “parenting” comenzd a aparecer en textos cientificos
de investigacion anglosajones para diferenciarlo del término paternidad (parenthood) que
indica la cualidad o condicion o estatus de padre, y asi convertirlo en un término neutro,
que se refiere a padres o madres o el conjunto de ambos. De este término se derivan otros
neologismos como la monoparentalidad, la homoparentalidad, etc., que han ido surgiendo
a raiz de la diversidad familiar. Con estos nuevos neologismos podemos indicar que la
crianza y cuidado de los hijos los lleva uno de los padres, una pareja homosexual, etc.
Este concepto surgio de la necesidad de distinguir a los padres biol6gicos (padres y
madres), de aquellos que ejercen las funciones de padres, es decir, aquellos que ejercen
las funciones de crianza, proteccion, cuidado y educacion de los hijos, estan ejerciendo la
parentalidad y no tienen por qué ser madres o padres biol6gicos, pueden ser madres o
padres adoptivos, madres o padres que han formado una familia reconstituida y los/as
hijos/as son de su pareja, etc. A continuacion, se van a exponer las definiciones méas
relevantes en la revision teorica, acerca del término “parentalidad”, segin diferentes
autores.

Barudy & Dantagnan (2010) definen la parentalidad de manera genérica, como un
“conjunto de competencias que hacen posible el milagro del desarrollo infantil” (p. 32).
Es una forma de referirse a una serie de capacidades practicas que tienen que tener los
padres y las madres para poder proteger, cuidar y educar a sus hijos. Ademas del término
de parentalidad, se distingue el término marentalidad, para poder reconocer el hecho de
que las madres en muchas ocasiones son las que siguen asumiendo el trabajo de hacer
posible el cuidado y la crianza de sus hijos/as (Barudy & Dantagnan, 2005). En esta tesis
se usard el término de parentalidad, para la crianza de los hijos/as por parte ambos
miembros de la pareja indiferentemente, en el caso de familias monoparentales, se
distinguira entre monomarentalidad o monoparentalidad.

Algunos autores distinguen diferentes tipos de parentalidad, por ejemplo, Barudy &
Dantagnan (2010) diferencian dos tipos de parentalidades, “la parentalidad biolégica, que
es la capacidad de procrear o dar vida a un hijo”, y la parentalidad social que es aquella
que tiene que ver con la existencia de capacidades para cuidar, proteger, educar y
socializar a los hijos” (p. 34). Si se asocian estos dos tipos de parentalidad a los conceptos
expuestos al comienzo de este capitulo, la parentalidad biol6gica coincidiria con el
concepto de paternidad o maternidad, y la parentalidad social, coincide con el término de
parentalidad.
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Jones (2010), citado en Contreras (2013), acerca de la parentalidad, afirma que, “se refiere
a las actividades y conductas béasicas primarias necesarias de los padres para alcanzar el
objetivo de hacer a los hijos autbnomos, mientras que también consiste en facilitar a los
hijos un desarrollo 6ptimo dentro de un ambiente seguro” (p. 55). Siguiendo con Jones
(2010) y Houghughi (1997), citados en Contreras (2013), la parentalidad cuenta con una
serie de objetivos: saber cuidar; saber conocer las necesidades de los nifios/as, tanto
emocionales, como fisicas o sociales; proteccién, ante enfermedades, accidentes, etc.;
control, utilizando las habilidades sobre normas y limites para su cumplimiento; y
desarrollar, conociendo y preocupandose sobre qué deberian adquirir sus hijos/as en
diferentes dominios y esferas en su vida. Para cumplir estos objetivos expuestos, Jones
(2010), citado en Contreras (2013), plantea que los padres y las madres deben poseer:
conocimiento (para saber como cuidar a sus hijos/as, conocimientos de seguridad, de
afecto, etc.); motivacién (reflexion, empatia, poder renunciar a algunas de sus
necesidades a favor de sus hijos/as); recursos (de tipo material y personal) y
oportunidades (en espacio y en tiempo).

Ejercer la parentalidad no es una tarea facil. Existen muchos factores que no permiten un
ejercicio parental adecuado, dificultades provocadas por los cambios sociales, el trabajo,
estar mucho tiempo fuera de casa, la falta de ayuda, falta de motivacién, situaciones de
estrés, divorcios, etc. Son factores que van a influir e interferir en las relaciones
padre/madre-hijo/a y en la forma de educar y satisfacer las necesidades de estos. Otro
concepto de parentalidad importante lo ofrecen Salles & Ger (2011), los cuales afirman
que:

[...] hace referencia a las actividades desarrolladas por los padres y madres para
cuidar y educar a sus hijos, al tiempo que promover su socializacion. Se refiere
especificamente a cémo los padres llevan sus roles y tareas como tal. La
parentalidad no depende de la estructura o composicion familiar, sino que tiene
que ver con las actitudes y la forma de interaccionar en las relaciones
paterno/materno-filiales. (p. 27)

La Recomendacion Rec 2006(19), acerca del ejercicio de la parentalidad, afirma que:

[...]juega un papel fundamental en la sociedad y para su futuro, se refiere a todas
las funciones propias de los padres/madres relacionadas con el cuidado y la
educacion de los hijos. Se centra en la interaccion padres-hijos y comporta
derechos y obligaciones para el desarrollo y realizacion del nifio. (Consejo de
Europa, 20064, p. 2)

Por otro lado, Rodrigo, Méaiquez, Martin, Byrne & Rodriguez (2015), ofrecen otro prisma
para analizar lo complejo que es el ejercicio de la parentalidad en esta sociedad actual,
argumentando que, en este momento, la parentalidad se articula y se manifiesta en cuatro
planos distintos que tienen que atenderse de manera adecuada para poder tener éxito en
llevar a cabo esa tarea. Estos planos son “el personal, la parentalidad diadica, el equipo
parental y la parentalidad social” (p. 26), en la Tabla 1 se pueden observar cada uno de
esos planos con sus variables correspondientes.
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Tabla 1

Diferentes planos en los que se lleva a cabo el ejercicio de la parentalidad en la sociedad
actual.

Redes sociales de apoyo
Desarrollo de la comunidad
Coparentalidad: parejas
Parentalidad complementaria
Vinculacion afectiva
Confianza y seguridad

e Tareaevolutiva

e Realizacién personal
Nota. Fuente: Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez (2015)

Parentalidad social

Equipo parental

Parentalidad diadica

Personal

A continuacién se van a explicar con mas detalle estos cuatro planos en los que se lleva
a cabo el ejercicio parental en la sociedad actual, siguiendo a los autores Rodrigo,
Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez, (2015).

En el plano personal, segin estos autores, “el ejercicio de la parentalidad es una tarea
evolutiva que va a ofrecer muchos beneficios al desarrollo de las personas adultas, puesto
que va a contribuir a su realizacion asi como a un bienestar personal.” (p. 26)

En el plano diadico, se va a tratar de favorecer y reforzar la vinculacion con los hijos/as
a traves del afecto desde que son bebés. De esta manera, se favorecera un apego seguro,
y ademas se va a crear un entorno seguro para ellos donde poder explorar y tener
curiosidad por el mundo, es decir, el mundo para estos/as nifios/as serd un sitio seguro,
Este refuerzo del vinculo tiene que conllevar también un fomento de su autoestima,
confianza, etc.

En el plano del equipo parental, la parentalidad toma formas mas diversas. En alguna de
ellas, existen dos personas que mantienen una relacion de coparentalidad® para la crianza
y educacién de sus hijos/as. En otros casos, se puede ejercer una parentalidad
complementaria, donde ademas de las figuras de apego parentales principales, existen
mas personas o cuidadores que ayudan a la crianza de los nifios/as, como pueden ser los/as
abuelos/as, también en este plano entran exparejas (en el caso de padres divorciados) u
otros adultos significativos que puedan estar al cargo de los hijos/as.

Por ultimo, esté el plano de la parentalidad social, donde la parentalidad se va a ejercer
corresponsablemente con la sociedad. En este caso se contaran con redes sociales que
aseguraran un apoyo a través de numerosas personas e instituciones (escuela, sanidad,
etc.). Todos estos planos unidos, garantizaran el pleno ejercicio de la parentalidad.

Otra definicion sobre el ejercicio de la parentalidad o “parenting”, es la indicada por
Brooks (1999), citado en Orjuela (2015), que lo define como “una serie de acciones e

3 La coparentalidad es una forma de ejercer la crianza de los/as hijos/as entre dos 0 mds sujetos adultos,

ya sea a través de una custodia compartida en el caso de un divorcio o separacién, ya sea una familia

monoparental que accede a compartir la crianza de su hijo/a con otra persona por mutuo acuerdo, etc.
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interacciones por parte de los padres, encaminadas a promover el desarrollo de los hijos.
Es un proceso de interacciones entre ambos, influido por las instituciones sociales y
culturales.” (p. 3)

De esta definicidn, se aprecia que tiene su base en la teoria general de sistemas aplicada
a la familia vista en el capitulo 1. Brooks (1999), citado en Orjuela (2015), afina su
definicion, afirmando que la parentalidad consiste en proporcionar todo tipo de cuidados,
orientaciones para proteger a la nueva vida, asi como proporcionar a los hijos/as recursos
como el amor, los valores o la atencion. Este autor también afirma que la parentalidad va
a implicar una interaccion entre los hijos/as, con sus padres/madres, la sociedad y la
cultura. El proceso de la parentalidad o la actividad de crianza y cuidado de los hijos
también implicara saber que los hijos/as tienen diferentes temperamentos y cada uno tiene
sus propias necesidades, a la vez que satisfacen algunas necesidades bastante importantes
de sus padres y madres asi como de la sociedad. Orjuela (2015), basdndose en diferentes
definiciones del término “parentalidad” ofrecidas por distintos autores, la define como:

[...] el proceso relacional que se da entre madres y padres e hijos e hijas, y que se
pone de manifiesto a través de una serie de interacciones que estan influidas por
factores sociales, culturales y ambientales. Este proceso relacional implica, que
las acciones de las madres y de los padres afectan el comportamiento de los hijos
e hijas, como parece l6gico, pero también, que el comportamiento de los hijos e
hijas afecta al comportamiento de madres y padres, y a la sociedad donde todos
ellos estan inmersos, dandose de este modo, una influencia mutua entre todos estos
elementos que participan en la interaccion. (p. 9)

Ademas, la parentalidad tiene que cumplir una serie de funciones, que son vitales, tanto
para las personas como para la sociedad. Una de esas funciones es poder satisfacer las
necesidades de los hijos/as. Las necesidades infantiles, segin Lopez, Torres, Fuertes,
Sanchez & Merino (1995) en su Taxonomia de necesidades infantiles, se muestran en la
Tabla 2. Ademas de estos autores, existen diferentes clasificaciones de necesidades
bésicas infantiles, como la que ofrece Barudy & Dantagnan (2005), donde se incluyen
ademas de las 5 necesidades basicas que aparecen en la Tabla 2, las necesidades de lazos
afectivos seguros y continuos y las necesidades de valores.

Los nifios y las nifias tienen unas necesidades en funcion de su etapa de desarrollo ademés
de las necesidades basicas fisicas y fisiologicas, segin Amordés, Palacios, Fuentes, Ledn
& Mesas (2003), estas necesidades pueden agruparse en cinco apartados:

. necesidades relacionadas con la seguridad, el crecimiento y la
supervivencia;

. necesidades relacionadas con el desarrollo emocional;

. necesidades relacionadas con el desarrollo social;

. necesidades relacionadas con el desarrollo cognitivo y linglistico;

. y necesidades relacionadas con la escolarizacion. (p. 17)

Segun estas necesidades, se deduce también que los padres y las madres en su ejercicio
parental deben tener las habilidades de saber adaptar las necesidades de sus hijos/as a su
ciclo evolutivo.
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Tabla 2

Taxonomia de necesidades basicas infantiles y adolescentes.

TAXONOMIA DE NECESIDADES BASICAS INFANTILES Y
ADOLESCENTES

NECESIDADES FISICAS Y
FISIOLOGICAS

Alimentacion

Temperatura

Higiene

Salud

Suefio

Actividad fisica: ejercicio y juego

SEGURIDAD

Proteccion ante condiciones del entorno que
suponen un riesgo para la integridad fisica del nifio,
nifia o adolescente

Proteccion ante otras personas adultas 0 menores
de edad que le hacen o pueden hacerle dafio.
Proteccion ante el dafio que el nifio, nifia o
adolescente puede hacerse a si mismo.

NECESIDADES
EMOCIONALES

Seguridad emocional:

o Disposicion de relaciones  seguras,
estables y afectivas con personas adultas
significativas

o Sensibilidad y responsividad a las
necesidades del nifio, nifia o adolescente

o Contacto fisico apropiado

Recepcion de afecto y refuerzo positivo

o Continuidad en las relaciones con
familiares y otras personas adultas
significativas

Participacién y autonomia progresivas

Respeto al proceso de desarrollo psicosexual
Proteccion de riesgos imaginarios

Disposicion de ayuda para la resolucién de
problemas o sintomas de malestar emocional

(0]

NECESIDADES SOCIALES

Disposicion de orientacion y limites a la conducta
Aprendizaje de control de las emociones y
conductas apropiadas para la participacion social y
el establecimiento de relaciones adecuadas con
otras personas

Red de relaciones sociales

Interaccion ludica

NECESIDADES
COGNITIVAS

Estimulacién  sensorial: Disposicién de
experiencias de exploracion y aprendizaje
Adquisicion de conocimientos y habilidades a
través de un proceso formativo organizado
(escuela u otro homologado)

Exploracion fisica y social

Comprension de la realidad fisica y social

Nota. Fuente: LOpez, Torres, Fuertes, Sanchez & Merino (1995).
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Sobre las necesidades del vinculo afectivo como necesidad basica en la infancia, Lopez
& Ortiz (2014), afirman que:

De entre todas las necesidades interpersonales, el apego, vinculo afectivo con las
personas que satisfacen las necesidades emocionales y cuidados mas basicos
(normalmente los progenitores y/u otros familiares), responde a la necesidad
afectiva mas fuerte y estable a lo largo del ciclo vital. (p. 42)

La capacidad de poder satisfacer todas estas necesidades de una manera positiva, ademas
de favorecer el desarrollo de los/as nifios/as en todos los &mbitos, favorecera un apego
seguro y un refuerzo del vinculo de una manera 6ptima, ademas de fomentar el desarrollo
en todas las variables relacionadas con el vinculo positivo (confianza, comunicacion,
etc.).

2.2. El ejercicio positivo de la parentalidad.

Segln la Recomendacion Rec (2006)19 del Comité de Ministros a los Estados Miembros
sobre politicas de apoyo al ejercicio positivo de la parentalidad:

“El ejercicio positivo de la parentalidad se refiere al comportamiento de los padres
fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus
capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacion que incluyen el
establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio”. (Consejo de
Europa, 2006, p. 2)

Esta recomendacion insta a los Estados miembros a poder hacer un avance en este campo
con las familias. Se toma como referencia en este caso, el interés superior del nifio/a, asi
como un reconocimiento de lo importantes que son, desde el punto de vista social las
tareas de crianza, de educacién y cuidado por parte de los padres y las madres, en un
entorno que sea libre de violencia, pero que no esté exento de normas y de limites.
(Rodrigo, Méiquez, Martin, Byrne & Rodriguez, 2015)

En el informe explicativo de la Recomendacién Rec (2006)19, (Consejo de Europa,
2006b), se indica, que la parentalidad ejercida se basa en el interés superior del nifio. Esto
quiere decir que la preocupacion principal que han de tener los padres y las madres es el
bienestar asi como el desarrollo saludable de sus hijos/as. Los padres y las madres deben
educar a sus hijos/as de manera que puedan desarrollarse de la mejor manera posible en
el hogar, en el colegio, con los iguales y en la comunidad. Es decir, se tienen que favorecer
unas habilidades en sus hijos/as, tanto sociales, como fisicas y emocionales para que el
desarrollo en su entorno sistémico (tanto en su microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema) sea 6ptimo y positivo. También, en este informe explicativo se indican las
ventajas de unas practicas adecuadas en sus competencias parentales vinculares para el
ejercicio parental positivo®:

Los nifios lo hacen todo mejor cuando sus padres se muestran carifiosos y
comprensivos, pasan tiempo con ellos, conocen su vida y comprenden su
conducta, esperan que cumplan las normas, les animan a comunicarse

4 Se veran detalladamente en el Capitulo 4.
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abiertamente y reaccionan a las malas conductas aplicando medidas adecuadas y
explicaciones en lugar de castigos severos. (Consejo de Europa, 2006b, p. 3)

En la definicion que da la Recomendacion Rec (2006)19 acerca de la parentalidad
positiva, también se menciona que el comportamiento por parte de los padres y madres
no debe ser violento y debe incluir el establecimiento de limites que permitan el pleno
desarrollo del nifio. Fomentar la educacién no violenta, no quiere decir que se tenga un
estilo parental permisivo, sino que los padres y madres tienen que buscar alternativas para
resolver conflictos. También tienen que establecer unas normas y limites, actuar de una
manera no violenta, sin castigos corporales ni verbales, a través de una comunicacion
asertiva y una escucha activa, utilizando sus habilidades de empatia y de regulacion de
emociones. Es importante, ademas, que los padres y las madres hagan uso de sus
competencias parentales reflexivas para poder pensar, reflexionar acerca de la situacion
(como se ha provocado y hacia donde se puede llevar) y del contexto, para poder buscar
una solucién que beneficie a ambas partes en la resolucion de los conflictos que puedan
surgir en su vida cotidiana. Por lo cual, siguiendo a Rodrigo, Maiquez, Martin &
Rodriguez (2015):

[...] la parentalidad positiva plantea la necesidad de ejercer un control parental
basado en el afecto, el apoyo, la comunicacién, la estimulacion y la estructuracion
en rutinas, en el establecimiento de limites, normas y consecuencias, asi como en
el acompafiamiento y la implicacién en la vida cotidiana de los hijos. Reconoce
una gran variedad de actuaciones parentales para cubrir satisfactoriamente las
necesidades de los hijos que van mas alla de la crianza y proteccion. (p. 28)

En el informe explicativo de la Recomendacion Rec (2006)19, se indican los servicios de
familias e infancia a la que los Estados Miembros deben tender. En la Tabla 3, se muestran
dichos servicios (Consejo de Europa, 2006b, p. 6):
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Tabla 3

Tendencias generales en los servicios enfocados a la parentalidad positiva segun los
Estados Miembros Europeos.

e Centros y servicios locales que ofrecen informacién general o preventiva a los padres
sobre la parentalidad y las relaciones de pareja incluyendo servicio de orientacién y otros
programas;

e Lineas telefénicas de ayuda que constituyen otra forma valiosa de llegar a padres y a
nifios;

e Programas educativos y de ayuda a padres, por ejemplo durante el embarazo o en distintas
etapas del desarrollo del nifio;

e Iniciativas para apoyar el desarrollo y la educacion del nifio, que pueden dividirse en tres
grandes categorias: (1) programas dirigidos a los propios nifios para mejorar su
rendimiento escolar y evitar su abandono, (2) programas destinados a los padres para
apoyarles en la educacion de sus hijos, y (3) programas de cooperacidn entre centros
educativos y padres;

e Servicios y programas destinados a poblaciones en riesgo, como servicios sanitarios y
educativos para nifios inmigrantes y gitanos, servicios para adultos y nifios con
discapacidad, programas para padres adolescentes o padres que atraviesan situaciones
socioeconomicas dificiles;

e Servicios de proteccidn a la infancia, cada vez méas generalizados, e instituciones de
proteccion y promocion de los derechos de los nifios, como el Defensor del Menor.

Nota. Fuente: Informe explicativo Recomendacién Rec (2006)19

El informe explicativo de la Recomendacion Rec (2006)19, reconoce también, que al ser
el fendmeno de la parentalidad positiva algo reciente (relativamente), se necesita mejorar
de manera considerable. Uno de los aspectos en los que se debe mejorar es en la difusion
de recursos y herramientas destinadas a reforzar las habilidades en competencias
parentales en todos los medios, para poder hacer llegar a todos los padres y madres en
todas las formas de diversidad familiar, la existencia de unos recursos, unas herramientas
para reforzar las habilidades en sus competencias parentales. (Consejo de Europa, 2006b)

El enfoque de la parentalidad positiva nos indica el impacto que tiene la tarea de crianza
sobre los resultados en el desarrollo evolutivo de los nifios/as. Rodrigo, Maiquez, Martin
& Rodriguez (2015), en su Manual Practico de Parentalidad Positiva, presentan una
relacion de los aspectos clave de la parentalidad positiva con las necesidades de los
hijos/as correspondientes que cubren estos aspectos y mostrando los resultados evolutivos
que se van a poder alcanzar, tal y como se muestra en la Tabla 4.
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Tabla 4.

Aspectos claves de la parentalidad positiva, necesidades de los hijos que cubren y
resultados evolutivos que permiten alcanzar

Parentalidad positiva Necesidades de los hijos/as Resultados evolutivos
Afecto: mostrar carifio, Necesidades afectivas positivas, | Apego seguro, vinculos
amor, comprension, empatia, | saludables y protectoras. reforzados, confianza,
valorar sus emociones, seguridad.
comunicacion asertiva y
positiva.

Estructuracion: Clima Normas y limites flexibles, | Comprension e

familiar 6ptimo y positivo, supervision, acompafiamiento y | internalizacion de las

con la creacion de hdbitosy | apoyo  adaptado al ciclo | normasy los limites.
rutinas establecidos evolutivo de los hijos/as.

adecuadamente.

Estimulacién: estimular y | Necesidades en la adguisicion Competencias de tipo
guiar el aprendizaje, tanto | de conocimientos, exploraciony | cognitivo, social y
formal como informal en los | comprension de la realidad emocional.

hijos/as, asi como la | fisicay social.
estimulacion sensorial.
Reconocimiento: tener un | Valoracion de sus ideas, | Fomento de la autoestima
interés por todo lo que rodea | opiniones y experiencia con una | y el autoconcepto, respeto
al nifio/a, teniendo en cuenta | respuesta adecuada por parte de | a la familia

sus opiniones, ideas Yy | sus padresy madres.
decisiones en la familia.
Capacitacion: Capacidad Promover la capacidad como | Autonomia,

para modificar la relacion agentes activos que pueden | autorregulacién,

con los hijos/as a medida que | cambiar el mundo que les rodea | capacidad de cooperacion.
van creciendo.

Libre de violencia: no Proteccidn ante otras personas Proteccidn contra las
incluir ni promover la (adultos 0 menores) que le hacen | relaciones violentas y
violencia, ya sea fisica o 0 pueden hacerle dafio, respeto a si mismos.
verbal con los hijos/as preservando sus derechos y su

dignidad como seres humanos.
Nota. Fuente: Adaptado de Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez, (2015), (p.29)

Es necesario tener un buen desarrollo emocional tanto equilibrado como adecuado para
el ejercicio positivo de la parentalidad. Los padres y las madres han de tener una serie de
competencias, como, por ejemplo, saber empatizar con sus hijos, saber reconocer las
emociones, etc. Estas habilidades son imprescindibles para poder ejercer de padres y
madres (Barudy & Dantagnan, 2005; citado en Contreras, 2013). Con lo cual es
imprescindible describir los estilos parentales o estilos educativos familiares para conocer
cual o cuales son los mas adecuados para el ejercicio parental positivo.

2.3. Estilos educativos familiares

Los estilos educativos familiares también denominados estilos parentales, segun Jiménez
(2010):
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[...] son la forma de actuar de los adultos respecto a los nifios en su dia a dia, en
la toma de decisiones y en la resolucion de conflictos. Esto supone que se crean
expectativas y modelos con los que se regulan las conductas y se marcan los
limites que seran el referente de los menores. (p. 3)

Siguiendo con Jiménez (2010), en los estilos parentales, el comportamiento que tienen
los hijos/as también va a afectar a los padres y a las madres, de manera que, existe una
interconexidn en este sistema padres/madres-hijos/as, donde los elementos se van a influir
mutuamente.

En Psicologia hay numerosas investigaciones que intentan definir los estilos de crianza o
estilos parentales y la educacion familiar, pero existe una convergencia en las
caracteristicas que se utilizan en cada modelo de investigacion para definir esos estilos
educativos familiares (Darling & Steinberg, 1993; citado en Palacios, 2014). Esas
caracteristicas van a incluir siempre dos dimensiones basicas: una relacionada con el
aspecto emocional de la relacién y la comunicacion. Es decir, con la sensibilidad parental
hacia las necesidades de los/as hijos/as y con la aceptacion de la individualidad y el afecto
que los padres y madres expresan hacia sus hijos/as. La otra dimension esta relacionada
con las conductas utilizadas para controlar el comportamiento en los nifios/as y poder asi
encauzarlo. Aqui se ponen en juego, el tipo de disciplina, asi como las estrategias de
control (Palacios, 2014c; Palacios, Hidalgo & Moreno, 2014). “A la primera de esas
caracteristicas normalmente se la suele denominar como dimensién de afecto y
comunicacion, y a la segunda normalmente se le suele etiquetar como dimensién de
control y disciplina” (Palacios, 2014a, p. 269)

Partiendo de este modelo bidimensional, Baumrind (1971), reformulado por Macoby &
Martin (1983) dan lugar a la clasificacion de los estilos de educacion familiar méas
conocidos: democratico, autoritario, permisivo y negligente. (Palacios, 2014b)

La Tabla 5, ofrece los tipos de comportamiento en los diferentes estilos de socializacion
que derivan a las tipologias de los estilos parentales.

Tabla s

Tipos de estilos parentales en funcion de las dimensiones correspondientes

AFECTO Y COMUNICACION
EXIGENCIAS Y CONTROL Alto Bajo
Alto Democréatico Autoritario
Bajo Permisivo Negligente

Nota. Fuente: Palacios (2014b)

Segln la Tabla 5, existen padres y madres permisivos, autoritarios, democraticos y
negligentes. EI modelo mas positivo a la hora de la crianza de los hijos/as es el modelo
democréatico. Este modelo se caracteriza por un tener un nivel alto de afecto y
comunicacion unido a un alto nivel de exigencias y control. Segun Lopez, Etxebarria,
Fuentes & Ortiz (2014), “el perfil de educacién familiar de tipo democréatico implica un
alto nivel de afecto y comunicacion unido a un también elevado nivel de exigencias y

48



control” (p. 243). Segun Palacios, Hidalgo & Moreno, (2014), “en las familias espafiolas
el modelo democrético es el méas extendido segun los datos disponibles.” (p. 65)

Jiménez (2010), realiza una clasificacion de los estilos educativos parentales, teniendo en
cuenta los rasgos de conducta parental y las consecuencias educativas de los hijo/as. Estas
tendencias de comportamientos estan organizadas en base a que las relaciones entre los
padres y madres con sus hijos/as son bidireccionales y debido a que los hijos/as influyen
sobre el comportamiento de sus padres y madres de manera decisiva. En la Tabla 6 se
puede observar esta clasificacion.

Tabla 6

Estilos parentales y sus consecuencias.

e Afirmacion de poder
¢ Hogar caracterizado por un

clima autocréatico

ESTILO RASGO DE CONDUCTA CONSECUENCIAS
PARENTAL PARENTAL EDUCATIVAS SOBRE LOS
HI1JOS
Afecto manifiesto. e Competencia social.
Sensibilidad ante las e Autocontrol.
necesidades del nifio. e Motivacion.
Responsabilidad. ¢ Iniciativa.
- Explicaciones. e Moral auténoma.
m Promocion de la conducta ¢ Alta autoestima.
% deseable. o Alegria y espontaneidad.
9 Disciplina inductiva o e Autoconcepto realista.
~ técnicas punitivas e Responsabilidad y fidelidad a
- razonadas: privaciones o compromisos personales.
8 reprimendas. | o Prosociabilidad dentro y fuera de
Promocion del intercambio la casa (altruismo, solidaridad).
y la comunicacién abierta. e Elevado motivo de logro.
Calidez afectiva y clima ¢ Disminucion en frecuencia e
democratico. intensidad de conflicto padres-
hijos
Normas minuciosas y e Bajas autonomia y confianza
rigidas e Bajas autonomia personal y
Castigos frecuentes y muy creatividad
jc> poco a las alabanzas. e Escasa competencia social
5' Falta de responsabilidad e Agresividad e impulsividad
. paterna. e Moral heterébnoma (evitacion de
— Comunicacién cerrada o castigos)
;:% unidireccional (ausencia de | e Menor alegria y espontaneidad
O dialogo)
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e Indiferencia ante sus e Baja competencia social
actitudes y conductas tanto | e Pobre autocontrol y heterocontrol
positivas como negativas Escasa motivacion

¢ Responde y atienden a las e Escaso respeto a normas y
necesidades de los nifios personas

e Permisividad e Baja autoestima, inseguridad

m e Pasividad e Inestabilidad emocional
g e Evitan la afirmacion de la e Debilidad en la propia identidad
= autoridgd y la imposicion de | e Autoconcepto negativo
< restricciones e Graves carencias en confianza y
@) e Escaso uso de castigos, autoresponsabilidad

toleran todos los impulsos e Bajos logros escolares

de los nifios

o Especial flexibilidad en el
establecimiento de reglas

e Acceden facilmente a los
deseos de los hijos

e No implicacion afectiva en | e Escasa competencia social

- los asuntos de los hijos e Bajo control de impulsos y
m e Dimision en la tarea agresividad
,G—) educativa, pasan el menor | e Escasa motivacion y capacidad de
o) tiempo posible con los hijos | esfuerzo
E e Escasa motivaciony e Inmadurez
r_r|| capacidad de esfuerzo o Alegres y vitales
e Inmadurez
e Alegres y vitales

Nota. Fuente: Jiménez (2010)

Otro aspecto a tener en cuenta en el estilo democratico familiar es el alto nivel de
autoestima, ya que la alta presencia de afecto, va a estar asociada a un alto nivel de
autoestima, ya en ese ambito “nos valoramos porque quienes son para nosotros
importantes nos valoran, al contrario, dificilmente pueden tener buen concepto de si
mismo quien siente la indiferencia o el rechazo de las personas para él o ella mas
significativas” (Palacios, 2014a, p. 243). Segun Cassidy, Parke, Butkovsky & Braungart,
(1992), citado en Fuentes (2014, p.155) “los estilos educativos de los padres también se
relacionan con la competencia social, las habilidades sociales y la orientacion social de
los nifios hacia sus compafieros”. Sobre el estilo educativo democratico, Arranz, Bellido,
Manzano, Martin & Olabarrieta, (2004) afirman que:

[...]Desde el punto de vista de los datos de investigacion relativos a los estilos
educativos, la implicacion educativa fundamental consiste en la necesidad de que
los padres sean formados en el uso del estilo educativo democrético. Este estilo se
caracteriza por el empleo de la induccion como técnica fundamental de disciplina,
que consiste en la utilizacién del razonamiento y de la explicacion del sentido de
las normas que se imponen en la convivencia familiar. No se utilizan la disciplina
punitiva ni el castigo fisico, ni la retirada de privilegios, y se exige el
cumplimiento de las normas valorando cada situacion con flexibilidad. Desde el
punto de vista de la dimension afectiva, los padres son expresivos afectivamente
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y mantienen altos niveles de comunicacion con sus hijos. Dentro del estilo
democrético se puede incluir la actitud parental denominada valoracion intrinseca,
que supone una aceptacion incondicional de los hijos, independiente de sus logros
0 capacidades. El uso del estilo democratico esta asociado a un buen equilibrio
emocional, capacidad de autorregulacion, buena autoestima, capacidad de
comprension del punto de vista de otras personas, buena aceptacion por los
iguales, madurez social y moral y menor tendencia al desarrollo de
comportamientos antisociales. (p. 89)

El estilo democratico es el estilo educativo parental mas adecuado que se adapta a todos
los requisitos y exigencias del concepto de parentalidad positiva que indica la
Recomendacion Rec (2006)19.

Sin embargo, el resto de los estilos educativos, segin Barudy & Dantagnan (2005) estan
asociados a la parentalidad incompetente. Estos autores encuentran tres estilos educativos
asociados a las incompetencias parentales: El estilo represivo-autoritario, el permisivo-
indulgente y el permisivo-negligente. Las caracteristicas de estos estilos, segin Barudy
& Dantagnan (2005):

[...] es que no se conocen 0 no se reconocen las necesidades de los nifios y nifias.
En la representacion, los nifios no son sujetos de derecho, sino una posesion de
los padres. Estos estilos estan asociados a las diferentes formas de incompetencia
parental en la familia, o a las incompetencias educativas de las instituciones. (p.
114)

2.4. Promocion de la parentalidad positiva.

Es de gran importancia desarrollar programas de educaciéon para padres y madres o
escuelas de padres y madres para el ejercicio parental positivo. Actualmente, muchos
padres y madres apenas reciben formacion para ejercer como tales, es decir, una
formacion en competencias para la parentalidad positiva. Existen cursos y talleres
gratuitos para preparar a padres y madres ante la llegada del primer hijo/a, cursos que les
ensefian como cubrir las necesidades basicas del bebé, como tienen que cogerles, cémo
bafarles, alimentarles, estimularles, etc. Pero posteriormente la mayor parte de los padres
y madres van a ejercer su rol siguiendo unos modelos educativos, ya sean los que ellos
recibieron de sus propios padres y madres, o incluso lo contrario a lo que vivieron en su
crianza. Actualmente, a través de revistas, television, internet y otros medios (Torres, et
al., 2015), incluso preguntando a personas de sus redes sociales familiares, los padres y
las madres pueden consultar qué pueden hacer ante alguna adversidad con sus hijos/as
(rabietas, desobediencia, etc.). Pero muchas veces las respuestas que ofrecen esos medios
0 personas son poco fiables y contrapuestas, lo cual puede desorientar bastante a padres
y madres para poder actuar de una manera correcta con sus hijos/as.

Existen cursos en colegios e institutos ofrecidos por las Asociaciones de Madres y Padres
para el refuerzo y el entrenamiento de competencias parentales enfocadas sobre algun
aspecto concreto de la crianza de sus hijos/as. Asimismo, también en los Centros de
Apoyo a las Familias (CAF), se ofrece asesoramiento gratuito a familias de cualquier tipo,
para llevar a cabo sus funciones parentales, asi como las dificultades que surjan en las
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mismas, encaminados muchas veces a prevenir y resolver conflictos en el ambito familiar.
Estos Centros, a veces ofrecen formacion a las familias realizando actividades grupales
de reflexion para la promocién de habilidades en convivencia familiar, y estan bastante
proyectados a familias en riesgo de exclusion psicosocial o con problemas y conflictos
parentales.

El Gobierno Espafiol destina un 0,7 % del IRPF destinado a fines sociales para
actuaciones en el &mbito de la parentalidad positiva, que son realizadas por entidades sin
animo de lucro (Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez, 2015). Pero en el ambito
general de la familia que no esta en riesgo de exclusién social, se hace necesario por parte
del Gobierno y sus Instituciones, una formacién parental en habilidades y desarrollo de
competencias parentales adecuada, para que, de esa forma pueda llegar a todos los padres
y madres, cualquiera que sea la diversidad familiar. De esta manera se podra favorecer
un apego seguro, un vinculo afectivo positivo, realizando un entrenamiento para el
refuerzo de habilidades de tipo vincular, como la comunicacién positiva, asertiva, la
escucha activa, el tiempo compartido, el afecto positivo, etc., a través de muchos ejemplos
practicos, impartidos de manera que cualquier padre o madre, con cualquier nivel
educativo, pueda asimilar este refuerzo de manera positiva para poder llevarlo asi a la
practica.

Actualmente existen programas que estdn destinados a todas las familias, pero los
usuarios mayoritarios son familias en riesgo de exclusién social, ya que, segun Martinez,
Pérez, Alvarez, Rodriguez & Becedoniz, (2015), “generalmente se tiene una expectativa
negativa de las familias usuarias de servicios sociales con respecto al cumplimiento de
sus responsabilidades parentales” (p. 158), por lo cual pocas familias que no estan en esta
situacion de wvulnerabilidad son usuarias de programas de parentalidad para el
entrenamiento y refuerzo de habilidades parentales para el ejercicio parental positivo.

Existen una serie de programas para la educacion y el refuerzo de habilidades en las
competencias parentales para la crianza de los hijos/as, asi como de conocimientos y
practicas parentales para el ejercicio parental positivo, tanto en Espafia como en el resto
del mundo. “Los profesionales consideran que estos programas no son suficientes”
(Orjuela, 2015, p. 65). En la crianza de los hijos/as uno de los aspectos més relevantes es
conocer, tener habilidades y llevar a la practica sus competencias parentales en funcién
de la etapa de desarrollo en la que se encuentren sus hijos/as. Es importante la existencia
de programas adaptados a padres y madres con hijos/as de diferentes rangos de edad y
que los padres y madres tengan conocimiento de la existencia de estos programas y
puedan asistir desde las etapas de desarrollo mas tempranas de sus hijos/as. Los
programas, cursos Y talleres para madres y padres sobre parentalidad y competencias
parentales para profundizar en sus conocimientos, entrenar sus habilidades y asi llevarlas
a la practica de forma satisfactoria “no son accesibles con facilidad, ni existe la oferta que
deberia para satisfacer las necesidades de la sociedad”. (Orjuela, 2015, p. 66)

En este apartado también se van a mencionar los programas que actualmente se estan
llevando a cabo tanto de manera nacional como internacional, asi como las lineas de
investigacion sobre parentalidad y competencias parentales mas relevantes. En el Manual
Practico de Parentalidad Positiva de Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez

(2015) se citan algunos de los programas y experiencias mas relevantes a nivel nacional,
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asi como en el caso de algunos paises hispanoamericanos. Entre ellos destacan los
siguientes:

Crecer felices en familia. (Rodrigo, et al., 2008). Programa implementado por la
Junta de Castilla y Leodn, dirigido a familias con hijos/as entre 0 y 5 afios, con
historial de maltrato fisico 0 emocional, con escasas capacidades parentales y
familias en riesgo de exclusién social en general. Incluye visitas domiciliarias. Su
objetivo principal es “promover el desarrollo infantil a través de la mejora de las
competencias parentales y el ambiente educativo de la familia”. (Alvarez, Padilla,
Byrne, Méaiquez & Rodrigo, 2015, p. 94)

Programas nacionales:

Aprender juntos, crecer en familia (Amoros et al., 2012). Programa Caixa
Proinfancia, a través de la Obra Social la Caixa, “dirigido a familias en situacion
de pobreza y vulnerabilidad para facilitar la promocion y el desarrollo integral de
la infancia. Dirigido a familias con hijos/as de 6 a 12 afios. Implementado en 12
ciudades espafiolas”. (Amords, Balsells, Fuentes-Peldez, Mateos & Pastor, 2015,
p. 111-118)

Vivir la adolescencia en familia. Programa destinado a promover la convivencia
en las familias con hijos e hijas en la adolescencia. Dirigido a familias en riesgo
psicosocial con hijos/as entre 11 y 18 afios. Implementado en tres comunidades
autonomas (Castilla la Mancha, Catalufia y Canarias). (Rodriguez, Martin &
Rodrigo, 2015).

Programa basado en evidencias para fomentar la parentalidad positiva en
Asturias. Implementado desde 2007 desde el Area de Servicios Social del
Principado de Asturias, y destinado a padres y madres con responsabilidades
educativas familares con hijos/as comprendidos entre los 2 y los 17 afios, con
independencia de su diversidad. (Martinez, Pérez, Alvarez, Rodriguez &
Becedodniz, 2015)

Programa de formacion y apoyo familiar. (Hidalgo, Menéndez, Lopez,
Sanchez, Lorence y Jiménez, 2011). Dirigido a familias en situacion de riesgo
psicosocial, usuarias de Servicios Sociales Comunitarios en la provincia de
Sevilla con hijos/as menores de edad. El programa esta incluido dentro del Plan
municipal de prevencion y atencion a la infancia y adolescencia en situacion de
riesgo del Ayuntamiento de Sevilla. (Hidalgo et al., 2015)

Programas internacionales (paises hispanoamericanos):

Crecer en familia. Programa implementado en Chile que “consiste en una
estrategia ecosistémica y multicomponente de intervencion parental y familiar
focalizada en familias multiproblematicas en riesgo social” (Mufioz & Gbémez,
2015, p. 190). Dirigido a familias en riesgo de exclusion social con hijos/as entre
los 0 y los 5 afios de edad.
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- Educamos juntos. Programa implementado en Colombia dirigido a padres y
profesores de nifios/as de edades comprendidas entre 4 y 8 afios que pertenecen a
estratos socioecondémicos de clase media baja y clase baja. (Tenorio, Garavito,
Sanchez & Burbano, 2015)

Programas internacionales (paises no hispanohablantes):

- Triple-P. (Positive Parenting Program) Comenz6 a desarrollarse en Queensland
(Australia) en los afios 80, y actualmente se ha extendido a mas de 20 paises.
Programa dirigido a padres y madres con hijos/as menores de edad que presentan
problemas de comportamiento a nivel intermedio o severos. (Orjuela, 2015, p. 44)

- S.T.E.P. (Systematic Training for Effective Parenting — Entrentamiento
sistematico para una parentalidad efectiva). Creado en Estados Unidos por
Dinkmeyer y McKay (1989), dirigido a padres y madres con hijos/as de 0 a 6 afios
(STEP 1), de 6 a 12 afios (STEP 2) y adolescentes de 12 a 17 afios. El objetivo
principal de este programa es “entrenar a los padres en estrategias de
comunicacion y resolucion de problemas que les permita mejorar la comunicacién
con sus hijos/as” (Bartau, Maganto & Etxebarria, 2001; citado en Robles, 2009,

p. 61)

- P.E.T. (Parent Effectiveness Training — Entrenamiento eficaz para padres y
madres). Creado en la Universidad de Ohio (USA) por Gordon (1970), dirigido a
padres y madres con hijos/as menores de edad, este programa considera que la
falta de comunicacion entre los padres y madres con sus hijos/as es la principal
causa de una conducta del nifio/a inapropiada. (Robles, 2009, p 61)

La diferencia principal entre estos tres programas es el entrenamiento de los padres y
madres para mejorar en el plano comportamental y emocional de sus hijos/as, tanto de
manera tedrica como en la practica. Se diferencian en la manera de tratar el tema del
cumplimiento de normas y limites, y el poder y el control, y en cada uno de ellos se da
una importancia diferente al entrenamiento emocional. “El programa Triple-P se basa en
el paradigma comportamental, el PET en el humanista, y el STEP es una mezcla entre los
dos paradigmas” (Orjuela, 2015, p. 62). En los estudios sobre estos programas se
concluyo que eran satisfactorios a la hora de reforzar habilidades para la mejora de la
crianza de los hijos/as a través de las diferentes técnicas que se entrenan. Aun asi, existen
numerosas investigaciones que no estan de acuerdo con algunas de las técnicas o la forma
de implementarlas en cada uno de dichos programas, y “actualmente existen programas
donde se incluyen los elementos mas significativos de los tres programas citados, como
el programa Parent and Children Series (PACS)” (Orjuela, 2015, p. 61), que se
implementa a través de la visualizacion de videos tanto para padres y madres como para
hijos menores de edad. Estos programas estan enfocados a la mejora de problemas de
conducta. (Robles, 2009, p. 62)
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En el &mbito de la investigacion sobre la parentalidad, se muestra una amplia recopilacion
por temas y autores actuales donde se destacan los siguientes temas, segun Orjuela (2005,
p. 66-67):

Parentalidad enfocada a la salud y el bienestar fisico de los hijos.

Parentalidad enfocada a la psicopatologia.

Parentalidad enfocada al afrontamiento y/o prevencion de conflictos con los
hijos/as.

Parentalidad enfocada a la relacion de pareja.

Parentalidad enfocada a la resolucion de problemas de comportamiento de los
hijos/as.

Parentalidad enfocada a la comprensién y/o prevencion de los problemas sociales.
Parentalidad enfocada hacia las relaciones entre madres/padres con sus hijos/as.
Parentalidad enfocada a la identificacion y/o clasificacion de diferentes estilos de
parentalidad

Parentalidad relacionada con los diferentes contextos sociales y/o culturales.
Parentalidad relacionada con la diversidad familiar.

Parentalidad relacionada con la religion.

Muchos investigadores insisten en la importancia del involucramiento parental en este
tipo de programas desde edades muy tempranas y de manera continuada en funcion de
las edades de sus hijos/as (Decker & Decker, 1992; citado en Orjuela, 2005). Es por ello
la importancia de poder implementar programas de parentalidad basados en el
conocimiento, entrenamiento y refuerzo de habilidades asi como su practica en
competencias parentales (sobre todo en las de tipo vincular como se vera mas adelante),
donde los padres y madres puedan asistir de manera continua, durante todas las etapas del
desarrollo de sus hijos/as hasta la adolescencia.
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Capitulo 3. Las competencias parentales.

3.1. Competencias parentales. Definicidn, concepto y tipos.

En este apartado se van a exponer las diferentes definiciones y conceptos de competencias
parentales con sus respectivos tipos con los aportes mas relevantes de distintos autores.
Cuando se habla del concepto de competencia parental, aparece de manera implicita el
concepto de parentalidad visto en el capitulo anterior, referido a como los padres y las
madres van a llevar a cabo sus tareas y sus roles como tales. (Contreras, 2013)

Masten & Curtis (2000), citado en Rodrigo, Martin, Cabrera & Maiquez (2009) definen
la competencia parental como un concepto integrador, referido a la capacidad que tienen
los padres y las madres para poder generar y saber coordinar diferentes tipos de respuestas
(“afectivas, cognitivas, comunicativas y comportamentales”) de manera flexible y
adaptativa, para poder responder, tanto a corto como a largo plazo, a las demandas que
estan asociadas a la ejecucion de sus tareas vitales y de esta manera poder generar
diferentes tipos de estrategias que aprovechen las distintas oportunidades que les van a
brindar los contextos de desarrollo. En esta definicion el término “integrador” implica
que la competencia:

e es multidimensional, al estar integrado el afecto, el comportamiento y la
cognicion;

e es bidireccional, puesto que propicia el ajuste social y personal a los contextos y
a su vez, analiza lo que estos contextos van a proporcionar al desarrollo de las
personas;

e es dindmica, puesto que va a cambiar a medida que los individuos se enfrenten a
nuevos retos y diferentes tareas evolutivas que tiene que resolver.

e es contextual, al practicarse las tareas evolutivas en contextos vitales y porque
esos contextos van a ofrecer distintas oportunidades para nuevas préacticas y
aprendizajes.

Segun Barudy & Dantagnan (2010):

El concepto de “competencias parentales” es una forma semantica de referirse a
las capacidades practicas de los padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos,
y asegurarles un desarrollo sano. Las competencias parentales son parte de lo que
hemos llamado la parentalidad social para diferenciarla de la parentalidad
bioldgica®, es decir, la capacidad de procrear o dar la vida a una cria. (p. 77)

Siguiendo con Barudy & Dantagnan (2010), el adquirir competencias parentales resulta
de procesos complejos donde estan conjugadas las capacidades personales que se tienen
de manera innata y que estan marcadas por factores de tipo hereditario, con los procesos
de aprendizaje que estan influidos por las experiencias del buen trato que los futuros
padres y madres han conocido en sus historias familiares (sobre todo en la infancia y en
la adolescencia), asi como la influencia del contexto sociocultural de desarrollo de éstos.

> El concepto de parentalidad bioldgica y parentalidad social esta explicado en el Capitulo 2 (p. 40).
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Segun estos autores, el concepto de competencia parental va a englobar la nocién de
capacidades y habilidades parentales que se entrelazaran a través de un proceso dinamico.

En la Tabla 7, se resume la clasificacion de competencias parentales que realizan Barudy
& Dantagnan (2010).

Tabla 7

Clasificacion adaptada de las competencias parentales.

COMPETENCIAS PARENTALES DESCRIPCION

Capacidad de apegarse a los hijos/as.
Incluye los recursos emotivos, cognitivos y
conductuales que las madres y los padres
poseen para apegarse a sus hijos e hijas y

CAPACIDADES PARENTALES vincularse afectivamente respondiendo a sus
FUNDAMENTALES necesidades.

La empatia
. ] . | Capacidad de percibir las vivencias internas
(Conjunto de capacidades cuyo origen esta | ge |os hijos a través de la comprension de sus

determinado  por  factores  biol6gicos 'y | manifestaciones emocionales y gestuales con
hereditarios; son  moduladas  por as | |55 que manifiestan sus necesidades.
experiencias vitales e influidas por la cultura

y los contextos sociales)

Los modelos de crianza

Saber responder a las demandas de cuidados
de un hijo o una hija, protegerles y educarles,
son el resultado de complejos procesos de
aprendizaje que se realizan en la familia de
origen y también en las redes sociales
primarias, influidos por la cultura y las
condiciones sociales de las personas.

La capacidad de participar en redes
sociales

Se refiere a la facultad de pedir, aportar y
recibir ayuda de redes familiares y sociales,
incluso de las redes institucionales y
profesionales cuyos fines son la promocidon de
la salud y el bienestar infantil.

Se corresponden con la plasticidad de las
HABILIDADES PARENTALES madres y los padres, que les permite dar una
respuesta adecuada y pertinente a las
necesidades de sus hijos/as de una forma
singular, de acuerdo con sus fases de
desarrollo.

Nota. Fuente: Barudy & Dantagnan (2010, p. 80-82)
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Otra definicion de competencias parentales la aportan los autores Rodrigo, Maiquez,
Martin & Byrne (2008), citados en Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo (2010)
que afirman que son el:

[...] conjunto de capacidades que permiten afrontar de modo flexible y adaptativo
la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas
de los hijos e hijas y con los estandares considerados como aceptables por la
sociedad, y aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les brindan los
sistemas de influencia de la familia para desplegar dichas capacidades. (p. 50)

Las competencias parentales, segiin Rodrigo et al. (2008), se presentan en cuatro areas
que estan descritas en la Tabla 8: las competencias parentales educativas; de agencia
parental; de autonomia personal y busqueda de apoyo social; y por ultimo de desarrollo
personal. En cada una de estas competencias estan descritas las habilidades que los padres
y madres deben poseer para llevarlas a cabo. Todas estas competencias se deben
considerar relacionadas entre si y fueron clasificadas en un principio por estos autores
para el ejercicio parental positivo. Estan destinadas a familias en situacion de riesgo
psicosocial, aunque por sus caracteristicas se podrian extrapolar a cualquier tipo de
familia.

Tabla 8

Areas de competencia parental.

COMPETENCIAS DESCRIPCION

Calidez y afecto en las relaciones.

Control y supervision del comportamiento infantil.
Estimulacion y apoyo al aprendizaje.

Adaptabilidad a las caracteristicas del nifio.

Autoeficacia parental.

Locus de control interno.

Acuerdo en la pareja.

Percepcion ajustada del rol parental.

Implicacion en la tarea educativa.

Responsabilidad ante el bienestar del nifio.

Visién positiva del nifio y de la familia.

Buscar ayuda de personas significativas. Identificar y utilizar
los recursos para cubrir las necesidades como padres y como
adultos.

Control de los impulsos y afrontamiento del estrés.
Asertividad y autoestima.

Habilidades sociales.

Resolucion de conflictos interpersonales.

Capacidad para responder a mualtiples tareas. Planificacion y
proyecto de vida.

Educativa

Agencia parental

Autonomia personal,
busqueda de apoyo
social

Desarrollo personal

Nota. Fuente: Rodrigo et al. (2008) (extraido de Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo, 2015, p. 51)

Segun la Tabla 8, las competencias en el area educativa incluyen habilidades que permiten
adecuar las pautas educativas al nifio y aquellas relacionadas con el vinculo. Algunas
habilidades relacionadas con las competencias parentales en el area educativa son: la
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calidez y afecto en las relaciones; el reconocimiento de logros adaptados a la medida de
las posibilidades de sus hijos/as; actitud ética ante la vida y educacién en valores;
estimulacion y apoyo al aprendizaje teniendo los padres y madres la habilidad de fomentar
la motivacion de sus hijos/as; proporcionar ayuda adaptada a las capacidades de los
nifios/as; planificar actividades y tareas, etc.,; adaptabilidad a las caracteristicas de los
hijos/as, teniendo una capacidad de observacion y flexibilidad para poderse ajustar a los
cambios evolutivos, empatia (habilidad o capacidad para saberse poner en el lugar de los
hijos/as), ser flexible a la hora de aplicar pautas educativas, etc. (Rodrigo et al., 2008)

Sobre la agencia parental, Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo (2015) afirman
que “hace referencia a un conjunto de competencias que reflejan el modo en que los
padres perciben y viven su rol parental, tanto su competencia percibida como su
satisfaccion ante la tarea realizada” (p. 51). Estas competencias de agencia parental
incluyen una serie de habilidades, como son: la autoeficacia parental, concebida como la
percepcidn que se tienen de las propias habilidades y capacidades para poder llevar a cabo
el rol de madres y padres; el locus de control interno, entendido como la percepcién que
los padres y madres poseen sobre el control que tienen sobre sus vidas y la capacidad o
habilidad que adquieren para cambiar lo que deba ser modificado en funcién de lo que
ocurra a su alrededor; el acuerdo en la pareja acerca de todos los criterios de crianza,
incluye tanto los comportamientos que tienen que seguir con sus hijos/as como los
criterios de tipo educativos; y por ultimo la percepcion ajustada del rol marental o
parental, va a conllevar tener una idea que sea realista sobre la tarea de ser madres o
padres, implicando dedicacién, esfuerzo y tiempo. (Rodrigo et al., 2008)

Segun Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo (2015), las competencias parentales
en el area de la autonomia personal y busqueda de apoyo social son aparentemente
contrapuestas, aunque se puede conseguir un equilibrio entre la autonomia personal y la
busqueda de apoyo, con lo cual se complementarian entre si. Ambas son necesarias para
fomentar la dependencia con los profesionales en la bisqueda de apoyo. Las habilidades
necesarias para poder llevar a cabo estas competencias parentales son: la implicacién en
la tarea educativa de los hijos/as; la responsabilidad ante el bienestar de los hijos/as; la
visiéon positiva de los hijos/as y de la familia; la busqueda de ayuda de personas
significativas; y por ultimo la identificacion y utilizacion de recursos para cubrir las
necesidades como padres y como adultos. (Rodrigo et al., 2008)

Por ultimo, las competencias en el area del desarrollo personal se refieren a las habilidades
que los padres y madres deben desarrollar para poder afrontar su desarrollo adulto. “Estas
Gltimas son las competencias que mas se resienten en las situaciones de riesgo psicosocial,
donde las necesidades de apoyo de los padres van mas alla del &mbito educativo para
manifestarse en su capacidad como personas para gestionar sus vidas” (Martin, Tomas,
Cabrera, Miranda & Rodrigo, 2015, p.51). Dentro de estas competencias, los padres y las
madres deben tener una serie de habilidades como son: saber controlar los impulsos asi
como afrontar el estrés, ya sea por trabajo, acumulacién de tareas, etc.; asertividad y
autoestima; tener unas buenas habilidades sociales; saber resolver los conflictos
interpersonales; tener una capacidad y habilidad para saber responder a multiples tareas;
y por ultimo la planificacion y el proyecto de vida con la familia.
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Otra definicién importante sobre la competencia parental la ofrecen Gémez & Mufioz
(2015), basandose en la definicion de Bronfenbrenner & Evans (2000). Estos autores
entienden la competencia parental como:

[...] la adquisicion y continua evolucion de conocimientos, actitudes y destrezas
para conducir el comportamiento parental propio, a través de diversas situaciones
de la vida familiar y la crianza y en las distintas dimensiones y necesidades (fisica,
cognitiva, comunicativa, socioemocional) del desarrollo del nifio o nifia, con la
finalidad Gltima de garantizar su bienestar y el ejercicio pleno de sus derechos
humanos. (p. 6)

Gomez & Mufioz (2015), organizan las competencias parentales en cuatro componentes:
las competencias vinculares, las competencias formativas, las competencias protectoras
y las competencias reflexivas. Todas estas competencias parentales estan definidas como
“un conjunto de conocimientos, habilidades y préacticas cotidianas de parentalidad y
crianza para el ejercicio positivo de la parentalidad” (p. 6). En la Tabla 9 se muestra un
esquema con las competencias parentales y sus componentes para el ejercicio de la
parentalidad de GoOmez & Mufioz (2015)

Se pueden apreciar similitudes entre las Tablas 7, 8 y 9 en los diferentes componentes y
descripciones de las diferentes competencias parentales de los distintos autores
mencionados en las tres tablas. Muchos de los componentes de estas competencias
parentales son satisfechos por la mayoria de los padres y las madres, como por ejemplo,
la satisfaccion de las necesidades basicas de los/as nifios/as (alimento, higiene, etc.).
Aunque en familias en riesgo psicosocial, en algunas ocasiones, no se pueden llevar a
cabo con éxito si no es con ayuda social. El resto de componentes requieren unos
conocimientos, unas habilidades, actitudes o capacidades y unas préacticas, que en muchos
casos los padres y madres no poseen, aunque puedan adquirir la potencialidad para
tenerlas, y pueden precisar de un refuerzo y un entrenamiento de esas habilidades a través
de talleres o cursos, de manera que ese refuerzo implique una crianza mas optima para el
ejercicio positivo de la parentalidad.

A continuacion se realizara una revision de todos los componentes de las competencias
parentales de Gémez & Mufioz (2015), para el ejercicio parental positivo, ya que estos
componentes son los que se han utilizado como base para esta investigacion. Esto sera
realizado desde multiples enfoques y perspectivas tedricas, integrando a su vez un numero
significativo de variables imprescindibles para el ejercicio parental positivo. Para las
competencias parentales de tipo vincular, al ser el eje central de esta tesis doctoral, se
dedicara por completo el capitulo 4.
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Tabla 9

Esquema de competencias parentales vinculares y sus componentes

COMPETENCIAS PARENTALES COMPONENTES

- Mentalizacion
Compentencias parentales vinculares - Sensibilidad parental
- Calidez emocional
- Involucramiento parental
- Estimulacion del aprendizaje
Competencias parentales formativas - Guia, orientacion y consejo
- Normas y limites mediante una
disciplina positiva
- Socializacion
- Provision de cuidados cotidianos
para satisfacer las necesidades
bésicas
Competencias parentales protectoras - Garantias de seguridad fisica,
emocional y psicosexual
- Organizacion de la vida cotidiana
- Busqueda de apoyo social
- Anticipar escenarios vitales y

relevantes
- Monitorear influencias en el
Competencias parentales reflexivas desarrollo del nifio/a

- Meta-parentalidad o  Auto-
monitoreo parental
- Autocuidado parental

Nota. Fuente: Gomez & Mufioz (2015)
3.2. Competencias parentales formativas.

Segiin Gémez & Muiioz (2015), “las competencias parentales formativas se definen como
el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de parentalidad y crianza
dirigidas a favorecer el desarrollo, aprendizaje y socializacion de los nifios y nifias”. (p.
8). Estas competencias tienen varios componentes en comun con las competencias en el
area educativa de Rodrigo et al. (2008), aunque estos autores incluyen como componentes
en las competencias parentales educativas el plano vincular. También son similares a las
capacidades fundamentales en los modelos de crianza de Barudy & Dantagnan (2010).
Los componentes principales de estas competencias parentales formativas segin Gomez
& Mufoz (2015, p. 7) son cuatro:

- laestimulacion del aprendizaje;
- laguia, orientacion y consejo;
- normas y limites mediante una disciplina positiva;

61



- Socializacion.

La estimulacion del aprendizaje, incluye una serie de variables segin Gomez & Mufioz
(2015) y Rodrigo, Maiquez & Martin (2010), donde se destacan las habilidades o
capacidades por parte de los padres y madres para fomentar:

e la motivacion de los hijos/as,

e favorecer la exploracion y el descubrimiento de lo que le rodea,

e proporcionar ayuda, explicandoles con diferentes niveles de profundidad
adaptados a su edad, cualquier contenido, procedimiento y actitud con el objetivo
del desarrollo de su conocimiento y la comprensién, siempre adaptandose a las
capacidades de los hijos/as,

e integra aprendizajes significativos para poder asimilar nuevos conocimientos a
través de varias técnicas, como la reflexion, la comunicacion positiva, el dialogo
constructivo, el juego, los cuentos, etc.

Todas estas habilidades o capacidades, no se pueden llevar a cabo sin la integracién de
unas competencias parentales vinculares, ya que si no existe un vinculo, una educacion
afectiva, una empatia adecuada, una sensibilidad parental, una calidez emocional o un
involucramiento parental por parte de los padres y las madres, puede desencadenar en una
falta de motivacion, una comunicacién no positiva ni asertiva. Con lo cual, no podran
aflorar esas competencias parentales formativas en el area educativa de los hijos/as para
el ejercicio parental positivo.

La guia, orientacion y consejo, segun Gomez & Mufioz (2015) y Rodrigo, Maiquez &
Martin (2010), en diferentes momentos del ciclo evolutivo de los hijos/as, también
incluyen una serie de habilidades y capacidades que han de poseer los padres y las madres
para poder llevarlas a cabo. Estas son las siguientes:

e planifica tareas y actividades e incorpora rutinas, ya sean de estudio, ocio, etc.,

e orienta a los hijos/as hacia el futuro, reforzando positivamente sus habilidades en
todas sus variables,

e acompafamiento e implicacion en la vida cotidiana de los hijos/as, ya sea en el
juego, viendo la television, en las tareas de casa, etc.

e potenciar una autonomia de manera progresiva en los hijos/as, adaptandose a las
caracteristicas de cada hijo/a, observando sus progresos, reforzando sus logros en
autonomia y empatizando con sus logros y progresos teniendo la flexibilidad
adecuada.

e hacerle reflexionar sobre sus acciones y las consecuencias que pueden tener éstas
de una manera positiva a través de la comunicacion asertiva y el didlogo positivo.

La aplicacion de normas, limites, habitos y rutinas segin Gémez & Mufioz (2015) y
Rodrigo, Maiquez & Martin (2010), debe realizarse a través del uso de la disciplina
positiva, sin violencia, mediante una parentalidad positiva bientratante. Este componente
de las competencias parentales formativas también tiene asociado una serie de variables
integradas en las competencias parentales vinculares, como son:
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e El control y la supervisién del comportamiento infantil, gracias a la comunicacion
y fomento de la confianza en sus buenas intenciones y capacidades,

e Eluso de diferentes formatos de comunicacion para los mensajes parentales, como
son, la argumentacion, el dialogo y las instrucciones.

e Ladisciplina positiva, como capacidad que tienen los padres y madres para poder
regular y modular el comportamiento de los hijos. Utilizando varias habilidades
como el uso de la anticipacién (por ejemplo, antes que los hijos/as lleguen a una
rabieta), dar explicaciones claras y concisas adaptadas a las edades de los hijos/as,
negociar antes de imponer normas rigidas de manera autoritaria, trasmitirles las
consecuencias del incumplimiento de normas y los limites de manera razonable
con una actitud de firmeza y de calma a la vez.

e Utilizar la comunicacion asertiva y la escucha activa asi como la empatia con los
hijos/as para razonar esas normas y limites.

El ultimo componente de las competencias parentales formativas es la socializacion.
Segln Barudy & Dantagnan (2010), “el objetivo principal de la socializacion consiste en
que cada individuo tenga una representacion clara de su historia e integre la normativa
social que le permita participar en la co-construccion de la convivencia y el desarrollo de
la comunidad” (p. 232-233). Este proceso de socializacion, segun Goémez & Mufoz
(2015), implicara, que los padres y madres deberan poseer una serie de habilidades para
ser capaces de:

e Transmitir a los hijos/as una serie de valores y normas que sean aceptadas para
poder vivir en sociedad.

e Preparar a los hijos/as para convivir, participar, convertirse en ciudadanos activos
y poder contribuir a un logro de cultura de la paz.

e Introducir a los hijos en los valores y costumbres de su cultura y comunidad.

e Educar para la tolerancia en todos los aspectos (contra la xenofobia, homofobia,
etc.).

Las competencias parentales formativas se van a manifestar principalmente a través de
practicas de crianza cognitivas o didacticas. Utilizando una serie de estrategias para poder
estimular a sus hijos/as a que comprendan el mundo que les rodea para que se sientan asi
mas seguros e involucrarlos en diferentes tareas para la comprension a través de diferentes
practicas. Estas practicas pueden ser, demostrar, describir, dialogar, introducir y poder asi
interpretar todo lo que les rodea, asi como dar un ejemplo adecuado para que los hijos/as
puedan observar, y de esa manera imitar y aprender de sus padres y madres. (Bornstein,
2012; citado en Gémez & Mufioz, 2015)

Pero uno de los roles fundamentales en las competencias parentales formativas es la
comunicacion. Segun Weisleder & Fernald (2013), citado en Gomez & Mufioz (2015),
en diferentes investigaciones aparecen grandes lagunas, sobre el desarrollo
socioemocional y cognitivo, derivadas, de manera literal, de saber cudntas palabras
significativas pueden escuchar los hijos/as de sus padres y cuantas oportunidades para
poder establecer turnos de conversacion se les ofrecen en el dia a dia a estos nifios/as. Por
lo que Duncan, Coatsworth & Greenberg (2009), citados en Gémez & Mufioz (2015),
sobre la comunicacion plantean “la practica de la escucha activa con atencion plena,
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cultivando la conciencia emocional y la regulacion y aceptacion mutua de las
interacciones” (p. 9).

La comunicacion fluida, calida y positiva “surge de una historia rica en interacciones
positivas y una particular filosofia parental coherente con un enfoque que visualiza al
nifio/a como sujeto de derechos” (Gémez & Muioz, 2015, p. 9). Es por esto, por lo que
las competencias formativas se integran en las competencias parentales de tipo vincular,
al igual que el resto de competencias parentales.

3.3. Competencias parentales protectoras.
Las competencias parentales protectoras segun Gomez & Mufioz (2015), se definen

[...] como el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de
parentalidad y crianza dirigidas a cuidar y proteger adecuadamente a los nifios y
nifias, resguardando sus necesidades de desarrollo humano, garantizando sus
derechos y favoreciendo su integridad fisica, emocional y sexual. (p. 9)

Siguiendo con GOmez & Mufioz (2015), el concepto de proteccidn tiene que integrar
varios enfoques, como son: las necesidades de los nifios y nifias; los derechos de la
infancia; a la vez que el enfoque del desarrollo humano. Los componentes principales de
estas competencias parentales protectoras segun Gomez & Mufioz (2015, p.7) son cuatro:

la provision de cuidados cotidianos;

el logro de garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual;
la organizacion de la vida cotidiana;

la busqueda de apoyo social.

El componente de la provision de cuidados cotidianos segun Gomez & Mufioz (2015),
hace referencia a la capacidad de los padres y las madres para llevar a cabo un conjunto
de précticas de crianza y acciones que puedan permitir satisfacer las necesidades basicas
de los hijos/as.® Estas necesidades basicas, segiin Lopez, Fuertes, Sanchez & Merino
(1995), ademas de las necesidades de proteccion (ante condiciones del entorno que
supongan un riesgo para la integridad fisica del nifio/a, ante otras personas adultas o
menores que le hacen o puedan hacerle dafio, o ante el dafio que el nifio/a puede hacerse
a si mismo), las conformarian: las necesidades fisicas y fisioldgicas (alimentacion,
higiene, salud, suefio, etc.); las necesidades emocionales (seguridad emocional,
autonomia, etc.); las necesidades sociales (interaccion ludica, limites a la conducta, red
de relaciones sociales, etc.); y las necesidades cognitivas (adquisicion de conocimientos
y habilidades, estimulacion sensorial, exploracion fisica y social, etc.)

El componente del logro de garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual se
entiende segn Barudy & Dantagnan (2010), citado en Gdmez & Mufioz (2015), como lo
opuesto al maltrato, negligencia o abuso sexual. Es decir, se entiende como “la capacidad
parental para proteger el desarrollo fisico, emocional y psicosexual del nifio/a, ejerciendo
la responsabilidad parental de posibilitar el ejercicio progresivamente autonomo de los
derechos del nifio/a, en sus diversos nichos ecoldgicos de pertenencia (familia, escuela,
barrio, etc.)” (Gomez & Muifoz, 2015, p. 9-10). Este logro de garantias fisicas de

® Estas necesidades estan reflejadas en el apartado 1 del capitulo 2.
64



seguridad fisica, emocional y psicosexual se puede plantear para el ejercicio parental
positivo al igual que la provision de cuidados cotidianos para lograr el bienestar familiar,
logrando espacios comunitarios donde la familia, segun Rodrigo, Maiquez, Martin &
Rodriguez (2015, p. 39) “respire factores de proteccion, se nutra de recursos y apoyos y
disfrute de un entorno donde la proteccién de la infancia y la adolescencia sea un valor”.
En este caso, el interés superior del nifio, desarrollo de la comunidad y el bienestar de la
familia estaran entrelazados y se retroalimentaran de manera mutua.

El componente de la organizacion de la vida cotidiana, segin Gémez & Mufioz (2015),
se entiende como “la capacidad parental para estructurar un entorno ecolégico que aporte
elementos de predictibilidad, rutina y rituales a la vida del nifio/a, como condiciones que
reducen la presencia de estrés toxico en el desarrollo infantil” (p. 10). Los padres y las
madres tienen que tener unos conocimientos, habilidades y practicas en este componente
de las competencias parentales protectoras a través de una serie de patrones de
organizacion. Para poder crear esos patrones, deben existir unas normas tanto internas
como externas en la familia, con un compromiso, una conexién y un equilibrio de manera
que queden configuradas para garantizar el éxito a nivel del bienestar en la familia. Este
bienestar debe estar basado en el interés superior del nifio para el ejercicio positivo de la
parentalidad. Variables asociadas a este componente podrian ser, crear rutinas para
organizar los dias a los hijos desde que son pequefios (a través de las comidas, el bafio, el
juego, etc.) hasta que son adolescentes (tiempo y ayuda al estudio, tiempo para ver la
television, etc.).

El Gltimo componente de estas competencias parentales protectoras es la bdsqueda de
apoyo social. El apoyo social segun Lin & Ensel (1989), citado en Rodrigo, Maiquez,
Martin & Rodriguez (2015, p. 34) “es el proceso por el cual los recursos sociales, que
proporcionan las redes formales (instituciones y asociaciones) e informales (familias,
amigos y vecinos), permiten satisfacer a las personas necesidades de todo tipo en
situaciones cotidianas y de crisis”. Luego este componente se entiende, segin Rodrigo,
Maiquez & Martin (2010) (citado en Gomez & Mufoz, 2015), como “la capacidad
parental para identificar, acceder y utilizar fuentes de soporte emocional, instrumental o
econdmico segun resulte necesario para el logro 6ptimo de los objetivos actuales de la
crianza”. (p. 10)

Puntualmente, muchos padres y madres suelen recurrir a otros medios impersonales,
como pueden ser paginas de internet, libros, revistas, etc., respecto a algun problema
puntual que puedan tener con sus hijos/as (rabietas, problemas con los estudios, etc.),
debido a que son reacios a recibir algun tipo de apoyo o asesoramiento ya sea informal o
formal. Las respuestas a esas consultas, en muchas ocasiones no suelen ser acertadas, ya
que, en internet, en foros, en algunas revistas de divulgacion pueden encontrar respuestas
inadecuadas a sus preguntas.

Algunas de las caracteristicas de los apoyos formales e informales se presentan en la
Tabla 10, segun Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015). En esta tabla se presentan
implicitamente las ventajas y desventajas de este tipo de apoyos. Rodrigo et al., (2008)
indican que se deben compensar los apoyos formales con los informales, “ya que los
estudios indican que cuantos méas problemas acucian a las familias, éstas cuentan con

menos apoyos informales y con més apoyos formales”. (p. 34)
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Tabla 10

Caracteristicas del apoyo formal e informal.

APOYOS FORMALES

APOYOS INFORMALES

Unidireccionalidad (el apoyo se da de
profesionales a usuarios).

Reciprocidad (el apoyo se da en ambos
sentidos).

Red artificial de relaciones de profesional-
usuario

Red natural de relaciones interpersonales

No se dan a la medida de la persona y
cuando esta lo necesita.

Se dan a la medida y cuando la persona lo
necesita

Disminuye el sentimiento de privacidad.

Se otorga en la intimidad

Se toma como sustitucion al rol parental.

Se toma como complementario al rol parental

Disminuye la sensacidon de capacidad
parental (“me ayudan porque no puedo
hacerlo”).

Incrementa la autoeficacia parental (“me
ayudan porque lo merezco”).

Crea dependencia del profesional.

Se fomenta la autonomia en el funcionamiento
familiar.

Satura los recursos personales y familiares
cuando se dan simultdneamente varios
apoyos.

No satura los recursos personales y familiares
cuando se dan simultdneamente varios
apoyos.

Nota. Fuente: Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015).

La busqueda de apoyos se podria solventar en cierto modo, asistiendo a diferentes talleres
de refuerzos y entrenamiento de habilidades en competencias parentales para el ejercicio
parental positivo desde que los/as hijos/as estan en etapas muy tempranas de su desarrollo,
asi como, una asistencia continua a estos talleres en funcion del ciclo evolutivo de los
hijos/as, teniendo, de esta manera, un lugar de referencia para poder solventar dudas que
puedan ir surgiendo en el dia a dia con los hijos/as. Actualmente, existen los Centros de
Apoyo a las Familias (CAF), pero estos centros estan mas enfocados a familias en riesgo
psicosocial, con problemas derivados del maltrato, divorcios, separacion, muerte del
conyuge, riesgo de pobreza y exclusion social, donde los padres y madres a veces son
derivados cuando los/as hijos/as presentan determinados problemas en la Escuela Infantil
o0 en el Colegio (por ejemplo fruto de la negligencia de los padres y madres debido a la
falta de higiene, hambre, suefio, comportamiento, etc., de sus hijos/as).

Al igual que en el resto de competencias, esta clasificacion tiene puntos en comin con las
clasificaciones ofrecidas por Rodrigo et al. (2008) y por Barudy & Dantagnan (2010), asi
como con el concepto de parentalidad positiva desde el punto de vista de la proteccién
del menor. Segun Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015, p. 39), la proteccion
tiene que ir mas alla de salvaguadar a los hijos/as de los riesgos tanto a nivel de seguridad
fisica, emocional y psicosexual, proporcionando oportunidades plenas para su desarrollo
en todos los ambitos tanto en el presente como en el futuro. Este enfoque desde el ejercicio
positivo de la parentalidad, reconoceria que el interés superior del nifio/a va a suponer
mas garantias, siempre que exista un bienestar familiar en todos los aspectos, lo que
conlleva nuevamente a la integracion de estas competencias parentales de tipo protector
dentro de las competencias parentales de tipo vincular a través de los vinculos de afecto,
sensibilidad parental, comunicacion asertiva, positiva, empatia, regulacion de las

66



emociones, etc., para conseguir en los/as hijos/as un bienestar fisico y psicologico
adecuado.

3.4. Competencias parentales reflexivas.

La ultima competencia parental para el ejercicio parental positivo en este modelo de
Gomez & Mufoz (2015), es la competencia parental de tipo reflexiva. Esta competencia
se define “como el conjunto de conocimientos, actitudes y préacticas cotidianas de
parentalidad y crianza que permiten pensar acerca de las influencias y trayectorias de la
propia parentalidad, monitorear las practicas parentales actuales y evaluar el curso del
desarrollo del hijo/a, con la finalidad de retroalimentar las otras &reas de competencia
parental”. (p. 10)

Los componentes principales de estas competencias parentales reflexivas segin Gomez
& Mufoz (2015, p. 7) son cuatro:

- Laanticipacién de escenarios que puedan surgir;

- La supervision de las influencias en el desarrollo de los hijos;
- La meta-parentalidad o autosupervision parental;

- El autocuidado parental.

El primer componente de estas competencias, la anticipacion de escenarios se entiende
como “la capacidad parental para preparar alternativas de accion frente a diversos topicos
de crianza o escenarios adversos que puedan surgir” (Gémez & Muiioz, 2015, p. 10). Para
esta anticipacion de escenarios, los padres y madres deben poseer otras habilidades,
conocimientos y practicas, por ejemplo, deben saber como cambiar los pafiales al bebé,
las rutinas de los nifios/as a la hora de comer, del bafio, etc. Sin esas competencias
parentales bien establecidas, el componente de la anticipacion no podria ser posible. De
manera que deber&n poseer a su vez una flexibilidad para poderse adaptar a los cambios
evolutivos de sus hijos/as.

El componente de la supervision de las influencias en el desarrollo de los hijos/as, se
puede definir como la habilidad o capacidad de los padres y madres para saber identificar
y poder hacer un seguimiento de las diferentes influencias biopsicosociales en el
desarrollo de sus hijos/as en sus diferentes sistemas ecoldgicos de pertenencia (Gomez &
Mufioz, 2015). Este componente esta intimamente relacionado con la responsabilidad
ante el bienestar de los/as hijos/as y a su vez con las habilidades y capacidades para el
entrenamiento y refuerzo de diferentes habilidades en todos los &mbitos del desarrollo de
los hijos/as (refuerzo de las habilidades sociales, fomento de la autonomia, etc.)

El tercer componente de estas competencias parentales de tipo reflexivo es la
metaparentalidad “o la capacidad parental para reflexionar en tres areas interconectadas:
la historia de parentalidad vivida, las practicas parentales actuales y la calidad de la
relacion padre/madre-hijo/a” (Nicholson, Howard & Borkowski, 2008; citado en Gomez
& Mufoz, 2015, p. 10).
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Este componente esta relacionado con las competencias de agencia parental como el
“conjunto de competencias en que los padres y madres perciben y viven su rol parental”,
segun Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015, p. 51)

El dltimo componente de las competencias parentales reflexivas es el autocuidado
parental, entendido como “la capacidad parental para desplegar actitudes y practicas que
favorezcan una apropiada salud fisica y mental (o bienestar subjetivo), con la finalidad
de disponer de las energias y recursos que permitan desempefiarse adecuadamente en las
otras dimensiones de la parentalidad” (Gomez & Muifoz, 2015, p. 10-11). Este
componente, esta intimamente relacionado con las competencias parentales de desarrollo
personal de Rodrigo et al. (2008), y son uno de los pilares fundamentales para poder
desarrollar con éxito las competencias parentales de tipo vincular para el ejercicio
parental positivo. Con lo cual estas competencias reflexivas al igual que las demas estan
integradas en las competencias parentales vinculares, ya que es importante en los padres
y las madres saber afrontar el estrés, los impulsos, poseer una autoestimay una asertividad
adecuada, tener la capacidad o habilidad para reflexionar, utilizar una disciplina positiva,
etc. Estas habilidades reflexivas implicaran: poder mantener una comunicacion positiva,
calmada, calida y asertiva y una escucha activa con los/as hijos/as; tener una empatia
adecuada, etc., aflorando todos los componentes de estas competencias parentales de tipo
vincular; con lo cual se reforzara el vinculo y se favorecera un apego seguro.
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Capitulo 4. Las competencias parentales vinculares.
4.1. Definicién y componentes.

En el Capitulo anterior se ha hecho una introduccion sobre las competencias parentales
formativas, protectoras y reflexivas, siguiendo la clasificacion de Gomez & Mufioz
(2015)". Debido a que este trabajo se centra en las competencias parentales de tipo
vincular, se dedica un capitulo a estas competencias.

Segln la definicién de Gémez & Mufioz (2015), acerca de la competencia parental
vincular, se define como “el conjunto de conocimientos, habilidades y practicas
cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a promover un estilo de apego seguro y un
adecuado desarrollo socioemocional en los nifios y nifias” (p. 6). Estas competencias
parentales segin Gomez & Mufioz (2015), se van a manifestar “a través de practicas de
crianza socioemocional” (p. 6). Estas practicas de crianza socioemocional incluiran una
serie de conductas, verbales, fisicas, afectivas, visuales, que van a utilizar los padres y
madres para poder involucrar a sus hijos/as en intercambios de tipo personal a través de
abrazos, besos, caricias, sonrisas, vocalizaciones, contactos lidicos cara a cara. Siendo
imprescindible para poder llevar a cabo dichos intercambios personales: la cercania
emocional positiva; la apertura, la escucha; la empatia; etc. (Bornstein, 2012, Bornstein
& Putnick, 2012; citado en Gémez & Mufioz, 2015).

Estas competencias parentales de tipo vincular segin Gomez & Mufioz (2015, p. 6-7)
tienen cuatro componentes principales:

¢ la mentalizacion,

e lasensibilidad parental,

e la calidez emocional

e el involucramiento parental.

A continuacion, se van a ir estudiando de manera més detallada cada uno de los
componentes de las competencias parentales vinculares a través de todas sus variables y
teorias integradas para el ejercicio parental positivo. Introduciendo el concepto del
vinculo parento-filial con sus caracteristicas, las habilidades y las practicas adecuadas e
inadecuadas que deben y que no deben tener respectivamente, los progenitores o figuras
de apego principales de los nifios/as para el ejercicio parental positivo.

4.1.1. El vinculo parento-filial

Lafuente & Cantero (2015) definen el vinculo parento-filial como “un vinculo vertical
que aproxima afectivamente a los padres hacia su descendencia, promueve en ellos la
tendencia a ajustarse a las necesidades y caracteristicas de sus hijos, y desarrolla
conductas de proteccién y cuidados hacia ellos” (p. 312). El vinculo afectivo que van a
formar los padres y las madres con sus hijos/as, va a requerir de involucramiento, calidez
emocional, sensibilidad parental, asi como de reconocimiento, identificacion,
interpretacion y respuesta a los comportamientos y a las emociones de sus hijos/as.
Cuando se habla de implicacion o involucramiento parental, en el contexto del vinculo se

7 Ver Tabla 9. Capitulo 3.
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va a requerir de un compromiso, una accesibilidad, una dedicacién y una responsabilidad.
Este involucramiento se va a medir en tiempo de calidad con los/as hijos/as, tiempo
dedicado a actividades adecuadas a su edad, a estar accesibles a los/as hijos/as para
conocerlos bien, disfrutar de ellos y que ellos disfruten con sus figuras de apego, etc., de
una manera célida y afectuosa para asi reforzar ese vinculo y fomentar una seguridad en
el apego con los/as hijos/as (Lafuente & Cantero, 2015). En la Tabla 11, se muestran las
caracteristicas, habilidades y practicas principales, propias de un vinculo parento-filial
adecuado para un apego seguro en el ejercicio positivo de la parentalidad versus las
actitudes y practicas inadecuadas, y que se tienen que evitar.

Tabla 11

Caracteristicas adecuadas e inadecuadas para un vinculo parento-filial positivo

Adecuadas

Inadecuadas

Es sensible: es empético con su hijo/a, pone
atencién a sus mensajes y a sus sefiales, las sabe
interpretar de manera adecuada y suele responder
de manera répida y adecuada.

Es insensible: suele distorsionar las sefiales o los
mensajes de sus hijos/as, y los interpreta segun sus
propias necesidades o deseos, 0 segln sus estados
emocionales, o no responde a sus sefiales o
mensajes. Es negligente, inconsistente en percibir,
interpretar y dar respuesta a las sefiales 0 mensajes
de sus hijos/as.

Acepta a sus hijos con sus defectos y cualidades,
y es responsable en su rol de madre/padre.

Rechaza a sus hijos/as, les da muestra de
irritacion, enfado, resentimiento. Se queja a
menudo sobre sus hijos/as de que interfieren en su
vida y se opone por sistema a los deseos de éstos.

Coopera: apoya a sus hijos/as en sus intereses, en
sus progresos, les respeta en su individualidad, etc.

Interfiere: quiere modelar a sus hijos a su imagen
y semejanza, no tiene en cuenta los deseos de sus
hijos/as, sigue sus impulsos sin contar con sus
hijos/as, etc.

Es accesible: Cuando los hijos/as lo necesitan, esta
disponible, les atiende, aunque tenga otros asuntos
que estén reclamando de su atencion.

Es inaccesible: pasa por alto los mensajes y
sefiales de sus hijos/as ante la preocupacién por sus
propios asuntos.

Es consistente: Siempre actla en la misma linea y
de manera positiva para sus hijos/as.

Es inconsistente: en funcion del momento o del
estado emocional o de humor, actia de una manera
u otra.

Es expresivo: Emocionalmente va a mostrar sus
sentimientos en cada momento a un nivel adecuado
a cada circunstancia.

Su expresividad es exagerada o es inexpresivo
suele reprimir sus sentimientos.

Es flexible: se puede adaptar a cualquier
circunstancia (en funcion de la etapa del ciclo vital,
su entorno ecologico, el momento que esta
viviendo), negocia algunas normas.

Es rigido: No se adapta a ninguna circunstancia,
solo se hace lo que dice él.

Es carifioso y afectuoso.

Es distante, poco o nada carifioso ni afectuoso.

Interacciona fisicamente con sus hijos/as de
manera agradable.

Interaccion fisica sin

espontaneidad.

desagradable,
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Respuesta rapida a las necesidades de sus
hijos/as.

No hay respuesta a las necesidades de sus
hijos/as o0 se hace de manera tardia o inadecuada.

Buena interaccién sincrénica con sus hijos/as:
juega con él cuando esta jugando, hablan cuando
sus hijos/as estan atentos, le devuelve la sonrisa
cuando le sonrie, etc.

No existe interaccién sincrénica: juega con sus
hijos/as cuando estan cansados, le habla cuando
tiene mucho suefio, etc.

Proporcion de estimulacion adecuada y con
calidad (adaptada a su etapa del ciclo vital, sus
capacidades y su temperamento)

Apenas existe estimulacion, o cuando se
proporciona no es oportuna o excesiva.

Reconocimiento de logros con recompensa
verbal, aplaude o alaba al hijo/a cuando realiza
algun progreso, etc.

Castiga y amenaza a sus hijos/as cuando no
logran su meta.

Fomento de la autonomia adecuada a su etapa
del ciclo vital, a sus capacidades, temperamentos,
etc.

Excesivo control o demasiada permisividad.

Valora positivamente las relaciones afectivas

Sobrevalora los logros y no valora o valora muy
poco las relaciones afectivas.

La comunicacion es positiva, asertiva, calida y la
escucha es activa con sus hijos/as

La comunicacién es de mala calidad, o bien
imponiendo sin dejar hablar a sus hijos/as o bien
no comunicandose con ellos.

Realiza actividades de ocio y comparten
actividades con sus hijos/as frecuentemente,
selecciona los juegos en funcién de su edad, si ven
la television selecciona programas ajustados a su
edad y los ve con ellos, les cuentan cuentos antes
de dormirse, etc.

No realizan ninguna actividad con sus hijos/as,
los nifios/as juegan solos en casa sin
acompafiamiento, ven solos la television mucho
tiempo sin compafiia y ven cualquier programa que
quieran ver los padres (aunque sea de contenido
adulto), sin considerar a sus hijos/as, etc.

Nota. Fuente: Adaptado de Lafuente & Cantero (2015)

4.2. La mentalizacion.

El componente mentalizacion de las competencias parentales vinculares, es entendido
“como la capacidad parental para interpretar el comportamiento de los hijos/as, mediante
la atribucion de estados mentales (creencias, sentimientos, actitudes, deseos) respecto a
la conducta observada en el nifio/a” (Fonagy & Target, 1997; citado en Gomez & Mufioz,
2015, p. 6). Segun Lecannelier (2013), la mentalizacién es un mecanismo referido a la
habilidad afectiva y cognitiva por parte de los padres y las madres de saber empatizar y
comprender la conducta o el comportamiento de sus hijos/as en funcién de la atribucion
de una serie de estados mentales como son las emociones, los deseos, los pensamientos,
etc. Para esto deberan tener la habilidad de saber reconocer: los estados emocionales de
sus hijos/as (lo que pueden estar sintiendo en momentos de estrés, tristeza, alegria, ira,
etc.); lo que pueden estar pensando, recordando o imaginando sus hijos/as; lo que pueden
estar necesitando hacer en un momento dado o lo que estan necesitando expresar, a través
de la conducta o el comportamiento.

Es importante sefialar que la actividad de la mentalizacién se ha de realizar bajo una
actitud siempre positiva de no inferir una serie de intenciones, como por ejemplo, segun
Lecannelier (2013):
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gue sean negativas. No se puede pensar y decir que si el/la nifio/a tiene una rabieta
es porque es un/a nifio/a manipulador;

que sean descalificadoras. Como pensar y decir que el/la nifio/a es muy agresivo
0 que es un indtil porque no sabe atarse los cordones de las zapatillas;

que sean autorreferentes. Como por ejemplo, pensar o decir que el/la nifio/a tira
las cosas o la comida al suelo para fastidiarme a mi;

que sean generadoras de culpa. Un ejemplo seria decirle al nifio/a que si llora no
le va a querer nadie;

que sean amenazadoras. Un ejemplo seria, decirle al nifio/a que si no se calla lo
vas a castigar;

que sean ridiculizadoras. Por ejemplo decirle al nifio/a que no llore como un bebg,
0 decirle que eso que intenta hacer él y no le sale, lo sabe hacer un/a nifio/a
pequefiito;

y que sean rechazantes. Un ejemplo podria ser decir al nifio/a: no vengas a
abrazarme o a darme un beso porque te has portado mal.

El objetivo de los conocimientos, habilidades y practicas en el componente de
mentalizacion dentro de las competencias parentales vinculares para el ejercicio parental
positivo es intentar comprender los estados mentales de la conducta y el comportamiento,
y saber empatizar. Pero desde el punto de vista del nifio/a, sin inferir en atribuciones
negativas, es decir el uso de la mentalizacion ha de ser siempre positivo. Para llegar a
tener unas habilidades de mentalizacion Optimas y adecuadas, los padres y madres tienen
que poseer otra serie de habilidades o capacidades en otras variables, como son, segln
Lecannelier (2013):

La atencion. Que implicard una serie de habilidades en los padres y madres de
prestar atencion a diferentes procesos tanto verbales como no verbales en sus
hijos/as. Esto es fundamental, ya que sin la habilidad de atencion hacia las
conductas y comportamientos de sus hijos/as, antes de aplicar estrategias de
mentalizacion, el resto de habilidades no van a ser adecuadas.

La automentalizacion. Que es una capacidad o habilidad de mentalizacién, pero
dirigida hacia la identificacion por parte de los padres y madres de sus propios
procesos cognitivos 'y emocionales, derivados de las situaciones
comportamentales de sus hijos/as. Fomentar esta habilidad es importante, ya que
activaria procesos de autorregulacion en los padres y madres en situaciones de
estrés. Y por otro lado, también, aprenderian a saber diferenciar diferentes estados
emocionales de tipo negativo que se atribuyen a los/as hijos/as, siendo esto fruto
de los estados afectivos propios que provienen de sus experiencias personales. El
desarrollo de habilidades socioemocionales en los hijos/as aumenta cuando los
padres y madres incluyen esta habilidad. (Denham & Burton, 2004; citado en
Lecannelier, 2013)

La udltima variable de este componente de mentalizacion seria la regulacion.
Entendida como la aplicacion de estrategias de regulacion para poder disminuir el
nivel de estrés de los hijos/as (lo que se denominaria regulacion emocional).
Ademas, se pueden ensefiar diferentes habilidades de comprension y de

72



enfrentamiento para las situaciones de estrés (lo que se denominaria el aprendizaje
emocional).

Los conocimientos, habilidades y practicas en este componente de mentalizacion, unidas
al resto de componentes de las competencias parentales de tipo vincular van a generar un
efecto muy positivo para el afianzamiento del apego seguro con los hijos (Lecannelier,
2013). Las variables con mas peso en este componente de la mentalizacion son la empatia
y el manejo adecuado de las emociones, tanto en su identificacion, como en el
reconocimiento y la regulacién por parte de las figuras de apego, asi como ayudar a los
hijos/as a reconocer e identificar sus emociones.

4.3. La sensibilidad parental

Ainsworth (1978) (citado en Gémez & Mufoz, 2015), define la sensibilidad parental
como “la capacidad parental para leer las senales comunicativas de los nifios/as, saber
interpretarlas y ofrecer una respuesta parental apropiada y contingente” (p. 6-7).
Siguiendo a Lafuente & Cantero (2015), “la sensibilidad parental va a hacer referencia a
la habilidad o capacidad de las madres y los padres para percibir e interpretar los mensajes
de sus hijos/as y poder darles una respuesta apropiada y puntual a éstos” (p. 131). La
sensibilidad parental es un concepto central en el afianzamiento del apego seguro.

Para poder percibir o leer los mensajes o sefiales comunicativas de los hijos/as de una
manera adecuada, los padres y las madres deben tener la habilidad o capacidad de poder
ver las cosas desde el punto de vista de sus hijos. Tienen que estar alerta a los mensajes
que los nifios/as estan transmitiendo sin distorsionarlos ni interpretarlos en funcion de sus
propios deseos o necesidades. De esta manera, el objetivo principal es poder generar unas
interacciones sincronicas que sean satisfactorias y oportunas tanto para los hijos/as como
para sus padres y madres. (Lafuente & Cantero, 2015)

Segun Lafuente & Cantero (2015), el grupo de variables relacionadas con la sensibilidad
parental integrada en la calidad del apego son las siguientes: las caracteristicas parentales,
las caracteristicas infantiles y los factores de contexto. Estas variables se van a describir
a continuacion.

Las caracteristicas parentales, influyen de una manera importante en la sensibilidad
parental. Segin Belsky (1984) y Belsky & Isabella (1988), citados en Lafuente & Cantero
(2015), la calidad de la relacion que las figuras de apego establecen con sus hijos/as, van
a depender de los aspectos de su personalidad y de sus propias experiencias durante la
infancia, destacando aquellas experiencias relacionadas con el modo en el que fueron
criados con sus familias de origen. Determinados rasgos de la personalidad segin Lamb
& Easterbrooks (1981), citado en Lafuente & Cantero (2015), van a estar asociados con
el modo en que las figuras de apego perciben y responden a las sefiales o0 a los mensajes
de sus hijos/as. En particular hay dos rasgos, la adaptabilidad y el egocentrismo, que son
los que estdn més relacionados con esa sensibilidad parental. EI egocentrismo y la falta
de empatia pueden conducir a la insensibilidad parental debido a que se pueden anteponer
los deseos y necesidades personales a las de sus hijos/as. Por el contrario, la adaptabilidad
a la hora de responder ante nuevas o ambiguas situaciones (como el cuidado de un/a
nuevo/a hijo/a) serd una caracteristica esencial para responder de manera sensible a los
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mensajes de los hijos/as. También se confirma, segun Lafuente & Cantero (2015) que,
los padres y las madres de nifios/as con apego seguro, van a mostrar unos niveles altos de
autoestima, son mas empaticos en las relaciones con otras personas, y presentan menos
sintomatologia depresiva que los padres y las madres de nifios/as con apegos inseguros.
Continuando con las caracteristicas parentales, la historia evolutiva de las figuras de
apego de los padres y de las madres, asi como la historia de sus relaciones interpersonales
con respecto a sus familias de origen, va a influir de manera importante en la sensibilidad
parental. Esto es debido a que los padres y madres han generado modelos internos a partir
de sus experiencias de apego infantil y esto va a influir de alguna manera en la calidad
del apego de sus hijos/as.

Siguiendo con Lafuente & Cantero (2015), desde el punto de vista tradicional, se
consideraba al nifio/a como un receptor pasivo de cuidados, pero es fundamental poder
tener en cuenta a los hijos/as como participantes activos en el proceso de la relacion entre
padres y madres con sus hijos/as.

Una de las caracteristicas infantiles mas importante estudiada que esta relacionada con la
sensibilidad parental, es el temperamento infantil. En principio, el temperamento infantil
no tiene porqué ser un obstaculo a la hora de percibir, identificar y responder a los
mensajes de los nifios/as. Pero las relaciones de apego que establecen los/as nifios/as con
sus figuras de apego son diferentes. Es decir, un nifio/a con mucho temperamento, muy
irritable, podra establecer un vinculo seguro de apego si recibe los cuidados apropiados,
ademas de todas las variables relacionadas con la seguridad en el apego. Pero un nifio/a
muy facil de manejar, muy tranquilo, muy ddcil, si no se le suministra un cuidado
sensible, puede desarrollar un apego inseguro. Por lo cual, el temperamento no va a influir
de manera directa en la calidad del apego. Pero la influencia de este temperamento sobre
su figura de apego va a ser indirecta, es decir, hay padres y madres que, ante la
irritabilidad, rabietas, pataletas, protestas, gritos de sus hijos/as tratan de modularlo, de
mantener la calma, de comunicarse con ellos de manera asertiva, de darle las acciones y
las palabras que ellos necesitan en ese momento. Pero, al contrario, ante ese
temperamento, algunos/as padres y madres, comienzan a tener dificultades en los
intercambios con sus hijos/as, provocandose niveles de insensibilidad parental. Todo esto,
estd relacionado a su vez, con las caracteristicas parentales, los padres y las madres
egocéntricos/as pensaran que la causa de esa irritabilidad es molestarles o fastidiarles,
ignorandolos o castigandolos por su conducta. (Lafuente & Cantero, 2015)

La Gltima variable relacionada con la sensibilidad parental son los factores de contexto.
Segun Lafuente & Cantero (2015), estos factores estan intimamente relacionados con el
ambiente social donde se sitla la relacion entre los padres y las madres con sus hijo/as, y
el apoyo que se recibe de dicho entorno. Este apoyo, debe tener tres funciones principales:
que se dé un apoyo emocional (carifio y aceptacion recibido de otros); la asistencia
instrumental (consejos, ayudas en tareas domésticas y en el cuidado de los hijos/as, etc.);
y las expectativas sociales (que servirian de guia para poder determinar qué conductas
van a ser adecuadas o no). Estos apoyos segin Belsky (1984), citado en Lafuente &
Cantero (2015), van a influir de manera directa e indirecta en la forma de actuar de los
padres y las madres. Las fuentes de apoyo mas importantes relacionadas con ese
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componente de las competencias parentales vinculares son: la relacion de pareja, el marco
social y el entorno laboral.

La relacion de pareja influye de manera directa sobre la parentalidad, asi como, sobre el
funcionamiento psicologico en general de las personas. Segun la teoria general de
sistemas, las relaciones son circulares. Si una de las figuras de apego no se siente apoyada
por la otra, puede que sea incapaz de poder convertirse en una base segura de apego para
el/la nifio/a. Esto podria perjudicar a su conducta, lo que podria conllevar a que aumentase
el estrés en la relacion de pareja. Esto a su vez, haria que aumentase la inseguridad entre
la relacion del padre o la madre con su hijo/a. Por lo cual es imprescindible tener el apoyo
instrumental y emocional de la pareja como base para una sensibilidad parental adecuada
hacia los hijos en el ejercicio parental positivo. (Cantén y Cortés, 2000; citado en
Lafuente & Cantero, 2015)

El marco social, es otra de las fuentes de apoyo que no es proporcionada Unicamente por
la pareja, sino también por otras personas significativas en las vidas de los padres y las
madres. Este marco social va a influir en la autoestima de las figuras de apego, y por tanto
en la sensibilidad de las personas en sus roles como padres y madres. (Lafuente &
Cantero, 2015).

La dltima fuente importante de apoyo, en los factores contextuales como variable de la
sensibilidad parental, segun Lafuente & Cantero (2105), es el entorno y el estatus laboral.
El impacto de tener un empleo adecuado o no, respecto a la crianza de los hijos/as, asi
como la satisfaccion laboral y el tener unos ingresos adecuados, son catalizadores de una
adecuada sensibilidad parental para el ejercicio positivo de la parentalidad y por tanto
puede influir en la calidad del apego.

4.4. La calidez emocional

Gomez & Mufioz (2015) definen la calidez emocional como “la capacidad parental para
demostrar en forma consistente expresiones de afecto y buenos tratos al nifio o nifia” (p.
7). Para poder comprender este componente de las competencias parentales vinculares
desde su origen, se va a dedicar el siguiente apartado a los vinculos afectivos, en especial
al vinculo del apego a lo largo del ciclo vital de las personas, desde el nacimiento, con
sus funciones, el sistema de apego y los patrones mas comunes de apego. Posteriormente
se introducir4, como complemento a estos vinculos afectivos, el fenomeno de la
resiliencia, como fruto de un vinculo afectivo seguro, en el contexto de las competencias
parentales vinculares para el ejercicio parental positivo.

4.4.1 Los vinculos afectivos. El apego. Concepto y evolucién del apego en el
ciclo vital.

4.4.1.1. La teoria del apego.

Un marco de referencia fundamental para poder entender la afectividad humana es la
teoria del apego de John Bowlby (1907-1990). A través de sus postulados se puede
comprender que el vinculo afectivo que se puede establecer con una persona guarda una
intima correspondencia con los modelos mentales de relacién que se han formado como
consecuencia de todas las experiencias que se han vivido en interaccion con el resto de
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personas, sobre todo en la infancia. En estas experiencias, las personas van a aprender a
generar unas expectativas y unos modelos de actuacion que le van a guiar en sus
posteriores relaciones interpersonales. (Melero & Cantero, 2008)

La teoria del apego, segin Marrone (2001), citado en Lafuente & Cantero (2015), va a
intentar responder a la pregunta de porqué tienden a establecer vinculos afectivos
selectivos, intensos y duraderos los seres humanos. Esta teoria del apego en su comienzo
se centro en la interaccion entre los bebés con sus madres, puesto que es la primera
relacion afectiva y base de todas las siguientes relaciones. Posteriormente se fue
extrapolando al resto de todas las relaciones afectivas mas significativas a lo largo del
ciclo vital de las personas, como son las relaciones entre padres e hijos/as, relaciones entre
abuelos/as y nietos/as, relaciones entre hermanos/as, entre conyuges, entre iguales, etc.

A continuacion se va a hacer un breve resumen de los postulados sobre el apego de
Bowlby, siguiendo a las autoras Lafuente & Cantero (2015):

a. Postulado sobre el caracter instintivo de las conductas que favorecen la
supervivencia. Relaciones entre apego y miedo. (p. 29)

Los humanos poseen una serie de conductas innatas al igual que otras especies animales,
a través de una fuerte base de tipo bioldgico, que van a favorecer su supervivencia. Estas
conductas que son innatas en el ser humano, son espontaneas, no son aprendidas aunque
tampoco aparecen nada mas nacer. Segun la teoria del apego de Bowlby, de estas
conductas destacan las conductas innatas del apego y las conductas innatas del miedo.
Las conductas innatas del apego van a favorecer la proximidad y el contacto con una
persona mas fuerte, mas experta y madura que va a proporcionar una proteccion a la
persona que se apega a él. Los bebés vienen con esas conductas innatas de apego,
predispuestos a formar vinculos afectivos con una figura que le proteja, le cuide, le
alimente, ya que los bebés nacen indefensos e incapaces de poder hacer nada. Respecto a
las conductas innatas del miedo relacionadas con las conductas de apego, un ejemplo
claro se ve en los bebés entre los 7 meses y el afio, cuando comienzan a desconfiar de los
extrafios, si se aproxima alguna persona desconocida para ellos, pueden sentirse
amenazados Yy realizar llamadas de socorro a sus cuidadores principales. Actualmente,
tiene mas aceptacion que los/as nifios/as no nacen con esos sistemas de manera innata ni
preprogramada, puesto que el desarrollo de sus comportamientos va a ser una expresion
de transaciones en curso de manera dindmica entre diferentes variables externas e
internas. (Lafuente & Cantero, 2015)

b. Postulado sobre el origen de las conductas instintivas y su posibilidad de
modificacion. (p. 33)

Las conductas innatas se pueden modificar de manera adaptativa en interaccion con
nuestro entorno. Por ejemplo, la conducta innata del miedo a la altura se puede modificar
para alcanzar una serie de metas ya sea por necesidad (por ejemplo si el oficio al que uno
se dedica lo requiere, como albafiil, equilibrista, etc.) o por auxilio para salvar la vida de
alguien que esta a punto de caerse a mucha altura. (Lafuente & Cantero, 2015)

c. Postulado sobre por qué, para qué y cémo se modifican las conductas
instintivas en las especies superiores.
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El ser humano va modificando las conductas innatas en funcion de las metas que esta
persiguiendo, donde la retroalimentacion va a dar una serie de pistas para poder ajustar
con mas precision el comportamiento en funcion del objetivo que se esta persiguiendo.
Por ejemplo, un/a nifio/a pequefio/a tiene la necesidad de poder acudir a su madre 0 a su
padre cuando esta asustado 0 nervioso, pero si cada vez que lo hace, el padre o la madre
no reacciona bien ante esa cercania o aproximacion de su hijo/a, el nifio/a se
retroalimentard aprendiendo a no acudir a sus padres a través de esos mecanismos
represivos. (Lafuente & Cantero, 2015)

d. Postulado sobre la probabilidad de desviaciones patolégicas en situaciones
y contextos que demandan modificaciones demasiado grandes de nuestras
conductas instintivas. (p. 34)

Mientras mas cerca esté el entorno en el cual las personas van creciendo en un medio de
adaptacion de tipo evolutivo (por ejemplo, en la familia), sera menos probable que se
vayan a desarrollar anomalias en el comportamiento que lleven a una adaptacion social
negativa. (Lafuente & Cantero, 2015)

e. Postulado sobre la importancia del equilibrio apego-exploracion. (p. 37)

Es necesario tener un equilibrio entre el vinculo de apego y la exploracion del exterior,
es decir, los nifios/as tienen que estar con sus madres y padres cuando son pequefios/as,
pero también tienen que proporcionarles una seguridad para que les resulte atractivo el
desconocido y nada familiar mundo exterior. (Lafuente & Cantero, 2015)

f. Postulados sobre la importancia de las experiencias dentro de la familia
como fuente de seguridad, y de la seguridad como factor protector de la
salud mental. Itinerario hacia la consecucion de la misma. (p. 37)

Los nifios/as pequefios/as van a necesitar desarrollar una dependencia segura hacia sus
padres y madres (como figuras de apego principales), antes de poder enfrentarse por si
solos a situaciones que no son conocidas para ellos. Esta seguridad va a derivar de las
expectativas que van a desarrollar los humanos sobre la accesibilidad que tienen hacia la
figura de apego y la capacidad de respuesta que tiene ésta, partiendo de las experiencias
pasadas que han vivido estos nifios/as con dicha figura de apego. (Lafuente & Cantero,
2015)

g. Postulados sobre los vinculos como generadores de emociones (p. 39),

Gran parte de las emociones intensas van a surgir alrededor de la formacion,
mantenimiento o pérdida de un vinculo, con lo cual “la psicologia y la psicopatologia de
las emociones, son en gran parte la psicologia y la psicopatologia de los vinculos
afectivos”. (Lafuente & Cantero, 2015, p. 39)

4.4.1.2. Los vinculos afectivos y el vinculo de apego.

Durante nuestra existencia se van a ir formando diferentes vinculos afectivos importantes
con diferentes personas (Lafuente & Cantero, 2015). Estas vinculaciones pueden ser: el
apego entre una persona que esta recibiendo cuidados con su cuidador (por ejemplo, de
los hijos/as hacia sus padres/madres, de nietos/as hacia sus abuelos/as, incluso de
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hermanos/as mayores hacia sus hermanos/as pequefios/as); la amistad; el amor romantico;
el vinculo entre hermanos o fraternal; el vinculo entre padres y madres con sus hijos/as
(parento-filial); vinculo entre abuelos/as con sus nietos/as; vinculo entre tios/as y
sobrinos/as. Estos vinculos afectivos, van a tener una serie de caracteristicas comunes,
segun Lafuente & Cantero (2015), que se muestran a continuacion:

Poseen una naturaleza afectiva. Y en esa relacion afectiva va a aparecer el espectro
completo de los sentimientos y las emociones (alegria, tristeza, ira, celos, etc.),
tanto cuando se forme ese vinculo afectivo como en su mantenimiento, o también
con motivo de separacién, pérdida o ruptura. Es decir, son relaciones emocionales
significativas para las personas.

Van a perdurar. Los vinculos no van a ser pasajeros, sobre todo en el caso del
vinculo del apego. El apego no tiene porqué ser eterno, nadie nace apegado, pero
si esta establecido adecuadamente puede durar mucho tiempo, incluso si se rompe
la relacion (por defuncion, divorcio, etc.).

Los vinculos afectivos van a ser singulares. Solamente conciernen a una persona
concreta que no puede ser sustituida por otra. Segun Bowlby (1979), citado en
Lafuente & Cantero (2015) el vinculo refleja “la atraccion que siente un individuo
por otro individuo” (p. 67)

Van a generar un deseo de busqueda y un mantenimiento de la proximidad y del
contacto hacia los individuos con los que se ha formado ese vinculo afectivo. Esa
proximidad puede ser tanto una cercania de tipo fisico, como una comunicacion a
distancia (telefono, webcam, etc.). La proximidad concebida como una
comunicacion a distancia es mas propia de vinculos afectivos entre adultos o entre
adolescentes, puesto que los/as nifios/as van a necesitar la proximidad fisica.

Los vinculos afectivos pueden producir ansiedad cuando hay una separacion que
no es deseada. Esta ansiedad al separarse de su figura vincular puede darse tanto
en nifios/as como en adultos (divorcio, separacion, muerte, etc.).

Los vinculos afectivos van a surgir de una interaccion prolongada y continuada.
Para que se forme el vinculo es necesario que las personas implicadas estén
interactuando durante un cierto tiempo, si no existiese esa interaccién, puede no
Ilegar a formarse el vinculo.

Los vinculos afectivos ademas de surgir entre dos personas también pueden darse
entre una persona con un animal. Una persona puede vincularse o apegarse a un
animal o incluso, a un lugar o a un objeto.

La calidad de los vinculos afectivos va a depender de la calidad de la interaccién
entre las personas. Si la interaccidn es de mala o buena calidad, asi seréa el vinculo
resultante de dicha interaccion. Pero no hay que confundir la interaccion con la
intensidad del vinculo ni, al contrario, es decir con una cantidad minima
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indispensable y de calidad en la interaccion, con las actitudes necesarias de apoyo,
de disponibilidad, etc., se podra logar un vinculo de buena calidad.

- Por dltimo, segin Ainsworth (1989), citado en Lafuente & Cantero (2015), el
vinculo de apego debe cumplir ademas un requisito importante: la basqueda de
proteccion, de cuidado, y de bienestar dentro de la relacion.

La diferencia principal entre el vinculo del apego con el resto de vinculos afectivos segln
West & Sheldon-Keller (1999), citado en Lafuente & Cantero (2015), es de tipo funcional
pero no estructural. Esto quiere decir que, se puede hablar de vinculos parento-filiales
entre padres y madres con sus hijos/as pequefios/as, pero en cambio, hay que precisar que,
cuando se da de los hijos/as pequefios/as hacia sus padres y madres hay que hablar de
vinculos de apego. Esto es asi, puesto que la funcién principal del apego es obtener la
busqueda de proteccidn, de cuidado y de bienestar dentro del vinculo, que correspondera
a los nifos/as pequerios respecto de sus padres y madres. Es decir, el apego no tiene
porqué ser reciproco, los hijos/as pueden tener un apego hacia sus padres y madres, pero
los padres y madres tener otro vinculo afectivo, como es el vinculo parento-filial hacia
sus hijos/as, sin necesidad de estar apegado a su hijo/a. A su vez, la figura de apego para
los nifios/as puede tener otras funciones diferentes a la de ser su cuidador y protector
principal, la figura de apego puede ser su maestro/a, su compafiero/a de juego, etc.

Se puede hablar también de vinculo de apego, segun Lafuente & Cantero (2015), de los
padres y madres ancianos/as, respecto a sus hijos/as adultos. Puesto que, en este caso, los
ancianos/as también necesitaran proteccion, cuidado y bienestar a través de sus hijos/as.

Lafuente & Cantero (2015), también afirman, que el amor y la amistad son vinculos que
comparten bastantes atributos con el vinculo de apego (como la busqueda de la
proximidad, la ansiedad ante la separacién, la perdurabilidad a lo largo del tiempo, etc.),
pero Unicamente se consideraran esos vinculos de amistad y amor como busqueda de
apego, cuando existe por una de las partes (0 por ambas partes), una busqueda de
proximidad y proteccion hacia el otro, y, éste Gltimo, proporciona una sensacion de
seguridad y bienestar. En ese caso, se podran considerar esos vinculos, como vinculos de
apego.

El apego es un tipo de vinculo afectivo dentro del conjunto total de los vinculos afectivos.
Este vinculo, va a constituir una unién de tipo afectivo intensa, perdurable en el tiempo,
de un carécter singular, desarrollada a la vez que consolidada, entre dos personas, a través
de una interaccion reciproca, que una vez establecido, va a proporcionar la busqueda y a
la vez el mantenimiento de una proximidad con esa figura de apego. Todo esto con el fin
de poder obtener unos cuidados y una proteccion necesaria para poder lograr una
sensacion de bienestar y seguridad de manera tanto psicologica como fisica.

En la perspectiva actual de la Psicologia Evolutiva durante todo el ciclo vital del ser
humano, el concepto de apego se extrapola a cualquier relacién que cumple los requisitos
que se han enunciado anteriormente sobre el vinculo del apego en cualquier momento del
ciclo vital. Es decir, se pueden tener: apego hermano pequefio y hermano mayor; apego
hijo/a-padre o madre; apego nieto/a-abuelos/as; apego en parejas; apego con amigos
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intimos, etc. Aunque en la mayoria de las revisiones tedricas y en las teorias en Psicologia
Evolutiva se le sigue concediendo importancia y relevancia al primer tipo de apego que
se produce, es decir, el que se establece entre la madre con su hijo/a, puesto que va a ser
el que en alguna medida condicione el resto de vinculaciones que se vayan produciendo
a lo largo de la vida del nifio/a en su ciclo vital. (Lafuente & Cantero, 2015)

4.4.1.3. Las funciones del apego.

Segun Lopez (2014) y Lépez & Ortiz (2014), el apego tiene una serie de funciones. La
primera, es una funcion objetiva y se refiere a la funcion adaptativa para los hijos/as, los
padres y el sistema familiar. Su sentido es favorecer la supervivencia, manteniendo una
proximidad y un contacto fisico de los hijos/as con sus padres y madres, que son los que
les van a ofrecer una proteccion y unos cuidados durante su etapa infantil. La otra funcion
del apego es subjetiva, y se refiere a la proporcion de una seguridad emocional. Los
sujetos quieren a sus figuras de apego, puesto que con ellas se van a sentir seguros,
aceptados de manera incondicional, protegidos, y ademas les proporcionan unos recursos
emocionales que van a ser necesarios para el bienestar de los sujetos apegados. Una
pérdida o una ausencia de la figura de apego se va a percibir como una amenaza, como
una pérdida irreparable, se van a sentir desprotegidos, desamparados; seria una situacién
de riesgo para ellos. Por lo cual, para poder cumplir las funciones basicas del apego
(seguridad emocional y supervivencia), siguiendo a Feeney & Noller (1995), citado en
Lépez (2014, p. 105):

el vinculo de apego tiene cuatro manifestaciones basicas: 1) mantener y buscar la
proximidad; 2) saber resistirse a una separacion; 3) utilizar la figura de apego
como una base de seguridad, para poder explorar el mundo exterior, de manera
fisica y social y 4) buscar en la figura de apego el apoyo emocional necesario y el
bienestar para poder sentirse seguro.

Ademas de las funciones bésicas del apego, segun Lopez & Ortiz (2014), se puede hablar
de otras funciones complementarias del apego:

- Poder ofrecer y saber regular la cantidad y la calidad de estimulacion que van a
necesitar los hijos/as para su desarrollo. En esta interacciéon privilegiada entre los
progenitores con sus hijos/as se van a asentar las bases del desarrollo mental y de la
comunicacion.

- Las relaciones de apego seguras y adecuadas van a fomentar la salud fisica y
psiquica de los nifios/as. Ademas los nifios/as con vinculos afectivos satisfactorios y
estables se van a sentir mas confiados, mas seguros y mas contentos.

- Las figuras de apego van a tener una influencia muy importante en el desarrollo
social del nifio/a, puesto que es en estas relaciones con su figura de apego, donde los
nifios/as van a aprender a comunicarse con el resto de los individuos (los iguales, otros
componentes del sistema familiar, etc.). Con sus figuras de apego van a mantener una
serie de contactos intimos (abrazar y ser abrazados, besar y ser besados, sonreir y ser
sonreidos, etc.), asi como sistemas de comunicacion tanto verbales como no verbales que
van a mediar en las posteriores relaciones afectivas que vayan teniendo a lo largo de su
ciclo vital.
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- Las relaciones con las figuras de apego también van a ser privilegiadas para
favorecer ademés de experiencias emocionales, experiencias de empatia (ponerse en el
lugar del otro, asi como tener la capacidad de vivenciar los estados emocionales de los
otros). También desarrollar un conocimiento social, tener unos modelos de observacion
y establecer y relacionar identificaciones. Esta interiorizacion va a reforzar la tendencia
de los hijos/as de aprender por imitacion muchas de las conductas de sus figuras de apego.

4.4.1.4. El sistema de apego.

El sistema de apego va a surgir durante el curso de la evolucion, puesto que va a aumentar
las probabilidades de sobrevivir de los recién nacidos, ya que estos nacen sin capacidad
para la locomocion, la alimentacion por si mismos y de defenderse por si solos. Aunque
los sistemas de apego son criticos en los primeros afios de vida, van a estar presentes
durante todo el ciclo vital, y se van a manifestar principalmente a través de tres
componentes: las conductas de apego; el modelo mental de la relacion; y las emociones
y los sentimientos. (Lafuente & Cantero, 2015)

Las conductas de apego, segun Lafuente & Cantero (2015), son manifestaciones que los
individuos exteriorizan con el objetivo de lograr y de mantener una proximidad, un
contacto y una comunicacion con su figura o figuras de apego. Estas conductas de apego,
cuando los nifios/as son pequefios, pueden manifestarse de tres maneras:

e Las conductas de tipo sefializador, son las que el nifio/a realiza para comenzar
a interaccionar con su figura de apego. Estas conductas pueden ser balbuceos,
sonrisas, vocalizaciones, etc.;

e las conductas aversivas, que son el llanto o comportamientos agresivos, como
rabietas para llamar la atencion de la figura de apego, etc.;

¢ las conductas activas, que van a llevar al nifio/a hacia su figura de apego. Un
ejemplo son los abrazos, las conductas motrices de seguimiento y
aproximacion, etc.

Estos tipos de conductas de apego tienen también unas variantes y unas reacciones
diferentes por parte de la figura de referencia. Por ejemplo, la conducta del Ilanto puede
ser un llanto por dolor, por hambre, por soledad, por incomodidad, etc. Durante todo el
ciclo vital, las conductas de apego van a ir modificandose de una manera menos visible.
Aunque en la etapa de la nifiez, se van activando de una manera frecuente, cuando se llega
a la adolescencia y a la adultez, no se activan con tanta frecuencia, ya que las
manifestaciones de las emociones ya estan mejor controladas y mas interiorizadas.

El modelo mental de la relacion. Es un conjunto de representaciones mentales que son
dindmicas y estan interrelacionadas. Estas van a constituir un ensamblaje de los
pensamientos, los recuerdos, las normas, etc., de manera consciente o inconsciente. Son
una herramienta para organizar toda la informacion mas relevante para el apego. El
modelo mental va a incluir: un concepto acerca de la figura de apego (disponibilidad,
accesibilidad, etc.) y también sobre los demas; un concepto acerca de si mismo; creencias,
recuerdos, actitudes y expectativas acerca de la relacion con la figura de apego; una serie
de reglas o normas para saber regular los afectos y las conductas; unas metas y unas
necesidades en relacion con el apego; unos planes enfocados a conseguir esas metas; y

81



por ultimo una vision del mundo social y fisico en el que se va a situar esa relacion con
la figura de apego. Este modelo mental, se va a originar a partir de las interacciones
diadicas que las personas interpretan. Ademas, tiene una parte objetiva (sucesos reales) y
otra subjetiva (interpretacion que hacen los sujetos de la situacion). (Lafuente & Cantero,
2015)

Siguiendo con Lafuente & Cantero (2015), es importante saber, que del modelo mental
va a depender la calidad del apego. Esto es debido a que:

[...] Una persona que tiene un concepto positivo de su figura de apego (carifiosa,
cooperadora, disponible) y de si mismo (competente, digno de ser querido), unos
buenos recuerdos sobre las relaciones pasadas, y consecuentemente unas buenas
expectativas sobre las relaciones futuras, mostrara un apego de buena calidad, es
decir, un apego seguro; en cambio, una persona gque forma un concepto negativo
de su figura de apego (rechazadora, poco accesible, distante, inconsistente) y
consecuentemente un concepto negativo de si mismo (incompetente, carente de
valor), que tiene malos recuerdos de sus relaciones pasadas y genera malas
expectativas respecto a las futuras, desarrollara un apego de mala calidad, es decir,
inseguro. (p. 65)

El dltimo componente del sistema de apego son las emociones y los sentimientos. Lépez
& Ortiz (2014) afirman que, las emociones van a informar al sistema cognitivo y
conductual acerca de las situaciones; si son favorables para conseguir la meta o por el
contrario son peligrosas. De esta manera influyen en la energia del individuo para
abandonar o para continuar en conseguir esa meta. La formacion de vinculos afectivos,
segun Lafuente & Cantero (2015), van a despertar sentimientos agradables, se van a
desarrollar rapidamente y van a tender a ser duraderos, por lo que la calidad del vinculo
de apego va a influir de manera importante en la regulacion de las emociones afectando
positiva o negativamente a esa calidad del apego.

Por Gltimo, en la Figura 2, se muestra el modelo de interrelaciones entre los tres
componentes del sistema de apego segln Lafuente & Cantero (2015).
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Interacciéon Calidad del apego

Figura de apego - Sujeto apegado Seguro - Inseguro

A

Modelo mental de relaciones

Positivo-negativo

Conductas de apego

Adaptativas - No adaptativas
Inhibicion - Expresion - Exageracion

A\ 4

Sentimientos Cogniciones
Seguridad -Ansiedad (atencidn - recuerdo/interpretacion)

Objetivas - Sesgadas

Figura 2. Modelo de interrelaciones entre los tres componentes del sistema de apego.
Fuente: Lafuente & Cantero (2015)

4.4.1.5. Evolucién y desarrollo del apego a lo largo del ciclo vital

Segun Ldpez (2014), la historia del apego durante todo el ciclo vital, va a estar muy
condicionada por los diferentes roles de los sistemas familiares que se van a desempefiar
dentro de ellos: cuando se es nifio/a las figuras de apego pueden ser los progenitores, los
hermanos/as, los abuelos/as, etc.; siendo adultos, las figuras de apego pueden ser el
conyuge o los padres y las madres; y por ultimo cuando se es viejo, las figuras de apego
pueden ser el conyuge y los propios hijos/as o incluso los hermanos/as.

4.4.1.5.1. El desarrollo del apego en la infancia.

Segun las fases expuestas en el Capitulo 1 del ciclo vital familiar, después de formar una
pareja, cuando se deciden a tener un hijo/a, los padres y madres primerizos/as, tendran
que adquirir unos roles nuevos (ser padre o madre). Y con el nacimiento del bebé
comenzara el inicio del apego por parte del recién nacido. Esta formacién del primer
apego va a pasar por varias etapas desde que el nifio/a nace, segin Lopez (2014), Lopez
& Ortiz (2014) y Lafuente & Cantero (2015):

1) De los 0 a los 3 meses, los bebés no saben establecer diferencias entre los que
estan interactuando con ellos. Van a poner de manifiesto preferencias claras por
estimulos de tipo social (la voz, el rostro humano, etc.). La actividad del bebé va
a estar regulada a través de los ritmos biol6gicos, a los cuales se van a adaptar los
adultos. En estos momentos de la vida del bebé, se comienza la sincronia
interactiva entre la madre y su hijo/a a traves de las respuestas que tiene hacia la
atencion del bebé, ya sea por su llanto, el proporcionarle unos cuidados basicos y
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2)

3)

4)

5)

elementales (cambiarle el pafial, asearle, etc.), el hablar al bebé continuamente
para familiarizarse con la voz de su figura de apego, estimularle, etc.
De los 3 a los 6 meses, comienza a existir una preferencia por interaccionar con
los adultos que le cuidan habitualmente, pero todavia no rechazan a los
desconocidos. La interaccion comienza a ser mas flexible, pero todavia los bebés
no van a rechazar cuidados de otras figuras que no sean sus cuidadores principales.
Aunque ya comienzan una serie de conductas infantiles precursoras del primer
apego, como la sonrisa diferencial (el bebé sonrie de manera espontanea y con
mayor amplitud a sus cuidadores principales), la vocalizacion diferencial (va a
comenzar a vocalizar de manera mas frecuente ante las futuras figuras de apego
que con desconocidos), el llanto diferencial (el bebé llorara cuando sus futuras
figuras de apego salen de su campo de percepcion y no cuando sale un
desconocido), y por ultimo la interrupcién diferencial del llanto (donde el llanto
del bebé cesara ante la figura materna o paterna, cuando lo levantan en brazos).
De los 6 meses al primer afio de vida, comienza la formacion del primer apego, el
bebé comienza a experimentar un miedo a los extrafios, comienza la afiliacion y
la exploracién. El bebé rechaza a los desconocidos y muestra preferencia por sus
figuras de apego, a las cuales ya reconoce y las evoca, gracias a la permanencia 'y
la proximidad de esa figura, a la memoria y a las capacidades de representacion.
Con lo cual el sistema de apego a esa edad ya comienza a estar claramente
formado, el bebé reacciona ante las separaciones breves con ansiedad y protesta,
rechaza y desconfia de los desconocidos. Comienza a usar a esa figura de apego
como base sustentadora desde la que explorar el mundo exterior tanto de manera
fisica como social. De esta manera, en presencia de los padres y las madres podran
interactuar también con personas desconocidas para ellos.
Desde el primer afio hasta los seis afios. Una vez pasado el primer afio y quedando
bien establecido el vinculo de apego, los nifios/as van a ir adquiriendo un grado
de independencia respecto de las figuras de apego gracias al desarrollo de nuevas
capacidades como la locomocion, las capacidades verbales y las intelectuales.
Durante estos afios se van a exigir ciertas readaptaciones en este proceso de
vinculacion, con ganancias y pérdidas de privilegios. Las figuras de apego durante
estos afios normalmente van a ser los padres y las madres, y con caracter
secundario también los hermanos u otros familiares que tengan una interaccién de
calidad con ellos. Se van a ir produciendo cambios lentos en el vinculo del apego
desde el primer afio. Pero de manera continua, los nifios/as iran teniendo nuevas
capacidades mentales, van a ir adquiriendo la experiencia del retorno de la figura
de apego cuando se ausenta, de esa manera podra aceptar las breves separaciones.
A medida que van creciendo los/as nifios/as, el contacto fisico no seré tan continuo
y estrecho como al principio. Aunque en los momentos de mas afliccion (como
una enfermedad de la figura de apego), o de separaciones debido a una
hospitalizacion, o por el ingreso en la Escuela Infantil, se van a activar de
sobremanera esas conductas de apego, pudiendo reaccionar de una manera similar
a como cuando eran bebés.
Desde los 6 a la adolescencia. Entorno a los 4-6 afios, los/as nifios/as habran
desarrollado sus capacidades o habilidades de comunicacion verbal, asi como
ampliado su conocimiento social y su capacidad de autocontrol. Esto les va a
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colocar en una situaciéon éptima, totalmente adecuada para el comienzo de los
aprendizajes escolares, y las relaciones con las figuras de apego seran mas
armonicas y satisfactorias. Se sentirdn seguros/as con sus progenitores, ya que
habran construido durante su primera infancia una serie de sentimientos propios
y de conocimientos, teniendo la representacion de las madres y los padres como
figuras eficaces e incondicionales para ellos/as. De todos los periodos, este suele
ser el més gratificante para toda la familia. Para afianzar una seguridad en el
apego, los padres y madres deben aceptar a sus hijos/as de manera incondicional
con independencia de muchos factores, como el rendimiento escolar, pequefias
discrepancias diarias, etc. Deben ayudarles a superar todos los obstaculos que se
ponen por delante de ellos/a en el dia a dia, deben construir con sus hijos/as un
proyecto de vida personal que les proporcione felicidad e ilusién, a pesar de los
problemas y obstaculos que puedan tener en el camino de su vida.

4.4.1.5.2. El desarrollo del apego en la adolescencia.

Siguiendo con Lépez (2014) y Lopez & Ortiz (2014), cuando los nifios/as llegan a la
pubertad y a la adolescencia, las relaciones con sus figuras de apego principales de la
infancia van a seguir siendo fundamentales para ellos, todavia necesitan de su
disponibilidad y su incondicionalidad para poder sentirse seguros y poderse abrir a otro
tipo de relaciones sociales con amigos/as ademas de las primeras experiencias con
parejas. Este vinculo de apego es muy variable en funciéon de la familia y de unos
adolescentes a otros, puesto que el proceso de la adolescencia puede conllevar una crisis
de manera inevitable que va a suponer la conquista por parte del adolescente de la
autonomia frente a sus figuras de apego principales, estas crisis pueden ser pacificas o
conflictivas, dependiendo del adolescente y de la familia. Pero va a implicar un cambio,
a veces drastico, en el sistema de relaciones de las madres y los padres con sus hijos/as
adolescentes a la par que también supondra un cambio en el sistema de relaciones que
mantenian con los iguales. En la adolescencia existe una ambivalencia de los adolescentes
con sus padres y madres. Esta ambivalencia tiene una serie de manifestaciones, como son:
1) En algunos momentos (situaciones satisfactorias con los iguales por ejemplo), no
necesitan a las figuras de apego e incluso quieren y desean que estén lejos, pero en otras
(cuando estan tristes o enfermos por ejemplo), vuelven a necesitar a sus figuras de apego
de manera similar a cuando eran pequefios; 2) Algunos siguen confiando
incondicionalmente en sus padres y madres y saben reconocer que si los pierden seria
algo muy dificil para ellos de soportar, pero a la par se van distanciando mas tiempo de
ellos; 3) En algunas situaciones, las relaciones con las figuras de apego son bastante
armonicas y con contenidos muy positivos, pero en otros casos puede volverse
conflictivas y llegar a ser dramaticas; 4) La comunicacion puede ser en algunas
situaciones o aspectos fluida, pero en otros aspectos los contenidos de la comunicacion
se pueden ocultar o rechazar de manera explicita o implicita; 5) Determinadas actividades
que se realizan con las figuras de apego principales pueden ser gratificantes y deseadas
para el adolescente, mientras que otras pueden no tener la aceptacion de éste bajo ningin
concepto; 6) Los afectos de los adolescentes hacia sus figuras de apego principales pueden
ser muy contradictorios: tener verglienza de sus padres y madres, pero también orgullo,
odio y amor, rechazo y aceptacion, etc. (Lopez, 2014)
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Tras lo expuesto, es importante para mantener ese vinculo positivo con los hijos/as que
las relaciones familiares sean armoniosas y efectivas durante la etapa de la adolescencia.
Es significativo, por parte de todos los padres y las madres, desde que los hijos/as son
muy pequefios, poseer unas competencias parentales vinculares adecuadas, efectivas y
positivas. Para lo cual precisaran en algunas ocasiones, reforzar o entrenar sus habilidades
en dichas competencias desde sus diferentes componentes. Como por ejemplo la
comunicacion asertiva, positiva y calida con los hijos/as, la escucha activa, el
reconocimiento y la regulacion de las emociones, la empatia, el afecto positivo, la
estimulacion de la confianza desde que los/as nifios/as son muy pequefios/as. De esta
manera aumentara la probabilidad de que cuando el/la nifio/a llegue a la adolescencia,
confie en sus figuras de apego principales, se eviten conflictos e incluso problemas
mayores.

4.4.1.5.3. El apego en la adultez.

El apego en la adultez segun Lopez (2014), ha sido menos estudiado que el apego infantil.
En primer lugar, por la gran variedad de situaciones y de estados en las que los adultos
viven (solteros/as, viudos/as, casados/as, viviendo con sus padres, viviendo en otros
paises, etc.), por lo cual es bastante complicado hacer generalizaciones sobre el vinculo
del apego en la adultez. Otro punto de vista es el desarrollo del apego que el adulto ha
tenido durante la infancia, la adolescencia y la juventud, que va a ser diferente de un
adulto a otro, puesto que cada persona ha tenido un estilo relacional familiar muy
diferente. Aun asi, existen estudios acerca del apego adulto (Hazan & Shaver, 1987,
Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan, Campa & Gur-Yaish, 2006), que afirman que el
sistema de apego en la adultez cumple las mismas funciones que en la infancia, aunque
los contenidos de los componentes principales del apego, como son las conductas de
apego, los modelos mentales y los sentimientos, no van a ser los mismos, ya que existe
un cambio en las capacidades mentales, unos recursos de comunicacion diferente, y unos
aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida, que van a hacer que las manifestaciones
fundamentales del vinculo del apego: el mantenimiento y la busqueda de la proximidad
con la figura de apego; el saber resistirse a una separacion; la busqueda de una seguridad
y apoyo emocional para poder sentirse seguro, van a ser diferentes respecto al apego
infantil. (Lafuente & Cantero, 2015; Lépez, 2014; Lopez & Ortiz, 2014)

El adulto, segun Lopez (2014), puede tener un apego simétrico con su pareja, incluso
con algun amigo/a intimo, incluso con sus progenitores; pero con los hijos/as el apego
sera asimétrico, sera el nifio/a pequefio/a el que establezca el apego con sus padres y
madres. También, respecto a la infancia, el Unico vinculo afectivo importante que van a
tener los nifios/as, es el apego con sus cuidadores principales. A medida que van
creciendo, se van dando mas vinculos afectivos, como puede ser la amistad, etc, y en la
adultez, ademas se podran dar los vinculos sexuales (la atraccion, el deseo y el
enamoramiento), y los vinculos que estan asociados al sistema de cuidados. De manera
que, cuando una persona adulta se apega a otro adulto que tiene un apego reciproco con
él/ella y con el cual comparte varios vinculos afectivos (como la amistad, un vinculo
sexual, etc.), y son cuidadores unos de los otros, la separacién o los conflictos que puedan
tener estas dos personas pueden causar un gran impacto, debido a la complejidad que
tienen este tipo de relaciones vinculares. Otro aspecto a tener en cuenta es que la basqueda
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de proximidad va a ser diferente en los adultos, puesto que comprenden que las distancias
no van a conllevar una pérdida, y que también existen medios de comunicacion a
distancia, como son los teléfonos e internet, donde saben que en cualquier momento
pueden contactar con su figura de apego. EI modelo mental de las figuras de apego en la
adultez va a ser més estable y a la vez mas complejo respecto a la infancia, puesto que los
adultos van a ser menos cambiantes y también han vivido mas experiencias.

4.4.1.6. Los estilos de apego en la infancia y en la adultez.

Ainsworth, Blehar, Waters & Wall (1978) describieron tres formas de apego bésicas en
la primera infancia: el apego seguro, el ansioso-ambivalente y el evitativo. En posteriores
investigaciones desarrolladas por Main & Solomon (1986, 1990), aparece un nuevo
patrén de apego, el apego desorganizado. Estos estilos de apego segun Lépez (2014) van
a permanecer bastante estables durante la infancia debido a la constancia en el entorno y
la estabilidad del propio sistema de apego (conducta de apego, representacion mental y
emociones y sentimientos).

El apego seguro, segin Melero (2008), se caracteriza principalmente porque los/as
nifios/as van a poseer un modelo de representacion mental de confianza béasico, tanto en
si mismo como en los demas, lo que le va a permitir afrontar el mundo de una manera
mas relajada y positiva. El estilo de apego seguro se va a relacionar con unas experiencias
ricas y positivas en la interaccion parental, donde se destaca la sensibilidad por parte de
los padres y las madres. Esta sensibilidad parental es concebida segun Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall (1978) como las capacidades o habilidades que tienen los padres y las
madres de percibir, saber interpretar y responder adecuadamente a las demandas de sus
hijos/as. Los padres y las madres de nifios/as con apego seguro se implican més con ellos;
son afectuosos; tienen la capacidad de atender a sus hijos/as en los momentos de malestar
0 cuando necesitan cuidados; saben interpretar sus sefiales; saben reconocer e identificar
sus emociones, saben como ayudarles a identificar sus emociones y darles nombre; tienen
una comunicacion positiva, asertiva, calida con sus hijos/as; aceptan a sus hijos/as de
manera incondicional, con su forma de ser y sus peculiaridades; interaccionan con sus
hijos/as en sus actividades (en el juego, en el ocio, la alimentacion, etc.), estan disponibles
y accesibles. Asimismo, tienen una carencia de rigidez cuando estan tratando al nifio/a, al
igual que una buena expresividad emocional con éstos (Lafuente & Cantero, 2015). En la
Figura 2 se muestra un esquema donde se resume el proceso de formacion de un apego
seguro infantil.
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Interaccion por parte de

las figuras de apego » SEGURIDAD EN EL APEGO
adecuadas

A 4

Predictores de un
desarrollo cognitivo social
y afectivo adecuado

v

Sensibilidad parental
— La figura de apego percibe de manera adecuada las demandas de
los/as nifios/as.
— La figura de apego hace una interpretacion correcta de esas
demandas.
— La figura de apego proporciona una respuesta adecuada y
apropiada a esas demandas.

Caracteristicas principales de la figura de apego:

v Aceptacién

Cooperacion

Accesibilidad

Disponibilidad

Expresividad emocional

N N N NN

Carencia de rigidez

Figura 3. Proceso de formacion del apego seguro.
Fuente: Adaptado de Lafuente & Cantero (2015)

El apego inseguro. Segun Ainsworth, Blehar, Waters & Wall (1978), la dimension de
sensibilidad-insensibilidad de los progenitores con respecto a sus hijos/as se va a
relacionar de manera intima con la seguridad-inseguridad en el apego. Es decir, los
hijos/as de padres y madres que desarrollan un vinculo inseguro, lo van a hacer por la
insensibilidad de éstos, describiendo la insensibilidad como todo lo contrario a la
sensibilidad. Las caracteristicas mas importantes de esta insensibilidad son: tener una
percepcion inadecuada a las demandas de los nifios/as (es decir, ante las sefiales de los
hijos/as, estas figuras de apego, tienden a no responderlas o a distorsionarlas
interpretandolas en funcion de sus propias necesidades, con una falta de empatia, sin saber
adaptarse al punto de vista de sus hijos/as); interpretacion incorrecta de las demandas de
los nifios/as; proporcionar respuestas inadecuadas o directamente no proporcionar
respuestas a las demandas de los nifios/as, con lo que se van a generar interacciones sin
sincronia entre la figura de apego y los nifios/as. Esta interaccion insensible puede tener
diferentes formas de respuesta de las figuras de apego dando lugar a tres tipos de patrones
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de apego inseguro: el apego evitativo, el ansioso-ambivalente y el apego desorganizado.
En la Figura 3 se resume ese proceso de formacién de los tres tipos de apegos inseguros
en la infancia.

Interaccion por parte de
las figuras de apego
inadecuadas

e  Serechaza el contacto corporal

L4 Escasas muestras afectivas

e  Sobreestimulacion

) Interaccidn controladora e intrusiva

e  Disposicion irritable y de reproche

v

APEGOS INSEGUROS

e Inaccesibilidad

\ 4

APEGO EVITATIVO

A 4

e Indiferencia APEGO ANSIOSO-

e  Baja disponibilidad AMBIVALENTE D
e  Implicacién conductual baja

e Inconsistencia

e Infraestimulacién

e  Negligencia APEGO

e Abuso

o Incompetencia parental extrema

DESORGANIZADO

DEFICIT EN EL DESARROLLO COGNITIVO, AFECTIVO Y SOCIAL

Figura 4. Proceso de formacion de los apegos inseguros.

Fuente: Adaptado de Lafuente & Cantero (2015)
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El apego en los adultos. Segun Melero (2008), tiene en comun con el apego infantil la
busqueda de proteccion y seguridad emocional. Para diferenciar los diferentes patrones
de apego en el adulto, se toma como punto de partida la forma en que cada adulto actla
para lograr esa proteccion y seguridad emocional, que esta fundamentada en conductas y
estrategias que desde la infancia le han sido utiles. Segin Bartholomew & Horowitz
(1991), el apego adulto tiene cinco tipos de estilos: el apego adulto seguro; el apego adulto
ambivalente (o preocupado o dependiente); el apego adulto evitativo-alejado (o distante
o0 huidizo-alejado); el apego adulto evitativo-temeroso; y por ultimo el apego adulto
desorganizado. Estos patrones de apego tienen puntos en comun con los estilos de apego
en la infancia, aunque los sistemas de apego difieren (tanto en la conducta de apego, las
representaciones mentales y las emociones y los sentimientos) respecto de la infancia.

Los individuos con apego adulto seguro, segun Lafuente & Cantero (2015), han tenido
un trato positivo por parte de sus figuras de apego en la infancia, van a poseer un concepto
positivo de los demas y de si mismo. Van a desarrollar una autoestima elevada que va a
implicar el sentirse satisfechos, autoeficaces, apreciados y capaces de explorar. Es decir,
son capaces de realizar planes de futuro de manera autonoma y activa. Estos individuos
se van a describir a si mismos, como que son faciles de conocer, tienen buen trato, creen
gustar a la mayoria, suelen tener buenas intenciones, se puede confiar en ellos y ademas
tienen una buena capacidad de respuesta.

Los individuos con apego adulto ambivalente poseen un modelo negativo de si mismos,
puesto que van a tener una baja autoestima, una capacidad de respuesta baja, pero van a
tener un concepto positivo del resto de la gente. Este estilo se caracteriza también por
tener una falta de valia que va a derivar en una actitud mas dependiente con respecto a
sus figuras de apego y un deseo de conseguir en todo momento su aprobacion. Tienen
dudas sobre si mismos, se sienten menospreciados por los demas, incomprendidos,
culpabilizados. Ellos se perciben a si mismos como personas calidas, aunque la gente de
su alrededor no perciba eso de ellos. Son desconfiados de la capacidad de respuesta y
disponibilidad de sus figuras de apego, por lo que creen que es mejor estar cerca de estas
figuras, ser complaciente con ellas, pero mantener una actitud vigilante con estas figuras
de apego, es decir van a mostrar una preocupacion alta con las relaciones. (Melero, 2008;
Lafuente & Cantero, 2015)

Los individuos con apego adulto evitativo-alejado, van a poseer un modelo positivo de si
mismos pero negativo de los demas. Su autoestima va a estar basada en los logros de
metas y los elogios reales. Es decir, su autoconcepto positivo va a estar ligado a su
autoeficacia, debido a que, en su infancia, fueron reforzados por parte de sus figuras con
los logros, son personas muy perfeccionistas, que necesitan éxito, suelen ser adictos al
trabajo y se implican demasiado en tareas y actividades para obtener logros. En las
relaciones afectivas presentan incomodidad cuando estdn en la intimidad, niegan las
relaciones afectivas y se consideran que son suficientes emocionalmente. De este modo
intentan ser invulnerables a posibles rechazos por parte de sus figuras de apego o0 a
sentimientos negativos. (Melero, 2008; Lafuente & Cantero, 2015)

Los individuos con apego adulto evitativo-temeroso, van a poseer un modelo negativo de
si mismo y también de los demaés, poseen baja confianza en si mismos, con lo cual van a

necesitar continuamente de la aprobacion de sus figuras de apego, se van a sentir
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incomodos cuando estan en la intimidad y no van a apreciar las relaciones afectivas. Este
patron de apego ocurre con frecuencia en adultos que fueron adoptados en su infancia. Se
diferencia del evitativo-alejado en que, en este Ultimo, su autoestima va a estar basada en
logros, y en cambio en el evitativo-temeroso, la autoestima va estar basada en la
aprobacion de los demés. Encontraran la seguridad cuando obtienen esa aprobacion por
parte del resto de los individuos. Necesitaran una continua afirmacion y reconocimiento
por parte de los demas. Evitaran la proximidad por miedo al dolor que les causaria perder
a su figura de apego o que sean rechazados. (Melero, 2008; Lafuente & Cantero, 2015)

Por dltimo, el estilo de apego adulto desorganizado, segun Main & Solomon (1986),
citado en Melero (2008), se suele dar en adultos que han tenido un patron de apego
desorganizado en su infancia. Es decir, el comportamiento paterno y materno fue
atemorizante y desestructurado incluyendo a veces la negligencia parental o incluso
abusos, lo cual causaba una desorganizacion en su comportamiento. En este estilo de
apego, la conducta de apego es desorganizada, buscan una proximidad a su figura de
apego a la vez que intentan crear una distancia mental, es decir una evitacion. Tiene
muchas similitudes al patron de apego adulto evitativo-temeroso, pero con la diferencia
de la calidad de las actuaciones por parte de sus padres y sus madres y el grado en el que
fue dafiado el apego en la infancia, que en el caso del desorganizado se estaria hablando
de extremos de incompetencia parental y de insensibilidad parental, con pésima calidad
parental. Este estilo de apego no forma parte de los patrones de estilo adulto definido por
Bartholomew & Horowitz (1991).

Sintetizando lo expuesto sobre los estilos de apego adulto, Bartholomew & Horowitz
(1991) organizaron los distintos patrones de apego adulto en funcion de la interseccion
de los modelos o conceptos de si mismo con los modelos o conceptos que tienen los
demas, obteniendo los cuatro estilos de apego adulto expuestos en la Tabla 11.

Tabla 12

Estilos de apego adulto en el modelo de Bartholomew & Horowitz (1991).

Modelo de si mismo (dependencia)
Modelo positivo Modelo negativo
(dependencia baja) (dependencia alta)

PREOCUPADO
o Modelo positivo EEEUdRO 0 la intimidad v | (AMBIVALENTE)
& | (Evitacion baja) omodo con fa adyla | apiertamente dependiente
O < autonomia .
< © Preocupado con las relaciones
S Q
o S DISTANTE (EVITATIVO- | TEMEROSO (EVITATIVO-
S .| ALEJADO) TEMEROSO)
o ~—| Modelo negativo <
S (Evitacion alta) Negacidn del apego Temor del apego
Despegado de la intimidad y Temeroso de la intimidad y
contrario a la dependencia socialmente evitativo

Nota. Fuente: Lafuente & Cantero (2015)
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4.4.2. La resiliencia en la familia.

La resiliencia, segun Cyrulnik (2002) (citado en Martin, Tomas, Cabrera, Miranda &
Rodrigo, 2015), se define como la “capacidad de mantener un proceso de crecimiento y
desarrollo suficientemente sano y normal a pesar de las condiciones de vida adversas”
(p.51). Se puede ser resiliente respecto a algunos ambitos y no respecto a otros, por
ejemplo puede existir unaresiliencia en la familia pero no en la escuela. También se puede
ser resiliente respecto a las etapas del desarrollo, puede exitir resiliencia en la
adolescencia pero no en la infancia.

Segin Barudy & Dantagnan (2010), la resiliencia va a ser posible gracias a la
combinacidn de atributos, tanto personales, como sociales, familiares y culturales. Esta
combinacién va a permitir que algunas personas puedan desarrollar diferentes
disposiciones reflexivas para asi saber combinar distintos factores, relaciones
interpersonales y recursos para poder afrontar y superar muchos problemas. El concepto
de resiliencia se puede aplicar tanto a las madres como a los padres (resiliencia
secundaria), asi como a los/as hijos/as (resiliencia primaria). Pero la capacidad infantil de
resiliencia va a depender de las capacidades y habilidades acerca de la resiliencia de los
padres y las madres.

La manifestacion de la resiliencia mas importante en los/as nifios/as se va a lograr
siguiendo a Barudy & Dantagnan (2010), con el desarrollo de una seguridad en el apego,
resultado de unos cuidados adecuados, una estimulacion, una proximidad, una proteccion,
respuestas adecuadas, sensibilidad y el afecto. En este desarrollo sano para los nifios/as,
segun Barudy & Dantagnan (2010), éstos van a ir reforzando sus habilidades y
capacidades en muchos ambitos del desarrollo hasta que alcancen su madurez, pudiendo
hacer frente a cualquier desafio, experiencias dificiles, incluso traumas, sin que esto les
produzca un dafio irreversible.

Segln Walsh (2004), citado en Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo (2015), se
define la resliencia familiar como un “proceso dinamico que permite a la familia, como
sistema abierto, reaccionar positivamente ante las amenazas y retos del entorno, saliendo
fortalecida de dichas situaciones™ (p. 52).

Walsh propuso un modelo que contiene tres componentes clave en cualquier proceso de
resiliencia en la familia, estos son: los sistemas de creencias, los patrones de organizacion
y los procesos comunicativos. Estos componentes del modelo de Walsh se muestran en
la Tabla 12.

Siguiendo con Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo (2015), los sistemas de
creencias van a ser los responsables de construir y atribuir con un significado las
experiencias familiares. Los patrones de organizacion se construiran teniendo en cuenta
las normas externas e internas que conceden una configuracion unica a cada una de las
familias; y los procesos comunicativos se definen como el medio a través del cual, los
sentimientos, informaciones y aspiraciones, van a transcurrir en el seno de la familia para
poder asi compartir ideas, poder negociar diferentes estrategias de accion en los
conflictos, y saber plantear diferentes soluciones. Cada uno de estos componentes va a
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representar una base para sustentar los sistemas familiares y poder asi contribuir de una
forma decisiva a la calidad en las distintas interacciones en el sistema familiar.

Tabla 13

Claves de la resiliencia familiar segiin Walsh (2004).

Dimensiones Procesos clave
Sistemas de creencias de la familia Dar sentido a la adversidad,
“normalizando la adversidad y las crisis”.

Perspectiva positiva, manteniendo una
actitud optimista ante la vida.

Trascendencia y espiritualidad ante la
vida.

Patrones de organizacion Flexibilidad para reorganizarse ante los
retos y para mantener el sentido de
continuidad.

Conexion, compromiso mutuo,
manteniendo un equilibrio respecto a las
necesidades y diferencias entre sus
miembros.

Recursos  sociales 'y  econdmicos,
movilizacién del apoyo de los parientes o
de la comunidad en tiempos de necesidad.
Procesos comunicativos Claridad, coherencia y certeza en los
mensajes de la familia.

Expresion emocional abierta, comparten
emociones, toleran las diferencias, usan el
humor y evitan culparse unos a otros.

Resolucién colaborativa de problemas,
actuan con rapidez, discuten con claridad
y franqueza, abordando tanto los aspectos
practicos como los emocionales.

Nota. Fuente: Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo (2015)
Segun Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo, (2015):

Todas estas caracteristicas favorecen los procesos adaptativos de las familias ante
las adversidades para establecer, favorecer y reforzar los lazos que les unen,
satisfacer las necesidades individuales de los miembros de la familia en
situaciones de crisis 0 en presencia de sucesos perturbadores, asi como las
estrategias que siguen para afrontar las amenazas a su estabilidad como sistema
familiar. (p. 53)
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4.5. El involucramiento parental.

Por ultimo, Gomez & Mufioz (2015), definen el involucramiento parental como “la
capacidad parental para mantenerse interesado, atento y conectado con las experiencias y
actividades cotidianas del nifio/a, participando activamente en su desarrollo™. (p. 7)

El involucramiento parental va a implicar una dedicacion y una responsabilidad, ademas
de un compromiso y una accesibilidad con los hijos/as. Este componente de las
competencias parentales de tipo vincular, abarca gran parte de los conocimientos, las
habilidades y las practicas que los padres y las madres han de poseer para el ejercicio
parental positivo. En esta implicacion o involucramiento parental la variable mas
importante a tener en cuenta es la calidad del tiempo que los padres y madres dedican a
sus hijos/as en su dia a dia. Es decir, la accesibilidad que tienen los hijos/as hacia sus
figuras de apego, el compromiso que deben de tener los padres y las madres a pasar
tiempo de calidad con sus hijos/as ya sea realizando diferentes actividades adecuadas a
su edad (juegos, ocio, acompafiamiento y apoyo, tiempo compartido), en el cuidado de
las necesidades de los hijos/as, en el fomento de la autonomia, en la supervision de lo que
hacen, en el establecimiento de normas y limites, etc. Todas estas acciones de implicacion
de los padres y las madres se deben realizar desde la base del vinculo afectivo positivo.
Es decir, fomentando una confianza, una empatia, una regulacion de emociones, para
poder asi reforzar ese vinculo y ademas favorecer un apego seguro con los hijos/as.

En el Capitulo 6, se recogen los resultados de la investigacion cualitativa en cada uno de
estos cuatro componentes de las competencias parentales vinculares (mentalizacion,
sensibilidad parental, calidez emocional e involucramiento parental). Esta labor, se
realizara mediante un enfoque integrador, considerando que estas competencias
parentales de tipo vincular se pueden entender desde multiples enfoques y perspectivas
tedricas, integrando ademas una serie de variables desde el punto de vista del
conocimiento, las habilidades y las practicas.
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CAPITULO 5. Metodologia.

5.1. Planteamiento del problema.

Las investigaciones sobre competencias parentales y parentalidad positiva
mayoritariamente estan restringidas a familias en riesgo de exclusion social®, y basadas
en talleres educativos familiares con actividades para la mejora de competencias
enfocadas a este tipo de familias. Existe una carencia de investigaciones sobre
competencias parentales y parentalidad en familias que no estan en riesgo de pobreza o
exclusion social, sobre todo en cuanto a competencias parentales de tipo vincular se trata.

Analizar competencias parentales de tipo vincular para el ejercicio parental positivo es un
proceso complejo donde intervienen multitud de factores, por lo que este trabajo de
investigacion se va a realizar bajo una mirada integral, considerando que las competencias
parentales vinculares se pueden entender desde multiples enfoques y perspectivas
teoricas, integrando a su vez un namero significativo de variables desde el punto de vista
del conocimiento, las habilidades y las practicas.

La pregunta de investigacion planteada en este trabajo es la siguiente:

¢Cuadles son las fortalezas, debilidades y potencialidades que tienen los padres y madres
acerca del conocimiento, habilidades y practicas de sus competencias parentales
vinculares para el ejercicio parental positivo?

Esta pregunta tiene una vinculacion clara con los objetivos de la investigacion, y esta
totalmente en consonancia con la naturaleza de esta investigacion cualitativa y va a estar
presente a lo largo de todo el proceso analitico. Los objetivos generales de esta
investigacion son los siguientes:

e Obtener un conocimiento aproximado sobre la cognicion y las habilidades que
tienen un grupo de padres y madres en sus competencias parentales de tipo
vincular.

8 Segun la Comisién Europea una persona esta en riesgo de pobreza y exclusion social si cumplen estos 3
puntos:

1. Cuando no se alcanza un 60 % del Salario minimo del pais (645,30 Euros) aun recibiendo
ayudas del Estado. Eso serian 387,18 Euros

2. Cuando existe desempleo de larga duracion en gran parte de los miembros de la familia.

3. Cuando las personas no pueden acceder a mas de 4 de estos 9 puntos

a) Pagar el alquiler o las facturas de servicios publicos
b) Calefaccién adecuada
c) No poder enfrentarse a gastos inesperados
d) Comer Carne, Pescado o Proteinas equivalentes cada 2 dias
e) Una semana de vacaciones fuera de casa
f)  Uncoche
g) Una lavadora
h) Una televisién en color
1) Un teléfono
(Madrigal, 2014)
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e Describir caracteristicas de la practica del ejercicio parental de un grupo de padres
y madres desde el punto de vista de sus competencias parentales de tipo vincular.

e Descubrir cudles son las fortalezas, debilidades y potencialidades de los padres y
las madres en estudio acerca del conocimiento, habilidades y practicas de sus
competencias parentales vinculares para el ejercicio parental positivo.

5.2. El estudio de casos.

La investigacion se llevara a cabo a través de un disefio metodologico de caracter
cualitativo bajo el paradigma interpretativo, desde el conocimiento, las creencias, las
capacidades, las habilidades y las practicas que tienen los propios padres y madres acerca
de sus competencias parentales vinculares.

No se puede afirmar que exista una Unica manera de investigar cualitativamente. En las
Gltimas décadas, diversos autores han dado sus aproximaciones acerca de su concepcion
sobre la investigacion cualitativa. A continuacion, se va a realizar una sintesis de las ideas
principales de estos autores acerca de la investigacion cualitativa:

e Segun Flick (2007), “La investigacion cualitativa se orienta a analizar casos
concretos en su particularidad temporal y local, y a partir de las expresiones y
actividades de las personas en sus contextos locales”. (p.27)

e Denzin & Lincoln (1994), citados en Rodriguez, Gil & Garcia (1996), afirman
que la investigacion cualitativa es “multimetodica en el enfoque, implica un
enfoque interpretativo, naturalista hacia su objeto de estudio”. (p. 2)

e Taylor & Bogdan (2008, p. 20-22), afirman que:

La metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas y escritas y la conducta observable. Estos autores dan un
conjunto de caracteristicas y definiciones a este modelo de investigacion:

1. Es inductiva, ya que los investigadores desarrollan conceptos,
comprensiones, partiendo de pautas de los datos y no recogiendo datos
para evaluar modelos, hipdtesis o teorias preconcebidos. En los estudios
cualitativos, los investigadores siguen un disefio de la investigacion
flexible.

2. El investigador ve al escenario y a las personas en una perspectiva
holistica®; las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a
variables, sino considerados como un todo.

3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos
mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio. Se ha

9 La perspectiva holistica describe cdmo los sistemas han de analizarse de manera global o conjunta, y no
solamente a través de las partes que lo componen.
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dicho de ellos que son naturalistas. Es decir que interactian con los
informantes de un modo natural y no intrusivo.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro
del marco de referencia de ellas mismas.

5. EIl investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias,
perspectivas y predisposiciones. Nada se da por sobrentendido. Todo es
un tema de investigacion.

6. Para el investigador cualitativo todas las perspectivas son valiosas. Este
investigador no busca “la verdad” o “la moralidad” sino una comprension
detallada de las perspectivas de otras personas. A todas se las ve como
iguales.

7. Los métodos cualitativos son humanistas. Los métodos mediante los
cuales se estudian a las personas necesariamente influyen sobre el modo
en que las vemos. Cuando se reducen las palabras y los actos de la gente a
estadistica, se pierde de vista el aspecto humano de la vida social.

8. Losinvestigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacion.
Estan destinados a asegurar un estrecho ajuste entre los datos y lo que la
gente realmente dice y hace.

9. Parael investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos
de estudio. Ningun aspecto de la vida social es demasiado frivolo o trivial
como para ser estudiado. Todos los escenarios y personas son a la vez
similares y Unicos.

10. La investigacion cualitativa es un arte. Los métodos cualitativos no han
sido tan refinados y estandarizados como otros enfoques investigativos.

En esta investigacion se va a utilizar la metodologia cualitativa, ya que es la més indicada
por los objetivos propuestos y la pregunta de investigacion. En este trabajo se trata de
describir procesos para poder comprender los significados que dan los participantes, por
lo cual no se utilizard la metodologia cuantitativa, ya que esta metodologia pretenderia
cuantificar y generalizar.

Esta investigacion se llevara a cabo bajo el paradigmaZ® interpretativo. Guba & Lincoln
(1991) citado en Gonzalez-Monteagudo (2000-2001, p. 228), afirman que este paradigma
se caracteriza por cinco axiomas:

1. La naturaleza de la realidad. EI concepto de que las realidades son multiples,
holisticas y construidas. Con lo cual el objetivo de la investigacion pasa a ser
la comprension de los fendmenos.

2. La relacion entre el investigador u observador y lo conocido. El concepto de
la interaccién y la influencia entre el sujeto observador y lo conocido. Ambos
serian inseparables.

10 “Los paradigmas de investigacién definen para los investigadores qué es lo que estan haciendo y qué
cae dentro y fuera de una investigacion legitima” (Guba & Lincoln, 2002, p. 120)
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3. La posibilidad de generalizacion. La aspiracién de desarrollar un cuerpo
ideografico’ de conocimientos capaz de describir el caso objeto de
indagacion.

4. La posibilidad de nexos causales. Suponer que los fendmenos se encuentran
en un contexto de influencia mutua, por lo que no resultaria factible distinguir
efectos y causas.

5. El papel de los valores en la investigacion. Plantear que cualquier actividad de
investigacion esta comprometida con unos valores.

Se pueden deducir varias caracteristicas acerca del paradigma interpretativo en la
investigacion cualitativa teniendo en cuenta estos axiomas segun Lincoln & Guba (1985),
citados en Gonzalez-Monteagudo (2000-2001, p. 229):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ambiente natural. Los fendbmenos no son comprendidos fuera de su
contexto.

El instrumento humano. EI sujeto humano es el instrumento de
investigacion por antonomasia, no seria factible analizar un instrumento
gue no sea humano capaz de poder adaptarse a las distintas realidades de
cada contexto.

Utilizacion del conocimiento tactico. EI conocimiento tactico junto con el
proposicional ayuda al investigador a apreciar los fendmenos presentes en
los &mbitos objeto de investigacion.

Métodos cualitativos. Son los que mejor se adaptan a las realidades
maultiples con las que tiene que trabajar.

Analisis de los datos de caracter inductivo. El investigador prefiere el
analisis inductivo sobre el deductivo, por las ventajas para la descripcion
y comprension de una realidad plural. De esta manera se puede describir
de manera completa el ambiente en el que estan ubicados los fenémenos a
estudiar.

Teoria fundamentada y enraizada. La teoria se conforma progresivamente
“enraizada” en el campo y también en los datos que van emergiendo a lo
largo del proceso de investigacion.

Resultados negociados. El investigador prefiere negociar significados e
interpretaciones con los sujetos humanos que configuran la realidad
investigada, realizando un contraste con ellos mismos de su propia vision
del proceso.

El informe tiene la forma de estudio de casos. Esa es una de las principales
razones de realizar esta investigacion bajo el paradigma interpretativo
utilizando la estrategia de estudio de casos, ya que el informe a realizar no
sera un informe técnico, es decir, que recogera descripciones completas
del contexto y del papel del investigador en el proceso de comunicacion
con los sujetos de la muestra.

11 Las particularidades del caso estan por encima de la generalizacion.
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9) Interpretacion ideografica®®. Las interpretaciones no se haran de manera
nomotétical®> como en la mayoria de investigaciones cuantitativas sino se
van a remitir a la particularidad de los casos analizados dependiendo de
los contextos y de las relaciones entre investigador y los informantes.

10) Criterios especiales para la confiabilidad. Esta caracteristica es bastante
importante, ya que la investigacion interpretativa exige unos criterios para
poder valorar la confianza que merece la investigacion. Frente a los
conceptos de validez, fiabilidad y objetividad, el paradigma interpretativo
en la investigacion cualitativa pretende demostrar que merece credibilidad
hacia los resultados que este proceso de investigacion genera.

Como estrategia metodoldgica de la investigacion se utilizara el estudio de casos ya que
éste permite llevar a cabo un andlisis detallado del ejercicio parental de padres y madres
desde sus vivencias y experiencias considerando sus reflexiones, sentimientos y
opiniones. La justificacion de esta eleccion esta relacionada con los objetivos iniciales
del trabajo y con la necesidad de conocer a fondo los conocimientos, habilidades y
practicas de los padres y madres en estudio, acerca de sus competencias parentales
vinculares. El estudio de casos (Flick, 2004; Simons, 2011; Stake, 2007; Yin, 2009) se
considera un método muy adecuado para investigadores individuales y con muestras
pequerias.

Segun Yin (2009) “el estudio de casos examina o indaga sobre un fendémeno
contemporaneo, actual” (p. 9), como es el estudio de las competencias parentales de tipo
vincular para el ejercicio parental positivo.

Alvarez & San Fabian (2012) concluyen que no existen muchos libros sobre estudio de
casos, siendo los trabajos mas citados y mas exhaustivos los de Yin (2009), Stake (2007)
y Grandon Gill’s (2011). En estos libros se sientan las bases tedricas y practicas del
estudio de casos. Alvarez & San Fabian (2012) afirman también que a nivel metodolégico
existen aportaciones no menos importantes sobre esta estrategia, algunos de éstos son los
de: Hammersley (1986), Ragin & Becker (1992), Hamel, Dufour & Fortin (1993),
Merriam (1998) y Bassey (2000). En espafiol es importante destacar también los trabajos
de Martinez (1988), Lopez-Barajas (1996), Angulo & Vazquez (2003) o Coller (2005).
Estos autores han trabajado sobre el estudio de casos como una propuesta de investigacion
especifica que se puede aplicar a diferentes organizaciones, sociedades, comunidades,
individuos y grupos.

Como afirman Rodriguez & Valldeoriola (2009), aunque no existan unos criterios
irrevocables para utilizar el estudio de casos como metodologia de investigacion, cuando
se pretende explicar alguna circunstancia actual o hacer una extensa y profunda
descripcidon sobre algin fendmeno social actual, sin tener un control de las variables que
intervienen en éste, el estudio de casos se presenta como una de las metodologias mas
adecuadas.

12 Representan las descripciones completas de los casos en cuestion.
13 va a introducir una comprensién generalizada de un caso en cuestidn, se centra en comprender una
caracteristica particular que se estudia en un gran nimero de casos o personas.
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La eleccion del estudio de casos como estrategia de investigacion responde al interés por
conocer a fondo las competencias parentales vinculares dentro del ejercicio de la
parentalidad, siendo un fenémeno complejo que presenta multiples enfoques y variables.
Esta eleccion se justifica, siguiendo a Cebreiro & Fernandez (2004), debido a que “es
conveniente utilizar un estudio de casos para analizar aquellos problemas o situaciones
que presentan multiples variables y que estan estrechamente vinculados al contexto en el
que se desarrollan”. (p. 667)

En el caso de esta investigacion, siguiendo a Balcazar, Gonzalez-Arratia, Gurrola &
Moyseén (2013), “el estudio de casos tiene como finalidad diagnosticar y decidir en el
terreno de las relaciones humanas, es un enfoque que ve cualquier unidad social como
total” (p. 162). Se entiende la unidad social como una persona, una familia, padres y
madres, un conjunto de relaciones o procesos, etc. Segun Stake (2007) “se centra en la
particularizacion y no en la generalizacion de los resultados” (p.62). En el caso de esta
investigacion se centra en describir y analizar el fenémeno de la parentalidad conociendo
las précticas, habilidades y conocimientos que tienen los padres y madres acerca de sus
competencias parentales de tipo vincular, descubriendo sus fortalezas, debilidades y
potencialidades en la tarea de ser padre o madre respecto a la crianza de sus hijos/as.

Siguiendo con la justificacion del estudio de casos para esta investigacion, segun Yin
(2009), el estudio de casos es “una estrategia de investigacion que comprende todos los
métodos con la l6gica de la incorporacidn en el disefio de aproximaciones especificas para
la recoleccion de datos y el andlisis de éstos” (p. 13). Se puede considerar a la estrategia
metodologica del estudio de casos como una investigacion empirica aplicada a un
fendmeno contemporaneo, en un contexto determinado, teniendo en cuenta que los
limites entre el fendbmeno a estudiar y el contexto no sean claros ni visibles, y donde se
utilizan distintas técnicas y fuentes de evidencia, diferentes miradas y disciplinas muy
relacionadas y afines entre si. En este caso, Simons (2011) afirma que:

El estudio de casos puede documentar maltiples perspectivas, analizar puntos de
vista opuestos, demostrar la influencia de los actores clave y sus mutuas
interacciones al contar una historia. Puede explicar como y por qué ocurren las
cosas. El estudio de caso es flexible, es decir, no depende del tiempo ni esta
limitado por el método. Se puede realizar en pocos dias, en meses o0 durante varios
afos, y quedar redactado de formas diferentes y con una extension adecuada a la
escala de tiempo. Puede incluir una diversidad de métodos, cualquiera que sea el
mas apropiado para comprender el caso. (p.43)

Una de las dificultades en la investigacion con estudio de casos, segin Simons (2011),
son las posibles limitaciones debidas a la dificultad de poder procesar todos los datos que
se van acumulando. Otras limitaciones que aparecen en la investigacion con estudio de
casos segun Walker (1986), citado en Simons (2011, p. 44), son:

e Laintervencion incontrolada en la vida de los demas que supone la investigacion
con estudio de casos.

e Laimagen distorsionada que puede dar de cdmo son las cosas; (el estudio de casos
queda encerrado en el tiempo, mientras las personas que intervienen en él no dejan

de avanzar).
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Realizando una profunda revision de toda la literatura relacionada con la investigacion
cualitativa y con el estudio de casos como estrategia de investigacion, los autores
principales en los temas que atafien a esta investigacion (Stake, 2007; Yin, 2009)
categorizan los estudios de casos en funcion del objeto a investigar, las caracteristicas de
lainvestigacion y la pregunta de investigacion. ClasificAndolos en primera instancia como
estudio de caso simple y estudio de casos multiples o colectivos. En los estudios de casos
se pueden observar una serie de categorias, por ejemplo, Stake (1995), citado en Simons
(2011), distingue tres tipos de estudio de caso:

[...] el intrinseco, cuando el caso se estudia por su propio interés intrinseco; el
instrumental, cuando el caso se escoge para estudiar un tema o una pregunta de la
investigacion determinadas de otros ambitos, es decir, el caso se elige para
conseguir entender otra cosa, Y el colectivo, cuando se estudian varios casos para
hacer una interpretacion colectiva del tema o la pregunta. (p. 39)

[...] la razon de establecer estas distinciones no es que sea Util distribuir en
categorias los estudios de casos, sino que los métodos que se vayan a emplear
seran diferentes y dependeran de los intereses intrinsecos o instrumentales. (p. 40)

El estudio de casos utilizado en esta investigacion es el estudio de casos multiple o
colectivo. Stake (2007) afirma que “se debe utilizar el estudio de casos colectivo, cuando
se estudian varios casos para hacer una interpretacion colectiva del tema o la pregunta”
(p- 32). En cambio, Yin (2009), recomienda realizar un estudio de casos multiple (o
colectivo), para una investigacion acerca de caracteristicas, funciones, observaciones,
etc., asociadas a grupos (como por ejemplo familias, padres y madres, etc.), para poder,
de esta manera, estudiar las caracteristicas que se quieren investigar acerca de ese grupo.

La justificacion del estudio de casos multiple frente al estudio de caso simple segln Yin
(2009), citado en Rodriguez & Valldeoriola (2009), sera debida a que "la evidencia desde
multiples casos es considerada con frecuencia mas convincente, y el estudio global es,
por tanto, considerado mas robusto” (p. 60). Simons (2011) sobre el estudio de casos
maltiples afirma que:

En un estudio de casos multiple o colectivo se suele adoptar la generalizacion de
casos cruzados. Es decir, se estudian varios casos Yy, a través de un proceso de
analisis de casos, se identifican temas comunes de todos los casos y los asuntos
que los interconectan. Se puede empezar por uno 'y, al ir de uno a otro, reexaminar
los asuntos de los diferentes contextos para ver que aspectos del anélisis se repiten
de un caso a otro, y cuéles pueden ser diferentes. A partir de este andlisis, se
pueden deducir proposiciones generales de todos los casos estudiados. Aunque el
proceso tenga cierto grado de abstraccion, no se trata de una generalizacion
proposicional formal a una poblacion mas amplia. Su significado se fundamenta
en esos casos particulares. (p. 219)

Con lo cual se justifica la eleccion de un estudio de casos de estas caracteristicas (multiple
0 colectivo) para esta investigacion.
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5.3. El acceso al campo.

Una vez definidos los objetivos, y con el material que se ha preparado para realizar la
investigacion (entrevistas a realizar, taller, cuestionarios, etc.), el siguiente paso es
acceder al campo donde poder encontrar la muestra potencial de la investigacion. Para
este objetivo es importante tener preparada una carta de presentacion con toda la
informacion sobre qué se va a investigar y de qué manera se va a realizar, el nimero de
sujetos que va a componer la muestra, qué criterios tienen que cumplir los miembros de
dicha muestra, etc.

El acceso al campo, segun Garcia (1994), citado en Rodriguez, Gil & Garcia (1996), se
puede entender como el proceso a través del cual el investigador va accediendo a la
informacion para su estudio de manera progresiva. Este acceso, supone de primeras, tener
un permiso para poder entrar en un recinto, un colegio, una escuela infantil o cualquier
contexto en general y poder realizar una observacion. Pero lo mas importante es la
posibilidad de recoger una informacion que los participantes proporcionan normalmente
a aquellos en los que confian y que ocultarian a todos los demas. Por lo que el acceso al
campo es un proceso cuasi permanente, donde el inicio esta en el primer momento del
acceso al escenario objeto de investigacion y finaliza al terminar el estudio.

Sobre el acceso al campo, Taylor & Bogdan (2008), afirman que “el escenario ideal para
la investigacion es aquel en el cual el observador obtiene facil acceso, establece una buena
relacion inmediata con los informantes y recoge datos directamente relacionados con los
intereses investigativos”. (p. 36)

La primera fase para el acceso al campo es la toma de contacto con los responsables de
algunas instituciones, cuya relacion con los padres y madres objeto de esta investigacion,
puedan permitir la captacion de la muestra. Durante varias semanas, después de rastrear
las posibles instituciones que pudieran facilitar la muestra, me personé en varias,
explicandoles la investigacion, las herramientas de recogida de datos que iba a utilizar,
qué tipo de sujetos y qué numero de ellos necesitaba para la muestra, etc. Entre las
instituciones seleccionadas, donde podia encontrar muestras potenciales para esta
investigacion, es decir, familias con padres y madres, con hijos/as de edades
comprendidas entre los 0 y los 12 afios, elegi las siguientes:

e Escuelas infantiles.

e Colegios de Educacion Infantil y Primaria

e Federaciones de Asociaciones de Padres de Alumnos.
e Centros de Apoyo a las Familias.

e ONGs.

e Multiespacios de ocio para padres y nifios.

5.3.1. Estrategias de captacion de la muestra.

Para poder captar a los sujetos de la muestra, en este caso, padres y madres con hijos/as
de edades comprendidas entre los 0 y los 12 afios, se utilizaron algunas estrategias, como
las que siguen a continuacion:
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e Promocion a través de la ayuda de los profesionales de estas instituciones.
e Circulares.

e Tablones de anuncios.

e Visitas a las instituciones.

e Redes sociales de padres y madres.

5.3.2. Limitaciones de acceso al campo.

La mayoria de las instituciones a las que me dirigi se mostraron interesadas por la
investigacion, pero conseguir la muestra no fue facil. En algunas instituciones en concreto
no fue ni siquiera posible (como los Centros de Apoyos a Familias y algunas Escuelas
Infantiles), ya que solicitaban una serie de permisos que demorarian algunos meses, si es
que los concedian, retrasando bastante la investigacion. Finalmente, de todas las
instituciones a las que me dirigi, la Escuela Infantil San Miguel, fue la que me facilité la
entrada al campo de estudio para esta investigacion y me permitié utilizar sus
instalaciones para realizar las entrevistas, el taller y los cuestionarios. Ya que, como se
acaba de comentar, en el resto de instituciones consultadas no se pudo acceder al campo,
bien porque se exigian una serie de permisos en algunas, o bien porque no se pudo
conseguir una muestra minima para la investigacion, debido a que, en algunas de las
instituciones a las que me dirigi, muchos padres y madres no quisieron o pudieron formar
parte de la muestra de la investigacion.

Varias de las razones por las que los padres y madres no quisieron participar en la
investigacion fueron las siguientes:

e Negarse a participar por falta de interés o motivacion.

e Reticencias y temores a formar parte de la muestra de una investigacion (a ser
grabados, miedo a la falta de confidencialidad de los datos, etc.). Los participantes
asocian la grabacion de conversaciones frecuentes con un grado de revelacion de
su propia vida que en muchos casos no estan dispuestos a compartir.

e Desconfianza ante la institucion o centro desde el cual se promocionaba la
investigacion. Ellos piensan que los datos que revelan de su propia vida pueden
conocerse desde la institucion a la que pertenecen, afectando a sus relaciones
como usuarios, desconfian de la finalidad de la investigacion, aunque se les
explica.

e Problemas de tiempo, horarios y obligaciones laborales y familiares de los
participantes. No poder asegurar la regularidad en la permanencia o asistencia por
parte de los participantes durante todo el proceso de la recoleccion de datos.

e Conflicto entre los participantes (uno de los miembros, padre o madre, quiere
participar y el otro no).

Muchos sujetos de la mayoria de las instituciones a las que me dirigi estaban interesados
en participar, pero el problema de tiempo por obligaciones laborales, por no asegurar la
regularidad en la permanencia o asistencia durante el proceso de la recoleccion de datos,
etc., fueron las principales causas para no poder participar.
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5.4. Seleccidn de los participantes.

Para poder realizar el estudio de casos multiple o colectivo se estuvo planteando el
numero de participantes que iba a formar la muestra. En esta investigacion cada caso es
una unidad parental (padre y madre), o solamente una madre o un padre en el caso de
familias monoparentales, o dos padres o dos madres, etc., siempre atendiendo a la
diversidad familiar.

Después de revisar a fondo la literatura sobre el estudio de casos colectivo o multiple,
varios autores coinciden en que el nimero de casos tiene que ser un namero significativo
para poder realizar un desarrollo mas profundo y con mas sentido para la investigacion,
todo ello en relacion con los objetivos y la pregunta de investigacion, teniendo en cuenta
los recursos y tiempo de los que dispone el investigador. Strauss & Corbin (2002) citados
en Lizarde (2014), recomiendan que cuando se “saturen” los temas y areas en los cuales
el investigador esta interesado, significando que no se encuentran nuevos datos en los
casos adicionales, no se deberian adicionar mas casos y se debe detener el proceso de
recoleccion de informacion. Romano (1989) citado en Lizarde (2014) indica que no hay
una guia precisa acerca del nimero de casos que deben ser incluidos, por lo que “esta
decision se deja al investigador...” (p. 36). Patton (1990), citado en Lizarde (2014) no
proporciona un numero exacto o rango de casos que podrian servir como guia a los
investigadores, y afirma que “no hay reglas” para el tamafio de la muestra en una
investigacion cualitativa”. (p. 155)

Mertens (2005), citado en Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) explica que en la
estrategia de estudio de casos el tamafio de muestra no se establece de antemano (antes
de la recogida de informacion), sino que se puede fijar un tipo de caso, en nuestro caso
una unidad parental (con uno o dos sujetos, padre y madre, s6lo madre..., en funcion de
la diversidad familiar), y a veces se puede definir una cantidad aproximada de casos, pero
la muestra final se va a conocer cuando los casos que se van adicionando no aportan
informacion o datos novedosos (“saturacion de categorias"), aun cuando agreguemos
nuevos casos. Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) afirman que las muestras
cualitativas van a estar vinculadas (a la vez que acotadas) al tiempo de permanencia en el
campo, a los recursos de los que se dispongan y al acceso de los participantes.

En este trabajo, se partié de un nimero de 9 casos, y para que se consolidase el proceso
de saturacion, durante el analisis de datos se fueron adicionando mas casos, en concreto
6 casos mas, es decir un total de 15 casos, cada caso consta de una unidad parental (padre
y madre, o madre solamente en el caso de familias monoparentales, por lo que se han
trabajado con 15 familias en total). Se podrian haber seleccionado mas casos, pero durante
el analisis de datos se llego6 a la conclusion que el nimero era suficiente y no se debian
afiadir mas, por lo que se detuvo el proceso de recoleccion de informacion, ya que se llegd
al punto de saturacién donde adicionando mas casos no se encontraban nuevos datos, y
la informacion era redundante. Con lo que en esta investigacion se han utilizado 15 casos,
como numero Optimo, para no redundar y asi poder llegar a un punto de saturacion
optimo.

La muestra se compone de 15 casos (padres y madres, con hijos/as de edades
comprendidas entre los 0 y los 12 afios):
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» Padres y madres usuarios de la Escuela Infantil San Miguel (9 casos).
* Red de padres y madres (6 casos).

Se han escogido los casos de padres y madres con hijos/as de 0 a 12 afios porque la
entrevista construida ad-hoc se ha elaborado principalmente teniendo en cuenta la Escala
de Parentalidad Positiva de Gémez & Mufioz (2015), escala que considera para su
aplicacion que la edad de los/as hijos/as sea en ese rango, y teniendo en cuenta el criterio
de que la influencia de los padres y las madres va perdiendo protagonismo a medida que
los hijos/as van siendo mayores. Por este motivo, esta investigacion se va a centrar en
analizar las competencias parentales vinculares de padres y madres con hijos/as de 0 a 12
afos, relacionadas con las etapas de la infancia de sus hijos (0 a 3 afios; 3a 6 afiosy 6 a
12 afios).

Esta investigacion analiza las competencias parentales vinculares del ejercicio parental
de padres y madres, partiendo de la idea de que no se pueden abordar las competencias
parentales de manera aislada, sino que se necesita respetar su complejidad y el contexto.

5.4.1. Criterios de seleccion de los participantes.

Para la seleccion de los participantes y el desarrollo del estudio de casos, se han seguido
los siguientes criterios:

— Que los casos a investigar respondan a la pregunta de investigacion.
— Interés en participar en la investigacion.

— Ser padres y madres'* con hijos/as entre 0 y 12 afios. (perteneciente a
cualquier tipo de familia, atendiendo a la diversidad familiar, con
cualquier ocupacion y nivel educativo).

— Dar el consentimiento para ser grabados y autorizar al investigador a
utilizar toda la informacion que se recoja respetando el anonimato en la
investigacion®®.

5.5. Técnicas de recogida de datos.

En los estudios de casos al igual que otras metodologias de analisis cualitativos se utilizan
diferentes técnicas o instrumentos para la recogida de datos y obtencién de informacion.
Las mas utilizadas frecuentemente son las entrevistas, la observacion de los participantes
y revision de documentos, aunque para la validacion en el estudio de casos se utilizara la
triangulacion utilizando varios métodos. Esto es necesario puesto que aporta un mayor
grado de fiabilidad y validez en la investigacion, ya que se puede asumir que el
significado de una observacion es una cosa, pero las observaciones adicionales sirven de
base para la revision de la interpretacion. Por esto, ademas se han utilizado también
cuestionarios y la imparticion de un taller sobre competencias parentales vinculares que

14 Ser “Padres” segiin la Recomendacién Rec (2006)19 se refiere a las personas con autoridad o
responsabilidad parental en el ejercicio de la parentalidad.

15 Seglin modelo en Anexo |
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se utilizaran de manera cualitativa como herramienta de validacion y también como
fuente de recogida de datos adicionales.

A continuacion, se realizard una explicacién detallada de cada uno de los instrumentos de
recogida de datos utilizados para esta investigacion.

5.5.1. Datos de los padres y de las madres.

Antes de la entrevista, y como parte de la recogida de datos, se le paso a cada participante
una hoja de recogida de informacion para rellenar, relativa a datos de la madre o datos
del padre, con el objetivo de conocer el contexto familiar y contextualizar cada uno de
los casos. Obteniendo informacion relevante acerca de:

* Edad.

* Nivel educativo.

* Ocupacion.

» Composicion del nucleo familiar (matrimonio, pareja de hecho, familia
monoparental, familia reconstituida.. ., teniendo en cuenta la diversidad familiar).

» Edad/es de los hijos/as.

* Numero de miembros que conviven en el mismo domicilio.

« Etcl®

En este primer contacto con los sujetos participantes de la investigacion, se les informé
de la confidencialidad de los datos de la investigacion, sobre el anonimato que iban a
tener sus datos y sus respuestas en este trabajo, puesto que los nombres de cada uno de
ellos no quedaban reflejados en esa hoja ni en ninguna de las técnicas de recogida de
datos. Ellos figuraban en el papel de una manera codificada para poder realizar un
seguimiento correcto de cada caso y respetando el anonimato. La codificacion de los
sujetos seguira el siguiente esquema:

Padrel edadhijol_edadhijo2, etc.; con el subindice “m”, si el nifo/a solo tiene meses, y
el subindice “a” para indicar los afios. Si tienen mas de un hijo/a, se ponen en el orden de
menor a mayor edad.

Madrel edadhijol_edadhijo2, etc. con el subindice “m”, si el nifio/a solo tiene meses, y
el subindice “a” para indicar los afios. Si tienen mas de un hijo/a, se ponen en el orden de
menor a mayor edad.

Por ejemplo: La madre de la familia 14 tiene dos hijos, uno de 10 meses y otro de 4 afios,
se codificaria como Madrel4 _10m_4a

En esta hoja de informacion como herramienta de analisis de documentos, se podia
observar si eran padres primerizos o tenian mas hijos, las edades de cada hijo, si eran
familias nucleares, monoparentales, etc. (diversidad familiar), la ocupacion y el nivel
educativo, donde nos encontramos que teniamos padres y madres con diferentes tipos de
ocupacion y con niveles educativos diversos, desde ingenieros, funcionarios del estado, a
padres 0 madres sin ninguna ocupacion actualmente o con un nivel de estudios basico.

16 \/er Anexo II.
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Este requisito de variedades es importante en la seleccion de participantes, puesto que no
se buscaba un perfil de padres y madres concretos en cuanto a diversidad familiar,
ocupacion o niveles educativos, sino una variedad de participantes con diferentes perfiles.
Uno de los requisitos fundamentales y necesarios para poder formar parte de la muestra,
era, que tuviesen hijos de edades comprendidas entre 0 y 12 afios.

5.5.2. La entrevista

Entre las diferentes definiciones encontradas acerca de las entrevistas, una de las méas
interesantes la ofrece Kvale (2011), que define la entrevista como “una conversacion que
tiene una estructura y un propdésito determinados para el entrevistador. Es una interaccion
gue se convierte en un acercamiento basado en la escucha con el propésito de obtener un
conocimiento meticulosamente comprobado” (p. 33). Siguiendo con Kvale (2011), una
conclusion bastante importante sobre las entrevistas en investigacion cualitativa es que
éstas son un lugar donde se va a construir conocimiento.

Las entrevistas se dividen segun Kvale (2011), en estructuradas, semiestructuradas y
abiertas o en profundidad. En las estructuradas, el entrevistador tiene una bateria de
preguntas especificas, ya preparadas y se cifie Unicamente a éstas, las preguntas son
cerradas, no da lugar a improvisar sobre la entrevista para recabar mas informacion. En
las semiestructuradas el entrevistador introduce una guia de temas o preguntas y tiene
libertad para afiadir preguntas adicionales para poder reforzar conceptos, obtener mas
informacion sobre algin tema en concreto, o conseguir aclarar algin tema en el que el
entrevistado puede proporcionar mas informacion importante acerca de la investigacion
para la cual se estad realizando esa entrevista. En este caso no todas las preguntas son
cerradas, ni todas son abiertas. En las entrevistas abiertas o en profundidad el
entrevistador tiene una guia general del contenido de la investigacion y tiene toda la
flexibilidad para manejar el contenido, el ritmo de la entrevista y la estructura de ésta, en
este caso las preguntas son abiertas, no siguen una pauta definida de preguntas
preestablecidas. Kvale (2011) sobre las entrevistas cualitativas, indica que:

Una entrevista cualitativa es normalmente semiestructurada; tiene una secuencia
de temas que se deben tratar, asi como algunas preguntas preparadas. Sin
embargo, hay al mismo tiempo apertura a los cambios de secuencia y las formas
de preguntas, para profundizar las respuestas que los entrevistados dan y las
historias que cuentan. (p. 94)

El tipo de entrevista a realizar a los padres y a las madres en estudio en esta investigacion
es semiestructurada, ya que segun Kvale (2011):

Una entrevista semiestructurada intenta entender asuntos del mundo cotidiano
vividos desde la propia perspectiva de los sujetos. Esta entrevista trata de obtener
descripciones del mundo vivido de los entrevistados con respecto a la
interpretacion del significado de los fendmenos descritos. Se acerca a una
conversacion cotidiana, pero, en tanto que entrevista profesional, tiene un
proposito e implica un enfoque y una técnica especificos. Es semiestructurada: no
es ni una conversacion cotidiana abierta ni un cuestionario cerrado. (p. 35)
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Siguiendo con las entrevistas semiestructurada, Flick (2007) afirma que estas entrevistas
suscitan mucho interés y se usan bastante, “este interés esta asociado a la expectativa de
que es mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista en una
situacion de entrevista disefiada de manera relativamente abierta que en una entrevista
estandarizada”. (p. 89)

5.5.2.1 Directrices éticas en la entrevista.

Las directrices éticas en las entrevistas se ocupan de varios campos, como son, segun
Guidelines for the Protection of Human Subjects (1992), citado en Kvale (2011): el
consentimiento informado a los sujetos de la muestra para poder participar en el estudio
de investigacion; la confidencialidad de los miembros de la muestra; informar de las
consecuencias de participar en dicho trabajo de investigacion y el rol que va a tener el
investigador en el estudio. Kvale (2011) afirma que “los cédigos deontologicos sirven
como contextos para la reflexion sobre decisiones éticas especificas a lo largo de una
investigacion con entrevistas”. (p. 53). Siguiendo a Kvale (2011) nos debemos hacer una
serie de preguntas éticas al principio de un estudio con entrevistas, teniendo en cuenta los
codigos deontoldgicos, estas preguntas estan reflejadas en la tabla 14.

En esta investigacion, todas las preguntas mostradas en la tabla 14 fueron analizadas antes
de comenzar las entrevistas. Todos los cddigos éticos fueron tenidos en cuenta,
destacando todo lo que respecta a la confidencialidad y el anonimato de los sujetos
participantes de la muestra, el rol del investigador y las consecuencias de la participacion
de los sujetos de la muestra, que, al permanecer completamente en el anonimato, no van
a existir.

Respecto al consentimiento informado en este trabajo, antes de comenzar el estudio, una
vez en contacto con los sujetos que conforman la muestra, se les explicé el propoésito de
esta investigacion, las caracteristicas, los beneficios de la participacion en ésta, ya que
durante el proceso de recogida de datos iban a asistir a un taller de competencias
parentales vinculares que se explicard mas adelante. El consentimiento informado supone,
informar y dejar claro a los sujetos participantes de la investigacién, que tienen derecho
a retirarse del estudio en cualquier momento. Asimismo, se les explica el procedimiento
de la entrevista antes del comienzo de ésta con una introduccion informativa donde se les
comunica la confidencialidad de sus datos, sobre quien tiene acceso a la entrevista, que
esa entrevista puede ser publicada total o parcialmente, y el acceso del entrevistado a la
transcripcion y el andlisis de la entrevista si ellos quieren. En este caso ellos saben que
van a permanecer en el anonimato, porque desde el primer momento de recogida de datos
su nombre personal no figura, solamente figura un cddigo por cada sujeto como se explico
en el apartado 5.5.1. La cuestion de la confidencialidad y el anonimato en la investigacion
tranquilizé bastante a los padres y madres del estudio, puesto que ni su nombre ni el de
sus hijos/as figuraban en las hojas de recogidas de informacion ni en la entrevista. Sin
embargo, a pesar de ser informados, se realizd un acuerdo verbal previo a la entrevista,
que permanece grabado, y un acuerdo escrito, que sirve de proteccion para los sujetos
informantes y para el investigador. Esta autorizacion esta recogida en el Anexo |y trata
sobre la confidencialidad de los datos recogidos y el anonimato de los participantes.
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La ética que se puede tener en la entrevista es totalmente diferente a la que se pueda tener
en un cuestionario o una encuesta donde la confidencialidad se puede asegurar por
calculos estadisticos de las respuestas del sujeto informante a esos cuestionarios. En
cambio, en la entrevista hay que tomar una serie de precauciones para proteger la
intimidad de los entrevistados.

Tabla 14

Preguntas éticas al principio de un estudio con entrevistas

¢Cuales son las consecuencias beneficiosas del estudio?

¢Cémo puede contribuir el estudio a mejorar la situacion del sujeto participante, del grupo que
representa o de la condicion humana?

¢Cdémo se puede obtener el consentimiento informado de los sujetos participantes?

¢Cuanta informacion sobre el estudio es necesario dar por adelantado, y qué informacién puede
esperar hasta una sesion de reflexion después de las entrevistas?

¢Quiénes deben dar el consentimiento, los sujetos o sus superiores?

¢COmo se puede proteger la confidencialidad de los sujetos de la entrevista?

¢Qué importancia tiene que los sujetos permanezcan en el anonimato?

¢Como se puede ocultar la identidad de los sujetos?

¢Quién tendra acceso a las entrevistas?

¢Cabe esperar que haya problemas legales con respecto a la proteccién del anonimato de los
sujetos?

¢Cudles son las consecuencias del estudio para los sujetos participantes?

¢Superaran los beneficios potenciales cualquier dafio potencial para los sujetos?

¢Se aproximaran las entrevistas a relaciones terapéuticas y, si es asi, qué precauciones se pueden
tomar?

¢Qué consecuencias se pueden anticipar para los sujetos y para los grupos que representan al
publicar el estudio?

¢Como afectara el papel del investigador al estudio?

¢COmo puede un investigador evitar la apropiacion por la entidad financiadora de un proyecto o
la identificacidn excesiva con sus sujetos, perdiendo de esta manera la perspectiva critica sobre
el conocimiento producido?

Nota. Fuente original: Kvale (2011) (p.54)
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5.5.2.2. Guia, principios y etapas para la elaboracion de la entrevista.

La entrevistal’ fue construida ad-hoc; se ha elaborado principalmente teniendo en cuenta
la Escala de Parentalidad Positiva (E2P) de Gémez & Mufioz (2015). Esta Escala se basa
en tres marcos teoricos interconectados:

e La teoria ecosisttmica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979;
Bronfenbrenner & Evans, 2000),

e La teoria del apego (Bowlby, 1969; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978;
Cassidy & Shaver, 1999).

e y los aportes sobre la resiliencia familiar (Walsh, 2004; Gomez & Kotliarenco,
2010).

e También se han considerado diversos aportes sobre el apego adulto (Bartholomew
y Horowitz, 1991)*8,

Sobre la elaboracion de las preguntas de las entrevistas, teniendo también en cuenta las
habilidades del entrevistador, Hernandez, Fernandez & Baptista, (2014) y Kvale (2011)
siguen una serie de pautas:

A la hora de elaborar las preguntas, tienen que ser lo suficientemente sencillas,
precisas, breves, y comprensibles para los sujetos encuestados. Deben evitarse
términos confusos, ambiguos y de doble sentido. El entrevistador debe hablar
con claridad y de manera comprensible, no usar un lenguaje demasiado
cientifico.

Es aconsejable que las preguntas sean lo mas breves posible, porque las
preguntas demasiado largas pueden equivocar al sujeto entrevistado.

Deben formularse con un vocabulario simple, directo y familiar para el
entrevistado. Tiene que ser adaptado a las personas a las que van dirigidas las
preguntas, teniendo en cuenta que sean palabras que manejan y entienden la
mayoria de las personas.

No pueden ser preguntas incomodas ni amenazantes, y el entrevistado nunca
debe sentir que se le esté enjuiciando, se debe preguntar de manera sutil.

Las preguntas no habran de inducir las respuestas. Se tienen que evitar
preguntas que puedan dar pie a un tipo de respuesta.

Es aconsejable evitar preguntas que nieguen el asunto que se interroga.

No deben hacerse preguntas que ofendan de alguna manera a los participantes.

Para elaborar la entrevista, se realizé un borrador de manera que las preguntas se ajustasen
a los objetivos de la investigacion. En este borrador se adaptaron en primer lugar las
preguntas que figuran en la escala E2P de Gémez & Mufioz (2015). A continuacion, se
fueron afladiendo una serie de preguntas tal que cubrieran todas las variables posibles
relacionadas con las competencias parentales vinculares, abarcando todos los parametros
relacionados con dichas competencias (el afecto, la comunicacion, las emociones, la

7Ver Anexo IV
18 Desarrollados en el capitulo 4.
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empatia, etc.). Este borrador (tras ordenar las preguntas por parametros, siguiendo un
orden ldgico y reformulando las preguntas de manera que los entrevistados las pudieran
entender sin ningun problema), sera el que dé lugar a la entrevista definitiva que se llevd
a cabo.

Al ser semiestructurada, la entrevista esta secuenciada de tal manera que se tocan todos
los temas cuyo objetivo se quiere investigar y se deja abierta, para cuando el investigador
decida profundizar sobre alguin tema en concreto a los sujetos entrevistados, ya sea porque
el individuo no se ha abierto lo suficiente con el entrevistador, o porque no ha respondido
de manera lo suficientemente distendida. La entrevista consta de 34 preguntas, que se
realizaron de manera individual a cada uno de los sujetos participantes. Se hicieron un
total de 27 entrevistas (12 padres y 15 madres). Estas entrevistas fueron realizadas cara a
cara, con cada sujeto de la muestra, pero a veces en diferentes escenarios, siempre
teniendo en cuenta la disponibilidad de los padres y las madres. Entre estos escenarios
estd la Escuela Infantil San Miguel, donde se realizaron parte de las entrevistas. En el
caso de las redes de padres y madres, uno de los escenarios fue una cafeteria con poca
gente, para que el registro de la grabacion se escuchase con claridad, y otro escenario para
realizar la entrevista fue el hogar de algunos de estos padres y madres.

La entrevista fue registrada en su totalidad con una grabadora. Esta grabacion se realizd
con el consentimiento verbal de cada participante. Ademas, también recibieron un
documento informativo del compromiso de confidencialidad® (en el cual se informaba
sobre los objetivos de la investigacion, la confidencialidad de los datos publicados, su
permanencia en el anonimato dentro de la investigacion, etc.). Junto con una autorizacion
donde daban su consentimiento para ser grabados, durante las diferentes fases de la
investigacion. Se les explicd que las grabaciones registradas se iban a publicar de manera
parcial en una tesis doctoral. Se informd orientativamente sobre la duracion de la
entrevista, (que se estipulo en torno a 30 minutos, aunque en algunos casos llegé a durar
casi una hora). También se les comentd que podian abandonar en cualquier momento de
la fase de recogida de datos en la investigacion si asi lo querian (no ocurrié en ninguno
de los casos). Para implicar a los participantes en el analisis de sus propias respuestas, se
intento facilitar la reflexién con preguntas sencillas: ;de qué forma?, pon ejemplos, ...

Segun Kvale (2011) no hay una forma de entrevista correcta o ideal, el modo apropiado
de entrevistar depende del tema y del propdsito de la entrevista. También, de los sujetos
de la entrevista y las concepciones epistemologicas del conocimiento buscado.

Para la elaboracion de esta entrevista se han tenido en cuenta, ademas, las siete etapas de
la investigacion con entrevistas definidas por Kvale (2011) que se muestran en la tabla
15.

Respecto a la dimension temporal de una investigacion con entrevistas, segin Kvale
(2011, p.69):

[...] se debe tener presente desde la primera organizacion tematica hasta la etapa
del informe final, teniendo en cuenta la interdependencia de las siete etapas. Esto
incluye tener una vision general de todas las etapas de un estudio de entrevistas,

19 Ver Anexo |
112



prestar atencion a la interdependencia de las etapas y anticipar también tareas en
etapas posteriores —como el andlisis y la verificacibn— a otras anteriores, volver
en espiral a etapas previas, tener presente el final del estudio y tomar en
consideracién que el entrevistador puede aprender a lo largo de él.

Ademas, hay que prever que puedan aparecer nuevas dimensiones sobre el fendmeno que
se esta investigando. Todo esto se ha tenido muy en cuenta, previamente a la elaboracion
de la entrevista, puesto que la mayor parte del abanico de competencias parentales y
marcos tedricos en los que se fundamenta este trabajo se han fusionado e integrado de
manera légica persiguiendo el objetivo de este trabajo, para asi, de esta manera, poder
hacer frente a cualquier fendbmeno nuevo que pueda surgir durante el transcurso de la
investigacion.

Tabla 15

Etapas de la investigacion con entrevistas

1. Organizacién tematica: Formulacion del propdésito de una investigacion y la concepcion del
tema que se va a investigar antes de empezar las entrevistas. Se debe aclarar el por qué y el qué
de la investigacién antes de que se plantee la pregunta del cdmo: el método.

2. Disefio: Planteamiento del disefio de la investigacién, teniendo en cuenta estas siete etapas de
la investigacion, antes de dar paso a la entrevista. El disefio de la investigacion se inicia
relacionandolo con la obtencién del conocimiento que se quiere tener y considerando las
implicaciones éticas del estudio.

3. Entrevista: Realizacién de las entrevistas basdndose en un resumen-guia de entrevista,
teniendo en cuenta el enfoque de manera reflexiva, hacia el conocimiento que se esta buscando,
ademas de la relacion interpersonal de la situacion de entrevista.

4. Transcripcion: Preparar el material de las entrevistas para analizarlo. Que incluye
normalmente la transcripcion de los audios de las entrevistas registrados en una grabadora, a texto
escrito.

5. Anélisis: Decision (partiendo de los objetivos, del tema de la investigacion y de la naturaleza
del material de la entrevista), sobre los tipos de analisis apropiados para las entrevistas.

6. Verificacion. Establecer la validez, fiabilidad y capacidad de generalizacion de los hallazgos
de entrevista. La fiabilidad se refiere a la coherencia de los resultados, y la validez, indica, si un
estudio con entrevistas ha investigado lo que se pretende investigar.

7. Informe: Comunicacion de los hallazgos del estudio y los métodos aplicados de forma que se
ajuste a los criterios cientificos. Tomando en consideracion los aspectos éticos de la investigacion
y obteniendo como resultado un producto que resulte interesante leer.

Nota. Fuente original: Kvale (2011) (p.63).
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5.5.2.3. Principios y variables tenidos en cuenta para elaborar la entrevista.

Los principios y variables que se han tenido en cuenta a la hora de elaborar la entrevista,
siguiendo a Rodrigo M. , Méiquez, Martin, Byrne & Rodriguez (2015); Rodrigo, Maiquez
& Martin (2010) y Rodrigo, Martin, Cabrera & Maiquez (2009), han sido los siguientes:

Principios de parentalidad positiva:

* Afecto.

» Proporcionar un entorno seguro y estructurado.

* Reconocimiento.

» Capacitacion como agentes activos (Desarrollo de la autonomia, participacion,
comunicacion, etc.).

» Educacion sin violencia.

Variables relacionadas con las competencias parentales vinculares:

» Capacidad de vinculacion o apego.
» Regulacion emocional y empatia.
« Comunicacion.

+ Disciplina. Normas y limites.

5.5.2.4. La calidad de la entrevista

Segiun Kvale (2011), “la calidad de las entrevistas es decisiva para la calidad del analisis,
la verificacion y el informe posterior de los hallazgos. Un analisis tedrico sofisticado
basado en entrevistas de dudosa calidad puede ser un edificio magnifico construido con
pilares de barro”. (p. 110)

Kvale (2011), indica seis criterios de calidad para una entrevista semiestructurada. Estos
criterios se han tenido en cuenta a la hora de realizar la entrevista para poder asegurar una
fiabilidad y validez en la investigacion, asi como una calidad adecuada en el analisis de
datos y en el informe final de esta investigacion. Estos criterios de calidad de la entrevista
son los siguientes:

» La cantidad de respuestas de manera espontanea, que sean ricas en su contenido,
especificas y pertinentes del sujeto entrevistado.

* Es mejor que las preguntas del entrevistador sean cortas y las respuestas del sujeto
entrevistado lo mas largas posible.

* El entrevistador tiene que tener un buen grado en la profundizacién de los significados
sobre los aspectos adecuados de las respuestas y, ademas, saber clarificar éstos.

« La entrevista se debe interpretar, en la medida de lo posible, en el momento en que ésta
se estda realizando.

+ El entrevistador intenta verificar y clarificar sus interpretaciones de las respuestas del
sujeto en el curso de la entrevista.
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* La entrevista debe informar por si misma, se considera una historia, que no debe apenas
requerir de ninguna explicacién adicional.

Durante la entrevista, se intentd crear un buen ambiente para que los entrevistados
pudieran contestar a las preguntas de manera distendida y reflexionasen sobre sus
respuestas. Esto se llevo a cabo, transmitiéndoles tranquilidad y dandoles confianza. La
escucha fue activa en todo momento. No solamente se estaba escuchando lo que el
entrevistado estaba expresando, sino que ademas se interpretaban los diferentes matices
de significado en las respuestas, tratando que se describieran de la manera mas completa.
Para llevar esto a cabo, se tuvo empatia con el entrevistado, escuchando el mensaje
emocional de lo que estaba diciendo, interpretando de qué manera lo decia y deduciendo
lo que no se decia.

En caso de dudar de la respuesta del entrevistado, se reformul6 la pregunta de otra manera
para poder someter a prueba la fiabilidad y la validez de lo que los sujetos entrevistados
estaban expresando, o por si el entrevistado no habia entendido la pregunta bien. En
algunos casos, se repitié alguna de las respuestas que habian dado, para asi clarificar y
confirmar que lo que habian contestado es lo que el entrevistador habia interpretado.

Ademas de registrar la entrevista en una grabadora, se fueron anotando las observaciones
mas relevantes durante el transcurso de ésta, completando estas notas tras su finalizacion.
Ya que estas observaciones, a la hora de analizar la informacién, pueden ser fuente de
nuevos datos y descubrimientos en la investigacion.

5.5.3. El taller.

Uno de los objetivos del taller, fue tener una nueva oportunidad para recabar mas datos
acerca del ejercicio parental de los padres y madres participantes en la investigacion. El
taller se impartié, ademas, para aportar a los sujetos de la muestra una compensacion, una
herramienta de ayuda personal, como agradecimiento a su participacion de manera
voluntaria en esta investigacion. También sirvid como estrategia para una captacion
efectiva de la muestra, ya que los padres interesados en asistir al taller se comprometieron
a realizar las entrevistas, cuestionarios y facilitar la recogida de datos.

El taller se titul6: “Competencias parentales para el fortalecimiento del vinculo afectivo
y efectivo” y se realizo en la Escuela Infantil San Miguel. Es un taller para padres y
madres que trata sobre las competencias parentales vinculares. Con actividades de
interaccion y comprension para la mejora del ejercicio parental positivo. Fue impartido
con la ayuda de la Orientadora del Centro.

Previo a la imparticion del taller, la Orientadora del Centro repartio unos folletos
informativos acerca de éste. De esta manera las madres y los padres interesados en asistir
al mismo, se inscribieron, comprometiéndose asi a participar en el proceso de la
investigacion.

Se organizo la sesion, planeada minuciosamente y bien estructurada, sabiendo los temas
que se iban a tratar. Se tuvo preparada la sala donde se realizé dicho taller. Esta sala era
silenciosa, confortable y aislada. Cuando fueron entrando los padres y las madres, se les
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colocé en sus asientos, fomentando que estuvieran despreocupados y relajados, creando
un clima de confianza entre todos los sujetos participantes.

La sesion tuvo una duracion total de dos horas, y fue registrada completamente en una
grabadora de audio. En este taller, se recab0, ademas, con una hoja de recogida de datos?,
alguna informacion sobre los participantes (edad, nivel educativo, ocupacién, numero de
hijos, etc.), imprescindible para el analisis de datos posterior.

Al igual que en la fase de entrevistas, el taller fue grabado en audio, y se fueron anotando
antes, durante y tras finalizar el taller, observaciones de evidencia no verbal (como
expresiones de las manos de los participantes, posturas, etc.), ya que son herramientas
atiles y necesarias para la investigacion. A medida que se iban tratando los temas en el
taller, se solicitaba a los sujetos de la muestra opiniones, se les animaba a hacer preguntas
sobre lo que se estaba hablando, a modo de debate en grupo, para poder intercambiar
diferentes puntos de vista y valorar diversos aspectos de los temas tratados.

El taller comenz6 con una introduccién, donde se explico el concepto de competencia
parental y su importancia para el ejercicio parental positivo. A continuacion, se
introdujeron los conceptos de vinculo afectivo y de apego. A través de ejemplos, se
explicaron y debatieron cuéles eran las conductas que favorecian la cercania con sus
hijos/as (destacando también el concepto de empatia y su importancia). Posteriormente
se dio paso a la exposicidn de los contenidos.

Los contenidos impartidos en el taller estuvieron basados en una serie de estrategias para
desarrollar competencias parentales vinculares, tanto en el plano del conocimiento, de las
habilidades y de las practicas que padres y madres deben tener para el ejercicio parental
positivo. Se desarrollaron una serie de pautas con ejemplos practicos, para que los
asistentes pudieran interiorizar de una manera positiva los contenidos que se explicaron
y debatieron tras la exposicion. Estas pautas fueron las siguientes:

%+ Conoce a tu hijo/a: escucha, acepta, valora y quiere a tu hijo/a por lo que es y no
por lo que hace.

X/
X4

Demuestra el carifio (abraza/besa a tu hijo/a y dile que le quieres, nunca darlo por
supuesto).

*,

e

*

Recondcele y hazle saber las habilidades que ves en él/ella.

¢+ Proporciona a tu hijo/a seguridad para que confie en si mismo/a y en todas sus
posibilidades.

% Fomenta las responsabilidades de tu hijo/a asignandole tareas, siempre dentro de
sus posibilidades. Deja que se equivoque para que aprenda de sus errores y los
acepte como parte de la vida.

% Valora, premia y verbaliza las cosas bien hechas, también los pequefios logros.
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% Demuéstrale siempre afecto verbal y fisico, apoyandole de manera calida y
consistente; incluso cuando las acciones y resultados no son los esperados. Es
mejor corregir lo mal hecho con amor.

*

%+ Respeta sus diferencias respecto al resto: no compares a tu hijo/a con otros/as
nifios/as.

%+ Comparte el tiempo suficiente y de calidad con tus hijos/as.

Al finalizar el taller, los asistentes se mostraron agradecidos, y algunos padres y madres
comentaron que les habia parecido muy interesante, ya que habian aprendido cosas
nuevas que iban a poner en préctica.

5.5.4. Los cuestionarios y la triangulacion.

Durante el taller se repartieron unos cuestionarios a rellenar por los participantes de la
muestra, para identificar aquellas competencias parentales vinculares que padres y
madres utilizan al relacionarse con sus hijos. Estos cuestionarios estan adaptados de la
Escala de Parentalidad Positiva E2P de Gdmez & Muifioz (2015). Esta escala también
sirvio de guia para elaborar la entrevista.

El cuestionario es una de las herramientas mas utilizadas en investigacion cuantitativa,
aungue también pueden ser utilizados en las investigaciones cualitativas, segun
Rodriguez, Gil & Garcia (1996), “los registros de las observaciones de las entrevistas son
la base de la investigacion cualitativa e imprescindibles en el estudio de casos, pero se
pueden utilizar otros instrumentos, como los cuestionarios” (p. 310). Estos instrumentos
van a servir para medir la convergencia entre los registros recogidos en las entrevistas,
creadas con la misma Escala de Parentalidad Positiva, y lo que los sujetos entrevistados
respondieron en esos cuestionarios. Es decir, es una herramienta adicional de validez,
que, de manera cualitativa, nos sirve para asegurar la fiabilidad, la confiabilidad, la
validez, asi como la calidad de la entrevista. Los cuestionarios, serviran también como
atil para realizar una triangulacion metodologica entre los datos recogidos en la entrevista
y las respuestas del cuestionario como se vera mas adelante.

La fiabilidad segun Kvale (2011), se va a referir a la coherencia y confiabilidad de los
hallazgos de investigacion. En el caso de esta investigacion, esta fiabilidad se va a
abordar, relacionandola con la cuestion sobre si los sujetos entrevistados dan una
respuesta a una cuestion en la entrevista, y contestan a la misma pregunta, con otra
respuesta diferente en un cuestionario. Por esto, los cuestionarios aportan otra manera de
contribuir a la validez, fiabilidad y confiabilidad de esta investigacion.

Cada participante debia rellenar dos cuestionarios?! de 14 preguntas, adaptados a la edad
de sus hijos/as. En uno de los cuestionarios, debian identificar aquellas competencias
parentales vinculares que utilizan al relacionarse con sus hijos/as. En el otro cuestionario,
debian identificar aquellas competencias parentales vinculares que su pareja utiliza al
relacionarse con sus hijos/as. Estos dos cuestionarios se utilizaran igualmente para la
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triangulacion de datos, como herramienta de convergencia entre lo que cada miembro del
caso (teniendo en cuenta que cada caso es una pareja), identifica, sobre las competencias
parentales de tipo vincular que practica su pareja. Esta triangulacion de datos solamente
seria valida en caso de parejas, ya que en el caso de familias monoparentales no se podria
realizar este tipo de triangulacion (al rellenar un solo cuestionario sobre las competencias
parentales vinculares que utilizan al relacionarse con sus hijos/as), por lo que en este caso,
solamente se tendria en cuenta la triangulacion metodolégica entre los datos recogidos en
la entrevista y las respuestas dadas en el cuestionario por cada madre.

Al estar cerradas las preguntas en el cuestionario, las categorias de respuestas estan
definidas a priori por el investigador, y al sujeto encuestado se le indica (con las
instrucciones explicadas en la parte superior del cuestionario), que elija la opcién que
describa sus respuestas de la forma mas adecuada, y que contesten de la manera mas
sincera posible. Las categorias de respuesta, en el cuestionario que hace cada padre y cada
madre acerca de sus competencias parentales vinculares, son: Nunca, Casi Nunca, A
veces, Casi Siempre y Siempre. Y las categorias de respuesta en el cuestionario que
contestan los padres o las madres, acerca de las competencias parentales vinculares que
utilizan sus parejas al relacionarse con sus hijos/as, van del 1 al 5, siendo el 1 “Nada o
Nunca”, y el 5 “Siempre o lo maximo”, es decir ambas categorias de respuesta serian
equivalentes.

Las categorias de respuesta del cuestionario se utilizaran como herramienta de
triangulacion metodoldgica, ya que se iran comparando las respuestas que da un sujeto
de la muestra en el cuestionario, con las respuestas a esas mismas preguntas, que ofrece
el mismo sujeto en la entrevista. De esta manera se podra medir cualitativamente la
convergencia entre lo que han dicho y lo que han contestado en el cuestionario.

Un ejemplo seria el siguiente: Un padre, con un hijo de 3 afios, contesta a la siguiente
pregunta en la entrevista:

¢Cuéndo su hijo/a pide su atencidn, responde pronto?, ;en poco tiempo? Algunas veces.
No siempre, depende de lo que me esté pidiendo. Si es algo urgente, pues voy a atenderle
en poco tiempo, pero si la atencion es por alguna cosa que puede esperar, no le respondo
tan pronto.

En el cuestionario para padres con hijos de 3 a 6 afios, el mismo padre selecciona el item
“A veces” sobre esa misma pregunta. Con lo cual, se cruza el dato del cuestionario con la
respuesta que ofrece en la entrevista. Y con ambos métodos, se puede dar por valida su
contestacion a esa pregunta.

Asi mismo, se toma el segundo cuestionario, donde el objetivo es identificar las
competencias parentales vinculares que utiliza su pareja al relacionarse con su hijo, y se
comparan ambos cuestionarios, para poder asi medir la confiabilidad de los datos
proporcionados midiendo las convergencias de respuesta de ambos cuestionarios.

En el caso del mismo padre del ejemplo anterior. En el segundo cuestionario, la pregunta
seria: Cuando mi hijo/a pide la atencion de mi pareja, responde pronto, en poco tiempo.
En este caso, su pareja marca el item “3”, cuya categoria de respuesta seria “A veces”.
Con lo cual, comparando ambos cuestionarios, la contestacion es la misma, luego la
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convergencia seria maxima al coincidir esa respuesta de los cuestionarios con lo
contestado en la entrevista. Se puede concluir que la respuesta dada por el padre en esa
pregunta tiene una validez, una fiabilidad y una confiabilidad maxima.

Esta espiral de convergencias (aun llevando mucho tiempo poder cotejar todas las
respuestas en ambos cuestionarios y en la entrevista por cada uno de los sujetos de la
muestra), va a proporcionar una confiabilidad, una validez y una fiabilidad bastante
positiva, tanto en la comparacion de las respuestas de los cuestionarios y de las entrevistas
de cada uno de los miembros de la pareja acerca de sus competencias parentales de tipo
vincular, como en la comparacion de las respuestas de los cuestionarios de cada miembro
de la muestra acerca de su pareja respectiva.

5.5.5. La observacion.

Simons (2011) afirma que la observacion es bastante (til en la investigacion con estudio
de casos. La observacion tiene que estar siempre presente durante todo el proceso de
investigacion, desde que se accede por primera vez al campo, hasta su finalizacion.
Observando, podemos notar si el sujeto entrevistado se muestra nervioso, si no se muestra
confiado, si el entrevistador no es bien recibido en el escenario, etc. Estas observaciones
pueden ayudar a interpretar muchas de las acciones del entrevistado y son una herramienta
imprescindible para el posterior andlisis de los datos. Por ello es recomendable tomar
notas desde el principio, de lo que se vea y de lo que se observe, aunque en el momento
de tomarlas no se tenga del todo claro por qué se estan anotando dichas observaciones.

Simons (2011), afirma que hay cinco razones de porqué la observacion formal es un
método complementario a la entrevista, segin se muestran en la Tabla 16.

Tabla 16

Razones de por qué la observacion es un metodo complementario a la entrevista

1. A través de la observacion podemos componer una “imagen” completa del escenario,
hacernos una “idea del escenario” que no se puede conseguir hablando solamente con
las personas.

2. Ladocumentacion de los incidentes y sucesos observados es una “descripcion rica”, y
base para un posterior analisis e interpretacion.

3. Mediante la observacion se pueden descubrir las normas y los valores que forman parte
de la cultura o subcultura de una institucién o un programa. Esta cultura o subcultura
se pueden detectar a través de las normas de la organizacion, los artefactos que se
muestren, las interacciones entre las personas, y la comunicacién con el mundo
exterior.

4. Si la entrevista privilegia a quienes tienen oportunidad de expresarse, la observacion
ofrece otra forma de captar la experiencia de quienes tienen menos oportunidades de
hacerlo. Pero no lo consigue en su totalidad, por lo que debemos estar alerta a otras
formas de “dar voz”, a la posibilidad de malinterpretar las observaciones,
especialmente en contextos y culturas que nos sean menos familiares, y al posible
elemento paternalista de la propia idea de “dar voz” a los demas.

5. Las observaciones ofrecen un andlisis cruzado de los datos obtenidos en las entrevistas.
Se suele considerar que tal circunstancia refuerza la validez de la exposicion.

Nota. Adaptado de Simons (2011, p.83)
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La estrategia de observacion en esta investigacion ha sido la anotacion e interpretacion
de los temas en el contexto particular de las circunstancias (Simons, 2011). Las
observaciones han sido descriptivas, y en algunas ocasiones interpretativas, para asi poder
captar la esencia de lo que se estaba observando. Esta forma de observacion es la mas
utilizada en el estudio de casos para documentar algun incidente o suceso, para explicar
la cultura o algun aspecto de ésta. Disponiendo asi, de una base para poder interpretar
posteriormente los datos obtenidos de otros medios, como las entrevistas y el taller.
Asimismo, son importantes las observaciones espontaneas y aleatorias que se hacen en
cualquier momento, en los escenarios donde se esta realizando la investigacion.

En la observacion, segun Gibbs (2012), las notas de campo son notas que deben ser
redactadas en el mismo momento de la accidn que se esté realizando (ya sea durante el
taller, en la entrevista, etc.). Estas anotaciones, son también notas mentales (una ayuda
para recordar quién, queé, por qué, cuando, donde, etc.) y se pueden tomar mientras uno
esté todavia en el escenario (durante la entrevista o el taller, por ejemplo), o nada mas
salir de él. De esta manera se podran registrar palabras, frases y acciones emitidas y
emprendidas por las personas a las cuales se esta investigando. Stake (2009), afirma que,
en el momento de la observacion, “el investigador cualitativo en estudio de casos registra
bien los acontecimientos para ofrecer una descripcion relativamente incuestionable para
posteriores analisis y el informe final”. (p. 61)

Gracias a la observacion se ha pretendido dar mayor comprension en cada una de las fases
de la investigacion. Con las notas se puede hacer un seguimiento de la investigacion y
ofrece una ayuda util a la mejor comprension de los casos. En esta investigacion, la
observacion se realizo, antes y durante las entrevistas con cada uno de los participantes,
también durante el transcurso del taller en gran grupo en la Escuela Infantil. Cada
interaccion con cada sujeto participante de la muestra ha sido una oportunidad para
observar y recoger datos. Se fueron anotando observaciones acerca del contexto,
intentando componer una imagen completa del escenario, registrando incidentes y
sucesos, gestos y dubitaciones de los participantes, asi como otras caracteristicas a lo
largo de la entrevista. También interacciones entre las personas, miedos, rechazos,
ilusiones, etc. Asimismo, a la hora de realizar las transcripciones de las entrevistas se
contrastaron con los datos recogidos en las observaciones, ayudando de esta manera, a la
interpretacion subjetiva de muchas de las cuestiones, como se vera en el apartado 5.6.

5.5.6. El analisis de los documentos.

En el estudio de casos, segun Simons (2011), el analisis de los documentos es una
herramienta menos utilizada que la entrevista o la observaciéon, pero hay diferentes formas
de utilizar documentos en este tipo de investigacion para poder enriquecer y describir el
contexto y asi contribuir al andlisis de los datos.

Se usa la palabra “documento”, siguiendo a Simons (2011), no solamente como referencia
a cualquier documento formal, sino en un sentido amplio, donde se incluirian documentos
que representen formalmente a la organizacion. Por ejemplo, folletos informativos,
informes, periddicos, reglamentos de régimen interior de la organizacion, paginas web de
la organizacion, etc. Esta documentacion puede contener indicaciones sobre como se ve
a si misma la organizacion.
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Todos estos documentos, siguiendo a Stake (2009), tienen que ser valorados con
antelacion, puesto que nos pueden proporcionar pistas inesperadas sobre la investigacion.
Algunas veces, estos documentos pueden servir como elementos sustitutivos de registros
de actividades que el investigador no podria observar directamente en el campo y algunas
veces estos documentos son observadores mas expertos que el investigador.

En esta investigacién, los documentos analizados fueron folletos informativos y paginas
web referidos al centro donde se llevd a cabo la investigacion (Escuela Infantil San
Miguel). En este caso, el andlisis de documentos fue una herramienta Util para
contextualizar y orientar la interpretacion de los datos obtenidos en la entrevista y de las
observaciones puesto que daban una idea del nivel socioeconémico de la zona y de los
sujetos participantes de la entrevista, asi como de la zona donde residian.

5.6. Criterios de confiabilidad en la investigacion.

En los aspectos éticos que hay que tener en cuenta en la investigacion destaca una clara
necesidad de poder establecer unos indicadores de rigor que nos garanticen que las
conclusiones que se obtengan sean fruto de un adecuado disefio y andlisis de dicha
investigacién y por lo tanto tengan credibilidad. Segin Atkinson (1992) citado en Ruiz
(2012):

Carecemos de fundamentos epistemologicos y tedricos perfectos; carecemos de
métodos perfectos para la recogida de datos; carecemos de modos perfectos o
transparentes de representacion. Trabajamos en el conocimiento de nuestros
recursos limitados. Pero no por ello tenemos que abandonar el intento de producir
reportes del mundo disciplinados coherentes, metodicos y sensibles. (p. 85)

Guba (1989), indica que existen cuatro criterios que se deben cumplir para que una
investigacion sea confiable, es decir, que nos garantice el rigor en cualquier investigacion.
En el caso de este trabajo, dado el enfoque cualitativo de la investigacion, estos criterios
a cumplir siguiendo a Guba (1989), son: la credibilidad; la transferibilidad; la
dependencia; y la confirmabilidad. A continuacién, se va a describir cada uno de ellos
explicando qué técnicas se han aplicado en esta investigacion.

5.6.1. Lacredibilidad y el uso de la triangulacion.

Con la credibilidad en una investigacion se pretende demostrar, por un lado, la veracidad
de toda la informacion recogida y obtenida, ademés de, cdmo son de coherentes los
métodos que se han utilizado y qué propdsitos se han obtenido en este estudio.

Siguiendo a Guba (1989), para poder cumplir con ese criterio se tienen que llevar una
serie de acciones. Entre ellas estarian las directrices éticas y de calidad, ya comentadas
en el apartado 5.5. Otro aspecto a tener en cuenta es el trabajo prolongado en un mismo
lugar. Esto se cumplié ya que se estuvo todo el tiempo necesario en el escenario para
poder realizar todo el proceso de recogida de informacion, taller, cuestionarios, etc.,
realizando asimismo todas las observaciones de manera persistente. Otra de las acciones
para cumplir con la credibilidad es realizar un analisis profundo de toda la literatura
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relacionada con la investigaciéon, es decir, un examen exhaustivo de los temas
relacionados con las familias y el desarrollo familiar, las competencias parentales, la
parentalidad positiva, el apego, los vinculos afectivos, etc. Todo esto se realizara
integrando todas las teorias en las que estos temas estan fundamentados (éstos se exponen
en el marco tedrico de la tesis). Este marco conceptual esta referenciado con sus fuentes
originales, y gracias a esta profunda revision bibliogréfica, se han podido seguir los
objetivos para asi realizar el andlisis de los resultados con una credibilidad, basada en
parte, en la literatura escrita por expertos sobre temas relacionados con esta investigacion.

Por Gltimo, una de las acciones mas importantes para la credibilidad es la triangulacion.
Segun Simons (2011), la triangulacion es:

[...] un medio para el analisis cruzado de la relevancia e importancia de los temas,
0 para analizar nuestros argumentos y opiniones desde diferentes angulos para
generar y reforzar pruebas en las que poder apoyar las afirmaciones mas
importantes. Es una de las estrategias que mas validez tiene entre los
investigadores sociales. (p. 174)

Segun Denzin (1989) y Janesick (1994), existen diferentes modalidades de triangulacion,
siendo las mas relevantes la triangulacion metodolégica y la triangulacién de datos,
aunque no hay que dejar de lado la triangulacion tedrica y la triangulacién del
investigador.

e La triangulacién metodoldgica analiza las semejanzas, utilizando multiples
métodos y fuentes para estudiar un problema simple. Esta triangulacion es
imprescindible en la recogida y el analisis de datos para evitar sesgos y asi
aumentar la validez de la investigacion. En esta investigacion, como se ha
comentado anteriormente, para la validacion, segin esta triangulacién
metodoldgica, se han utilizado diferentes métodos para el estudio del mismo
problema, como son, las entrevistas, los cuestionarios, las observaciones y el
taller.

e La triangulacion de datos utiliza una variedad de fuentes de datos de una
investigacion para interpretar los diferentes temas. Esta triangulacion junto con la
metodoldgica son métodos comunes para la investigacion con estudio de casos.
Estas hacen que las interpretaciones sean mas ricas y sirven para cotejar o
interpretar la importancia de los temas de investigacion teniendo en cuenta
diferentes métodos y distintas fuentes. En este caso, las fuentes de datos utilizadas
para esta triangulacion son las entrevistas y los cuestionarios.

e La triangulacion tedrica utiliza las distintas teorias que existen sobre el tema de
investigacion con el objetivo de encontrar una serie de aspectos que sean
complementarios y aplicables a dicho tema. Para esta investigacion, se han
utilizado diferentes teorias (teoria del apego de Bowlby, teoria ecoldgica de
sistemas, aportes de diferentes autores sobre los diferentes vinculos afectivos,
sobre el desarrollo familiar, sobre la resiliencia, etc.), como base para poder
interpretar, observar y encontrar diferentes aspectos integrados en las
competencias parentales de tipo vincular para el ejercicio parental positivo.
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e La triangulacion del investigador se utiliza para la convergencia y para cotejar
datos de diferentes investigadores o evaluadores.

e Existen otros tipos de triangulacion como, por ejemplo, la triangulacion
disciplinar o interdisciplinaria que utiliza diversos métodos para informar en la
investigacion.

En el caso de este trabajo, las opciones tomadas respecto a la metodologia de
triangulacion van a ser principalmente las utilizadas en investigaciones con estudio de
casos, como son triangulacién metodoldgica, la triangulacion de datos y la triangulacién
teorica.

5.6.2. La transferibilidad.

La transferibilidad es la accion de poder extender los resultados de nuestra investigacion
a otras poblaciones o contextos.

Es un error trasladar los resultados de esta investigacion sobre competencias parentales
vinculares a toda la poblacion de padres y madres. No se pueden hacer generalizaciones.
En materia de investigacion con estudio de casos, serian mas particularizaciones en cada
uno de los casos, o bien, en el conjunto de todos los casos a analizar. Por ello, Guba
(1989), afirma que:

[...] se evitan las generalizaciones, en base a que, virtualmente todos los
fendmenos sociales o de conducta dependen del contexto. Creen que no es posible
desarrollar enunciados verdaderos que tengan aplicabilidad general. Por el
contrario, uno debe conformarse con enunciados verdaderos descriptivos o
interpretativos de un contexto dado, enunciados ideogréaficos o relevantes para ese
contexto. (Guba, 1989, p. 160)

En esta investigacion no se va a poder inferir el resultado a toda la poblacion, ya que el
estudio de las competencias parentales es un fendmeno cambiante segun el contexto. Por
ejemplo, hay padres y madres que pueden tener mayor fortaleza en determinadas
habilidades y préacticas que otros. Sobre la transferibilidad en las investigaciones con
estudio de casos, Vasilachis (2009) concluye que:

[...] desde el estudio de casos, como el propdsito principal es entender el/los
caso/s seleccionado/s, ya sea en forma intrinseca o instrumental, holistica o
encastrada, es necesario aclarar que no se propone inferir a partir de ellos las
caracteristicas de la totalidad de unidades no estudiadas. Los casos no son
unidades de analisis de una muestra, son solo casos elegidos por su relevancia. (p.
95)

Con lo cual este criterio de transferibilidad no podria generalizarse a toda la poblacién,
pero si podria utilizarse para comparar con otra muestra de similares caracteristicas en un
contexto similar, y obtener las conclusiones oportunas en un estudio futuro.
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5.6.3. La dependencia.

La dependencia muestra la consistencia y la estabilidad de los resultados obtenidos.
Es decir, poder demostrar, si realizasen el mismo trabajo otros investigadores (teniendo
en cuenta una muestra y un contexto similar), que los resultados arrojados y las
conclusiones serian similares. Teniendo en cuenta que en esta investigacién el fendmeno
a estudiar y el contexto es cambiante en el tiempo, realizar una reproduccion idéntica de
la investigacion, del mismo fenémeno y en un contexto similar, por otros investigadores
puede ser bastante complicado. Luego esta dependencia se puede emplazar en lineas de
investigacion futuras.

5.6.4. La confirmabilidad

El criterio de confirmabilidad esta vinculado a la credibilidad y se refiere a la
demostracion de que se han minimizado los sesgos y las tendencias del investigador.
Segun Mertens (2005), citado en Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), una de las
labores mas importantes a realizar segun este criterio de confirmabilidad es la
triangulacion. En esta investigacion se han aplicado varias técnicas de triangulacion,
como se han descrito en los apartados 5.5.4 y 5.6.1.

5.7. El anélisis de los datos

La fase de analisis de datos tiene que ir unida al proceso de recogida de datos, puesto que
a medida que se van recabando, se pueden ir analizando los datos (previa transcripcion
de los audios, observaciones, etc.) y pueden ir emergiendo nuevas dimensiones en la
investigacion. Taylor & Bogdan (2008) afirman siguiendo esta premisa, que:

El analisis de datos es un proceso en continuo progreso en la investigacion
cualitativa. La recoleccion y el andlisis de datos van de la mano. A lo largo de la
observacion participante, la entrevista y las otras investigaciones cualitativas, los
investigadores siguen la pista de los temas emergentes, leen sus notas de campo o
transcripciones y pueden ir desarrollando conceptos y proposiciones para empezar
a dar sentido a sus datos. (p. 158)

Otros autores que confirman la continuidad del proceso de recogida y analisis de datos
durante todo el proceso de investigacion son Rodriguez & Valldeoriola (2009), afirmando
que:

[...] la recogida y el analisis de datos se debe realizar de manera simultanea. El
proceso de investigacion cualitativa es ciclico y que el andlisis de los datos no se
pospone para el final de la investigacion, sino que se realiza un primer analisis in
situ. Por dicho motivo, esta es la fase mas interactiva y que requiere mas esfuerzo
por parte del investigador. (p. 55)

También hay que asegurar el rigor de la investigacion durante la etapa del analisis de
datos, teniendo en cuenta los criterios de suficiencia y adecuacion de los datos segun
Rodriguez, Gil & Garcia (1996). En este caso se entiende la suficiencia como la cantidad
de datos que se han recogido con un nimero determinado de sujetos de la muestra, y se
consigue, cuando se llega al estado de saturacion comentado en apartados anteriores. En
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este caso, la saturacién de datos implica que cuando tenemos una cantidad de datos
significativa, si aparecen nuevos datos, no van a aportar nada nuevo a la investigacion.
Por otro lado, la adecuacion esté referida a la seleccion de la informacion de acuerdo con
las necesidades tedricas de la investigacion. A continuacion, se va a explicar como se
prepararon Yy transcribieron los datos, cobmo se analizaron, y la construccion de las
categorias.

5.7.1. La preparaciony la transcripcion de los datos.

Dentro del andlisis de datos en un estudio de caso, un apartado fundamental e
imprescindible es la transcripcion. Como afirma Kvale (2011), la transcripcion “es una
traducciéon de un modo narrativo, el discurso oral, a otro modo narrativo, el discurso
escrito”. (p. 122)

Para realizar una buena transcripcion de los datos de las entrevistas, siguiendo a Kvale
(2011), el requisito principal, es que se haya grabado esa entrevista en primer lugar, y, en
segundo lugar, que tenga una buena calidad el audio. En el caso de esta investigacion, se
registraron dichas entrevistas con una grabadora digital de buena calidad. Esta grabadora
posee una opcion de eliminacién del ruido de fondo, con lo cual, a la hora de realizar la
transcripcion no hubo ningun problema con la calidad de la grabacion.

Pero en la transcripcion, segin Kvale (2011), no solamente vale copiar el texto de lo que
se esta escuchando al pie de la letra, sino que es importante tener anotadas todas las
observaciones que se produjeron previamente, durante y posteriormente a la entrevista,
puesto que, la transcripcion de los datos sin estas observaciones restaria validez y calidad
al posterior analisis de datos.

En las observaciones, siguiendo a Kvale (2011), se reflejaran desde el tono de voz del
sujeto entrevistado, la posicion corporal (posicion de sus manos, piernas), si titubeaba al
responder, si antes del comienzo de la entrevista estaba nervioso/a, si se llego a transmitir
y se consigui6 captar el clima de confianza que se estaba tratando de dar al sujeto
entrevistado, si entendia o comprendia bien las preguntas que se le estaban formulando,
si era objetivo y sincero en las respuestas o desviaba el tema a otros derroteros, etc. ES
decir, un sinfin de detalles que solamente con la transcripcién del audio de la entrevista
no se podrian percibir. En esta investigacion, las observaciones se fueron registrando en
notas que luego se organizaron. También se realizaron las transcripciones del taller que
se impartid, donde se anotaron, ademas, las observaciones pertinentes recogidas en el
escenario y los recuerdos posteriores. La observacion fue continua, previamente, durante
y posteriormente a todo el proceso de recogida de informacion en esta investigacion.
Todas las observaciones fueron transcritas, ya que, segun Kvale (2011), cualquier dato,
cualquier nota, cualquier detalle puede servir durante el analisis de los datos.

Para la transcripcién de cada una de las entrevistas se dedicé bastante tiempo, ya que
aparte de ser escuchadas en varias ocasiones, aungue tenian buena calidad, se quiso captar
bien el audio escuchandolo repetidamente, para tener un alto grado de detalle. La labor
no consistié Unicamente en transcribir, sino en interpretar las respuestas del entrevistado,
analizar las entonaciones, pausas, titubeos, etc., y completarlas con las observaciones.
También se tratd de verificar la fiabilidad, validez, credibilidad y confiabilidad de las
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repuestas de las entrevistas junto con los cuestionarios, (a través de los métodos de
triangulacion), cotejando asimismo las intervenciones de los sujetos participantes en el
taller.

Las transcripciones, como indican algunos manuales sobre andlisis de entrevistas
cualitativos, no fueron redactadas de manera técnica, ya que, a la hora de la presentacion
de los resultados, pueden ser bastante confusas de leer para alguien que no esta
familiarizado con este tipo de textos técnicos (utilizando las convenciones de la
transcripcion). Por ejemplo, las palabras en mayuscula, indican que el entrevistado utiliza
un tono mas alto de voz, el paréntesis vacio () significa que el entrevistador no ha podido
escuchar la respuesta del entrevistado, etc.. Es decir, aunque en la transcripcion interna
del investigador estén reflejadas las pausas, las entonaciones, etc., y, en general, todas las
descripciones captadas, a la hora de analizar los datos cualitativos en un programa
informético, es mucho mas asequible afadir esas transcripciones con un nivel de detalle
mas bajo, puesto que, a la hora de codificar, categorizar, etc., en el programa informatico
todos esos niveles de detalles conversacionales y detallados estorbarian mas que ayudar
a la hora de realizar el analisis de los resultados.

5.7.2. Analisis de datos cualitativos asistidos por ordenador.

Para realizar un analisis cualitativo exhaustivo, uno de los requisitos, segun Gibbs (2012),
es llevar a cabo una buena gestion, de manera detallada y compleja donde se maneja una
gran cantidad de datos, textos, audios, observaciones, etc. Este requisito es mucho mas
viable con ayuda de un ordenador, utilizando procesadores de texto, o lo que es mejor
aun, utilizando programas CAQDAS?, que serviran de ayuda para el anélisis cualitativo
de todos esos datos recogidos en la investigacion. Estos programas son de gran ayuda
para los investigadores cualitativos, ya que permiten, recoger todas las transcripciones,
recopilar todas las notas, observaciones, incluso audios o cualquier otro formato de
registro de la investigacion en curso. Se pueden afiadir asimismo ideas, se puede buscar
de manera rapida cualquier dato relevante en la investigacion e incluso relacionarlo con
el resto de datos de similares caracteristicas, asi como un amplio abanico de posibilidades
de estudio dentro del analisis de datos en investigacion cualitativa.

Pero al igual que ayuda para realizar diversas acciones (sobre todo de edicién, relacion,
busqueda, codificacion, etc.), el programa no escribira los textos de las transcripciones
con significado, no reflexionara por nosotros, no presentard el informe final de los
resultados y las conclusiones de la investigacion, eso es labor del investigador. Segln
Gibbs (2012), algunos CAQDAS disponen de herramientas para producir resimenes e
informes segun los datos aportados, pero la interpretacion de esos resimenes e informes
sera tarea del investigador.

Este tipo de programas de analisis cualitativo permite gestionar la transcripcion de los
textos y la codificacion, combinandolas con funciones de busqueda bastante sofisticadas.
No solamente es sencillo seleccionar trozos de texto (o incluso imagenes o audios), y
aplicarles una serie de cddigos, sino que también permite recuperar el texto que se ha

22 Siglas de Computer Assisted/Aided Qualitative Data Analysis Software, es decir programa para el
analisis cualitativo asistido por ordenador.
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codificado sin perder la informacién acerca del lugar de donde procede ese texto.
También ayudan a examinar rasgos Yy relaciones entre diferentes codigos y textos. El
programa CAQDAS utilizado para el tratamiento y analisis de datos en esta investigacion
es ATLAS.ti, en su version 7.5.4.

Las partes mas importantes de este programa son: la Unidad Hermenéutica y los
Documentos Primarios. La Unidad Hermenéutica a su vez va a contener las Citas, los
Codigos, las Anotaciones o “Memos”, los Comentarios, las relaciones y las Redes y
Familias que se elaboran a lo largo del andlisis. La Unidad Hermenéutica es el almacén
que contiene el resto de elementos del proyecto de investigacion. Es un proyecto donde
se van introduciendo todos los datos recogidos en la investigacion (que en el programa se
denominan Documentos Primarios), asi como las transcripciones de las entrevistas,
audios, observaciones, notas, etc. A su vez, contiene, como se ha comentado antes, las
Citas, Cddigos, Anotaciones, Redes, etc. El primer paso, cuando se comienza a trabajar
con ATLAS.ti es, una vez realizadas las transcripciones de las entrevistas, cambiarlas al
formato adecuado de lectura que admite el programa. En este caso, los documentos del
procesador de texto se pasaron de *.docx a formato *.rtf con salto de linea para que el
programa lo pueda procesar adecuadamente a la hora de codificar, realizar busquedas de
palabras, cddigos, etc.

Dentro del programa ATLAS.ti 7, se han asignado en la Unidad Hermenéutica de esta
investigacion como Documentos Primarios, las transcripciones completas de las
grabaciones correspondientes a las entrevistas, las observaciones, etc. Estos Documentos
Primarios van a ser la base del anlisis en esta investigacion. En la Figura 5, se observan
los Documentos Primarios ya introducidos en la unidad hermenéutica en su formato
correspondiente.
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Figura 5: Documentos Primarios en la unidad hermenéutica en ATLAS.ti.

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.

Durante la creacion de los diferentes Cddigos a través de la Citas, se incluyeron
comentarios en las diferentes citas, como notas aclaratorias. A su vez, aparece un cuarto
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elemento de ATLAS.ti, ademas de los Documentos Primarios, Citas y Codigos, que son
las Anotaciones 0 Memos, donde se anotaron diferentes conclusiones y hallazgos que
seran de ayuda para la presentacion de resultados y la elaboracion del informe. Estas
Anotaciones, ademas de surgir de hallazgos importantes obtenidos de Citas y Cddigos,
también estan basados en las observaciones anotadas y en los propios cuestionarios. Las
Anotaciones 0 Memos son una herramienta muy Util a la hora de realizar el analisis de las
interpretaciones. En la Figura 6 se presentan todos los elementos utilizados en ATLAS.ti
(Documentos Primarios, Citas, Codigos, Memos, Familias). Se puede apreciar en esta
Figura 6 como se han utilizado los diferentes Administradores que tiene el programa
ATLAS.ti, tanto de Codigos, de Citas, de Memos y de Familias, para establecer una
correspondencia entre cada uno de ellos y asi comenzar a establecer relaciones.
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Figura 6. Administradores de todos los elementos utilizados en ATLAS.ti

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.
5.8 Construccion de las categorias en la investigacion.
5.8.1. Definicion de las Unidades de Analisis.

En primer lugar, se van a definir las Unidades de Analisis en esta investigacion. Las
unidades de analisis segin Yin (2009), tienen que estar basadas en la pregunta de
investigacion. En esta investigacion, la Unidad de Analisis general, son las competencias
parentales vinculares que poseen una muestra seleccionada de padres y madres. A partir
de esta Unidad de Analisis general, se quiere indagar en los conocimientos, habilidades y
practicas que estos padres y madres tienen en este tipo de competencias parentales. Por
lo que en esta tesis se utilizaran tres Unidades de Analisis: 1) Conocimientos de un grupo
de padres y madres acerca de sus competencias parentales vinculares y 2) Habilidades y
3) Practicas de un grupo de padres y madres en sus competencias parentales de tipo
vincular. A continuacién, se explica la eleccion de estas unidades de analisis en esta
investigacion:
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Las competencias parentales, se definen segun Gémez & Mufioz (2015), como “un
conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de parentalidad y crianza
para el ejercicio positivo de la parentalidad” (p. 6). En esta investigacion, los objetivos
estan enfocados a saber qué conocimientos y qué habilidades y practicas, poseen un grupo
de padres y madres en estudio acerca de sus competencias parentales vinculares para el
ejercicio parental positivo. Por esto la eleccion de dichas Unidades de Analisis para esta
investigacion. A partir de estas Unidades de Andlisis, se descubrirdn las fortalezas,
debilidades y potencialidad como variables de estos conocimientos, habilidades y
practicas. De estas Unidades de Analisis emergeran las categorias y subcategorias de esta
investigacion.

5.8.2. Categorias y subcategorias en la investigacion.

A continuacién, se va a describir como se han obtenido las diferentes categorias y
subcategorias en esta investigacion con ayuda del programa ATLAS.ti.

En primer lugar, se fueron introduciendo todos los Documentos Primarios
(transcripciones de las entrevistas, observaciones, etc.) en el programa ATLAS.ti, y a
continuacion se efectud la primera reduccion de datos seleccionando los fragmentos
significativos de texto de la transcripcion, creando lo que en el programa se denominan
Citas. Las Citas son fragmentos que se van seleccionando a través de cada uno de los
Documentos Primarios. Son segmentos con algun significado para nuestra investigacion.
Los Documentos Primarios se pueden ir introduciendo a medida que se termina cada
transcripcion, no hay porqué esperar a terminar de transcribir la totalidad de las
entrevistas, observaciones, etc. y recopilar todo el material.

En segundo lugar, se comenzaron a definir los diferentes Cddigos a través de cada Cita.
Los Cadigos son la unidad béasica de analisis. Se pueden entender como resumenes,
agrupaciones o conceptualizaciones de las Citas, por lo que seria un segundo nivel de
reduccion de datos. Hay que tener en cuenta que los cddigos pueden usarse como
conceptos que son Utiles para el analisis de los datos.

Una vez que se van afiadiendo los Documentos Primarios en el programa ATLAS.ti, se
puede comenzar el proceso de codificacion para ir asignando Codigos a cada una de las
Citas aportadas en nuestro analisis. Las Citas se van a ir codificando, y los Codigos
obtenidos serviran como unidad basica de analisis. Cada Cita, en esta investigacion, se ha
ido relacionando con distintos CAdigos, y a su vez, cada Cdodigo se ha ido aplicando a las
diferentes Citas que reflejan un mismo concepto.

El proceso de codificacion ha sido un procedimiento en la investigacion donde se ha
tenido que reflexionar y estructurar con mucho detalle. Este proceso de codificacion se
clasifica en tres fases segin Strauss & Corbin (2002) en su teoria fundamentada, estas
fases son: la codificacion abierta, la codificacion axial y la codificacion selectiva, y estas
tres fases son las que se van a seguir en esta investigacion como se desarrollard a
continuacion.

La primera fase de este proceso fue la codificacion abierta. En ésta, se asignan Codigos a
cada Cita, con un grado de detalle adecuado (a veces parrafos, a veces lineas, a veces
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palabras sueltas...), segmentando el texto de manera precisa y reflexiva para asi poder
expresar los datos en forma de CAdigos o categorias.

Pero en la codificacién abierta surgen muchos c6digos que guardan relacion entre si. De
ahi surge la segunda fase de la codificacién, denominada segun Strauss & Corbin (2002),
codificacion axial. Cuya propiedad es la de relacionar entre si los cddigos obtenidos en la
codificacion abierta. Es decir, la codificacion axial consiste en relacionar los diferentes
codigos o categorias obtenidos en la primera fase de codificacion, alrededor de nuevos
cddigos o categorias que guarden una relacion. Esto se realiza simplificando y agrupando
los codigos o categorias resultantes de la codificacion abierta de manera mas precisa en
nuevas categorias. La codificacion axial conlleva un proceso de pensamiento deductivo e
inductivo a través de una serie de pasos. Esto se llevara a cabo realizando comparaciones
entre los diferentes cddigos atendiendo a los objetivos y a la pregunta de investigacion.

Para construir las categorias, a partir de la primera fase de codificacion (la codificacion
abierta), se fueron asignando Cdédigos a cada Cita con un grado de detalle adecuado y de
manera reflexiva. Estos codigos fueron emergiendo a través de las diferentes respuestas
que dieron los participantes de la muestra en la entrevista, observaciones, etc.
Posteriormente, se fueron agrupando y simplificando de una manera precisa esos codigos,
dando lugar a unos cédigos nuevos, mediante la codificacion axial. Esta codificacion dara
como resultado las subcategorias planteadas en esta investigacion. Todos los codigos
axiales obtenidos de la codificacion abierta van a dar lugar a un nivel superior de
reduccion de datos. En la Figura 7, se muestra un ejemplo de estas dos fases de
categorizacion.

La ultima fase de codificacion siguiendo la teoria fundamentada de Strauss & Corbin
(2002) es la codificacion selectiva. Es el nivel mas alto de abstraccion tras la codificacion
axial. El proposito de esta codificacion es elaborar una categoria o categorias centrales
alrededor de la cual las otras categorias que se han desarrollado se pueden agrupar. Segun
Gibbs (2012), estas categorias centrales procedentes de la codificacion selectiva seran las
que formen una historia que se identifique y se relacione con el resto de las categorias.

Por altimo, en la codificacion selectiva, para poder obtener las categorias principales de
la investigacion, se han agrupado los cédigos obtenidos en la categorizacion axial o
subcategorias, en base a los conceptos tenidos en cuenta para seguir los objetivos de la
investigacion.

En este caso, las categorias centrales que abarcan todos los codigos axiales son los cuatro
componentes principales de las competencias parentales de tipo vincular, es decir: la
mentalizacion, la sensibilidad parental, la calidez emocional y el involucramiento
parental. Partiendo de estas categorias centrales, segun la pregunta de la investigacion y
los objetivos, se quieren conocer las potencialidades, fortalezas y debilidades como
variables de las unidades de analisis, que como se ha comentado anteriormente son: los
conocimientos, las habilidades y las précticas acerca de las competencias parentales
vinculares para el ejercicio parental positivo que poseen cada uno de los sujetos en
estudio, como objetivo principal de la investigacion. En la tabla 17, se muestran las
unidades de analisis correspondientes a cada categoria y subcategoria.
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Figura 7. Procedimiento de construccion de las categorias. Codificacion abierta y
codificacion axial.

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.

En el conjunto de casos de esta investigacion acerca de las competencias parentales
vinculares, una vez creadas las familias de codigos, se comenzaron a construir las Redes
que permitieron representar toda esa informacion compleja, mediante una serie de
jerarquias logicas, a través de representaciones graficas, relacionadas entre si de una
manera intuitiva entre los distintos codigos obtenidos a través de la codificacion axial y
selectiva y las unidades de anélisis, mediante las relaciones que se han establecido entre
ellos. Esto va a facilitar mucho la labor del anélisis en la investigacion, porque se aprecian
de manera mas clara e intuitiva, todas las relaciones existentes entre las diferentes
categorias. En la Figura 8, se representa un mapa conceptual de las familias de categorias
con las unidades de analisis correspondientes y sus variables, de manera ordenada para
poder dar paso al analisis y discusion de los resultados de la investigacion en el siguiente
capitulo.
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Tabla 17

Categorizacion en la investigacion

UNIDADES DE ANALISIS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

MENTALIZACION ¢ CONOCIMIENTOS CENTRADOS EN LOS NINOS.

e CONOCIMIENTOS CENTRADOS EN LOS INTERESES
AFECTIVOS DEL NINO.

e CONOCIMIENTOS SOBRE LA EMPATIA.

SENSIBILIDAD o CONOCIMIENTOS SOBRE EL GRADO DE APOYO.

PARENTAL « CONOCIMIENTOS CENTRADOS EN LAS NECESIDADES
FiSICAS, SOCIALES Y EMOCIONALES.

CALIDEZ « CONOCIMIENTOS SOBRE EL CARINO.

EMOCIONAL « CONOCIMIENTOS SOBRE EL AFECTO.

CONOCIMIENTOS « CONOCIMIENTOS SOBRE LOS BENEFICIOS DEL

JUEGO.

INVOLUCRAMIENTO |+ CONOCIMIENTOS SOBRE EL CUIDADO.

PARENTAL + CONOCIMIENTOS SOBRE EL CONTROL

(ESTABLECIMIENTO DE NORMAS Y LIMITES).

e CONOCIMIENTOS CENTRADOS EN EL JUEGO.

e CONOCIMIENTOS SOBRE EL DESARROLLO
(PREOCUPARSE DE QUE DEBEN ADQUIRIR SUS HIJOS
EN VARIAS ESFERAS Y DOMINIOS DE SUS VIDAS).

MENTALIZACION e RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES.

e HABILIDAD DE EMPATIA.

e DISTINGUIR EL “REGISTRO EMOCIONAL” DESDE EL

QUE SE ESTA ACTUANDO.
SENSIBILIDAD o IDENTIFICACION DE LAS SENALES COMUNICATIVAS.
PARENTAL e INTERPRETACION DE LAS SENALES

COMUNICATIVAS.

e SENSIBILIDAD ANTE LAS NECESIDADES DE LOS
MENORES.

e SENSIBILIDAD ANTE LAS NECESIDADES DEL JUEGO

e CAPACIDAD PARA ELEGIR EL TIPO DE JUEGO O
PROGRAMAS DE TV (adecuada a las caracteristicas y a la
edad de los hijos).

HABILIDADES CALIDEZ « CALIDEZ Y AFECTO EN LAS RELACIONES.

EMOCIONAL » RECONOCIMIENTO DE LOS LOGROS EVOLUTIVOS
ALCANZADOS POR LOS NINOS.

¢ FOMENTO DE LA CONFIANZA.

INVOLUCRAMIENTO |e RESPONSABILIDAD ANTE EL BIENESTAR DEL NINO

PARENTAL e COMO CUIDAR A UN NINO.

e COMO DETECTAR POSIBLES PELIGROS
(DOMESTICOS...)

e ADAPTABILIDAD A LAS CARACTERISTICAS DE LOS
HIJOS

e FOMENTO DE LA AUTONOMIA

e CAPACIDAD DE CONOCER Y ATENDER LAS
ACTIVIDADES

e MOTIVACION (PARA RENUNCIAR A NECESIDADES
PERSONALES A FAVOR DE LOS HIJOS)

MENTALIZACION o PONE EN PRACTICA SUS CONOCIMIENTOS Y

HABILIDADES EN EL RECONOCIMIENTO DE LAS

EMOCIONES Y TIENE EMPATIA CON LOS HIJOS/AS

(Sabe interpretar la mente)

SENSIBILIDAD e RESPUESTA ADECUADA A LA COMUNICACION EN

TODAS LAS ESFERAS.

PARENTAL e RESPUESTA SENSIBLE ANTE CUALQUIER NECESIDAD

DEL MENOR (FISICA, PSICOLOGICA...)

CALIDEZ e PRACTICAS DE CRIANZA SOCIOEMOCIONALES.
EMOCIONAL CONDUCTAS VISUALES (“sonrisas’)
P RACT I CAS e CONDUCTAS VERBALES (“vocalizaciones”)
e CONDUCTAS AFECTIVAS (“besos”, “caricias”, “escuchar”,

“cercania emocional positiva’)

e CONDUCTAS FISICAS (“contactos lidicos cara a cara”,
juegos)

o RECONOCIMIENTO DE LOGROS.

e PRACTICAEN EL FOMENTO DE LA CONFIANZA

INVOLUCRAMIENTO |+ DEDICAR TIEMPO COMPARTIDO.
PARENTAL « FOMENTO DE LA AUTONOMIA
o ATENCION Y SUPERVISION DE ACTIVIDADES DE
ACUERDO A LA EDAD DEL MENOR.
o ACUERDO EN LA PAREJA.

{CODIFICACION SELECTIVA\{ CODIFICACION AXIAL \
CATEGORIAS CENTRALES <« SUBCATEGORIAS
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Figura 8. Mapa conceptual de la investigacion incluyendo las categorias centrales, las
unidades de andlisis y sus variables.

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.

En las siguientes figuras se muestran las redes de familias de todas las categorias centrales
(tras la codificacion selectiva): Figura 9. Categoria de mentalizacion; Figura 10.
Categoria de sensibilidad parental; Figura 11. Categoria de calidez emocional y Figura
12. Categoria de involucramiento parental. Estas categorias centrales se presentan de
manera jerarquica con sus subcategorias correspondientes (a través de la codificacion
axial), las unidades de analisis junto con sus variables.

CATEGORIAS CENTRALES i SUDCA‘I'EGMASE . | - i I

Conocimientos centrados en los .
= isa o
I5a Conocimientos
Conocimientos centrados en los
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N =g asociado a ﬁ .
- isa .
Habilidad de i Habilidades I
A asocia == =
ES UN COMPON ENTE:E\S\ i ]—’J
Pone en prictica sus conocimientos en
== [ -
CIAS en el !nmnnummm de las Pricticas
PARR EL

Figura 9. Categoria de mentalizacion

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.
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Figura 10. Categoria de sensibilidad parental.

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.
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T
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Figura 11. Categoria de calidez emocional.

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.
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Figura 12. Categoria de involucramiento parental.

Fuente: Captura de pantalla de ATLAS.ti v.7.

A través de estas cuatro ultimas figuras procedentes del analisis cualitativo mediante el
programa Atlas.ti se pueden observar con un menor grado de abstraccion la relacién
intima con los objetivos y la pregunta de la investigacion, y sera el punto de partida para
poder realizar el analisis, la exposicion y la discusion de los resultados de esta
investigacion como se verd en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 6. Exposicion y discusion de los resultados obtenidos en la
investigacion.

Como se ha comentado en el apartado anterior, se ha codificado en diferentes niveles o
fases para obtener las categorias y subcategorias correspondientes. La exposicion y
discusién de los resultados se va a realizar, tomando como base, las unidades de analisis
(conocimientos, habilidades y practicas). A través de estas unidades se iran analizando
las categorias centrales: la mentalizacion, la sensibilidad parental, la calidez emocional y
el involucramiento parental, integrando las diferentes subcategorias correspondientes
obtenidas en la investigacién. Esta exposicién de los resultados obtenidos en la
investigacion va a seguir una jerarquia Idgica, a través de las diferentes dimensiones que
abarcan las competencias parentales vinculares, integrando a su vez las distintas visiones
y teorias relacionadas con estas competencias para el ejercicio parental positivo. Por
altimo, en la discusion de los resultados se hara una reflexion a través de las variables del
estudio (fortalezas, debilidades y potencialidades en las distintas unidades de analisis),
para cumplir con los objetivos y la pregunta de investigacion.

6.1. Conocimientos de los padres y madres en estudio acerca de sus competencias
parentales vinculares.

Para poder revisar los conocimientos que tienen padres y madres en estudio acerca de sus
competencias parentales de tipo vincular, se formularon a cada uno de los sujetos que
forman parte de la muestra una serie de preguntas relacionadas con las distintas
dimensiones que conforman este tipo de competencias a travées de entrevistas, utilizando
ademas otra serie de herramientas durante la recogida de informacion, como los
cuestionarios, el taller y las observaciones. En este apartado, se expondran los resultados
de la investigacion acerca de los conocimientos de dichos sujetos en sus competencias
parentales de tipo vincular, integrando todos estos resultados con las diferentes visiones
y teorias que estudian dichas dimensiones para el ejercicio parental positivo. En el
siguiente apartado, se expondran los resultados de la investigacion sobre las habilidades
y las practicas de los miembros de la muestra en dichas competencias parentales
vinculares. Tras el analisis y la exposicion de los resultados en cada uno de los
subapartados, se procedera a la discusion de dichos resultados.

Siguiendo a Rodrigo & Palacios (2014), cuando se habla de conocimiento de los padres
y madres en estudio, se esta hablando en un sentido implicito, es decir, son conceptos de
caracter subjetivo, ya que los conocimientos de los padres sobre estas dimensiones
referidas al afecto, a las emociones, a la empatia, al grado de control, fomento de la
autonomia, etc., son conceptos que emergen desde las construcciones mentales que tienen
los sujetos de la investigacion y a las que se ha intentado acceder utilizando varios
métodos convergentes para lograr una fiabilidad y una calidad adecuadas a la
investigacion.

6.1.1. Conocimientos sobre el afecto. Calidez emocional.

Uno de los ejes centrales de las competencias parentales de tipo vincular es el afecto,
dimensién correspondiente al componente de calidez emocional (como una de las cuatro
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categorias centrales) de las competencias parentales de tipo vincular. Este apartado versa
sobre el conocimiento, como unidad de analisis, que tienen el grupo de padres y madres
de la muestra sobre el afecto, tanto a nivel general, como respecto de sus hijos/as. En este
primer apartado se observaran los conocimientos que tienen los padres y madres acerca
del afecto. “Afecto” es el vocablo que mas ha aparecido durante toda la recogida de
informacion en esta investigacion (mas de 200 veces en Atlas-ti), junto con “abrazos”,

99 ¢ 29 €6

“carifio”, “besos”, “caricias”, “amor”.

La mayoria de los padres describen el afecto como el carifio, el amor que se da a una
persona:

“El afecto es la forma en la gue demuestras el amor gue entregas a una persona”.
(Madrel 4a)

Gonzalez, Barrull, Pons & Marteles (1998) afirman que el afecto es un fenémeno distinto
a la emocion y al sentimiento, aunque estan relacionados entre si, definen el afecto como
“un proceso de interaccion social entre dos 0 mas organismos, el afecto es algo que se
puede proporcionar y recibir, se puede dar o recibir afecto” (p.1). Mientras que las
emociones, segin esos mismos autores, son algo interno, describen y valoran el estado de
bienestar en el que nos encontramos, las emociones no se dan, no fluyen de un individuo
a otro de manera explicita. Sobre la emocion, Lafuente & Cantero (2015) afirman que:

[...]es un estado afectivo intenso y breve, que pone en movimiento algo en nuestro
interior y se asocia a un suceso concreto e inmediato. Requiere una toma de
conciencia de la situacion y una vivencia subjetiva de la experiencia. Desencadena
respuestas fisioldgicas y respuestas cognitivas de tipo actitudinal. A veces incluye
manifestaciones externas incontroladas o controladas dirigidas hacia objetos. (p.
74)

Los sentimientos se definen como una evaluacion consciente que se hace desde la
percepcion de nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. “El sentimiento
es la experiencia subjetiva de la emocion y produce sensaciones e imagenes” (Lafuente
& Cantero, 2015, p. 74). Las emociones se describiran de manera mas profunda al analizar
la categoria de mentalizacion de las competencias parentales de tipo vincular. Como
afirma un padre en la intervencion:

“El afecto es un sentimiento de carifio con la gente que quieres”. (Padre3_2a)

Dar carifio, dar abrazos, besos, caricias, contactos visuales, sonrisas, son muestras de
afecto segun muchos padres y madres del estudio, como se muestra en las siguientes
intervenciones:

“Bueno para mi el afecto es basicamente el carifio, el saber que puedes contar con
alguien en todo momento”. (Padre4_16m)

“Es demostrar el carifio hacia las personas que quieres, mediante abrazos, besos,
como quieres a los demas”. (Madre6_2a)
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“Qué pregunta mas profunda..., pues no sé, tener carifio hacia otra persona, y
sentir que es tenerlo cerca y cuidar de esa persona”. (Padre9_9m)

Algunos autores, como Hoffman (1987), Eisenberg (1982, 1986), citados en Ldpez,
Etxebarria, Fuentes & Ortiz, (2014), demuestran “la existencia de un afecto, la empatia,
que puede orientar a las personas a actuar en favor de los demas” (p. 27). Algunos/as
padres/madres de la investigacion entienden el afecto como una forma de empatia:

“El afecto es ponerse en el lugar de otro e intentar entenderle”. (Padre2_18m)

Algunos/as de los/as padres/madres entrevistados/as entendieron el afecto, no de manera
general, sino respecto de sus hijos/as:

“Bueno, el afecto entiendo que te refieres en cuanto a mi hijo, yo creo que en el
momento en el que tienes un hijo, te cambia un poco el concepto del todo y
entiendes el afecto como algo un poco mas alla, que es algo un poco inexplicable,
porque es un sentimiento que no habia experimentado hasta el momento en que
naci6 mi hijo, no sabria decirtelo bien la verdad..., para mi el afecto es mi hijo, el
nombre de mi hijo, el carifio, el roce, la mirada, el mimo, el acercamiento”.
(Madre4_16m)

También hubo casos en que estos padres y madres se extendieron en las respuestas,
apuntando la manera en la que muestran el afecto a su hijo/a, con todas las ventajas de
dar ese afecto, mostrando en este caso sus habilidades y précticas en cuanto al afecto que
proporcionan a su hijo/a:

“Intentar comprender al nifio y ponerse en el lugar y punto de vista de un nifio.
Para ello le abrazamos y besamos en cualquier situacion, para consolarlo e incluso
cuando le regafiamos y le corregimos, pero desde el carifio e intentar que
comprenda el porqué de corregirle. Formarle y educarle, mostrandoles el camino
duro de la vida, mediante, sobre todo con el ejemplo, pero siempre con carifio. El
afecto serd algo que estard siempre unido a todo tipo de competencias en el
transcurso de su vida. Aprender con carifio sera mas positivo para el pensamiento
de un nifio que no tiene por qué entender lo que el adulto le exige” (Madrell 4a)

El afecto es una de las necesidades fundamentales del nifio, es decir ademés de las
necesidades basicas como son la alimentacion y satisfacer las necesidades afectivas de
los hijos, es un pilar béasico que permite a los hijos vincularse a sus progenitores con un
modelo de apego seguro. Segin Barudy & Dantagnan (2010), “si los nifios reciben el
afecto que necesitan seran capaces de aportarlo a los demas y desarrollar la capacidad de
participar en la creacion de apegos seguros y de ser empaticos en sus relaciones
interpersonales”. (p. 212)

Tras el analisis de los datos sobre estas intervenciones, se puede concluir que los sujetos
participantes de la muestra han mostrado poseer una serie de conocimientos acertados
acerca del concepto de afecto, lo que constituye una fortaleza a la hora de abordar las
siguientes preguntas.

Al ser la primera pregunta, en general, todos los padres y madres de la muestra mostraban
cierto nerviosismo, lo cual es normal, puesto que, a pesar de explicarles el objeto de la
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investigacion, la privacidad y el anonimato de sus respuestas, mostraban cierta inquietud,
manifestada en movimientos de manos, temblor al hablar en ciertos casos, etc. En cierto
modo se podria asemejar a la actitud que se puede tener al comienzo de un examen donde
se van a evaluar los conocimientos y capacidades. Pero en este caso, estos conocimientos,
habilidades y précticas, van a ser relativos a los miembros de la muestra con respecto a la
crianza de sus hijos. Al finalizar cada una de las preguntas, sobre todo al principio de la
entrevista, los entrevistados pedian confirmar si lo que habian contestado era lo correcto,
preguntando en muchos casos: “jes eso no?” Y tras la entrevista, la mayoria de los
participantes preguntaron si lo habian hecho bien, si alguna de las respuestas que habian
dado eran las correctas, si hacian algo mal como padres, etc. Es decir, dudas sobre algunas
preguntas que nunca se habian planteado. Ellos recibieron por mi parte un
agradecimiento, se les tranquilizd y se les volvio a explicar que no se trataba de evaluarles,
que ellos respondieran lo que realmente sentian, que no se les iba a juzgar de ninguna de
las maneras.

Tras preguntarles sobre el concepto del afecto, la siguiente pregunta acerca de su
conocimiento en el componente de calidez emocional de sus competencias parentales
vinculares fue que si creian que influye el carifio que demuestran a sus hijos/as en la forma
en la que se desarrollan y porqué.

La respuesta a esta pregunta por el grupo de sujetos de la muestra fue un “si”, con diversos
matices como se muestra a continuacion:

“Yo creo que si, él lo tiene que notar cuando le damos el carifio y el afecto, yo
creo que €l si se entera”. (Madrel0_6m)

“Si_por supuesto, yo creo que si, él nota el sentimiento, nota el carifio que le
transmites y él hace lo mismo, te lo devuelve, con risas, con sonrisas, con besos,
con todo, con abrazos...” (Madre9_9m)

“Si, si, creo que si, creo que es fundamental, creo que una persona cuando esta
creciendo seguin como nota que las personas interactdan o le tratan, estard mas
contenta 0 menos, ademas supongo que eso afecta en todo, en la alimentacion, en
la salud incluso, no sé..., yo creo que si gue le afecta mucho”. (Padre9 9m)

La respuesta de estos/as padres y madres de la investigacion cuyos hijos/as tienen menos
de un afio de vida, tras el analisis de los datos, esta centrada en que sus hijos/as se enteran
de que le estan dando carifio, que el nifio/a devuelve ese afecto que se le esta dando, o
que ese afecto influye en la alimentacion o la salud de sus hijos/as.

Al ser una cuestion acerca de creencias, hay que tener en cuenta, que “las creencias son
producto de la propia interaccién que los padres mantienen con sus hijos y van
modificAndose en funciéon de los cambios producidos en los propios nifos”
(McGillicuddy-Delisi, 1992; citado en Arranz et al., 2004, p. 37). Es decir, “en lo que se
refiere a las creencias se debe matizar que, cuando se habla de creencias, se estan
incluyendo también conocimientos de los padres y las madres, ideas y expectativas”.
(Arranz, 2004, p. 38)
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En las respuestas dadas por los padres y las madres de la muestra, hay que destacar
también que las creencias de la influencia del carifio en la forma en la que se desarrollan
sus hijos/as van enfocadas, en general, a la etapa que en el momento de la entrevista estan
viviendo con sus hijos/as. Es decir, creen que influye el carifio que demuestran a sus
hijos/as en la forma en la que se desarrollan, aunque la mayoria de los participantes no
conciben la pregunta con el desarrollo en otras etapas de la infancia de sus hijos/as, el
conocimiento en estos casos esta centrado en el intervalo que va desde el nacimiento de
sus hijos/as hasta el momento actual, salvo alguna excepcion:

“Si, evidentemente, ademas esta demostradisimo, lo gue td les demuestras ahora
es una proyeccién de futuro de lo que van a hacer ellos en el futuro”.
(Madrel3_2a)

Algunos padres y madres de la muestra creen que el carifio que ellos dan a sus hijos va a
tener una repercusion en la forma en la que se desarrolla el/la nifio/a, en la manera de
devolver ese carifio dado por sus padres y madres, e incluso a la hora de socializarse o
relacionarse con los iguales. Con lo cual, se observa una fortaleza en los conocimientos
que poseen los sujetos de la muestra sobre las necesidades fisicas, sociales y emocionales
de sus hijos/as, como se muestra en la siguiente intervencion:

“Y0 pienso que si, porque, por ejemplo, mi hijo estd muy acostumbrado a que le
demos muchos abrazos y muchos besos, y €l, enseguida, que ve a nifios de su edad,
va a darlos abrazos y besos enseguida, es muy expresivo y le encanta dar abrazos
a los demas nifios. Que hay nifios que lo rechazan porque no les gusta, pero él
enseguida va a dar abrazos y besos a los demas, y supongo que es porque €l se
siente muy querido cuando lo abrazamos y lo besamos”. (Madre6 2a)

En general, en la entrevista, algunos/as padres y madres contestaron con respuestas
relativas tanto a la unidad de conocimiento, como a las otras dos unidades de analisis
(habilidades y practicas) estudiadas en esta investigacion. Como en el caso de la Madre6,
(ademas de otros/as padres y madres de la muestra), que, para demostrar sus
conocimientos, ejemplifica a través de diferentes habilidades en las competencias
parentales que practica con su hijo.

Segun se van formulando las preguntas posteriores, los padres van metiéndose en su papel
en la entrevista, y van recordando y respondiendo acciones que les vienen a la memoria.
Y posteriormente, si han dejado algln cabo suelto sobre alguna de las preguntas, piden
retomar esa pregunta para completarla.

A continuacién, se les pregunté si conocen diferentes formas de expresar el afecto a sus
hijos/as, citando ejemplos, y si estas maneras de expresar el afecto son iguales, aunque
tengan distinta edad. En esta pregunta ademas de conocimientos, se manifestaron también
habilidades y practicas en sus competencias parentales. Las respuestas fueron de lo més
diversas, en funcion de la edad que tienen sus hijos/as principalmente. Como ya se
comento antes, estas respuestas estan basadas en sus creencias, son respuestas subjetivas
de cada padre y cada madre, pero se va a descubrir que hay nexos en comin en todas las
respuestas. Se van a analizar a continuacion una serie de intervenciones acerca de las
diferentes formas de expresar el afecto a sus hijos/as que tienen estos/as padres y madres:
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“Yo creo que hay diferentes formas de demostrarle afecto, una puede ser
haciéndole mimos, caricias, ddndole besos, otra puede ser el ejemplo de antes,
haciéndolo de reir, y otra puede ser méas llevandolo al plano de su educacién, e
incluso poniéndole limites, yo creo que también ahi puedes demostrarle afecto, y
a nivel de la edad entiendo que cuando son mé&s bebés igual el afecto se muestra
mas pues tocandole, dandole mimos y caricias y a medida que va creciendo,
explicdndole las cosas, explicandole lo que tiene que hacer, lo gue no, lo que esta
bien”. (Padre4 16m)

Se puede apreciar el enfoque integrador de algunas respuestas, donde ademas de
conocimientos sobre competencias parentales de tipo vincular, se hace referencia al
conocimiento sobre las competencias parentales formativas y protectoras. Pero también
se vuelve al tema de las creencias como producto de la propia interaccion que los padres
mantienen con sus hijos/as, modificadndose en funcion de los cambios producidos en los
propios nifios, a medida que crecen (McGillicuddy-Delisi, 1992; citado en Arranz et al.,
2004, p. 37). Por ejemplo, en esta Gltima intervencion, el Padre4, conoce diferentes
formas de expresar el afecto a su hijo, ademas tiene una creencia y una expectativa de
como mostrar afecto a su hijo cuando éste sea mayor (explicandole como tiene que hacer
las cosas, etc.).

Como nexo en comun, la demostracion del afecto de todos los sujetos entrevistados es a
través de conductas afectivas, conductas fisicas, verbales, visuales, y en general a través
de précticas de crianza socioemocionales. Con lo cual, todos los sujetos analizados en
esta investigacién muestran una potencialidad respecto al conocimiento que poseen en la
etapa actual que estan viviendo con sus hijos/as. La mayoria de padres y madres tienen
unas expectativas y unas creencias respecto a la manera de expresar el afecto cuando sus
hijos/as tengan mas edad. Es decir, poseen una potencialidad positiva en estos
conocimientos en el momento de la entrevista, pero, l6gicamente lo que puedan responder
sobre el futuro de sus hijos/as son suposiciones e hipdtesis. Pueden tener una creencia o
una expectativa o basarse en experiencias propias sobre como sus padres les demostraban
afecto, como se muestra en la siguiente intervencion:

“Supongo que cambiard cuando crezca, porque yo recuerdo que cuando era
adolescente me daba verglienza que mi padre me diese un beso en publico y pienso
que también le pasara a mi hijo. Hay muestras fisicas y verbales, las muestras de
carifio con mimos, yo le doy caricias, caras, sonrisas, guifios de o0jos, abrazos,
besos y compartir tiempo con él. Segun crece varia por parte de él, porque le dard
vergienza. Pero yo voy a seguir criando a mi hijo con afecto. Una nifia es mas de
darla achuchones, pero cuando es mas grande le das un abrazo de vez en cuando”.
(Madrel 4a)

Distinto es el caso, cuando son padres/madres de hijos/as mas mayores o tienen mas de
un/a hijo/a, y ya han pasado por varias de las etapas de su infancia. En este caso, el
conocimiento sobre si las maneras de expresar el afecto son iguales, aunque tengan
distinta edad, va teniendo un fundamento mucho més razonable como se muestra en la
siguiente intervencion:

“La forma de expresar el afecto definitivamente cambia con la edad del nifio.
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Hasta los 3 afios es quizas mas fisico (besos, abrazos, cosquillas, arrumacos).
Cuando crecen se pierde poco a poco el contacto fisico y a cambio se genera
complicidad verbalmente o con nuestro comportamiento”. (Madre1l4_10m_4a)

Continuando con el analisis del afecto, se les pregunt6 a los padres y las madres de la
muestra qué afectos consideran que pueden influir en sus hijos/as de forma negativa. Se
definia anteriormente el afecto como “un proceso de interaccion social entre dos o mas
organismos” (Gonzéalez, Barrull, Pons & Marteles, 1998). El afecto es algo que se puede
proporcionar Yy recibir, se puede dar o recibir afecto, este afecto puede ser positivo o
negativo. Los afectos positivos son todos los mencionados anteriormente (contactos
visuales, ludicos, caricias, besos, abrazos, etc.). Los afectos negativos pueden ser, entre
otros, un exceso de afecto, la sobreproteccién y trasmitir afectos a los hijos trasladando
las emociones negativas que pueda tener el padre o madre en ese momento. (Brown et al.,
2007, citado en Cortés & Canton, 2014)

En esta pregunta entran en juego las competencias parentales de tipo reflexivo,
integrandose dentro de las competencias parentales vinculares. Poseer habilidades en este
tipo de competencias reflexivas, segin Grienenberger, Kelly & Slade (2005), citado en
Lafuente & Cantero (2015), ayuda a padres y madres a “regular el miedo y malestar de
sus hijos/as, sin asustarlos ni alterarlos, fortalece la relacion madre/padre-hijos/as y
ensefa a los/as nifios/as a comprender y regular su conducta, al mismo tiempo que apoya
su desarrollo cognitivo” (p. 240). Es decir, tener una capacidad reflexiva es un factor
importante a la hora de no proporcionar afectos que puedan influir de manera negativa a
los/as hijos/as. Algunos/as padres y madres conocen afectos que pueden influir en sus
hijos/as de forma negativa, esto se muestra en las siguientes intervenciones:

“La sobreproteccidn, trasladarle miedos que tengamos nosotros, yo por ejemplo
soy una persona miedosa porque mi madre es muy protectora y soy consciente de
que a veces la sobreprotejo e intento no hacerlo, no sé, yo creo que solo la
sobreproteccion”. (Madre3 2a)

“;Pues, mmmh, formas de afecto negativas? ..., pues por ejemplo corresponderle
de forma nerviosa cuando a lo mejor él no tiene la culpa de una situacion, ante una
situacion nerviosa en general que no tiene nada que ver, actuar ti de forma
nerviosa e incluido hacia é1”. (Padre7 9m)

“A lo mejor excesivo afecto, jejeje, darlo todo, en exceso, que pierda valor lo que
haces cuando lo das sin ser consciente de que lo estas dando con exceso y para el
crio pierda valor”. (Madre9 9m)

Estos/as padres/madres son conscientes de que existen afectos que pueden influir en sus
hijos/as de manera negativa, como la sobreproteccion y trasladar miedos que tengan a sus
hijos/as (como la Madre3); corresponder a los/as hijo/as de forma nerviosa por alguna
situacion ajena a ellos (Padre7) o transmitir excesivo afecto a sus hijos/as (Madre9). Con
lo cual estos/as padres/madres muestran una potencialidad en conocimientos sobre
afectos negativos hacia sus hijos/as.

Aunque en la entrevista algunos/as padres y madres no supieron responder a esta
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pregunta, puesto que no consideraban que un afecto pudiera influir en sus hijos/as de
forma negativa, ya que estos padres y madres tienen la nocién de que el afecto siempre
es positivo, nunca puede ser negativo:

“No considero que los afectos puedan llegar a afectar de manera negativa a mi
hija, igual a la hora de generar una excesiva dependencia de ella hacia a mi, pero
vamos a priori no creo que haya afectos negativos”. (Padre3 2a)

El no considerar que algun afecto puede influir de manera negativa en sus hijos/as, no
implica una debilidad en los conocimientos acerca del afecto de estos padres y madres,
puesto que algunos padres y madres consideran el afecto como un sinénimo del carifio y
del amor que profesan hacia sus hijos/as, y no conciben que el afecto pueda influir de
manera negativa.

En el taller impartido se debatié sobre el exceso de carifio y afecto, acerca de la
sobreproteccidn de los/as nifios/as y sobre todo el trasladar malestar, miedos y nervios
hacia sus hijos/as en sus practicas de crianza, y estos/as padres/madres entendieron que
si existen afectos que pueden influir en sus hijos/as de manera negativa.

Como conclusion a esta unidad de anélisis de conocimiento sobre el afecto, tras el analisis
de datos, se observa que este grupo de padres y madres muestran una fortaleza acerca del
conocimiento sobre el afecto en todos sus planos y dimensiones en sus competencias
parentales de tipo vincular.

Estos/as padres/madres han mostrado una predisposicion, un interés y una gran
implicacion en el taller (a través de preguntas e intervenciones), con el objetivo de ampliar
sus conocimientos sobre el afecto en competencias parentales vinculares, lo cual
demuestra una potencialidad en conocimientos sobre el plano afectivo con sus hijos/as.

Esa potencialidad y fortaleza en el conocimiento sobre el afecto en la categoria de calidez
emocional, va a ser un indicador clave a la vez que un catalizador (como se ira observando
en el resto de apartados y subapartados de este tema), de potencialidades y fortalezas en
las diferentes unidades de analisis (conocimientos, habilidades y préacticas), dentro del
resto de las categorias principales de la investigacion (mentalizacion, sensibilidad
parental e involucramiento parental) en competencias parentales de tipo vincular para el
ejercicio parental positivo.

6.1.2. Conocimientos centrados en el juego. Sensibilidad parental y calidez
emocional.

Estimular el juego por parte de padres y madres, segun Barudy & Dantagnan (2005), es
uno de los pilares del desarrollo infantil. Los hijos/as necesitan de précticas de crianza
socioemocionales para poder estimular sus diferentes areas de desarrollo. Los padres y
las madres que son capaces de jugar con sus hijos se llevan consigo experiencias
gratificantes. Al jugar con sus hijos/as, padres y madres estan estimulando una variable
muy importante en el desarrollo de los/as nifios/as como es la de “ser sujetos activos de
la construccion de una realidad compartida y receptores del apoyo afectivo para
comprometerse en el cambio de esa realidad cuando es injusta, adversa o violenta”.
(Barudy & Dantagnan, 2005, p. 95-96)
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Sobre conocimientos centrados en el juego, en la entrevista, se les pregunta a los padres
y madres de la muestra, qué beneficios tiene el jugar con sus hijos/as. Las creencias que
tienen los padres y madres sobre los beneficios de jugar con sus hijos/as van enfocadas
como en los casos anteriores a la etapa que estan viviendo actualmente con sus hijos/as.
En este caso, se perciben respuestas muy positivas por parte de los padres y las madres
en estudio, como en el caso anterior, las respuestas se van a centrar en la etapa que estan
viviendo con sus hijos/as:

“Muchos, a mi me causa una alegria cuando lo veo, y eso que es pequefio, me hace
una ilusion estar con él, ensefiarle, cuando hace un avance nuevo, pues me da
mucha alegria claro”. (Madre10 6m)

“Creo vinculo con él, porque comparto mas tiempo y a él le gusta mucho, se siente
muy contento cuando comparte tiempo con nosotros directamente y también con
otras personas en general”. (Padre7 9m)

Se puede observar de estas intervenciones, que los beneficios que tiene para estos/as
padres y madres de bebés son: la creacion y refuerzo de un vinculo (que fomentard un
apego seguro del bebé con sus padres/madres); la alegria de ver como van realizando
avances en su desarrollo a través del juego (a través del fomento de la autonomia); el
poder ensefarles con el juego (fomentando su aprendizaje y su desarrollo cognitivo);
poder transmitirles emociones positivas y afectos positivos. Por lo que se observa que
estos/as padres/madres poseen una fortaleza y una potencialidad en conocimientos acerca
del beneficio que tiene para ellos/as el jugar con sus hijos/as.

Durante otras etapas de la infancia, los beneficios para los padres/madres de jugar con sus
hijos/as son, ademas de reforzar el vinculo con ellos/as, desarrollar la imaginacion, el
poder ensefiarles a través del juego, entablar relaciones a través del juego, compartir
tiempo con sus hijos/as, diversion, etc., como se muestra en las siguientes intervenciones:

“Pues yo creo que todos, porque para mi el juego es con lo que aprenden, y con lo
que se entablan muchas relaciones, yo creo que aprende un monton, es muy
importante el juego y luego, ademas jugar yo con él, se entabla un vinculo mas
fuerte entre nosotros”. (Padrel 4a)

“Que pasas tiempo con ellos, desarrolla la imaginacion, nos divertimos juntos,
aprendes cosas nuevas”. (Madre5 4a 7a)

Tras el analisis de datos se observa que, los beneficios de jugar con sus hijos/as para
estos/as padres y madres de la investigacion son todos positivos: como trasladar afectos
positivos (alegria, diversion, ilusion); compartir tiempo de calidad con ellos/as, etc.

Teniendo en cuenta el enfoque integrador objeto de esta investigacion, el estudio del
juego en las competencias parentales de tipo vincular y la parentalidad positiva, se
relacionan con los marcos tedricos en los que se basa esta investigacion, interconectados
entre si, es decir: la teoria ecoldgica sistémica, ya que el juego se da dentro del
microsistema de la familia, los iguales, etc.; la teoria del apego, ya que, a través del juego
el nifio/a fortalece su vinculo afectivo y se fomenta un apego seguro con sus progenitores;
y los estudios sobre de la resiliencia humana, ya que segun Barudy & Dantagnan (2005),
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“jugar con los nifios es, una actividad con un alto valor de resiliencia” (p. 96). Esto es
debido a que el juego, ademas de distraer, fomentar la imaginacion, etc., también conlleva
un componente de diversion, que permite ayudar a nifios/as y adultos a evadirse de
realidades adversas para ellos/as. El juego tiene un beneficio de felicidad tanto para
padres y madres como para los nifios/as, como se muestra en la siguiente intervencion:

“De enriguecimiento personal, para mi de felicidad de compartir momentos con
ella y para ella igual, a ella le encanta compartir momentos con nosotros, se
muestra encantada haciéndolo, disfruta, es feliz, de felicidad ambos, mutuo.
Felicidad para ella y felicidad para mi”. (Madre4 16m)

Segun Lafuente & Cantero (2015), “los padres/madres no son unicamente figuras de
apego protectoras, sino también compafieros de juego” (p. 118). Es decir, los padres y las
madres ademas de ser las figuras de apego principales de sus hijos/as, también pueden ser
buenos comparfieros para compartir momentos de juego, fortaleciendo de esta manera el
vinculo que existe entre ellos.

En general, los beneficios de los padres/madres de jugar con sus hijos, son: conocer mejor
a sus hijos, puesto que, con el juego los nifios/as pueden compartir inquietudes, temores,
etc. También, a través del juego, se pueden transmitir valores de una manera mas intuitiva
para ellos, se puede ayudar a los nifios/as a identificar sus emociones, controlarlas y
regularlas como se verd mas adelante. Se aporta seguridad a los hijos/as reforzando de
esta manera el vinculo que tiene éstos/as con sus padres y madres. Y, sobre todo, a traves
del juego se comparte un tiempo de calidad con ellos, olvidandose los padres/madres del
estrés cotidiano, problemas, etc. Debe ser un momento de alegria y felicidad tanto para
los hijos/as como para sus padres/madres.

Siguiendo con la unidad de analisis del conocimiento, centrado en el juego, se les
pregunta cuéles creen que son los beneficios que tienen para sus hijos/as el jugar con
ellos.

Los padres/madres son los primeros comparieros de juego de sus hijo/as. Un factor clave
del desarrollo del nifio/a es jugar con sus padres/madres, ademas es una necesidad, ya que
el juego hace a los nifios/as sentirse felices. El juego para los nifios/as es un catalizador
de emociones positivas, los nifios sienten seguridad jugando con sus padres y madres y
refuerzan el vinculo con ellos. Ademas, segiin Lopez & Ortiz (2014): “los nifios no se
vinculan preferentemente a quienes satisfacen sus necesidades fisioldgicas, sino a quienes
les ofrecen la posibilidad de una interaccion privilegiada en la que el afecto y el juego
tienen un rol fundamental” (p.48). En varias de las intervenciones de padres y madres de
la investigacion, afirman que el juego refuerza el vinculo de sus hijos/as con ellos/as a la
vez que sienten una seguridad al estar con sus figuras de apego:

“Que establece un vinculo fuerte conmigo, y una seguridad, y poder contar
CONMIgo para eso, yo creo que es muy importante para los nifios”. (Padrel 4a)

El juego ademas de proporcionarles seguridad, estimula en los hijos/as una confianza y
una tranquilidad que no se tiende a producir en otros contextos, como un padre de la
intervencion afirma:
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“Yo creo que, en parte confianza, porque cuando estd jugando conmigo, estad méas
confiando en que no puede pasarle nada malo, conmigo, con mi mujer, o los padres
de mi mujer, o con mis padres, es una cuestion de que le gusta mas eso que jugar
solo, jugar conmigo también le permite conocerme a mi, a un nivel distinto,
seguro, porque él se fija en otras cosas y €l absorbe otras cosas que yo ni siquiera
sospecho, también le sirve para conocerme y para saber como reacciono”.
(Padre2_18m)

Jugar con los/as hijos/as también puede ayudarles a reforzar una serie de habilidades, que
de otra manera seria complicado hacerlo. “El juego es un contexto de experimentacion y
descubrimiento que permite entrenar multitud de habilidades en desarrollo referidas a
todos los ambitos: fisico, cognitivo, linguistico, emocional y social” (Jiménez-Lagares &
Mufoz, 2014, p. 198), como se muestra en esta intervencion:

“Jugar con sus padres les da seguridad (de sentirse queridos y protegidos), les
ensefia a relacionarse, crea un vinculo (amor y confianza), y contribuye a su
desarrollo”. (Madrel4 10m_4a)

Uno de los pilares basicos de las competencias parentales de tipo vincular es el juego, el
conocimiento del juego ademas de ser una esfera importante de la sensibilidad parental,
asi como de la calidez emocional en este tipo de competencias parentales, también integra
el resto de componentes de este tipo de competencias, como la mentalizacion (en la
empatiay el reconocimiento de emociones dentro del juego) y el involucramiento parental
para el ejercicio parental positivo.

En los resultados sobre los conocimientos acerca de los beneficios que tiene el juego tanto
para los padres y madres en estudio como los beneficios que tiene el juego para sus
hijos/as, se percibe gratamente del analisis de datos, la potencialidad de conocimientos
sobre dicho tema. Todos los padres y madres destacan lo positivo que es el jugar con sus
hijos/as tanto para ellos como para sus hijos/as. Por regla general, la fortaleza que se
percibe de estos/as padres y madres con respecto a la unidad de analisis del conocimiento,
centrado en el juego, como componente de la sensibilidad parental y la calidez emocional
de sus competencias parentales vinculares, es bastante positiva. Pero en las respuestas
obtenidas se detectan ciertas debilidades con respecto a la transmision de valores, a la
identificacion de emociones, etc., en el momento del juego. Esto se expuso en el taller, y
algunos padres/madres reconocieron que si que lo tenian en cuenta, pero en el momento
de la entrevista, no lo tuvieron en mente a la hora de contestar la pregunta. Otros
padres/madres no lo tenian tan claro, y lo percibieron como una herramienta muy Util en
el taller para ponerla en préactica con sus hijos/as. Es decir, que los momentos de juego,
pueden ser muy utiles, ya que, ademas de disfrutar con sus hijos/as, se fomenta la
confianza, la comunicacién positiva, etc., y pueden servir de vehiculo para transmitir
valores, ayudarles a identificar las emociones, y no menos importante, para reforzar el
vinculo que tienen con sus hijos/as de manera muy positiva.
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6.1.3. Conocimientos sobre el control (establecimiento de normas y limites).
Involucramiento parental.

El involucramiento parental va a implicar una dedicacién y una responsabilidad por parte
de los padres y las madres, ademas de un compromiso y una accesibilidad con los hijos/as,
siempre desde el punto de vista del afecto y del vinculo que tienen con sus hijos/as. Esta
responsabilidad incluye el establecimiento de normas y limites a los/as hijos/as.

El establecimiento de normas y limites se encuentra integrado dentro del concepto de
parentalidad positiva segun la Recomendacién Rec (2006)19 del Comité de Ministros del
Consejo de Europa a los Estados miembros sobre politicas de apoyo a la parentalidad
positiva. En esta Recomendacion Rec (2006)19 se define la parentalidad positiva como
“el comportamiento de los padres fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida,
desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacion que
incluyen el establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio” (Consejo
de Europa, 20063, p. 2), por tanto, segin Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015):

[...] la parentalidad positiva plantea la necesidad de ejercer un control parental
basado en el afecto, el apoyo, la comunicacién, la estimulacidn y la estructuracion
en rutinas, en el establecimiento de limites, normas y consecuencias, asi como en
el acompafiamiento y la implicacién en la vida cotidiana de los hijos. Reconoce
una gran variedad de actuaciones parentales para cubrir satisfactoriamente las
necesidades de los hijos que van mas alla de la crianza y proteccion. (p. 28)

Referente a los conocimientos sobre el establecimiento de normas y limites que tienen los
padres y las madres de la muestra, se les preguntd si conocian diferentes formas para
poner normas a sus hijos/as, haciendo referencia a los conocimientos que tienen padres y
madres en estudio sobre la dimension de control en el establecimiento de normas y
limites, en sus competencias parentales vinculares. A continuacién, en esa misma
pregunta, se les insta también a poner ejemplos de normas que hayan puesto a sus hijos/as
y como actuan con sus hijos/as ante el cumplimiento o el incumplimiento de dichas
normas, haciendo referencia, en este caso, a habilidades y practicas que poseen esos
padres y madres en el establecimiento de normas y limites con sus hijos/as, dentro de sus
competencias parentales vinculares.

En esta pregunta, las respuestas de los padres y las madres incluyen en la mayoria de los
casos las tres unidades de anélisis de la investigacion: conocimientos (;Conoces
diferentes formas para poner normas a tu hijo/a?); habilidades y préacticas (Ponme
ejemplos de normas que hayas puesto a tu hijo/a. ;Qué haces cuando se saltan las normas?
¢Y cuando las cumplen?) en competencias parentales vinculares de una manera conjunta.

En este apartado solamente se realizara la exposicion y la discusién de los resultados
correspondientes a sus conocimientos en el establecimiento de normas y limites. En el
apartado 6.2.3, se expondran y discutiran los resultados, a través de una inferencia en el
analisis de los datos de la investigacion respecto a las habilidades y las practicas en el
establecimiento de normas y limites, teniendo en cuenta las intervenciones de padres y
madres sobre esta cuestion.
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El establecimiento de normas y limites es un tema que a padres y madres de la muestra
con hijos/as mas pequefios (entre 0 y 2 afios) no les preocupa tanto, ya que éstos perciben
las normas como rutinas que realizan con sus hijos/as pequefios, como se muestran en las
siguientes intervenciones:

“Es muy pequeiiito, digamos, que hormas como tal no tenemos para corregir su
conducta, porgue aun no se ha dado la ocasion, lo que si intentamos es seguir una
rutina para que él entienda lo que son unas normas, no sé..., lo que hay que hacer
en cada momento a través de la rutina, que sepa que si ahora estamos en la bafiera
hay que estar en la bafiera, si estamos comiendo hay que comer y no jugar, pero
cosas asi, pero aiin son cosas muy basicas”. (Padre7_9m)

El seguir unas rutinas diarias que se adapten a las necesidades de los bebés, “les ayudara
a desarrollar una percepcion de seguridad y de predictibilidad, asi como la estructuracién
de sus actividades” (Arranz, Bellido, Manzano, Martin, & Olabarrieta, 2004, p. 87). Sobre
las rutinas de los bebés, Ridao & Lopez (2014), afirman que:

Es importante que el bebé aprenda a reconocer rutinas en la organizacion de su
vida diaria. Reconocer qué se hace antes, qué se hace ahora y qué viene después
le ayuda a construir nociones temporales (después de descansar viene un momento
de juego, luego la comida y después el aseo), estimulando asi sus competencias
representacionales. (p. 108)

Algunos/as padres y madres durante sus intervenciones afirmaron no conocer diferentes
formas de poner normas. Bien porque sus hijos/as son muy pequefios para entenderlas y
no van a ser capaces de interiorizarlas, bien porque consideran que a esas edades tan
tempranas no se deben poner normas. Esto se muestra en las siguientes intervenciones:

“Uf, ese punto es muy complicado porque estamos un poco en él, N0 CON0OZCO
distintas formas de poner normas, de momento no pongo muchas normas, las que
pongo mas que nada, yo se las verbalizo y se las cuento e intento que lo cumpla.
De momento lo hacemos jugando, si lo cumple pues gritamos viva y aplaudimos,
y si no lo cumple pues le hacemos ver que no lo ha cumplido y que estamos tristes
porque no lo ha cumplido”. (Madre2_18m)

“Todavia es un tema muy complicado, porque €l no entiende las normas todavia
demasiado bien, tampoco es que seamos muy estrictos en ponerle normas, sino
que intentamos que no haga las cosas, y siempre se las estamos contando, y de
momento pues las va entendiendo, lo que le vamos diciendo, y si no le gusta pues
se lo intentamos explicar, se lo intentamos hacer entender y alguna vez que
chocamos, pues intentamos explicarlo mas veces, pero no hay muchas formas
ahora mismo, le podemos explicar las reglas de muchas formas que sabe repetirlas
pero no las asume todavia”. (Padre2 18m)

A partir de los 2 afios, los nifios pueden comenzar a asumir una serie de normas muy
sencillas, como haz esto y no hagas esto. Segun Cortés & Cantdn (2014), se pueden poner
normas y si no las cumplen razonar con los hijos las normas mediante la disciplina
inductiva. Es decir, razonando porque eso estd mal y las consecuencias que ese
comportamiento puede acarrear a otras personas o a los propios padres y madres. De esta
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manera, se favorecera la interiorizacion de las normas para que puedan ser comprendidas
como algo necesario y Gtil y no tenga un origen en la autoridad de los padres y madres.
Esto, se puede realizar desde el afecto, siempre que el nifio o la nifia comprenda ya el
lenguaje hablado. Para poder aplicar esta disciplina inductiva, los padres y madres
deberan tener unas competencias parentales adecuadas: ser razonables; emocionalmente
estables; empaticos con sus hijos/as; y enfocar esa disciplina desde el vinculo y el apego
seguro que mantienen con sus hijos/as.

También, en la etapa entre los 2 y los 3 afios, segun (LApez, Etxebarria, Fuentes, & Ortiz,
2014), los nifios/as entran en muchas ocasiones en fases de rabietas y de pataletas, en
funcién de la situacion, del contexto y también del temperamento que pueda tener el/la
nifio/a. Esto llega a convertirse muchas veces en un problema para los padres y las madres.
Por lo que, tener unas adecuadas competencias parentales de tipo vincular y por ende de
tipo formativo y reflexivo, ayudardn a atenuar este tipo de problemas ante la
desobediencia de normas de los/as hijos/as.

En el establecimiento de normas y limites, entran también en juego las competencias
parentales de tipo protector, sobre todo en el componente de la seguridad fisica y
emocional, integradas en las competencias de tipo vincular. Algunos/as padres y madres
de esta investigacion, con hijos/as mas pequefios/as, focalizan sus normas en la seguridad
fisica de sus hijos/as mas pequefios ante posibles accidentes domésticos:

“Normas no, lo que soy un poco mas estricto es con la sequridad, con los enchufes,
de meter la mano en las puertas de los ascensores, que a él le gusta meterla, ahi
soy bastante estricto y digo que no claramente y pongo cara de enfadado para
intentar que no lo haga, por ahora, en lo demas en principio no”. (Padre6 2a)

La disciplina positiva para el cumplimiento de normas y el establecimiento de limites, asi
como la socializacion, son componentes de las competencias parentales de tipo formativo
de padres y madres. Pero estos componentes se van a integrar claramente en las
competencias parentales de tipo vincular, ya que la conducta de los hijos/as va a ir de la
mano con los vinculos afectivos, es decir, “la conformacién social de la conducta se ve
favorecida por los vinculos afectivos que van formando los individuos desde los primeros
afios de vida con las personas que les rodean” (LOopez, Etxebarria, Fuentes & Ortiz, 2014,
p.34).

No existe un manual para cada familia sobre qué normas, qué tipo de refuerzos y quée
disciplina (no violenta), tienen que aplicar los padres/madres a sus hijos/as dentro de su
entorno, su contexto, su situacion y en funcion del temperamento de sus hijos/as. Pero es
importante saber que se deben trabajar las normas y establecer limites desde el afecto,
estableciendo estas normas de manera que sean lo mas claras posibles y adaptadas al ciclo
evolutivo del hijo/a, “el nifio s6lo es capaz de incorporar aquellas normas que estan al
alcance de su comprension” (Delval & Padilla, 2014, p.131). Las normas siempre deben
estar razonadas y claramente justificadas. Los padres deben exigir el cumplimiento de
estas normas Yy limites dentro y fuera del hogar; estas normas han de ser coherentes, es
decir, tienen que saber que sus hijos/as las han entendido y son capaces de cumplirlas.
Pueden ponerse de acuerdo con ellos para elaborar esas normas, pero, sobre todo, los
padres/madres tienen que ser pacientes, reforzar positivamente los esfuerzos de sus
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hijos/as cuando cumplen las normas y tener capacidad para establecer una disciplina
inductiva desde el afecto y el vinculo que tienen con sus hijos/as en el caso de no
cumplirlas. Hay que tener también en cuenta a la hora del establecimiento de normas y
limites que, “los estilos de comportamiento de los hijos obligan a los padres a adaptarse
a sus caracteristicas especificas”. (Ceballos & Rodrigo, 2014, p. 220)

Los estilos educativos parentales o estilos de crianza también integran la dimension de
control (en el establecimiento de normas y limites) como componente de las competencias
parentales vinculares; siguiendo a Palacios & Gonzélez (2014), el estilo democrético es
el estilo mas deseable dentro de los estilos de socializacion familiar, ya que éste tiene
buenos valores de comunicacion, control y afecto. En la variable de control, dentro del
estilo democratico, van a existir unas normas suficientemente claras, normas
comprensibles por el nifio/a, que se van a mantener en el tiempo, donde el cumplimiento
se va a exigir con una firmeza, aunque existird una flexibilidad, por lo que no sera del
todo rigida. Ante problemas de tipo conductual o errores que puedan tener los hijos/as, se
les explicaran las consecuencias y se aportaran diferentes alternativas para su conducta.
Siguiendo con Palacios & Gonzélez (2014), aunque los padres y las madres con ese estilo
democratico no actuaran de la misma forma cuando los hijos incumplen alguna norma,
siempre habréa diferentes matices en funcion del contexto, el temperamento de sus
hijos/as, etc., y la respuesta a ese incumplimiento de las normas por parte de los padres y
las madres en muchas ocasiones sera diferente a lo que se espera.

Todas estas caracteristicas relacionadas con el control en el establecimiento de normas y
limites se suelen dar en el microsistema familiar, ademas existe una relacion clara entre
ese establecimiento de normas desde el vinculo afectivo y la resiliencia, ya que:

La existencia de una relacién permanentemente afectuosa con uno o ambos padres
y una disciplina consistente e inductiva, asi como un funcionamiento cotidiano
con rutinas y rituales que estructuran la dimension espacial y temporal de la
vivencia de los hijos, refuerzan las posibilidades de resiliencia. (Balegno, L. et al.,
2003; Rodriguez, C. y Aguilar, M.L., 2003; Amar, J., 2003; citados en Barudy &
Dantagnan, 2005, p.94)

Sobre los conocimientos que los padres y madres tienen sobre normas y limites en la
categoria de involucramiento parental en sus competencias parentales vinculares, existe
una potencialidad. Esto es debido a que ellos/as conocen algunas normas que pueden
poner, ademas de conocer rutinas acordes al ciclo evolutivo de sus hijos/as, como la hora
de la comida, de la cena, irse a cepillar los dientes, etc., y estan abiertos a escuchar y
desarrollar nuevas normas que les funcionen. Pero a su vez existe también una debilidad
en esta dimension, ya que los conocimientos que poseen sobre normas y establecimiento
de limites, en muchos de los casos, son insuficientes para ellos. En determinadas
situaciones con sus hijos/as ante el incumplimiento de las normas (rabietas, falta de
obediencia...), sienten que necesitarian a veces algun recurso de caracter psicoeducativo
ante situaciones que les pueden llegar a sobrepasar, como conocer técnicas de disciplina
inductiva y llevarlas a la préctica. En el taller se trataron y debatieron las normas y el
establecimiento de limites, asi como el concepto de disciplina inductiva, como
herramienta alternativa a otro tipo de disciplina por incumplimiento de normas. Y se

recalco la ventaja de practicar con sus hijos/as una comunicacion positiva y asertiva como
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alternativa para poder interiorizar, de manera mas sencilla para sus hijos/as, las normas y
los limites establecidos por ellos/as, siempre desde el afecto. Muchos de los padres y
madres no conocian muy bien estas técnicas de comunicacion positiva y disciplina
inductiva y acordaron en ponerlas en practica. Puesto que las percibieron como
herramientas muy utiles en el refuerzo de habilidades de sus competencias parentales de
tipo vincular.

6.1.4. Conocimientos sobre el acompafiamiento y el apoyo. Involucramiento
parental.

Una de las necesidades de los/as nifios/as es el acompafiamiento y el apoyo por parte de
sus padres y madres. Forman parte del involucramiento parental como categoria de la
investigacion en competencias parentales vinculares para el ejercicio parental positivo.
Esto es debido a que la parentalidad positiva, segun Rodrigo, Maiquez, Martin &
Rodriguez (2015), “plantea la necesidad de ejercer un control parental basado en el afecto,
el apoyo, la comunicacion, asi como en el acompafiamiento y la implicacion en la vida
cotidiana de los hijos” (p. 28). Por lo que el acompafiamiento y el apoyo de padres y
madres, deben llevarse a cabo desde el punto de vista del afecto y del vinculo que tienen
con sus hijos/as.

A los padres/madres de la investigacion se les pregunt6 sobre cuéles son los beneficios
que tienen para sus hijos/as que los acompafien y apoyen. Los beneficios que conocen
estos/as padres y madres de la muestra, de acompafiar y apoyar a sus hijos/as segun
Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015) estan relacionados con los aspectos claves
de la parentalidad positiva, las necesidades de los/as hijos/as que cubren estos aspectos y
los resultados evolutivos que permiten alcanzar.

Siguiendo con Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015), entre estos aspectos, se
citan:

- El afecto, ya que los/as hijos/as tienen una necesidad de vincularse de manera afectiva
con sus progenitores, y sentir su proteccion. Esto dard como resultado un sentido de
pertenencia y de confianza con sus progenitores a la vez que una seguridad, como se
muestra en las siguientes intervenciones:

“Yo creo que tienen bastantes beneficios, que se sientan sequros, que si al final
necesitan ayuda van a tener a alguien gue les ayude, y normalmente estamos cerca
para que si lo necesitan pues que nos pidan ayuda”. (Madrel3 la 2a)

“Hombre, ellos se sienten respaldados, yo creo que la figura de los padres para
ellos y mas cuando son pequefios es fundamental, yo creo que ese carifio y ese
acompafiamiento cuando estas con ellos es fundamental y principalmente en los
primeros afios de vida, tu eres como un modelo para ellos”. (Padre5 4a 7a)

- La estimulacion, puesto que los/as hijos/as tienen una necesidad de aprender con los
adultos, teniendo la oportunidad de participar con ellos en diferentes actividades de
aprendizaje. Esto estimulard y hara que se desarrollen una serie de competencias en sus
hijos/as, como las cognitivas, las sociales y las emocionales, como algunos/as padres y
madres muestran:
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“Yo creo que el estar con ¢l, le ayuda a desarrollarse, como decia antes, que le
ayudo, pero no del todo, estoy como un apoyo, como una maestra, y luego
sentimentalmente creo que le ayuda a formarse como persona también y a valorar
las cosas”. (Madre9 9m)

- La capacitacion, es decir tener una serie de habilidades para mostrar un interés en el
mundo de sus hijos/as, promoviendo de esta manera la capacidad de los/as nifios/as para
explorar el mundo que les rodea. Esto les hara mas autdbnomos y se fomentarad la
autorregulacion, como se puede observar en las siguientes intervenciones:

“Pues lo primero que se sienta acompafiada y apoyada y que muchas veces se dé
cuenta de que ella puede tener una independencia pero que ahi va a estar su padre
para que no se sienta sola”. (Padre3_2a)

Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015), afirman que, el acompafiamiento y el
apoyo por parte de los/as padres y madres, va a tener una serie de beneficios para sus
hijos/as, como una seguridad, un sentido de pertenencia y una confianza, la
internalizacion de valores y de normas, etc. Para que los beneficios del acompafiamiento
y del apoyo a los hijos/as sean efectivos, debe existir una calidez y una sensibilidad
parental, es decir, no se debe imponer una autoridad, sino que, como afirman Rodrigo,
Maiquez, Martin & Rodriguez (2015): “la autoridad no se impone, sino hay que
legitimarla con el afecto, el apoyo, el acompafiamiento y el interés mostrado por el mundo
de los hijos e hijas”. (p. 29)

Se puede concluir que el acompafiamiento y el apoyo por parte de padres y madres son
de vital importancia para el desarrollo de sus hijos/as. Desde la formacion del apego
seguro por parte de los hijos/as, el vinculo debe reforzarse mediante el fomento de la
autonomia, dar proteccion y seguridad a los hijos/as, compartir juegos y reforzar
positivamente todos los logros y avances de sus hijos/as. Todo esto lo tienen que realizar
desde el afecto, la empatia, la comprensién, y no desde la autoridad. Aqui entran en juego
las competencias parentales de tipo vincular integrando en este caso el resto de
competencias parentales. Padres y madres deben disfrutar de este acompariamiento y
apoyo a sus hijos/as, para obtener beneficios positivos, como muestra la intervencién del
siguiente padre:

“Es fundamental acompafarle sobre todo en los primeros dias de la vida, porque
nacemos sin saber hacer absolutamente nada, solamente respirar y poco mas,
entonces hay que acompafiarle en todo, y bueno, se disfruta también
acompafiandole”. (Padre9 9m)

A partir de la nifiez media, en la etapa escolar, el acompafiamiento y el apoyo va cobrando
un caracter mas académico en muchas ocasiones. Existe un acompafiamiento en tareas
compartidas, ya sea de tipo académico, de juegos, de ocio y tiempo libre, con el
consecuente refuerzo positivo de esas tareas, entrando en juego la estimulacién, como
habilidad importante en el involucramiento parental, siendo un aspecto clave de la
parentalidad positiva en ese ciclo evolutivo de los/as nifios/as.

Los padres/madres tienen que fomentar un acompafiamiento y un apoyo a sus hijos/as a
través de sus conocimientos, habilidades y practicas en competencias parentales de tipo

152



vincular, es decir, a través del carifio, del afecto, de las emociones, de la sensibilidad, para
facilitar el desarrollo evolutivo de los hijos/as en todas sus dimensiones.

En las intervenciones de los padres y madres en estudio, se percibe que éstos/as poseen
fortalezas en cuanto al conocimiento de los beneficios que tienen para sus hijos/as el
acompafarlos y apoyarlos desde que nacen. Las respuestas obtenidas en las distintas
intervenciones muestran bastante coherencia sobre su conocimiento en este tema tras el
analisis de los datos. No se percibié debilidad en las respuestas ofrecidas ni en las
observaciones. Existe una potencialidad adecuada en el conocimiento del
acompariamiento y el apoyo, dentro del involucramiento parental, en las competencias
parentales vinculares de estos/as padres y madres. Por lo tanto, se puede concluir que, los
padres y las madres en estudio conocen los beneficios que tienen para sus hijos, el
acompafiarlos y apoyarles en cada etapa de su vida.

6.1.5. Conocimientos sobre la comunicacion. Involucramiento parental.

Segun la definicion de parentalidad positiva de la Recomendacion Rec (2006)19
mencionada en el apartado 6.1.4., “la parentalidad positiva plantea la necesidad de ejercer
un control parental basado en el afecto, el apoyo, la comunicacion,...” (Rodrigo,
Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez, 2015, p. 27). La comunicacion es algo necesario
desde que el nifio nace, y va a ser la base de la formacion de un apego seguro, de un
refuerzo del vinculo, de un desarrollo 6ptimo de los hijos/as, etc.

La mayoria de los padres y las madres hablan con sus hijos/as desde que estan en el vientre
materno, mantienen una comunicacion con el feto a medida que se va desarrollando en el
vientre: les cantan, les hablan, realizan masajes en el abdomen, acarician el abdomen
cuando dan patadas, etc. (Lafuente & Cantero, 2015). Pero es a partir del nacimiento
cuando comienza el proceso de comunicacion directa con su recién nacido, a través de
miradas, gestos, caricias, etc. ElI bebé a medida que van pasando los meses va
interaccionando reciprocamente con sus padres/madres, comenzando con el llanto, el
balbuceo, etc. Es decir, la comunicacion debe de ser célida, puede ser verbal o no verbal,
padres y madres también se pueden comunicar con sus hijos/as a través de gestos,
sonrisas, caricias, etc. La interaccion debe ser reciproca, no unidireccional. Los padres
tienen que fomentar que los hijos se comuniquen con ellos, hablen o gesticulen, que sepan
escuchar a sus padres/madres y puedan responder. Para que esto ocurra, los padres y las
madres, deben trabajar desde el afecto, desde las emociones, desde la reflexion, pueden
utilizar herramientas como el juego, los besos, las caricias para poder alentar esta
comunicacion calida con sus hijos/as.

A los/as padres y madres de la muestra se les pregunta acerca de los conocimientos que
tienen acerca de la comunicacion con sus hijos/as. Se les pregunta en primer lugar de qué
hablan con sus hijos y cuéles son los temas que a sus hijos/as les interesan.

Evidentemente, la respuesta a esta pregunta ird variando en funcion de la edad de los/as
nifios/as. Padres y madres con hijos/as menores de un afio, no tienen una comunicacion
verbal reciproca, ya que sus hijos/as de meses todavia no saben hablar, aunque se pueden
comunicar con sus padres y madres a través de una comunicacién no verbal, ya sea a
través balbuceos, sonrisas, gritos de alegria, llanto, etc. Padres y madres hablan con sus
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bebés de temas que despierten la curiosidad de sus hijos/as, hablandoles de qué es lo que
estan haciendo y qué es lo que van a hacer a continuacién, como se muestra en las
siguientes intervenciones:

“Es un bebé, yo le hablo de los patitos, de los animalitos, de lo que crea que para
su edad le despierte un poco la curiosidad, luego le hablo de lo que estamos
haciendo, si vamos a cocinar, le digo que lo vamos a hacer, si lo voy a bafiar lo
mismo..., de todo le hablo”. (Madre7_9m)

“Trato de poner comentarios a lo que estamos haciendo en ese momento para que
él identifigue esas acciones, o en algin momento puntual le puedo hablar de algo
futuro que vamos a hacer para gque él intente entender que vamos a hacer algo
diferente mafiana o en adelante, y eso son basicamente las cosas de las que puedo
hablarle. La comida y jugar, poco mas..., o en algin momento puntual un video,
fotos...” (Padre7 9m)

Se aprecia en las diferentes intervenciones, que la forma de comunicacién de estos/as
padres y madres con sus bebés, versa sobre lo que est& sucediendo cada dia y sobre la
lectura de los estados emocionales de sus hijos/as: el/la nifio/a tiene hambre, tiene suefio,
esta contento, etc. Aqui entra en juego ademas del involucramiento parental, el resto de
componentes de las competencias parentales de tipo vincular, la calidez emocional a la
hora de atender a sus hijos/as con afecto, la sensibilidad parental cuando sus hijos/as piden
atencion, y la mentalizacion en el reconocimiento de las emociones y en la empatia con
sus hijos/as. Sobre la base de estas competencias parentales de tipo vincular, se integran
el resto de competencias parentales sobre todo las reflexivas en los primeros meses de
vida de los/as hijos/as (padres y madres deben tener un bienestar fisico y emocional para
poder estar en una disposicion adecuada a atender las necesidades de sus hijos/as), las
competencias parentales protectoras, para poder estar alerta en todo momento de la
seguridad de sus hijos/as, con su acompafiamiento, apoyo y control, y las competencias
parentales formativas para poder ensefiarles y educarles en todos los aspectos.

A medida que los hijos/as comienzan a articular las primeras palabras, la comunicacion
verbal va siendo reciproca. La capacidad de comunicacién de los nifios/as, segun Lopez
& Ridao (2014), a partir de los 18 meses va creciendo cada vez méas. La capacidad de
comprensién también va aumentando cuando van relacionando las palabras y las frases
con objetos, hechos, actos, sentimientos, etc. Esto se muestra en la siguiente intervencion:

“Jajaja, pues no sé, porque lo repite todo ahora mismo, le puede interesar todo,
ahora mismo precisamente veniamos hablando en la calle, veniamos de una fiesta
de Harry Potter, y decia que si llevaba gafas, no llevaba gafas, las conversaciones
todavia son muy primitivas, pero no por ello no dejan ser interesantes porque
siempre va avanzando en su capacidad de expresion y de relacion de las cosas, eso
es alucinante, igual no son conversaciones profundas ni él esta interesado en temas
concretos porque le interesan las cosas muy inmediatas, pero bueno, seguro que
maés adelante evolucionard”. (Padre2 18m)

En las intervenciones con padres y madres de la muestra con hijos/as en edad escolar, el
tema de conversacion principalmente se centra en el dia a dia de los hijos: que han hecho
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fuera del hogar, en el colegio, con sus amigos, etc., como se ve en las siguientes
intervenciones:

“Pues bueno, hablamos del colegio vy tal, nos dice que hace, que no hace, de sus
amigos, y bueno, intentar explicarle cuando hay que hacer cosas y normas y lo
quiere hacer también. Hay que explicarle, como esta en la época de descubrir todo,
pregunta porqué todo, y le gusta saber, y a mi me gusta también hablar con él y
explicarle las cosas”. (Padrel 4a)

“Sobre todo, temas del colegio, lo que les ha pasado en el colegio, luego cuando
ven la tele a veces preguntan sobre algo de la tele, pero de todo un poco, no hay
un tema asi especifico...” (Padrel2_12a 12a)

Como se aprecia en estas intervenciones, la comunicacion con los hijos/as sirve de puente
para transmitir normas y valores, para explicar a los/as hijos/as el porqué de las cosas.
Hay que tener en cuenta también que uno de los pilares basicos de las competencias
parentales vinculares que deben tener padres y madres es la comunicacién emocional,
para poder ayudar a los hijos a saber identificar y a comprender sus emociones,
preguntando a sus hijos como se sienten en ese momento, si estan contentos, tristes, ...
(Lopez, Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 2014). Esta comunicacion emocional, esta presente
también en algunas de las intervenciones de la investigacion:

“Siempre les preguntas, que has hecho hoy en el cole, que es lo que te ha gustado
mas, que te ha gustado menos, que te gustaria hacer mafiana, un poquito de cémo
se sienten, que han hecho, si estdn contentos, si estan un poquito mas tristes,
porque estdn mas tristes ese dia, un poco del dia a dia”. (Madre5 4a 7a)

El conocimiento de la comunicacion, teniendo en cuenta el enfoque integrador de las
competencias parentales vinculares para el ejercicio parental positivo, esta ligado al
concepto de la resiliencia, como afirman Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez
(2015):

[...]el concepto de resiliencia gana su maxima expresion cuando lo aplicamos a
las familias, considerando que las relaciones, la expresion de sentimientos, la
comunicacion, la gestion de los conflictos y las estrategias de cambio para
anticipar los efectos adversos son procesos funcionales que emergen en las
transacciones entre los miembros de la familiay en la influencia mutua que emana
desde unos hacia otros. (p. 52)

Es importante tener en cuenta este aspecto de la comunicacion para la anticipacion de
efectos adversos en el seno familiar, y ademés de conocimientos, se deben poseer
habilidades y llevarlas a la practica. Los procesos comunicativos, son aspectos que
propone el modelo de resiliencia de Walsh, y se definen a continuacion:

[...] son el medio a través del cual las aspiraciones, sentimientos e informaciones
transcurren en el seno familiar para compartir ideas, negociar estrategias de accion
y plantear soluciones y esto representa un &rea vital para la solidez del sistema
familiar y contribuye decisivamente a la calidad de las interacciones familiares.
(Martin, Tomas, Cabrera, Miranda & Rodrigo, 2015, p. 52)
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Es decir, que la calidad de las interacciones comunicativas que tengan padres y madres
con sus hijos/as va a ser de vital importancia para su desarrollo, ademas de representar
una solidez en el microsistema familiar.

En las diferentes intervenciones de padres y madres de la muestra acerca de los
conocimientos en la comunicacion con sus hijos/as, se perciben fortalezas, ya que, ademas
de una comunicacion verbal y no verbal sobre temas cotidianos, sobre explicarles aquello
que no entienden, ensefarles, transmitir normas y valores, etc., en funcién de la etapa
evolutiva de sus hijos/as, estos/as padres y madres también conocen y practican la
comunicacion emocional con ellos/as, luego, la calidad de las interacciones a través de la
comunicacion con sus hijos/as es positiva, por lo cual existe una potencialidad en cuanto
a conocimientos en la comunicacion con sus hijos/as.

6.1.6. Conocimientos sobre el reconocimiento de logros. Involucramiento
parental.

El reconocimiento de logros forma parte de la categoria del involucramiento parental
dentro de las competencias parentales vinculares, es una caracteristica muy importante a
tener en cuenta para el ejercicio parental positivo, segin afirman Barudy & Dantagnhan
(2005), el renocimiento de logros es:

[...] la capacidad para percibir y mostrar alegria y satisfaccion por los cambios
con que los hijos muestran el progreso de su desarrollo. Esto implica que las
madres y los padres estén motivados para ser “observadores participantes” de los
procesos de crecimiento de sus hijos y celebren sus logros y los estimulen en sus
dificultades. (p. 98)

Barudy & Dantagnan (2010), afirman que los nifios/as con padres/madres competentes
no solamente van estimular y apoyar a sus hijos, sino que ademas les van a plantear retos
para estimular sus logros, acompafiados de reconocimiento y gratificacion.

Siguiendo con Barudy & Dantagnan (2005), los hijos/as van a necesitar que sus padres y
madres los refuercen, les manifiesten continuamente un apoyo y una alegria por los logros
y los esfuerzos que ellos estan realizando para poder desarrollarse y crecer. Los hijos/as
van a tener una necesidad de obtener una serie de informaciones sobre la calidad de sus
acciones. Esta informacion recibida les va a dar un sentido a las acciones que realizan, a
lo que dicen o hacen, y les ayudara a tomar conciencia de su manera de comportarse, para
poder corregir asi sus errores y de esa manera poder reforzar esas conductas de una
manera adecuada. Por lo que el reconocimiento del resultado de las tareas que se han
efectuado va a favorecer el aprendizaje. Los hijos/as aprenden para alguien, por tanto, los
gestos reforzadores y alentadores, y las palabras de sus padres y madres van a ser un
aliciente significativo para su proceso en el aprendizaje. Con esto, los hijos/as podran
llegar a reconocerse en sus capacidades propias y gracias a eso, reconoceran las
capacidades de los otros. Con lo cual el reconocimiento de logros integra en las
competencias parentales vinculares el resto de competencias parentales para el ejercicio
parental positivo.

Se constata con frecuencia la dificultad de las madres y los padres de comunicarse de
manera positiva con los hijos/as. Va a existir en muchas ocasiones una confusion entre el
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hecho de ejercer la autoridad y el del refuerzo positivo de las capacidades de los hijos/as.
Un apunte interesante acerca de como el estilo educativo autoritario da méas importancia
el destacar lo que hacen mal los hijos como antitesis del reconocimiento de logros, lo
muestran Barudy & Dantagnan (2005):

Como vestigio cultural de la pedagogia autoritaria existen padres, educadores y
profesores que siguen creyendo que la mejor manera de educar o de reeducar a un
nifio es indicarle continuamente sus faltas y sus errores. No son conscientes de
que esta manera de actuar es maltratante y que, en vez de ayudar a los nifios a
superarse y a convertirse en personas auténomas, los estimulan para la rebelion o
la sumision. Estas dos posiciones mantienen a los nifios emocionalmente
dependientes de los adultos, impidiéndoles madurar responsablemente. Mas que
una técnica educativa, este tipo de modelo es un instrumento para mantener la
sumision. (p. 70-71)

En laentrevista realizada a los padres y madres en estudio se les pregunté cémo reconocen
a sus hijos/as el valor de algun logro, obteniendo en general respuestas muy similares en
cuanto al reconocimiento de logros, en general con afecto, con abrazos, besos, caricias,
aplausos, sonrisas, etc. Como se muestran en las siguientes intervenciones de padres y
madres de la investigacion:

“Pues con el afecto, y con la cercania y con el contacto, dandole besos y abrazos,
diciéndoselo, reconociéndoselo, intentando que ella note que lo que ha hecho se
le reconoce porque esta bien hecho, con el tema afectivo de contacto fisico hasta
con el lenguaje expreséndole lo bien que lo ha hecho”. (Padre3 2a)

“Pues con aplausos, besos, abrazos, expresiones de lo bien que lo ha hecho,
explicaciones de por qué lo ha hecho muy bien y porque estoy contento y porque

me parece que lo que ha hecho es digno de mi aplauso y de mi alegria”.
(Padre2_18m)

Todas estas intervenciones muestran un componente importante de practicas de calidez
emocional en el reconocimiento de logros a sus hijos/as, ademas del involucramiento
parental.

Seguln Palacios (2014a), el reconocimiento de logros “fomenta una autoestima positiva
en los hijos/as, produce sentimientos de autosatisfaccion cuando se les reconocen logros”
(p. 243). Un reconocimiento de logros adecuado va a presentar numerosas ventajas en la
crianza de los/as hijos/as, pero si no se tienen unos conocimientos, unas habilidades y
unas practicas adecuadas, puede tener también algunas desventajas, ya que, segun
Lafuente & Cantero (2015):

El sentimiento de ser apreciado es sélo condicional, ya que Unicamente dura
mientras el sujeto es capaz de triunfar en las metas establecidas por sus padres u
otras figuras de apego. Ademas, mientras que una parte de esa autoestima positiva
se fundamenta objetivamente en logros y elogios reales, otra parte puede basarse
en acciones defensivas, por medio de la desactivacion de sus necesidades y la
accion compensatoria de logros en otros terrenos, a veces valorados bajo un sesgo
positivo. Este sesgo puede dar lugar a un superego fuerte, la idealizacion de si
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mismo Yy de los padres, una elevada necesidad de logro, perfeccionismo, adiccion
al trabajo o materialismo. (p. 218)

Por lo cual, es importante tener en cuenta que no se pueden reconocer los logros de
manera excesiva, ni de manera muy frecuente. Algunos padres y madres de la muestra
son conscientes de esto, como se muestra a continuacion:

“Pues hombre en principio, felicitdndole, y valorandole, aunque tampoco intento
gue no sea en exceso, porgue supongo que con el tiempo se puede acostumbrar,
pero prevé gue hay que alabarle, y hay que apoyarle y felicitarle, pero no hacerle
fiesta, una fiesta siempre, 0 sea, alabarle siempre que sea posible, pero con
mesura”. (Padrel 4a)

Las gratificaciones en el reconocimiento de logros, desde el punto de vista afectivo
pueden incluir ademéas de abrazos, besos, caricias, verbalizaciones o cualquier gesto
afectivo gratificante, algun premio de tipo simbélico (comer su comida favorita por
haberlo logrado, ...). Algunos/as padres y madres usan ese tipo de premios para reconocer
los logros de sus hijos/as:

“Pues normalmente con premios, pequefios premios, a 1o mejor simplemente
ponerle una pegatina_en la _mano, dandole de comer algo que le gusta,
normalmente que le gusta, decirle que muy bien y darle un beso, eso lo hacemos
bastante”. (Padrel3 la 2a)

Otro tipo de gratificaciones en el reconocimiento de logros es premiar a los/as hijos/as
con algun refuerzo tangible (juguetes, caramelos, etc.), aunque no se debe abusar de este
tipo de refuerzos como reconocimiento de logros o por el cumplimiento de alguna norma.
En el plano académico es una tendencia que tienen algunos padres y madres (si apruebas
todo, si sacas buenas notas..., te voy a regalar esto), ese tipo de reconocimiento de logros,
alentado desde que los hijos son muy pequefios, puede dar lugar a problemas mas graves
cuando los/as hijos/as llegan a la adolescencia (Etxebarria, 2014). Algunos/as padres y
madres de la muestra afirman que premian a sus hijos/as con ese tipo de refuerzos
tangibles:

“Diciéndole muchas veces que genial, que esta stiper bien lo que han hecho, que
estoy muy contenta, y lo que te digo, que el mayor sobre todo si que a veces pide
alguna recompensa mas material, pero bueno...” (Madre5 4a 7a)

“Pues a veces con algun premio, pero normalmente diciéndole que esta muy bien
y tal, si sabemos que algo le estd costando mucho y hay algo que quiere, pues a lo
mejor le premiamos con ello”. (Madrel3 la 2a)

Padres y madres del estudio poseen una potencialidad positiva en el conocimiento sobre
reconocimiento de logros, en el sentido de que, cuando son pequefios sus hijos/as, la
mayoria reconocen los logros desde el plano afectivo, con muestras de carifio, besos,
caricias, abrazos, sonrisas, etc. Esto lo hacen desde la empatia, los sentimientos de
superacion y de alegria con el logro que han conseguido sus hijos/as. La mayoria de los
padres y madres intenta realizar este reconocimiento de logros con una mesura
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determinada, no lo suele hacer continuamente tras repetir el mismo logro varias veces. Lo
cual muestra una fortaleza en ese plano.

Algunos de estos padres y madres, muestran alguna debilidad en sus conocimientos sobre
el reconocimiento de logros. Esto ocurre en los casos del reconocimiento de logros con
un refuerzo tangible, con algin premio material que vaya mas alla de lo simbolico. Puesto
que el nifio/a puede asociar el logro a una recompensa tangible y acostumbrarse a eso, y
mas adelante, pueden esperar esa recompensa tangible por un logro (sobre todo en &mbito
académico), y si no se les da, podria generarles frustracion, tristeza, rabia y un sentido de
dependencia y una necesidad de ese refuerzo tangible por haber conseguido ese logro.
Esto podria derivar en otro tipo de problemas dentro del microsistema familiar, a medida
que los/as hijos/as vayan siendo mas mayores (Etxebarria, 2014). En el taller se trato el
tema del reconocimiento de logros y los refuerzos tangibles, y algunos de los padres y
madres de la entrevista (sobre todo padres y madres de nifios/as mayores de 4 afos),
reconocieron haber cedido en alguna ocasion en comprarles alguna golosina o algin
juguete tras un logro de sus hijos/as. Incluso tambien, para frenar alguna rabieta puntual.
Se debati6 acerca de las desventajas de basar los logros en recompensas tangibles como
regla general. Los padres y las madres de la muestra mostraron su acuerdo acerca de este
tema.

6.1.7. Conocimientos sobre las necesidades de los hijos/as. Involucramiento
parental.

La definicién del término de parentalidad positiva dada en la Recomendacién Rec
(2006)19, “reconoce una gran variedad de actuaciones parentales para cubrir
satisfactoriamente las necesidades de los hijos/as que van méas alla de la crianza y la
proteccion”. (Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez, 2015, p. 28). Esto queda reflejado
en la siguiente cita, segun Lafuente & Cantero (2015):

Todo ser humano posee una fuerza motivacional primaria que le impulsa hacia
sus congeéneres para satisfacer sus necesidades basicas, entre las cuales no sélo se
encuentran las de caracter biolégico, sino también las de tipo afectivo. El recién
nacido llora, sonrie, balbucea, mantiene la mirada y se agarra instintivamente a la
madre en busca no simplemente de alimento, sino también de proteccion y amor.
Su equilibrio requiere no so6lo acallar su hambre y su sed, sino que alguien le
tranquilice y le conforte cuando tiene miedo, se siente solo 0 esta nervioso, triste
o colérico. El nifio y la nifia tienen que aprender cudl es su valor a través del carifio,
las atenciones y el reconocimiento de los demas, especialmente de las personas
mas cercanas. (p. 17)

En la entrevista, se pidio identificar a estos padres y madres de la muestra, las principales
necesidades de sus hijos/as. Tal y como se ha comentado en apartados anteriores, las
respuestas sobre sus conocimientos son fruto de la propia interaccion que los padres
mantienen con sus hijos/as, modificandose en funcion de los cambios producidos en los
propios nifios a medida que crecen. Las principales necesidades, evidentemente, van a ser
diferentes en funcion de la etapa evolutiva de los/as nifios/as, no son iguales las
necesidades de un bebé, donde ademas de las necesidades basicas y afectivas, necesitan
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otro tipo de estimulacion y proteccion diferente que los/as nifios/as mayores, esto se
muestra en las siguientes intervenciones:

-“Ahora mismo, el comer, mucho carifio, muchos abracitos y muchos besitos es lo
que mas le gusta”. (Madre7 9m)

“Pues yo creo que carifio, atencion, un modelo, un guia a sequir, sin que sean las
basicas, yo creo que esas tres”. (Madre§ 18m)

En la mayoria de las respuestas dadas por padres y madres de la investigacion, las
principales necesidades de sus hijos/as son expresadas en el momento actual:

“Pues ahora mismo, la principal necesidad es jugar, salir a la calle para jugar al
tobogan o con su moto y esas son sus principales necesidades”. (Padre8 18m)

“Pues ahora mismo, las necesidades fisicas obvias, de dormir comer, etc., y las
cosas emocionales de tener a sus seres queridos y a la gente que le quiere a su
alrededor, y la necesidad de movilidad fisica y de expresarse, que es lo que esta
ahora mismo evolucionando con mas rapidez”. (Padre2 18m)

Se puede apreciar en dichas intervenciones, que, en general, las respuestas son: las
necesidades basicas como la alimentacion, el afecto, los cuidados fisicos, la estimulacion,
la proteccion, pero, segin Lopez (1995), también hay necesidades fundamentales de
naturaleza cognitiva (como puede ser el juego) y socioemocional, estos padres y madres
de la muestra, como se acaba de observar, también tienen en cuenta algunas de estas
necesidades:

“Pues siendo una nifa de casi 3 afos, son todas. Necesidades de manutencion,
higiene, comida, necesidades afectivas, de sentirse protegida, de saber que su
padre esta ahi, de distraccion, de jugar con su padre, de jugar con su madre,
muchas”. (Padre3 2a)

Satisfacer las necesidades de los/as hijos/as es uno de los pilares fundamentales en el
ejercicio positivo de la parentalidad. Para lograr este cometido, padres y madres deben
poseer unas competencias parentales adecuadas para poder satisfacer con éxito todas las
necesidades basicas y principales de sus hijos/as. En el plano de las necesidades infantiles,
entran en juego el conjunto de todas las competencias parentales con sus componentes
respectivos. Siendo importante recalcar que normalmente se partira, para la satisfaccion
de las necesidades de los/as hijos/as, de la competencia parental de tipo vincular. Es decir,
si no existe un vinculo afectivo adecuado, un apego seguro, un carifio, un amor hacia el
nifio, unas practicas de crianza célidas y positivas, dificilmente se podran satisfacer el
conjunto de todas las necesidades de los nifios (salvo algunas, como el alimento, la
higiene y los cuidados basicos).

En la Tabla 2 del Capitulo 2, se muestra una clasificacion de las diferentes necesidades
basicas y principales que han de tener nifios y nifias. Los padres y las madres en estudio,
en cualquier caso, en sus intervenciones respondieron con algunas de esas necesidades
basicas y principales, pero evidentemente, no enumeraron cada una de las necesidades
que deben tener sus hijos/as, no por falta de conocimiento, sino porque ellos han
expresado las que ellos creen mas basicas, mas importantes, o las que le han venido a la
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cabeza en el momento de la entrevista. Aun asi, en el taller se pidié que citaran las
necesidades de sus hijos/as, segun fueron interviniendo la mayoria de padres y madres,
se fueron apuntando, y citaron practicamente todas las necesidades. Con lo cual, se
muestra una potencialidad y fortaleza adecuadas en los conocimientos de estos/as padres
y madres acerca de las principales necesidades de sus hijos/as.

6.1.8. Conocimientos sobre la responsabilidad parental. Mentalizacion,
sensibilidad parental, calidez emocional e involucramiento parental

La Recomendacion Rec (2006)19 del Comité de Ministros a los Estados Miembros sobre
politicas de apoyo a la parentalidad positiva tiene como objetivo que los Estados
reconozcan la importancia de la responsabilidad parental y la necesidad de que los padres
tengan suficientes apoyos para cumplir con sus responsabilidades en la educacion de sus
hijos.

En este apartado se van a observar los conocimientos que tienen los padres y las madres
de la muestra en sus conocimientos sobre su responsabilidad parental, como componente
del involucramiento parental en competencias parentales vinculares para el ejercicio
parental positivo. El objetivo de la responsabilidad parental es “asegurar la proteccion y
el bienestar fisico y mental de los hijos”. (Daly, 2012; citado en Rodrigo, Maiquez,
Martin, Byrne & Rodriguez, 2015, p. 28)

A los/as padres y madres en estudio se les indicd que enumerasen las responsabilidades
que tienen como padres 0 madres para que sus hijos se encuentren bien. Sus respuestas
ante esta pregunta, al igual que las dadas en muchas otras intervenciones, estan referidas
al momento actual que estan viviendo con sus hijos/as, como se muestra en la siguiente
intervencion:

“Mis responsabilidades..., yo como padre, Son compartidas con mi pareja como
madre, y, digamos que yo no tengo unas y ella tiene otra, las necesidades del bebé
son de los dos, y no siempre yo hago una y ella hace otra, lo hablamos para
repartirlas en funcién de nuestro tiempo, y sobre qué cosas tratamos de distribuir
responsabilidad, pues es sobre las tareas mas repetitivas como el bafio, la
preparacion de sus comidas, purés, papillas, biberones, etc, e incluso repartir
responsabilidades de que por la noche esté atendido cuando esté pasando una etapa
que no esté¢ durmiendo bien”. (Padre7 9m)

Como responde el Padre7, con un hijo de 9 meses, las responsabilidades en el cuidado de
su bebé han de ser compartidas en funcion del tiempo del que dispone cada uno, tanto por
el dia como por la noche. Esto muestra una potencialidad, asi como una fortaleza en los
conocimientos en la dimension de la responsabilidad parental por parte de dicho padre.
Estas tareas compartidas, realizadas con afecto hacia el bebé, también hara que éste
comience a reconocer a sus cuidadores principales como figuras de apego, y se refuerce
el vinculo afectivo a medida que el/la nifio/a vaya creciendo. Como se aprecia en la
siguiente intervencion, la responsabilidad del Padre9 esta basada en satisfacer las
necesidades basicas y principales de su bebé:

“Uft, esto hay que pensarlo, aparte de pensar todo el dia en qué necesita, entre
darle de comer, intentar que se duerma por las noches, mantenerla limpia, cortarle
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las ufias, sacarle los mocos cuando se taponan, no sé un montén de
responsabilidades, no sé, estar encima de ella, jugar, pasear, pues ensefiarle
cosillas. (Padre9_9m)

Por lo cual, también se muestra una fortaleza en sus conocimientos acerca de sus
responsabilidades como padre. Las respuestas a esta pregunta relativa a la unidad de
analisis de conocimiento, al igual que el resto de las preguntas de este apartado, estan
basadas en sus creencias, son respuestas de caracter subjetivo que emergen desde sus
construcciones mentales (Rodrigo & Palacios, 2014). En la siguiente intervencion, la
Madre4 considera que una de las responsabilidades que tiene como madre es llevar a su
hijo a la guarderia, ya que es otra manera de reforzar su desarrollo en varios &mbitos, asi
como sus habilidades sociales:

“El poder llevarle a la guarderia para mi, dudamos si hacerlo tan pronto o no y
ahora considero que es super importante porque le esta ayudandole a desarrollarse
un monton y a relacionarse con otros nifios, una responsabilidad como madre es
el darle de comer, el protegerle, que estén cubiertas sus necesidades basicas, el
darle afecto, el darle carifio y estar para todo, es que al final nuestro hijo para
nosotros es todo”. (Madre4 16m)

Ademas, la Madre4 afirma que su responsabilidad es cubrir las necesidades basicas y
principales de su hijo, con lo cual también se muestra una fortaleza en sus conocimientos
acerca de sus responsabilidades como madre. También se observa en esta intervencion,
que ademas incluye las necesidades afectivas y la importancia de estas necesidades para
reforzar el vinculo con sus hijos/as. Esta observacion se aprecia en algunas de las
intervenciones de estos/as padres y madres, como se muestra a continuacion:

“El cuidado, le doy seqguridad, el darle carifio y demostrarselo, darle seguridad
para gque el nifio se sienta bien y que el nifio tenga un vinculo con nosotros, el
juego para que él aprenda también es importante, y también ponerle normas y
acotarle espacios, porque también parece importante”. (Padrel 4a)

La responsabilidad parental también incluye el compartir tiempo con sus hijos/as,
ayudarles a reconocer las emociones, empatizar con ellos, ayudar y ensefiarles a
comunicarse de manera positiva y lo mas importante mostrarles un afecto incondicional
en todos los planos y dimensiones de su desarrollo evolutivo.

Analizando los datos de todas las intervenciones, se puede concluir, que la
responsabilidad parental implica llevar a cabo todas las competencias parentales, con
todos sus componentes, comenzando por la componente afectiva y vincular como raiz del
resto de competencias (formativas, protectoras y reflexivas), eso conlleva no solamente
el alimentar a sus hijos, llevarlos y recogerlos del colegio o la guarderia, etc., sino poder
satisfacer todas sus necesidades y hacerlo siempre desde el vinculo y el afecto.

También es imprescindible la plasticidad estructural de los padres y madres desde el punto
de vista del ciclo evolutivo de sus hijos/as, segun sus diferentes etapas del desarrollo,
desde que son bebés hasta que son adolescentes, ya que, segun Barudy & Dantagnan
(2005):
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El mérito de las madres y de los padres reside en el hecho de que deben responder
a multiples necesidades de sus hijos, necesidades que, ademas, cambian con el
tiempo. Deben, por consiguiente, disponer no solamente de recursos Yy
capacidades, sino también de una plasticidad estructural para adaptar sus
respuestas a la evolucion de estas necesidades del desarrollo infantil. (p.62)

Es decir, los padres y las madres tienen que poseer esa plasticidad para poder cubrir esas
necesidades infantiles que van a ir cambiando a lo largo de la vida de sus hijos. Esas
necesidades incluirdn, ademas de las necesidades bésicas de alimentacion, higiene y
manutencion, las necesidades afectivas, las cognitivas, las sociales, las de seguridad,
emocionales, etc.

Después del analisis de los datos relativos a las intervenciones y observaciones acerca de
los conocimientos sobre la responsabilidad parental de los miembros de la muestra, se
puede concluir que, estos/as padres y madres muestran una potencialidad en sus
conocimientos acerca de la responsabilidad parental para poder asegurar la proteccion y
el bienestar fisico de sus hijos/as. Al igual que en la pregunta anterior sobre identificar
las necesidades de sus hijos/as, en esta pregunta, contestan sobre algunas de las
responsabilidades que tienen como padres y madres en el momento que estan viviendo
con sus hijos/as, las que les vienen a la cabeza durante la entrevista. Posteriormente en el
taller, se debate acerca de esas responsabilidades que tienen como padres y madres,
mostrando una fortaleza en dichos conocimientos.
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6.2. Habilidades y précticas de los padres y madres en estudio acerca de sus
competencias parentales vinculares.

El término de habilidad parental asociado a la parentalidad y a las competencias
parentales tiene distintos enfoques segun diversos autores (Barudy & Dantagnan, 2010;
Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez, 2015). A menudo cuando se habla de
habilidad parental y capacidad parental, estos términos se confunden. Son dos términos
complementarios a la hora de ejercer la practica parental, la capacidad parental reside en
poder llevar a cabo el ejercicio parental, en cambio la habilidad consiste en saber de qué
manera se pueden llevar a cabo esas practicas parentales de manera eficaz. Un
componente adicional a las capacidades y habilidades que tienen padres y madres en su
ejercicio parental positivo es la plasticidad, es decir saber adecuarse al ciclo evolutivo de
sus hijos/as, en cuanto a capacidades y habilidades.

En este apartado se realizara la exposicion y discusion de los resultados a través de las
diferentes intervenciones de los padres y de las madres en estudio en cuanto a la segunda
y a la tercera unidad de analisis de la investigacion, es decir, respecto a sus habilidades y
practicas en sus competencias parentales de tipo vincular. Se ha decidido exponer y
discutir estas dos unidades de analisis en conjunto (con sus categorias y subcategorias
correspondientes), puesto que, una gran parte de las diferentes intervenciones de estos/as
padres y madres, incluyen sus habilidades y practicas en competencias parentales
vinculares de manera conjunta, e inferir estas respuestas en habilidades por un lado y
practicas por otro, no darian una vision completa del analisis de cada categoria,
dificultando asi la comprension del caso.

También se complementaran algunas preguntas de la entrevista con los cuestionarios y
con el taller impartido, para poder triangular y validar las respuestas que dan estos/as
padres y madres, siguiendo los criterios de confiabilidad de la investigacion.

En la discusion de los resultados, se analizaran las diferentes variables de la investigacion,
es decir, las potencialidades, fortalezas y debilidades que tienen en sus habilidades y
practicas en competencias parentales de tipo vincular para el ejercicio positivo de la
parentalidad, siguiendo de esta manera, los objetivos y la pregunta de investigacion.

6.2.1. Habilidades y précticas en el afecto. Calidez emocional.

Las habilidades que tienen los padres y madres en el plano afectivo suelen llevarlas a la
practica, segun Palacios (2014c), a través de interacciones sensibles. Los padres/madres
transmiten afecto a sus hijos/as a través de conductas visuales (“sonrisas’), conductas
verbales (“vocalizaciones”), conductas afectivas (“besos”, “caricias”, ‘“escuchar”,
“cercania emocional positiva”) y conductas fisicas (“‘contactos ludicos cara a cara”,
“Juegos”).

Transmitir ese afecto, cuando el nifio es un bebé o es muy pequefio, fomentara el apego

seguro con sus padres y madres. Pero transmitir afecto no consiste solamente en que los
padres tengan ese tipo de conductas con sus hijos/as, segun Ainsworth et al (1978); citado
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en Bornstein (2012), el apego es un constructo relacional®®, se puede apreciar como
interaccionan padres y madres con sus hijos/as mutuamente en contextos particulares para
poder evaluar el apego seguro. Pero un padre o una madre a través de la calidez
emocional, puede no fomentar un apego seguro, si estas conductas afectivas son intrusivas
o0 insensibles. Por ejemplo, dar besos a un nifio/a que no quiere que le besen en un
momento dado. Sin embargo, segun Waters & Cummings, (2000), citado en Bornstein
(2012), la calidez emocional de padres y madres aumenta la probabilidad de que se
fomente un apego seguro en sus hijos/as siempre y cuando aumente la confianza de los
nifios/as en la disponibilidad de sus padres y madres como base segura para ellos.

En la entrevista, se les preguntd a los padres y a las madres, de qué manera mostraban el
afecto a sus hijos/as, poniendo ejemplos de las formas en las que manifiestan afecto a sus
hijos/as. La mayoria de las respuestas tuvieron nexos en comun, a través de conductas
verbales, visuales, afectivas, fisicas, es decir, besos, abrazos, sonrisas, miradas, etc., como
se muestra en las diferentes intervenciones:

“Pues con abrazos y besos, intento manifestarle afectacion en la manera que tiene
de hacer las cosas, con miradas carifiosas, intento consolarla en los momentos en

gue lo necesita, intento ser un apoyo para ella, jugar con ella y compartir con ella
actividades, intentar ensefiarla cosas nuevas”. (Madre3 2a)

En esta intervencion de la Madre3, se observan unas habilidades y unas préacticas en el
afecto, que ademas de mostrar conductas verbales, fisicas, visuales y afectivas, engloban
habilidades para el apoyo, la proteccion, el juego y el tiempo compartido. Incluyendo
competencias parentales formativas (ensefiarla cosas nuevas), competencias parentales
protectoras (consolarla, ser un apoyo). Es decir, se descubre que esta Madre3 muestra una
fortaleza en sus habilidades y practicas en la manera de mostrar afecto a su hija. También
se observa en esta intervencion cémo las competencias parentales vinculares son
fundamentales para el desarrollo del resto de competencias parentales. Es decir, en
algunas intervenciones entran en juego otras habilidades parentales como las protectoras
o las formativas, que conjugadas con las habilidades afectivas fomentardn un apego
seguro, un refuerzo del vinculo a través de practicas de crianza adecuadas para el ejercicio
parental positivo.

Como en la mayoria de las intervenciones, padres y madres de la muestra, responden en
funcién del momento actual que estan viviendo con sus hijos/as. Muchas intervenciones
tienen en comdn que la manera de mostrar afecto a los/as hijos/as es cubriendo sus
necesidades basicas y principales, ademas de las necesidades afectivas, como se muestra
a continuacion:

““A mi hijo, pues intentando saber queé es lo que necesita, y luego de forma practica,
tratando de darle lo que quiere, que practicamente es eso, abrazos, carifio y todo
eso”. (Padre2 18m)

“Pues yo, pues de todo, el carifio, yo soy una persona que estoy todo el dia dandole
besos, dandole abrazos, ademas yo necesito mucho el sentirle cerca y el nifio

2 El constructo relacional se refiere a que es un fenémeno no tangible (como es una relacidn), pero a
través de un proceso de categorizacion determinado se puede convertir en una variable que se puede
medir y ser estudiada.
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necesita tenerme cerca de mi, es muy pequerfio, tiene 16 meses y esta en una etapa
muy bonita, porque se deja, el todo, el bafiarle con carifio, darle de comer con
carifio, en hacerle caricias, en este momento es muy gracioso, empieza a
responder, y empieza a estar mas vivo, y él te da afecto a ti también, empieza a
ser reciproca, yo soy muy empalagosa, le estoy todo el dia tocando, besugueando,
ahora mismo lo acabo de meter a dormir, y le he dormido pues haciéndole caricias,
para mi todo eso es afecto”. (Madre4 16m)

En esta dltima intervencion, la Madre4, ademas de poseer unas habilidades y practicas en
el afecto a través de conductas afectivas, verbales fisicas y visuales, afirma que la
interaccion afectiva con su hijo es reciproca. Este tipo de diada madre/padre-hijo/a es
fundamental para el fortalecimiento del vinculo afectivo, pues como afirma Lopez (2006)
citado en Lafuente & Cantero (2015):

Cuando la interaccion del sujeto con su figura de apego sigue cauces normales,
ambos miembros de la diada experimentan placer al estar juntos y por las muestras
de afecto reciprocas, facilitindose en este contexto relacional armonioso “la
empatia, la ternura, el consuelo, la comunicacion emocional y hasta el amor, entre
las dos personas” (p. 75)

La manera de mostrar afecto de los padres y las madres de la muestra con hijos/as mas
mayores, continda siendo a través de conductas fisicas, verbales, visuales y afectivas,
pero, cubriendo sus necesidades basicas y principales de cuidado, proteccion, tiempo
compartido, juego, etc., esto se observa en la siguiente intervencion:

“Pues continuamente les demuestro el afecto, les demuestro méas que afecto, les
demuestro que los quiero muchisimo, y es continuo con esa edad escolar, con
cuidarles, con educarles, ensefarles continuamente”. (Madrel2 12a 12a)

Al igual que en otras intervenciones, la Madre12, muestra el afecto a sus hijos a través de
las competencias parentales protectoras y formativas (educarles, ensefiarles
continuamente), embebidas en las competencias parentales de tipo vincular, lo cual indica
también una fortaleza en sus habilidades y practicas en lo referente al afecto con sus hijos.

Las habilidades y las précticas para mostrar el afecto no se tienen que restringir solamente
a exteriorizar esas conductas afectivas, visuales, verbales, etc. Los padres y madres tienen
que tener también una habilidad afectiva en sus practicas de crianza socioemocionales, es
decir, debe haber una empatia con sus hijos/as, ayudarles a identificar sus emociones,
saber calmarlos cuando estén irritados, etc.; ademas de transmitirles unos valores a través
del afecto, comunicarse a través del afecto, transmitir una confianza, etc. (Lopez &
Cantero, 2014). Es decir, son muchas las variables dependientes de las habilidades y
practicas relacionadas con el afecto.

El afecto no solamente se muestra dando un beso o un abrazo a sus hijos/as cuando llegan
del trabajo o antes de irse a dormir. El afecto se debe mostrar en el dia a dia, tanto en los
buenos momentos como en los malos. Los hijos/as pueden venir un dia tristes del colegio
por alguna causa, pueden tener rabietas y pataletas porque no se les da lo que ellos
quieren, o simplemente por cansancio, aburrimiento o frustracion, en la interaccidn con
los iguales pueden tener comportamientos no deseados por sus padres y madres (como
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quitarles los juguetes a otros nifios, etc). En muchas de esas situaciones, a veces los padres
y madres no saben como actuar con los hijos, y en lugar de utilizar sus competencias
parentales reflexivas, protectoras o formativas integradas en sus competencias parentales
de tipo vincular, suelen manifestarse de manera hostil o indiferente, gritando a sus hijos/as
por el mal comportamiento, castigarles o refiirles de alguna manera brusca. Estas
manifestaciones a veces se dan por situaciones de estrés de los/as padres/madres, por lo
que, en lugar de reflexionar, hablar con el nifio/a de manera afectiva para intentar hacerle
entender que lo que estd haciendo no esta bien, se pueden llegar a mostrar de manera
hostil (siempre sin violencia), con sus hijos/as. Para ello, en muchas ocasiones hay que
entrenar dichas habilidades, saber regular las emociones, reflexionar antes de actuar,
empatizar con los nifios/as, etc. Esto lo resumen Ceballos & Rodrigo (2014) como sigue:

[...] el afecto dentro de la familia es una de las variables fundamentales que
posibilita la socializacion de sus miembros e influye en el desarrollo de valores.
Cuando se dan expresiones fisicas y verbales de carifio, afecto y calor parental se
produce una predisposicion positiva hacia el mensaje y hacia el emisor,
legitimandolo en su tarea. Mientras que, ante expresiones hostiles, indiferentes o
ambivalentes, la tendencia es la contraria. El hijo o la hija que no se siente querido
y aceptado estd mas preocupado por defender su integridad emocional que por
entender y asumir el contenido del mensaje que su padre pretende transmitir. Otra
de las caracteristicas del afecto que influye en la socializacion de valores es la
condicionalidad o incondicionalidad del mismo. Un afecto que se muestra
dependiente de los resultados comportamentales activa en el nifio la necesidad de
seguridad que le reduzca la incertidumbre, promoviendo valores de obediencia y
conformidad e inhibiendo valores de autonomia y riesgo. (p.200)

Los padres y madres en estudio muestran una potencialidad efectiva en sus habilidades
de tipo afectivo. Aun asi, siempre se les puede recomendar, para que esta potencialidad
se traduzca en un incremento de su fortaleza en dichas habilidades, la asistencia a talleres
para el entrenamiento y el refuerzo de habilidades de tipo afectivo, regulacion de
emociones, educacion emocional, empatia, etc. De este modo podran llevar estas
habilidades a la practica de manera mucho mas efectiva. Ademas, en muchas ocasiones,
las situaciones de estrés debidas al trabajo, al poco tiempo del que disponen muchos
padres y madres para disfrutar de los nifios/as debido a la falta de conciliacion familiar
por el trabajo, hacen que a los padres y a las madres se les olvide poner en practica algunas
de las habilidades de tipo afectivo. Tras el analisis de datos de todas las intervenciones en
esta dimensidn afectiva, se ha observado que estos/as padres y madres, han demostrado
también poseer fortalezas en sus habilidades de tipo afectivo, asociadas a conductas
visuales, verbales, fisicas y afectivas para mostrar el afecto a sus hijos de una manera
positiva. Ademas, dichas habilidades en esta dimension afectiva son llevadas a la practica
de una manera adecuada.

En el primer cuestionario que se les paso a los padres y a las madres participantes de la
investigacion acerca de las practicas que llevan a cabo en sus competencias parentales
vinculares, respondieron a la pregunta: “Le demuestro explicitamente mi carifio a mi
hijo/a (le doy besos y abrazos, le digo “hijo/a, te quiero mucho”, ...). Todos los padres y
las madres marcaron la opcion de “siempre” o “casi siempre”, ademas, las respuestas de
estos/as padres y madres en el segundo cuestionario sobre las practicas de crianza de sus
parejas respectivas fueron también de “siempre” o “casi siempre”, coincidiendo con las
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respuestas que dieron sus parejas respectivas, ademas de coincidir con las ofrecidas en la
entrevista, por lo que, realizando la triangulacion se comprob6 la veracidad de sus
respuestas, ajustandose de esta manera a los criterios de confiabilidad de la investigacion.

En el taller se resolvieron algunas dudas respecto a las conductas afectivas con los hijos/as
y al tema de los afectos negativos, explicandoles el concepto y haciendo hincapié en la
sobreproteccion o hiperproteccion como afecto negativo y el tema del uso de las
habilidades en sus competencias reflexivas, cuando se den situaciones de estrés, como
herramienta Util para poder responderles adecuadamente siempre desde el afecto.

A lo largo del resto de apartados se vera como las habilidades y practicas referentes al
afecto dentro de las competencias parentales vinculares van a ser catalizadoras de todas
las habilidades y practicas que poseen los padres y madres en estudio respecto al resto de
categorias de la investigacion (sensibilidad parental, involucramiento parental y
mentalizacion), asi como del resto de competencias parentales (formativas, protectoras y
reflexivas).

6.2.2. Habilidades y préacticas para fomentar la autonomia. Involucramiento
parental.

El fomento de la autonomia de los nifios/as va a facilitar su desarrollo personal y social.
Es uno de los valores principales que hay que fomentar, puesto que, de no llevarse a cabo,
el/la nifio/a seria totalmente dependiente de los padres/madres, podria presentar
problemas de socializacion, no tendria iniciativa, etc. Ademas de todos los inconvenientes
que eso conlleva. Existe una relacién entre el sistema de apego y el sistema de autonomia
como afirman Lafuente & Cantero (2015), “el sistema de apego también se relaciona con
el sistema de desarrollo y mantenimiento de la autonomia, influyendo en la forma en la
que cada sujeto maneja los recursos disponibles para ir adquiriendo gradualmente cierta
independencia respecto a sus padres” (p. 82). Estas autoras también afirman que la figura
de apego puede potenciar u obstaculizar el sistema de autonomia, “en funcién de su
competencia o incompetencia en el control del sujeto a su cuidado y del entorno que le
rodea” (p. 83).

Las habilidades y las practicas para fomentar la autonomia al igual que el resto de
habilidades para el ejercicio parental positivo, en algunos casos deben ser entrenadas o
reforzadas de alguna manera, ya sea a traves de talleres, libros o manuales, redes
familiares, etc. EI no fomentar la autonomia a los hijos/as se puede considerar como una
muestra de afecto negativo en el sentido de la sobreproteccion. Algunos padres y madres
pueden inducir comportamientos de sobreproteccion nada adecuados para fomentar la
autonomia de sus hijos/as (Rodrigo & Palacios, 2014). Siempre que se desarrolle un
vinculo afectivo con los hijos/as, 1o que se va a conseguir es que éstos tengan un
sentimiento basico de confianza y de seguridad, y asi de esta manera se pueda fomentar
la autonomia. Los padres y madres tienen que llegar a sus hijos/as a través del afecto, del
carifio, de esa manera van a crear un entorno seguro para ellos donde podran explorar y
tener curiosidad por el mundo. EI mundo para ellos sera un sitio seguro. Esto conllevara
también un fomento de su autoestima. Torres (2014), sobre la importancia del fomento
de la autonomia en los hijos con respecto a sus figuras de apego durante el ciclo evolutivo,
afirma que:
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[...] una vez que la relacion de apego se desarrolla, continGa sufriendo
transformaciones y reintegraciones con los logros subsiguientes tales como la
emergencia de la autonomia y la entrada en el mundo de los iguales. En
consecuencia, los nifios estdn continuamente renegociando el equilibrio entre
“estar conectado a otros” y “ser independiente y autbnomo”. Por tanto, cada tarea
representa una cuestion de ciclo vital que requiere una coordinacion e integracion
continua en la adaptacion del individuo a su ambiente. Cada nuevo desarrollo se
construye sobre, e incorpora, los logros evolutivos previos. Ademas, existen roles
correspondientes en los cuidadores que incrementan la probabilidad de que sus
hijos resuelvan adecuadamente cada tarea evolutiva. (p.386)

El fomento de la autonomia lleva implicito también otra serie de habilidades y préacticas
como son el reconocimiento de logros, establecimiento de normas y limites, la
transmision de valores como el respeto, la tolerancia, etc.

En la entrevista se les pregunt6 a los padres y las madres sobre las habilidades que utilizan
para fomentar la autonomia de sus hijos/as con ejemplos. Las respuestas en este caso
I6gicamente estan relacionadas con la edad actual de sus hijos, el fomento de la autonomia
no va a ser igual en un nifio de 9 meses que en uno de 4 afios. Segun Gomez & Jiménez
(2013), “la autonomia favorece la independencia y la responsabilidad, y se fomentara
acorde a la edad del nifio o de la nifia” (p. 4). Estos mismos autores afirman que “la
autonomia hay que fomentarla en todos los aspectos de la vida del nifo” (p 4), es decir:
tanto en los habitos (de higiene, alimentacion, salud, etc.), de esta manera sera mas
sencillo que los vaya integrando a lo largo de su desarrollo; en las interacciones sociales
con otros/as nifios/as 0 adultos (esto les servira de ayuda para integrarse con otros/as
nifios/as, poder tener sus opiniones, ser tolerante, etc.); el fomento del desarrollo
intelectual (estimular su aprendizaje, facilitindoles una serie de herramientas, como
libros, juegos, etc., de esta manera se fomentard que sean mas curiosos); el ocio
(dejandoles momentos para que jueguen y sean responsables con sus juguetes, decidir a
qué quieren jugar y con quien, etc.); y por ultimo el fomento de la responsabilidad (hay
que fomentar que se responsabilicen desde pequefios de diferentes tareas acorde a su edad,
y que estas tareas se vayan aumentando progresivamente segun vayan creciendo).

A continuacion, se muestran diferentes intervenciones de algunos de los padres y madres
para ver la evolucion de las habilidades y préacticas de éstos/as en el fomento de la
autonomia ordenadas en funcion de la edad de cada uno de sus hijos/as:

“Pues ponerlo mucho en el suelo, estimularlo con juguetes, con canciones, con
bailes, poniéndolo de pie”. (Madrel0 6m)

En esta intervencion, la Madrel0, fomenta la autonomia de su bebé de 6 meses,
estimulandolo con juguetes, musica, presentandole objetos y actividades nuevas que sean
atractivas para €l. Ademas de esos estimulos, es muy importante para el fomento de la
autonomia de los bebés, el estimulo de las habilidades motoras para la consecucién de
diferentes logros en psicomotricidad gruesa y fina. Los/as nifios/as van a necesitar un
ambiente positivo de estimulacion para poder desarrollar sus capacidades fisicas y
psicoldgicas. Con lo cual se muestra la potencialidad de esta Madre10 en sus habilidades
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y préacticas en el fomento de la autonomia de su hijo. A continuacién, se muestra en la
intervencion del Padre7 sus habilidades en el fomento de la autonomia de su bebé:

“Practicando cosas que son importante para su evolucion, es decir, si ahora ¢l es
un bebé, para continuar desarrollandose necesita estar sentado y gatear, tratando
de hacer ejercicio e invertir tiempo en que consiga ese objetivo™. (Padre7 9m)

El Padre 7, fomenta la autonomia de su bebé a través de estimulos en sus habilidades
motoras para conseguir diferentes logros en su psicomotricidad. El fomento de la
autonomia requiere de la dedicacion de esfuerzo, tiempo y comprension. Este padre
afirma invertir un tiempo para que su bebé vaya adquiriendo esos logros, por lo que
demuestra también una potencialidad en sus habilidades y practicas en el fomento de la
autonomia de su bebé. Se muestra a continuacion, la intervencion de la Madre9 para
obserar sus habilidades en el fomento de la autonomia de su bebé:

“Pues sobre todo el tema de ponerle de pie, el darle seguridad, cuando esta con la
comida, con las cosas que coge, el ayudarle, pero no hacerlo yo todo, el que sepa
equivocarse, coge las cosas y las tira, es lo que hay, le ensefio que no debe hacerlo,
el ponerle de pie, apoyarle sobre los sitios, para que sepa que se sienta sequro, le
suelto, pero yo estoy cerca, ensefiarle 1os objetos, como son, formas, colores, un
poco es ayudarle sin hacerlo yo del todo, mas que nada”. (Madre9 9m)

En esta intervencion, la Madre9, fomenta también la autonomia de su bebé a través de
estimulos en sus habilidades motoras, estimulandoles con objetos atractivos para él.
También se descubren sus habilidades en competencias parentales protectoras en el
fomento de la autonomia, ya que, en todos los estimulos en sus habilidades motoras, esta
ofreciendo una seguridad a su hijo. Una de las manifestaciones bésicas en las funciones
del apego es “utilizar la figura de apego como una base de seguridad, para poder explorar
el mundo exterior, de manera fisica y social”, ademas de “buscar en la figura de apego el
apoyo emocional necesario y el bienestar para poder sentirse seguro” (Feeney & Noller,
1995; citado en Lopez, 2014, p. 105). Por lo que esta Madre9 también muestra una
fortaleza adecuada, ademas de una potencialidad en sus habilidades y précticas para el
fomento de la autonomia de su hijo como componente de la categoria del involucramiento
parental en sus competencias parentales vinculares. En la siguiente intervencion de la
Madre4, se pueden observar las habilidades en el fomento de la autonomia de su hijo:

“Pues cada vez estamos trabajando mas con eso, estoy intentando por ejemplo que
intente comer solito, todavia es muy pequefio, pero con mi ayuda, esta a mi lado,
le dejo la comida cortadita y que la pinche él solo, le ensefio a sonarse 1os mocos,
a_ponerse los zapatos, no sabe hacerlo evidentemente, pero hace el amago de
ponerse los zapatos, a recoger sus cosas, eso si que insistimos mucho, y lo tiene
muy asimilado, cosas asi de ese tipo”. (Madre4 16m)

En esta intervencion, la Madre4, fomenta habitos de higiene, de alimentacidn, de aprender
a vestirse. Fomenta la responsabilidad ayudando a que coma solo. De esta manera el nifio
ird interiorizando esos habitos y consiguiendo logros a medida que se vaya desarrollando.
Con lo que esta Madre4 también muestra una potencialidad en sus habilidades y practicas
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en el fomento de la autonomia de su hijo. En la siguiente intervencion, se observaran las
habilidades que posee la Madre2 para fomentar la autonomia de su hijo:

“Pues ponerle pequefias tareas, que para €l no son tan pequefias y que yo creo que
le hacen desarrollarse poco a poco, por ejemplo, si se quita la ropa o se la quito
yo, le digo Ilévalo a la lavadora, o traer algo de una habitacion a otra, u ordenar
los juguetes. También uso mucho que me lea él los libros en lugar de que sea yo
quien se los lea”. (Madre2 18m)

Existen muchas medidas para fomentar la responsabilidad, una de ellas segin Gémez &
Jiménez (2013), es “ponerles algunas tareas a desempenar, aunque sean pequefios, como
recoger los juguetes, lavarse los dientes, etc.” (p. 7). En esta intervencion, la Madre2
fomenta la responsabilidad de su hijo a través de ponerle pequefias tareas acorde a su
edad, como llevar objetos de un sitio a otro, ordenar los juguetes, etc. Por lo que muestra
una potencialidad en sus habilidades y practicas en el fomento de la autonomia de su hijo
a través del fomento de la responsabilidad. A continuacién, se muestran las habilidades
que posee el Padrel3 en sus habilidades para el fomento de la autonomia de sus hijos:

“Siempre intentamos que ellos hagan por su cuenta lo que puedan hacer,
intentamos dejarles hacer, si pueden ir haciendo cosas que les hagan auténomos,
pues les dejamos, por ejemplo, ayudar a barrer, pues ellos no pueden, pues se les
compra una escoba pequefa y se lo pasan bien barriendo, pues asi se va haciendo
cada vez méas autbnomos. Por ejemplo, a la hora de hablar, por ejemplo, no
interrumpirles, o a la hora de conversar intentamos también decirles que hay que
dejar hablar a los demas, intentamos que sean lo mas autonomos posible en
funcién de la edad que tienen”. (Padre13 la 2a)

El Padrel13, fomenta la autonomia de sus hijos, dejandoles que hagan pequefias tareas de
acuerdo con su edad, es importante tener en cuenta que, “para ayudar a un nifio en el
proceso de madurez y autonomia tenemos que pedirle que se responsabilicen de tareas
desde pequefio y que éstas aumenten de manera progresiva a su edad” (Gémez & Jiménez,
2013, p. 5). También este Padrel3 les proporciona herramientas para el fomento de las
interacciones sociales a través de la comunicacién, dejandoles conversar y que escuchen
cuando estan hablando los demas sin interrumpirles. Por lo que también se percibe una
potencialidad en sus habilidades y précticas en el fomento de la autonomia a través del
fomento de la responsabilidad y la comunicacién. En la siguiente intervencion, se
muestran las habilidades en el fomento de la autonomia de su hija, de la Madre3:

“Pues intento dejarla que haga cosas por ella misma, involucrarme, estoy
pendiente, pero intento no influir, a veces me dice mama ayudame, y le digo bueno
yo te ayudo, pero primero inténtalo, veras se hace asi, para que ella aprenda
también a hacer las cosas por si misma. Luego, por ejemplo, la estoy ensefiando a
recoger que no le gusta nada, pero al final tiene que ver también que tiene que
hacer cosas ella, luego también la pido que colabore conmigo en labores de casa,
por ejemplo, para que ella vea, la dejo que se ponga la ropa, aunque se la pone
mal, la he ensefiado a quitarse las camisetas interiores de tirantes, también intentar
ensefiarla a hacer cosas para que ella haga con autonomia”. (Madre3 2a)
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La Madre3 fomenta la autonomia a través de la responsabilidad, poniendo a su hija
pequenas tareas, ademas de dedicar tiempo, comprension (ayudandola cuando lo necesita)
y esfuerzo para fomentar diferentes habitos, como recoger, vestirse sola, etc. Por lo que
también demuestra una potencialidad en sus habilidades y practicas en el fomento de la
autonomia de su hija. Se observan a continuacion, las habilidades que tiene la Madrel en
el fomento de la autonomia de su hijo:

“Pues, intentar gue haga muchas cosas s6lo, si pide ayuda, pues ya lo ayudas, pero
si no, le dices: si eres mayor, puedes hacerlo, 0 muchas veces simplemente
escuchandolo a él, es el nifio el que te lo pide y dice: yo solito, y hay que dejarle
pues él ve que los abuelos por ejemplo estan encima, y yo no, yo le pongo el plato
y su cuchara y le digo que coma, si por lo que sea me pide ayuda, intento dejarle
lo mas posible. Cuando ya ves que hay cosas que ¢l puede hacer so6lo, dejarle”.
(Madrel 4a)

La Madrel, fomenta la autonomia de su hijo de 4 afios dejandole hacer las diferentes
tareas, que acorde a su edad, puede realizar sin ayuda (comer solo, etc.). Por lo que
demuestra también una potencialidad en sus habilidades y practicas en el fomento de la
autonomia. Por ultimo se muestran las habilidades en el fomento de la autonomia de sus
hijos, de la Madrel2:

“Pues primero ensefiarles a hacerlo, ayudarles a hacerlo, y luego que ellos vayan
aprendiéndolo poco a poco y haciéndolo solos”. (Madrel2_12a_12a)

Por ultimo, la Madre 12, con hijo e hija de 12 afios, en el fomento de la autonomia de sus
hijos, ya en la ultima etapa de su infancia, primeramente, los ensefia a realizar la tarea,
les ayuda al principio para que ellos aprendan posteriormente a hacerla de manera
auténoma, por lo que también muestra una potencialidad en sus habilidades y practicas
en el fomento de la autonomia de sus hijos.

En el apartado 6.1.6. de conocimientos sobre el reconocimiento de logros, se percibe
como la mayoria de estos reconocimientos que padres y madres tienen con sus hijos/as
estan estrechamente relacionados con la consecucién de logros debidos a la autonomia,
como comerse la comida solos, vestirse solos, etc. Se percibe también en alguna de las
respuestas la transmision de algunos valores como el respeto, la limpieza, el orden, la
higiene, asi como el establecimiento de normas y los limites.

De las respuestas de los padres y madres de la muestra se demuestra una fortaleza en
habilidades y practicas en el fomento de la autonomia de sus hijos/as. También existe una
potencialidad por parte de estos padres y estas madres en sus habilidades en el fomento
de la autonomia, que, pueden ser entrenadas y reforzadas para contemplar ese fomento de
la autonomia desde el plano de las competencias parentales vinculares, es decir, a través
del afecto, las emociones, la empatia y la comunicacion positiva y asertiva.
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6.2.3. Habilidades y practicas sobre el establecimiento de normas y limites.
Involucramiento parental.

En el apartado 6.1.3. se expusieron y analizaron los conocimientos que tienen los padres
y madres en estudio sobre el establecimiento de normas y limites. Se les pregunto si
conocian diferentes formas para poner normas a sus hijos/as, poniendo ejemplos de
normas que han establecido y qué hacen cuando se las saltan y cuando las cumplen. Las
intervenciones de padres y madres sobre el establecimiento de normas y limites incluyen
referencias a las tres unidades de analisis de la investigacion (conocimientos, habilidades
y précticas). En este apartado se inferiran las habilidades que padres y madres en estudio
poseen y como las llevan a la préactica, desde las distintas intervenciones acerca del
establecimiento de normas y limites de estos/as padres/madres. En dichas intervenciones,
como se vio en el apartado 6.1.3., los padres y las madres de nifios/as mas pequefios/as
(0-2 afios) no suelen poner normas como tal a sus hijos/as. Por ejemplo: algunos padres
y madres, mas que normas, tienen rutinas diarias con sus hijos/as, como la hora de comer,
la hora del bafio, etc.; otros padres y madres ven las normas como 6rdenes sencillas que
sean faciles de entender para sus hijos/as, como “no hagas esto” o “haz esto otro”, también
normas que sirvan de proteccion y seguridad, como “no metas los dedos en la puerta”,
“no te subas a la silla que es peligroso”, etc. Segun Lafuente & Cantero (2015), los padres
y madres comienzan a adiestrar a sus hijos/as desde que son pequefios en el cumplimiento
de las normas sociales, como son: el control de esfinteres, habitos alimenticios, higiene,
horario, cosas que se pueden y no se pueden tocar, etc.

En cuanto a qué es lo que hacen padres y madres cuando sus hijos/as cumplen las normas,
varios padres y madres de la muestra en estudio, afirman premiar a sus hijos/as por
obedecer o respetar las normas a veces con refuerzos tangibles (chocolatinas, caramelos,
juguetes...). Este tipo de conducta “puede minar la motivacion altruista de los nifios en
lugar de fortalecerla” (Etxebarria, 2014, p. 220). El hecho de recompensar de manera
tangible a los hijos/as para que hagan ciertas cosas o dejen de hacer otras puede servir de
catalizador al nifio/a, para que, cada vez que sus padres/madres quieran que haga algo o
que acate alguna norma, pida algo a cambio, y no le valga con un refuerzo verbal. “De
hecho, los padres preocupados por desarrollar conductas altruistas en sus hijos rara vez
recurren al uso de refuerzos tangibles en tal sentido” (Shaffer, 1994; citado en Etxebarria,
2014, p. 220). Un ejemplo de utilizacion este tipo de refuerzos tangibles se muestra en las
siguientes intervenciones acerca del cumplimiento o el incumplimiento de normas:

“Pues intentas motivarles cuando las cumplen, felicitdndoles. Pero conforme son
méas mayores buscan mas siempre la materialidad de las cosas, pues bueno te
compro un paquete de cromos, Yy si no las cumplen los dejo un ratito solos, les dejo
durante poco ratito, que sepan que no saben lo que hacen”. (Madre5 4a 7a)

“Yo les digo por ejemplo que si lo hacen todo bien pueden pintar una cara feliz
como en una pared que tengo, en un folio. Al final de la semana les doy como un
premio, les hago un regalo, es lo que estoy utilizando ahora, si no lo hacen pues
no pintan, no lo han hecho bien, no pintan la cara y no les regalo nada, a la nifia
mayor le molesta mas porque no pilla regalo, pero al pequefio le da un poco mas
igual”. (Madrel5 5a 6a)

173



En cuanto a qué es lo que hacen padres y madres cuando sus hijos/as no cumplen las
normas, algunos de los padres y madres de la investigacion, utilizan la técnica del “rincon
de pensar” como lugar de reflexion cuando el/la nifio/a no cumple las normas o tiene un
comportamiento no deseado. El objetivo de esta técnica es que los padres o madres,
manden a sus hijos/as a una zona determinada o a un rincon de la casa durante un tiempo
objetivo, para que reflexionen y aprendan a controlar sus sentimientos y su frustracion
ante determinadas conductas no adecuadas. Esta técnica tiene defensores y detractores.
Se da en algunas escuelas y guarderias, y se reproduce en el hogar en muchas ocasiones.
“El rincon de pensar” esta basado en una técnica de comportamiento parental con
estrategia no punitiva denominada “time-out” o tiempo de espera. Segun Quetsch,
Wallace, Herschell & McNeiln (2015), el término "time-out” fue atribuido a Arthur Staats
(Staats, 1971). El tiempo de espera o time-out segun Kazdin (2001), "se refiere a la
eliminacién de un refuerzo positivo durante un determinado periodo de tiempo™ (p. 210),
esta destinado a proporcionar una forma coherente de disciplina no punitiva y controlada.
El tiempo de espera permite a los padres y madres establecer limites cuando sus hijos/as
tienen comportamientos no deseados (como tirar la comida al suelo cuando no la quieren,
desobedecer de manera frecuente o tener una actitud desafiante) (Hakman, Chaffin,
Funderburk y Silovsky, 2009; citado en Quetsch, Wallace, Herschell & McNeiln, 2015).
El tiempo de espera se aplica durante un periodo de tiempo especificado previamente
(dependiendo de la edad del nifio/a, tipicamente de 3 a 7 minutos). Después de este tiempo
de espera, padres y madres deben devolver una atencion positiva a sus hijos/as a través
de una calidez emocional (McNeil & Hembree-Kigin, 2010, citado en Quetsch, Wallace,
Herschell & McNeiln, 2015). Esta técnica de tiempo de espera, siguiendo a Quetsch,
Wallace, Herschell & McNeiln (2015), “representa una forma de disciplina segura y
efectiva, ademas, se ha demostrado en cientos de estudios de investigacion su beneficio
para el desarrollo emocional de los nifios”. (p. 14)

Algunos de los padres y madres de la investigacion afirman utilizar esta técnica con sus
hijos/as:

“Todavia esta en una etapa muy temprana para poder aplicar normas, él es muy
consciente de o que puede hacer y no dentro de casa, sabe lo que puede tocar y lo
que es de papa y mama y no puede tocar, pero es muy dificil, si que es cierto que
estamos empezando, no sé si me estoy precipitando un poco, ponerle a pensar en
la pared, ta le dices: “a pensar en la pared”, y el nifio coge y se va a pensar a la
pared, y se va 5 segundos. Y, lo que es dentro de casa, respeta mucho los limites
que hemos marcado. El problema es cuando salimos de casa, le llevamos a una
casa ajena, y todo lo que ha aprendido en casa se le olvida y es la anarquia total y
es vuelta a empezar. Pero en general es un nifio muy obediente, y si le dices lo que
no tiene que hacer...es un nifio muy bueno. Tenemos dos perritos y bueno, €l es
un nifio y es un poco salvaje con ellos, pero en casa les respeta mucho, sabe que a
los animales hay que respetarlos, y empiezas a ponerle limites, mas que limites,
ensefarle, porque empieza a entender todo e intentas que lo vaya haciendo”.
(Madre4_16m)

“Pues ponerle normas es dificil, y te vas sacando alternativas de la manga depende
del dia y de la situacion, y para mi el castigo mas duro que he aplicado es que si
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no hace lo que tiene que hacer en ese momento (o vestirse o terminar de comer),
pues le mando al rincdn de pensar, es un rincon de la casa donde llevarlo a pensar.
Cuando lo has pensado me dices y ya sale. Para mi es lo mas extremo a lo que he
llegado. Pero mmmmh, pero vamos, hasta que no hagas algo no hay X, porque €l
quiere poner un rato los dibujos, pero no quiere terminar de merendar, pues le digo
hasta que no termines de merendar no hay dibujos. Cuando las cumple depende
de lo que sea, porque si es comer, es comer, comer no puede tener un premio, 0
bafarse es algo que hay que hacer, para mi si lo premias, cada vez que se bafie va
a querer un premio, pero para mi para ciertas cosas, cuando no hay manera, le digo
si te portas bien te compro unos lacasitos o un nosequé..., le digo a veces: si me
acompafias y te portas bien te compro luego un huevo kinder, un premio tipico de
los de chuches que a mi no me gusta, pero que terminas haciéndolo, y mmmh, si
no, es el “muy bien”. Cuando dejé el pafial le di un poco de palabras de aliento, lo
tipico, lo tipico, para las cosas que tienen que hacer porque tienen que hacer, el
muy bien y las palabras de aliento: que mayor eres, que bien lo has hecho, pero
luego para las cosas que son un engorro y que no las tiene que hacer como
acompafame a hacer la compra, le pongo premios de otro tipo”. (Madrel 4a)

También esta el tema del castigo, al igual que se pueden reconocer logros al cumplir
determinadas normas, cuando no las cumplen, muchos/as padres y madres recurren al
castigo, en lugar de utilizar una disciplina positiva e inductiva para que interioricen de
manera positiva esa norma que no estan cumpliendo. Los castigos mas comunes de estos
padres y madres de la muestra no incluyen ningun tipo de violencia fisica. Uno de los
castigos mas comunes que ponen estos/as padres y madres de la muestra es privarles de
algo que les guste, como ver la television o jugar con algun juguete. En las siguientes
intervenciones se muestran ejemplos de estas privaciones por el incumplimiento de
normas:

“Hacerles entender que las tienen que cumplir porque les interesa a ellos, y cuando
las cumplen hay que premiarles cuando se les ha prometido algo, y si no las
cumplen, a veces incluso castigarles”. (Madre12 12a_12a)

“Si no duerme cuando la meto en la cama, le digo que al dia siguiente no vera los
dibujos animados que la gustan. Y cuando lo cumple se lo pongo y ademas se lo
recuerdo, “que bien lo hemos hecho”, y la doy otra recompensa como comprar el
huevo kinder, etc.”. (Madrel1_4a)

Padres y madres deben poseer unas habilidades en competencias parentales reflexivas
integradas en las competencias vinculares, esto es de suma importancia en la crianza
positiva de sus hijos/as ya que hay que tener en cuenta que:

[...] A veces, los padres pueden estar cansados y tener la tentacion de tolerar
determinados comportamientos que en otras ocasiones serian sancionados, con lo
que sus hijos pueden llegar a discriminar cuando es mas probable que el
incumplimiento de las normas sea tolerado. Eso no quiere decir que no existan
ocasiones o circunstancias especiales en las que una determinada norma pueda ser
modificada, pero esas ocasiones deberian ser ajenas al estado de animo de los
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padres. También debe existir coherencia entre el padre y la madre a la hora de
aplicar las normas y exigir su cumplimiento. Aungue en ocasiones puedan no estar
de acuerdo, deberian resolver sus discrepancias en privado y tratar de ofrecer ante
su hijo un frente coman. (Oliva & Parra, 2004, p. 121)

Como sintesis de los resultados obtenidos, se puede observar, que tanto el establecimiento
de normas y limites, como la transmision de valores, el fomento de la autonomia y el
reconocimiento de logros, son caracteristicas en las cuales, los padres y madres en
estudio, muestran una potencialidad adecuada en sus habilidades y practicas. Por lo que,
pueden trabajar todas esas caracteristicas desde el vinculo y el afecto, entrenando y
reforzando esas habilidades para llevarlas a la practica, a través de recursos de caracter
psicoeducativos (talleres, cursos, redes familiares, etc.), es decir, utilizando habilidades y
practicas en sus competencias parentales vinculares a través de todos sus componentes.
Esto debe hacerse de manera continua. Es decir, en el entrenamiento y refuerzo de
determinadas habilidades, no solamente necesitan estos recursos psicoeducativos cuando
sus hijos/as estan en edades muy tempranas, ya que muchas de las habilidades adquiridas
no seran extrapolables para los/as hijos/as mas mayores. Este tipo de recursos para el
entrenamiento y refuerzo de las habilidades no es util si luego no se lleva a la practica.
Lo importante es poder abordar el establecimiento de normas y limites, la transmision de
valores, el fomento de la autonomia, etc., desde que los/as nifios/as muy son pequefios/as
hasta la adolescencia, adaptandose al ciclo evolutivo de sus hijos/as. Todo esto se debe
realizar desde el afecto, utilizando también una disciplina positiva, inductiva y calida, sin
utilizar ningdn tipo de violencia cuando no cumplan esas normas. Para llevar a cabo este
cometido, los padres y madres deben poseer habilidades también para el reconocimiento
y la identificacion de emociones, la empatia y el afecto, y por supuesto integrar sus
habilidades en competencias parentales reflexivas.

Por ultimo, al igual que en el apartado 6.1.3. sobre el conocimiento acerca del
establecimiento de normas y limites, en las habilidades que poseen algunos de estos
padres y madres en estudio y como las practican, se percibe, después del analisis de datos,
que no se destaca una fortaleza en el establecimiento de normas en el caso de algunos de
estos/as padres/madres. Esto es debido a que algunos/as de estos/as padres y madres
utilizan como herramienta el premio tangible en muchas ocasiones para que sus hijos/as
cumplan las normas. También se percibe cierta debilidad a la hora de imponer castigos
por no cumplir las normas en el caso de algunos/as padres y madres de la muestra, aunque,
como se acaba de comentar, poseen una potencialidad bastante adecuada para el
entrenamiento y refuerzo de dichas habilidades para llevarlas a la practica.

En el taller se expuso y se debatié acerca de este tema (establecimiento de normas y
limites a través del afecto, de la disciplina inductiva, positiva y calida), y todos los padres
y madres, por unanimidad, estuvieron totalmente de acuerdo. Muchos padres y madres
reflexionaron y concluyeron que antes de realizar esas acciones (dar ese tipo de premios
o0 castigarles sin negociar o de manera rotunda), deberian utilizar el sentido comin y
comenzar a empatizar mas, trabajar siempre desde el afecto, e intentar utilizar una
disciplina inductiva y positiva con sus hijos/as.
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6.2.4. Habilidades y practicas sobre la supervision de los/as hijos/as.
Involucramiento parental.

Como se ha comentado anteriormente, el involucramiento parental va a implicar una
dedicacion y una responsabilidad por parte de los padres y las madres, ademas de un
compromiso y una accesibilidad con los hijos/as, siempre a traves del afecto y del vinculo
que tienen con sus hijos/as. Esta responsabilidad parental incluye la supervision de los/as
hijos/as.

Continuando con la categoria de involucramiento parental en competencias parentales de
tipo vincular, una de las habilidades mas importantes que padres y madres deben poseer
y llevarla a la practica, es la supervision de sus hijos/as. La supervision parental
comprende todas las esferas del desarrollo evolutivo de los/as hijos/as y todo su entorno
ecoldgico, es decir: el ambito familiar, el &ambito educativo, el ambito social, el &ambito
emocional, el ambito moral, etc. (Rodrigo & Acuiia, 2014). La supervision se puede dar:
sobre la conducta de los/as hijos/as; acerca del cumplimiento de normas; del desarrollo
de la autonomia; de las actividades escolares; etc. (Canton, Cortés & Cantdn, 2014)

En la entrevista se pregunto a los padres y las madres en estudio cémo supervisan lo que
hacen sus hijos/as.

La supervision de los/as hijos/as debe ser continua, desde que nacen. Cuando son bebés,
la supervision de padres y madres debe abarcar el control de las habilidades motrices, de
las rutinas, del comportamiento, de la seguridad, de su bienestar fisico, etc. (Lafuente &
Cantero, 2015), como se muestra en la siguiente intervencion:

“[...] Lo superviso para evitar que él pueda hacer algo que sea perjudicial para él,
porgue como es muy peguefio y no tiene control sobre sus movimientos, sobre sus
acciones, lo que intento es estar cerca para que él no haga cosas desmedidas y
corregirlas en caso de gue las intente hacer”. (Padre7_9m)

Las habilidades y practicas de supervision del Padre7 estan basadas en la proteccion de
su bebé, vigilando que no haga nada que lo pueda poner en peligro. Siguiendo a Rodrigo
& Acuiia (2014), “la funcion de control requiere del seguimiento de las actividades de los
hijos en relacion con las circunstancias ambientales, esta supervision incluye la
prevencion de los riesgos fisicos (p. 244). De este involucramiento parental van a aflorar
las competencias parentales de tipo protector que comprenden la seguridad y proteccion
fisica de los/as hijos/as. Esta proteccion va a generar un sentimiento de seguridad en el
bebé, y va a ser un catalizador del afianzamiento del apego seguro de su hijo. Por lo que
este Padre7 muestra una potencialidad en sus habilidades y practicas en la supervision de
su bebé, como componente de la categoria del involucramiento parental en sus
competencias parentales vinculares. Tras el analisis de estas intervenciones,
practicamente, todos los padres y madres de la muestra tienen en comdn la manera de
supervisar a sus hijos mediante la observacion, como se muestra en la siguiente
intervencion:

“Le superviso todos los dias. Cuando va a la guarderia, le reviso la agenda que me
dan en la guarderia todo lo que ha hecho en el dia, si ha estado jugando, cantando,
que ha aprendido nuevo dentro de lo chiquitin que es. Y por el dia le superviso
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observandolo mucho, al final es estando con él y observandole. A mi juicio lo que
vea que a lo mejor hay algo que esté haciendo mal o que es malo para él, pues
corregirlo”. (Madre7 9m)

La Madre7, en esta intervencion, supervisa a su bebé en diferentes planos: cuando el nifio
esta en la guarderia, lo hace a través de la agenda, supervisando lo que hace diariamente;
y cuando esta con ella observarle y corregirle cuando esta haciendo algo malo o
perjudicial para él. Es decir, ademas de ofrecer seguridad y proteccion a su hijo cuando
esta con ella, supervisa sus actividades diarias cuando no esta presente. La supervision
tiene que tener un carécter sensible por parte de los padres y las madres, para que los
hijos/as se sientan en todo momento acompafiados y seguros y de esa manera afianzar y
reforzar el vinculo y asi fomentar también una seguridad en el apego (Lafuente & Cantero,
2015). Por lo que esta madre también muestra una potencialidad ademas de una fortaleza
en sus habilidades y précticas en la supervision de su hijo.

Es importante tener en cuenta en las distintas intervenciones que “la supervision debe
estar adaptada a las edades de los hijos” (Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez, 2015,
p. 29). Es decir, “hay que supervisar al nifio, especialmente cuando al compas de la edad
va incrementandose su movilidad, destreza, capacidad linguistica y cognitiva, e interés
por explorar el entorno” (Lafuente & Cantero, 2015, p. 81). Pero la supervision no tiene
que obstaculizar el desarrollo de la autonomia del nifio, es decir, la supervision no consiste
en estar encima de los/as hijos/as en todo momento e ir a su auxilio para ayudarles en
cuanto nos piden ayuda para hacer algo que ya saben hacer, este comportamiento
implicaria una sobreproteccion por parte de padres y madres y frenaria el desarrollo de su
autonomia. En la siguiente intervencion, el Padre2, reconoce que su hijo deberia hacer
mA4s cosas sin su consentimiento:

“Pues, yo en la medida de lo que puedo, que mi trabajo me lo permite, hago 8
horas al dia. El resto, intento estar atento de lo que él hace, me preocupa hacer
justo lo contrario. Estar siempre encima de él, porque siempre estoy mirandole y
viendo lo que hace. El deberia hacer més cosas sin mi supervision, sin necesidad
de mi consentimiento”. (Padre2 18m)

Esta intervencidn del Padre2, no muestra una debilidad en las habilidades de supervision
de su hijo dentro de sus competencias parentales, ya que es consciente de que su hijo
puede hacer mas cosas sin su supervision, lo que demuestra una potencialidad en dichas
habilidades, aunque en el momento actual no lo lleve a la préctica.

La supervision esta intimamente relacionada con el acompafiamiento y el apoyo a los/as
hijos/as. Aunque también se relaciona con el sistema de control (cumplimiento de
normas) y con el fomento de la autonomia, como se muestra en la siguiente intervencion:

“Pues lo primero gue se sienta acompafiada y apoyada y que muchas veces se dé
cuenta de que ella puede tener una independencia pero que ahi va a estar su padre
para gue no se sienta sola”. (Padre3 2a)

El Padre3, relaciona la supervision de su hija con el acompafiamiento y el apoyo parental,
para que su hija sienta que esta acompafiada y segura para poder explorar su entorno de
un modo mas seguro. Esta supervision a través del acompafiamiento y el apoyo esta
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incluida en el sistema de cuidados de los/as nifios/as, ya que, como afirman Lafuente &
Cantero (2015):

Si el sistema de cuidados esta activado, se favorece la exploracion y la afiliacion.
Por ejemplo, cuando la madre va supervisando los movimientos de su hijo en un
lugar nuevo, el nifio se atreve a explorar un area mas amplia y se siente mas seguro
para iniciar contactos sociales con otros nifios, que si la madre se queda en un
banco leyendo una revista. (p. 84)

En la supervision de los/as hijos/as, la confianza, la seguridad que tienen los/as hijos/as
con sus padres y madres y viceversa tiene un gran peso en el desarrollo de la autonomia,
como se muestra en la siguiente intervencion:

“Yo creo que se divierte. YO0 lo que superviso, es que ahora cada vez tiene mas
autonomia y juega sola, aunque nosotros jugamos bastante con ella. Por ejemplo,
si esta jugando con plastilina que sé que a veces se la come, pues la estoy echando
un ojo. Ahora le gusta ir a hacer pis y caca al bafio sola, yo hago como que paso,
para ver que hace”. (Madre3 2a)

La Madre3 supervisa las actividades de su hija ademas de para prevenir riesgos (comerse
la plastilina), para comprobar los diferentes logros en el desarrollo de su autonomia (como
ir al bafio sola) y estar proxima a ella por si la necesita. Por lo que demuestra una
potencialidad, asi como una fortaleza adecuada en sus habilidades y practicas en la
supervision de su hija como parte del involucramiento parental de sus competencias
parentales vinculares.

Desde el comienzo de la etapa escolar infantil y en adelante, se comienza a supervisar las
tareas escolares, “la exposicion a los medios (regulacion del contacto con la tecnologia,
television, videojuegos,...)” (Arranz et al., 2004, p. 207), la supervision de juegos, del
cumplimiento de normas, de interacciones sociales con los iguales, supervisién
emocional, etc. En la siguiente intervencion, las habilidades y practicas de supervision de
esta madre hacia su hija abarcan: la supervisién de habitos de alimentacion; higiene,
exposicion a los medios, etc.:

“Lo superviso practicamente todo cuando estoy en casa con ella. Como juega, los
dibujos los veo con ella, el bafio, las comidas, etc”. (Madrell 4a)

Ademas de la supervision para la prevencion de riesgos, tiene que existir “una
supervision, sobre la deteccion de posibles problemas sociales, emocionales o de
rendimiento. Asimismo, debe darse un nivel de supervision acorde con las competencias
cognitivas y socioemocionales del nifio” (Rodrigo & Acuiia, 2014, p. 245). En la siguiente
intervencion, la Madre5, a traves de la supervision, va dando autonomia a sus hijos a
medida que se van desarrollando:

“Pues hay que repasar un poco lo que van haciendo, o ir mirando, yo creo que
cada vez, son mas capaces de hacer mas cosas solos sin pedir ayuda ni supervision.
Al principio, siempre buscan mucho tu apoyo y van diciendo, ya lo he hecho ya
lo he hecho, estd bien estd bien, pero poquito a poco hay que darles mas
autonomia”. (Madre5 4a 7a)
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Una manera de supervisar lo que hacen los/as hijos/as cuando no estan presentes (por
ejemplo, cuando estan en el colegio o cuando estan en casa haciendo los deberes), es a
través del dialogo. Como muestra la Madrel en la siguiente intervencién:

“Supervisandolo todo el tiempo. Cuando estd en el cole no sabes lo que hace,
cuando esta en casa, superviso con la mirada y luego incluso preguntandoles, pero
tampoco vas a tener los ojos todo el dia clavados en tu hijo, pero lo superviso
mediante la observacion y el diadlogo. Pues el que se sienta..., ademas es que lo
pide, el sentirse acompafiado y apoyado. A veces te pregunta: ;mama, asi esta
bien? No sé, es como que necesitara esa seguridad. El nifio, muchas veces no sabe
la diferencia, el nifio que tiene 4 afos, no sabe si esta bien o esta mal..., y él mismo
te pregunta ¢esto es asi, esto es asa? Pues es eso..., pero vamos, que asi tiene una
guia para desarrollarse bien y para que alguien le pueda indicar que es lo que esta
bien y qué es lo que estd mal”. (Madrel 4a)

La Madrel, ademés de la observacion, utiliza la comunicacion como herramienta de
supervision cuando su hijo no esta con ella. Esto demuestra una potencialidad en sus
habilidades y practicas en la supervision de su hijo, ademas de una fortaleza, puesto que
se percibe una confianza, un acompariamiento y un apoyo positivo que van a ser claves
en sus habilidades y practicas de supervision. También hay que tener en cuenta que un
aspecto muy importante a tener en cuenta en la supervisién de los/as hijos/as es la
existencia de una sincronia entre padres/madres e hijos/as, como afirman Lafuente &
Cantero (2015):

A veces los progenitores van ajustando su supervision a las crecientes capacidades
de sus hijos, y otras veces los progenitores ensefian a los hijos a asumir nuevas
responsabilidades. En este proceso pueden surgir asincronias, bien porgue el nifio
demanda mas responsabilidad y el progenitor no quiere transferirsela, o bien
porque el progenitor le da al hijo mas libertad y responsabilidad de la que él puede
asumir en funcion de sus capacidades. (p. 120)

Ya en la nifiez media, a partir de los 6 afios, la supervision respecto al ambito educativo
va ganando terreno sobre la supervision en otros ambitos, como se muestra a
continuacion:

“Lo superviso estando con ellos, y los estudios, ver lo que estdn haciendo y
estando controlandoles les beneficia para el estudio”. (Padre12 12a_12a)

En esta intervencion, el Padrel2, supervisa a sus hijos en general, pero insiste en la
supervision de los estudios. La supervision de los estudios y el apoyo educativo forman
parte de las competencias parentales de tipo formativo de padres y madres, es una
dimensién importante a tener en cuenta, por lo que el Padre12 muestra una potencialidad
en dichas habilidades, pero no hay que dejar de lado una supervision en el resto de
ambitos, como el emocional, el social, el moral, supervisar la exposicién a los medios, las
relaciones con el resto de personas dentro del sistema ecoldgico del nifio/a, etc.

Sobre la supervision de los/as hijos/as en edad escolar, Lafuente & Cantero (2015)
afirman que:
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Los padres contintan siendo figuras de apego importantes durante la nifiez media,
y a los nifios les gusta su proximidad, pero al ir madurando, la meta de la conducta
de apego va cambiando desde el logro de la proximidad fisica a la confianza en su
disponibilidad. El mundo social del nifio se amplia, y eéste puede pasar largos ratos
lejos de sus padres. A su vez, éstos tienen menos control sobre los contactos e
incursiones sociales del hijo, y puede decirse que se avanza desde la supervision
continuada a la corregulacién progenitor-hijo. El nifio asume mayores
responsabilidades, tanto en el hogar como en la institucion escolar. Por tltimo, los
iguales se hacen cada vez mas importantes y son preferidos a los padres como
compafieros de juego. (p. 119)

Respecto a la supervision de los/as hijos/as, como componente de la categoria de
involucramiento parental en competencias parentales vinculares, tras el analisis de datos,
se percibe que los padres y las madres en estudio muestran una potencialidad en sus
habilidades respecto a la supervision, y cdmo llevan éstas a la practica. La mayor parte
de padres y madres de la muestra con hijos/as méas pequerios/as (0-4 afos), tras el analisis
de datos, exhiben también una fortaleza adecuada en sus habilidades de supervision y la
manera de llevarlas a la practica (aunque las respuestas dadas en la entrevista estan
enfocadas a las edades actuales de sus hijos/as, y no se puede predecir la manera de
supervisar a sus hijos/as en un futuro). Los padres y madres de la muestra con hijos/as en
edad escolar, dan un peso bastante importante a la supervision de las tareas escolares de
sus hijos/as. Pero a pesar de la importancia de esta supervision sobre los estudios, no se
pueden dejar de supervisar otros &ambitos importantes (exposicion a los medios, el &mbito
emocional, el &mbito social, etc.). En las intervenciones, la mayoria de padres y madres
con hijos/as en edad escolar se centraron en contestar que ellos supervisaban
principalmente las tareas escolares, los estudios, aunque tras la entrevista, reconocieron
que supervisan muchas mas cosas, pero la supervision de los estudios de sus hijos/as tiene
bastante importancia para ellos.

6.2.5. Habilidades y practicas en la comunicacion. Involucramiento parental.

En este apartado se van observar y analizar las habilidades de comunicacion de los padres
y las madres de la investigacion con sus hijos/as, y como las llevan a la practica. La
comunicacion es una dimension importante de la categoria de involucramiento parental
como componente de las competencias parentales vinculares para el ejercicio parental
positivo. Padres y madres deben tener unas habilidades y précticas en comunicacion lo
suficientemente adecuadas en la crianza de sus hijos/as, por lo que, ademas del
involucramiento parental, las habilidades y practicas en comunicacion deben integrar el
resto de categorias de la investigacion en competencias parentales vinculares
(mentalizacion, sensibilidad parental y calidez emocional), ademéas del resto de
competencias parentales (formativas, protectoras y reflexivas) para un ejercicio positivo
de la parentalidad. Las habilidades y practicas que deben poseer padres y madres en
comunicacion es uno de los pilares fundamentales para el ejercicio parental positivo, ya
que, como afirman Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez (2015):

[...] la parentalidad positiva plantea la necesidad de ejercer un control parental
basado en el afecto, el apoyo, la comunicacion, la estimulacion y la estructuracion
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en rutinas, en el establecimiento de limites, normas y consecuencias, asi como en
el acompafiamiento y la implicacion en la vida cotidiana de los hijos. (p. 28)

Uno de los instrumentos méas importantes que deben poseer los padres y madres dentro
del involucramiento parental en sus competencias parentales vinculares, es tener unas
habilidades positivas de comunicacion y llevarlas a la practica. La comunicacion con
los/as hijos/as ha de ser positiva, fluida, sensible y asertiva. Esto es de suma importancia,
debido a que “una de las competencias del desarrollo infantil es el desarrollo del lenguaje
y la comunicacion: hay que favorecer interacciones que fomenten la adquisicion vy el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion positiva”. (Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne
& Rodriguez, 2015, p. 96)

Para que exista una comunicacion efectiva, padres y madres, deben poseer ademas una
plasticidad, saber adaptar esa comunicacion al momento del ciclo evolutivo en que se
encuentren sus hijos/as. Es decir, tener la habilidad de utilizar diferentes formatos de
comunicacion en funcion de la edad de sus hijos/as y del contexto sobre el que se esta
produciendo esa comunicacion y llevarla a la practica. Para ello, padres y madres, deben
de comunicarse de manera asertiva, por lo que tienen que “poseer habitos y habilidades
de escucha y de expresion verbal, gestual y paraverbal” (Rodrigo, Maiquez, Martin,
Byrne & Rodriguez, 2015, p. 154). Esto implica, que los padres y las madres, deben
poseer habilidades en todas las esferas de la comunicacién con sus hijos/as desde que son
bebés. Tienen que saber comunicarse con sus hijos/as para generarles bienestar y
confianza, de esta forma se afianzard una seguridad en el apego. Ese bienestar y esa
confianza se pueden conseguir a traves de una comunicacion positiva, asertiva y efectiva
desde el afecto y el vinculo que tienen con sus hijos/as.

En el apartado 6.1.5. se analiz6 el conocimiento que tienen padres y madres en estudio
acerca de la comunicacion, como componente importante de la categoria de
involucramiento parental en competencias parentales vinculares. En ese apartado se
hablo, ademas, de la importancia de la comunicacion como herramienta para la
resiliencia. Es decir, padres y madres deben de poseer una habilidad positiva de
comunicacion y saber llevarla a la practica, para poder asi anticipar efectos adversos a sus
hijos/as.

Sobre las habilidades y préacticas en la comunicacion con sus hijos/as, a los padres y
madres en estudio se les plantearon una serie de preguntas. En primer lugar se les
pregunt6 cuanto tiempo dedican para hablar con sus hijos/as. En esta pregunta, ademas
de las habilidades y practicas de comunicacion que puedan tener padres y madres, se tiene
en cuenta el tiempo compartido efectivo que dedican éstos para comunicarse con sus
hijos/as. Para que la comunicacion sea positiva, asertiva, efectiva y sensible, padres y
madres deberdn aprender a escuchar a sus hijos/as de manera activa, a través de los
sentimientos, de las emociones y de la empatia, por lo que es importante que integren en
la comunicacion sus habilidades en las categorias de mentalizacion, sensibilidad parental
y calidez emocional en compentencias parentales vinculares.

En el caso de los bebés, la comunicacion va a reforzar el vinculo con los hijos/as. Estos/as,
a través de la voz van a sentir a sus figuras de apego. Si esta comunicacion es célida,
sensible y positiva, el afianzamiento de la seguridad en el apego sera mas efectivo. En la
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siguiente intervencidn se muestra como la Madre9 habla todo el tiempo con su bebé de 9
meses, esta comunicacién es importante no solamente para el afianzamiento del apego
seguro, sino “para el fomento del desarrollo y la adquisicion del lenguaje” (Rodrigo,
Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez, 2015, p. 96):

“Bastante, de hecho, s6lo hablo yo, por ahora sélo hablo yo. Todo el rato que estoy
con ella estoy hablando, no sé, desde que nos levantamos, la llevo a la guarderia,
la recojo a la una de la tarde, pues el rato que no esta durmiendo estoy hablando
con ella, desde la 1 hasta que se acuesta, pues 7 horas, 8 horas, 9 horas”.
(Madre9_9m)

El tiempo que se ha de dedicar para hablar con los hijos/as debe ser efectivo. Uno de los
problemas mas acusados en la crianza de los/as hijos/as, es poder disponer de tiempo para
poder estar con ellos/as, y a menudo la conciliacién de la vida familiar con el trabajo es
bastante complicada. Por eso, el poco tiempo que puedan disponer padres y madres con
sus hijos/as en ese caso, debe ser efectivo, sobre este tema Palacios & Gonzalez (2014)
afirman que:

Se dice con frecuencia que la calidad del tiempo que se pasa interactuando con los
nifios es mucho mas importante que la cantidad de tiempo que se pasa con ellos.
Asi es, sin duda, siempre y cuando la cantidad de tiempo sea suficiente para
asegurar una buena calidad. (p. 276)

En la siguiente intervencion se muestra como este padre dedica todo el tiempo que puede
al dia para hablar e interaccionar con su hijo:

“Todo el que puedo, salvo las horas de trabajo, el resto siempre que estoy con él
estoy hablando con él”. (Padre2 18m)

Estas interacciones, van a crear una confianza, una complicidad, el poder conocerse mejor
padre e hijo, ya que, como afirman Palacios & Gonzélez (2014):

En el curso de las interacciones adulto y nifio se captan las caracteristicas mutuas,
aprenden como responderse mutuamente, establecen complicidades y codigos de
comunicacion. A partir de ese conocimiento mutuo, al adulto le ser& mucho mas
facil interactuar con el nifio de forma agradable, satisfactoria y eficaz. (p. 276)

Los temas de conversacion de padres y madres tienen que ser facilmente comprensibles
por parte de sus hijos/as. Cuando son pequefios/as deben ser temas muy basicos. Estos
temas incluyen hablar sobre: las tareas cotidianas en casa, los juegos, la escuela infantil
o el colegio (segun las competencias parentales formativas); la seguridad (segun las
competencias parentales protectoras); y por supuesto, utilizar esos temas de conversacion
para identificar las emociones y ayudar a los hijos/as a reconocerlas (segln la categoria
de mentalizacion en sus competencias parentales vinculares). En la siguiente
intervencion, la Madre3 habla de manera continua con su hija, existe una interaccion
comunicativa, puesto que la madre la va preguntando que ha hecho en el colegio, la nifia
le responde, la madre le lee cuentos, la nifia pregunta sobre esos cuentos, etc:

“Pues hablo bastante con ella, por las mafanas y luego cuando la recojo del cole.
Le pregunto cosas, luego jugamos bastante. Es que como tengo un horario bueno
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la verdad es que hablo bastante con ella. La cuento cuentos, comentamos, porque
ella ya, aunque es pequefia, te comenta, te pregunta ...” (Madre3_2a)

En esta intervencion de la Madre3 se percibe una fortaleza en las habilidades y practicas
de comunicacion con su hija, ambas hablan, preguntan, se responden, se utiliza la
comunicacion a través del juego, contando cuentos, etc., es decir, la comunicacion es
reciproca. Como se comentaba en el apartado 6.1.5. sobre los conocimientos que tienen
padres y madres sobre la comunicacion con sus hijos/as, ésta debe ser reciproca, no
unidireccional, ademas, padres y madres deben escuchar a sus hijos/as y hablar de los
temas que a ellos también les interesan.

En la intervencion de la Madre6, también se observa una potencialidad y una fortaleza en
las habilidades y précticas comunicativas con su hijo, esta continuamente conversando
con su hijo, y le va explicando cosas, cuando estan comprando, cuando estan en casa, etc.:

“Todo lo que puedo. Con el trabajo no nos queda mucho tiempo, pero siempre que
estamos en casa juntos estamos pendientes de él, porque es chiquitito y él nos
necesita. En casa, cuando estamos con él... siempre estamos continuamente con
él, jugando, hablando, pendientes... si yo estoy en la cocina y estoy haciendo algo
pues le estoy hablando a él, le voy diciendo... si me lo llevo a comprar le voy
contando... Vamos, que voy hablando con él por todos los sitios donde voy. Yo
no lo llevo a él y ya esta, sino que yo voy hablando siempre con él desde que era
chiquitito”. (Madre6 2a)

En la siguiente intervencidn, la Madrel, ademas de hablar bastante tiempo con su hijo,
fomenta la comunicacion, el dialogo, da una gran importancia a la comunicacion, ademas
usa esta comunicacion como vehiculo para ayudar a identificar las emociones de su hijo,
como se muestra a continuacion:

“Al dia, pues yo hablo mucho yo creo con él, me gusta mucho que me cuente,
cuando le voy a buscar al cole, le pregunto todo, que ha comido que no ha comido,
con quien ha jugado. Me gusta, porque yo también fomento eso. El dilogo, es lo
mas_importante en una pareja y en una relacién entre personas en general, el
dialogo, la comunicacion, ... Entonces, también para un nifio es superimportante
que les ensefies si el nifio esta triste 0 esta contento, a expresar sus sentimientos,
bueno para mi, ... algunos se los tragan y ahi se los quedan, y para que el dia de
mafana te pueda contar lo que sea, ... digo yo”. (Madrel 4a)

La Madrel, ademas de sus habilidades de comunicacién, en el involucramiento parental,
integra el resto de habilidades de sus competencias parentales vinculares, usando la
comunicacion como vehiculo para ayudar a identificar las emociones y para fomentar la
confianza. Con lo cual se muestra una potencialidad y una fortaleza positivas en sus
habilidades y practicas de comunicacion con su hijo.

En el caso del Padre3, el tiempo de comunicacion con su hija es bastante adecuado, hablan
y conversan varias horas al dia, como se muestra a continuacion:

“Todo el rato. Si durante la semana yo paso con ella todas las tardes, no sé... Es
una persona que habla mucho y estoy hablando con ella continuamente, por
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decirte una cifra, 4 horas al dia los dias de diario vy los fines de semana 6 horas.
Habla mucho y me gusta mucho hablar con ella”. (Padre3 2a)

Todo el tiempo que pasa el Padre3 con su hija, es un catalizador para estimular su
desarrollo cognitivo. Esto se observa dado que pasa mucho tiempo con ella a diario,
interactuando a través de la comunicacion, pero no se debe olvidar que “la faceta
motivacional y afectiva esta implicada en los procesos de interaccion, que distan de ser
un asunto estrictamente cognitivo” (Palacio & Gonzélez, 2014, p. 276), es decir, que
ademas de tener habilidades comunicativas adecuadas, el Padre3 debe poseer ademas,
habilidades en otras categorias y otras dimensiones en sus competencias parentales de
tipo vincular para el ejercicio parental positivo, y llevarlas a la préactica.

Cuando hay mas de un hijo/a, el tiempo de comunicacion debe ampliarse, y dedicarle un
tiempo a cada uno de los hijos/as 0 a ambos en comdn, en funcion de la edad y sus
necesidades, habrd nifios/as que necesiten mas tiempo de conversacion con sus
progenitores que otros, como se ve a continuacion, los padres y madres que participaron
en la investigacidn son conscientes de la importancia del tiempo de comunicacion con
cada uno de sus hijos/as:

“Bueno, pues depende de los dias, yo intento todos los dias, antes de acostarse,
pues tengamos un ratito de conversacion con cada uno a solas, primero estoy con
la nifa que es mas chiquitita, y luego estoy otro rato con el mayor”.
(Madre5_4a_7a)

“Bastante tiempo porque como estan todo el dia en casa, entonces cada 2 por 3
estamos hablando, bastante tiempo™. (Padre1l2_12a 12a)

En el cuestionario destinado a identificar las practicas de crianza de estos/as padres y
madres, contestaron nuevamente esta misma pregunta que se formul6 en la entrevista (Mi
hijo/a y yo conversamos de los temas que a él o a ella le interesan), marcando todos los
padres y las madres, la opcion “siempre” o “casi siempre” hablo con mis hijos/as de los
temas que a ellos/as les interesan. En el segundo cuestionario sobre las practicas de
crianza de sus parejas, contestaron a la pregunta: “Mi hijo/a y mi pareja conversan de los
temas que a mi hijo/a le interesan”, marcando los items “4” y “5”, que equivalen a “casi
siempre” o “siempre”. Por lo que se obtienen idénticos resultados en ambos cuestionarios
por parte de cada pareja, comprobando estos resultados evaluados de manera cualitativa
con las respuestas ofrecidas en la entrevista, a través de la triangulacion, se comprueba
que los resultados coinciden tanto en la entrevista como en los cuestionarios, cumpliendo
con los criterios de confiabilidad de la investigacién, se comprueba de ese modo la
veracidad en sus respuestas.

Es importante tener en cuenta que, el tiempo que dedican los/as padres y madres a hablar
con sus hijos/as, segin Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez (2015), va a
favorecer interacciones y va a fomentar la “adquisicion y el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion positiva en sus hijos/as” (p. 96). Para llevar a cabo estas interacciones
comunicativas con los/as hijos/as de manera efectiva y positiva, segin Palacios &
Gonzélez (2014), ademéas de dedicar una cantidad de tiempo determinado, padres y
madres deberan poseer unas habilidades en sus practicas comunicativas que ademas de
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estimular el desarrollo cognitivo, integren una serie de facetas afectivas y motivacionales
que vayan mas alla del estimulo cognitivo.

La siguiente pregunta que se planted a los padres y las madres de esta investigacion sobre
sus habilidades y practicas en la comunicacién con sus hijos/as fue que, si era facil o
dificil hablar con sus hijos/as, poniendo ejemplos de falta de entendimiento en la
comunicacion y qué medidas toman para minimizarlo, comentando por ultimo si sus hijos
también percibian la falta de entendimiento.

Antes de presentar las intervenciones, debe quedar claro que, para que no haya falta de
entendimiento en la comunicacion, los padres y madres deben tener “un adecuado
conocimiento y uso de las habilidades de comunicacion”. (De la Caba, 2014, p. 372).
Ademas, sobre el conocimiento, las habilidades y las practicas en comunicacion, De la
Caba (2014), afirma que:

[...] Conocer las claves de la comunicacion verbal y no verbal puede ser de
utilidad tanto para interpretar adecuadamente el comportamiento de otras personas
como para expresarse de forma socialmente efectiva. El entrenamiento de la
habilidad de comunicacion se basa en el supuesto de que la comunicacion
gratificante es un poderoso mecanismo de cambio en las conductas
interpersonales, es conveniente llevar a cabo un entrenamiento sistematico de
ciertas estrategias concretas en comunicacion. Un elemento central del
entrenamiento en habilidades de comunicacion gira en torno a lo no verbal, para
aprender a identificar el sentido comunicativo de ciertos gestos, expresiones
faciales, movimientos corporales y otros aspectos tales como el uso del espacio y
la apariencia fisica, al igual que se puede hacer con el reconocimiento de
emociones y lenguaje afectivo. Ademés de la comunicacion no verbal, se
considera la importancia de saber escuchar y de responder adecuadamente. (p.
372)

Cuando se habla del entrenamiento en habilidades de comunicacion, se refiere, como se
ha comentado anteriormente a entrenar y reforzar las habilidades en comunicacién
positiva, asertiva, calida y sensible. También es necesario el entrenamiento de habilidades
para la escucha activa, para saber empatizar y saber interpretar las emociones y los
sentimientos. Con un entrenamiento adecuado y efectivo de todas esas habilidades de
comunicacion, padres y madres pueden llegar a anticipar algunas rabietas cuando los
nifios son mas pequefios o saber como calmar a sus hijos/as ante esas rabietas. Pueden
afianzar la confianza con sus hijos/as como se vera mas adelante, ademas de reforzar el
vinculo, y minimizar la falta de entendimiento. Ya que, como afirman Lafuente & Cantero
(2015), “resulta indispensable formar unas expectativas correctas respecto a la persona
con la que hemos de interactuar, para que la relacién discurra de forma apropiada, con un
mutuo entendimiento y una buena sincronizacion” (p. 104). Esas expectativas se van
modelando desde que los hijos/as son bebés, con lo cual los padres deben poseer esa
plasticidad para poderse adaptar al ciclo evolutivo de sus hijos en el ambito de la
comunicacion. Esto se refleja en la siguiente cita:

[...] entre los ocho y los doce meses, forjan expectativas respecto al
comportamiento de los demas y se anticipan a los hechos (anticipaciones facticas),
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dentro de un abanico mucho méas amplio de experiencias cotidianas, que no se
limitan ya a las relacionadas con necesidades basicas (por ejemplo, el nifio, a partir
de ciertas conductas de la madre, se da cuenta de que va a salir de casa sin él y
protesta). En el intervalo que va de los dos a los tres afios empieza a elaborar
expectativas sobre las intenciones de sus cuidadores, progreso que les permite
adoptar la conducta de correccion de metas, para tratar de conseguir que la
actuacion del cuidador se ajuste lo mas posible a sus deseos y necesidades. La
sincronizacion requiere precisamente la posibilidad de establecer expectativas
respecto al oponente diadico. (Lafuente & Cantero, 2015, p. 104)

En la siguiente intervencion, el Padre2, muestra como la comunicacion con su hijo
pequerfio de 18 meses es facil, y ante la falta de entendimiento, debido a rabietas que pueda
tener, intenta desviar su atencion a algo que le pueda gustar mas para evitar esas rabietas.
Con lo cual muestra una fortaleza en sus habilidades y practicas en comunicacion con su
hijo.
“Pues ahora mismo es fcil hablar con mi hijo porque todavia tiene esa version de
que quiere repetir todo, quiere interactuar, no esta todavia intentando imponer
criterios propios sobre ideas, esta repitiendo maravillado lo que ve. Y las veces
que quiere hacer cosas y no las puede hacer, es dificil hacerle entrar en razon,
porque suele terminar en rabietas, con estrés y con necesidad de expresar esa
frustracion de esa forma y es dificil reaccionar por no decir imposible. Las
medidas fundamentales es no llegar a ese punto, intentar cambiar de lo que esté él
insistiendo en hacer, por otra cosa que le pueda interesar mas, para evitar ese tipo
de rabietas”. (Padre2 18m)

En la siguiente intervencion, el Padre4, muestra unas habilidades en la comprension de la
comunicacion no verbal de su hijo pequefio. La comunicacion verbal, evidentemente es
mas complicada, puesto que el nifio no habla aun con fluidez, pero el padre comprende el
lenguaje no verbal de su hijo y reacciona ante sus peticiones, como se muestra a
continuacion:

“Es dificil, por un lado, porque €l no habla con fluidez, por lo cual hay muchas
veces gue no sabes exactamente qué le pasa, pero si que él tiene sus formas de
comunicarse y expresarlo, si estd contento pues se rie 0 aplaude 0 esta mas
movido, si esté triste, pues se pone a llorar, si se frustra por 1o que sea se coge una
rabieta, y esa es un poco la forma por la cual en funcién sus reacciones pues yo
también intento cambiar la situacion o enfocarla de otra forma”. (Padre4 16m)

Ante la falta de entendimiento por rabietas, el Padre4 al igual que el Padre2, intentan
desviar la atencion de sus hijos hacia otra actividad u otra situacion que sea de su agrado
para calmar sus rabietas. Por lo que se observa una potencialidad en sus habilidades y
practicas comunicativas respecto de la manera de comunicarse con su hijo.

El Padre8, comprende que suele haber falta de entendimiento en la comunicacion, cuando
su hijo de 18 meses esta muy cansado o muy emocionado, como se muestra en la siguiente
intervencion:
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“Pues falta de entendimiento suele haber cuando esta muy emocionado 0 muy
cansado. Cuando esta muy emocionado 0 muy cansado no hace caso a nada. Y el
mejor momento para establecer la conversacion o la comunicacidn es cuando esté
descansado”. (Padre8 18m)

El Padre8, deduce que el mejor momento para poder comunicarse con su hijo, es cuando
esta descansado o tranquilo. Estas percepciones de este Padre8 (entienden que el nifio
cuando esta muy cansado no le apetece hacer caso, etc.), muestra una habilidad de empatia
con su hijo en sus competencias parentales de tipo vincular. Tras el andlisis de datos, se
descubre que la mayoria de padres y madres que participaron en la investigacién también
muestran una empatia con sus hijos cuando existe una falta de entendimiento. La empatia
parental, segun Barudy & Dantagnan (2010) se define como “la capacidad de percibir las
vivencias internas de sus hijos e hijas a través de la comprension de sus manifestaciones
emocionales y gestuales por medio de las cuales manifiestan sus necesidades, y responder
adecuadamente a ellas” (p. 191)

En la siguiente intervencion, el Padrel, afirma que es facil hablar con su hijo, y la falta
de entendimiento ocurre cuando el/la nifio/a esta con alguna rabieta o pataleta, al igual
gue muchos de los padres y las madres de la muestra con hijos/as de edades similares,
como se describe en la siguiente intervencion:

“Yo creo que es facil, como a él también le gusta hablar mucho y entre nosotros,
es facil hablar con él. Otra cosa es que te entienda ciertas cosas que son mas
complicadas. Y falta de entendimiento, yo creo que mas bien cuando le entran
pataletas o rabietas, cuando est4 enfadado, ahi hay falta de comunicacion porque
no puede controlarse y no escucha”. (Padrel 4a)

Se puede entender a qué se debe esa fase de rabietas, integrando la nociéon del “modelo
interno” de John Bowlby en su teoria del apego, dentro de la comunicacion como
dimension de la categoria de involucramiento parental, segun afirma Fuentes (2014):

La nocién “modelo interno” de Bowlby resulta muy util para abordar el concepto
del yo durante la infancia. El modelo de si mismo se genera en la relacion de apego
en estrecha relacion con el modelo interno de la figura de apego. En la medida en
que las figuras de apego son sensibles y responden a las sefiales del bebé y
muestran que le quieren, éste desarrolla un modelo de si mismo como aceptado,
querido y capaz de motivar la respuesta de los padres. [...] Entre el segundo vy el
tercer afo, esta conciencia del yo se autoafirma en la oposicion, en una fase de
cabezoneria, rabietas, en la que el yo se conquista al mismo tiempo que se opone.
(p. 153)

Los padres y madres en estudio perciben la falta de entendimiento cuando los hijos/as
tienen las famosas rabietas o pataletas. Estas rabietas, segun Etxebarria (2014), pueden
estar “relativamente no focalizadas, a menudo provocadas por molestias en las rutinas
diarias, como la comida o el bafio, disminuyen durante el periodo preescolar, a partir de
los cuatro afios” (p. 224-225).

Estas rabietas pueden desencadenarse por muchos factores, segin Etxebarria (2014), “se
dan sobre todo en respuesta a frustraciones derivadas del ejercicio de la autoridad por
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parte de los padres” (p. 225): puede ser que los nifios/as tengan hambre, estén cansados y
no se quieran ir a dormir, quieren que les lean cuentos durante mucho tiempo, mas del
habitual mientras estdn en la cama, también puede que estén frustrados porque no
consigan algo que quieran, no consigan hacer algo en particular, expresar algo que sus
padres y madres no entienden, etc. Ese momento de rabieta a veces se puede anticipar,
pero otras veces no.

Cuando ya se ha iniciado la rabieta, si se produce en la calle o en algun lugar publico, los
padres y madres a veces ceden a sus peticiones y les premian para que dejen de gritar y
llorar. De este modo, segiin Lopez & Cantero (2014), “se esta reforzando la conducta
coercitiva o antisocial del nifio, es decir, al ceder, el nifio aprende que si mantiene la
rabieta se saldra con la suya” (p. 347). Esa tactica va a hacer que a medida que crezcan
los hijos/as, éstos sepan que, protestando mucho conseguiran lo que quieran.

Algunos padres y madres les intentan calmar abrazandoles e intentando hablar con ellos.
Otros padres y madres los dejan solos unos minutos (siempre y cuando no haya peligro)
hasta que estén tranquilos. Con lo cual, en funcion del temperamento de los hijos/as que
puede llegar a ser muy diferente entre unos y otros, y la capacidad de comunicacion
positiva, sensible y asertiva, de empatia, de reconocer emociones, y sobre todo las
habilidades y practicas en competencias parentales de tipo reflexivo, que tengan esos
padres y madres (intentando no irritarse ni enfadarse ni estresarse cuando sus hijos/as
tienen rabietas, usando su habilidad de empatia, de afecto y de reconocer las emociones
y llevarla a cabo), pueden llegar en muchos casos a anticipar esas rabietas, y en el caso
de no hacerlo, resolverlas utilizando sus competencias parentales de tipo vincular hacia
sus hijos/as, desde el vinculo, el afecto, el reconocimiento de emociones, la empatia, con
una comunicacion positiva y afectiva para llegar a calmar a su hijo/a. Aunque en el
momento de la rabieta no puede haber una comunicacion efectiva como tal hasta que esa
rabieta haya pasado.

En la siguiente intervencion, la Madrel, afirma que a veces es facil hablar con su hijo,
pero otras veces no, depende de la situacion, el tema de conversacién y el contexto, como
se muestra a continuacion:

“A ver, ... depende del dia y del momento. Porque mi con mi hijo es muy facil
hablar en las cenas y cuando sale del cole, pero cuando él esta jugando o viendo
sus dibujos, o esas cosas, ahi no te presta ni media de atencion, pero no es el
momento para hablar ni con un nifio ni con un adulto. Es como cuando tienes que
hablar con tu pareja cuando esta viendo el fatbol, no le vas a hablar de cosas
importantes, le preguntas la hora y ya estd. Luego hay temas que quieres saber,
pero como el nifio no tenga ganas de hablar, el nifio te ignora o te cambia de tema
o te responde cualquier cosa. Pues depende la situacion, no sé, hay momentos en
los que es fécil hablar con él y otros en los que no hay manera de didlogo. Cuando
son cosas negativas también es verdad que te cambia un poco el rumbo de la
charla, tu le hablas por ejemplo de la guarde, le preguntas de la guarde y te soltaba
otra cosa, por ejemplo, porque la abuela nosequé..., te saltaba con otro tema, pero
por suerte eso ya est cambiando”. (Madrel 4a)
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A través del afecto, la empatia y la confianza, el hijo de la Madrel, va comenzando a
comunicarse de manera mas positiva con su madre. Es decir, es importante poner en
practica, ademas de las habilidades en comunicacion, las habilidades en el resto de
competencias parentales de tipo vincular (afecto, empatia, etc.), para que esa
comunicacion sea efectiva.

Cuando los/as nifios/as van siendo més mayores, las habilidades de comunicacion de
padres y madres tienen que irse adaptando al ciclo evolutivo de sus hijos/as. Esa
plasticidad en dichas habilidades, acrecentaran la confianza, el vinculo y la seguridad de
los hijos/as hacia sus progenitores, y, por ende, se podran evitar futuros problemas en la
adolescencia debido a la carencia de dicha habilidad comunicativa. En la siguiente
intervencion, la Madrel12 afirma que es facil hablar con sus hijos, y cuando existe algin
problema de entendimiento, ella deja pasar un momento y vuelve a hablar con ellos para
que entiendan lo que les esta transmitiendo, por lo que se observa una potencialidad en
sus habilidades comunicativas, como se muestra a continuacion:

“Es facil hablar con ellos. Solamente cuando ellos se obcecan en algo y se quieren
salir con la suya, no hay quien hable con ellos. Para minimizarlo, los dejo gue se
les pase en ese momento y vuelvo a intentarlo. Ellos no perciben la falta de
entendimiento, la__situacién la termino normalmente porque acaban
comprendiendo las cosas”. (Madrel2 12a 12a)

Para minimizar la falta de entendimiento con los/as hijos/as, es importante tener
habilidades sobre la escucha activa, un apunte bastante completo sobre la escucha activa
en la comunicacion, la plantean Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez (2015):

Escuchar implica atencion, interés, motivacion y compromiso, por tanto, es un
proceso mucho mas complejo que la simple pasividad que asociamos al “dejar
hablar”. Por su parte, la empatia supone entender el punto de vista del otro y
experimentar sentimientos similares a los del usuario, poniendo entre paréntesis,
aunque solo sea temporalmente, las propias opiniones, creencias y gustos, sin
perder el objetivo de la interaccion. Son obstaculos a la escucha empatica la
tendencia a juzgar, a imponer inmediatamente las propias ideas y decir lo que es
justo y lo que no lo es, o la tendencia a pasar rapidamente de la narracion del otro
a lo prescriptivo, diciéndole lo que debe o no debe hacer. (p. 72)

Seguidamente se les pregunto a los padres y madres en la entrevista como resuelven los
problemas de comunicacion y qué hacen para gque exista entendimiento entre sus hijos/as
y ellos. Esta pregunta es continuacion de la pregunta anterior (Es facil o dificil hablar con
sus hijos/as).

Para resolver los problemas de comunicacion, los padres y las madres primero tienen que
saber escuchar a sus hijos de manera activa, mantener una comunicacion asertiva y
positiva con ellos, con mensajes claros y cortos para que los mas pequefios lo puedan
entender. Utilizar todos los recursos de comunicacion posibles, tanto verbal como no
verbal. Sobre todo, llevar esas habilidades y practicas de comunicacién al plano del
afecto, de la empatia y del reconocimiento de las emociones, e integrando el resto de
competencias parentales (protectoras, reflexivas y formativas).
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En el caso de los bebés debe existir una “sincronia interactiva” en la comunicacion de los
padres/madres con sus hijos/as, segin Lopez & Ortiz, (2014):

[...] los cuidadores deben manifestar comportamientos adaptados a las
necesidades y capacidades infantiles, como el contacto fisico frecuente, el
mantenimiento de la mirada, el tipo de lenguaje (simple, exagerado, repetitivo,
sonidos sin significado), la capacidad de establecer una sincronia interactiva:
accién-pausa, como si se tratara de un verdadero dialogo, las expresiones faciales
exageradas, lindando con la caricatura, repetidas una y otra vez y prolongadas,
etc., y, sobre todo, la capacidad de sentir con el nifio, de interpretar y de responder
a las comunicaciones emitidas por éste. El bebé progresivamente dirigird
preferencial y selectivamente sus conductas de apego hacia aquellas personas que
son sensibles a sus sefiales y responden a ellas de manera estable y continuada. (p.
46-47)

En la siguiente intervencion, el Padre7 manifiesta comportamientos adaptados a las
necesidades de su bebé, estableciendo una sincronia interactiva con él, cuando se pone
nervioso, el padre lo calma hablandole, poniéndole mdsica o a través de juegos con las
manos, con lo cual muestra una fortaleza en sus habilidades en sensibilidad parental e
involucramiento parental como se muestra a continuacion:

“La comunicacion entre mi hijo que es un bebé y yo, como apenas existe a nivel
conversacién todavia, lo que trato es que exista a nivel de transmitir lo que yo
quiero que pase. Si mi hijo esta muy nervioso y necesita tranquilidad pues trato
de dérsela, poniéndonos musica o algo que él acepte, sobre todo cambiandole el
chip. Si en un momento se pone muy obcecado con una cosa puntual que no sabes
muy bien porqué, porque se pone nervioso y no sabes lo que pasa, pues tratas de
despistarlo con una cosa diferente para que su cabeza cambie y se centre en ti y se
tranquilice. Y eso lo puedes conseguir con un juego gque no tiene porqué ser un
juguete, puedes ser un juego que tu le hagas con las manos, o hablandole o
poniéndole musica o algo asi”. (Padre7 9m)

El Padre 4, afirma que su hijo entiende todo lo que se le dice, aunque todavia no lo sepa
expresar verbalmente, su hijo se comunica a través de gestos, sefialando lo que quiere en
cada momento, como se muestra a continuacion:

“Pues él ahora, ya entiende todo, aunque no lo expresa por palabra, lo que hace es
sefalarte, si quiere agua te sefiala la botella, o quiere jugar y te trae la pelota, pues
esa es un poco la forma que tenemos de comunicarnos”. (Padre4 16m)

Cuando los/as nifios/as van siendo mayores, a partir del segundo afio, en el plano de la
comunicacion, la resolucion de los problemas de comunicacidn suele ser mas asequible
para los padres y las madres, ya que, como afirman Lopez & Ortiz (2014):

A partir del segundo afio de vida la experiencia en la relacion con las figuras de
apego, sus capacidades cognitivas y linglisticas, y el modelo de relacion ya
establecido, hacen que el nifio pueda predecir mejor las conductas de los padres,
expresar mejor sus demandas. Esto le permite proponerse objetivos y buscarlos
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por diferentes medios, adaptandose mejor a la situacion y las respuestas que los
padres le van dando. (p. 60)

Para resolver los problemas de comunicacion y la falta de entendimiento, segun Ceballos
& Rodrigo (2014), los padres y las madres deben adquirir una serie de habilidades y
estrategias para que el mensaje, la norma, etc., que se quiera transmitir al nifio/a por parte
de la figura de apego quede lo suficientemente clara. Estas estrategias pueden ser, por
ejemplo, transmitir el mensaje a través de cuentos con moraleja, donde el nifio pueda
captar los valores o las normas que se le desean hacer llegar. Otra estrategia es transmitir
el mensaje, utilizando la repeticion a través de mdltiples formas de expresion,
presentacion y motivacion, de manera gque, en alguna de estas formas, el nifio/a sea capaz
de captar el mensaje que se le esta transmitiendo. Pero siempre debe estar expuesto con
una calidez y una sensibilidad adecuada en la comunicacidn de manera positiva y asertiva,
y siempre escuchando al nifio si plantea alguna duda. Esta calidez afectiva y sensibilidad
parental en la comunicacion es un aspecto importante en las habilidades de padres y
madres, ya que, segun Rodrigo, Maiquez, Martin, Byrne & Rodriguez (2015), el proceso
comunicativo:

[...] pone en juego sentimientos, conocimientos, competencias y actitudes, que a
su vez implican habilidades perceptivas, inteligencia socioemocional y
autoconocimiento de la persona. Estas competencias permiten a la persona adulta
percibir a los demas de forma mas préxima, anticiparnos a sus reacciones,
escucharlos activamente, crear un clima con calidad afectiva que no propicie
actitudes defensivas o agresivas en el interlocutor y que dé lugar a la colaboracion
entre los actores de la interaccion comunicativa con la ventaja que ello reporta. (p.
72)

Se van a ver a continuacién algunas habilidades y estrategias que usan los padres y las
madres de la muestra, para que los mensajes o las normas les queden claras a sus hijos/as.
En la siguiente intervencion, el Padre3, intenta que su hijo entienda su mensaje poniendo
ejemplos sencillos de comprender o a través de los cuentos, como se muestra a
continuacion:

“Pues utilizar los cuentos y los ejemplos, hay muchas veces que una orden no la
entiende como tal, pero intentas ponerle ejemplos, jugar con simbologia, jugar con
los cuentos para que pueda intentar entenderlo”. (Padre3 2a)

La Madre2, al igual que el Padre3, para poder transmitir el mensaje y que su hijo lo
entienda, utiliza diferentes alternativas de transmitir dicho mensaje para que el nifio lo
entienda, y de esa manera minimizar los problemas de comunicacion:

“Insistiendo, cuando hay formas de contarlo alternativas para gue se entere. Y los

problemas de comunicacion en este caso se resuelven con la repeticion”.
(Madre2_18m)

Esta Madre2, afirma que resuelve los problemas de comunicacién con su hijo mediante
la repeticion del mensaje, esto muestra una fortaleza en sus habilidades ante problemas
de comunicacion con su hijo. Esta habilidad de repetir el mensaje, buscando alternativas
para contarlo y que sea lo mas claro posible, es importante para que el nifio, ademas de
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entender el mensaje, lo perciba y lo interiorice. Ceballos & Rodrigo (2014), afirman que
“la precisa percepcion de los mensajes paternos depende de su claridad, redundancia y
coherencia. Si el mensaje se explica de forma clara y repetitiva habrd mayores garantias
de que los hijos lo perciban adecuadamente” (p. 215-216). Pero, ademas de esta repeticion
del mensaje, “la aceptacion del mensaje depende de la existencia de un clima calido y
armonioso en la interaccion familiar, de que el nifio perciba el mensaje como apropiado
y justo, teniendo en cuenta su comportamiento y la situacién, y de que esté motivado para
acatarlo.” (Ceballos & Rodrigo, 2014, p. 216)

La Madrel utiliza el contacto visual, para que su hijo esté receptivo al mensaje, también
hace el uso de cuentos para que lo pueda entender con mayor facilidad:

“Hombre, si yo quiero hablar de algo importante con él, evidentemente no voy a
ir en momentos en los gque no me va a hacer atencién. Si tengo que hablar de algo
urgente o importante pues apagaré la tele, porque el contacto visual es cada vez
mas importante en el dialogo, eeehm, captar su atencion de otra manera. Supongo
que serd algo asi, pues eso... pues en la hora que esta distraido si es importante,
si no se lo pregunto en otro momento, si no, corto la actividad que esta haciendo
para que responda. Tampoco tengo conversaciones muy profundas, cuando el nifio
sea mas grande ya no lo sé...pero también se me olvidaba el tema de los cuentos,
el tema de los cuentos es muy importante a la hora de los sentimientos, temas
especificos que quiero hablar con él me ayudo de los cuentos”. (Madrel 4a)

Se observa en estas Ultimas intervenciones, que los padres y las madres de la
investigacion, usan diferentes alternativas para que no existan problemas de
comunicacion y sus hijos/as sean capaces de recibir el mensaje que sus padres/madres les
estan transmitiendo, por lo que se observa una fortaleza en sus habilidades y préacticas
comunicativas ante las dificultades de comunicacion.

Una de las prioridades para que no haya problemas de comunicacion ni falta de
entendimiento es integrar en las competencias parentales de tipo vincular el resto de
competencias, sobre todo las competencias parentales de tipo reflexivo, para aprender a
reflexionar sobre lo que se le va a transmitir al nifio/a, no estresarse ni enfadarse o irritarse
por alguna contestacion, mantener la calma, armarse de paciencia, e intentar transmitirlo
de una manera clara, y si no lo entiende, utilizar estrategias y habilidades y llevarlas a la
practica a traves de ejemplos, cuentos, repeticiones, etc. Se debe seguir insistiendo hasta
que el mensaje se haya transmitido de manera clara. Si al dia siguiente vuelve a ocurrir
esa falta de entendimiento, utilizar otro tipo de estrategias. Estas competencias parentales
reflexivas se muestran en la siguiente intervencion:

“Intento mantener siempre la calma. Intento siempre mirar a los ojos. El tiene un
gesto muy caracteristico cuando sabe que ha hecho algo mal, algo que no nos ha
gustado, baja la mirada no quiere mirarte, y hay que esperar a que él tenga la
confianza de volver a mirarte, y esperar a lo que le vamos a decir, que en parte ya
lo sabe y creo que es la mejor manera de ayudarle”. (Padre2 18m)

El Padre2, utiliza sus habilidades en competencias parentales reflexivas, manteniendo la
calma cuando tiene que transmitir un mensaje a su hijo cuando ha hecho algo mal, intenta
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mantener el contacto visual para que la captacion del mensaje sea mas efectiva, por lo
que se observa una potencialidad en sus habilidades parentales comunicativas.

Para los nifios/as en edad escolar, a partir de los 6 afios, los canales de comunicacion
suelen ser mas amplios debido al mayor desarrollo cognitivo y linglistico. Ademas,
padres y madres deben poseer o adquirir habilidades para poder resolver los problemas
de comunicacién y de entendimiento de manera mas eficaz anticipandose al problema o
usando la estrategia mas adecuada. Sabiendo que de esa manera va a quedar claro el
mensaje.

El Padrel2, intenta explicar las cosas a sus hijos para que ellos las entiendan. Los canales
de comunicacion son méas amplios a las edades de sus hijos (12 afios), con lo cual, con
una explicacién adecuada, el mensaje lo podran entender con mayor facilidad:

“Pues intentando explicarle las cosas de la manera que creo que lo van a entender.
Lo que hago para que haya entendimiento, pues lo mismo... Explicarles las cosas
para que ellos lo entiendan”. (Padrel12 12a 12a)

Es importante que padres/madres promuevan una comunicacion abierta a través del afecto
con sus hijos/as, ya que, como afirman Simon, Triana & Gonzalez (2014), “las familias
que promueven el afecto y la comunicacidén abierta entre sus miembros generan
percepciones mas positivas sobre el contexto familiar en los hijos, y coinciden también
en que ello redunda en un mejor desarrollo y ajuste en ellos”. (p. 283)

Como continuacion de las preguntas anteriores sobre las habilidades y practicas en
comunicacion con los/as hijos/as, se les pregunto a estos padres y madres de la muestra,
si negocian con sus hijos/as en aquello que no se ponen de acuerdo.

Para que haya una negociacion, previamente tiene que haber un didlogo y un mensaje
claro. Sobre la negociacion, Ceballos & Rodrigo (2014), afirman que:

[...] cuando los nifos rechazan el mensaje, surge una ocasion para reflexionar y
entablar una negociacion entre padres e hijo. En este sentido, la negociacién
constituye una excelente oportunidad para conocerse mutuamente, expresar los
puntos de vista respectivos y revisar conjuntamente la adecuacion del mensaje a
la edad. (p. 225)

Las negociaciones con los nifios/as pueden acarrear problemas en el futuro si los padres
y madres ceden siempre a sus peticiones, y los hijos/as siempre se salen con la suya,
reforzandoles positivamente para conseguir lo que ellos quieren. También, los padres y
las madres pueden inducir dichas situaciones ofreciéndoles a sus hijos/as desde muy
pequerfios/as que si hacen determinada accion les compensan con algun premio. Con lo
cual los nifios/as aprenderan que, ante cualquier peticion de sus padres, si la cumplen, les
va a suponer una recompensa, ya sea material o no, y lo exigiran siempre. La negociacién
deberia ir precedida de una disciplina inductiva, no autoritaria en el caso de un estilo
educativo democratico. Segun Ldpez, Etxebarria, Fuentes & Ortiz, (2014), “el perfil de
educacién familiar de tipo democratico implica un alto nivel de afecto y comunicacion
unido a un también elevado nivel de exigencias y control™. (p. 243)

194



Varias de las caracteristicas de la disciplina inductiva, de manera resumida seguin Lopez
& Cantero (2014, p. 359) son:

e Las normas se tienen que razonar cuando se estan exigiendo. Los padres y
madres las deben explicar de la manera méas clara y didactica que se pueda.

e El interés de la norma tiene que quedar claro que es para el que tiene que
obedecerla no para el que la estd imponiendo. (Al contrario del chantaje
emocional donde las razones se proporcionan de acuerdo con el que pone
esa norma, no al que la tiene que obedecer)

e Los padres y madres deben de estar dispuestos a cambiar la norma si
existen unas razones logicas para ello.

e Los hijos/as tienen que tener un derecho a poder discutir esas normas y las
razones en las cuales se basan dichas normas, tienen que ser escuchados y
pueden hacer cambiar de opinidn a sus padres y madres.

e Las normas tienen que ser coherentes y estables en el tiempo de manera
gue sean conocidas y predecibles por parte de los hijos y de esa manera no
estén continuamente en discusion.

e Existe una asimetria en el caso de padres y madres con sus hijos/as
menores que tiene que ser respetada. La norma no debe ser el resultado de
una pura negociacion, ya que los padres y madres tienen la responsabilidad
de proteger a sus hijos/as y satisfacer sus necesidades. Si no hay consenso,
los padres deben asumir la responsabilidad de exigir el cumplimiento de
la norma que ellos consideran justa. La disciplina inductiva reconoce que
finalmente la relacion entre los padres y madres con sus hijo/as es
necesariamente asimétrica y que los padres no deben perder el control, si
desean cumplir su funcién protectora y educadora. En esto se distingue de
las formas educativas que renuncian a las exigencias y a la disciplina.

Padres y madres deben entrenar o reforzar sus habilidades de disciplina inductiva, puesto
que, segun Lopez & Cantero (2014), “todas las estrategias de la disciplina inductiva estan
orientadas a que los nifios tengan que dejar de obedecer a los adultos, construyendo sus
propios valores y aprendiendo a tener conductas coherentes con ellos” (p. 359). Ademas,
“el final deseable de la disciplina inductiva es el que cada persona construya su autonomia
moral. (Lopez & Cantero, 2014, p. 359-360). Es decir, el fin de la negociacion no debe
ser cumplir una norma o hacer algo a cambio de otra cosa. Tampoco se deberia aplicar
una disciplina autoritaria como norma, ya que esto iria en el sentido opuesto de las
practicas en competencias parentales vinculares para el ejercicio parental positivo. La
negociacion tiene que ser coherente, evitar los premios materiales a cambio de que los
nifios/as tengan que hacer alguna accion que deben realizar como norma (todo lo
establecido en las rutinas diarias de comer, bafiarse, etc.).

A continuacion, se observa en las siguientes intervenciones, que todos los padres y las
madres participantes de la investigacion negocian con sus hijos, y en muchos casos, la
negociacién con los hijos acaba en la cesion a cambio de un premio material. En la
siguiente intervencion, la Madre9, negocia con su bebé en las comidas, el bebé entiende
que si se come la comida luego le da algo que le gusta como una galleta:
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“Fijate t0, para no haber entendimiento si que negocio, negocio en las comidas, si
te comes esto te doy una galleta, es mi mayor negociacion”. (Madre9 9m)

En el caso de la Madrel, la negociacion se da en las rutinas diarias, tras el bafio negocia
jugar un poco con su hijo, y en otras ocasiones recurre al premio tangible como comprar
a su hijo un dulce si le acompafa a hacer la compra sin protestar:

“Si, si, pero el negocia, a veces es lo que te decia, si me acompafias te compro una
chuche, esa negociacion es un poco sucia para mi, otras veces es, primero te bafias
y luego jugamos un poco, el dia a dia es la negociacion con un nifio pequeno”.
(Madrel 4a)

En la siguiente intervencién, la Madre3, también negocia con su hija de dos afos,
cediendo a sus peticiones, como se muestra a continuacion:

“Si, si, yo creo que negocio demasiado, pero si, pero bueno... T le dices pues
hacemos esto y te dice que no quiere y le dices pues luego te doy nosequé, o
hacemos esto y luego hacemos nosequé gue tiene que hacer, o venga vale te dejo
porque ella te dice, un momentito, que estd jugando con sus mufiecas y le digo
acaba y luego vamos al bafio. O sea que a veces le hago concesiones para que ella
luego haga lo que tiene que hacer”. (Madre3 2a)

En la negociacidn, los padres y las madres tienen que ser coherentes ante la peticion de
sus hijos/as, pero, segun Lopez & Cantero (2014), “no todas las demandas de los nifios
pueden ser siempre consideradas adecuadas en todo momento (por ejemplo, cuando
pretende que estemos toda la noche contandole cuentos)” (p. 358). También hay que tener
en cuenta que si en la negociacion el adulto no satisface la peticion del nifio se puede
crear un conflicto, iniciando una protesta o una rabieta. Una vez escuchada o interpretada
la peticion del nifio hay que replantearse si se ha tomado una decision acertada, pero si se
sigue sin ceder a la peticion. Lopez & Cantero (2014) aconsejan “a las figuras de apego
gque mantengan su decision y no la cambien, demostrando al nifio que prolongar su
protesta o recurrir a rabietas fuertes no le sera premiado.” (p. 358)

De esta manera segun Lopez & Cantero (2014), se puede ensefiar al nifio que puede
negociar con sus padres y madres, puede hacer peticiones y que seran escuchadas, que
puede protestar, pero que sera indtil protestar de manera prolongada o mas fuerte ante la
negativa de su peticion, asi, como afirman Lopez & Cantero (2014), “crearemos nifios
confiados en sus capacidades relacionales, pero socialmente adaptados™ (p. 358). De
manera contraria, si cuando no se cede a la negociacion y el nifio protesta o recurre a
rabietas fuertes, y finalmente los padres ceden a su peticion, segun Lopez & Cantero
(2014):

[...] ensefiamos a los nifios que cuanto méas fuerte protesten y mas tiempo
mantengan la protesta, mas posibilidades tienen de conseguir lo que quieren y
nifios desorientados que no saben como relacionarse con sus padres porque no
saben cémo van a reaccionar. (p. 358)

En el taller se hablé acerca de la negociacion con los hijos, ya que muchas veces los
padres y las madres ceden a las negociaciones con sus hijos/as por comodidad, al saber
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que, si ceden, los nifios no van a protestar. La via facil es ceder a la negociacion para que
sus hijos/as no se enfaden y entren en rabieta. Padres y madres suelen ceder a muchas
demandas de sus hijos, ya sean tangibles (comprarles algun dulce, algun juguete que han
visto, etc.), como no tangibles (como leerle mas cuentos de lo normal antes de dormir,
darles mas tiempo jugando o viendo la television si se comen bien la cena, etc.). Para los
nifios/as ese momento en el que sus padres han accedido a sus demandas es muy
satisfactorio, ya que han conseguido su objetivo, y lo pueden llevar a su terreno para
intentar convertirlo en rutina. Y si otro dia se les niega esa compensacion, ya sea material
0 no, se pueden crear conflictos y rabietas debidas a la falta de entendimiento. Por lo cual,
se debe negociar en algunos aspectos que no sean normas que tienen que acatar, pero
dialogandolo previamente de una manera clara y explicandolo de manera razonable y
coherente para llegar a un entendimiento y asi ceder a algo puntualmente. Esto debe
realizarse de una manera dosificada, para no convertirlo en una rutina. Toda negociacion
debe ir integrada en las competencias parentales de tipo vincular de padres y madres, ya
que, a la hora de negociar, plantear normas y dialogar con los hijos hay que poner en
marcha los mecanismos de estas competencias a través del afecto, la empatia, la
regulacion y el reconocimiento de emociones, etc. Esto se realizard de manera calida,
tranquila y afectuosa, de tal forma que, la comprensién sea méas positiva y eficaz, y, por
tanto, la interiorizacién de las normas y los valores por parte de los hijos/as. El proceso
de socializacion en las normas segun Lopez & Cantero (2014):

[...]va haciendo cada vez mas autonomos a los nifios, ya que van asimilando las
razones de las normas y autocontrolando su conducta. A lo largo del proceso, los
nifios deben participar cada vez mas en la elaboracion de las normas y las razones
que las justifican o las hacen criticables e, incluso, en el cambio de las mismas.
(p. 359)

En la siguiente intervencion, el Padrel, intenta negociar con su hijo cosas razonables,
pero hay otras demandas que no se pueden negociar, porque pueden convertirse en una
rutina, lo que muestra una potencialidad en sus habilidades de negociacion con su hijo:

“Si, si, dentro de las posibilidades, como €l es todavia pequefio, hay cosas que yo
creo que no se pueda entender. Pero basicamente si, yo intento negociar, porque
ellos también tienen sus necesidades, y digo bueno, esto se puede negociar hasta
cierto punto. Luego hay un punto que es una alarma y que no, que no se negocia,
porque si se negociase una vez se negocian todas, pero hay normas y limites que
no, pero hay un espacio que si, si negociamos digamos”. (Padrel 4a)

El Padre4, negocia en determinadas rutinas con una coherencia, si su hijo no se quiere
dormir, negocia leerle un cuento para que asi se duerma, pero hay ciertos limites que no
aceptan negociacion, como se muestra a continuacion:

“Si, al final es un poco eso, el toma y daca de lo que quiere hacer en cada momento
y hasta donde yo le digo gue tiene que hacer, y pues ahi... Pues una negociacion,
por ejemplo, puede ser, Si no se quiere dormir, pues oye, te voy a leer un cuento y
una vez que te lea el cuento ya te vas a dormir y esa es un poco la tactica”.
(Padre4_16m)
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En la siguiente intervencion, el Padre2 comenta que su hijo esta aprendiendo a negociar,
puesto que todas las noches que quieren que se duerma, el pide que le lean un cuento, y
luego otro, y luego otro, al final, le leen uno mas y acepta la negociacién:

“Si, si, la negociacion es constante, no puede ser de otra manera. La imposicion
sola, solo acaba en él enfadado, y eso nunca es bueno. Las cosas en las que no hay
otra razon, cuando se empefia en algo que es imposible y no puede ser hay que
reconducirle a otra situacion e intentar no profundizar en eso. Pero en todo lo
demas, es negociacion. Ademas, esta aprendiendo a negociar, todas las noches
cuando quiere irse a dormir, gueremos que se duerma y él quiere leer un cuento
mas y otro mas y otro mas y otro mas. Terminamos diciéndole bueno, te leo este
cuento, pero ya es el Ultimo, entiendes que es el Gltimo y ya te vas a dormir y dice
bueno vale ...” (Padre2 18m)

El Padre3, también negocia con su hija, haciéndola entender que hay determinadas cosas
que no se negocian, que existe un limite en la negociacion:

“Si, y a lo mejor demasiado. Pero si, considero que no me gusta imponer muchas
cosas, prefiero, aunque luego al final, porque soy su padre y considero que hay
que imponerle... hay que imponerle... Pero prefiero partir de hacer una
negociacion en la que intento hacérselo entender y que yo le veo y ella me ve con
un cierto limite desde luego. Cualquier cosa no se negocia”. (Padre3 2a)

Como se observa en estas intervenciones, estos padres, poseen una fortaleza en sus
habilidades de negociacién ante las peticiones o demandas de sus hijos/as, ya que no
imponen, sino que los escuchan y luego toman la decision de ceder si la peticion es
coherente, o estableciendo limites, si esa peticion no se puede negociar.

La ultima pregunta referida a habilidades y practicas en la comunicacion que se les
planted a los padres y a las madres del estudio fue como expresan la confianza a sus hijos
para que les cuenten lo que les pasa, poniendo ejemplos de situaciones en las que existe
confianza de los padres y las madres hacia sus hijos/as, asi como de los/as hijos/as hacia
sus padres y madres. Se han incluido en este apartado las habilidades y practicas que
tienen padres y madres para fomentar la confianza de sus hijos/as, puesto que, para poder
expresar confianza a sus hijos/as, las principales habilidades y practicas que han de tener
padres y madres son las relativas a la comunicacion. Segun Barudy & Dantagnan (2010),
“el contenido y la forma de los dialogos de los nifos Yy de las nifias con sus madres o sus
padres son indicadores Utiles para evaluar la seguridad y la confianza que los padres estan
aportando a sus hijos” (p. 108), es decir, poseer habilidades en comunicacién positiva,
asertiva, calida, sensible y efectiva, asi como una escucha activa con sus hijos/as son
catalizadores de un fomento positivo de la confianza. Partiendo de esa premisa, el
fomento de la confianza de los padres y las madres hacia sus hijos/as se podra desarrollar
positivamente.

Ademas de habilidades en comunicacion, debe existir una seguridad en el apego, asi como
un vinculo reforzado previamente, a través del afecto, del carifio, la seguridad, la empatia,
las emociones, etc., ya que, segun afirman Barudy & Dantagnan (2010):
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Un apego sano evoca sentimientos de pertenencia a una relacion donde el nifio o
nifia se siente aceptado y en confianza. Los padres interiorizados como fuente de
seguridad permitiran a su hijo explorar su entorno, construyendo poco a poco su
red psicosocial y afectiva. (p. 309)

Para que se empiece a desarrollar la confianza de los bebés con sus progenitores, segin
Barudy & Dantagnan (2010), es imprescindible que las figuras de apego estén disponibles
ante cualquier situacién: hambre, frio, miedo, cansancio, etc. Esto ademas de crear un
apego seguro, fomenta la confianza desde que son muy pequefios.

En la siguiente intervencion se percibe esa disponibilidad de la Madre9 hacia su bebe,
ante cualquier situaciéon, por lo que demuestra una fortaleza en sus habilidades y practicas
para el fomento de la confianza, ademas de afianzar una seguridad en el apego de su bebé:

“Pues tampoco se han dado muchos casos, todavia, en 1o Unico que veo que tiene
suficientemente confianza es para decirme que no quiere comer ciertas cosas, y
cuanto esta a disgusto, cuando esta contenta se rie es lo mas que hace, grita, me
Ilama, y cuando esta triste, cuando no le gusta algo, llora y protesta, hace que no
que no que no, y esa es la mayor confianza que tenemos porgue todavia no se
expresa, no se expresa”. (Madre9 9m)

Esta Madre9 muestra, una sensibilidad y una atencion positiva hacia su hijo, responde
cuando su bebé le llama, luego ese vinculo, segun Rodrigo & Palacios (2014), se va a
caracterizar por una seguridad y una confianza del bebé hacia su madre. Por lo que se
observa una fortaleza en sus habilidades y préacticas en el fomento de la confianza con su
bebé.

Los padres y madres, cuando los hijos/as van creciendo y su desarrollo cognitivo y
linglistico se va incrementando, deben reforzar la comunicacién, segin Barudy &
Dantagnan (2010), a través de un dialogo fluido, con una comunicacién positiva, sensible,
calida y asertiva, como habilidades para el fomento de la confianza.

En la siguiente intervencion se muestra como algunos padres perciben que sus hijos
pequefos tienen confianza en ellos, contandoles alguna situacién que han vivido en la
guarderia:

“Todavia no se expresa con la edad gue tiene, no tiene el vocabulario suficiente
para expresar situaciones incomodas para €él. Si que es verdad que alguna vez ha
mostrado gue algun nifio le ha pegado en la guarderia, y eso si gue nos lo ha
llegado a contar. Lo de confianza parece gue existe, después de la guarderia te lo
cuenta, dice “un mordisco”, y le decimos quien te ha mordido y tal ...”
(Padrel3 1a 2a)

Algunos/as padres y madres expresan la confianza a sus hijos para que les cuenten lo que
les pasa a través del didlogo basico. Dan importancia al afecto y a la comunicacién como
habilidades bésicas para el fomento de la confianza, como se muestra en la siguiente
intervencion:

“Uf, esa es un poco mas dificil, pues la confianza con el didlogo bésico... Y
depende también de lo que te cuenta, pero también depende de la edad. El nifio es
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muy pequefio... Yo tenia mucha confianza con mi madre, he tenido una relacion
de hablar mucho. Yo creo que influye, el sentirse suelto para hablar con alguien,
de estar al lado y guiarles y apoyarles y tal para que se sientan queridos. Si yo no
fuera querida tampoco podria confiar en ti, no hay ninguna formula magica y me
encantaria conocerla la verdad. El afecto, la comunicacion, el demostrarle que
estas ahi, en tener confianza y darle confianza... También con el tema de la
autonomia, porque él se siente mas seguro, y porque no Sé, no Ssé, estas
demostrando que confias en éI”. (Madrel 4a)

Dar autonomia en los hijos/as en muchos aspectos implica un fomento en la confianza en
éstos. Dejarles realizar determinadas acciones sin ayuda (ensefiandoselas previamente),
seria una manera de dar muestras de confianza de los hijos/as hacia los padres y madres
y viceversa. Esto debe hacerse siempre haciendo uso de las habilidades de fomento de
autonomia desde las competencias parentales vinculares. Es decir, desde el afecto, la
comprension, la empatia y el reconocimiento de emociones. Algunos/as padres y madres
fomentan la confianza a sus hijos usando, ademas de sus habilidades comunicativas, sus
habilidades en el fomento de la autonomia de sus hijos/as, esto se muestra en la siguiente
intervencion:

“Pues la confianza muchas veces la demuestro dejandola hacer, y gue ella sepa
que su padre esta ahi para ayudarla y para levantarse si se cae. Pero que ella lo
puede hacer, que si se equivoca no pasa nada. Yo se lo demuestro, se lo intento
transmitir hablando con ella. Fomento que haga cosas para que vea que confio en
ella. Si ella me dice me voy sola a hacer pis, y le digo, vete sola, haz pis, y sé que
me la puede liar... Pero bueno, es una manera de gue ella note que yo confio en
ella, que lo que va a hacer. Confio en que lo puede hacer bien, y que si luego lo
hace mal no pasa absolutamente nada, esta en fase de aprendizaje”. (Padre3 2a)

Otro componente importante para el fomento de la confianza entre padres y madres con
sus hijos/as es el reconocimiento y la ayuda a identificar las emociones de sus hijos/as.
Este reconocimiento e identificacion de emociones, realizado desde el afecto, los
sentimientos, el vinculo y la empatia, es decir usando sus habilidades en competencias
parentales de tipo vincular y llevandolas a la préactica, seria una manera de abrir un canal
diferente de comunicacion para el fomento de la confianza. Algunos/as padres y madres
utilizan estas habilidades en la ayuda de identificacion de emociones integradas en sus
habilidades en comunicacion para el fomento de la confianza de sus hijos/as, como se
muestra en esta intervencion:

“Pues me siento con ella, y entonces la miro y le digo bueno, pues cuéntame que
te ha pasado, por ejemplo, si esta llorando, pero porqué lloras, y entonces la abrazo
para que se tranquilice. Y luego, si estd mal, le digo... a ver no esta bien, la
consuelo, y le digo no... es gue eso no esta bien. Pero al final ella si estas ahi te
pones como a su nivel, 1a hablas, la consuelas, o te interesas lo gue ella te habla.
Y luego al revés, pues como ella te pregunta, la verdad es que es facil... ti le
cuentas, y a veces te dice mama, pero mirame”. (Madre3 2a)

En la siguiente intervencion, el Padre2 reconoce que la confianza se construye dia a dia,
a través del afecto que se da a los/as hijos/as, la comprension o la aprobacion:
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“Pues yo creo que €s0 es un trabajo muy de dia a dia. La confianza de un nifio
hacia sus padres, aungue sea muy natural, es algo que se construye porgue tiene
ese afecto y recibe ese afecto y sabe que de esa parte va a tener el afecto y la
comprension o la aprobacion. Pero sabe que son esas personas... y €S0 se
construye desde el principio, y en el dia de hoy yo lo veo que se haya sélidamente
construido. Que somos esas personas. Ejemplos, hoy se ha puesto de pie encima
de unasilla'y se ha emocionado, y nos ha mirado, y se ha dado cuenta que no tenia
que estar de pie y se ha sentado. Son cositas, no son grandes gestos, y de mi hacia
mi hijo quiero creer que le demuestro confianza. Es un tema que me preocupa,
porgue pienso que, para mostrarle confianza tengo que confiar en lo que va a
hacer, en lugar de anticiparme a lo que va a hacer si lo hace mal, si se cae, y es ahi
un equilibrio complicado”. (Padre2 18m)

La confianza ha de ser positiva, tiene que generar un bienestar afectivo a los/as hijos/as.
Este factor es clave para abordar de manera 6ptima la resiliencia o capacidad de anticipar
los efectos adversos a sus hijos/as, y que los hijos/as tengan la suficiente confianza con
sus padres y madres para contarles cualquier tipo de miedo, problema o inquietud que
estén teniendo. Esto se puede realizar educando a los hijos con afecto, a través de las
emociones, la empatia, y con una comunicacion positiva en todo momento, sin emitir
juicios criticos ni enfados ante lo que los nifios/as estdn contando a sus padres y madres.
Esto se muestra en la intervencion de la Madrel1:

“Primero la consuelo si llora mucho y luego me lo va contando, sin que yo la
regafie, me da sus razones y luego yo las mias y creo que acaba entendiendo lo
gue la digo. Otras veces, cuando no salimos de algo que no acaba entendiendo la
dejo que se equivoque y luego se da cuenta de lo que ya no quiere hacer. Siempre
queria llevar juguetes peque