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Roz Faraco, Carmen Cecilia

La experiencia de

LA PSICOMOTRICIDAD

significativa y experimental en la educacién inicial (0-6 afos)

Descripcién breve

Esta investigacién describe un trabajo ejecutado bajo el modelo de investigacién
accién en el drea de la psicomotricidad, dirigido a los docentes de Educacién
Inicial del Colegio “Santa Rosa” basado en las teorias de Bernard Aucouturier,
reflejadas en tres fases de accién psicomotricidad gruesa, psicomotricidad fina y
prevencién. Bajo la orientacién de la figura del psicopedagogo como asesor
educativo y técnico en la formacién del profesorado, teniendo como resultado
estrategias y técnicas en psicomotricidad que conllevan a un aprendizaje
significativo y experimental a través del descubrimiento y de la relacién con el
contexto y los sentidos.
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Abstract

This thesis has as a purpose to develop a training program in the area of
Psychomotricity at the “Santa Rosa” School, Valencia, Carabobo state - Venezuela;
under the model of Pedagogic and Preventive Psychomotricity from Bernard
Aucouturier at the Children's Education stage. The teaching training program is
addressed to work at the psychomotricity room and at the regular classrooms at the
school, as well as the creation of a protocol for detecting and referring children having
a high motor risk. This paper was originated in the premise that the theoretical training
of teachers will generate changes and modifications into the educational context, since
the pedagogic and administrative point of view; this will be confirmed by the
modification in the usage of the areas and the materials, and in the creation of new
planning forms in which the psychomotor intentionality is observed and answers are

got regarding the functioning levels of the students and their concerns.

The action research approach was used, engaging all the members of the
community to participate in the changes, based on the proposals of La Torre, Lewin,
and Kemmis among others. This study was performed in three phases which interacts
one with each other; according to the concerns raised among the participants
themselves. A design including observation and interviews was made for the
assessment of the first phase. For the observation, a scale of estimation was designed,
based on the behaviors presented by the teachers in pursuit of the psychomotricity as
described by Llauradd6 Camp (2008); interviews to the teachers in charge of the
psychomotricity room were also performed. For assessing the second phase, a query
was made with 10 experts regarding the planning and teachers’ interviews. Finally, to
assess the third phase, interviews were applied to the people responsible at the

institution.
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The results showed that the teachers assumed the knowledge and consolidated
significative changes in their pedagogic practice, since all points of view. in the same
fashion, the regular classrooms teachers were able to identify and empower themselves
with the intentionalities in their planning, attaining the maximum stimulation in the
children. It was also possible to observe some institutional changes, still emerging, in
order to establish an interdisciplinary team at the early education stage, and made a
protocol for preventing since the motor point of view.
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Resumen

Esta tesis tiene como propdsito desarrollar un programa de formacion en el area
de Psicomotricidad en el Colegio “Santa Rosa”, Valencia, Edo. Carabobo- Venezuela
bajo el modelo de Psicomotricidad Pedagogica y preventiva de Bernard Aucouturier,
en la etapa de Educacion Infantil. EI programa de formacion docente aborda el trabajo
en la sala de psicomotricidad y en las aulas regulares del centro, asi como la creacion
de un protocolo de deteccion y derivacién de los nifios con algo riesgo motor. Este
trabajo parte de la premisa de que la formacion teorica del profesorado generara
cambios y reformas dentro del contexto educativo, desde el punto de vista pedagdgico
y administrativo, constatables en la modificacion de la utilizacion de los espacios y los
materiales, y en la creacion de nuevas formas de planificacion donde se observe la
intencionalidad psicomotora y se responda a los niveles de funcionamiento e

inquietudes de los estudiantes.

Se utiliz6 la metodologia investigacion en accion haciendo a todos los miembros
de la institucion participes del cambio, tomando como modelo lo planteado por La
Torre, Lewin, y Kemmis, entre otros. El estudio se ejecutd en tres fases que
interactuaron entre si, en vista de las inquietudes surgidas en los propios participantes.
Para poder evaluar el proceso se utilizaron diversas técnicas y fuentes de informacion.
Para evaluar la primera fase se realizé un disefio de observacién y entrevistas. Para
realizar la observacion se disefid una escala de estimacion en base a las conductas
presentadas por los docentes en pro de la psicomotricidad descritas por Llauradé Camp
(2008), también se realizaron entrevistas a los docentes encargados de la sala de
psicomotricidad. Para evaluar la segunda fase se realiz6 una consulta a 10 expertos
sobre las planificaciones y entrevistas a los docentes. Por ultimo, para evaluar la tercera

fase se realizaron entrevistas a los responsables de la institucion.

Los resultados muestran que los docentes se apoderaron de los conocimientos y

consolidaron cambios significativos en su practica pedagdgica, desde todo punto de
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vista, igualmente las docentes de las aulas regulares lograron identificar y empoderarse
de las intencionalidades en sus planificaciones, logrando la mayor estimulacién en los
niflos. También pudieron observarse algunos cambios institucionales, todavia
incipientes, para lograr instaurar un equipo multidisciplinario dentro de la sede de

educacidn inicial y protocolorizar la prevencion desde el punto de vista motor.
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INTRODUCCION

Justificacion y Contexto

En ocasiones, la formacion continua del profesorado es un proceso de dificil
abordaje en los centros educativos, porque su éxito depende de que sepan desprenderse
del rol docente, asumir el rol discente, y recibir asesoramiento de otro igual, en calidad

de experto, en su contexto laboral.

La investigacion en accion permite superar esas limitaciones y abordar con éxito
la actualizacion del profesorado porque convierte a los docentes en “constructores” de
su propio conocimiento, desde un enfoque de indagacién introspectiva colectiva. Para
Camacho y de Franco (2008):

La experiencia innovadora de aprendizaje en procesos de investigacion es
una via relevante para generar cambios conceptuales y argumentativos,
sustentados en el proceso de la mayéutica que rememora a SGcrates; porque
admite el debate en el aula apoyado en los intereses particulares de sus
actores (pag.303).

Analizar, debatir y compartir informacion relacionada con la praxis pedagogica,
y tratar de conceptualizar evidencia empirica; en definitiva, indagar sobre la practica
docente optimiza las habilidades cognitivas y sus destrezas practicas de los maestros.

Se entiende que la investigacion en la accion es una via para el desarrollo
profesional y personal de los docentes (Silva-Pefia, 2012). Los profesores se convierten
en los protagonistas del proceso de construccién del conocimiento y de la intervencion
sobre la realidad en la que trabajan, siendo crucial el compromiso de todos con la
mejora de sus practicas y por ende del centro educativo. Siendo esta investigacion como
se menciond anteriormente una investigacion en accion, desde el punto de vista técnico
que ofrece la intervencion del psicopedagogo como asesor educativo, y que también

contiene caracteristicas de la investigacion accion en su modalidad participativa.
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Desde esta perspectiva, surgio esta experiencia, que parte del analisis de la
racionalidad y funcionalidad de las practicas educativas en el &rea de la psicomotricidad
del Centro “Santa Rosa”, entendiendo que su comprension permitiria mejorar las

mismas y lograr realizar las adaptaciones pertinentes.

La carencia de formacion teérica en el &rea de psicomotricidad en el centro
derivaba en la inadecuada utilizacion de los espacios fisicos, ausencia de estructuras
administrativas de sistematizacion de informacion del desempefio del trabajo realizado,
asi como el desconocimiento de los protocolos de derivacion. Puesto que el problema
emergia de una situacion educativa habitual, se inicio el proceso con el cuestionamiento
del problema en la investigacion en la accion, transitando desde las situaciones
didacticas mas elementales y patentes determinadas y delimitadas por los propios
actores (creacion de planificaciones significativas experimentales y con
intencionalidad en el &rea de psicomotricidad fina y articulacion del equipo
interdisciplinario para el abordaje de la derivacion de casos de alto riesgo motor) hasta
las psicopedagdgicas y filoséficas mas profundas, demandadas por el proceso de
ensefianza y de aprendizaje propio de la investigacion accion participativa, y por los
participantes, que fueron los primeros afectados por los cambios, que ellos mismos

desarrollaron y planificaron con responsabilidad.

Este trabajo tuvo como referencia las teorias de Lewin, Kemmis y Stenhouseen,
el enfoque metodoldgico de la investigacion en accién participativa, y la puesta en
practica del modelo de ciclos: reflexion-practica-observacion-ejecucion, que convierte
al profesorado en protagonista, e integra la figura del asesor educativo, en el proceso
de formacion. Una metodologia que se ubica en el paradigma critico propositivo
(accién- reflexion — accion), entendiendo que “la educacion conlleva un proceso
amplio, flexible y dindmico, conducente a desarrollar, de manera equilibrada y

equitativa, las capacidades de las personas” (Garbanzo, 2007, pag. 97). El trabajo
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partié de una critica profunda de la situacion del contexto, para proponer una nueva

forma de comprender y hacer.

Durante el desarrollo de la investigacion confluyeron conocimientos didacticos,
pedagdgicos y psicologicos con cambios socioeducativos logrados y demandados, de
manera que fuesen unidas teoria y practica educativa. La participacion de los actores
fue fundamental, puesto que ellos eran los méas afectados en su desempefio docente por
una inadecuada o poco enriquecedora practica: infrautilizando espacios, improvisando
actuaciones, cumpliendo con planificaciones empiricas poco enriquecidas por la
carencia de intencionalidad, asi como por el desconocimiento a los procesos y
protocolos de derivacion.

Durante las diversas fases y a través de las iniciativas de los docentes, emergieron
estrategias didacticas y organizativas que permitieron optimizar la préactica educativa.
Es imperativo recalcar que se trabajé con un modelo de investigacion en accion
tradicional, partiendo del modelo de Contreras, y con leves modificaciones en la

interaccion de las fases entre si.

En el planteamiento clasico de Lewis y Kemmis los ciclos se cierran, en la
investigacion, los ciclos interactuaron antes de ser culminados y de iniciarse otros,
estrechamente relacionados. Quedaron patentes, por lo tanto, las tres fases del cambio

socioeducativo: “descongelamiento, movimiento y recongelamiento”.

En la fase | se abordaron cuestiones dindmicas, iniciando el cambio de una
practica pedagogica poco sustentada, por otra enriquecida por la teoria del
psicomotricista Bernard Aucouturier, referente de la escuela francesa, el cual concibe
la psicomotricidad como un proceso vivencial-relacional desde una perspectiva
pedagdgica y preventiva. Desde el analisis de su propia practica, el profesorado
“desaprendi6” su rutina habitual, para empoderar de estructura las planificaciones

psicomotoras, no estancandose en el aprendizaje de una teoria, sino obteniendo como
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resultado la creacion de un metodo de sistematizacion de informacion, que hizo mas
eficaz su labor, a través de la creacion de una serie de formatos de evaluacion y

observacion, pertinentes con la poblacion y su desempefio.

La fase 11 surgio como el desplazamiento de la situacion inicial hacia un nuevo
estado mas racional y funcional, reconduciendo procesos, definiendo metas concretas
y objetivas, cuestionando los métodos de trabajo y elaborando planes de accion a corto
y largo plazo. Las reflexiones y acciones iniciadas en la fase previa fortalecieron la
practica en las aulas, con planificaciones mas inherentes a las inquietudes de la
poblacién objetivo, utilizando como base fundamental el aprendizaje significativo y
experimental a través de los sentidos, buscando nutrir la cognicion, la afectividad, la

parte emocional y la relacion con el medio.

La fase Il derivo en el re-congelamiento, es decir, en la estabilizacion de la
institucion, siendo  necesario implementar  didacticas  especificas, apoyo
psicopedagdgico, y trabajo en equipo, para la ejecucion de la prevencion en los nifios

con alto riesgo motor.

Por ultimo, la evaluacién del proceso permitié responder a las preguntas de
investigacion planteadas, evidenciando que la formacién del profesorado, tanto de la
sala de psicomotricidad, como las docentes de las aulas regulares que modificaron sus
planificaciones e intencionalidad en las actividades de psicomotricidad fina, lograron
transformar los alcances planteados en cada actividad, asi como presentar un
mejoramiento en el hacer pedagogico tomando conciencia y empoderandose de
procesos tedricos brindados en la etapa de formacion. Logrando iniciar los pasos
pertinentes para el establecimiento de un protocolo de derivacion con los nifios de alto

riesgo motor.
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Objetivos

Partiendo del marco tedrico y del contexto descrito el objetivo general es
comprobar como la figura del asesor educativo y su intervencion en labores de
formacion al profesorado y asesoria podia mejorar la educacion y la practica de la

actividad psicomotora en un centro.
Este objetivo general se puede pueden concretar en los siguientes:

1. Dotar de formacion teorica y practica al profesorado para el adecuado manejo de
la sala de psicomotricidad.

2. Responder a las necesidades de formacion en psicomotricidad fina expresadas
por los docentes de aula regular.

3. Instaurar los protocolos de prevencion en casos de alto riesgo motor

respondiendo a la necesidad expresada por el personal docente.

Para dar respuesta a estos objetivos se disefid y llevo a cabo una experiencia de
formacion del profesorado dentro de la perspectiva de la investigacion en accién
participativa, en el Centro “Santa Rosa”. Los programas de formacion fueron
dispuestos inicialmente por la asesora y posteriormente modificados por los propios
participantes en un proceso de reflexidn sobre la accion continua. La formacion vy el
asesoramiento tuvieron lugar en el Colegio “Santa Rosa”, durante el mes de septiembre
del 2014 durante un lapso de tres semanas. Su eje vertebrador fue la practica de la
psicomotricidad como experiencia significativa y experimental segin Bernard
Aucouturier en la ejecucién de la sala de psicomotricidad y circuitos psicomotrices y

Berta Vila en la practica pedagogica de la psicomotricidad fina en las aulas regulares.

La experiencia ha permitido tanto analizar la interaccion de los profesionales
durante el proceso de formacion como los cambios que se han producido en sus

practicas docentes.
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Estructura del documento

El documento se organiza en tres nucleos fundamentales. En primer lugar, un
marco tedrico que ha supuesto el marco de referencia para disefiar y desarrollar este
trabajo; en un segundo bloque se describe la metodologia, la descripcion del contexto
y tipo de analisis. Una tercera parte muestra el estudio empirico en el que se describe
las fases de la formacion y, por altimo, un apartado de evaluacién y conclusiones en el

que se recapitula y se sistematiza la informacion.
La fundamentacion tedrica consta de 1V capitulos.

En el primer capitulo, se desarrolla la psicomotricidad y su fundamentacion,
tomando en consideracion su desarrollo a través de la historia y las vinculaciones
establecidas en otras ciencias, seguidamente las definiciones de psicomotricidad y su
evolucion a traves de los afios por diversos autores y escuelas, continuando con las
caracteristicas del desarrollo psicomotor de 0 a 6 afios, tanto en psicomotricidad gruesa

como fina.

En el segundo capitulo se despliega la practica psicomotriz bajo la mirada de
Bernard Aucouturier, siendo este el principal autor referido en el presente trabajo de
investigacion, describiendo como se ensefia la intervencion psicomotriz segun el autor
antes mencionado, el establecimiento del circuito psicomotriz y sus diversos espacios
en la planificacion de la ejecucion de esta; dandole un sentido méas amplio al definir y
describir la sala de psicomotricidad, y el ejecutador de este espacio como lo es el

psicomotricista y su rol al momento de desenvolverse en la sala de psicomotricidad.

En el tercer capitulo se desglosa la practica psicomotriz en la etapa de infantil: la
vision y mision del rol del docente de educacion infantil frente a la psicomotricidad y
su accionar en el aula frente a esta area de desarrollo, consecutivamente en base a esta
vision del docente de educacion infantil, desarrollando el término de psicomotricidad

como una forma de aprendizaje significativo capaz de desarrollar procesos cognitivos
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acordes a la edad cronoldgica, y estimulando el desarrollo de procesos intelectuales

superiores, asi como la psicomotricidad como un aprendizaje experimental.

Por altimo, el cuarto capitulo aborda la contextualizacion de la psicomotricidad
a través del marco legal, y la contextualizacién de dicha area en curriculo de educacion

inicial en Venezuela.

El marco metodoldgico se describe en tres capitulos, integrados por los capitulos V, VI
y VII. El quinto capitulo, consta del desarrollo del marco metodoldgico, siendo la
metodologia basada en la investigacion accion y la importancia del docente como
investigador. El capitulo seis, desglosa la perspectiva del estudio, las preguntas de
investigacion, asi como la descripcion del centro; se puntualiza el plan de accién

integrado en las tres fases de investigacion y sus acciones.

El capitulo siete, cierre de esta investigacion, integra las evaluaciones efectuadas
por cada fase, cerrando cada uno de ellas con sus propias conclusiones, evidenciando
la continuidad de las mismas y finiquitando con las conclusiones generales de la

investigacion.

En el apartado de anexos se muestran en imagenes las experiencias de los
procesos de la investigacion, continuando con las evidencias de la fase | constituida
por los formatos administrativos, los cuadros de evaluacién y las entrevistas a los
docentes, en los anexos de las fase 11 se incluyen los cuadros de calculo de la valoracion
de las fichas por parte de los expertos, continuando con la Fase Ill que guarda la
entrevista al coordinador general del centro, y las actas del equipo multidisciplinario,
continuando con el anexo del marco legal observandose el desarrollo de los articulos

que sustentan el estudio.



MARCO TEORICO

Capitulo | | Psicomotricidad. Fundamentacion.

Evolucién historica

El nacimiento de lo psicomotriz se puede evidenciar desde las teorias de la
evolucion del hombre. Sin embargo, es en el siglo XIX cuando neurologistas,
psiquiatras y neuropsiquiatras como Krishober, Van Monakow, Bonnier; Mayer Gross,
Veir-Mitchel, Wernicke, Foerster, Peisse, Head, Liepmann, H. Jackson, Nielsen,
confieren el cuerpo significaciones psicoldgicas superiores, y comienzan a interesarse

por las alteraciones que sufre el esquema corporal.

Cuando se estudia la evolucion de los modelos tedricos que explican la
psicomotricidad deben mencionarse inicialmente tres modelos: el modelo inicial
anatomoclinico que establece una correspondencia fisiologica entre el sintoma y la
lesion cerebral; el modelo anatomofisiolégico que defiende que no es necesario tener
una lesién para tener un sintoma; y el modelo neurol6gico mas cerca de la anatomia y
la neurofisiologia, que se preocupa mas por las conductas de un individuo en relacion
con su medio, produciéndose, a principios del siglo XX, avances fundamentales en la
psicomotricidad debido a algunas aportaciones de la neurologia y la neuropsiquiatria
entre las que se resaltan: las aportaciones en 1900 de Liepmann y en 1914 de Monakow
gue admiten que la actividad gestual puede estar perturbada sin que haya paralisis o

demencia y sin que quede ninguna secuela anatomica.

La descripcion de la “accion integradora del sistema nervioso” realizada por
Sherrington en 1906, en la que se estudia al individuo en relacién a su medio, llegando

a la conclusion de que todo movimiento, incluso el mas simple, tiene una
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significacion bioldgica, siendo en este momento el que se comienza a explicar la
importancia del contexto para la evolucion motriz del individuo; y el descubrimiento
de Dupré (1907) del sindrome de la debilidad motriz, que méas tarde en 1909 seria
relacionado con la “debilidad mental” exponiendo por primera vez lo que podria
Ilamarse la psicomotricidad en el nifio. Para Berruezo (2003) podria afirmarse que esta
inicia desde el momento en que Dupré describe el funcionamiento motor de los nifios
con retardo mental, siendo esta una caracteristica asociada a su nivel de funcionamiento
cognitivo. Para Sassano (2013):
Ernest Dupré introduce el termino psicomotricidad al observar las
caracteristicas de los nifios que poseian retardo mental, estableciendo la
relacion entre las anomalias psiquicas con las motrices, describiéndolo, asi
como el primer cuadro clinico especifico, dandolo a conocer en el Congreso

en Paris realizado en 1920 el cual manifestd que todo débil mental posee
igualmente alteraciones y retraso en su motricidad (pag. 14).

Las investigaciones de Dupré encuentran acogida en la neuropsiquiatria infantil,
observandose una gran influencia de la neurologia en el campo de la psicomotricidad,
gue hasta ese momento es vista solo desde el punto de vista patologico, por los avances
que se dan en el &mbito de la patologia cortical de la neuropsiquiatria y neurofisiologia,
ciencias asociadas al desarrollo evolutivo del hombre, que posteriormente van a dar
origen a la psicologia. En sintesis, podria afirmarse que en la primera mitad del siglo
XX se pasa de un modelo totalmente anatémico y patoldgico, basado en estructuras y
lesiones, a un modelo mas clinico. Se destaca el hecho de que no es necesaria la lesion
en la estructura anatomica para darse con la caracteristica motriz, y que por defecto el
cuerpo es mucho méas que estructura o sintoma, es un desarrollo de habilidades en un

contexto y ambiente.

Posteriormente, el psicoanalisis y la psicologia del desarrollo daran estructura al
concepto actual de psicomotricidad. Se describird, a continuacion, algunos de sus

referentes y sus aportaciones mas significativos.
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Para Da Fonseca (1998) el psicélogo francés Henri Wallon (1925), es uno de los
pioneros en definirla desde una perspectiva psicoafectiva, destacando como la
interaccion humana juega un papel fundamental en el crecimiento del nifio
desarrollando en €l un factor social. Explica en sus estudios como el movimiento esta
estrechamente relacionado con el desarrollo del infante, y cdmo se convierte en una
simbiosis entre su desarrollo emocional y motriz, asi mismo como el esquema corporal

no esta implicito, sino que es una construccion del nifio. Para Da Fonseca (1998):

Henri Wallon, médico, psicologo y pedagogo es uno de los pioneros de la
psicomotricidad en 1925 al publicar L™ Enfant Turbulent y en 1934 Les
Origenes du Caracter Chez I' Enfant, siendo una de las obras mas
relevantes en el campo del desenvolvimiento psicoldgico del nifio (pag.13).

Por primera vez, a través de la psicologia, no de una ciencia netamente médica,
se establecen relaciones en el desarrollo humano entre el movimiento y el
comportamiento, observando su evolucion a través del crecimiento del infante, estando
este relacionado con su conducta y comportamiento, comenzando la conquista de la
relacién con el entorno y el enriquecimiento con el medio que lo rodea. Segln Jiménez
Ortega y Alonso Obispo (2007), Heuyer establece una estrecha relacion entre el
desarrollo de la motricidad, la inteligencia, y la afectividad. Es decir, por primera vez:

Se presenta una teoria que menciona el desarrollo del ser como un proceso
global, este estudio como los trastornos de las funciones motoras estan
vinculadas al desarrollo del carécter, estableciendo programas de
tratamiento para resolver dichos problemas, a lo que después dio inicio a
los programas de reeducacion psicomotriz (pag. 12).

El tercer cuarto del siglo XX es un periodo en el que se inicia la conformacion
de la psicomotricidad desde el punto de vista cientifico (concepcion, metodologia,
formacion y profesionalizacion). Es Ajuriaguerra, uno de los discipulos de Heuyer, el
fundador de la Escuela Francéfona de Psicomotricidad despliega una intensa actividad
cientifica con importantisimas aportaciones continuando con el legado de Wallon.

Desarrollo entre Francia y Espafa, catedras de psiquiatria y neurologia. En 1947, el
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primer servicio de reeducacion psicomotriz con métodos de relajacion. Este autor, junto
con Diatkine inicia el substrato cientifico con el que se inicia la puesta en practica del
abordaje psicomotriz como forma de reeducacion o terapia especifica. La corriente
francesa se enmarca fundamentalmente dentro del marco sanitario y tuvo ademas
autores relevantes como lo fue Pic y Vayer o Le Boulch que surgen de la educacion
fisica (Berruezo, 2000).

En el ambito educativo Montessori y Piaget fueron fuente de inspiracion para los
psicomotricistas que expresaron sus teorias en la década de los ‘60. Montessori fue una
de las pioneras en destacar la importancia del trabajo psicomotriz con elementos
cotidianos para los nifios desde un contexto educativo: la exploracion, el
descubrimiento, el trabajo en campo abierto; eran algunos de los fundamentos para ella
realizar un trabajo terapéutico desde el un enfoque pedagogico. Como sefial6 la autora,

Ferrandiz Garcia (2004), al mencionar a Maria Montessori:

Trabajo en los afios 1906 con los nifios llamados “nifios perturbados”, en
base a un trabajo que se destaca por la utilizacion de materiales interesantes
en un ambiente estructurado. De esta forma pretendia favorecer la
educacion sensorial sistematica, la psicomotricidad y el desarrollo
intelectual y cultural (pag. 35).

Piaget apuesta por la integracion del nifio y el lazo indisoluble que existia entre
su desarrollo cognitivo y la capacidad de experimentar y relacionarse a través del
movimiento con el medio que lo rodea, la estructuraciéon de la imagen mental y, por
ende, la maduracion del esquema mental, a través del movimiento que luego dara lugar

al desarrollo del lenguaje. Como argumenta Terry (2014) de este tedrico:

Piaget ha sido un autor destacado en el desarrollo de las teorias de
psicomotricidad educativa de Bernard Aucouturier ya que entre lo que el
plantea segura que el crecimiento mental es indisociable del crecimiento
fisico (pag.24).

En Francia autores como Vayer, Le Boulch, Lapierre, Aucouturier y Defontaine

crean escuelas de psicomotricidad en otros paises. Lapierre y Aucouturier afirman que
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la educacion psicomotriz no se basa netamente en la educacion fisica, como habia
planteado Le Boulch, sino que mencionan que debe ser considerada como parte
fundamental de la escuela elemental, brindada a nifios en edad preescolar y como punto

de partida de todos los aprendizajes brindados en esta etapa.

En Alemania, la Asociacion Alemana de Psicomotricidad (AKP) fue el motor
para su desarrollo en los diferentes niveles y organizaciones. Esta Asociacion se fundd
en el aflo 1976 como organizacién sin fines de lucro. Una comision cientifica para
elaborar los fundamentos de la AKP formulé en los afios 1977-1979 las bases teoricas
de la psicomotricidad alemana. La primera formacién en ‘“Motopedagogia”
(Motopédagogik) data de 1977 en Dortmund. Hoy dia existen en Alemania mas de una
docena de estudios de formacion profesional en Escuelas Técnicas Superiores que
ofrecen de entre uno y tres afios de duracién con fundamentacion pedagégica y
terapéutica. Seguidamente, la primera formacion de postgrado en “Motologia” data de
1983 en la Universidad de Marburgo, con una calificacion cientifica y practica que da
acceso a la titulacion en Motologia y en Mototerapia (Mototherapie). Hoy dia la
psicomotricidad estd incluida en diferentes formaciones universitarias como los
estudios de postgrado en la Universidad de Erfurt desde 1993, dentro de los curriculos
de Pedagogia Especial y de Pedagogia Terapéutica con diploma (p. ej. en las
Universidades de Hannover, Dortmund y Colonia). Ademas, es una materia de estudio
desplegada en esta ciencia configurada a través de los trabajos de Kphard y Schilling e
intenta ser una ciencia del movimiento en la que confluyen la pedagogia, la psicologia
y la medicina.

Por dltimo, Ozeretski, Vygostsky, Elkonin, y Luis destacan el area de la
psiconeurologia del movimiento, introduciendo la nocién de que el origen de todo
movimiento y de toda accion voluntaria no se hace en el organismo, sino a partir de la
historia social del hombre. Esto se debe a que es su medio para interactuar y

comunicarse con el medio que lo rodea.
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A partir de 1995 surge el Forum Europeo de Psicomotricidad, cuyo objetivo es aunar
todos estos avances y realizar congresos y publicaciones periddicas en este &mbito, lo
que la concreta como una ciencia, dandole la relevancia en su practica, participando 14
paises de Europa. Siendo en este afio el primer Congreso Europeo de Psicomotricidad,

y en el afio 2000 el segundo en producirse.

Maldonado (2008), citando a Ballesteros (1982) y Vizcarro y Camps (2001),
reconoce la fuerza de dos tendencias en el abordaje de la psicomotricidad: Una postura
mas normativa representada por Picq y Vayer, y mas tradicional como lo plantean Le
Boulch y La Fontaine, quienes consideran el cuerpo como un instrumento. Es mediante

un diagndstico previo, que se aplican técnicas y ejercicios para superar los déficits.

El otro abordaje es la postura dindmica, representada por Lapierre y Aucouturier que
consideran al nifio en su totalidad, destacando la dimension afectiva, y partiendo de la

vivencia y de la experimentacion. Bajo una practica pedagogica y preventiva.

En la actualidad, ambas corrientes han sido superadas por posturas eclécticas o
mixtas que intentan conciliar ambas tendencias. Tomando a la psicomotricidad como
una ciencia que desarrolla de forma integral al nifio, otorgandole gran valor al

desarrollo de esta en la etapa de educacién infantil.
Aproximacion al Concepto de Psicomotricidad

El ser humano nace y se desarrolla a través de la psicomotricidad: se forma a
través de un proceso motriz que es el impulso por el cual las parejas tienen relaciones
con fines reproductivos; a través del desarrollo intrauterino el feto se relaciona con el
medio que lo rodea, establece relacion con el utero, toca y se roza con las paredes del
mismo, juega con el cordon umbilical, gira, cambia de posicion, responde a estimulos
de audicidn, temperatura, vista, y finalmente nace a través de movimientos de impulso

y pulsién, cuando el parto es natural.
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Gran cantidad de autores justifican la importancia de la psicomotricidad y la
definen bajo diferentes dpticas. Cada definicion refleja la concepcion que cada autor
posee sobre el proceso psicomotor, y en ocasiones son dificiles de clasificar porque
incluyen diferentes dimensiones, objetivos, ambitos de intervencion: rehabilitacion,
intervencion terapéutica, intervencion individual, intervencion grupal, educativa y

metodologias.

Segun Pastor (2005) existen numerosas propuestas de definicidn, que, a veces,
incluso son contradictorias. Este autor sistematiza las diferentes maneras de entenderla

en la siguiente clasificacion:

a) Psicomotricidad como una ciencia o rama de conocimiento.
b) Psicomotricidad como un proceso evolutivo y de adaptacion.
c) Psicomotricidad como técnica o conjunto de técnicas.

d) Psicomotricidad como proceso educativo.

A continuacion, se ofrecen algunas de estas definiciones sobre el proceso
psicomotor, resaltando en cada una de ellas los aspectos mas significativos y
comprobando la evolucién que ha seguido este proceso. Desde el inicio, en el que la
psicomotricidad es vista simplemente como movimiento, como conductas esperadas o
como instrumentos de medicién y evaluacidon hasta definiciones que permitan tener una
visién méas amplia, con la finalidad de contemplarla como una experiencia significativa
y experimental a través de los diversos sentidos, favorecedora del desarrollo emocional
y cognitivo del nifio. Es asi como Pertejo (citado en Ferndndez Ballesteros, 1983) la

define:

El estudio de la evolucion y forma de manifestarse las vivencias y del
individuo consigo mismo y con el medio ambiente, expresadas a través del
cuerpo (un cuerpo que en psicomotricidad ha de ser considerado como
organo de expresion, relacion y comunicacion (pag. 87).

Un cuerpo capaz de expresarse y relacionar es un 6rgano sano, que se relaciona

con la percepcién para desarrollar destrezas y aprendizajes a lo largo de la vida del
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individuo, las vivencias propias, asi como la interaccion con el medio que lo rodea,

estimulara procesos del lenguaje y comunicacion.

Apreciando la psicomotricidad como técnica capaz de tener una actividad
intencional y con significado, que busca el desarrollo integral del nifio, estimulandolo
a través de los diversos espacios, trabaja desde un punto de vista pedagdgico y

preventivo, como lo definen los siguientes autores.

Segun Garcia Nafez y Fernandez Vidal (1994), la psicomotricidad es planteada

de la siguiente manera:

Técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el acto intencional
o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores
la actividad corporal y su expresién simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de
interaccion del sujeto con el entorno (pag.17).

El entorno del nifio y su interaccion con él son fundamentales en el
establecimiento de objetivos para la estimulacion de los procesos sensoriales,
cognitivos, corporales y emocionales, desde el punto de vista pedagdgico esta
estimula, crea y fomenta la independencia de los infantes utilizando los mediadores
corporales, sobrevaluados en esta etapa crucial del desarrollo, donde todos los

procesos adecuadamente ejecutados son fundamentales para su estimulacion.

Lapierre (1991) citado por Bernard Aucouturier (2005) describe la
psicomotricidad relacional como “la supremacia de la relacion con el otro, con sus
contenidos proyectivos, simbdlicos y fantasmaticos, se trata de descubrir el tema

espontaneamente sobre el cual el cuerpo esta a punto de expresar” (pag.86).

Bajo esta concepcion la psicomotricidad es un modelo que permite el trabajo del
individuo desde la relacion que instaura con él mismo y con el otro, capaz de
transformar emociones y superarlas a través de lo que el cuerpo expresa en los diversos

espacios. De esta manera, es una ciencia como se ha mencionado desde sus origenes
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en estrecha relacion con la mente, la emocionalidad, lo afectivo y la capacidad de
expresar esto con el cuerpo y por el cuerpo a través de los movimientos y las acciones.
Que a su vez le permite al nifio interactuar con los objetos, personas, contextos y
ambientes que los rodean. EIl cuerpo no solo expresa lo que siente a través de las
actividades de la sala de psicomotricidad al emplear adecuadamente la planificacion,
el nifio debe evidenciar en cada uno de los espacios que se basa este experiencia como
el espacio de expresion corporal, espacio sensoriomotriz, espacio del juego simbdlico,
incluso desde el ritual de entrada, en el espacio de relajacién y recogida de materiales,
cada uno de ellos cumplen un fin; estimular, acompariar, observar las diferentes
expresiones de los nifios y como ellos le dan la simbologia en la construccion de los
diversos espacios. Dentro del aula de clases el placer de descubrir mediante la ejecucion
y la experimentacion con planificaciones de psicomotricidad fina, novedosas e
innovadoras, con la finalidad de potenciar en el nifio, observar y describir su reaccion
ante el descubrimiento, su relacion con los materiales, con sus compafieros, con la
docente y con el entorno, dandole la posibilidad de que cada uno pueda vivir y construir

a través de su propia experiencia.

Llaurado y Viscarro (1997) sintetizan la psicomotricidad con el siguiente
argumento definitorio:

Es una préactica educativa, preventiva o de ayuda, que, a partir de la
vivencia del cuerpo, el movimiento y la acciébn y su posterior
representacion, acttia sobre la globalidad del nifio o nifia, para que aprenda
a conocerse a si mismo y a relacionarse con los otros, con los objetos, con
el espacio y con el tiempo, lo que facilitara el acceso a los aprendizajes
escolares (pag.1).

A través de la psicomotricidad el nifio madura y pasa del placer de actuar al placer
de pensar para lograr una madurez que lo llevard posteriormente al proceso de
abstraccion necesario para su educacion. Esta etapa inicial no puede estar separada de
su experiencia sensoriomotora, debido a que esta permite a los nifios experimentar con

él y con el entorno a través de los sentidos y el movimiento, implicando a su vez
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actividades que estimulen los procesos intelectuales superiores como la atencion y
concentracion, el sentido esterogndstico, la capacidad de observacion, memoria, y
razonamiento entre otros. Existen factores que en la indagacion se devaltan en la etapa
de educacion infantil y que su descubrimiento dependera netamente del tipo de
actividades que logren experimentar en esta fase. Cuando se estudia sobre las diversas
aplicaciones de la psicomotricidad en el &mbito educativo son muchos los autores que
trabajan con la educacion fisica, otros en el juego, otros con la rehabilitacion, unos
poseen una vision de una forma terapéutica, otros evaltan la relacion del cuerpo con el
entorno, hasta que se toma conciencia desde la globalidad que beneficia al nifio en

todos sus ambitos y areas del desarrollo.

Para Martinez (2000) “no se basa, por tanto, en llevar a cabo unos ejercicios
codificados y definidos, sino una pedagogia del descubrimiento, consistente en
estimular la creatividad del nifio respetando su forma de hacer y crear” (pag.85). El
descubrir, disfrutar a través de las actividades placenteras_de una forma organizada a
través de la planificacion con flexibilidad, y convirtiendo al docente como observador,
en la sala de psicomotricidad o en el aula de clases, evidencia las diversas experiencias
que vive el nifio en ambos espacios; como se relaciona con los materiales a manipular,
la maleabilidad que otorga el lugar adecuado a la experimentacién, que a su vez le
admite describir los diversos placeres involucrando los sentidos y realizando un
proceso significativo en donde se pueda percibir conocidas y nuevas sensaciones.
Disefiando una serie de actividades con materiales cotidianos con la intencionalidad en
primera instancia del descubrimiento a través del olor, sabor, tacto, oido y la vista.
Permitiendo al nifio lograr la intencionalidad de la actividad en la cual se busca

estimular procesos de desarrollo y madurez cognitiva.

Segun Tomas, Barrios y otros (2004) “la psicomotricidad constituye una relacion
muy estrecha entre la actividad psiquica emocional, afectiva, cognitiva y la actividad

motriz, movimientos y relacién con el ambiente de forma que se retroalimentan como
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una corriente de interdependencia” (pdg. 26). Es por ello, que en su desarrollo algunos
autores enfatizan su aspecto motor y otros su aspecto psiquico. La retroalimentacion
entre movimiento, inteligencia y afectividad es uno de los ejemplos mas significativos
de esta estrecha relacion en el lenguaje, ademas de ser, uno de los procesos intelectuales
superiores generados a través de la madurez motriz, y la relacion que tiene el nifio con
el contexto determina la estimulacion, acompariada de la afectividad que se evidencia

con la necesidad de ser escuchado, y relacionarse con su entorno.
Pérez (2005) propone analizar la psicomotricidad desde la siguiente perspectiva:

Ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique — soma,
pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de
la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para
conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo
mismo y con el medio en que se desenvuelve[1] (pag. 2).

Como menciona el autor, la psicomotricidad ayuda a potenciar las capacidades,
siempre y cuando el nifio tenga la posibilidad de experimentar, moverse, descubrir y
asociar a través de la relacion entre él y el medio que lo rodea, es asi como esta permite
que el nifio se ejercite a través del juego y las experiencias motrices, conociéndose él
de forma integral y al medio que lo rodea, no solo desde el punto de vista fisico, sino

desde un punto de vista humano.

Aucouturier (2005) se refiere a la psicomotricidad como “la construccion
somatopsiquica del ser humano con relacién al mundo que lo rodea” (pag.17). A través
de las experiencias corporales que adquiere el nifio en la ejecucién de movimiento se
relaciona con el contexto y fundamenta el psiquismo en esa interaccion, desde las
representaciones inconscientes hasta las mas conscientes, la psicomotricidad nos invita
a interpretar todo lo que expresa el nifio o nifia a través del movimiento y su relacion
con las conductas que lo fundamenten; el nifio a través de las relaciones de su

motricidad y desarrollo emocional, estrechamente relacionadas entre si, evidencia a
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través de estadios de ejecucion como se encuentra, se siente y se maneja a través de su

entorno. Es decir, de la manera como él se sienta va a ser estructurado su psiquismo.

Martin Dominguez (2008) sugiere que “la psicomotricidad es una facultad que
permite, facilita y potencia el desarrollo perceptivo fisico, psiquico y social del nifio a
través del movimiento” (pag.25). Bajo esta concepcion se muestra como una nocion de
desarrollo permite establecer una conexion entre el funcionamiento neurolégico y sus
funciones psiquicas como el desarrollo cognitivo emocional, que tienen lugar mediante
procesos de relacion estrecha y unidireccional entre el cuerpo y el medio que lo rodea,
estableciendo a través de los modelos de educacion inicial técnicas y estrategias
desarrolladas con la finalidad de potenciar la inteligencia. EI movimiento es el que le
permite al nifio desarrollar las destrezas como €l se perciba, se sienta y se visualice
como un ser perteneciente a un contexto que es explorado e identificado a través de la
construccion de su propia percepcion y del resultado de sus experiencias. Aportando
de igual manera actividades dentro del aula que favorezcan el desarrollo de habilidades
cognitivas que estimularan a su vez sus procesos epistemoldgicos de pre-concepcion a

las materias instrumentales basicas lectura, escritura y calculo en su modo concreto.

La autora Montero Vivo (2008) refiere una definicion de la psicomotricidad
basada en las diversas asociaciones psicomotrices como “la integracion de las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad
de ser y de expresarse en un contexto psicosocial ” (pag.23). Con esta definicion se
realiza una vista global al desarrollo del nifio partiendo de su inteligencia a través de
sus procesos cognitivos en sus diferentes estadios y habilidades, que relacionan
cognicion, emocion y sensacion, a través de darle un significado y simbologia a las
experiencias experimentadas y vividas en el preescolar, tanto en el disfrute del disefio
de actividades de psicomotricidad fina, como en la psicomotricidad gruesa en la sala
estructurada para su practica, dando al nifio la libertad de expresarse y experimentar a

través del descubrimiento de sensaciones que trabajen la integracion de sus sentidos y
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a su vez estimular la capacidad de expresarse en su contexto educativo y social a través

de las interrelaciones con sus compafieros y maestros.

Sassano (2013) menciona que la psicomotricidad relaciona “las interacciones
cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y
expresarse del individuo en un contexto psicosocial” (pag.14). Esta definicion parte de
una vision global del ser humano, de un concepto de psicomotricidad integral. El
cuerpo es el medio de relacion con el entorno que lo rodea, si estas experiencias son
satisfactorias, y dirigidas en la educacion inicial con la finalidad de lograr un mejor
desarrollo cognitivo y emocional del nifio o nifia se favoreceran diversos factores a
través de su escolaridad. Siendo fundamental con la relacion del medio estableciendo
un aprendizaje vivencial donde desarrollan sus propias, ideas, habilidades siendo
constructores de sus experiencias ya sean dentro del aula o fuera de esta, las
planificaciones en la sala de psicomotricidad al ser modificadas deberian favorecer la
relacion del nifio y la nifia, con su yo y a su vez estimular, mejorar y favorecer las

relaciones con los demas.

Por ultimo, cabe destacar, que, para la investigadora, la psicomotricidad es un
compendio de caracteristicas, destrezas, habilidades y capacidades a desarrollar que
permiten al nifio de 0 a 6 afos desenvolverse, manejarse, relacionarse de forma efectiva
y afectiva con el medio que lo rodea, brindandole la capacidad de ampliar habilidades
cognitivas, sociales, emocionales y motoras, que le ofrezcan una optimizacién de sus
experiencias en la etapa de educacion inicial. No solo se basa en movimientos, ni en
destrezas psicomotrices que se van alcanzando a traveés de la etapa evolutiva del nifio,
sino en experiencias significativas y experimentales a través de los sentidos que les
permitan evocar, relacionar, experiencias vividas y contextualizadas con las
actividades escolares. A través de la integracion de las actividades de psicomotricidad
fina y gruesa con elementos que constituyan los sentidos del tacto, el gusto, el olfato,

el oido, la vista en su ejecucion.
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Desarrollo Motor del nifio de 0-6 afios

Desde que el nifio se encuentra en el Gtero comienza un desarrollo organico
constituido por lo fisico, neuroldgico vy fisiologico, estableciendo, a medida que se
desarrolla, una relacion interna con el medio que lo rodea, y avanza, en sus primeros
meses de vida, estableciendo conexion con sus estimulos externos tales como: la voz
de su madre, caricias, ruidos y temperatura entre otros. Posteriormente, su desarrollo
también ira guiado en igual medida, por esos aspectos fisicos, neuroldgicos, cognitivos
y emocionales. Las competencias motoras dependeran de la maduracion del sistema
nervioso (central y periférico), de la formacion del tejido conectivo y el desarrollo de
su musculatura y su sistema 06seo, los cuales se relacionan con la calidad del
enriquecimiento ambiental, ya sea con sus adultos significativos y sus familias dentro
de los hogares, en la escuela y en la comunidad. En este punto, se iran dando
importantes transformaciones, en donde el desarrollo psicomotor jugara un papel
fundamental en la interaccién de las diversas mutaciones intrinsecas y extrinsecas que
sufrira el individuo relacionado con el medio que lo rodee. Palau (2004) menciona en

su investigacion:

El desarrollo fisico y psicomotor viene a ser como un nudo que une un

componente practico y de proyeccién externa (la accion) con otro interno

o simbdlico (la representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion) y

cuyo objetivo es que el nifio consiga el control del propio cuerpo y obtenga

el maximo de sus posibilidades de accion y expresion (pag. 13).

En la medida en la que el nifio se desarrolle realizara ciertas acciones que son
producto de la expresion de sus necesidades intrinsecas, o de su capacidad para dar
respuesta a estimulos externos. Es por ello, por lo que se evidencia en todo su desarrollo
la estrecha relacion que indica que su proceso de respuesta dependera de las habilidades

gue este tenga y desarrolle en su entorno a través del movimiento.

En los primeros afios de vida el aspecto neurolégico es fundamental, puesto que

en esta etapa la estimulacion dara lugar a lo que se llama plasticidad cerebral. Segun
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Medina (2017) esta trata: “todos aquellos habitos, rutinas y destrezas que suponen la
base para posteriores aprendizajes, debidamente desarrollados en este momento con
un adecuado abordaje posterior y para toda la vida del sujeto” (pag. 79). El desarrollo
motor del nifio esta relacionado directamente con sus capacidades de aprendizaje en las
materias instrumentales bésicas, que dard lugar a conductas de formacion

fundamentales en la adquisicion de habilidades académicas. Viloria (2012) argumenta:

El despliegue fundamental del desarrollo motor ocurre desde el nacimiento
hasta los 6 afios, momento donde los procesos y subprocesos motores, tanto
gruesos como finos, deben estar consolidados, para dar paso a los
aprendizajes de las materias instrumentales en educacion bésica (pag.113).

La psicomotricidad por ser la base del desarrollo integral del nifio es el sustento
de los procesos pre-establecidos para el progreso de las habilidades y destrezas en la
adquisicién de las materias instrumentales basicas, en la infancia desde los 0 hasta los
6 afios. Los nifios experimentan un paulatino abanico de estimulos, que les permite
optimizar sus procesos en un sistema nervioso que esta en pleno desarrollo, a mayor
estimulo, mayor sera el alcance de esa estimulacion. Ademas, funge como base del
lenguaje, del célculo, el control direccional, la lateralidad, la capacidad de observacion,
la atencion y concentracion, la coordinacion 6culo - manual, son las destrezas que
deben de consolidar los nifios para potenciar su capacidad de aprendizaje de las
materias instrumentales basicas. Asi mismo lo menciona Bernard Aucouturier (2004),
cuando explica en su libro ¢Por qué los nifios y nifias se mueven tanto? Que las
experiencias del dia a dia que se establecen a nivel corporal, en la interaccién del
cuerpo con el medio que los rodea, otorgara la base para las destrezas psiquicas,
creativas en cuanto a la imaginacion, simbdlicas, emocionales y afectivas entre otras,
pues a través de la realizacion y construccion de la corporalidad se arraigaran los

demas componentes.

Para esta autora la etapa de educacién infantil es fundamental para estimular el

desarrollo de estas destrezas, que daran al nifio la base de su desarrollo a través de los
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aprendizajes; la psicomotricidad gruesa va un paso mas adelante que la psicomotricidad
fina, por ser la interaccién amplia del cuerpo del nifio ante el ambiente que lo rodea. El
desarrollo motor dependerad de las interacciones, e interrelacion de su cuerpo, sus
conductas y sus capacidades. El desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa,
estard subordinada a las leyes generales del desarrollo infantil que poseen las siguientes
caracteristicas (Viloria, 2012):

1. Continuidad, las adquisiciones de las conductas motoras se realizan de forma
progresiva, siendo un inicio el requisito para la continuidad.

2. Serige por los principios céfalo caudal (de la cabeza a los pies), y de lo central
a lo distal (de la linea media del cuerpo hacia la periferia).

3. Va de lo general a lo especifico, se controla primero las masas musculares
mayores y luego, las menores.

4. Se rige por el principio de equilibrio — desequilibrio, que una vez que se
adquiere una competencia se va perfeccionando, conduciendo a conductas mas

especializadas.

Componentes del sistema psicomotor

En el desarrollo psicomotor se diferencian tradicionalmente dos areas de actuacién
la psicomotricidad fina y la psicomotricidad gruesa. Segun Aranda (2008) la
psicomotricidad gruesa se considera “como la expresion basica de las competencias
que alcanza el desarrollo del sistema nervioso central ” (pag.75). Es la expresion de
los movimientos gruesos del cuerpo que se desarrollan a medida que madura el sistema
nervioso central, acompafado de la evolucién en la edad cronoldgica del nifio tomando
en consideracion que esta se desarrolla desde la vida prenatal. Ademas, esté relacionada
con movimientos globales y amplios de todo el cuerpo, como desplazamientos y
movimientos generales. Implica el dominio corporal dinamico: coordinacién general,
equilibrio, ritmo y coordinacién visomotriz, y el dominio corporal estatico: tono,

autocontrol, respiracion y relajacion.
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A continuacidn, se muestran en la Tabla n® 1 ejemplos de los tipos de conducta
esperables en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en la etapa de 0 a 6 afios.

Tabla n° 1. Conducta motora gruesa.
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Indicador general de la conducta motora gruesa

1 Sostiene la cabeza cuando esta en brazos del cuidador.

1 Intenta girar la cabeza de derecha a izquierda.

1 Postura en flexion con la cabeza rotada.

2 Acostado boca abajo, levanta la cabeza y hay mayor extensién en el cuello.

2 Cuando esta cargado bambolea la cabeza, si se deja sin apoyo.

3 En brazos alinea la cabeza y la mueve buscando estimulos.

3 Acostado boca abajo, comienza a levantar la cabeza apoyando el antebrazo.

3 Acostado boca arriba, logra una posicion simétrica del cuerpo con
movimientos armonicos.

4 Controla la cabeza y la voltea mientras esta cargado.

4 Se mantiene sentado con ayuda y supervision.

4 Une sus manos en linea media.

4 Repta, y arrastra un objeto con una mano.

5 Se sienta con apoyo en almohadas.

5 Se voltea estando boca abajo y se coloca boca arriba.

6 Acostado boca abajo sostiene la cabeza erguida apoyada de las manos.

6 Se mantiene sentado con apoyo de sus manos.

6 Se desplaza lanz&ndose hacia adelante mientras intenta gatear.

7 Lleva sus pies a la boca y levanta la cabeza de la almohada mientras esta
boca arriba.

7 Se mantiene sentado sin apoyo y hay control del tronco.

7 Intenta pararse en la cuna, pero se cae.

8 Se sienta solo, con apoyo de una mano.

8 Permanece parado con apoyo vertical.

8 Gatea con soltura y buena coordinacién de manos y piernas.

9 Se sienta sin ayuda.

9 Acostado boca arriba pasa a la posicién de sentado con apoyo de los codos
y manos.

9 Permanece sentado jugando y sigue un objeto con rotacion del tronco.

9 Se para con apoyo desde la posicién de gateo.
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10

De sentado pasa a otras posiciones.

10

Se para y sienta con soltura, sosteniéndose de algo.

10

Gatea rapidamente y supera pequefios obstaculos.

10

Da pasitos sosteniéndose de ambas manos.

11

Intenta subir un escaldn gateando.

Es capaz de sentarse desde la posicion de pie dejandose caer.

Se sube a diferentes tipos de muebles.

Realiza la transicion de pararse con apoyo a realizarlo solo.

Sube las escaleras gateando.

Se inicia para lanzar una pelota pequefia.

Trepa para llegar a objetos que no estan a su alcance.

Se para en un muro bajo y se mantiene en equilibrio.

Imita caminar en puntillas.

Comienza a correr con caidas ocasionales y posteriormente sin caerse.

Sube sobre un plano inclinado.

Sube y baja las escaleras solo, con apoyo del pasamano o de la pared.

Juega en cunclillas.

Patea de forma suave.

Intenta agarrar la pelota y ocasionalmente lo logra.

W N N N N N DN DN NN PP P P

Se para con los brazos extendidos hacia los lados, mantiene la postura y el
control de los dedos.

Camina siguiendo patrones en el piso.

Corre hacia adelante y hacia atras.

Trepa sobre superficie inclinada.

Salta en un pie.

Sube y baja las escaleras de uno en uno.

Controla a voluntad la direccién n el pateo.

Lanza, rebota y ataja la pelota grande con ambas manos.

Maneja y controla la direccion del triciclo.

Salta en un pie avanzando dos pasos.

Sube y baja las escaleras sin apoyo y alternando los pies.

Al B B B W] W] W W W W W

Se puede mantener erguido con los brazos extendidos y los ojos cerrados
por un minuto.
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4 Patea la pelota que viene hacia él.

4 Rebota una pelota pequefia contra el piso, la agarra y la vuelve a rebotar.

4 Ataja la pelota cuando viene hacia diferentes direcciones.

5 Se agacha y se levanta siguiendo las 6rdenes verbales del cuidador.

5 Camina recto con equilibrio sobre una superficie de 30 cm de altura y 30
cm de ancho y minimo 2mts de largo.

5 Corre y cambia de direccion sin detenerse.

5 En actividades de subir y trepar consolida sus actividades en todos los
aparatos.

5 Sube y baja las escaleras rapido con apoyo intermitente del pasamano.

5 Conserva el equilibrio en un solo pie.

5 Patea la pelota y controla la direccion.

5 Lanza la pelota pequefia con una mano y controla la direccion.

6 Se sostiene en un pie con los brazos extendidos hacia los lados y los ojos
abiertos. Por aproximadamente 5 segundo.

6 Camina hacia atras haciendo equilibrio.

6 Corre y puede disminuir la velocidad, recoger un objeto y continuar.

6 Consolida la actividad de trepar en una montafia bien inclinada.

6 Corre al bajar y subir las escaleras.

6 Se para en puntillas con los 0jos abiertos.

6 Puede patear de forma consecutiva, una pelota pequefa.

6 Batea la pelota.

Fuente: Dra. Viloria, Carmen (2012). Secuencias del Desarrollo.

La psicomotricidad fina segin Cérdoba (2013) hace referencia a “movimientos que

requieren una mayor precisién. Generalmente son movimientos que requieren de la

coordinacion oculo manual” (p4g.64). Por estar relacionados con los aprendizajes de

la etapa se realizara una descripcion de las conductas psicomotoras esperadas para la

edad cronoldgica de 0 — 6 afios, y su vinculacion con ellos, diferenciando aspectos

motores, cognitivos y emocionales.
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A) Aspectos motores

Lateralidad: Es la capacidad que tiene el ser humano de reconocer sus lados
derecho e izquierdo, en si mismo, en el otro y en el espacio. Esta capacidad se desarrolla
en la infancia a través del descubrimiento de sus partes, posteriormente con su relacion
con el ambiente y seguidamente se consolida aproximadamente a los 9 afios, cuando
los infantes poseen una dominancia y preferencia lateral en la utilizacion de sus

miembros y vista (mano, pie y 0jo).

La lateralidad es fundamental para el reconocimiento del individuo dentro de un
espacio y ubicarse este en él. Garcia (2017) citando a Goodman (1987) “La
lateralizacion funcional hemisférica se establece durante los primeros afos,
variablemente de un individuo a otro, abarcando todo un continuum de posibilidades”
(pag.89). Esta capacidad esta estrechamente relacionada con la interrelacion del
esquema corporal y dard al nifio las bases para la adquisicién de las materias

instrumentales basicas, en su orientacion.

Por ejemplo, en célculo entendera que su sistema numeérico se rige de izquierda
a derecha y que las operaciones de base matematica tienen resolucion de derecha a
izquierda, entre otros. Asi mismo al momento de leer y escribir. Lo corrobora Gémez

(2013) para quien la lateralidad es:

Una de las claves para la integracion programada, progresiva y ordenada
de todos los conocimientos que el hombre adquiere durante su vida, y que
tienen su inicio en la etapa gestacional (pag.245).

Es la separacion de las funciones motoras por la dominancia y preferencia lateral,
procesos que se da en el hemisferio cerebral. Cabe mencionar que el establecimiento
de esta funcion determinara la mayoria de las relaciones motrices entre el individuo y
su medio y como este lo percibe, ya que la dominancia y preferencia lateral determinara
con que hemisferio cerebral serd mas potente sus habilidades motrices, y a su vez esta

relacionado con las habilidades cognitivas, la lateralidad y la percepcion son procesos
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que igualmente influirdn en las etapa de la adquisicion de las materias instrumentales

béasicas como lo son: la lectura, escritura y el célculo.

Pinza Fina: El desarrollo de esta etapa, implica la aparicion de la madurez a
nivel de psicomotricidad fina, siendo este desarrollo progresivo y gradual. El desarrollo
se observa cuando el nifio es capaz de independizar los dedos radiales y puede
establecer contacto de la palma del dedo indice con el pulgar, es una expresion motora
de la madurez del sistema nervioso central. Respecto a su progresion se observa que al
7° mes madura la primera presion digital; al 8° mes el infante puede establecer presion
en objetos muy pequefios con los dedos pulgar e indice a nivel de sus puntas en forma
de tenaza; la pinza pluridigital no madura hasta los 3 afos; y posteriormente a los 5
afios, es capaz de oponer el pulgar en cada uno de los dedos en las dos manos de forma

simultanea, o alternante y sin supervisién manual.

Es importante proponer actividades que conlleven a este desarrollo gradual de la
pinza sin ocasionar sufrimiento al nifio con actividades tediosas. En la mayoria de las
actividades propuestas en las aulas se fuerzan estas transiciones y no hay sustituciones
de los elementos escriturales, los Unicos elementos mayoritariamente utilizados en la

educacion infantil son los colores, lapices, pinceles y pinta dedos.

Nocién temporo-espacial: La nocion temporo espacial se refiere a la orientacion
que realiza el nifio a través del cuerpo utilizando una organizacién motora y cerebral
(Victor, 1998). Siendo el espacio un dato sensorial de segundo orden debido a que tiene
que ser captado por los sentidos y la nocion constituye una construccion por parte del
nifio a través de datos sensoriales que no poseen relacion directa con el espacio. A
través de las actividades psicomotoras el nifio aprende a interpretar las informaciones
percibidas por los sentidos en el espacio en el cual se esta desenvolviendo o ejerciendo
la actividad, y a construir los conceptos en aspectos sensoriales y motores. En la etapa
de la educacion infantil esta habilidad es fundamental y béasica para la adquisicion y el

desarrollo de sus procesos intelectuales superiores.
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Control Direccional: En la psicomotricidad este es una caracteristica de la
maduracion neuroldgica del infante, y esta determinado por la capacidad que tiene este
de controlar su cuerpo, su postura, sus movimientos y por ende direccionarlos. El
control direccional esta estrechamente relacionado con la psicomotricidad fina, puesto
que, se observan en las actividades destinadas a desarrollar y madurar este aspecto.
Como se aprecid en las leyes de desarrollo motor, la ley proxima distal esté vinculada
a la direccionalidad. Segun Mecho (2015) “se inicia en los partes proximales del
cuerpo y se continua por las partes alejadas de ese mismo” (pag.24). Los nifios
dominaran sus estructuras anatomicas mas cercanas al eje del cuerpo; en el caso del
miembro superior dominardn primero el hombro, seguidamente el codo,
posteriormente el antebrazo, la mano y los dedos de las manos. El control direccional
se apreciara en los nifios al momento de realizar actividades de relleno, encaje y ensarte,

entre otros.

Coordinacion 6culo - manual: “Es la union del campo visual y la motricidad de
la mano” (Rollano, 2005, pag.51). Esta es otra destreza psicomotriz desarrollada en la
etapa de educacion infantil. Es la base para la adquisicion de la escritura, y puede
desarrollarse a través de actividades como el relleno, uniones de puntos, y creacion de
dibujos, cuyo objetivo general es lograr la madurez del sistema nervioso a través de los
movimientos de la mano y la percepcidn visual. Este tipo de actividades le otorga al
nifio libertad en la manipulacion de objetos y soltura en sus movimientos. Siendo esta
una dimension psicomotriz con caracter especifico del control corporal, convirtiéndose

en la habilidad manual que dara origen al grafismo.

Presién: Es la fuerza que ejerce el nifio al momento de tomar el elemento
escritural a través de su pinza. La presion se toma en cuenta en las actividades de
psicomotricidad, en ella se apreciara la fuerza en su forma mas distal, lo que asevera la
madurez psicomotriz en la mano, que podra ser débil, fuerte, 0 media. Igualmente

caracterizarg el trazado del nifio, en la utilizacion del elemento escritural.
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Agarre: Cuando se refiere al agarre, automéaticamente se resefia a la toma de
objetos con la mano que posee un desarrollo gradual. La forma del agarre de los nifios
esta también estrechamente relacionada con la presion y se realizara en forma de pufio,
tijera y /o pinza. Asi como al agarre de una pelota, utilizando su region palmar y

radiando a través del objeto con sus dedos.

B) Aspectos Cognitivos

Atencion y concentracion: La atencidon y concentracion en los nifios de
educacién inicial dependera del grado de seleccion al momento de percibir la
informacion, es por ello por lo que es importante la seleccion de elementos llamativos
y estimulantes a través de los sentidos, logrando asi que se convierta un proceso
consciente, capaz de lograr el andlisis de la informacion. A esto Calvo Guevara (2017)

menciona;:

El concepto de atencién adquiere un papel preponderante durante la
percepcion debido a que, a diferencia de los estimulos externos que puedan
determinar la calidad e intensidad de la sensacion, la atencion afecta la
claridad o el grado de consciencia. Se trata entonces de un factor que puede
ser consciente y por ello, controlable, lo que puede potenciar el andlisis que
se haga de un objeto y favorecer su aprehension (pag.54).

En los nifios este proceso varia de conativo a disperso a estable. Sin embargo, en
la etapa de educacion infantil el nifio seré selectivo con su atencién y solo lograra una

destreza estable en ella una vez que el estimulo sea de su interés.

Percepcion: La percepcion es la habilidad que tienen los seres humanos de
comunicarse con el mundo que lo rodea, apreciando a través de los sentidos un sinfin
de sensaciones y estimulos, agradables o desagradables a lo largo de la vida. La
percepcion juega un rol fundamental en las adquisiciones de destrezas motoras y la
oportunidad de ofrecer la apertura a la exploracién y al aprendizaje significativo, con
actividades motrices que impliquen sentir y estimular todos los sentidos a medida que

se ejecutan. El infante de educacion inicial esta abierto a ser estimulado en su contexto
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educativo, dependerd de la docente lograr una debida estimulacion y potenciar al
méaximo las habilidades y destrezas cognitivas a través de ella, como la atencién y
concentracion, capacidad de observacidon, toma de conciencia y decisiones para
explorar a través de la psicomotricidad. Segun Guevara (2017) durante el proceso de
percepcion conviven una serie de estimulos, que pueden desencadenar uno 0 mas
modos de percibir el objeto o el elemento que estan descubriendo, siendo la sensacion
no solo un estimulante, sino un acompafiante y catalizador para los procesos
intelectuales superiores en el periodo de descifrar el elemento percibido y como el

individuo se apodera de él y lo interpreta.

Capacidad de Observacion: “Por capacidad de observacién entendemos una
percepcion mas precisa y detallada posible de nuestro entorno”. (Regidor, 2015
pag.45). El nifio debe desarrollar la capacidad de mirarse a si mismo en su entorno y
reflexionar sobre la accidn que esté ejecutando. Aprender a observar, es usar de forma
detallada y ordenada los datos que han recibido estos sentidos a través de la percepcion,

reconociendo los mensajes y traduciéndolos a través de los procesos cognitivos.

Discriminacién Sensorial: Es una capacidad y proceso en el ser humano por el cual
se descubre las diferencias en las sensaciones, que se desarrollan a través de las
neuronas perceptivas sensoriales, el razonamiento, andlisis y la memoria para
diferenciar los elementos que son percibidos a través de los sentidos ordenados y con
significados, agrupandolos con la asociacion de otro elemento percibido con
anterioridad. Segun Lucas (2015), los aprendizajes de este tipo cobran un mayor valor
en la educacion infantil, por lo que el nifio comienza a construir sus procesos cognitivos
desde la realidad en la que se encuentra. Por ello, es tan necesaria la educacion a través
de materiales manipulativos que les permita asimilar de manera mas efectiva su proceso
de aprendizaje. Frobel apuesta por este tipo de aprendizaje, dandole importancia a la
experimentacion corporal, puesto que lo manipulativo, traslada al nifio a lo cognitivo.

Aucouturier (2006) lo describe “del placer de actuar al placer de pensar” (pag.37).
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Las actividades de psicomotricidad fina deben estar relacionadas en base a la propuesta

del uso de materiales donde se lleve a cabo una experimentacion. Por tal razén, debe

conocerse los procesos existentes mas significativos:

a)

b)

d)

Discriminacion Visual: Es el componente de la percepcion que permite la
diferenciacion de estimulos del mismo sentido, en este caso la vista y la
percepcion del color, la forma, el tamario, entre otros.

Discriminacion Gustativa: Es el proceso por el cual a través de las papilas
gustativas el nifio puede diferenciar lo que esta percibiendo y asociarlo con la
emocionalidad si es agradable o desagradable.

Discriminacion Olfativa: El nifio puede diferenciar entre los diversos estimulos
sonoros del ambiente, por ejemplo, la voz de la maestra y la cancion de fondo
enel aula.

Discriminacion tactil: Se determina al proceso en el cual el nifio puede
diferenciar las sensaciones que percibe a través del tacto, temperatura, textura,

tamano, peso, entre otras, y esta estrechamente relacionado a la motricidad fina.

Clasificacién: A todos los nifios les encanta agrupar los objetos, la

intencionalidad con que se dirijan las actividades le brindara al nifio el beneficio de

realizar esta actividad. La clasificacion es un concepto de pre-calculo, donde se

encuentran involucrados procesos de percepcion y analisis que permitiran que el nifio

discrimine bajo un conjunto de caracteristicas fisicas por parte del elemento que

consentira su agrupacion, tales como:

a)

Forma, caracteristica expresada por el aspecto exterior del objeto.

b) Color, cualidad visual que se le otorga al objeto a través de la luz y que es

c)

identificado por un prisma en particular.

Tamario, conjunto de medidas fisicas del objeto.
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Correspondencia del elemento visual con el elemento concreto: También
llamada “correspondencia término a término”, es una destreza estrechamente
relacionada con el célculo, es una de las bases del pre-calculo y es desarrollada en la
etapa de educacion infantil donde el nifio es capaz de relacionar un objeto con otro.
Inicialmente esto se realiza en el nifio de forma intuitiva realizando comparaciones de
forma global basandose en los aspectos perceptivos. La autora Milicic (2002) tiene una

definicion valiosa que menciona:

La correspondencia, es una operacion que se logra cuando el nifio es capaz

de aparear, cada uno de los objetos de un grupo con cada uno de los objetos

del otro grupo, teniendo los objetos de ambas colecciones una relacién

entre si (pag.17).

Esta capacidad es importante por iniciar dandole correspondencia al elemento
presentado de forma concreta, por ejemplo: una fresa, con la imagen de una fresa y
posteriormente, puede relacionar los nimeros de elementos concretos (Por ejemplo:

tres fresas) con la imagen del nimero tres.

C) Aspectos Emocionales

Toma de decision. Al mencionar la toma de decisiones, se expresa que el nifio
en la etapa de educacién infantil generalmente es guiado por la docente quien da la
consigna de las actividades, la explicacion de como utilizarlo, entre otras. El nifio
deberia ser capaz de discernir qué es lo que quiere hacer con el material, y de qué forma
debe utilizarlo para lograr su objetivo, pues, en su seleccion y toma de decision a nivel
emocional, estan inmersos sus procesos cognitivos de razonamiento, analisis y
resolucion de las situaciones. A pesar de que por un largo tiempo se ha observado como
procesos intelectuales superiores alcanzados a partir de los 9 afios, en la actualidad, el
nifio de la escuela infantil es capaz de dar resolucion, a traves de la toma de decisiones

acordes con sus inquietudes.
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Segln Ribes (2011) “la intervencion educativa se iniciara con actividades
manipulativas y materiales concretos para dar paso a experiencias abstractas y
simbdlicas” (pag.412). A través de la percepcion de estimulos y vivenciacion de
experiencias significativas, estos procesos desembocaran con la representacion y

adquisicién de nociones contenidas en el periodo de las operaciones formales.

Placer por la accion. El placer de la accion se desarrolla en el nifio en todos los
procesos motrices ejecutados en la etapa de educacion infantil, siendo en esta mas
evidente lo que se observa en relacion directa con el juego, el placer por saltar, correr,
brincar y esconderse, entre otras acciones, que, si se desarrollan en compafiia de sus

iguales y se disfrutan en mayor medida, a través de la interaccion social.

Para Rigal (2006) el placer por la accion motriz representa un camino que origina
los aprendizajes. Por ello, participa en experiencias multisensoriales a traves del tacto,
el gusto, el olfato, el oido, entre otros, otorgandole al nifio una base firme en la
instauracion y formacion de conceptos espaciales y temporales, introduciendo al nifio
a la integracion de dos o mas funciones, otorgando una respuesta mas rapida de la
accion ejecutada. Una de estas acciones se puede concretar cuando el nifio comienza a
escribir y se realizan diversas acciones como: la orientacion espacial, la kinestésica, la
percepcion, la codificacion son multiples procesos sensoriales y cognitivos que llevan

a la ejecucion de la accidn (en este caso escribir).
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Este trabajo se orienta desde la mirada de psicomotricidad desde el punto de la
escuela francesa, en donde se determina una psicomotricidad instrumental y una
psicomotricidad vivencial-relacional desde una perspectiva pedagdgica y preventiva.
Se concibe la psicomotricidad como una vivencia internalizada, que beneficia a los
aspectos pedagdgicos. Bernard Aucouturier es una de las influencias mas fuertes de
esta corriente, enriquecida con aportaciones de autores como Lapierre, Berta Vila y
Cristina Cardo, los cuales plantean la experiencia psicomotora no solo como un
seguimiento a la locomocidn, sino como una experiencia del nifio dentro del aula de
forma abierta y flexible, como un proceso que acompafia no castrando ni imponiendo
las experiencias, con vivencias del nifio a través de la actividad espontanea en el
circuito psicomotriz. A continuacion, se describen aspectos practicos de su vision en la

intervencién en este ambito.
La Intervencion Psicomotriz

La intervencién psicomotriz es el conjunto de actuaciones que un psicomotricista
realiza con los nifios, previo diagndstico, en un espacio fisico, con una serie de
materiales adecuados. Su finalidad puede ser suplir, madurar y/o estimular procesos
motores, emocionales, afectivos y por ende cognitivos en el desarrollo de sus destrezas

motoras. Dicha intervencion se basa en un proceso de observacion y seguimiento.

El especialista, en la ejecucidon de este trabajo, disefia una planificacion que
cumple con ciertos rituales y espacios de trabajo que le permiten al nifio vivir diversas
experiencias con contencion, de forma libre, o simbolica. Siempre con un

acompariamiento directo o indirecto por parte del especialista en el area.
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Seguin Sugrafies y Angel (2007):

La intervencion psicomotriz es un proceso de relacion y comunicacion con
los demas, sobre la adquisicion de recursos que favorecen las posibilidades
de autonomia personal y sobre el proceso de cognicion. Su repercusion por
tanto se refleja a nivel afectivo, psicomotor e intelectual (pag. 21).

Para Aucouturier la intervencion psicomotora en un proceso Vvivencial-
relacional. Se presume que el nifio a través de diferentes espacios vivira emociones,
sensaciones bajo un proceso de supervision, por parte del especialista, que le permitira

experimentar y compartir la experiencia.

Los objetivos de la intervencion se establecerdn a partir de la valoracion
psicomotriz, tomando en cuenta aquellos casos de especial atencion, o situaciones de
estudiantes de alto riesgo bioldgico establecido. El diagnostico previo permitird
determinar las lineas de intervencion que permitan hacer evolucionar la conducta o
situacion. En la practica psicomotriz se interviene fundamentalmente: modificando el
medio (espacio y material) utilizado durante la sesion, y desarrollando las producciones
para este medio. Es importante resaltar que la intervencion psicomotriz que se plantea

en este trabajo de investigacion posee un marco educativo y preventivo.
Circuito Psicomotriz

El circuito psicomotriz es un tipo de intervencidn educativa que se realiza a traves
de una planificacion que permite al individuo pasar por diversas etapas disefiadas con
intencionalidad por parte del psicomotricista, que sera su observador y acompariante
en estos procesos. Quirds (2007) menciona los requisitos que debe tener “La sesion de
psicomotricidad ofrece un espacio (con una sala y unos materiales determinados), y
un tiempo (con una determinada estructura) que permiten abordar los objetivos de la

intervencion (pag.67).
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El circuito psicomotriz permite el nifio experimentar diversos movimientos y
destrezas motrices segun su edad cronoldgica, realizando un recorrido determinado.
Igualmente se podria determinar como circuito una serie de ejercicios guiados con la
intencion de recorrer desde un punto determinado con un punto de inicio y un punto de
llegada. Esto le otorga al nifio una sensacion de estructura y esquema mental a medida
que lo realiza y sigue las instrucciones. Si se toma en consideracion la teoria de Bernard
Aucouturier, el circuito son momentos estipulados con la intencién de abordar al nifio
no solo desde el punto de vista motor, sino emocional y afectivo. Trabajando todas
aquellas emociones que en el periodo de vida intrauterina pudieron quedar arraigadas
en una consciencia reflejada a través del tono corporal, siendo la corporalidad y la
ejecucion el medio para suplirlas y superarlas, desarrollando habilidades emocionales

e internalizandose como un ser individual.
Espacios desarrollados en el circuito psicomotriz

Desde el ritual de entrada hasta la recogida de materiales, cada espacio tiene una
intencion. Bajo la Practica Psicomotriz de Bernard Aucouturier (en adelante PPA)
existe una estructura, en diversos espacios, que permite al psicomotricista organizarse
para lograr los objetivos anteriormente planteados, optimizando las condiciones que
permitan a los nifios ser libres y disfrutar, bajo las intenciones de crear, representar y
representarse, comunicar y comunicarse, desarrollandose de forma global,
expresandose motrizmente, emocionalmente, afectivamente y efectivamente; siendo un
espacio simbiotico entre los nifios y el psicomotricista . Sus fases se explican a

continuacion:

Ritual de entrada: Los nifios van ingresando a la sala de psicomotricidad
identificandose, seguidamente los psicomotricistas dan instrucciones como respetar el
material, y jugar sin hacer dafio a los demas ni asi mismos. Conversan sobre como se

sienten, una vez sentados ante la barrera de cojines.
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Espacio de experimentacion sensoriomotriz: Una vez ante la barrera, se les da
una consigna: “a jugar”. Los nifios experimentan una fuerte emocion colectiva que les
permite transitar entre la destruccion y la construccion, el manejo de la contencion y el
seguimiento de instrucciones. El placer de “destruir” progresa la mayoria de las veces
hacia juegos de placer sensorio motor: el construir y destruir casas, castillos, fortalezas,
de forma colectiva e individual utilizando cojines. En estos mismos espacios,
seguidamente se estructura el circuito psicomotriz en la sala, tomando en cuenta la edad
cronoldgica del nifio. En este espacio los nifios desarrollan sus habilidades motrices de

una forma estructurada acompariados de los psicomotricistas.

Espacio de juego presimbdlico y simbdlico: En primer lugar, el psicomotricista
se identifica como tal para que los nifios tengan una apreciacion especifica al momento
de observar lo que realizaran. Estos estaran acompafiados de telas, cubos de goma
espuma, cuerdas, paracaidas, ademas, juegan a representar o imitar diferentes roles de
la vida real. Estos juegos pueden ser repetitivos, mas, sin embargo, el rol del
psicomotricista es de observador, solo acompafiara en la medida que este sea invitado
por el nifio a participar. Para Aucouturier (2005):

El juego simbdlico de (hacer como...) permite expresarse sin temor a la

censura; tiene un efecto catartico que permite tener en cuenta la realidad

exterior y transformarla a placer segun sus fantasias (pag. 184).

Una vez concluido el circuito psicomotriz los docentes otorgan un tiempo libre,
donde los nifios a través de diversos elementos y materiales pueden representar su
realidad, a medida que juegan las transforman, cambiandolas, empoderandose en la
representacion de situaciones que en la medida que las desarrollan, van subsanando

esas dolencias emocionales que pueden afectar su desarrollo.

Espacio de representacion: Aqui se ejecuta un alejamiento de las vivencias
emocionales anteriores. Martinez (2014) argumenta que “A través de la realizacion de

construcciones, dibujos o moldeados, se favorecen las representaciones mentales”
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(pag.88). Otorgar sentido a la intervencidn, llevar al nifio del placer de actuar, a través
de los juegos de construccion, ejercicios, reglas y simbolicos, al placer de pensar. En
las representaciones se manejan aspectos cognitivos que favorecen el desarrollo de las
habilidades académicas posteriores. Bernard Aucouturier, determina la siguiente fase

como el ritual de salida.

En este caso, se contextualiza el espacio en base a las necesidades de la
institucion separandolo en dos, que se llevan a cabo consecutivamente, el espacio de
relajacion y la recogida de los materiales. En el primer espacio los psicomotricistas
propician en los nifios un estado de relajacion sustentado por Rigal (2006) de la

siguiente manera:

Através de la relajacion, se accede al conocimiento de propio cuerpo sentir,

situar y nombrar las partes para organizar el espacio y el tiempo. Esta

formacion de la unidad del cuerpo, dependiente de una construccion
neuroldgica normal, favorece la integracion social positiva, reduciendo los
trastornos de inadaptacidn escolar o social del nifio (pag.37).

La relajacion otorga al nifio la posibilidad de calmar su cuerpo y sus
pensamientos a través de concientizacion de su estructura. Se pueden realizar ejercicios
de respiracion, leer un cuento corto, realizar un ejercicio de visualizacién, asi como
relajar todas las partes del cuerpo actividades dispuestas por los psicomotricistas,
dependiendo del grupo. En el caso de la recogida de materiales, espacio de ritual de
salida, una vez culminada la sesion los nifios recogen los materiales que pudiesen estar
fuera de sitio y son despedidos por sus psicomotricistas, mencionando su nombre,

tomando conciencia de esta forma de su identidad.
La sala de psicomotricidad

La sala de psicomotricidad es un espacio con materiales especificos que
permitiran al nifio realizar una seria de actividades en una secuencia determinada, con

la finalidad de otorgarles placer y disfrute con intencion educativa. Segun las teorias
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de Bernard Aucouturier (2005), esta ocupa un espacio simbdlico, relacionado con la

madre, ya que es un area de seguridad, confianza, de sostén que cada nifio puede vivir

su propia experiencia en ella a través de los diversos momentos en los cuales se trabaja,

siendo este espacio una evocacion del vientre materno que debe proporcionar

seguridad, bienestar y placer, otorgandole la posibilidad al nifio de superar sus miedos.

Es importante mencionar que la sala es llevada a cabo bajo el modelo de los siguientes

objetivos preventivos y educativos de la PPA:

Favorecer el Desarrollo de la funcion simbdlica. Aucouturier, traslada al nifio
“del placer de hacer al placer de pensar en el hacer” (pag. 166). Esto quiere
decir que el nifio experimenta a través del juego, creando y haciendo. Pasa por
diversos momentos de simbologia. Piaget considera que a través del juego el
nifio asimila y reconoce la realidad del medio que lo rodea. Para Ferreyra (2007)
“El juego es una forma de aprendizaje simbolico, como una actividad
estructurante que condiciona al sujeto a realizar construcciones mas
adaptadas” (Piaget y otro 1997) (pag. 57). En el juego se trabaja una carga de
la realidad del nifio, dandole una connotacion afectiva y subjetiva de como el
percibe esa realidad y la lee a través de la accion.

Favorecer el desarrollo de los procesos de aseguracién frente a las angustias
a través del placer de las actividades motrices. La préctica psicomotriz
disminuye el origen de las angustias que puede permanecer en el nifio, haciendo
que las aleje y transforme en algo positivo, frente a la seguridad que ofrece el
espacio de la sala.

Favorece el desarrollo del proceso de descentracion que permite el acceso al
placer de pensar y al pensamiento operatorio. Este objetivo esta estrechamente
relacionado con el aprendizaje y su adquisicion. A medida que el nifio madura
a través del juego y de la simbologia, las actividades destinadas en la sala de
psicomotricidad son capaces de establecer una relacion y trasladar el placer de

hacer al placer de pensar, ocurre como una relacion que lo acompafia en ese
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proceso madurativo. Es por ello por lo que la etapa de educacion inicial es
propicia e imprescindible para este tipo de programa. La teoria de Piaget afirma
que la inteligencia en los nifios se desarrolla a partir de la actividad motriz y
que este proceso esta en su maxima expresion en la etapa de los 0 hasta los 7
afios. En este trabajo de investigacion se apreciara como a través de la
metodologia utilizada, el PPA y la accion educativa estdn en estrecha
comunicacion, y el nifio traslada esa simbologia en las actividades de
psicomotricidad fina dentro de los espacios de aulas regulares. Favoreciendo no
solo el desarrollo del nifio, sino la estrecha relacion entre la practica psicomotriz

educativa y preventiva y las actividades escolares.
El rol del psicomotricista

El psicomotricista debe ser un especialista flexible, objetivo, y capaz de observar
y acompanfiar, a los estudiantes que asi lo ameriten. La formacién del psicomotricista
puede estar basada en estudios de pregrado como una licenciatura, o también por
estudios de postgrado. Segun Quirds (2007) este profesional debe cumplir con los
siguientes requerimientos: una formacién teorica, que incluya materias basicas de
psicomotricidad; una formacion personal que le permita trabajar con su cuerpo, y una

formacion practica que le permita la elaboracion de un proyecto y su aplicacion.

Esta formacion permitira al psicomotricista evaluar y plantear los objetivos
correspondientes, para luego poder realizar la planificacion del programa de
intervencion respondiendo a las necesidades particulares y del grupo clase. EI mismo
autor Quirds (2007) indica que el rol del psicomotricista en la sala “es ser un modelo
de referencia estable y de seguridad. La confianza, que se ira estableciendo de forma
progresiva, permitira avanzar y comenzar una mejora de los comportamientos

sensoriomotores” (pag. 53).
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En este trabajo de investigacion se visualizara al psicomotricista como a un

referente, que, sin cumplir el rol de terapeuta, cumple con la psicomotricidad como

intervencion educativa y preventiva, tal y como lo contempla Bernard Aucouturier
(2006):

El educador tiene un papel importante en el desarrollo del nifio; no se ha de
contentar con ser un observador o revelador de las diferencias que hay entre
sus alumnos, sino que ha de ser un catalizador de su proceso de maduracion
psicoldgica, proceso que ha de comprender antes de integrarlo a su
pedagogia y en su intervencion cotidiana (pag. 141).

Se contempla a la figura del psicomotricista, como aquel docente comprometido

con el desarrollo integral de sus nifios, capaz de observar, dirigir, flexibilizar los

procesos de aprendizaje. No conformandose con la contemplacion desde el punto de

vista académico; sino con su desarrollo motor, emocional, sensorial, afectivo capaz de

relacionarse con el medio que lo rodea de una forma arménica. Un docente capaz de

conducir su madurez, sin atropellarlo en el camino.

Ademas de tener una formacion sélida, el psicomotricista debe tener una serie de

cualidades personales:

Debe escuchar las necesidades y demandas de los nifios ayudando a establecer y
respetar las normas, haciendo que los nifios se contengan, y asi poder realizar la
planificacion en cada uno de sus espacios, garantizandoles seguridad a los
participantes y acompafiando a cada uno de los nifios en su evolucion.

Debe tener empatia con ellos, pero a la vez debe ser objetivo, sin dejarse llevar
por emociones, analizando de manera profesional el resultado de las conductas.
Intervendra utilizando basicamente la provocacion y la seduccién en los nifios
para poder evolucionar y desarrollar las habilidades pertinentes, que lo haran
madurar tanto en lo fisico como en lo emocional y por ende en lo cognitivo.

El educador tendra una vinculacion afectiva con el nifio, en un clima favorable
de intercambios, sin dejar de demostrar su competencia técnica, siendo capaz de

Ilevar a cabo con rigurosidad y esmero su planificacion.
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La educacion infantil o inicial se puede entender como el primer nivel del Sistema
Educativo General que, en colaboracion con la familia y la comunidad, da respuesta a
las necesidades de desarrollo e intereses del nifio, desde el punto de vista académico,
velando por el bienestar de los nifios menores de 6 afios. Segun Martinez (2014) la
educacion infantil debe:

Atender las distintas facetas que componen el desarrollo infantil
(psicomotor, cognitivo, afectivo y social), pues todos son importantes y
estan interrelacionados entre si, e incluir en su curriculo todos aquellos
aprendizajes que sean relevantes para la adaptacion del individuo al medio

en que se integra (pag.100).

Es una etapa crucial en el proceso de aprendizaje del infante, ya que en ella se
estimularan todos los conocimientos necesarios para la vida académica futura y para
las adquisiciones de las materias instrumentales basicas, que daran lugar a su desarrollo
cognitivo. La Educacion Infantil comparte principios generales con la Educacion
Psicomotriz: el aprendizaje deber ser significativo brindando informacién relacionada
con los conocimientos previos del educando; globalizador y multimodal,
seleccionando diversos contenidos, objetivos y metodologias; individualizado
respetando el ritmo, las necesidades e intereses de cada uno de los estudiantes; y debe
utilizar una metodologia activa y lidica, relacionando actividad fisica y mental con

constructiva a través de la accion, la experimentacion y sobre todo el juego.

El curriculo debe, por lo tanto, buscar integrar todos los aspectos que lleven al
nifio a un desarrollo globalizado, estructurandolo como un ser integral, perteneciente a
un medio con el cual se relaciona constantemente. En esta etapa es fundamental que
todos los cimientos nos lleven a hacer un individuo completo. Depende de la educacion

infantil que ese nifio potencie todas sus capacidades y habilidades.
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Esté perfectamente justificado el hecho de que la escuela infantil sea el inicio a
la transmision de conocimientos. La escuela infantil es mé&s que un centro de
aprendizaje, es una institucion que da al nifio el inicio en su vida académica. EI maestro
en estos momentos sera su nueva figura de seguridad, a quien él podra acudir para dar
respuesta y resolucion a sus necesidades, la escuela se convierte en un lugar de

comunicacion, expresion, creatividad y creacion para el nifio.

“Es un lugar en el que el cuerpo, como cuerpo que integra lo motriz, lo cognitivo
y lo afectivo, permite aprender al nifio” (Escriba et al, 1990, citado en Quiros, 2007,
pag. 28). Desde esta etapa educativa se tendra en consideracion que la evolucion de los
nifios se debe reflejar de manera armoniosa en todas las areas y aspectos de su

desarrollo, a nivel afectivo, cognitivo y funcional.

Desde esta perspectiva el papel de la educacion psicomotriz en la escuela infantil
es fundamental. La psicomotricidad es la base de la estructura de psiquismo, tanto del
aspecto cognitivo como del emocional. A través de ella el nifio se relaciona,
experimenta, crece, comparte, y descubre todo un sin fin de experiencias que lo llevaran
a engranar sus estructuras cognitivas, madurarlas, e integrarlas, para desarrollar su
inteligencia y relacionarse con su medio. Ademas, esta en la base de la adquisicion de
procesos implicados en el aprendizaje, como son la memoria, el razonamiento, la
atencion y concentracion, la capacidad de observacion, la lateralidad, la identificacion
del esquema corporal, el desarrollo y la evolucion del movimiento para lograr un
desplazamiento y la coordinacion 6culo manual, entre otros. Todas estas habilidades
deben abordarse en esta etapa ya condicionan adquisiciones necesarias en posteriores

educativas.

La psicomotricidad en el &mbito de la educacion infantil se propone como

objetivos fundamentales (Garcia Nufiez y Berruezo 1994):

45



Capitulo I1l. La educacion psicomotriz en la etapa infantil.

e Educar la capacidad sensitiva, se trata de estimular a través de los sentidos
las vias nerviosas para que la transmision cerebral sea lo mas rica posible,
esta informacion se puede lograr con el propio cuerpo o con actividades
dispuestas a estimular a raves de los sentidos.

e Educar la capacidad perceptiva consiste en organizar, planificar la
informacidn sensorial tanto en el propio cuerpo como en el ambiente, para
integrarlos en esquemas perceptivos que den sentido a la realidad.

e Educar la capacidad simbdlica y representativa, va a implicar el desarrollo
y la estimulacion del lenguaje verbal logrando que este se haga mas
expresivo y directo, dando los cimientos para la abstraccion y la
simbolizacion.

Se coincide con Martinez (2014) en que la psicomotricidad “adquiere toda su
significacion cuando deja de ser considerada como una materia parcial y alejada de
los programas educativos, y se utiliza como una metodologia psicoeducativa de
desarrollo integral ” (pag.252).

Por lo tanto, no debe ser vista como un area particular de educacion fisica, sino
que es un area que contempla todos los procesos tanto intelectuales como emocionales
en las que el nifio vive en la etapa de la educacion infantil, el movimiento daré lugar a
la adquisicion del lenguaje, a potenciar el desarrollo de la percepcion a través de los
sentidos en la medida que el nifio interactda con el medio en el cual se desenvuelve, asi
mismo la fortaleza en las relaciones sociales a través del juego motor; la
psicomotricidad engloba todos los procesos intelectuales, necesarios para el desarrollo
académico, el razonamiento, la atencion y la concentracion, la percepcion, capacidad
de observacion y lateralidad, siendo estas las bases para su desarrollo intelectual. Por
lo que debe integrarse en la escuela infantil desde el inicio de la escolarizacién. Segun
Sandin (2006):

Cuando el nifio sufre una separacion importante, se rompe con ese lazo
afectivo con la figura de apego, se va a originar un conflicto, el tiempo que
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se emplea para que el nifio asimile felizmente la ruptura de ese lazo, de este

impulso natural de union con su figura de apego es lo que llamamos periodo

de adaptacion (pag.41).

El periodo de adaptacion es uno de los factores presentes en el inicio de la
escolarizacion, el apego del nifio por la figura materna, y su necesidad de mantenerse
consolidado como una unidad, hace que el nifio padezca una serie de situaciones
frustrantes, que le ocasionan tristeza y desesperacion cuando se encuentran en este
ciclo. La psicomotricidad trabaja directamente sobre el apego, cuando el infante se
relaciona consigo mismo a través del movimiento, el desplazamiento y las
interacciones con el medio, las personas que lo rodean, desarrollando la percepcion a
través de la integracion del esquema corporal, tomando conciencia de su cuerpo y de
como esta integrado, percibiéndose como un ser individual e independiente, capaz de
poder desplazarse y comunicarse para responder a sus necesidades a través de él o

comunicandose con los demas.

Y abordarse desde el periodo de adaptacion, en el que aparecen los objetos de

transicion que segun Aucouturier (2006) se convierten en:

El instrumento para superar la angustia de pérdida de la madre y
desculpabiliza la pulsion de amor, preparando otras formas de amor mas
gratificadoras para todos y facilita la dindmica de evolucion y la aparicién
de las formas de comunicacién més evolucionadas (pag.76).

El psicomotricista debe guiar y dar contencion al nifio para que entienda que él
es duefio de su propio cuerpo, que no es una prolongacion de un objeto (madre) que ya
no le pertenece, sino que es un ser individual capaz de observarse como un ser
independiente actuar como tal. EI hecho que el nifio, él mismo y los otros, el cuerpo, el
objeto, la ejecucion, la percepcién, el pensamiento, la expresion, lo afectivo y lo
racional estén estrechamente interrelacionados repercute de manera integral e
intrinseca sobre el individuo, influenciando asi todos los aspectos de su crecimiento,
por lo que hay que intentar que esto ocurra de forma homogénea en el individuo.

Contemplar la unidad psiquica y motriz en el trabajo reeducativo en educacion inicial
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y realizar con los nifios, ambas actividades bien integradas, permite el desarrollo
completo del ser, apostando por una evolucion unitaria y nunca fragmentada, puesto

que se trabaja con el nifio como un todo.
El rol del docente de educacion infantil frente a la psicomotricidad

Con respecto al quehacer del docente en la practica psicomotriz, en ocasiones
este se limita a realizar determinadas actividades relacionadas con el desarrollo de la
psicomotricidad fina y gruesa como el coloreado, relleno con material concreto, y
uniones de puntos, entre otras. EI maestro de infantil no siempre se implica con
actividades psicomotrices experimentales y creativas, permitiendo que el nifio le dé
significado a lo que esta haciendo, lo relacione con su entorno, se relacione con los
materiales, los pruebe, los huela, los saboree, los toque y experimente con ellos;

dejando que sea el nifio el que decida qué hacer con ellos.

El maestro de infantil debe intentar que el nifio aprenda desde la experiencia del
placer y de la afectividad. El juego y las actividades motrices en general son actividades
que “proporcionan placer, entretenimiento y alegria de vivir, permite expresarse
libremente, encauzar las energias positivamente y descargar tensiones” (Chamorro,
2015, pag. 22). El maestro debe realizar las actividades pensando en ellos,
respondiendo a sus necesidades con carifio, y demostrando afecto al realizarlas,
comunicandose con el nifio para saber qué piensa, intercambiando sus sensaciones por
pensamientos, y fomentado la curiosidad, primer paso necesario para realizar un acto
por experimentacion. Las actividades de tipo motriz deben plantearse de forma
Ilamativa, de forma que al nifio le provoque acercarse a ellas, realizarlas y
desarrollarlas. Para Berta Vila (2006):

El maestro no es un repartidor de conocimientos. Sino un auténtico
coordinador de situaciones que se dan dentro del marco escolar y fuera de
él. El espacio vivido es la mejor fuente de reflexion aprendizaje. Es una
nueva manera de hacer escuela, que mayores y pequefios encontremos el
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placer de la sorpresa: el arte de la investigacion (Bassols y otros, 1990,

pag.38).

La seguridad en la psicomotricidad también es un aspecto relevante. El nifio tiene
que sentir y saber que su docente va a estar acompafiandole en ese proceso de
experimentacion. La seguridad también se pone de manifiesto cuando el docente
planifica sus actividades y no cae en improvisaciones. Las actividades planteadas por
el docente en educacion infantil deben crear desconcierto en el nifio, hacerle sentir
emociones, placer, asi como emociones descontadoras porque es necesario en

ocasiones experimentar con el asco o con la oscuridad, entre otras situaciones.

Para Bonastre (2007) “la psicomotricidad se practica no solo en la sala
especifica y en el patio, sino también en las aulas, mediante materiales, recursos y
actitudes apropiados a las caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias” (pag. 9).

Las aulas son espacios de interaccion, que les permiten a los nifios conocerse y
conocer a sus compafieros, maestros o cuidadores, es importante que este se convierta
en un sitio en donde el movimiento esté presente, asi como la oportunidad de
experimentar con diversos materiales que trasladen al nifio a una integracion sensorial,

respondiendo a sus necesidades e inquietudes.
Aucouturier, entrevistado en 2015 por Lopez y Cruz, manifiesta que:

El rol de los educadores es ciertamente muy importante pues estos deben
tener en cuenta todas las formas de expresion infantil: el juego, el dibujo,
el modelado, las construcciones, la pintura y la palabra; de ahi la
importancia de la formacion en este aspecto psicolédgico del desarrollo del
nifio a través de las actividades no verbales, condiciones esenciales de la
seguridad afectiva (pag. 207).

Para Bernard Aucouturier la educacion psicomotriz, no debe ejercerse solo desde
la sala, sino en otros espacios. Los docentes deben ayudar a los nifios a crear, tomar
conciencia de las habilidades y destrezas para su edad y estimularlas. Los docentes de

educacion inicial deben experimentar, al igual que los nifios, las sensaciones de todo
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tipo de actividades, con la intencionalidad de estimular y desarrollar en ellos la
capacidad de experimentar de forma sensorial con los elementos presentados. Para los
maestros es importante el manejo de la teoria que sirva de base para la seleccion de
actividades apropiadas, de acuerdo con la edad cronoldgica, y las necesidades de sus
estudiantes. Es importante tener en las instituciones “docentes corporalizados”, cuya
mirada deje al nifio hacer, teniendo en cuento lo psicomotor, no limitando la
psicomotricidad a la educacion fisica o a la sala de psicomotricidad, sino
empoderandose de actitudes progresivas que complementen un todo en el desarrollo
del nifio, utilizando su propio cuerpo para experimentar las sensaciones,

comprendiendo y elaborando actividades trasferenciales que surgen en la practica.
La psicomotricidad y el aprendizaje significativo

La psicomotricidad no se puede desligar de la vida cotidiana del nifio, ya que a
través de ella experimenta, se relaciona con el mundo que le rodea y establece
relaciones entre el aprendizaje y la realidad a través de las experiencias en los diferentes
contextos. Por lo que Martinez (2014) indica que: “el aprendizaje significativo facilita
al alumno un uso funcional de lo aprendido a partir de su interiorizacion y le capacita
para continuar aprendiendo por si solo” (pag.99). Gracias a este tipo de aprendizaje,
el nifio internaliza el conocimiento y una vez que lo hace suyo establecera relaciones

estrechas entre lo que hace y lo que conoce. Para Cardo (2006):

Las capacidades de mirar, tocar, comprobar y comunicar estan en
desarrollo y son las herramientas ideales para adquirir procesos mentales
fundamentales; observar, identificar, clasificar, hacer hipotesis,
experimentar y finalmente, comunicar. Estos procesos son la base del
conocimiento cientifico y, por lo tanto, del aprendizaje significativo (pag.
17).

A través de actividades significativas se busca que el nifio experimente relaciones
con el contexto anteriormente mencionadas y se inicie en los primeros pasos del

conocimiento cientifico, estimulando procesos intelectuales superiores. En la

50



Capitulo I1l. La educacion psicomotriz en la etapa infantil.

publicacion sobre la contextualizacion de la ensefianza como elemento facilitador del
aprendizaje significativo de los autores Rioseco & Romero (2000) se cita a Tobias por

la defensa de la utilizacion de actividades y materiales “interesantes”:

El uso de material interesante estimula en mayor medida la imaginacion

visual en los alumnos. La estimulacién de emociones placenteras aumenta

el recuerdo de experiencias y aumenta el empleo de las imagenes visuales,

lo que podia facilitar el aprendizaje mediante el recuerdo de contenidos

interesantes. Es posible que procesos como este hagan el material mas

vivido y distinto y lleven tanto a un procesamiento cognitivo, mas

frecuente, asi como también mas profundo de la instruccién haciendo asi

mas explicitos los mecanismos por medio de los cuales el interés facilita el

aprendizaje (Tobias, 2007, pag. 47).

La utilizacion de materiales de tipo sensorial en la educacion psicomotriz puede
ser un buen ejemplo: experiencias significativas a través de diversas texturas y
temperaturas, diversos olores, varios sabores y numerosos colores. Actividades
realizadas con frutas, vegetales, gelatinas, chocolate y crema entre otros, logran llamar
la atencidn de los nifios y un mayor interés por la actividad, facilitando de esta forma

el aprendizaje.

Sin embargo, el atractivo de las actividades o materiales a utilizar no es suficiente
para motivar al nifio. Segin Thoumi (2003) la motivacién es la accion y el efecto que
ocasiona e impulsa a hacer, pensar, actuar o ser; generalmente parte de una idea,
posteriormente se convierte en un pensamiento, y luego en una accién, que genera una
sensacion, siendo esta positiva, y estando implicitamente relacionada con los factores
cognitivos. Las actividades psicomotrices tienen que ser motivadoras y placenteras
para los nifios, siendo el profesor el responsable de manejar técnicas de motivacion
para llamar la atencion de sus alumnos, tanto en las actividades, como en los espacios.
Las relaciones afectivas con sus compafieros, maestros, medio, y objetos también le
permitiran disfrutar de la actividad; al encontrarse en un estado emocional positivo, los

canales de aprendizaje le permitiran internalizar mas informacion.
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El desarrollo cognitivo logrado dependerd de cada nifio y de sus experiencias
previas, siendo la estimulacion en la escuela complementaria a la estimulacion brindada
en la familia. El aprendizaje significativo busca que la escuela infantil no esté desligada
de la realidad y del contexto de los nifios, busca continuidad y una finalidad educativa
orientada. Aspectos como la clasificacion, la seriacion, y la correspondencia, por
nombrar algunas de las bases matematicas, ayudaran al desarrollo de las habilidades en

materias instrumentales posteriores.

Para Josep (2004) “En el caso de los nifios se observa que las estructuras
motrices, cognitivas y afectivas funcionan de forma interrelacionada y con mutua
interdependencia” (pag. 15). Por eso, cuanto mas familiares, creativas y placenteras
sean las actividades mas significado tendra para el nifio y por ende aumentara su

aprendizaje.

De alli, “Cuando los aprendizajes son vivenciales, es decir, activos o producidos
a través de la accion y el movimiento, el aprendizaje sera mas significativo por llevar
asociado una emocion” (Benitez et al., 2017, pag. 85). En la misma linea, para
Bisquerra (2005) los aprendizajes que van asociados a una emocién perduraran mas en
el tiempo. Y no hay nada mas emocionante para un nifio que poder realizar actividades
en la escuela acompafado de comparieros, con elementos que le transporten a un
momento cotidiano determinado, y que le permitan tocar, saborear y disfrutar de

distintas sensaciones.
La psicomotricidad como un aprendizaje experimental

En las clases, se deben llevar a cabo actividades que estimulan el placer de pensar
y de actuar como lo menciona Bernard Aucouturier. Actividades que se convierten en
actividades experimentales cuando se utiliza y dispone del material de forma que se
permite al nifio probar, manipular los objetos y obtener sensaciones a traves de los

sentidos: percibir, oler, tocar, saborear y reutilizar.
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La adquisicion del conocimiento fisico no depende solamente de los
sentidos del nifio, sino también de la interpretacion que el haga de la
informacién sensorial mediante su estructura ldgica-matematica. La
informacidn sensorial se obtiene solamente cuando el nifio toca un objeto.
El nifio adquiere el conocimiento, fisico por la manipulacion de un objeto
y por la observacion de la reaccion del objeto. Por eso la manipulacién es
esencial, porque el nifio adquiere el conocimiento fisico (Vila, 2006,

pag.27)

A manera de contextualizar, se puede dar como ejemplo el siguiente: si se permite
a un nifio sustituir el coloreado con un creyén, por un coloreado con una fruta como la
fresa, se le dar4 al nifio la oportunidad de experimentar, de probar. El sabe que la fresa
es una fruta, pero dificilmente la habia utilizado para colorear una imagen de la misma.
Seré para él un deleite olerla, probarla y luego volver a colorear. Esta experimentacion
cambiar& por completo su percepcion de lo que es colorear, trasladando al nifio un sin
fin de sensaciones y dotando de un significado nuevo a ese material que esta tocando
y a su vez utilizando para llevar a cabo una labor escolar. Vila (2006) cita a Jubete

Majen (1992) quien menciona sobre la practica lo siguiente:

A partir de la observacion de lo que hay y sucede a su alrededor, nifias y
nifios son capaces con nuestra ayuda de obtener e incorporar un gran caudal
de informacion, formular hipoétesis, establecer relaciones, comprender y
generalizar. Y pueden hacerlo gracias a la interaccién con los objetos,
elementos del entorno y, evidentemente, a su relacién con otros pequefios
y adultos. Para poder hacerlo necesitan disponer de ciertas condiciones:
espacios adecuados donde poder observar, experimentar, analizar y
clasificar, y una actitud receptiva y motivadora, abierta, flexible y al mismo
tiempo rigurosa por parte del maestro, que emprende con seriedad y rigor
todas y cada una de las experiencias (pag.16).

Uno de los aspectos mas importantes para desarrollar la experimentacion en el
aula es el adecuado disefio de actividades, y en este juega un rol importante el docente.
Una adecuada formacién le capacita para trabajar con materiales diversos, con diversos
objetivos fomentando la experimentacion a traves de la manipulacion de los objetos,
en actividades de grupo clase y/o pequefios grupos o incluso mixtos; de esta manera,

se pueden realizar actividades grupales, pero tener diferentes experiencias individuales.
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Cooperar, interactuar, imitar y compartir lo que hace el otro, enriquece aun mas el
aprendizaje. Disefiar la actividad, implicar a los padres para la preparacion de los
materiales, y disponer del espacio son factores fundamentales para favorecer la

experimentacion.

La experimentacion busca desarrollar las capacidades sensitivas integrando a
todos los sentidos. Para Aranda (2008) “la informacién sensorial es esencial para el
desarrollo de las funciones mentales en el nifio, por lo que la actividad cerebral
depende esencialmente de estimulos sensoriales no solamente al nacer sino durante la
vida” (pag. 75). En el desarrollo del aprendizaje sensorial se tiene en cuentas dos
aspectos fundamentales: la sensacién y la percepcion:

e Lasensacion, es la forma primitiva y sencilla de la vida mental, es como el ser
humano en su edad temprana es capaz de reconocer el ambiente. La sensacién
posee tres componentes basicos: el estimulo, el cual es una caracteristica fisica,
un componente fisioldgico, que lo constituye el 6rgano receptor y sus neuronas,
y un componente psicoldgico, el cual se integra en la forma de conciencia del
hecho. Se produce a través de los sentidos y son el inicio del conocimiento. La
psiquis las compara y los asocia con experiencias sensoriales anteriores, las
interpreta y las conceptualiza para transformarse en percepcion.

e La percepcion, “es el proceso a través del cual el cerebro elabora la
informacion de los sentidos y le permite obtener datos de la realidad
circundante, organizandola en informacion dotada de significado” (Gémez,
2009, pag.29). Esta tiene: sensacion, discriminacién y unificacion de
experiencias actuales con experiencias pasadas. Sin embargo, para interpretar
la informacion que se esta recibiendo son necesarios procesos intelectuales
como la atencion, la concentracion, el reconocimiento, la memoria, la
evocacion de un elemento con experiencias percibidas en el pasado y la

imaginacion para deducir el significado de un nuevo estimulo.
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Segun Aranda (2008) “La educacion sensorial debe asegurar el conocimiento
del estimulo desarrollando y educando los sentidos para conocer el cuerpo, diferenciar
sus partes y establecer relaciones con los objetos” (pag.76). A traves de este tipo de
educacion, no se limita al nifio con actividades carentes de creatividad, sino que se
propiciard un proceso de integracion global, capaz de expandir sus mentes y prepararlos
para la vida académica. Gurovich Pinto (2016) considera que: “Por medio de las
manipulaciones diversas se construyen estructuras abstractas interiorizando los

resultados de las acciones, y se reflexiona sobre su evolucion y su resultado ” (pag.28).
La prevencién en psicomotricidad

El desarrollo motor es un conjunto de procesos asociados a la practica y a las
experiencias que vive el infante (Lopez de la Fuente, 2013). El nifio posee destrezas
innatas motoras después que nace, y a medida que se relaciona con el ambiente
desarrolla aun maés destrezas. Su finalidad, es conseguir habilidades continuadas
partiendo del dominio y el control del propio cuerpo, hasta que el infante logre
expresarse a través del movimiento. Siendo este un proceso continuo, a menos que se

presente una alteracion.

Esta alteracion se pondra en evidencia en esta etapa, cuando el nifio tenga
dificultades a la hora de lograr una habilidad destinada a ser ejecutada segun la

referencia de la edad cronolégica.

Por ello, es necesario resaltar la relevancia y pertinencia de la prevencion en esta
etapa temprana. La etapa de educacion infantil es sumamente importante para el logro,
deteccion de necesidades educativas especiales o alguna alteracion en el desarrollo del

nifo.
Segun Fernandez (2015):

Para los alumnos que manifiestan dificultades en el desarrollo del proceso
escolar, normalmente es el tutor el recurso de deteccion de las mismas,
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siendo este el que deberia hacer una valoracién profunda del proceso
educativo que tiene lugar dentro de su aula con el alumno implicado

(pég.54).

Es el docente, quien observa al nifio constantemente en su hacer y
desenvolvimiento dentro del aula, y es quien, a través de este proceso de observacion,
puede determinar alguna alteracion en el desarrollo. En el caso de observar posibles
alteraciones en el desarrollo motor del nifio y en la adquisicion de destrezas motrices,
debe comunicarselo al psicopedagogo, y realizar la derivacion para el departamento
médico y psicologico de la institucion. La prevencion a esta edad es sumamente
importante ya que la rehabilitacion de las alteraciones es més eficaz gracias a la
plasticidad cerebral (Aranda, 2008). La atencién temprana es un estimulo de los
procesos de aprendizaje que auxiliaran a la prevencion de dificultades y mejoraran el

desarrollo del nifio con discapacidad o en alto riesgo.

En Venezuela, la prevencion estd inmersa dentro del sistema educativo, y se
ramifica a través del subsistema de educacion inicial, y del subsistema de educacion
especial. Este sistema tiene en consideracion a los nifios de alto riesgo bioldgico
establecido, riesgo bioldgico inferido y alto riesgo social. El riesgo biologico
establecido se refiere a todos esos nifios que tiene un diagnostico organico prenatal,
con sindromes diagnosticados en la etapa intrauterina y los de condicién genética; el
riesgo bioldgico inferido hace referencia a aquellos nifios que por causas organicas pre
0 post natales pueden presentar en su desarrollo una interferencia cuyas causas

organicas transitorias pudieron afectar el desarrollo del nifio.

Y, por ultimo, también considera a los nifios con alto riesgo social, nifios que,
por razones transitorias, o que se instalan en la vida del individuo, pueden presentar
dificultades sociales y emocionales que afecten su desarrollo, situaciones de indole
familiar o ambiental, tales como problemas emocionales durante el embarazo,

separaciones, violencia, depresiones, entre otras. Segun Ortiz (2017):
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Estos procesos inciden de manera determinante en los aspectos biol6gicos
y podemos identificar factores de riesgo individuales secundarios a la
interaccion familiar como son: bajo peso, desnutricion, crisis familiares o
factores de riesgos sociales y ambientales que tiene que ver con
saneamiento ambiental, violencia, pobreza etc. que pueden afectar el
desarrollo (pag. 35)

Por lo tanto, en el momento en que se observen nifios con un posible retraso
psicomotor es necesario dar solucién a su situacién, y activar los mecanismos
necesarios para ello. Las derivaciones se ejecutan por lo general a través de protocolos,

si proceden de una institucion educativa, en el area de prevencion.

La psicomotricidad se convierte en un medio preventivo por ser un proceso que
estimula y vela por el desarrollo integral del individuo. Se convierte en un mecanismo
de estimulacion y por lo tanto previene las posibles dificultades en el aprendizaje que
se pueden generar en la etapa de primaria. En los nifios con alto riesgo, se convierte en
una herramienta de madurez capaz de trabajar diversos aspectos a la vez. Segun
Arbones (2005), en los primeros afios de vida “El nifio estd en una constante
maduracién neuroldgica y sus adquisiciones cognitivas son mas rapidas que en
posteriores etapas, por lo que debe recibir el maximo de estimulacion y la posibilidad
de una vivencia propia” (pag.15). Por ello, la psicomotricidad otorga al nifio la
posibilidad de estimular diversas areas cerebrales a la vez que ella contempla la
emocionalidad, la accion, la afectividad y la percepcidn a través de todos los sentidos

del cuerpo humano.

De igual manera Bernard Aucouturier, plantea la psicomotricidad como una
practica preventiva y educativa, destinada también a ser efectuada en los centros
educativos, donde el docente juega un rol fundamental en la adquisicion de destrezas
motoras, que posteriormente llevaran a la estimulacién de procesos cognitivos, que
desembocan en las fases preoperatorios y operatorias en los nifios de educacion inicial.

Este mismo autor expresa que un proyecto educativo coherente, que responda a las
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necesidades integrales del nifio y lo observe desde todo punto de vista, debe otorgar al
nifo:
La posibilidad de existir como sujeto Unico y de expresar un discurso
propio y especifico ante los avatares de su historia personal y es ademés
darle la posibilidad de inscribirlo en el discurso general de la maduracién

psicoldgica, lo que resulta indispensable para desarrollar el placer de
comunicar, de crear y de pensar (Aucouturier, 2005, pag.148).

Se debe contemplar al nifio desde su individualidad, y responder a sus necesidades,
acompafandolo en su proceso madurativo. El docente es el observador de dicho proceso,
y, por ende, es la pieza fundamental para prevenir con su practica y con sus acciones

cualquier dificultad que se presente en el infante.
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La psicomotricidad en Venezuela es vista en la actualidad, como un objetivo
integral de la educacion infantil. A partir del afio 2007, deja de ser un area, para
convertirse en un objetivo fundamental en esta etapa, por lo cual, los docentes, como
profesionales orientados hacia el logro de una educacion integral, deben brindarla en

sus aulas.

Desde el marco legal, se apoya en las siguientes referencias legislativas:

a) Los articulos 102 y 103 de la Constitucién de la Republica Bolivariana de
Venezuela.

b) Elarticulo 17 de la Ley Organica de Educacion, en su capitulo I, regula la
Educacion Preescolar.

c) El articulo 10 de la Ley del Ejercicio de la Formacion Docente (desarrollo
en anexo).

Respecto a su integracion en el curriculo se articula en torno a tres ejes: objetivos,

ambientes y areas. Para ello, se detallaran en el siguiente apartado.

La psicomotricidad en el Curriculo de Educacién Inicial en Venezuela

El curriculo educativo es el documento que emana los Ministerios de Educacién
de cada pais, de acuerdo con sus politicas educativas, con la finalidad de que los
profesores se guien y cumplan con el método de trabajo que alli se plantea. Ya sea por
politicas educativas o por reformas de las mismas, en Venezuela, en los ultimos 16
afios de gobierno, han tenido lugar cambios importantes en el curriculo de Educacion
Inicial, en especial los realizados tras la reforma en el afio 2007. Se explicara de forma
breve como esta compuesto el subsistema de Educacién Inicial, sus objetivos, asi como

Sus componentes.



Capitulo IV. La psicomotricidad en Venezuela.

El sistema educativo estd formado por un Sub Sistema de Educacion Basica el
cual comprende la Educacion Inicial (maternal y preescolar), la Educacion Primaria y
Educacién Media que a su vez posee dos opciones la educacion media técnica y la

educacion media general.

El curriculo Bolivariano en Educacion Inicial tiene como finalidad la educacion
integral de los nifios y nifias, en cuanto a habitos, habilidades, destrezas, actitudes y

valores para la vida. Esta finalidad se concreta en los siguientes objetivos:

e Promover el desarrollo pleno de las potencialidades del nifio, para que puedan
integrar con éxito en la progresividad escolar.

e Propiciar experiencias de aprendizaje que fortalezcan las potencialidades en los
nifios a fin de crear las bases que le permitan construir conocimientos,
comunicarse, participar libre y creativamente, cooperar, convivir, en armonia y
respetar a los demas.

e Favorecer el desarrollo de la inteligencia y el pensamiento a través del juego y
la afectividad.

El curriculo esta integrado por: ambientes de aprendizajes y areas de aprendizaje
tanto a nivel maternal como en el preescolar, relacionados con la psicomotricidad en la

etapa de 0 a 6 anos.

Segun el curriculo bolivariano los ambientes de aprendizaje son “una comunidad
de aprendizaje, cuidadosamente planificada donde el papel del adulto y la adulta es
decisivo para que ocurran las interacciones de los nifios y las nifias con sus pares”
(Curriculo del subsistema de educacion inicial bolivariana) por consiguiente son los
espacios en los cuales el adulto en interaccién con el nifio (a) favoreceran un
aprendizaje cooperativo entre los mismos nifios, siendo estos padres, maestros o
miembros de la comunidad. Estos ambientes estan constituidos por tres dimensiones:
la fisica, la funcional y la temporal. Para los nifios el ambiente de aprendizaje tiene que

estar ligado a la cotidianidad como punto de referencia para orientarse, es a partir de
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alli que aprenden normas, valores, costumbres y conocimientos que les hacen sentirse

seguros en el entorno en el cual crecen.

En cuanto a las areas de aprendizaje y sus componentes se resume brevemente

las que estan estrechamente relacionadas con la psicomotricidad:

Formacion personal, social y comunicacion, este apartado trata de garantizar al
nifio(a) la seguridad y confianza de sus potencialidades lo cual implica la
aceptacion, y el aprecio de su persona, el conocimiento de su cuerpo, de su
género, la construccion de su identidad como persona. Asi mismo destaca la
importancia de que el nifio tome decisiones, y adquiera confianza para utilizar
sus posibilidades fisicas, intelectuales, emocionales, y sociales. En este apartado
la psicomotricidad juega un rol fundamental porque de alli se adquiere la
internalizacion del esquema corporal y la identidad en cuanto al género. A través
de ambas experiencias (en la sala de psicomotricidad y aula de clases) los nifios
aprenden a tomar decisiones, experimentar, adquirir confianza y seguridad y a
superar las emociones descontadoras que puedan afectar su desarrollo.

Autoestima, autonomia, expresion de sentimientos y emocione, area que busca
favorecer la aceptacién y valoracion de si mismo, incluyendo la capacidad de
adquirir autonomia y tomar decisiones en las areas fisicas, intelectuales,
sensitivas y expresivas; asi como la expresion, identificacion y regulacién de las
emociones y sentimientos para lograr la socializacion. Se busca regular las
emociones que experimentan en la sala de psicomotricidad: dar contencién y
trabajar con el seguimiento de instrucciones al inicio, para, en la segunda fase
motriz, experimentar a través del circuito psicomotriz coémo su cuerpo a medida
gue madura y avanza logra superar obstaculos. En espacio de juego libre el
psicomotricista podra interpretar cbmo se encuentra el infante en un proceso de
acompariamiento. En el espacio de juego presimbolico y simbolico se trabajaran

los miedos y “fantasmas de accion ”’; y en el espacio de relajacion experimentara
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emociones placenteras. Las actividades significativas y experimentales
trabajaran la independencia, el desarrollo de habilidades y la autonomia.

e Convivencia, se refiere al fomento de la interaccion social de los infantes,
valoracion del trabajo, participacion ciudadana, conocimiento de normas,
deberes, derechos, costumbres, tradiciones y valores. En las actividades
psicomotrices se plantean aspectos como el cumplimiento de normas para llevar
a cabo las actividades.

e Lenguaje oral y lenguaje escrito, en este apartado se busca favorecer la
adquisicién del lenguaje como instrumento del pensamiento, siendo conscientes
de que la psicomotricidad es la base fundamental para la adquisicion del lenguaje
y los procesos de comunicacion que abarcan tanto los procesos productivos de la
lengua, como los receptivos.

e Expresion plastica, corporal y musical, esta area favorece la aceptacion y
valoracion de si mismo como persona, incluyendo la capacidad de adquirir
autonomia, y tomar decisiones en las areas fisicas, intelectuales, sensitivas y
expresivas. Asi como la expresion, identificacion y regulacion de emociones y
sentimientos para lograr la socializacién. Se busca la expresion a traves del arte.

e Salud integral, la salud esta estrechamente relacionada con el movimiento, no
solo desde el punto de vista fisico sino también desde el emocional, vivenciando
el movimiento, experimentado una serie de placeres o desplaceres, que le
permitiran consolidarse como un ser integral.

e Educacion fisicay recreacion, en este apartado se recomienda disefiar estrategias
para los diferentes canales de percepcion; visual, auditivo, kinestésico, con lo
cual se daria respuesta a los diferentes modos de aprendizaje de los pequefios,

respetando sus diferencias.

De igual manera los espacios y las areas de aprendizaje estaran articulados por
elementos como la afectividad, la cual tiene como fin potenciar el desarrollo social,

emocional, moral, cognitivo y del lenguaje del nifio, caracteristica fundamental en todas
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las actividades; y el juego el cual ofrece a los nifios, padres y maestros la posibilidad de
utilizar diferentes herramientas de resolucién, desde punto de vistas diferentes. Es
importante que la educacion en los primeros afios de vida ofrezca oportunidades para
favorecer los sentidos, las emociones, el lenguaje, la afectividad y las relaciones en

cantidad y calidad.

Como puede observarse la psicomotricidad no compone un area de aprendizaje
especifico, sino que esta enmarcada en casi todas las areas de aprendizaje y se puede llevar
a cabo en cada uno de los ambientes de aprendizaje con los cuales los pequerfios se
relacionan en la jornada escolar; dependera del docente de educacion inicial fomentarla
como un factor fundamental en el desarrollo integral e incluirlo de forma global e
internalizada en el curriculo en cada uno de las areas, pues es a través de ella que el nifio
o0 nifia se relaciona con el ambiente, regula sus emociones, y dara lugar a su desarrollo

cognitivo e intelectual.
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MARCO METODOLOGICO

El objetivo de este blogue de contenido es describir como se estructura, desde el
punto de vista metodoldgico, el trabajo de investigacion. Se iniciard este capitulo
abordando: (1) la Investigacion-Accion como sustento tedrico de esta experiencia; (2)
la perspectiva del estudio (3) el contexto del Centro “Santa Rosa”; (4) para finalizar se
procede a la descripcién del trabajo empirico y el relato de un trabajo en equipo
realizado por diversos actores y un investigador que trabajan juntos, con el fin de

reconducir desde un punto de vista técnico las necesidades de un centro educativo.

El investigador, en este caso, se involucrara con los espacios y las personas que
en ellos se relacionan, observando las situaciones con objetividad, implicandose y
accionando una serie de disposiciones para que el propio centro solucione el problema.
Se inicia el desarrollo de los modelos teéricos de investigacidn en accidn que plantean
los diversos autores para después abordar el posicionamiento del investigador ante
ellos.

Capl'tulo V | La investigacién en accién como punto de partida.

El término Investigacion en Accidn fue presentado en primera instancia por Kurt
Lewin (1946) en Estados Unidos, aportando un modelo de investigacion alejado de las
aproximaciones cuantitativas, que ponia de manifiesto la relevancia de la descripcion
cualitativa de las situaciones educativas observadas, siempre que estén basadas en un

marco teérico exhaustivo.

Para Lewin (citado en Contreras 1994) la investigacion en accion (en adelante |-
A) es un proceso constante de indagacion, actuacion y valoracion de resultados,

Greenwood (2000) descrito de la siguiente manera: “La 1-A no es una disciplina, ni
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una facultad, ni un método. Es un grupo de practicas multidisciplinares orientadas a

una estructura de compromisos intelectuales y éticos. ” (pag.22).

La I-A crea un proceso de homogenizacion en ambientes y procesos que se
consideraban separados, pero que juntos conforman un todo en el &mbito educativo: el
curriculo, la formacion del profesorado, la evaluacién, la investigacion educativa y el

desarrollo de la optimizacion de hacer profesional.

La I-A “Contribuye a la reflexion sistematica sobre la practica social y
educativa con vistas a la mejora y al cambio tanto personal como social. Unifica
procesos considerados a menudo independientes” (Sandin, 2003, péag.164). La
investigacion accion, toma en cuenta las diversas situaciones planteadas dentro del
contexto educativo por quienes lo integran, escuchando y actuando en base a la
resolucion de las mimas, las reformas ocurren desde el proceder individual con una
evaluacion intrinseca del hacer, que conllevan a la reflexién particular y grupal, que

desencadena la accion que a su vez genera una reforma.

Segun Martinez (2007) “Es una investigacion que contribuye al fomento de la
autoevaluacion de los centros educativos (evaluacion interna) y del profesorado y
educadores, y a la formacién de estos en habilidades y procedimientos de
investigacion” (p.21). Es un tipo de investigacién aplicada, que es ejecutada por los
mismos miembros del ente educativo que laboran en el centro, como el profesorado,
los directores, estudiantes y miembros de la comunidad de padres y representantes, con
la finalidad de mejorar dicho contexto. Es un tipo de investigacion continua que se
construye en la ejecucion del dia a dia, no depende de una investigacion preestablecida
para ejecutar los cambios en el centro, si no que parte de ellos mismos, de sus
necesidades e inquietudes con respecto a su praxis pedagdgica. Lleva a un proceso de
reflexion interna en busca de un cambio y una mejora, para dar un resultado externo,

que se refleje en la respuesta del hacer pedagogico.
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Para Anderson (2009) no se trata simplemente de una reflexion profesional, sino
que la diferencia entre esta y la investigacion en accion “se encuentra en el grado de
la intencionalidad y sistematizacion de la reflexion” (Anderson, 2009, pag.20). La
sistematizacion otorga una estructura formal, que evidencia los cambios instaurados
para su evaluacion, esto permite que los actores realicen un proceso mas conciente,
evaluando los cambios efectuados de forma paulatina y ajeciendo reacomodaciones en

pro de su praxis.

Toda I-A comenzara con el planteamiento de un problema, la imaginacion de una
hipétesis establecida a través de un proceso de reflexion, la autoevaluacion del hacer
pedagogico y una sistematizacion de un diagnoéstico, para identificar ese problemay su
posible solucidn, originando un plan de accion y un proceso de evaluacion. La mayoria
de las investigaciones en accion se basan en esas estructuras. EI cbmo se recoja esta
informacion, se realice la evaluacion y la forma de vaciar esa indagacion dara a la

misma el punto de encuentro con la formalidad de un proceso de investigacion.

El interés de la I-A se basa en comprender al contexto y su realidad, suplir sus
necesidades y trasformar su hacer pedagogico en colaboracion. “La I-A es vista como
una indagacion préctica realizada por un profesorado, de forma colaborativa, con la
finalidad de mejorar su préactica educativa a través de ciclos de accion y reflexion”
(Latorre, 2013, pag.24).

El docente como investigador

El docente como generador de cambio en el ambito educativo, debe ser proactivo,
capaz de poder identificar sus necesidades, y en base a sus conocimientos y la
formacion actualizada, desarrollar cambios en su practica pedagogica. ElI docente
dentro de su contexto educativo, cada accion que ejecuta forma parte de un proceso de
investigacion desde el observar a sus estudiantes, diagnosticar el nivel de

funcionamiento de su aula, asi como establecer una adecuada planificacién que
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respondan a las necesidades educativas de sus alumnos y brindar el mayor beneficio
para su desarrollo académico y cognitivo.
En las Ciencias de la Educacion, varias concepciones actuales del saber
docente, de la actividad docente, y de la formacion del profesorado se
apoyan en un modelo de actor al que atribuyen una racionalidad definida
como un repertorio de competencias y de cometidos pensando casi

exhaustivamente en términos de saberes, de conocimientos (Tardif, 2004,
pag. 141).

El docente es un ente activo protagonista de los cambios del saber educativo,
participe del modelo de investigacion accion, capaz de transformar su realidad, muchas
investigaciones se han llevado a cabo, con la vision de describir, crear, fomentar y
conocer modelos educativos actuales desarrollados por los mismos docentes dentro de
su contexto educativo. Los docentes tienen las competencias suficientes para cambiar
sus realidades, en la mayoria de las ocasiones lo que ameritan es de una guia, un
acompariamiento que fomente estrategias, o redireccione su saber para lograr los

objetivos en base a sus inquietudes.

Lateoria y la practica de la educacion guardan una estrecha relacion; la teoria es
fundamental para adecuar los procesos de ensefianza y aprendizaje, que de lo contrario
los dafios pueden ser irreversibles en la vida de los estudiantes y una inadecuada praxis
pedagdgica puede acarrear grandes consecuencias. A lo que Latorre (2007) comenta
significativamente:

Teoria y préctica, investigacion y ensefianza, mantienen una estrecha

relacion, pues no hay préactica docente de calidad que no se apoye en los

resultados de la investigacion, ni investigacion que no encuentre en la
practica el canal y el espacio para indagar, analizar, aplicar sus resultados

(pag.13)

El autor que se presenta es un gran exponente de la investigacion accion por
fomentar y desarrollar modelos de organizacion en los cuales se describen ciclos de
actuacion para el proceso de exploracion, donde la formacion tedrica practica ocupa

un lugar relevante. Esta relacién puede comprobarse en la figura 1.
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Figura n® 1. La préctica creativa

/-\ (V’-sién
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Reformulada Reformulada
Fuente: Whitehead (1995)

En la propuesta de la I-A, los docentes son actores constructores de sus
conocimientos, metodologias y medios. Es asi como se convierten en los responsables
de la educacion posibilitando la construccion de teoria a través del conocimiento
empirico, en donde estd implicita la formacion y la informacion previa que estos
poseen, que a su vez han sido originados por saberes empiricos. La investigacion accion
coloca al profesorado como sujeto de politicas publicas y no viceversa (Anderson Gary
L, 2009).

Fases de la Investigacion Accion

Una de las caracteristicas de la investigacidn accion es que de ella se derivan
ciertas fases que ayudaran a tener una estructura favorable para plantear las acciones y
discernirlas de forma organizada. “Las fases de la investigacion-accion son formas de
fijar los pasos de la investigacion, mas que modos de representarla, y su disefio ayuda
a organizar el proceso” (Sanchez Huete, 2013, pag.124). Esta estructura favorece la
relacién entre el tema a abordar las problematicas, el enfoque y las actuaciones de los

participantes.
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Diversos autores han esquematizado las diferentes etapas o fases en la I-A. El
primero de ellos fue Kurt Lewin en (1946). Como se puede apreciar en el grafico, este
investigador planteaba un problema inicial, en donde se evaluaba el contexto y se
reconocia la situacion, ejecutando un plan basado en una planificacion y posterior
implementacién de este, dentro del contexto a investigar; una evaluacion; y una vez
evaluado el plan inicial corregido o reestructurado se procederia con el ciclo de
implementacién de cambios y evaluacion. Cada uno de estos pasos, estaria
acompariado de la observacion y la reflexion para logar la ejecucion de cambios
significativos al contenido. A continuacion, se muestra el grafico de Lewin interpretado
por Kemmins.

Figura n° 2. Modelo de investigacion accion.

Idea inicial

Reconocimiento (Descubrimiento de hechos)

Plan General

Implementacién 1

Plan 1

Plan corregido 2
Plan 2

Implementacién 2

Fuente: Elliot (2000, p.89). Lewin interpretado por Kemmis (1980).

Carr y Kemmis incorporan, en 1988, una fase en donde el investigador llevaria a
una exploracién autoreflexiva basada en la informacion aportada por los participantes,
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que son a quienes les atafie el problema. Este autor plantea un orden metodolégico que
permita mejorar la racionalidad y la justicia en las propias practicas, asi como conocer
y entender el entorno y las situaciones que en este tienen lugar. Es por ello -como vemos
en el grafico- que se establece un primer contacto con los participantes y se lleva a cabo
una practica; para después hacer, si fuese posible, modificaciones dependiendo de
cémo los participantes reflexionen y observen su entorno. Una vez que ellos
internalicen sus propias situaciones, podra darse la planeacién de las acciones para dar

resolucion a dichas situaciones a traves de un plan de ejecucion.

Figura n® 3. Los momentos de la investigacion accion (Carr y Kemmis 1988: 197).

RECONSTRUCTIVO CONSTRUCTIVO
aw
K l‘

Entre 4. Reflexion 1. Planificacién

participantes A ®

O v

PRACTICA 3. Observacién 2. Accién
En el contexto
social ’.."0

Fuente: Esteban, 2003, pag. 171.

Este proceso depende mucho de los participantes y del tiempo que estos
demanden para poder darse cuenta de sus necesidades, debilidades y fortalezas, y para
dar resolucion al problema. Dicho modelo depende mucho de los practicantes y su

motivacién para el cambio.

70



Capitulo V. La investigacion en accion como punto de partida.

Whitehead (1991) realiza una propuesta alternativa al modelo de Kemmis y
Elliott. Para este autor el modelo inicial observaba las intervenciones de un modo
académico y poco practico para los participantes, que carecian de tiempo de reflexion.
Su propuesta se basa en como los actores interpretan y se imaginan las posibles
soluciones de sus problematicas, a través de procesos de retroalimentacion, un enfoque
un poco mas sujeto a las ideas e impresiones de los relacionados con las situaciones.

Figura n° 4. Ciclo de la investigacion accion segin Whitehead (1991).

un problema

v
IMAGINAR la solucién del problema

v
PONER en prdctica la solucién imaginada

EVALUAR los resultados de las acciones emprendidas

v
MODIFICAR la practica a la luz de los resultados

Fuente: Latorre (2013).

Para Contreras (1994) la I-A es una espiral en donde el proceso se enriquece y
crece a través de un “proceso continuo de accion—observacion — reflexion — nueva
accion” (pag.16). Este autor plantea que la investigacion accion se puede convertir en
un espiral sin fin y esto se debe a que los cambios y las reestructuraciones traen consigo
diversos planteamientos al volver a ser evaluados. Se trata de un cambio constante en
el que siempre se busca optimizar los procesos, las practicas educativas y los

planteamientos que lograrian solucionar diversas situaciones problematicas.

Se parte del planteamiento de un problema practico, y de la recogida de
informacion inicial que nos permita conocer cuél es el problema, por qué es un
problema, cuéles son sus causas y consecuencias; del andlisis posterior de todos esos
datos en interconexién con las interacciones y reflexiones sobre las préacticas y el

contexto, tomando siempre al educador como un actor; y de la propuesta, tras un
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proceso de reflexion, de un plan de accién, en donde se podria encontrar otro problema,

repitiéndose el proceso con una nueva recogida de informacion.

Figura n®5. La espiral de la I-A segun José Contreras Domingo.

(D)W

¥ realizacién de la misma
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ANALISIS DE DATOS
y reflexion

ANALISIS 35'1 PROBLEMA

¥ recogida

Fuente: Contreras, D. (1994).

Por altimo, Latorre (2013) describe la I-A como un “proceso ciclico que implica
un espiral dialéctica entre la accién y la reflexion, de manera que ambos momentos
quedan integrados y se complementan. El proceso es flexible e interactivo en todas las
fases o pasos del ciclo (pag.32). La I-A ademas de tener un marco tedrico importante,
lleva en su metodologia una serie de préacticas descritas a través de fases y ciclos
constituidos por una serie de acciones y reflexiones relacionadas con las necesidades
del profesorado, la institucion y todo el contexto educativo. Lo importante de esta

propuesta es la interaccion que hay entre ellas, y la perspectiva técnica, pero también
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humana, debido a que las reflexiones de los actores toman un rol importante en la

flexibilizacion de las acciones.

Figura n° 6. Espiral de ciclo de la investigacion- accion.

difio
G

Principios metodoldgicos de la Investigacion en Accion

Fuente: Latorre (2013).

Segun Blandez (2000) citado en Yuni (2005) “la I-A es una actividad de
investigacion cientifica que debe cumplir con los siguientes parametros” (p. 141)

1. Ser Colectiva, requiere de un grupo colectivo que compartan e involucre en el
proceso con el fin de mejorar y optimizar sus practicas docentes.

2. Promover el encuentro entre teoria y practica, uno de sus principales principios
es integrar la teoria y la préctica durante todo el proceso, siendo la teoria con lo
que se piensa y la accidon enfocada en la praxis, la planificacion, la accion,
observacion y la reflexion son sus cuatro pilares fundamentales.

3. Ser Ecoldgica, la metodologia de la investigacion en accion debe desarrollarse
en los dmbitos socio—educativos propios. Siendo la finalidad obtener una
realidad contextual donde los sujetos pueden verificar, interpretar y sistematizar
su hacer cotidiano, en los ambientes donde se ejecutan sus practicas.

4. Ser Flexible, el establecimiento del grupo ejecutara sus efectos de accion,
reflexion, la manera de recoger los datos y analizarlos. Partiendo de un disefio

previo establecido por el asesor, este puede ser moldeable a través de las
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inquietudes e ideas que surjan de los procesos de los actores y el reconocimiento
de sus necesidades.

5. Ser Creativa y tener disposicion para innovar, crear, generar y seleccionar. La
forma, el como y cudndo se ejecutan las nuevas acciones a traves de
instrumentos e interpretaciones son elementos importantes para responder a la
riqueza de la fabricacion del grupo.

6. Ser Dinamica, cuando la investigacion en accion inicia, se convierte en un
sistema de constante movimiento y cambio, de relacion entre las inquietudes,
recogida de informacion, interpretacion, elaboracion, andlisis y reflexién. Son
procesos que generan cambios constantes cada vez que se logra establecer, por
supuesto al surgir un cambio, surge una nueva inquietud y el estado a mejorar,
el grupo responde a la identificacion de nuevas necesidades, innovando para
dar resolucion a sus situaciones en sus practicas pedagogicas.

7. Ser Formativa, los profesores a través de esta metodologia profundizan el
conocimiento en su practica docente, explorando a lo largo de la investigacion
un proceso de formacion, cambio e internalizacion de gran interés para su
desenvolvimiento profesional. Este tipo de investigacion promueve la
participacion y democratizacion de los actores.

8. Ser Critica, lainvestigacidon —accién promueve en los actores una actitud critica
ante su realidad y practica pedagdgica, analizando, profundizando, mejorando,
transformando en la forma de proceder, emitiendo juicios, ideas, opiniones que
Ilevan a la trasformacion de sus realidades enriqueciéndolas y cambiandolas en

pro de su poblacion.

Es pertinente aplicar la I-A en los d&mbitos educativos, en lo referente a las
practicas pedagdgicas, relaciones y determinadas adquisiciones. Para Yuni, (2005) “La
I-A se aplica mas a problemas micro, como por ejemplo areas de la practica personal

y profesional de la dinamica organizacional, que a problemas macro” (pag. 143).
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Caracteristicas de la Investigacién Accion

Al establecer las caracteristicas de este proceso de investigacion en accion se
toma en consideracion dos aspectos fundamentales, dicha investigacién como se ha
mencionado anteriormente es un Investigacion Accion, que posee un componente
técnico en vista que el facilitador del proceso de formacion es un especialista, en este
caso un psicopedagogo, que toma el rol de asesor educativo y acompafa, escucha, y
organiza las ideas y contrastes que expresan los actores canalizando dicho proceso.
Nutriéndose igualmente de las caracteristicas pertinentes de la investigacion Accion
participativa, siendo una investigacion fluida heterogénea entre las modalidades de la
Investigacion Accion. Es por ello por lo que a continuacion se mencionan las

caracteristicas de la investigacion accion participativa.

Segun Ander — Egg (2003) es basico tener en cuenta en este tipo de investigacion:

1. El objetivo del estudio, estd estrechamente relacionado con los factores que
intervengan o afecten al grupo de personas involucradas en la situacién
planteada. Ellos mismos expondran sus necesidades, que tendran que ver con
aspectos que les concierne en su desenvolvimiento. “La investigacion accion se
aplica a situaciones o problemas de la vida real, no se trabaja con situaciones

simuladas, o situaciones de laboratorio™.

2. La finalidad, es la situacion o transformacién del problema presentado, es el
para qué se realiza la investigacion, con esto se busca a actuar de manera mas
eficaz sobre la realidad presentada, al identificar el para qué. La finalidad
transforma y modifica la realidad del centro. La accion es una de las
caracteristicas fundamentales de la exploracion, la ejecucion se transforma, se

modifica, se cambia, se mejora y en una gestion constante en este tipo de trabajo.

3. La I-A establece una relacion entre el conocimiento y la accion, no solo se

trata de conocer el problema, sino de dar resolucion a través de la formacion,
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surgiendo como consecuencia la discusion retorica, la argumentacion y la
confrontacién de pensamientos y perspectivas de realidades. La articulacién entre
la teoria y la practica origina cambios en la segunda, con la finalidad de mejorar
y responder a las situaciones. No hay investigacion accién sin discusion,

reflexion y cambios que son constantemente evaluados en la ejecucion.

4. La investigacion accion participativa, se fundamenta en la intervencion de los
actores y como esto se convierte en los agentes del cambio a través de sus ideas,
y reflexiones, cumpliendo con el objetivo de mejorar la actuacion de los diversos
sectores que conforman el contexto educativo. Internacionalizando las

potencialidades y posibilidades latentes en los propios involucrados.

5. Supera toda forma de relacién jerarquizada, los investigadores, que inician
como agentes externos, realizan una funcion canalizadora a través de los actores
educativos, sufriendo el sujeto una transformacion, dejando de ser el objeto de
conocimiento y adaptandose para conocer el contexto y poder actuar. Situacion
que se evidencia en las conversaciones entre iguales, no ejerciendo el rol de

salvador.

6. Exige una comunicacion entre iguales, en este tipo de investigacion los
objetivos se maduran y desarrollan a medida que avanza el dialogo entre las

personas involucradas.

7. Se establece un compromiso por parte del investigador, no solo se trata de
realizar una tarea en comdn sino desear adquirir resultados a través del desarrollo
del trabajo de investigacién. Las acciones por lo general no son neutrales al

poseer una connotacion de deber con la institucion.

8. Toda metodologia de la investigacion accion participativa, solo se debe
aplicar para que sea afectiva en una escala micro social, una escala
congruentemente reducida, de lo contrario generalmente las investigaciones, con

una poblacién muy extensa se salen de control. Para que la investigacion sea
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efectiva es de vital importancia que esté estrechamente relacionada con la

poblacion para establecer una cercania con la misma.

9. La investigacion accion participativa, es una herramienta al servicio de las
personas, no solo esta a la mano de los investigadores, sino que se complementa

con las acciones laborales y producciones de los educadores en este caso.

10. Otra de las caracteristicas que se menciona en la IAP es la explicitacion de
la direccionalidad y la teleologia de este tipo de investigacién, toda accion se
genera con la intencién de obtener un resultado manifestado en un cambio que se

genere a través de la investigacion.

Se hace mencion de estas caracteristicas, porque la investigacién accion cumple
con una poblacion micro los cuales son los docentes de un centro, que busca lograr
transformar en base a sus inquietudes su practica pedagogica en el area de
psicomotricidad, seguidamente a pesar que en dicho proceso se encuentra la figura del
asesor educativo, la investigadora no llega en calidad de experto y la capacidad de
establecerse como igual, siendo contemporanea con los actores, le permitié disminuir
las diferencias y lograr un proceso mas horizontal. Encontrandose igualmente la
presente investigacion estructurada en tres fases consecutivas, que buscan el logro de

un cambio en la préctica, siendo estas generadas por los actores.

Ventajas de la Investigacion Accion

La I-A es uno de los procedimientos mas interactivos en la educacion.
Generalmente dentro del sistema educativo, se observan maestros poco valorados y que
sienten la necesidad de tener una voz y que esta sea tomada en cuenta para favorecer
su realidad educativa. Desde el punto de vista técnico de la investigacion accién, y en
la ejecucion de la investigacion presentada, el asesoramiento educativo otorga el
beneficio de conocer el contexto pedagdgico, tomar en cuenta la ampliacion de los

escenarios de accion a medida que los actores expresan su voz y sus necesidades,
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estableciendo una corresponsabilidad de los profesionales involucrados, nutriéndose

de las comunidades de aprendizaje.

El profesorado, en algunas ocasiones puede carecer de actualizacion, pero son las
figuras mas indicadas dentro del contexto educativo para impulsar un cambio interno,
que mejore las practicas pedagogicas y las enriquezca. Estar comprometido en dar una
buena ensefianza y lograr un buen aprendizaje en los nifios consolida una institucion
de calidad.

La I-A contagia a los docentes. ElI que ha experimentado este modelo de
investigacion, logra motivar e involucrar a otros docentes. Entre otros beneficios

Blandez, A. (2000) menciona los siguientes:

1.- Aumenta la autoestima profesional. Al escuchar al profesorado en los procesos de
reflexion y tomar en cuenta sus ideas y experiencias pedagogicas, al ser participativo y
protagonico. La opinion y pensamiento de cada participante va desarrollando la
investigacion. Los maestros sienten y visualizan que sus estrategias, ideas y opiniones

son tomadas en cuenta.

2.- Rompe la soledad del docente. La I-A, por ser un proceso participativo, permite al
profesorado compartir sus miedos e inquietudes, inseguridades y desconocimiento en
su dia a dia, transmitiéndolas a un colectivo de aprendizaje que esta preparado para

recibir la informacién, compartirla y dispuesto a transformarla.

3.- Refuerza la motivacién profesional. Este proceso de investigacién motiva al
participante a querer mejorar su practica pedagogica, a través del cambio estableciendo
un proceso dinamico que les permite recuperar o mantener la ilusion en su destreza

didActica.

4.- Permite que los docentes investiguen. La I-A es un proceso reciproco, permite que

investigadores se adentren en un mundo real, practico, tangible. Y a los docentes se les
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permite interactuar y enriquecerse a través de la investigacion. Es un intercambio

bilateral de experiencias y aprendizajes.

5.- Forma un profesorado reflexivo. Las bases fundamentales de la I-A son la
planificacion, la actuacion, la observacion y la reflexion. La planificacion le permite al
docente crear nuevas estrategias didacticas; la actuacion permite al docente poner en
practica los conocimientos adquiridos y transformar su praxis, la observacion permite
evaluar y sistematizar sus avances y necesidades siendo conscientes de lo que ocurre
en su accion; y la reflexion es la base de todo el conglomerado, la capacidad critica se

convierte en la guia y da estructura a las decisiones de cambio.

En conclusion, la I-A tiene muchas ventajas, individuales y colectivas, es una
investigacion dinamica, que resurge en cada reflexion un cambio, y la posibilidad de
ser mejores en la practica educativa, tocando de forma positiva a cada uno de los
involucrados, dando beneficios y recibiendo los mismos hasta llegar a la colectividad.
Este es un tipo de desarrollo profesional donde los educadores son protagonistas de su

transformacion.
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La perspectiva del estudio

Una vez conocidas las propuestas de fases de investigacion en I-A, se plantea un
trabajo de investigacion con su propia vision, enriquecido con el disefio de los
anteriores, pero que evidencia no un circulo de accion continuo, sino un circulo de
accion que interactla en un punto. Este punto de interaccién que da origen a una fase,
no se encuentra aislado sino inmerso en el proceso. La investigadora considera que hay
una continua interconexién, no una separacion clara entre fases. Mientras se canaliza
un problema inicial, surge otra situacion, que obliga a abordar diferentes ambitos y con
actores diferentes, que convergen en un mismo espacio, y en un mismo contexto.

Figura n® 7. Fases de la Investigacion Accién en Educacion.

PLAN,
DE ACCION
RECOGIDA y evaluacién —
DE DATOS |
y reflexion T

|

ﬁ‘ . |
RECOGIDA '
DE DATOS bE N
y reflexion

y evaluacién

]
TERCE!

SITUACION

SITUACION planteada

inicial
PLAN SEGUNDA

DE ACCION SITUACION
y evaluacién resultado de la interaccién %Eicggl!g:
teoria y practica y reflexion

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Si se observa la I-A desde el punto de vista técnico, el asesor puede afrontar
diversos aspectos mientras los actores van realizando sus labores, efectuando un trabajo
cooperativo, solucionando problemas en el mismo tiempo, bajo un mismo espacio, pero
con diversos participantes. A través de un proceso de metacognicion y cooperacion se

da solucion y optimizacion a los problemas presentes en el contexto educativo.

El grafico muestra como desde la perspectiva todos los engranajes subyacen y se
comunican entre si para dar solucion a los problemas. En un contexto educativo, todas
las situaciones giran en torno a una situacion general, pero en cada uno de los espacios
se trabaja para llegar a una solucion final comun. Las flechas representan las

interacciones y la comunicacion entre los actores, en este caso el profesorado.

Como en los anteriores modelos se plantean tres etapas fundamentales en el
proceso: planteamiento o conocimiento de una situacion o problema, recogida de datos
y reflexion que dara lugar al plan de accion y posteriormente su evaluacion. Se tendra
como referencia la metodologia de la investigacion accion participativa que otorga al
profesorado la posibilidad de convertirse en constructores de su historia, de su

aprendizaje y de evolucionar a través de los cambios planteados por ellos mismos.
Segun Zapata (20015) es un tipo de investigacion:

Que mejora la realidad en las que viven, trabajan o actlian socialmente las

personas que realizan la investigacion a diferencia de otras técnicas, su

operatividad estriba en la capacidad de transformacion y cambio de la
realidad fisica, social o cultural (pag.175).

Esta modalidad propicia la experiencia educativa y pedagdgica en docentes
investigadores, democratizando este proceso, haciéndolo colaborativo y haciendo
posible un proceso de metacognicion. En este medio se gesta la mejora de la ensefianza,
el crecimiento pedagdgico del centro, el perfeccionamiento docente y el mejoramiento

de los resultados de los aprendizajes (Boggino & Rosekrans, 2007).
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Partiendo de esa realidad y como miembro de la institucion, la investigadora
realizara labores de formacion y asesoramiento con el fin de mejorar, en conjunto, la
practica pedagogica, evaluando los cambios a través de la investigacion desde y para
el centro. Como asesora nunca se apartara de los miembros que conformaban la
institucion, pero en un su rol de investigadora tendrd miradas introspectivas para llegar
a un adecuado diagndstico; mas a partir de ese momento, siempre se vinculara y

relacionara con todo el contexto escolar.

El asesor educativo, puede convertirse en un ente formador, y trasladar a los
docentes a un proceso reflexivo, y motivarles para realizar cambios que favoreceran su
realidad educativa en todos los &mbitos. Por ello Scribano (2007) precisa que “Educar
es un proceso de formacién cuando el asesor orienta y exige un trabajo mas

sistemético, fundamentado en los principios de la investigacion” (pag.197).

La figura de un asesor psicopedagdgico independiente enriquecera el proceso,
pero necesitara que todos se involucren para poder satisfacer en conjunto las demandas
del centro, reestructurando la praxis, y dandole mas importancia al rol del docente
como investigador.

El asesor tiene la funcion de coordinar los esfuerzos de actores del proceso

de la escuela y orientar en la identificacion de la problematica definida por

los propios actores del proceso y sus posibles vias de analisis (Rodriguez,
1995) (F. Imbernd, 2007, pag.104).

El Colegio “Santa Rosa” es una institucion de grandes infraestructuras, pero en
la que todos los profesionales estan en constante comunicacion. Es por ello por lo que
la investigacion se beneficid de las fuentes de informacion que otorgaban las diversas
miradas al proceso. La I-A en este trabajo integrard los diversos aspectos que
conforman el contexto escolar, para dar solucion a una problematica que afecta tanto a

la institucion como a los profesores y alumnos.
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Preguntas de investigacion

Las preguntas de investigacion intentan conectar la préctica con los modelos
tedricos que sientan las bases del estudio. Asi se generan las siguientes afirmaciones

emergentes de la practica que se intenta contrastar a través de la evidencia empirica:
Con caracter general:

El proceso de formacién y asesoria realizado ha servido para modificar el

abordaje de la psicomotricidad del Centro “Santa Rosa”.

Esta pregunta general puede desglosarse en las siguientes preguntas especificas:

La formacion sobre psicomotricidad ha dotado al profesorado de sala de
herramientas para realizar ejecuciones en la sala de psicomotricidad segun el
modelo de ejecucién de Bernard Aucouturier.

¢ Laformacion ha ofrecido, a las profesoras de aulas regulares, herramientas para
implicarse de manera activa en la observacion y orientacién en el diagnéstico y
planificacion de la sala de psicomotricidad.

e La formacion ha otorgado a las docentes de aulas regulares, herramientas para
desarrollar planificaciones y actividades de psicomotricidad creativas,
significativas y experimentales.

¢ Se ha logrado trabajar de forma interdisciplinar en la prevencion y derivacion
de casos de riesgo psicomotor.

e El psicopedagogo, como asesor educativo, ha sido capaz de mejorar la
interaccion e implicacion del centro en los procesos, para que los cambios
perduren en beneficio a la institucion y a la poblacion.

e Se han institucionalizado los protocolos de prevencion y derivacion en los

procesos del centro.

Estas preguntas generales se desglosaran en las otras mas especificas a través de

indicadores concretos que permitirdn comprobar si ha habido cambio en la préactica
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psicomotora después del periodo de formacion, si ha sido interiorizada, si se ajusta al

modelo tedrico y si se mantiene en el tiempo.

Respecto a los docentes de la sala de psicomotricidad:

Los profesores han realizado cambios en la utilizacion de los materiales, los
espacios y los tiempos promoviendo aprendizajes experimentales y
significativos después de la formacion.

La actitud corporal de los profesores en la sala ha cambiado después de la
formacion.

Los profesores son capaces de escuchar y adaptarse a las demandas de los nifios.
Los profesores han cambiado su lenguaje y forma de comunicarse con los nifios.
Los profesores se muestran disponibles a nivel de los mediadores y dialogo
corporal.

Los profesores han modificado su dialogo a través de las estrategias generales.
Los docentes han desarrollado formatos de sistematizacion de informacion,
sobre el desempefio y ejecucidn del programa de psicomotricidad.

Los docentes utilizan los formatos en sus respectivos momentos.

La utilizacién de formatos los ayuda en la organizacion del programa.

Los docentes de la sala de psicomotricidad logran identificar los casos de

posible alto riesgo motor y seguir un canal de derivacion.

Respecto a los docentes de aula regular:

Las profesoras realizan planificaciones internacionalizadas, que permitan
discernir los procesos cognitivos, experimentales, sensoriales y motrices en los
nifos.

Las docentes lograran tener mayor empatia con los nifios, debido a las préacticas
en el periodo de formacién.

Las docentes de aula regular realizan planificaciones que conllevan a un
aprendizaje significativo en los nifios.
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e Las docentes de aulas regular a través de la formacion logran realizar
actividades de psicomotricidad fina creativas.

e Los docentes de aula regular logran formar parte activa en la prevencion en los
casos de posible alto riesgo motor.

Respecto al centro:

e El centro dio apoyo al proceso de formacién del profesorado.

e Se ha logrado la implementacion del programa de psicomotricidad de forma
permanente.

e EI centro se comprometerd en el proceso de implementacion evaluacion y
seguimiento del programa de psicomotricidad.

e EI centro logrard otorgar las herramientas necesarias para un trabajo
interdisciplinar, respetando las orientaciones del psicopedagogo como asesor
educativo.

e El centro logra establecer un trabajo interdisciplinario para lograr la prevencién

de los nifios y nifias que presenten alto riesgo motor.

Contexto y participantes del Centro “Santa Rosa”

El Colegio “Santa Rosa” es una unidad educativa ubicada en Venezuela, en la
ciudad de Valencia, estado Carabobo, que tiene un alto funcionamiento en una zona
urbana no muy favorable. Esta rodeada por casas familiares y de gente trabajadora que
poseen infraestructuras deterioradas. Inicialmente, fue una zona donde llegaron
muchos inmigrantes europeos (principalmente, espafoles, italianos, rusos y
ucranianos) que fundaron fabricas troqueladoras, talleres mecanicos, comestibles, entre

otros. Actualmente, estas empresas se encuentran abandonadas.

En el sector también existe una poblacion con mediano indice delictivo de
consideracién en la zona. Ademas, cabe destacar que en este urbanismo fallan los

servicios publicos como las tuberias de aguas blancas y negras, y la falta de reparacion

85



Capitulo VI. Aproximacion a la investigacion.

en las calles, por lo que el colegio ha realizado intervenciones en las mismas y se

abastece de agua diariamente a través de camiones cisternas que llenan sus tanques.

A pesar de estas consideraciones que contextualiza el espacio, el colegio hace
grandes esfuerzos para funcionar en esta poblacion, manteniendo altos ingresos por la
cantidad de matricula de alumnos, para un target de clase media, en su mayoria familias

de padres trabajadores, profesionales y comerciantes.

El Centro “Santa Rosa”
Origenes

La unidad educativa Colegio “Santa Rosa” fue fundada el 1ro de septiembre del
afio 1971, por iniciativa del Licenciado A.N.H., actual director general. Durante los
primeros 10 afios funcioné como centro de educacion preescolar (actual educacién
inicial) y centro de educacidon basica (de primero a sexto grado); en 1981 se incorporo
toda la educacion bésica (de 1ro a 9no grado) y el ciclo diversificado en ciencias; para
finalmente incorporarse en 1997 la mencion de Organizacion y Sistemas a nivel
Técnico Medio. Desde entonces, han egresado 21 promociones de bachilleres con
excelentes resultados en las pasantias, y elogios para la institucion por parte de las
empresas de la region por la preparacion del alumnado.

Vision

La U.E. Colegio “Santa Rosa” es una institucion educativa lider en Venezuela,
en la formacion integral de nifios, jovenes y adultos que seran integrados a la sociedad
como personas altamente competentes y futuros profesionales del pais”. PEIC de la
institucion 2014.

Misién

La U.E. Colegio "Santa Rosa" es una Institucion destinada a la educacion de
nifios y jovenes. Cree firmemente en la dignidad y en los derechos del hombre. Su

fundamento filosofico es esencialmente cristiano y democratico, tiene fe firme en la

86



Capitulo VI. Aproximacion a la investigacion.

Educacion y formacién del ser humano para lograr asi el autodesarrollo y
autorrealizacion, en un ambiente que facilite al estudiante una educacion integral,
fisica, intelectual, emocional, ética, religiosa y social, la plena actualizacion de sus
potencialidades personales y el desarrollo de la condiciéon de lider”. PEIC de la
institucion. 2014

Estructura

El Colegio “Santa Rosa” es una institucion familiar en donde su duefio y su
esposa eran inicialmente los directores, posteriormente su hijo también se encarga de
la institucion de Educacion inicial. Cuenta con una plantilla competitiva en educacion
inicial con profesionales que son docentes de inicial, psicopedagogas y profesionales
de otras areas con componente docente; en educacion primaria también cuenta con

personal cualificado con muchos afios en la institucion.

Con respecto al contexto educativo y politico que atraviesan las escuelas en
Venezuela, a pesar de que los colegios privados en Venezuela son autbnomos, estos
pasan por una serie de transformaciones en cuanto a su hacer curricular pedagégico,
careciendo de estabilidad para cumplir con todos los requerimientos establecidos por
las politicas educativas, las cuales en ocasiones son improvisadas para cumplir con
planes del gobierno. En el afio 2007 se realiz6 una reforma que se sometié a referéndum

a nivel nacional bajo una consulta popular.

Como resultado, en meses posteriores, el presidente Hugo Chavez implementd el
cambio del sistema curricular a través de una ley habilitante. Sin embargo, en este
momento, los docentes y la institucion estan en la disyuntiva sobre cudl utilizar. La
psicomotricidad es una de las areas que se eliminan en el nuevo disefio curricular. En
la reforma, el docente de inicial debe manejar todas las areas de aprendizaje y
especialidades: informatica, lengua extranjera, educacion especial y la educacion

fisica. Respecto a los niveles educativos que imparte, cuenta con los niveles de
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Educacion Inicial, Educacion Bésica y Bachillerato, en tres estructuras equidistantes,

pero individuales interpuestas en la misma zona.
Etapa de primaria

La etapa de primaria se imparte en una edificacion de tres plantas, con 4 aulas
por grado (de primero a sexto grado de primaria y el tercer nivel de educacion inicial).
En el edificio se encuentra la direccion, una subdireccion, la cancha de basquet y

futbolito, asi como un area de psicomotricidad.

Imagen n° 1. Fachada del edificio de Primaria.

Fuente: http://www.uecolegiosantarosa.com.ve/

En el ultimo piso hay un auditorio de gran tamafio y una tarima en donde se
realizan los actos y presentaciones escolares, el area de estudio, una sala de espera, una
sala de proyeccion, el laboratorio tecnoldgico, la biblioteca, el parque recreacional, y
un comedor. Esta sede funciona en el turno mafiana y tarde, y posee una matricula de
estudiantes aproximada de 830 en ambos turnos de 7:00 a 12:00 pm y de 12:30 a 5:30

pm.
Etapa de bachillerato

Imagen n° 2. Vista del edificio de Bachillerato.
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Fuente: http://www.uecolegiosantarosa.com.ve/

El bachillerato se imparte en una gran planta fisica con una matricula de 645
estudiantes. Cuenta con una cancha techada, un comedor café, un area de libreria,
administracion, despacho de duefio de la institucion y director de esta etapa, sala de
conferencias, 4 aulas y secciones por afio, area de estudio, salén de uso audio visual,

consultorio médico y odontoldgico, biblioteca de area de estudio y lobby de espera.

Etapa de Educacion Inicial

Imagen n° 3. Fachada del edificio de Inicial.

Fuente: http://www.uecolegiosantarosa.com.ve/.

El trabajo que se presenta se llevd a cabo en la unidad de Educacion Inicial siendo
los espacios destinados a esta unidad los siguientes:
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e Launidad educativa tiene cinco (5) aulas por planta las cuales en la planta baja
estan constituidas de la siguiente manera:
- Las salas cuna o maternal son dos (2), que poseen una superficie
acolchada, asi como diversos utensilios de psicomotricidad, rollos,
roscas, cojines de diversos colores; cada aula tiene un retroproyector y
una pantalla, asi como cambiadores, y cunas. Posee material de lectura,
y una mesa con sillas adaptadas.
- Los salones de los diversos niveles | y Il estan dotados, de una
biblioteca, mesas 4 y sillas adaptadas.
- Sala de psicomotricidad en la planta baja, es un aula con una pared
revestida de espejo, piso acolchado e instrumentos de psicomotricidad.
e Comedor.
e Dos bafios por planta.
e Sala de recreacion alfombrada con grama artificial al aire libre.
e Recepcion.
e Espacios de espera.
e Espacio de direccion y Oficina de conferencia.

En cuanto a los recursos humanos cuenta con:

e Tres docentes por aula: Un titular y dos auxiliares.

e Dos profesores encargados de la sala de psicomotricidad.
e Dos profesores de educacion fisica y deporte.

e Una coordinadora académica.

e Una coordinadora administrativa.

e Una psicopedagoga.

e Una psicologa.

Servicios generales del centro.

e Servicio médico y de enfermeria.

e Transporte escolar.

e Camara web (Los padres pueden observar a sus hijos y sus actividades desde la
comodidad de su movil).

e Biblioteca.

e Servicio odontoldgico.

e Unidad integral de proteccion del escolar.
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Actividades extracurriculares:

e Danza.
e Club de ajedrez.
e Musica.

Actividades deportivas:

e Futbol.

e Basquet.

e Voleibol.
e Atletismo.
e Kikimbol.

Actividades académicas

e Club de lectura.
e Olimpiadas de matematica.
e SRMUN

Participantes: Grupo-clase y profesores

La matricula de nifios en educacion inicial es de aproximadamente 977 en ambos
turnos. El turno de la mafana tiene a 681 estudiantes y el de la tarde 296 alumnos
aproximadamente, teniendo una poblacion por aula de entre 39 y 46 alumnos. Respecto
al profesorado vinculado a las actividades psicomotrices del centro, se debe diferenciar

entre el profesorado de la sala de psicomotricidad y el profesorado de aula regular.

Los profesores de la sala de psicomotricidad son profesores egresados de la
Licenciatura de Educacion mencion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad de
Carabobo. Imparten su docencia en la sala de psicomotricidad y poseen conocimientos
de psicomotricidad, son especialistas en el area. Este titulo universitario abarca un nivel
de licenciatura, su formacion en general toca temas como la biomecéanica, desarrollo
psicomotor del nifio, los deportes adaptados, anatomia, nutricion, y el desarrollo de

cada disciplina deportiva por semestre.
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El profesorado del aula regular imparte su docencia en las aulas, comparte su
trabajo con dos auxiliares, para una poblacion aproximada de cuarenta (40) nifios por
nivel. Respecto a su formacion son profesoras de educacion inicial, o psicopedagogas
egresadas de diversas instituciones. Realizan trabajo administrativo y organizativo y
tienen conocimientos basicos sobre psicomotricidad. Pero su labor no se centra en esta

actividad.

El investigador participante

En el mes de junio del afio 2014, la investigadora fue contratada por el personal
del Colegio “Santa Rosa” para impartir un programa de formacion en masaje infantil.
Desde ese momento se convirtié en asesora de la institucion. A raiz de este primer

encuentro se realiza una labor de revision de las actividades psicomotrices del centro.

En esta revision pudo observar gque se realizan actividades, basandose en la edad
cronoldgica de los alumnos, en sesiones de 45 minutos. Sin embargo, el tiempo
dedicado a las actividades es excesivo y poco provechoso. El primer periodo de
observacion permitio al investigador detectar las fortalezas y debilidades que aparecen
en la tabla n® 2, a partir de estas se inicia a esbozar las acciones que se detallaran en las

siguientes paginas:
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Tabla n° 2. Fortalezas y debilidades de las actividades psicomotrices del Centro “Santa Rosa”.

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Institucion Sala Enel aula Institucion Sala En el aula regular
regular
Los contenidos de Dificultades para
El profesorado La mayoria de las Algunas formacion en el taller de identificar la

Los duefios y
directores de la
institucion estaban
dispuestos a realizar un
plan para reformar la
psicomotricidad y
difundirlo en la web.

egresado en
educacion fisica tenia
conocimientos sobre
psicomotricidad.

docentes poseian
un nivel académico

apto, motivadas

para el cambio.

reformas en el
espacio fisico de
la sala
psicomotricidad
eran de dificil
realizacion.

psicomotricidad eran
extensos y desconocidos
para la mayoria de los
docentes (Teorias de
Bernard Aucouturier).

intencionalidad en las
planificaciones de
psicomotricidad.

Contaban con los
recursos humanos y
econémicos para
realizar tales reformas.

La sala estaba recién
construida, con
material didactico
llamativo.

Las docentes
realizaban todo el
trabajo
administrativo,
supervisado y
organizado.

En el momento
que se inicia la
formacion, los
docentes
recibian otra
formacién.

Dificultad para cumplir
con requerimientos
administrativos y
pedagbgicos. Como una
planificacion adecuada,
sistematizacion de las
observaciones en el
desempefio del aula de
psicomotricidad.

Se dificultaba cumplir
con todas las
planificaciones
extras, dar
cumplimiento al
trabajo previamente
establecido realizando
modificaciones
improvisadas en el
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area de
psicomotricidad.

El personal en general
estaba dispuesto a
participar. No habia
resistencia al cambio.

El profesorado estaba
dispuesto a formarse
y a colaborar en todas
las actividades.

Tenian formacion
en cuanto al
desarrollo
cognitivo del nifio,
para lograr
evidenciar los
aspectos a trabajar.

Fue dificil,
involucrar al
coordinador de
educacion fisica
en la formacion
del programa.

Existian fallos en la
comunicacion entre el
profesorado de la sala de
psicomotricidad y las
docentes de aula regular.

Existia una rotacion
por parte de uno de
los profesores de la
sala de
psicomotricidad lo
cual no permitia una
continuidad en el
trabajo sin
supervision.

Los directores,
subdirectores y
coordinadores estaban
comprometidos con el
proceso.

El profesorado logré

plasmar e identificar

las debilidades de su
espacio.

El personal era
creativo y
dispuesto, para el
disefio de las
actividades,
contando con buen
espacio

Al inicio el programa
carecia de supervision,
puesto que no dependian
de la coordinacion de
educacién inicial

Cambios en la
sustentacion del
curriculo de
educacién infantil.

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Fases

A continuacion, se describe detalladamente el modo en que se ha llevado a cabo
la experiencia. Se explicara, en cada una de las fases: como evoluciono la comprension
del problema segun los diversos participantes de la investigacién implicados; qué
medidas se tomaron y cdmo se hizo frente a los problemas que fueron surgiendo; los
efectos que generaron las acciones tomadas, asi como las técnicas utilizadas para

informar sobre la evaluacion.

PRIMERA FASE: ABORDAJE ESPECIFICO
DE LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD
(FORMACION SOBRE CIRCUITOS PSICOMOTORES)

Justificacion

El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos
especificos derivados de su formacion, de abordar a la persona, cualquiera que sea su

edad, desde la mediacion corporal y el movimiento (Berruezo, 2000).

Se plantea un proceso de formacion al profesorado necesario para lograr un
adecuado abordaje de la psicomotricidad en el Centro “Santa Rosa”, desde la
perspectiva de que la formacién capacita, organiza, estructura los conocimientos y
permite efectuar cambios desde el punto de vista profesional, personal y por ende

laboral.

Los participantes en esta formacién son a la vez el todo y la parte fundamental
para lograr los fines de esta investigacion en la accion. Ofrecer formacion al
profesorado supondra que estos podran abordar adecuadamente la atencion en
psicomotricidad a los nifios de educacidn inicial pero ademas amerita la actualizacion,
lainnovacion y el logro de actitudes que posibiliten la realizacion una labor pedagdgica

adecuada. Segun Berruezo y Adelantado (2000), un psicomotricista debe intervenir con
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una adecuada cualificacién y actitud, pero también con una metodologia apropiada, a

la que accede con una formacion tedrica, practica y vivencial personal.

El periodo de formacién que se plantea en esta fase de investigacion se ejecuta
en tres fases: (1) el conocimiento tedrico de la teoria de Bernard Aucouturier; (2) la
planificacion del abordaje del nifio en la sala de psicomotricidad;(3) y por altimo la
realizacion de précticas, llevadas a cabo de forma vivencial. La realizacion de jornadas
dentro de sala permitira que en el proceso se experimente, haciendo el proceso mucho

mas practico y vivencial.

El conocimiento de la teoria no solo posibilitara acrecentar el ambito académico,
el saber facilitara: el logro de resolucion de problemas ante situaciones especificas; la
apropiada utilizacion de los materiales; la realizacion de un buen diagndstico que
facilite conocer las necesidades de los nifios; la identificacion de las caracteristicas
psicomotoras especificas de cada grupo de edad en una poblacion; asi como mantener
una adecuada planificacion del espacio. Todos estos son algunos de los factores que la

formacion tedrica brindara al profesorado.

La formacién para una adecuada praxis pedagogica psicomotora también es
crucial. Esta garantiza no solo la correcta ejecucion de un programa sino el beneficio
de la integracién de los factores que mas favorecen a los nifios en esta etapa: la
unificacion entre el cuerpo y la mente; y la estimulacion de sus maximas
potencialidades cognitivas, en una etapa de maxima importancia neurologica, corporal

y psicologica. Esta etapa es la base del desarrollo de los futuros hombres y mujeres.

Problemas detectados

e Utilizacion inadecuada del espacio de la Sala de Psicomotricidad.

e Insuficiente formacion del profesorado de educacion inicial en psicomotricidad.

96



Capitulo VI. Aproximacion a la investigacion.

Contexto en el que se desarrolla el problema

El Colegio “Santa Rosa” estrena durante el curso académico 2013-2014 una
planta fisica de Educacién Inicial donde se atiende la matricula de nifios desde maternal
-llamada también sala cuna- hasta el nivel Il de Educacion Inicial. En la planta se
encuentra la sala de psicomotricidad, acondicionada de forma adecuada, excepto por
la localizacion de un espejo de la pared frontal, disefiado para la medida de los nifios,

pero que no permite una vision amplia del quehacer de los docentes.

A cargo de la sala estan dos docentes de educacion fisica, y las docentes de
educacion inicial en cada sesion de trabajo; dichas docentes de educacién inicial solo
realizan labores de observacion, estando poco involucradas en el proceso y sin

supervisién docente.

Analisis inicial del problema

Los responsables del Centro “Santa Rosa” han realizado una inversion en la
remodelacion del espacio y en la compra de nuevos materiales para el circuito
psicomotor. Sin embargo, el uso que se realiza de ambos es insuficiente y no adecuado.
No se aprecian los resultados positivos del trabajo realizado por los desenlaces

siguientes:

e Los nifios no se benefician de la utilizacion del espacio de forma éptima.
e Los docentes no estan satisfechos con la utilizacion de la sala y manifiestan
tener dificultades para realizar planificaciones que estimulen los procesos

cognitivos y motrices en los nifios con una temporalizacion adecuada.

Recogida de informacion sobre el problema

Para poder acotar el problema se realizan diversos encuentros y visitas al centro,
utilizando diversas fuentes y diversas técnicas para la recogida de informacion. Estas

se resumen en la Tabla n° 3 y se describen a continuacion:
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Tabla n° 3. Técnicas utilizadas para la recogida de la informacién.

Informacion Técnicas

¢De qué o quién? ¢Como?
Gerentes Entrevistas.
Coordinadores Anélisis del organigrama.
Profesorado

Conversaciones exploratorias.

Reflexiones del investigador.

Analisis de documentos: Proyecto de centro y
Investigador planificaciones.

Observacion directa de los ambientes, actividades

y acciones del centro.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Entrevistas

El primer encuentro, consistio en una visita guiada a la institucion, una entrevista
con los gerentes y la observacion detallada de los espacios. Durante esta visita los
gerentes manifestaron a la investigadora su preocupacion por haber realizado una gran
inversion en inmuebles y disefio, y comprobar que la sala se utilizaba como baby gym

Y N0 COMO un circuito psicomotor.

También declararon no tener informacién suficiente sobre como utilizarla de
manera adecuada. En un segundo encuentro, se realizd una entrevista a dos docentes
de la sala de psicomotricidad. Durante esta entrevista se abordaron los siguientes

contenidos respecto a su trabajo en el Centro.
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Contenido

Tabla n° 4. Segundo encuentro con psicomotricistas

Evidencia

Descripcion
su puesto de

Los docentes explicaron que realizaban la supervision de la sala de
psicomotricidad para los nifios de educacion inicial.
Ademas, realizaban entrenamiento en basquet y kikimbol (dependiente de la

R coordinacién de deporte, sede que se encontraba en educacion primaria).
Durante su jornada laboral los docentes realizaban planificaciones con
objetivos recreativos tales como: juego libre con los instrumentos de la sala,

S canciones con fines motrices, y utilizacion de los instrumentos de la sala

realizadas | OMO un parque recreativo.
Atienden en la sala a los nifios, en pequefios grupos, acompafiados de la
docente titular o auxiliar de educacion inicial, mientras otros grupos se
quedan en el aula realizando otras actividades. Dada la alta matricula de
alumnos manifiestan dificultades para mantener el control e identificar las
diversas formas de trabajo con los nuevos materiales.
) Se trata de profesionales egresados de la Universidad de Carabobo en la
Formacion mencion de Educacion Fisica.
Se sienten confundidos e incomodos con la utilizacion del nuevo espacio.
Son conscientes de que se utiliza la sala como espacio recreativo no siendo
Nivel de esta su finalidad. Manifiestan que la eliminacion del &rea de psicomotricidad
satisfaccion | gel curriculo tuvo implicaciones negativas en su labor docente (los
con lalabor | girectivos de la institucién, ante la ausencia del trabajo del area, comenzaron
realizada

a utilizarlo como baby gym para rentabilizar su inversion).

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Analisis de documentos

Se revisaron los siguientes documentos: el Proyecto Integral Comunitario de la
Institucion, las planificaciones de la sala de psicomotricidad, y las fichas de inscripcion

para conocer a la poblacion.

El andlisis del Proyecto Educativo del Centro nos permitié comprobar que dos
de sus objetivos fundamentales: ofrecer una formacion integral del ser humano para los
estudiantes, y brindar una actualizacion permanente al profesorado, eran coincidentes
con los objetivos de esta investigacion. Respecto a la finalidad de educacion
psicomotora y el uso de sus espacios no se encontr6é ninguna referencia, solamente se
menciona como una meta de infraestructura, pero en el proyecto del centro no se

evidencia informacion de objetivos e intencionalidad de este espacio.

El analisis de las planificaciones permitié comprobar que las planificaciones se
estructuraban describiendo de manera breve e incompleta el inicio, el desarrollo y
cierre de la sesion, no cumpliendo con la estructuracion propia del uso de una sala de
psicomotricidad, en la que deben contemplarse los siguientes espacios y momentos: el
ritual de entrada, el espacio de experimentacion sensoriomotriz, el espacio de juego
presimbélico, el espacio de juego simbdlico, el espacio de representacion, el espacio

de relajacion, y la recogida de materiales.

Las planificaciones desarrollaban exclusivamente aspectos lidicos basandose en
canciones, juegos, Yy ejercicios, sin intencionalidad ni finalidad definida y sin tener en
consideracién la edad cronoldgica y las destrezas psicomotrices de los usuarios de la
sala. Las planificaciones carecian de un diagndstico individualizado previo, ajustado a
los diferentes niveles o salas. Y ademas las actividades realizadas alteraban a los nifios
y dificultaban a las docentes de aula retomarlos a la rutina diaria. En lo referente a las
fichas de_inscripcion la informacion que se obtenia de ellas s6lo estaba disponible para

el departamento de psicologia. En la mayoria de los casos estas fichas solo contenian
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informacion sobre aspectos basicos; y en los casos en los que la informacién era méas
completa carecia de datos especificos sobre antecedentes pre y postnatales, importantes

para tomar en cuenta el alto riesgo y la prevencion de posibles patologias.

El analisis de las evidencias recogidas en esta primera fase nos permitio afirmar
que los docentes carecian de la formacién necesaria para llevar la sala de

psicomotricidad de una forma provechosa para los nifios.

La institucion estd comprometida con la calidad educativa. La inversion en
infraestructuras realizada no ha sido suficiente, es por ello por lo que la investigadora
considera lo més provechoso, para la institucién y sus docentes, ofrecer al Centro
“Santa Rosa” formacidn tedrico-practica en psicomotricidad, siguiendo la metodologia

del Psicomotricista Bernard Aucouturier.

Plan de accion

El plan de accion inicial supuso: (1) la realizacion de sesiones de informacion a
los gerentes y personal de la institucién (2) la realizacion de un programa de formacion
para el profesorado sobre el establecimiento de circuitos psicomotrices en la Etapa de
Educacion Inicial, (3) y el asesoramiento y acompafiamiento en la ejecucién y registro
de las nuevas planificaciones en sala. A continuacion, se describen las diferentes etapas

del plan de actuacion y cada una de las actividades realizadas en ellas.

Informacion sobre el proyecto de formacidn a los gestores de la institucion

“Santa Rosa”

La propuesta de formacion va dirigida a los docentes de la sala psicomotricidad,
pero incluye también sesiones de informacién y sensibilizacion para los gerentes,
coordinadores educativos y otros profesionales de la institucion. Antes de iniciar la

formacion del profesorado se realizaron las siguientes actividades:

1. Visitas guiadas a la institucion (10 horas). Estas visitas permitieron al

investigador conocer con detalle el personal y plantas fisicas de las diferentes
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sedes del Centro “Santa Rosa”, prestando especial atencion a la sede de
educacidn inicial y al personal de la sala de psicomotricidad. Este primer contacto
nos permitié conversar con ellos, conocer sus inquietudes, asi como conocer
también a las docentes de aula regular conociendo su vision y sus necesidades.

2. Elaboracion de un primer informe sobre el diagndstico de las necesidades del
centro (4 horas). En este diagnostico se describié detalladamente el objetivo
general del plan, los objetivos especificos y una primera propuesta de
planificacion. Ademas, se incorporo a este informe una justificacion teorica de la
misma, poniendo de manifiesto la discrepancia entre lo deseable y lo observado
en el centro.

3. Dos sesiones informativas para presentar, al personal de la institucion, el
proyecto de formacion. (4 horas). El objetivo de estas sesiones informativas era
lograr un mayor compromiso de todos los implicados en el proyecto. Se realizan
dos encuentros dirigidos al personal administrativo, la psicologa del centro, la
coordinadora de Educacién Inicial y la adjunta a la coordinadora de Educacion
Inicial. En estas sesiones se informa al personal administrativo sobre el
diagndstico situacional en el &rea de psicomotricidad y las medidas a abordar.

4. Por ultimo, se realizd una presentacion a todo el personal de la instituciéon (45
min).

Formacion

Una vez finalizada la fase informativa se inicio la etapa formativa sobre el
establecimiento de los circuitos psicomotrices. En primer lugar, se describe (a) los
principios metodoldgicos y el modelo didactico en que se sustenta la propuesta, (b) los
recursos didacticos, (c) para a continuacion describir con detalle la planificacion
realizada.

a) Principios metodologicos

Segun Diaz, F. (2002), la formacion podria definirse como “el proceso de

desarrollo que sigue el sujeto humano hasta alcanzar un estado de plenitud personal”
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(p.66). Por este motivo en el disefio de la formacidn se consideran los principios
metodologicos de la ensefianza individualizada, en la medida en la que se trata de
ajustar el programa de formacion a las caracteristicas de cada uno de los alumnos, a sus
necesidades e intereses, flexibilizando y reorganizando los elementos de la

programacion cuando fue necesario.

La accién docente requiere de una nueva sintonia entre el pensamiento y la
accion, la teoria y la préctica, el conocer y el sentir el didlogo cultural
mediante el que sentar las bases del programa abierto a la mejora de cada
ser humano en las aulas y escenarios de la diversidad cultural (Medina
Rivilla Antonio, 2014, p.31).

En esta descripcion de la labor docente se observa que tanto el facilitador, como
los estudiantes, se conjugan en una unidad para reaccionar, y establecen factores
congruentes con la diversidad humana, respetando cada uno de los indicadores propios,

tornandose los docentes en creadores de su propio conocimiento.

Estas bases metodoldgicas permiten crear una plataforma en donde la reflexion,
el pensamiento, la critica, la evaluacion, y la autoevaluacion, entre otros, son hilos
conductores o interconectores de la teoria, de la practica, del conocer, el sentir, bajo un

esquema abierto, pero con la intencionalidad de lograr unos objetivos bien definidos.

Quaas, C. (2003) propone un aprendizaje por asimilacion, a través de procesos
de inclusion, que busquen lograr aprendizajes significativos y estableciendo una
relacion intensa de comunicacion profesor-alumno. El profesor, como facilitador,
brindara a los estudiantes nuevos contenidos a través de un trabajo motivador creativo
y orientador, elaborando resimenes 0 mapas conceptuales y realizando una sintesis al
culminar. El profesor intentard observar los conocimientos previos de sus estudiantes
y seleccionar adecuadamente su material didactico, para que exista una continuidad en

la construccidn del nuevo conocimiento y que este sea significativo.
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Se coincide con Fernandez (2010) en la necesidad de utilizar modelos didacticos

alternativos o integradores. En estos modelos, la metodologia didéctica puede

convertirse en un mecanismo de “investigacion escolar”, no espontaneo, desarrollado

por parte del alumno/a (en este caso el profesor), con la ayuda del profesor/a

(facilitador), para favorecer la “construccion” del conocimiento; asi, a partir del

planteamiento de “problemas” (de conocimiento escolar) se disefiaran una sucesion de

acciones dirigida al tratamiento de los mismos. Para lograr esta construccion del

conocimiento se propone un modelo didactico que combine diferentes tipos de

aprendizaje:

Aprendizajes—situados (Stern y Huber, 1997): considerando a los estudiantes

como verdaderos actores y protagonistas de su aprendizaje. Esto implica tener en
cuenta en la propuesta sus intereses, inquietudes y necesidades, en un ambiente
de autonomia y libertad que les permita desarrollarse y crear acorde a su realidad
problematica o situacional.

Aprendizajes para el dominio (Carrol, 1963): intentando que el estudiante logre

un aprovechamiento profundo. El repertorio cognitivo del alumno es lo realmente
importante para alcanzar este tipo de aprendizaje, sin dejar de tomar en cuenta su
riqueza verbal, su estilo de aprendizaje y el contexto afectivo que lo rodea. La
autoestima del hacer se fortalece al superar las tareas y lograr las expectativas de
autoaprendizaje, enriqueciendo de esta forma la confianza en si mismo para la
realizacion de futuras tareas, mejorando el dominio sobre el trabajo. Los
formadores han de adaptar su ensefianza, tomando las caracteristicas individuales
de los estudiantes y favoreciendo el dominio de las temaéticas a través de la
experimentacion del éxito en las asignaciones.

Aprendizajes Contextuales (Ribes y Lopez 1985): centrados en la instituciéon y

en el reconocimiento de ella'y su pluralidad, identificando la vision de los actores
y dandoles una voz para el cambio educativo, siendo conscientes de su

compromiso transformador. Es un modelo que contempla todo el contexto
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pedagogico. Las relaciones entre los agentes y factores del medio educativo,
durante un periodo de instruccion, con un tiempo y un lugar determinado. En este
caso la escuela organizada intencionalmente para promover y generar
condiciones que permitan el aprendizaje del estudiante. (Reyes Seariez, 2007)

e Aprendizajes Colaborativos (Dodero, Ferndndez y Sanz, 2003): bajo un modelo

en el que tanto el facilitador, como los estudiantes estan comprometidos con la
accion transformadora. La colaboracion se basa en un proceso integrador de
ensefianza — aprendizaje, desarrollado como un espacio de compromiso y
reflexion entre participantes, trabajando en equipo (Hernandez Martin, 2011).

e Aprendizajes basados en experimentacion v en la practica (Cole Gerald, 1997):

Este tipo de aprendizajes permiten al profesorado realizar un enlace entre la teoria

y la préctica.

El aprendizaje a través de la experiencia, esta configurado, como un proceso de
accion que acompafia y sigue otro de reflexion, y que se continta con un cierto periodo
de extraccion de generalizaciones y de preparacion para experimentar la siguiente
experiencia (Zabalza Beraza, 2011, pag. 28). Es por ello que para el periodo de
formacion que se experimenta en la presente fase es de gran relevancia para la
investigadora, que los docentes experimenten distintas sensaciones, y sean
acompafados al proceso a analisis posterior a la practica pedagdgica, logrando evaluar
su propio desemperfio y experiencia. Y de esta forma entender de mejor manera, las

experiencias vividas por sus estudiantes.

Este enfoque no busca solo la interaccién entre la teoria y la practica si no que
busca un proceso de internalizacion y de “prdctica de empatia infantil”. Este término
es definido asi por la investigadora, debido a que las sesiones practicas, estaran
destinadas a realizar las mismas actividades que harian los nifios, y busca que los
profesores experimenten la sorpresa, la diversion, la experimentacion de sensaciones a

través de los sentidos desde una perspectiva de observadores y ejecutores. En todos los
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ejercicios practicos los profesores se dividiran en grupos de ejecutores y espectadores,
disfrutando todos en su turno de los diversos modos de estas experiencias motrices,
despertando en ellos una toma de conciencia de las posibles situaciones que se puedan
presentar en el momento de la ejecucidn de la practica, identificando las estrategias

para enfrentarlas.

b) En este contexto de aprendizaje, se concibe, como Gémez, (2012) que:

Los recursos didacticos son todos aquellos instrumentos, que por una parte
ayudan a los formadores en su tarea de ensefiar y, por otra, facilitan a los
alumnos al logro de objetivos de aprendizaje (pag. 27).

Son instrumentos que nos permiten como formadores brindar la informacion de
una forma éptima, de acuerdo con la poblacion a la cual se va a dirigir, y que permitira
a los participantes aprender de la mejor manera adaptando estos al contexto y a la
temética a trabajar. En la misma linea, Calvo (2005) los describe como “un medio
instrumental que ayuda o facilita la ensefianza y posibilita la consecucion de los

objetivos de aprendizaje que se pretenden” (pag.97).

Los recursos didacticos que se plantean en la propuesta tienen una secuencia en
la construccion de las nuevas estrategias pedagadgicas y los nuevos conocimientos sobre
psicomotricidad. Los recursos didacticos estan estrechamente relacionados con la
estrategia metodoldgica ofreciendo la posibilidad de evaluar, autoevaluar, criticar,
conversar, trabajar en equipo y compartir ideas. El objetivo de esta investigacion, desde
la accidn, es que el docente llegue a un proceso de reflexion y critica de su praxis
pedagdgica, en el que ellos mismos den lugar a los cambios que necesitan realizar para

alcanzar las trasformaciones necesarias en su practica docente.

Para entender de una forma esquematica los tipos de recursos didacticos

utilizados en esta tesis y su finalidad se recurre a la clasificacion planteada por Moreno
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Herrero (2004) sobre los recursos didacticos segln su uso Yy tipo, complementandose

esta informacidn con ejemplos de los recursos utilizados en esta fase.

Tabla n° 5. Clasificacion sobre uso y tipo de los recursos didacticos.

Técnico

Préctico

Estratégico

estan disefiadas.
Ejemplos Power

point y videos.

mapas conceptuales,
mentales,

planificaciones.

Sobre el uso Reproductor. Interpretativo. Critico.
Papel reproductor y Disefio abierto que Utilizacion de los
ejecutor de las tiene en cuenta la medios como
Sobre la . . . . i e
orientaciones que realidad. Ejemplo: | elementos de andlisis y
practica

reflexion sobre la
préactica. Muestra de
ellos: Estudio de caso,

dossier.

Logro de objetivos

de conductas.

Importancia de los

Cruces para modificar

realidad para dar
significado a las

situaciones.

. rocesos. codigos y eliminar
Sobre los fines P gosy
diferencias sociales y
culturales.
Sobre la Escasa observacion Anélisis de la Anélisis critico para
realidad de la realidad.

transformar la

realidad.

Fuente: Moreno Herrero (2004).

A continuacidn, se ofrece una clasificacion y descripcion de los diferentes tipos

de recursos utilizados diferenciando entre sesiones tedricas y practicas segun el tipo de

material propuesto:
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Tabla n° 6. Clasificacion y descripcion de los materiales.

Audiovisuales Escritos O] 1 [
Presentaciones de la Dossier o Debates o
teoria en Power documentos. Conversatorios.
Point.

Videos de circuitos

Recurso de
informacion psicomotrices en Mapas Mentales. Leccion Magistral.
nifios y jovenes.
Video de circuitos
psicomotrices en
edades diferentes.
Mapas Exposiciones.

Conceptuales.

Estudio de casos.

Fuente: Elaboracién propia (2017).

Sesiones tedrica

Materiales audiovisuales:

e Presentaciones de la teoria en Power Point. Los recursos multimedia otorgados
por los ordenadores en los programas Office, pueden dar con la oportunidad de
que los estudiantes creen y recreen informacion. En las sesiones esta
herramienta posibilité al formador ofrecer una serie de informacion recopilada
de forma sencilla y simple, pudiendo establecer una interaccién del docente con
los estudiantes en un tiempo real mientras se visualizaba la informacion.

e Videos de circuitos psicomotrices en nifios y jovenes. Los videos que se

presentaron estaban preseleccionados, con un tiempo determinado, mostrando
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evidencia de las sesiones de psicomotricidad de una escuela en Barcelona
(Espafia). Se coincide con Ferrés (1994) en que este recurso brind6 a los
alumnos una imagen audiovisual y experiencial de circuitos psicomotrices en
edades diferentes, como son la infancia y la adolescencia, comprobandose
cdmo se pone en préctica el circuito psicomotriz en sus diversas fases: el ritual
de entrada, espacio de experimentacion sensorio motriz, espacio de juego pre
simbodlico, juego simbolico, representacion y relajacion. También pudo
comprobarse cédmo la psicomotricista observaba y evaluaba los diferentes
procesos de sus estudiantes: las interacciones corporales y comportamentales

con sus iguales, asi como sus aislamientos.

Materiales escritos:

Dossier. “Es un documento que presenta diferentes puntos de vista sobre un
tema” (Torres, 1995, pag.). Se trata de un documento secundario que se
construye con la recopilacion de documentos primarios sobre un tema
especifico. En este caso se recopilaron un conjunto de articulos y capitulos de
libros sobre psicomotricidad. El objetivo de utilizar este recurso didactico es
tener plasmada la teoria en un Unico documento que pueda ser utilizado como
apoyo en trabajos grupales, y favorecer asi el aprovechamiento del tiempo de
los profesores, los cuales podian realizar lecturas del tema antes de las sesiones
de trabajo, teniendo de esta forma conocimientos previos y una preparacion
anticipada del contenido a trabajar, aprovechando con eficacia el tiempo
presencial de las sesiones.

Mapas Mentales: “el mapa mental es una expresion del pensamiento irradiante

y, por tanto, una funcion natural de la mente humana. Es una poderosa técnica
grafica que nos ofrece una llave maestra para acceder al potencial del
cerebro” (Campos, 2005, pag. 59). Esta técnica aborda cuatro caracteristicas

importantes: a) el asunto, motivo de atencion se cristaliza en una imagen
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central, b) laimagen central que irradia los principales temas o asuntos de forma
ramificada, c) las ramas que comprenden una imagen o una palabra clave
impresa sobre linea asociada, d) y las ramas que conforman una estructura
conectada. En las sesiones se utilizaron para el proceso de evaluacién inicial
sobre psicomotricidad.

e Mapas Conceptuales: “Son diagramas que indican las relaciones entre los

conceptos y pueden verse como diagramas jerarquicos que reflejan la
organizacién conceptual, ademas de la posibilidad de que en los procesos de
investigacion se puedan representar graficamente los conceptos y sus
asociaciones” (Arellano, 2009, pag. 113). Estos diagramas jerarquicos de
definiciones ayudaron al profesorado a organizar los conceptos sobre
psicomotricidad y desarrollo evolutivo a nivel psicomotriz de los nifios de 0 —
6 afios, y a la elaboracion en equipo del material. Permitié tomar conciencia de
la informacion recibida, y aprovechar eficientemente el tiempo. Al ejecutarlo
entre varias personas se trabaja la metacognicion de la informacion, logrando
de esta forma construir su propio aprendizaje mediante un estilo cooperativo.

e Estudios de casos. Cuando el formador utiliza este recurso presenta una

situacion problematica vinculada con hechos concretos y relacionada con
situaciones a solucionar con respecto a la tematica, describiendo el contexto en
donde se genera y las caracteristicas importantes de todos los implicados
(Cabero Julio, 2005). En el caso que nos ocupa los profesores en formacion
debian llegar a una solucién ante situaciones y casos puntuales, describiendo el
aula, la poblacion a abordar, sus caracteristicas, y el disefio de las
planificaciones que solventarian las situaciones problematicas de estos grupos

de nifos.

Recursos orales:
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Conversatorios: “Los conversatorios aspiran a convertirse en talleres de

herrero en donde cada uno pueda forjar las nuevas facetas o formas de sus
herramientas conceptuales” (Vasquez, 2000, pag. 152).

Los conversatorios fueron utilizados en la etapa de formacion. Los profesores,
ante una actividad, interactuaban, compartian informacion y aclaraban dudas.
Este intercambio puede suponer no sélo la modificacion de esquemas previos
de conocimiento sino también un enriquecimiento con la informacion recibida,
logrando de esta forma empoderarse de nuevas herramientas pedagdgicas, para
de esta forma mejorar su praxis.

Leccion Magistral. La leccion magistral consiste en transmitir conocimiento de

forma verbal, presentando de esta forma una determinada informacion (Calvo
Verdu, 2006). En este caso las lecciones abordaron conocimientos relacionados
con psicomotricidad y la teoria de Bernard Aucouturier y fueron presentados
por la investigadora.

Exposiciones. La exposicion es “una manifestacion de la comunicacion
didéactica, en la que se da un intervencion predominante y continuada de un
determinado emisor, con la consiguiente actual pasivo-receptora del otro u
otros miembros participantes en la comunicacion” (Rosales, 2003, pag.139).
Se ha demostrado que la exposicion establece una estimulacion en el alumno,
y una atencién y concentracion controlada y selectiva, para poder recibir la
informacion a través del proceso de decodificacion de simbolos verbales que
establece el orador. En este caso fue utilizado como recurso complementario a

los mapas mentales y conceptuales en la etapa de formacion del profesorado.

Sesiones practicas:

Disefio y ejecucion de circuitos psicomotores y sensoriomotrices

Las experiencias practicas jugaron un rol importante en la formacion del

profesorado, a pesar del tiempo limitado, el trabajo era grupal y la cantidad de
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profesores asignados para el taller era un nimero adecuado para realizar la
actividad. Después de una revision bibliogréfica, se afirma que en la realizacion
de este tipo de practicas las destrezas se ejecutan o simulan a través del rol de
docente, pero pocas veces la practica educativa se aborda desde el punto de
vista del nifio o simulando ser este, y viviendo las experiencias plenas que este
experimentaria. Es asi como este recurso se convirtié en un pilar fundamental
en la formacion. Para lograr esta simulacion la facilitadora se esforzo en lograr
que los docentes cambiasen su vestidura y se convirtiesen en nifios otra vez. En
todos los ejercicios practicos que se presentan en esta fase de formacién los
profesores se dividieron en grupos de ejecutores y espectadores, disfrutando
todos en su turno de los diversos modos de estas experiencias motrices.
Despertando en ellos, una toma de conciencia de las posibles situaciones que
puedan presentarse en su praxis pedagogica, motivandoles asi a buscar las
estrategias para afrontarlas y solventarlas satisfactoriamente, aportando las
diversas soluciones a través de destrezas adquiridas en la etapa de la formacion

teorica.
Planificacion
El programa, dirigido a 12 docentes de sala de psicomotricidad y educacion

inicial, tenia como objetivo general la formacion del profesorado en el abordaje en la

sala de psicomotricidad y como objetivos especificos los siguientes mencionados.

e Evaluar el conocimiento previo en psicomotricidad.
e Formar a los docentes en el abordaje de la sala de psicomotricidad.
e Disefiar circuitos psicomotrices de acuerdo con la poblacion a atender.

e Acompaiiar el proceso de ejecucion del trabajo en la sala de psicomotricidad.

Para seleccionar los contenidos del curso se tomo6 como referencia la formacion
en Psicomotricidad que realiza la Universidad de Barcelona. La secuenciacién de los

contenidos abarcé lo siguiente:
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Contenidol: Desarrollo evolutivo del nifio de 0 — 6 afios.

Contenido 2:
Contenido 3:
Contenido 4:
Contenido 5:
Contenido 6:
Contenido 7:

Conductas Psicomotoras de 0 — 6 afios.

Teorias del Desarrollo Evolutivo segun Piaget y Vygotsky.
Fundamentos de Neuropsicologia.

Definiciones de psicomotricidad.

Secuencias del desarrollo evolutivo del nifio en psicomotricidad.

La Psicomotricidad segun Bernard Aucouturier:

7.1 Definicion de psicomotricidad.

7.3 Teoria del Circuito Psicomotrices (sala de psicomotricidad).
7.3 Ejecucion en la sala de psicomotricidad.

7.4 El rol del Psicomotricista.

7.5 Fases del circuito psicomotriz.

7.6 Disefio de planificaciones.

7.7 Fantasmas de accion.

Durante 15 dias, en 6 sesiones de formacién, se combinaron actividades de

diferentes tipos: debates, analisis de documentos, dinamicas de grupos, sesiones

practicas, lecturas, conversaciones, exposiciones. Y, por ultimo, se realizaron periodos

de evaluacién al culminar cada taller. Los participantes realizaron exposiciones sobre

las propuestas de sus planificaciones en la sala de psicomotricidad (una de ellas se llevo

a cabo en la sala con todos los comparieros); y se realizaron exposiciones a traves de

mapas conceptuales para explicar los conocimientos adquiridos y evaluaciones

escritas. Se describen a continuacion cada una de las sesiones realizadas:

1) Formacion

sobre el desarrollo evolutivo de 0 a 6 afios

Inicio. Elaboracion de un mapa mental, por parte de los participantes logrando

evidenciar los conocimientos previos en el area de psicomotricidad.
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Desarrollo. Leccion magistral para abordar los siguientes contenidos: Desarrollo

evolutivo de 0-6 afios; Conductas Psicomotoras
A esperadas. Después del proceso de evaluacion inicial
=2 a los participantes para adquirir la informacion sobre
= el conocimiento previo de estos en el area de
psicomotricidad, se procedi6 a mostrarles a los
profesores una presentacion en Power Point, que
contenia la explicacion de los contenidos tedricos

dispuestos para esta fecha (Imagen n° 4. Formacidn sobre desarrollo evolutivo).

Se comentaron inquietudes sobre situaciones particulares conocidas, para
posteriormente conversar sobre la importancia de los antecedentes pre y post natales y
coémo era el proceso de inscripcion e informacion sobre estos en el colegio. Asi mismo,
se discutieron inquietudes sobres las consecuencias en la inmadurez o alteraciones en
las conductas psicomotoras en los nifios y como estas situaciones las podian identificar
en sus espacios. Por Gltimo, se explican las dinamicas de los siguientes encuentros y se

hace entrega del dossier para avanzar con el marco tedrico del proximo encuentro.

Cierre. Se realizaron exposiciones de los conocimientos adquiridos por grupos

de 3 personas, utilizando los mapas mentales para ello.

2) Conductas psicomotoras y desarrollo evolutivo

Inicio. Observacién de videos de circuitos psicomotrices en bebes, nifios y

adolescentes.
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Desarrollo. Leccién magistral para abordar los siguientes contenidos: Teorias

del desarrollo en nifios de 0-6 afos de Piaget y Vygotsky;
Secuencias del desarrollo en psicomotricidad para nifios £%
de 0 — 6 afios (segun la teoria de Carmen Ledn de Viloria).
En esta sesidn, se abordd el desarrollo evolutivo del nifio,
segun las bases filosoficas y tedricas del curriculo basico
de educacion inicial en Venezuela utilizando como
referentes a Piaget y Vygotsky. El conocimiento de estas bases nos permitié hacer una
correcta identificacion de las conductas psicomotoras propias de los diversos niveles
de educacion inicial, identificando las conductas esperadas en este nivel. Una vez
terminada la descripcion se identificaron los casos de alto riesgo que se encontraban en
la institucidn, asi como las conductas psicomotoras inmaduras para su edad. Se cerrd
la sesion abordando diversas definiciones de psicomotricidad planteadas por Bernard
Aucouturier, la descripcion de los procesos implicados en ella, asi como los procesos
de integracion global y estimulacién integral 8 (Imagen n® 5. Conductas psicomotoras

y desarrollo evolutivo).

Cierre. Se elaboraron mapas conceptuales sobre los contenidos evidenciados.
Nota: Las docentes de las aulas regulares de educacién inicial, al conocer la teoria
mostraron gran inquietud acerca de las conductas de psicomotricidad fina desarrolladas

en las aulas.

3) Teorias sobre el circuito psicomotriz

Inicio. Ronda de aclaratorias y dudas acerca de la temética de psicomotricidad

del encuentro anterior
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Desarrollo. Leccion magistral para abordar los
siguientes contenidos: Secuencias del desarrollo en
- psicomotricidad, segin la Doctora Carmen Ledn de
Viloria y su modelo octogonal; Teorias de circuito
psicomotriz segun Bernard Aucouturier Se comenzo

con la observacion detallada de las conductas

psicomotoras por edad cronoldgica, planteadas por la doctora Carmen Leon de Viloria.
Sin embargo, se explicd que solo se tomarian las conductas mas generales para las
planificaciones de la sala de psicomotricidad. El dossier en lecturas grupales permitid
abordar los siguientes contenidos: teorias sobre los circuitos psicomotrices; significado
de la génesis de la sala de psicomotricidad; objeto en psicomotricidad, el apego, la
intencion de la sala de psicomotricidad; los fantasmas de accion reflejados y abordados
en la sala de psicomotricidad a través de los circuitos psicomotrices ;y la adaptacion de
las teorias a los mas pequefios de sala cuna con los circuitos psicomotrices de

estimulacién multisensorial (Imagen n° 6. Teorias sobre el circuito psicomotriz).

Cierre. Se elaboran diversas planificaciones a modo de ejemplo (sorteando las
edades para cada uno de los participantes). Los tres participantes restantes realizarian
conclusiones y una planificacion para un caso de alto riego biolégico (Sindrome de

Down).
4) Teorizacion de circuitos psicomotrices
Inicio. Resolucion de dudas o aclaraciones

sobre la sesion anterior, videos de circuitos

psicomotrices en nifios, en bebes y adolescentes.

Desarrollo. Leccién practica para los
contenidos anteriormente mencionados, introduccién

de la ejecucion de los circuitos psicomotrices.

Posteriormente ambos colectivos realizaron un circuito de estimulacion multisensorial
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para los docentes en la sala cuna, asi mismo se trabajo con la disposicién de los
elementos de la sala de psicomotricidad y los profesores experimentaron el circuito

psicomotriz (Imagen n° 7. Teorizacién de circuitos psicomotrices).

Cierre. Lectura y discusion del Dossier sobre las tematicas. Asi misma indagacion

sobre cOmo se sintieron con las experiencias presentadas por la facilitadora.

5) El rol del psicomotricista y ejecuciones practicas del circuito psicomotriz

Inicio. Debate y planteamiento de dudas sobre tematicas previas. Revision de

fotos de encuentros anteriores realizando el circuito de estimulacion multisensorial.

Desarrollo. Leccién magistral para abordar los siguientes contenidos: ejecucion
de circuitos psicomotrices; el rol del psicomotricista y fases del circuito psicomotriz.
En esta sesion se ejecutaron circuitos psicomotrices y se
describieron los siguientes conceptos: constitucion de las
fases de la planificacion dentro de la sala de psicomotricidad
segun lo planteado por Bernard Aucouturier, organizacion del

espacio, integracion de las planificaciones y necesidades de

cada nivel del preescolar y constitucion de las programaciones
a través de un diagnostico general de la sala. A continuacion, se trabajo con la teoria y
ejemplos del rol del psicomotricista dentro de la sala, adaptando esa informacion a la
realidad del centro en donde en donde conviven las dos psicomotricistas y las docentes
titulares del aula, que acomparian a estos docentes para realizar las observaciones en
conjunto del comportamiento de sus estudiantes, detectando necesidades y evidencias
de estimulacion (Imagen n° 8. El rol del psicomotricista y ejecuciones précticas del

circuito psicomotriz).

Cierre. Se realizaron ejemplos de planificaciones por nivel y por edad
cronoldgica, se escogié una de las planificaciones para ejecutarla en la sala de

psicomotricidad.
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6) Realizacion de planificaciones en la sala de psicomotricidad

Inicio. Se realizd una breve conversacion sobre las dudas generales, y

aportaciones por parte de los profesores.

Desarrollo. Cada profesor realizé una breve descripcion
sobre la planificacion ideal en la sala de psicomotricidad
para sus grupos clase. Ademas, se realizaron evaluaciones
escritas conocer el nivel de adquisicion de los contenidos
tedricos. Ademas, se elaboraron mapas conceptuales sobre
la generalidad de todos los contenidos (Imagen n° 9.

Realizacion de planificaciones en la sala de

psicomotricidad).

Cierre. Se paso un instrumento para evaluar la calidad del taller
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RECEPTORES

Directivos (2)

Tabla n° 7. Formacion de receptores en la teorizacion de la psicomotricidad y sus recursos.

OBJETIVOS

Informar sobre el

Docentes (40)

diagnostico del area de
psicomotricidad en

educacion inicial.

CONTENIDOS

Diagnostico situacional
del area de
psicomotricidad.

ACTIVIDAD TEMPORALIZACION

Realizacion de un
informe.

10 horas de observacion.

4 horas de elaboracion de informe.

Reunion grupal.

4 horas de entrega y discusion.

45 minutos.
Coordinadores (4) Proyeccion.
Total 18 horas y 45 minutos.
Docentes de sala de Desarrollo Evolutivo del
Debate. 1 encuentro.

psicomotricidad (2)

Docentes titulares
de educacion inicial
(10)

Evaluar el conocimiento
previo en
psicomotricidad.

nifio de 0 — 6 anos.

Conductas psicomotoras
del 0-6 afios.

Realizacion de un mapa
mental.

Exposiciones.

7 horas.

Docentes de sala de
psicomotricidad (2)

Formar a los docentes
en el abordaje de la sala
de psicomotricidad.

Teorias de desarrollo
evolutivo del nifio de 0-
6 afios. Teoria de Piaget,

Vygotsky
Neuropsicologia.

Lecturas.

Proyeccion en Power
point.

3 encuentros.
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Docentes titulares
de educacion inicial
(10)

Formar a los docentes
en el abordaje de la sala
de psicomotricidad.

Definicion de
psicomotricidad.

Proyeccion de
presentacion con
contenido.

Teorias del desarrollo
de conductas
psicomotrices (Dra.
Carmen Viloria).

Elaboracién de los
mapas conceptuales.

Teorias de circuito
psicomotrices de
Bernard Aucouturier.

Elaboracion de la
planificacion en base a
un diagndstico previo de
sala.

Experiencias practicas.

21 horas.

Docentes de sala de
psicomotricidad (2)

Disefiar circuitos
psicomotrices de
acuerdo con la
poblacion a atender.

Ejecucion de circuitos
psicomotrices por
Bernard Aucouturier.

Realizar planificaciones
de circuito
psicomotrices acuerdo a
cada nivel de inicial.

Evaluacion escrita del
contenido dado.

2 encuentros.
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Docentes titulares
de educacion inicial
(10)

El Rol del
psicomotricista.

Exponer las
planificaciones
disefiadas.

Fases del circuito
psicomotriz, disefio de
la planificacién.

Ejecutar las
planificaciones en la sala
de psicomotricidad.

13 horas.

Docentes de sala de
psicomotricidad (2)

Acompaiiar el proceso
de ejecucién del trabajo
en la sala de
psicomotricidad

El trabajo
administrativo dentro de
los espacios educativos.

Disefar formatos
administrativos.

Revisar los diagndsticos
por nivel.

12 encuentros en 3 meses.

Fases del circuito
psicomotriz, disefio de
la planificacion.

Optimizar las
planificaciones de la sala
de psicomotricidad.

Acompafiar algunas
sesiones en la sala de
psicomotricidad.

20 horas empleadas.

Fuente: Elaboracién propia (2017).
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Asesorias

En esta etapa, que parte del periodo de formacion, se ejecutd un acompafiamiento a
los profesores de la sala de psicomotricidad, para asistirles en el periodo de adaptacion
al nuevo programa de psicomotricidad de la institucion. Durante los primeros tres
encuentros se supervisaron sus clases, acompafiandolos y anotando las necesidades en
la ejecucion. Como resultado de estos procesos de acompafiamiento y a peticion de los

docentes se realizaron los siguientes formatos administrativos:

¢ Disefio del diagnostico de sala y nivel
¢ Registro anecddtico de la sesion
e Formato de entrevista en sala
e Formatos de observacion psicomotriz
Se describen para cada uno de ellos origen de la propuesta, intencionalidad,

finalidades y apartados que los componen, junto con un modelo a modo de ejemplo.

Diagnostico de sala y nivel

Los docentes mencionaron la importancia de tener un formato general para las
evaluaciones diagnostica de las salas, alegando que de forma individual llevaria mucho
tiempo por la cantidad de poblacion que tiene la institucion. Necesitaban un
instrumento que les diese la posibilidad de organizarse de mejor forma, teniendo una

idea generalizada de la situacion observada en cada uno de los espacios.

e Necesidad: surgieron inquietudes con el registro del diagnostico de la sala para
identificar la situacion a trabajar por sala o nivel. Por ello se dispuso a realizar
un formato de evaluacion general por nivel.

e Intencionalidad: Se pretende categorizar cada sala en funcion de la edad
cronoldgica. Por eso se toma en cuenta el contenido de las conductas
psicomotoras esperadas para la edad, la situacion de la sala, los casos de alto
riesgo, asi como aspectos emocionales como la utilizacion de objetos de

transicion por parte de los alumnos.
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o Finalidad: enriquecer las evaluaciones por nivel tomando en cuenta el
instrumento general de la sala y las evaluaciones individualizadas que
realizaban las docentes de aula, de igual manera, lograr que las
planificaciones estuvieran adaptadas a los requerimientos por cada

grupo clase.

A continuacion, se explicara cada apartado de dicho instrumento de registro:

Nivel o sala a atender con fecha, seccion, asistencia y edad cronolégica: Este
apartado se registran los datos basicos de nivel a evaluar y la asistencia que
debe superar la media para que la evaluacion sea punto de referencia para las
nuevas planificaciones. Las edades cronoldgicas van a variar acorde al nivel a
evaluar, asi como las conductas psicomotoras gruesas basicas por edad.
Obijetos de transicion utilizados por el nifio, en este apartado se registra si el
nifio utiliza algin objeto de transicion, tomese en cuenta que segun las teorias
de Bernard Aucouturier una de las finalidades de la sala es acompafiar a estos
nifios a realizar la evolucion del apego por la madre que se ve reflejado en el
objeto de transicién y a madurar ese proceso en el trabajo de la sala de
psicomotricidad.

Periodo de adaptacion, en este apartado se registra cada semana tres momentos:
coémo va la adaptacion del grupo, aspecto importante en su madurez; adaptacion
al centro; y adaptacién a las nuevas actividades. Aspectos que facilitan la
identificacion de los factores emocionales a tomar en consideracion para la
ejecucion de las planificaciones.

Antecedentes, en este apartado se consideran una serie de situaciones comunes
de antecedentes pre y postnatales que pueden conocer a través del registro de la
inscripcion o con entrevistas a los padres, importantes para la identificacion de

nifios con alto riesgo bioldgico inferido o establecido. Aspecto a considerar en
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la sala en el momento de desarrollar conductas psicomotoras de acuerdo con su
edad y sexo.

e Conductas esperadas, en este apartado se trabajaron con las conductas
psicomotoras gruesas esperadas para la edad cronologica. Cada ficha, de

acuerdo con la edad cronoldgica, posee las conductas esperadas para la edad.

Posteriormente se desarrollaron segin cada nivel y edad cronoldgica

correspondiente.

En encuentros anteriores los profesores expresaron la necesidad de realizar un
registro de su trabajo, por el surgimiento de ciertos “roces” con las docentes de las aulas
regulares que ahora poseian también formacion y se convirtieron en evaluadores de su
proceso y su trabajo. Para evitar confrontaciones se propone elaborar un documento de
registro de las sesiones que permita comprobar la adecuacién de la temporalizacion y

del acompafiamiento en la sala de psicomotricidad.

Registro anecdotico de la sesion

e Necesidad: sistematizar las observaciones de las sesiones de psicomotricidad.
¢ Intencionalidad: dejar evidencia del trabajo realizado, con registro de firma de
psicomotricistas y docentes de aula.

e Finalidad: Describir el desarrollo de la clase.
En este formato se registra los siguientes datos:

o Nivel o sala a atender con fecha, seccion.

e Breve descripcion estadistica de la poblacidn; namero de hembras, varones y las
inasistencias, como referencia para saber el nimero de poblacion atendida y
confrontar la asistencia de la sala de psicomotricidad con la asistencia al aula

regular.
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e Observaciones especificas de los nifios, este apartado surgio6 por la inquietud de
los psicomotricistas de registrar situaciones especificas de algin nifio que tuviese
comportamientos concretos reiterados dentro de la sala, para poder tener el
registro e informarlo si es frecuente.

e Impresion general de la sesion, este apartado tiene la finalidad de evaluar el
desempefio de la sesion (si fue adecuada, con interrupcidn o en proceso), y poder
asi justificar los problemas iniciales que surgieron en el proceso propio de la
adaptacion a la nueva planificacion (en donde iniciada la instauracion de la
misma era dificil cumplir con todas las fases (segin las docentes de las aulas
regulares).

e Un apartado de coherencia del grupo a atender, trata de evitar confusiones o la
utilizacion de la sala como refuerzo positivo. Este tipo de cambios traia como
consecuencia que los docentes de la sala de psicomotricidad no podian beneficiar
a toda la poblacion, quedando sin registro escrito estas pequefias alteraciones.

e Registro de la asistencia del aula regular.

Los docentes solicitaron también el registro sobre Informacién de la
asistencia puntual de los nifios a la sala, para asegurar el desempefio completo
de las fases. Esto se debe a que algunas veces no podian cumplir por la desviacion
del tiempo por parte de situaciones ajenas a su voluntad. Por ello se anoto si la
entrada era puntual o impuntual, y el registro de los minutos, debido a la estricta

y necesaria temporalizacion de las fases.

Formato de entrevista de la Sala

e Necesidad: Sistematizar informacion de las reuniones, situaciones,
recomendaciones u observaciones de receptores de tipo interdisciplinar.
(docentes de la sala de psicomotricidad y docentes de aula).

e Intencionalidad: facilitar el diagnéstico para las planificaciones trimestrales y

registrar la informacion interdisciplinar.
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Finalidad: Identificacion de las situaciones a trabajar en cada nivel desde un
punto de vista entre interdisciplinarios (sala de psicomotricidad y aula regular)

utilizandolo en reunidn planteada por los entes.

Este formato se basa en tres observaciones y se estructura de la siguiente manera:

Situacion planteada, este apartado busca la descripcion de situaciones
generalizadas que afecten a la poblacion del nivel ya sea desde el punto de vista
de la interrelacién, adaptacion, o destreza psicomotriz.

Observaciones para el docente, en este apartado los docentes de la sala de
psicomotricidad buscan compartir informacion con la docente de aula regular
sobre las observaciones propias de ellos como psicomotricistas con respecto al
grupo, respecto al desempefio del trabajo de la sala.

Observacién por parte del docente de aula regular, en este apartado igualmente
se anotaran las conclusiones de los requerimientos u observaciones por parte de
la docente de aula regular, ya sea informacion del grupo o requerimientos del

trabajo de la sala.

Formato de observacién psicomotriz

Necesidad: Este formato es disefiado con el personal de la sala de
psicomotricidad para poder identificar las necesidades en los proyectos
trimestrales.

Intencionalidad: Realizar una evaluacion general, a mediados del afio escolar
sobre las conductas psicomotoras adquiridas y por adquirir de los nifios en los
diversos niveles y sala.

Finalidad: Optimizar la identificacion de las necesidades de los nifios a nivel

de conductas psicomotoras gruesas se refiere en cada nivel o sala.

Esté constituido por:
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e Datos de identificacion generales de la sala o nivel, en este apartado se
encuentran los datos como nivel, seccioén, nombre de la docente, poblacion, y
edad de esa poblacion.

e Conductas psicomotrices gruesas observadas en la sala, este apartado describe
cuales son las destrezas psicomotoras que se ven en la mayoria de la poblacion
de la sala o nivel. Después de ejecutar un juego en donde impligue la ejecucion
de estas.

e Conductas psicomotrices (gruesas) esperadas para las edades cronoldgicas,
basandonos en los indicadores del Modelo Octogonal (Doctora Carmen Leon),
en este apartado los docentes psicomotricistas describen las conductas
psicomotoras basicas para la edad cronolégica y poder comparar los resultados
con el apartado anterior.

e Comparacion de las conductas psicomotoras gruesas que faltan por consolidar
en la mayoria de la poblacion, este apartado es el resultado de la comparacion

de los dos anteriores, dando lugar a la base para las proximas planificaciones.

Igualmente se realizaron visitas, para planificar actos de proyecciones de la sala
de psicomotricidad. Las asesorias y visitas una vez implementados los programas
dentro de la institucién para el disefio de material de evaluacion y seguimiento de la

poblacién beneficiada.

Evaluacion

A continuacién, se muestra en la tabla n° 8, el resumen de las actividades y
evidencias empiricas recogidas para conocer la eficacia de la primera fase de

formacion.

Tabla n° 8. Resumen del proceso de evaluacion de la primera fase de formacion.

Objetivo Evidencias Resultado

empiricas
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Realizar un diagndstico Informe realizado Discusion y aceptacion de la
en el &rea de por la asesora. propuesta de la asesora por el tren
psicomotricidad en gerencial y coordinadores
L Actas de reuniones. . L
educacion inicial realizdndose una presentacion

posterior al profesorado.

Las docentes de aula regular
mostraron su inquietud sobre sus
actuaciones con respecto a las
actividades y abordaje de la

Evaluar del conocimiento Memoria fotogréfica.

previo en psicomotricidad psicomotricidad fina.

del personal Mapas mentales.
P Los docentes tenfan informacién

Exposiciones. adecuada del desarrollo de las

conductas psicomotoras gruesa.

Se detecto la necesidad de ampliar
conocimientos sobre el desarrollo

evolutivo de los nifios.

Memoria fotografica.

Evaluar la eficacia de la Mapas mentales. Evaluacion escrita favorable.

formacion tedrica 'y

L Presentaciones. Evaluacion grupal de las
préctica de los docentes

en el abordaie de Ia realizaciones favorable.
J Planificaciones.

psicomotricidad
Circuitos.

Revision de las planificaciones
en su nivel de sistematizacion,

temporalizacion y fases.

Formatos administrativos
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Evaluar el Diagndsticos por nivel. | Se modificé el diagndstico previo de
acompafamiento en el las salas para corresponder de forma
. Planificaciones. - -
proceso de asesoria eficiente con la edad cronologica

y la necesidad general de cada sala.

Se disefiaron e implementaron
formatos administrativos que
favorecian al buen desempefio y
organizacion de la sala de

psicomotricidad.

Fuente: Elaboracion propia (2017)

Como conclusiones de este proceso de evaluacion se menciona que el abordaje

de la formacion especifica en circuitos psicomotrices supuso los siguientes avances:

e El plan esté siendo ejecutado en la actualidad con la participacion de todos los
implicados.

e Los docentes lograron reconocer sus fortalezas y necesidades en el tema.

e Seimplicaron en su proceso de formacion, logrando desprenderse de su proceso
receptor y convirtiéndose en entes activos de su formacion.

e Realizaron una metacognicion al surgir propuestas administrativas de
seguimiento a su ejecucion en la sala de psicomotricidad.

e Los docentes reconocieron la necesidad de generar la formacion de forma
general en psicomotricidad fina, para ejecucion de las mismas en las aulas de
educacion inicial.

e Se logré dar un uso al espacio de la sala de psicomotricidad acorde, gracias la

formacion tedrica de los procesos que acomparfian esta ejecucion.
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SEGUNDA FASE: FORMACION EN PSICOMOTRICIDAD FINA
DIRIGIDO A LAS DOCENTES DE AULA REGULAR

Justificacion

La etapa de educacion infantil, de 0 a 6 afios, es primordial para desarrollar en
el infante todas sus potencialidades. Los docentes, al disefiar sus planificaciones,
programas y proyectos, deben conocer y utilizar metodologias, estrategias, recursos
pedagdgicos y didacticos coherentes con sus necesidades, inquietudes y ser capaces de

adaptarlas al nivel de desarrollo de sus estudiantes.

Una adecuada formacion genera en el profesorado procesos de autoevaluacion,
autorreflexion y maduracion, procesos que les permiten reconocer e identificar sus
necesidades y carencias en la realizacion de una adecuada practica educativa. El hecho
que los docentes de aula regular, a partir de la formacion de la primera fase, detectaran
la necesidad de enriquecer sus habilidades en la préactica de la psicomotricidad fina,
pone de manifiesto que han tenido lugar los procesos mencionados anteriormente.
Procesos caracteristicos de la investigacion en accién que describen autores como
Elliott (2005):

La investigacion — accién se relaciona con los problemas practicos
cotidianos experimentados por los profesores, en vez de con los “problemas
tedricos” definidos por los investigadores puros en el entorno de una
disciplina del saber. Puede ser desarrollada por los mismos profesionales o
por alguien a quien ellos se lo encarguen (pag. 24)

La formacién inicial provoco en el profesorado una profunda insatisfaccion con
las practicas pedagdgicas realizadas en su aula. Los profesores fueron conscientes de
la importancia de la psicomotricidad fina en la adquisicién de procesos cognitivos,
emocionales, sensoriales y motores, es asi como un adecuado entrenamiento permitiria
a sus educandos obtener, desarrollar y afianzar determinadas habilidades necesarias en
la préxima etapa de educacién primaria. Una vez interiorizada la formacion en circuitos

psicomotrices y psicomotricidad en general, los maestros fueron conscientes de la
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necesidad de enriquecer sus procesos de aprendizaje mediante la actualizacion de sus
conocimientos, garantizando asi un hacer pedagdgico acorde a las necesidades de la
educacion del siglo XXI. Por este motivo, realizaron una solicitud de formacion en esta

materia a la autora de la tesis y al equipo directivo del centro.

Partiendo de la evaluacion de la fase especifica en circuitos psicomotrices, se
completo la formacidn en psicomotricidad fina, iniciando esta fase con la justificacion

de su importancia, poniendo de manifiesto:

La psicomotricidad como una alternativa metodoldgica, cuyo uso y
aplicacion didactica requiere de una intencionalidad claramente expresada
y de un compromiso teérico basado en el rigor de unos planteamientos
multidisciplinares y de rotunda vinculacién antropolégica (Mendara y Gil,
2016, pag.12).

Se comparte con este autor en resaltar la importancia de la metodologia, y la
intencionalidad al realizar las planificaciones en psicomotricidad fina, recordando que
estas dependen de las docentes de aula regular- Dichas docentes mencionaron que una
de sus inquietudes al realizar las actividades de psicomotricidad fina, era la falta de
identificacion de las intencionalidades en las mismas, ya sea desde el punto de vista
cognitivo como del motriz., consideraciones fundamentales para lograr una buena
practica educativa en este tipo de actividades. La psicomotricidad fina comprende
aspectos cognitivos como: capacidad de observacion, atencion y concentracion,
discriminacion tactil, gustativa, olfativa, visual y auditiva, entre otras. Y aspectos
motrices como la nocién espacial, lateralidad, pinza fina entre otros. Las docentes
deben identificar las necesidades de sus estudiantes, acordes a su edad cronolégica y
poder favorecerlos a través de las planificaciones y las actividades que se generan en
este periodo de formacion. De modo que estan sean significativas relacionadas con el
contexto y sus realidades, y se han de caracter experimental, que les permitan sentir,

apreciar, tomar decisiones con respecto a la ejecucion de las mismas.
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La psicomotricidad fina, desde el punto de la vista de la autora de la tesis, ofrece
una oportunidad para estimular a los nifios, y hacerles sentir diversas sensaciones a
través de los sentidos: gusto, olfato, tacto, vista y audicion. Brinda a los nifios la
posibilidad de comunicarse, establecer vinculos sociales, vinculos afectivos, estimular
aspectos cognitivos de pre lectura, pre céalculo, pre escritura, asi como aspectos
intelectuales que efectdan la interrelacion entre lo concreto y la experimentacion,
trasladandose del placer de pensar al placer de actuar factores que, segun Bernard
Aucouturier, estimula la psicomotricidad. Ensefiar en el nivel de educacion inicial
precisa conducir a los nifios a la construccion de los significados de los objetos, las
labores, los gestos, las diversas formas de actuar y responder ante un estimulo, supone
también darle al nifio practicas de observacién, exploracion y experimentacion para
aumentar y beneficiar al proceso de aprendizaje de aspectos del mundo fisico y natural
(Kaplan, 2008).

Las actividades que intervienen en el trabajo de desarrollo de la psicomotricidad
fina permiten al nifio “integrar y controlar mayor numero de grupos, conseguir que su
movimiento sea mas preciso, mas fino, especializado y complejo” (Palau, 2001, pag.
17). Segun este autor con la practica de la psicomotricidad fina, los nifios adquieren un
mejor desarrollo neurolégico adquiriendo el control con su propio cuerpo, y con

relacién a los objetos.

La practica de la psicomotricidad fina permitira al nifio construir conceptos
béasicos indispensables para la adquisicion de las materias basicas instrumentales como
lo son la lectura, escritura y el calculo. Cuanto mayor sea la experimentacion corporal,
mas finos serdn sus movimientos. Trabajar el eje vertical nos dara una orientacion de
lo central o mas proximo al cuerpo, a lo distal o mas alejado del mismo, mientras mas
distales sean los movimientos, més finos se convertiran, siendo este el resultado de una

madurez neuroldgica alcanzada por medio de un proceso de estimulacion motriz.
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Problemas detectados

e Carencia de formacion en psicomotricidad fina, desde un punto de vista
significativo y experimental para los nifios.

¢ Inadecuada intencionalidad en las planificaciones.

e Desconocimientos de los procesos cognitivos abordados en las actividades de
psicomotricidad fina.

El Colegio “Santa Rosa” cuenta con cuatro niveles de educacion inicial o jardin
de infancia desde sala cuna hasta tercer nivel de educacion inicial. Cada aula tiene una
poblacién entre 35- 40 nifios(as) y cuenta con: una docente titular por aula egresada en
educacioén inicial o psicopedagogia; dos o tres docentes técnicos en educacion inicial
auxiliares por aula (dependiendo de la poblacién); y un sistema de cAmaras que permite
a los padres observar el proceso de sus hijos en la institucion a través del moévil o la
computadora. Cabe destacar que son tres secciones por nivel en ambos turnos (mafiana

y tarde).

Analisis del problema

Las docentes de aula regular carecen de informacion actualizada acorde a las
necesidades de los nifios en el area de psicomotricidad fina. En la institucion el trabajo
de psicomotricidad fina es tradicional: coloreado, relleno con bolitas de papel, y
rasgado, entre otros. Las actividades realizadas se caracterizan por ser carentes de
creatividad, invariables en los materiales a utilizar y sin la realizacién de estimulacion
multisensorial en los nifios. Se disefian practicas sin intencionalidad educativa y no se
reconocen ni estimulan los procesos cognitivos integrados en las actividades de
psicomotricidad fina. El reconocimiento de este problema se inicia después de que las
docentes hayan recibido la formacién de la primera fase y concluye con un proceso de

reflexion en el que manifiestan:
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e Lanecesidad de realizar planificaciones adaptadas a los procesos de estimulacion

de los procesos motrices, cognitivos, emocionales, sensoriales de los nifios en las

actividades de psicomotricidad fina.

e La necesidad de ampliar su conocimiento tedrico para que la practica pueda ser

intencionada, con finalidad, nutrida y enriquecida hasta llegar a un proceso

optimo.

Recogida de Informacion sobre el problema

Para poder corroborar el problema se realizaron entrevistas con el personal, asi

como observacion de las planificaciones en psicomotricidad fina en las visitas al centro.

A continuacién, se explicaran las fuentes y técnicas de recogida de informacion

utilizadas. Estas se resumen en la tabla 2 y se describen seguidamente:

Tabla n° 9. Técnicas utilizadas para la recogida de informacion.

Informacién

¢De qué o quién?

Técnicas

¢Cbémo?

Gerentes
Coordinadores

Profesorado

Entrevistas.

Anélisis del organigrama.

Investigador

Conversaciones exploratorias.

Reflexiones del investigador.

Observacion Directa de las actividades en las aulas.
Andlisis de las planificaciones.

Conversatorios, exposiciones, mapas mentales, en el

proceso de formacion de la fase I.

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Entrevistas

En el primer encuentro se efectia una visita guiada a la institucion, observando
detenidamente los espacios. Durante el desarrollo de la visita la investigadora recorre
los salones de educacion inicial, conociendo de primera mano la poblacion y el reparto
y distribucion de las docentes en las diferentes aulas. En el segundo encuentro se
realizaron entrevistas a las docentes de las aulas regular. Durante esta entrevista se

abordaron los siguientes contenidos respecto a su trabajo en el centro:

Tabla n° 10. Técnicas utilizadas para la recogida de informacion.

Contenido Evidencia

Descripcion Docentes de aulas regulares.

de su puesto
de trabajo

Durante su jornada laboral las docentes titulares de las aulas se
encargaban de todo el trabajo administrativo: planificaciones bajo los
lineamientos del curriculo basico nacional bolivariano de educacion
Tareas realizadas | jnicial; reuniones con los directivos, padres o representantes y
coordinadores; realizacién de estadisticas mensuales, partes de
asistencias y diarios de los nifios y realizacién de evaluaciones.

El trabajo de las docentes auxiliares consiste en apoyar y acompafar a
la docente titular en la ejecucion de las planificaciones y apoyo en la
rutina diaria (alimentacion de los nifios, aseo, cambios de ropa,
ejecucion de las planificaciones, reparto de materiales y supervision del
trabajo.

Las docentes titulares son profesionales egresadas en educacion inicial,
psicopedagogia, docentes integrales con especializacion en
estimulacion temprana.

Formacion Las docentes auxiliares, en su mayoria son técnicos en educacion
inicial.

Al recibir la formacion en psicomotricidad detectan la necesidad de
incorporar esta formacidon a las aulas con actividades dirigidas al
desarrollo de la psicomotricidad fina. Se produce la interrelacion entre
la primera fase y la segunda abordando no solo la problematica préctica
de la sala de psicomotricidad, sino también la carencia de formacién en
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Nivel de las docentes de aula regular sobre un nuevo enfoque de la

et e T psicomotricidad fina dentro del aula.

la labor realizada

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Analisis de documentos

Se revisan los siguientes documentos: el Proyecto Integral Comunitario de la
Institucion, planificaciones de las docentes de aula regular, fichas de inscripcion para
conocer la poblacién, documentos de la coordinadora (informes de necesidades y
evaluaciones,) conversatorios y mapas mentales obtenidos en la etapa de formacion de

la fase I.

El analisis del proyecto educativo del centro permiti6 corroborar los siguientes
objetivos: formar seres integrales, brindar actualizacién permanente al profesorado, asi
como fomentar el programa de experimentacion cientifica y concientizacion ecoldgica,
factores que ayudaron a orientar el sentido y el disefio del nuevo abordaje de la

psicomotricidad fina.

En el estudio de las planificaciones de las docentes de aula regular, se pudo
apreciar en ellas: una excesiva globalizacién de los contenidos, una descripcion
exclusivamente limitada a la explicacién de los tiempos y los diversos espacios que se
manejaban dentro del aula de educacidn inicial, con ejecuciones en intervalos rutinarios
(ronda de presentacion, hora de desayuno, recreacion, hora de descanso y de bafio) y la
presencia actividades de psicomotricidad finas carentes de fundamento en cuanto a la

intencionalidad, cognitiva, y motriz a trabajar.

En lo referente a las fichas de inscripcion, las docentes de aula regular tenian un
mayor acceso a los datos, pero igualmente carecian de informacion sobre datos de

antecedentes pre y post natales. La mayoria de la informacion era manejada por el
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servicio de psicologia quienes realizaban el proceso de ingreso a la institucion mediante

las entrevistas a los representantes y evaluaciones a los nifios.

En cuanto a las referencias propias del proceso de formacién de la fase | se
evidencio esta necesidad en los conversatorios, en las inquietudes mencionadas
después de las lecturas del dosier, asi como en las exposiciones de los mapas mentales
y en el andlisis de las planificaciones. Una vez culminada la fase de formacion se
realizd una fase de acompafiamiento, durante tres meses. En este periodo se visitaba la
institucién semanalmente durante el primer mes, y cada 15 dias a partir del segundo

mes.

Plan de accion

A continuacion, se mostrara la descripcion del programa de formacion en
psicomotricidad fina en la Etapa de Educacion Inicial. El plan incluyo: (1) realizacion
de una sesién de informacién sobre el nuevo plan de formacion y la solicitud de
autorizacion al equipo gerencial (2) la adhesion al programa de formacion en
psicomotricidad fina dirigido a las docentes de educacion inicial, (3) el asesoramiento
y acompafiamiento en la ejecucién y registro de la reestructuracion de las
planificaciones en el area de psicomotricidad fina en el aula regular. A continuacién,
se describiran las diferentes fases del plan de actuacion y cada una de las acciones

ejecutadas en ellas.

Informacién sobre la modificacion en la formacion a los gestores de la

instituciéon “Santa Rosa”

Una vez solicitada la formacidn en psicomotricidad fina, por parte de los docentes

de educacion inicial se realizaron las siguientes actuaciones:
1. Visita guiada a la institucién (10 horas). Estas visitas permitieron al
investigador conocer en detalle al personal y plantas fisicas de las diferentes
sedes del Centro “Santa Rosa”, comprobando en la sede de educacion inicial la
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ubicacién y espacios en los diferentes niveles, observandose el trabajo con los
nifios, asi como la disposicion, el decorado, la ventilacion, iluminacion y otros
aspectos generales de las aulas regulares. También permitié conocer la vision y
necesidades de las docentes de aula.

2. Reunién con la Coordinacion de Educacion Inicial, y con el gerente de la
institucion (2 horas). En esta reunion se informé acerca de la solicitud de
formacion sobre abordaje en las planificaciones de psicomotricidad fina
realizada por el personal.

3. Elaboracion de un informe con las inquietudes expresadas por las docentes de

aula regular en el periodo de formacion (1hora).
Formacion

Una vez culminada la fase informativa se inicio la etapa formativa sobre la
reestructuracién de planificaciones de psicomotricidad fina como una experiencia
significativa y experimental. Esta formacion comparte los principios metodolégicos, el
modelo didactico, los recursos y algunos de los contenidos introductorios de la
formacion realizada en primera fase por lo que a continuacion solo se describe la
planificacion realizada, incidiendo en aquellos aspectos diferenciales que aporta este

nuevo periodo de formacion.

El programa, dirigido a 12 docentes de sala de psicomotricidad y educacion
inicial, tenia como objetivo general la formacién del profesorado en la reestructuracion
de las planificaciones de psicomotricidad fina bajo en enfoque significativo y

experimental y como objetivos especificos:

e Evaluar el conocimiento previo en psicomotricidad.
e Formar a los docentes en el abordaje de la psicomotricidad fina como una

experiencia significativa y experimental.
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e Disefiar planificaciones con intencionalidad, que se fundamenten en la
innovacion, creatividad y estimulacién multisensorial para los nifios.

e Acompafar el proceso de ejecucion de nuevas planificaciones de
psicomotricidad fina, que fomenten el aprendizaje significativo y la
experimentacion de los nifios con los elementos.

e Periodo de asesorias y seguimiento en los nuevos cambios a nivel de las aulas

regulares.

Como en el periodo de formacion anterior para seleccionar los contenidos del
curso se tomd como referencia la formacion en Psicomotricidad que realiza la
Universidad de Barcelona. La secuenciacion de los contenidos es la misma que en el
periodo anterior incorporando los siguientes contenidos: Aprendizaje significativo,
aprendizaje experimental, estimulacion multisensorial y procesos cognitivos inmersos

en la psicomotricidad fina.

Durante 15 dias, en 6 sesiones de formacion, se combinaron actividades de
diferentes tipos: debates, andlisis de documentos, dindmicas de grupos, sesiones
practicas, lecturas, conversaciones, exposiciones. Y, por ultimo, se realizaron periodos
de evaluacién al culminar cada taller. Los participantes realizaron exposiciones sobre
las propuestas de sus planificaciones en psicomotricidad fina; y se realizaron
exposiciones a través de mapas conceptuales para explicar los conocimientos
adquiridos y evaluaciones escritas. En el objetivo de seguimiento, asesoria y
acompafnamientos las docentes realizaron jornadas de actividades psicomotrices finas
bajo un enfoque significativo y experimental, disefiando con apoyo de la investigadora
diversas planificaciones que se muestran en el anexo de fichas de psicomotricidad

como proceso de evaluacion del periodo de formacién.

A continuacion, se describen los contenidos tratados en las sesiones realizadas a
manera de asentar los procedimientos necesarios para dar la formacion de manera

eficiente:
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1) Evaluacion y Formacion sobre el desarrollo evolutivo de 0 a 6 afios

Inicio. Elaboracion de un mapa mental, por parte de los participantes logrando

evidenciar los conocimientos previos en el area de psicomotricidad.

Desarrollo. Leccion magistral para abordar los
contenidos: Desarrollo evolutivo de 0-6 afios y
Conductas Psicomotoras esperadas. En el desarrollo
de la clase, después del proceso de evaluacion inicial
a los participantes para adquirir la informacion sobre

el conocimiento previo de estos en el area de

psicomotricidad, se procedié a mostrarles a los profesores una presentacion que
contenia la explicacion de los contenidos tedricos. Se comentaron las inquietudes sobre
situaciones particulares conocidas, para posteriormente conversar sobre la importancia
de los antecedentes pre y post natales y como era el proceso de inscripcion e
informacidn sobre estos en el colegio. Asi mismo se discutieron inquietudes sobres las
consecuencias en la inmadurez o alteraciones en las conductas psicomotoras en los
nifios y como estas situaciones las podian identificar en sus espacios. Por Gltimo, se
explicaron las dinamicas de los siguientes encuentros y se entrega el dossier para
avanzar sobre el marco tedrico del proximo encuentro (Imagen n°® 10. Evaluacién y

Formacidn sobre el desarrollo evolutivo de 0 a 6 afios).

Cierre. Se realizaron exposiciones de los conocimientos adquiridos por grupos

de 3 personas, utilizando los mapas mentales para ello.

2) Conductas psicomotoras y desarrollo evolutivo

Inicio. Observacion de videos de circuitos psicomotrices en bebes, nifios y

adolescentes.

Desarrollo. Leccion magistral para abordar los siguientes contenidos: Teorias

del desarrollo en nifios de 0-6 afios de Piaget y Vygotsky; Secuencias del desarrollo en
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psicomotricidad para nifios de 0 — 6 afios, Teoria de Carmen
Ledn de Viloria. En esta sesion se abordd el desarrollo
evolutivo del nifio, segun las bases filoséficas y tedricas del
curriculo basico de educacion inicial en Venezuela utilizando

como referentes a Piaget y Vygotsky. El conocimiento de estas

bases permitio hacer una correcta identificacion de las conductas psicomotoras propias
de los diversos niveles de educacion inicial, identificando las conductas esperadas en
este nivel. Una vez terminada esta descripcion se identificaron los casos de alto riesgo
que se encontraban en la institucion, asi como las conductas psicomotoras se
encontraban inmaduras para la edad de estos nifios. Se cerrd la sesién abordando
diversas definiciones de psicomotricidad planteadas por Bernard Aucouturier, los
procesos implicados en ella, asi como los procesos de integracion global y estimulacion

integral (Imagen n° 11. Conductas psicomotoras y desarrollo evolutivo).

Cierre: Se elaboraron mapas conceptuales sobre los contenidos evidenciados.

3) Teorias sobre psicomotricidad fina desde una perspectiva significativa y

experimental

Inicio. Ronda de aclaratorias de dudas acerca de la temética de psicomotricidad

del encuentro anterior.

Desarrollo. Leccion magistral para abordar los
siguientes contenidos: Secuencias del desarrollo en
psicomotricidad, segun la Doctora Carmen Le6n de

Viloria y su modelo octogonal; Teorias de aprendizaje

significativo y experimental. Se comenzo con la

observacion detallada de las conductas psicomotoras por edad cronologica, planteadas
por la doctora Carmen Ledn de Viloria. Sin embargo, se profundizé en las conductas
mas generales. El dossier permitié identificar, qué es el objeto en psicomotricidad, el

apego, y la intencion de la psicomotricidad fina desde el punto de vista significativo,
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asi como la adaptacion de las teorias a los méas pequefios de sala cuna con los circuitos
psicomotrices de estimulacion multisensorial (Imagen n° 12.  Teorias sobre

psicomotricidad fina desde una perspectiva significativa y experimental).
Cierre: se ejecutaron actividades de psicomotricidad fina.

4) Teorizacion de circuitos psicomotrices

Inicio. Resolucion de dudas o aclaraciones sobre la sesidn anterior, visionado de

videos de circuitos psicomotrices en nifios, en bebes y adolescentes.

Desarrollo. Leccion practica para los
contenidos anteriormente mencionados:
aprendizaje experimental; estimulacion
multisensorial. Posteriormente junto con los
docentes de la sala de psicomotricidad se realizo

un circuito de estimulacion multisensorial para

los docentes en la sala cuna (Imagen n°® 13.

Teorizacion de circuitos psicomotrices).

Cierre. Lectura y discusién del Dossier sobre las tematicas. Asi misma

indagacion de cdmo se sintieron con las experiencias presentadas por la facilitadora.
5)Formacion de la intencionalidad de las planificaciones en psicomotricidad fina

Inicio. Discusion y planteamiento de dudas sobre temética anterior. Fotos del
encuentro anterior realizando actividades con material concreto de psicomotricidad

fina.
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Desarrollo. Leccion magistral para abordar los
siguientes contenidos: Procesos cognitivos inmersos
en las actividades de psicomotricidad fina; Ejemplo
sobre planificaciones globalizadoras; Repaso del
curriculo de educacion inicial y la psicomotricidad

fina. Se trabajo la identificacion de los procesos

cognitivos e intelectuales inmersos en las planificaciones de psicomotricidad realizadas
por la investigadora, reconociendo los sentidos implicados en la actividad (Imagen n®

14. Formacion de la intencionalidad de las planificaciones en psicomotricidad fina).

Cierre: se realizaron ejemplos de planificaciones por nivel y por edad

cronoldgica.

6) Realizacion de planificaciones en psicomotricidad fina

Inicio. Se realiz6 una breve conversacion sobre
las dudas generales, y aportaciones por parte de los
profesores.

Desarrollo. En grupos las docentes de aulas

regulares segun el nivel correspondiente realizaron

planificaciones de psicomotricidad fina. Ademas, se
realizaron evaluaciones escritas para conocer el nivel de adquisicion de los contenidos
tedricos elaborando mapas conceptuales sobre la generalidad de todos los contenidos

(Imagen n° 15. Realizacion de planificaciones en psicomotricidad fina).

Cierre. Se pasé un instrumento de evaluacion para determinar la calidad del
taller. El cuadro que se muestra a continuacion resume las acciones abordadas en el
periodo de formacion y la identificacion del proceso de insercion de la formacion en

psicomotricidad fina.

Tabla n° 11. Informacién y formacion en psicomotricidad fina.
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Receptores Objetivos Contenidos Metodologia ~ Temporalizacion
Informar sobre 10 horas de
Directivos (2) | el diagnéstico Diagndstico Informe. observacion.
en el area de situacional del
psicomotricidad area de 1 hora de informe.
finaen psicomotricidad
Coordinador (1) educacion fina. Reuniones. 2 horas de reunion.
inicial.
Gerente (1)
Docentes de Desarrollo
sala de Evaluar el Evolutivo del Conversatorio. 1 encuentro.
psicomotricidad |  conocimiento nifio de 0 — 6
) previo en afios.
psicomotricidad
fina.
Docentes Conductas Mapa mental.
titulares de psicomotoras de 7 horas.
educacion 0-6 afios. o
inicial (10) Exposiciones.
Teorias de Lecturas.
desarrollo
evolutivo del
nifio de 0-6
afios. Teorfade | Proyeccionen
Piaget, Power point. 4 encuentros
Docentes de Neuropsicologia
sala de
psicomotricidad
2 Teorias del Proyeccion de
TR desarrollo de presentaci_én con
SRS En f:onduct.as contenido.
abordaje de la psicomotrices. L
psicomotricidad Dra..Cal.rmen Elaboracion de
Viloria. mapas mentales.

fina como una
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experiencia Teorias de Elaboracion de
significativa y aprendizaje una
experimental. significativoy | planificacion en
experimental. base a un
diagnostico
previo de sala.
Estimulacion 16 horas
multisensorial.
Docentes
titulares de Repaso del
educacion curriculo Experiencias
inicial (10) Nacional précticas.
Bolivariano de
Educacion
Inicial.
Planificaciones
Disenar Aspectos de
Docentes de actividades de cognitivos psicomotricidad

sala de psicomotricidad | inmersosenlas | fina segun cada 1 encuentro
psicomotricidad fina, planificaciones | nivel de inicial.
@) innovadoras y de
creativas segun | psicomotricidad Evaluacién
a la edad fina. escrita del
cronoldgica. contenido dado.
El Rol del Exponer las
docente que planificaciones
Docentes estimula. disefiadas
titulares de
educacion
inicial. (10) Factores de la Ejecutar las

planificacion
globalizadora

planificaciones
para el nivel

correspondiente
a la docente.

2 horas.

Supervisar las
planificaciones
que estén
acordes a la

12 encuentros
en 3 meses.
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Docentes de edafd _
aula regular cronologica.
(10)

Considerar la

Acompafiar el intencionalidad

proceso

i ., de las

Coordinadora renovacion en oo
de Educacion las planiticaciones
Inicial (1) dentro del aula

lanificacion
planiticaciones con respecto a la

de . .
. icidad psicomotricidad
pS|com_otr|C| a fina.
fina.

Gerente de la Realizar
sede de jornadas de
Educacion disefios de

Inicial (1) actividades de 25 horas

psicomotricidad
fina disefiadas
por las docentes

yla
investigadora.

empleadas.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Acompafiamiento en el proceso de ejecucion de las nuevas planificaciones en

psicomotricidad fina (25 horas)

En la fase de acompafiamiento se realizaron 12 reuniones con las docentes y la
coordinadora de educacion inicial. En estas sesiones se revisaron las planificaciones
globalizadas diarias realizadas durante un periodo de un mes con la finalidad
comprobar si se reconocian en ellas los procesos cognitivos implicitos, asi como la
intencionalidad de las mismas. También se realiz6 una jornada sobre el disefio de
actividades de psicomotricidad fina, en las cuales las docentes pudieron crear, bajo la

supervision de la investigadora y con las herramientas brindadas en la etapa de
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formacion, planificaciones innovadoras y experimentales para los nifios ejecutandose
en todos los niveles. Se muestra a continuacion los resultados de esta fase mostrando
todas las fichas de psicomotricidad fina disefiadas. En estas se describen el nombre de
la actividad, su intencionalidad, objetivos sensoriales, motrices, cognitivos, asi como

la respectiva evaluacion.
Evaluacion

A continuacidn, se mostrara el proceso de evaluacion realizado para el plan de
formacion de la fase Il, nombrando en primer lugar el objetivo que se buscaba con el
plan, asi como los medios de ejecucion para comprobar su logro. Como se menciond
anteriormente la segunda fase se desprende de este periodo asi que se observa como se

integran algunos objetivos.

Tabla n°® 12. Proceso de evaluacion plan de formacion fase II.

Objetivo Evidencia empirica Resultado

Conocer el Informe diagnostico
funcionamiento del area | realizado por la
de psicomotricidad en | investigadora.
educacion inicial

Acuerdo sobre la realizacion de una
nueva etapa de formacion.
Acta de reunion.

Conversatorio. Memoria fotografica en la que se
comprueban los cambios en la

Elaboracion de mapas . . e
ejecucion de las planificaciones.

Evaluar | mentales sobre el
el conOf:lmlerltg P(;e\élo desarrollode la Informe positivo final de evaluacion
en psicomotriciaa psicomotricidad fina. | realizado por la investigadora sobre

Exposiciones de los €s0s conocimientos.

docentes.

Mapas mentales.

147



Capitulo VI. Aproximacion a la investigacion.

Formar a los docentes
en el abordaje de la
psicomotricidad fina

Elaboracién de una
planificacion de un
nivel.

Actividades de
psicomotricidad fina
disefiadas por la
investigadora.

Realizacion de exposiciones grupales
con los conocimientos adquiridos.

Evaluacion escrita.

Disefiar actividades de
psicomotricidad fina
segun edad cronoldgica

Ejecucion de
planificaciones por

parte de las docentes.

Memoria fotografica.
Evaluacion escrita.

Realizacion de planificaciones en las
jornadas de psicomotricidad fina.

Acompafiar la
planificacion del proceso
de ejecucion del trabajo

en el aula regular

Implantacion de diagndsticos previos
de las salas para corresponder de
forma eficiente con la edad
cronoldgica y la necesidad general de
cada sala.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

A continuacién, se presentan las conclusiones de este proceso de evaluacion en

el abordaje de la formacion general en psicomotricidad fina encontrando lo siguiente:

e Todos los entes implicados participaron activamente.

e El plan formalmente esta implementado en la institucién y sigue siendo ejecutado

en la actualidad, incluso se amplio a la etapa de educacién primaria.

e Los docentes lograron reconocer sus fortalezas y necesidades en el tema,

reconociendo la necesidad de formarse en psicomotricidad fina.

e Se implicaron en su proceso de formacion, logrando desprenderse de su proceso

de receptor y convirtiendose en entes activos de su formacion.

e Realizaron una metacognicion al sugerir propuestas administrativas de

seguimiento a su ejecucion en cuanto a la psicomotricidad fina.
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Una vez que los docentes encargados de la sala de psicomotricidad y las de las
aulas regulares recibieron formacién fueron colaborativos en sus procesos, apoyandose
entre si, en cada uno de los espacios. Los nuevos conocimientos adquiridos, sobre el
desarrollo evolutivo en el area de psicomotricidad, hicieron que surgiera una nueva
inquietud en el equipo docente. Desde ese momento, observan con una mirada mas
especializada a los nifios, a pesar de no conocer sus antecedentes pre y post natales, e
informan sobre aspectos que pudieran ser tomados en cuenta para detectar alto riesgo
e influir en las destrezas motrices de los nifios. De hecho, en la sala cuna, se detectaron
casos en los cuales no se habian alcanzado las conductas psicomotoras bésicas para la
edad cronoldgica, que debian ser derivados a especialistas para su correcto diagnostico.
De esta deteccion surgio la necesidad de crear una cadena de derivacion al servicio de
psicopedagogia y psicologia y asi poder realizar una evaluacién mas adecuada de estos

€asos.
TERCERA FASE: ABORDAJE COMO EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
Justificacion

La interaccion entre la observacion de la praxis docente del propio profesorado
y la introduccion de nuevos procedimientos administrativos (formato de entrevista de
la sala y formato de observacién psicomotriz) amerit6 un hilo conector. Debido a que
es necesario realizar una conexion entre departamentos (psicopedagogia o psicologia),
con la finalidad de lograr una relacién de manera interdisciplinar. Sanntucci (2005),
comenta que, de preferencia, “La interdisciplinariedad otorga la objetividad y la
precision investigativa mediante el intercambio de conocimientos, lo que determina
una conceptualizacién adecuada sobre el sujeto que se estudia, los recursos
ambientales y sociales (pag. 11). Este proceso es necesario para lograr la oportuna
atencion de los nifios que asi lo ameriten. El desconocimiento de los antecedentes pre
y post natales puede suplirse si el docente es capaz de detectar algun retraso o trastorno

psicomotriz en el momento de realizar las observaciones en el aula, porque tiene
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formacion sobre las conductas que ya deberia haber desarrollado el nifio para la edad

cronoldgica correspondiente.

Segun Bravo Valdivieso (2002) un porcentaje considerable de las alteraciones
que afectan al nifio en de forma especifica (trastornos especificos) como los del
desarrollo, entre ellos el desarrollo motor, tienen su origen en situaciones
extraescolares, tales como alteraciones neuroldgicas, psicolégicas o situaciones
sociales, culturales, afectivas o familiares, que contribuyen a interrumpir el desarrollo
“normal” del nifio. Estos factores pueden ser previstos, observados y pronosticados al
ingreso a la escuela o durante la etapa del jardin de infancia. Las situaciones que
generan en el nifio posibles alteraciones en su desarrollo, la mayoria de las veces
dependen de circunstancias ajenas a la escuela y mas a temprana edad. Estas situaciones
pueden generarse en el momento del embarazo, parto y postnatalmente. También por
causas organicas establecidas, asi como alto riesgo social y emocional que puedan
afectar al nifio producto de su entorno. Los docentes que acompafian al nifio en su
desarrollo pueden observar y dar evidencia de las mismas. Es importante sistematizar
la informacion detectada y utilizar los canales correctos para su debida referencia o
derivacion a especialistas en la materia correspondiente. Es por ello por lo que se
gestiona un sistema de derivacion dentro del jardin de Infancia del Colegio “Santa

Rosa”.
Problemas detectados

e Desconocimiento del protocolo de derivacion.
e Carencia de herramientas para realizar un trabajo interdisciplinario para la

ejecucion de las derivaciones.

El Colegio “Santa Rosa” cuenta con un servicio de psicologia y un servicio
médico dentro de la institucion, los cuales tienen sede en la infraestructura de primaria.

El servicio de psicologia constantemente visita el area de preescolar, se encarga de las
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inscripciones y de las entrevistas a padres y representantes. El servicio de
psicopedagogia es contratado a partir de mediados del afio escolar 2013 — 2014. No
obstante, la informacion registrada y observada en las aulas por los docentes es

supervisada no por estos departamentos, sino por la coordinacién de educacion inicial.

Andlisis del Problema

El equipo docente de nivel de educacion inicial, una vez que ha recibido la
formacion en psicomotricidad, y que ha comenzado a utilizar los formatos
administrativos que permiten la sistematizacion de informaciones importantes con
respecto al desenvolvimiento de los nifios, tanto en la sala de psicomotricidad, como
en las actividades realizadas en las aulas regulares, es consciente de que es necesario
crear un mecanismo de derivacion, a parte del utilizado para registrar las observaciones

a través de la descripcion. Ponen de manifiesto esta inquietud y manifiestan que:

e Los(as) nifios(as) que tenian alteraciones motrices debian recibir la debida
atencion.

e Eranecesario determinar como debian sistematizar esta informacion.

e Eranecesario determinar quién recibia la derivacidn y realizaba la canalizacion.

e Era necesario determinar quién debia atender a los nifios que presentaban

alguna alteracién motriz.

Recogida de informacion sobre el problema

Para poder dar solucién al problema, se tomaron en cuenta las visitas realizadas
durante el periodo de acompafiamiento tanto a las docentes de sala de psicomotricidad,
como a las docentes de aula regular. Asi mismo se realizaron entrevistas con la

coordinacion de educacion inicial y la gerencia de la institucion.
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Tabla n°® 13. Técnicas utilizadas para la recogida de informacion.

Informacion Técnicas

¢De qué o quién? ¢Como?
Gerencia Entrevistas.
Coordinadores Anélisis de los formatos administrativos,
Profesorado especificamente registro anecdotico de las
Departamento de sesiones de psicomotricidad, el formato de
Psicologia observacion psicomotriz y el formato de entrevista

Departamento Médico | de la sala.

Conversaciones exploratorias.

Reflexiones del investigador.

Investigador Anélisis de documento y formatos administrativos
creados por los actores.

Observacién directa de lo que ocurre en los
ambientes, actividades y acciones del centro.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Entrevista

En este encuentro se realizd una reunion con las docentes titulares, los docentes
de la sala de psicomotricidad, la psicologa de educacion inicial y la gerencia. El
objetivo de la entrevista es que pudiesen expresar sus inquietudes y la necesidad de

establecer el protocolo de derivacion.

Tabla n° 14. Plan de accion de la Fase 111

Contenido Evidencia
Gerencia.
Descripcion Coordinacion de educacion inicial.
de los Docentes titulares de aulas regulares.

involucrados Docentes de la sala de psicomotricidad.
Psicologa del Centro.
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El gerente manifiesta estar de acuerdo con la
necesidad de crear un proceso de derivacion, e
) involucrar al equipo de psicologia, asi como
Gerencia. contratar una psicopedagoga para el nivel de
educacion inicial. (Cabe mencionar que esta
figura no existia de la institucién).

Se encargara de recibir las sistematizaciones
con las observaciones por parte de las docentes
Coordinacion de de la sala de psicomotricidad y titulares,
Educacion Inicial. | verificar la informacion y realizar el enlace con
el departamento de psicopedagogia.

Acuerdos de los
actores.

Las docentes seguiran realizando las
observaciones de los nifios que posean alto
Docentes titulares | riesgo motor, a través de los formatos

de las aulas administrativos creados en la fase 1l de la
regulares y salade | investigacion. Asi mismo, se responsabilizaran
psicomotricidad. de crear el formato de derivacién de los
estudiantes juntamente con la investigadora.

En este momento, la psicéloga se percata de la
situacion con los estudiantes y juntamente con
L la coordinacidn, procedera a realizar una
Psicologa del evaluacion més exhaustiva de los nifios y
Centro. entrevistas con los padres, para el
levantamiento del informe y la derivacion al
especialista (fisiatra, o fisioterapeuta) a través
del servicio médico.
Se concluye con la disposicion de la institucion por dar prosecucion
Nivel de al trabajo, tomando en cuenta la voz de los actores.
satisfaccion con
la labor
realizada

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Analisis de documentos

Al analizar formatos administrativos utilizados por los psicomotricistas en la sala

de psicomotricidad, se pudo observar que la utilizacion de los mismos les permitio
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sistematizar las observaciones con respecto a algunos nifios con algin posible trastorno

motor.

El examen los formatos de diagndsticos iniciales y los registros anecdoticos de
las sesiones de psicomotricidad, puso de manifiesto las siguientes informaciones:

e En registro anecdodtico de fecha: 28-04-2014, en el apartado de observacion
especifica de los nifios (as) mencionan “La alumna X cuando realiza ejercicios
de saltos con un solo pie, alternando el mismo entre cono y cono, hace inversion
de los pies”.

e En el registro anecdotico de fecha: 30-04-14, en el apartado de observacion
especifica de los nifios (as) mencionan “Pudimos observar que el alumno Y,
posee una posible hipertonia muscular a la hora de realizar los saltos por encima
de los conos”.

e En el registro anecddtico de la sesion de fecha 10-06-2014, en el apartado de
impresion general de la sesion, esta se dio con interrupcion, y en la observacion se
menciona “La alumna Z de 5° grado se le sali6 la rétula de la pierna derecha y

solicitan la ayuda de un profesor”.

Al observar estos registros hay dos descripciones que estan estrechamente
relacionadas con la poblacién de educacidn inicial y una con la poblacion de primaria.
El psicomotricista deberd, en funcién, de estos hallazgos realizar adaptaciones en su
planificacion de este grupo, mas especificas para la necesidad del estudiante, De igual
manera se completa el formato de observacion para entregarlo a la coordinadora

juntamente con el docente de aula.
Plan de accion

A continuacion, se describiran las acciones que se realizaron en esta etapa,
producto del proceso de reflexion y optimizacion del hacer pedagdgico por parte de los

docentes que han recibido la formacion en psicomotricidad. El plan negociado entre
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todos los actores consistié en: (1) cumplimentar el esquema de derivacion al momento
de realizar una referencia al equipo interdisciplinario; (2) disefio del formato de
derivacion. A continuacion, se describen las dos etapas que constituyen este plan de

actuacion y cada una de sus ejecuciones.

Sociabilizacion de los actores para realizar el esquema de protocolo de

referencia

Segun lo convenido en la reunion, se establecen los siguientes acuerdos:

e Tanto los docentes de aula como los psicomotricistas realizaran las observaciones
en los formatos administrativos correspondientes a la fase |.
e Los casos sistematizados seran comunicados a la coordinacion de inicial.
e Se establecera una reunion entre los docentes, la psicopedagoga y la
coordinacion para la derivacion al departamento de psicologia.
e Se procedera posteriormente a una reunion, si el caso lo amerita, con el
departamento de psicologia y el servicio médico para la evaluacion del nifio
y posterior derivacion, si fuese necesario, al traumatdlogo, fisiatra o

fisioterapeuta.
Disefio del formato establecido para las derivaciones

Se acord6 en un formato que pueda ser utilizado por todos los miembros del
equipo de la institucion: psicopedagogia, psicologia, docentes, y departamento médico.

Con la finalidad de favorecer este proceso. Contiene los siguientes apartados:

e Datos de aula: Identificando el nivel y la seccion.

e Fecha: Es importante registrar el momento que comienza el proceso.

e Nombre del nifio o siglas de identificacién.

e Observacion especifica del nifio: este apartado permite a los docentes describir

puntualmente lo que observaron en el nifio.
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o Datos del representante o siglas de identificacion: Con la finalidad de que el
especialista pueda comunicarse con este.

e Identificacion del especialista a derivar: Como se menciond, el formato podra
utilizarlo todo el personal, especializando la informacién suministrada.

e Motivo de referencia: el especialista que lo esté utilizando puede describir el

motivo de la derivacion.

Todos los formatos anteriormente explicados se encuentran suministrados en los

anexos de formatos administrativos a partir de la pagina 234 a la 254.
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Evaluacion de la Fase |

En el presente capitulo se pretende contestar a las preguntas de investigacion
planteadas en el capitulo anterior. Las herramientas utilizadas para realizar este anlisis
se ajustan al contexto natural en el que se ha realizado la investigacion. Desde el rol de
observador participante y con la colaboracion de observadores externos el investigador
va a intentar dar cuenta de qué forma se han producido procesos de adhesion y
apropiacién al programa de formacion en psicomotricidad, y de qué forma se han
desarrollado en los participantes las competencias y habilidades préacticas. Para conocer
la adhesion y apropiacién de los participantes se realizaron entrevistas individuales y
para conocer el nivel de desarrollo de las competencias se planificé un disefio de
observacion y una valoracion por expertos. En ambas actividades se disefiaron escalas

de estimacion.

Las entrevistas son de caracter semiestructurado, se plantean inicialmente con
un guion, del cual se parte, pero se permite a los entrevistados realizar cualquier
observacion a partir de ellas. Los temas que se abordan en la entrevista corresponden a
los siguientes bloques de contenido: nivel de utilizacion de los formatos disefiados,
eficacia, fortalezas y debilidades, asi como sugerencias de mejora. Respecto a la
evaluacion del desempefio la escala de estimacidn permite observar si estan presentes
0 no, en los docentes de la sala de psicomotricidad, determinadas habilidades; los
docentes de aula regular reciben la evaluacion de un grupo de expertos, sobre la calidad
y significatividad de sus planificaciones y ejecuciones, fruto de un proceso de
internalizacion y de cambios de la practica pedagdgica con respecto a la

psicomotricidad fina.
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Con respecto a la evaluacion del centro y su desempefio en cuanto a la prevencion
en psicomotricidad, se realizaron entrevistas a los docentes de la sala de
psicomotricidad sobre la pertinencia y uso de los formatos administrativos, asi mismo
se realizaron reuniones con el equipo multidisciplinario de la institucion levantandose
las actas pertinentes, y culminando esas dos reuniones con una entrevista

semiestructurada al director y gerente de la institucion.

Tabla n° 15. Evaluacion de las Fases de Investigacion

Fase de Investigacion Actores Técnicas

Fase | Psicomotricistas. Entrevistas.
Observacion.
Registro de Evaluacion

Fase Il Docentes de aula. Consulta a Expertos.
Disefio de Planificaciones.
Fase Ill Gerentes e institucion. | Reuniones.
Actas.
Entrevista.

Fuente: Elaboracion propia (2017).
Procedimiento de Observacion

Este estudio ha utilizado la metodologia observacional para conocer la eficacia
de las actuaciones de formacion en psicomotricidad realizadas en el Centro “Santa
Rosa”. El objetivo del disefio que se plantea a continuacion es comprobar hasta qué
punto los psicomotricistas y profesores han incorporado aspectos de la formacién a su
practica diaria. Se ha elegido este tipo de disefio porque como sefialan Anguera,

Blanco-Villasefior, Hernandez y Losada (2011):

Los estudios observacionales realizados en el ambito de la actividad fisica
y el deporte se han incrementado notablemente en las dos ultimas décadas.
Todos ellos se ajustan a una estructura basica propia del método cientifico,
pero, ademas, reinen una serie de caracteristicas especificas propias de una
metodologia, la observacional, que se caracteriza basicamente por la
perceptividad del comportamiento, la habitualidad en el contexto, la
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espontaneidad de la conducta observada, y la elaboracion a medida de
instrumentos de observacion (pagina 64)

El disefio observacional sirve como pauta en la toma de decisiones que deban
abordarse tanto en la construccién del instrumento de recogida de datos, como en su
posterior andlisis. Segun Anguera et al. (2001) la estructura de un disefio de
observacion se configura a través de la definicion de tres criterios: unidades del estudio,
temporalidad, y dimensionalidad. Respecto a las unidades de estudio, se trata de uno
ideografico sobre la eficacia de la labor en cada uno de los participantes en el estudio,
con un vinculo entre ellos, dindmico (interesa comprobar su evolucion en el tiempo), y
multidimensional donde se observan varios niveles de respuesta y no una Unica

conducta.

La puesta en practica de la recogida de datos implico la construccion de dos
escalas de estimacion, construidos ad hoc. Segun Anaya (2003):

Las listas de control y las escalas de estimacion pueden utilizarse, para

recoger, de forma retrospectiva, informacién procedente de la auto

observaciébn o de la heterobsevacion, generalmente asistematicas,

realizadas en situaciones naturales por el propio interesado o por personas

bien conocedoras del sujeto en los aspectos a evaluar (Anaya, 2003, pagina
29).

Por este motivo, las dos escalas de estimacion son ideales para precisar la
informacion que se requiere obtener, siendo una para el andlisis de la conducta de los
docentes encargados de la sala de psicomotricidad, y otra, para valorar las

planificaciones de las docentes de aula regular.

Para construir la herramienta de observacion y definir las categorias se ha tomado
como referencia las pautas de observacion aconsejadas por Camps Llaurado (2008).
Para esta autora hay una serie de “actitudes” que deben definir la mediacion de un
psicomotricista “uUna intervencion que debe ajustarse a la persona con la que
interviene para poder acompafiarla en su proceso de crecimiento y maduracion

psicologica” (pag. 127).
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La autora tiene en cuenta tanto los aspectos corporales, como otros aspectos del
funcionamiento (consciente e inconsciente), que pueden facilitar o interferir en su
intervencion con los nifios. Estas actitudes estan relacionadas con la capacidad de
escucha, la disponibilidad y la contencién del psicomotricista, ademas de otra serie de

paramentos.

En esta investigacion, para la construccion del instrumento, tomaron en
consideracién dichos aspectos, pero también se realizaron ciertas adaptaciones en los
pardmetros observables, teniendo en cuenta los contenidos abordados el periodo de

formacion, el espacio y la poblacion a atender.

Para Anaya (2003), la realizacion de una observacion a través de listas o escalas
requiere la ejecucion de una serie de tareas en cuanto a la planificacion de la
observacion y al registro de las conductas. En primer lugar, hay que determinar con
claridad las conductas objeto de observacion. Estas conductas deben ser
representativas, por lo que es de vital importancia que las categorias de observacion
estén bien definidas de manera que cada observador sepa exactamente sobre qué debe
informar. A continuacién, se describen los 3 criterios y categorias de observacion

definidas.

Registro de Evaluacion en la ejecucidn de sus précticas dirigido a los docentes

de la Sala de Psicomotricidad del Colegio “Santa Rosa”

El instrumento de evaluacion estd disefiado en base a los pardmetros de
observacion en un psicomotricista (Camps Llauradd, 2008), tomando en consideracion
que los docentes del Colegio “Santa Rosa” no son terapeutas, sino profesores de
educacion fisica. Se han realizado ciertas adaptaciones con los parametros observables,

tomando en consideracién el periodo de formacién.

Para una mejor comprension de la tabla por momentos se realiza una abreviacién

de las “actitudes” a fin de reunir los valores obtenidos en la aplicacion del instrumento
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utilizado para el registro de evaluacion que concilia la ejecucion de sus practicas

dirigido a los docentes de la Sala de Psicomotricidad del Colegio “Santa Rosa”.

Tabla n° 16. Evaluacion al desempefio de los docentes de la Sala

Parametro de la
observacion

Actitudes

Si/No

Frecuencia:

Nada (1) - Mucho (5)

Actitud corporal
del
psicomotricista

Movimiento (Mo)

Postura (Post)

Adecuacion del tono en la
actividad a realizar (To)

Escucha al otro (Esc)

Posee empatia con los nifios

_ (Emp)
Capacidad de
escucha Espera, no anticipandose al nifio
(Esp)
Atiende las demandas del nifio
(Ad)
Utilizacio Mirada (Mir)
n de
mediador Tacto (Tac)
es Voz (Vo)
corporales
Cuerpo(Cue)
Disponibilidad Dialogo con el cuerpo (Dc)
Colaboracién (Col)
. Acuerdo (Ac)
Estrategia
S Refuerzo (Ref)
generales —
Invitacion (Inv)
Creatividad (Cre)
Contencion Mirada periférica (Mp)
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Parametro de la
observacion

Actitudes

Si/No

Frecuencia:

Nada (1) - Mucho (5)

Contencion a través de la
palabra (Cp)

Claridad en los limites (Lim)

Utilizacion del
Espacio

Novedad de la propuesta (Nov)

Construccién de los espacios
(Ce)

Utilizacion del

Sefialamiento de los distintos
momentos (Sdm)

tiempo Ajustes de la organizacion del
tiempo de la sesion (At)
Calidad en su utilizacion (Cal)
Repeticion (Rep)
Utilizacion del Creacion (Mc)
material Maneras

Relacion con la
motricidad (Rel)

Diversidad (Div)

Relacion con los

Modalidades de interaccion (Mi)

Construccién de la relacion (Cr)

Manejo de los nifios (Mn)

nifos
Rechazo a los nifios dificiles
(Rnd)
Ajustes del lenguaje al nivel del
nifio (Aln)
Ajustes del Tono de voz (Tv)
lenguaje Expresividad (Exp)

Consonancia entre el lenguaje
verbal y no verbal (Cl)
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Fuente: Elaboracion propia (2017).

También es importante delimitar la ubicacion, extensién y frecuencia de los
periodos de observacion. La extensién o duracion debe garantizar que se va a obtener
informacion representativa, asi como la frecuencia o nimero de observaciones
garantizara que se consiga una muestra representativa de las conductas. Las unidades
de observacion seran conductas, las unidades de medida seran frecuencias (en una
escalade 1 a5) con la posibilidad de realizar anotaciones, de naturaleza mas cualitativa,
que enriquezcan la observacion, si se considera oportuno. En cuanto al grado de
participacion del observador el presente estudio toma como criterio la participacion de

los observadores.

Ademas, el procedimiento de registro es la codificacion directa en la escala de
estimacion, realizada por un equipo de observacion compuesto por 8. Observadores
mas la investigadora previamente entrenados en el protocolo de observacion. Se
emplearon 4 sesiones de 20 minutos de duracién cada una para cada psicomotricista.
Se utiliz6 la concordancia consensuada (Anguera, 1990) en todas las observaciones. A
continuacion, se presenta la tabla descriptiva que resume todas las especificaciones de
disefio:

Tabla n° 17. Contexto de la Evaluacion

Unidades Descripcion

Observacion | Son las conductas e interacciones ejecutadas por los docentes de

la Sala de Psicomotricidad.

Medida La frecuencia desarrollada en una puntuacién del 1 al 5

Lugar En la sala de psicomotricidad.

Observadores | La observacion la realizan 8 docentes que participaron en el
periodo de formacidn, y la investigadora (9 observadores)
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Tiempo La observacion tiene un lapso estimado de 20 a 30 m.
Observados | Se observara a los dos profesores que desempefian funciones en
la sala de psicomotricidad y que se formaron para ello.
Las observaciones se dardn en 8 sesiones, trabajadas en los
_ diversos niveles de educacion inicial, desde maternal hasta tercer
N sesiones

nivel con una frecuencia indeterminada. Se observa el desempefio

docente con los diversos tipos de poblacion.

Concordancia

consensuada

Una vez asignado los docentes, al inicio se sociabilizé el
instrumento, supliendo las dudas y explicando cada una de las
conductas observadas; los docentes ingresaban a la sala de
psicomotricidad y se sentaban sin interrumpir el espacio fisico, de
igual manera quedaba suprimida la interaccion entre ellos para
determinar sus respuestas, una vez concluida la observacion eran

entregados los registros a la investigadora.

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Resultados y conclusiones de la Fase |

Las tablas que aparecen a continuacion contienen los estadisticos que permiten

describir cuéles ha sido las puntuaciones de cada uno de los psicomotricistas en las

categorias observadas. Para facilitar la interpretacion de los resultados las tablas se han

dividido atendiendo a los 3 criterios: actitud del psicomotricista, gestion de los recursos

y capacidad de interaccion.
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Tabla n°® 18. Actitud del Profesor 1: Estadisticos descriptivos
w N { Minimo Maximo Media Desviacién estandar

Movimiento 35 3,00 5,00 4,342 ,63906
Postura 35| 3,00 5,00 4,314 ,67612
IAdecuacion 35| 3,00 5,00 4,314 ,63113
Escucha 35 3,00 5,00 4,342 ,63906
Empatia 35| 3,00 5,00 4,342 ,68354]
Espera 35| 3,00 5,00 4,285 ,66737
/Atencion 35 3,00 5,00 4,285 , 71007
Mirada 35| 3,00 5,00 4,285 ,71007
Tacto 35| 2,00 5,00 4,285 ,78857
\Voz 35 3,0 5,0 4,17 ,6177|
Cuerpo 35| 1,00 5,00 4,228 ,91026
Dialogo 35 1,00, 5,00 4,114 ,90005
Colaboracion 35| 3,00 5,00 4,342 ,68354
/Acuerdo 35 3,00 5,00 4,314 ,75815
Refuerzo 35 3,00 5,00 4,228 ,64561]
Invitacion 35| 3,00 5,00 4,342 ,68354
Creatividad 35| 3,00 5,00 4,371 ,68966
Mirada 35| 3,00 5,00 4,285 ,57248
Palabra 35| 3,00 5,00 4,285 ,62174
Limites 35| 3,00 5,00 4,285 ,51856

a. Evaluado = Profesor 1

Respecto a la actitud del profesor 1 puede comprobarse que las puntuaciones
medias son altas en todos los indicadores corporales observados (medias entre 4,1y
4,3). SOlo cabe destacar los valores minimos observados en la utilizacion de los
mediadores corporales. Los mediadores son actitudes expresadas a través del cuerpo
que le permiten al docente comunicarse directa o indirectamente con el nifio. Esta

capacidad de expresarse con el nifio a través del cuerpo debe reforzarse.

Tabla n° 19. Utilizacion y gestidn de los recursos: Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Novedad , , , ,52979
Construccion ,55307]
[Momentos 35 ,63113]
Ajustes 35 ,61220)
Calidad 35 ,63113
Repeticion 35 ,56061
Creacion 35 ,56806
Relacion 35 ,91026
Diversidad 35 1,10992
N° valido (por lista) 35
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Respecto a la utilizacion de los espacios materiales y del tiempo, las medias
siguen siendo muy altas (entre 4,1 y 4,3), con valores mas bajos en creacion y

utilizacion de materiales diversos como telas, hojas, colores, y cajas, entre otros.

Tabla n° 20. Interacciones comunicativas.: Estadisticos descriptivos?

Minimo Maximo Desviacion estandar

N° valido (por lista)

a. Evaluado = Profesor 1

Por altimo, respecto a las interacciones comunicativas, todas las puntuaciones
son altas (4,1, 4,2), con la excepcion logica del indicador que mide el rechazo a la

interaccion con ninos dificiles.

Tabla n° 21. Actitud del Profesor 2: Estadisticos descriptivos

Desviacion
Minimo Méaximo Media estandar

Movimiento 36 3,00 5,00 4,1944 ,70991
Postura 36) 3,00 5,00 4,3056 ,74907
Adecuacion 36 3,00 5,00 4,1667| ,810644
Escucha 36) 3,00 5,00 4,2778 ,65949
Empatia 36) 2,00 5,00 4,3056 ,78629
Espera 36) 3,00 5,00 4,1667| ,69693
Atencién 36) 2,00 5,00 4,3056 ,78629
Mirada 36) 2,00 5,00 4,2500 ,80623
Tacto 36) 2,00 5,00 4,1944 ,88864

0z 36) 2,0 5,0 4,250 ,8062
Cuerpo 36 1,00 5,00 4,22224 ,92924]
Dialogo 36) ,00 5,00 3,8611] 1,35547|
Colaboracion 36) 2,00 5,00 4,1667| ,81064
Acuerdo 36) 2,00 5,00 4,1944 ,78629
Refuerzo 36) 2,00 5,00 4,1389 ,83333
Invitacion 36) 2,00 5,00 4,2500 ,84092
Creatividad 36) 2,00 5,00 4,1944 ,85589
Mirada 36) 1,00 5,00 4,0833 ,93732
Palabra 36) 2,00 5,00 4,1667| ,73679
Limites 36) 2,00 5,00 4,3611 ,79831
N° valido (por lista) 36}

a. Evaluado = Profesor 2
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En el caso del profesor 2 todas las medias son altas en los indicadores que reflejan

su actitud corporal, con valores menores en la capacidad de didlogo y comunicacion

con los nifios a través del cuerpo.

Novedad
Construccion
[Momentos
Ajustes
Calidad
Repeticion
Creacion
Relacion
Diversidad

N° valido (por lista)

36
36
36
36
36
36
36
36

36

Minimo

Maximo

Media

4,2778
4,2222
4,3333
4,1389
3,9722
4,1667]
4,3056
1,6667

Tabla n° 22. Utilizacidn y gestion de los recursos: Estadisticos descriptivos

Desviacion estandar

,960744
,97060
,73679
,82183
1,56753]

a. Evaluado = Profesor 2

Como en el caso anterior, los espacios y el tiempo estan bien utilizados con la

excepcion de la utilizacion de materiales diversos. También debe mejorarse la forma

de utilizacion de los materiales de la sala.

Tabla n° 23. Interacciones Comunicativas: Estadisticos descriptivos™

Modalidades
Construccion
IManejo
Rechazo
Nivel

[Tono
Expresividad
Consonancia
IModaIidades

36
36
36
36
36
36
36
36
36

Minimo
,00)

2,00

2,00

,00)

,00)

,00)

,00)

,00)

Maximo

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

Media

3,9722
4,1667
4,3056
1,6667|
3,9167|
3,8889
4,0556
3,9722

Desviacion

estandar

,97060
,73679

,82183
1,56753]
1,10518]
1,03586}
1,04045]
1,02779

a.  Evaluado = Profesor 2
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Buena capacidad comunicativa general del segundo docente. Con puntuaciones
mas bajas en la utilizacion de un tono de voz adecuado para comunicarse con los nifios,

el cual debe de ser sereno, pero firme.

En cuanto a la consonancia, debe trabajar de manera que haya coincidencia entre
lo que se expresa verbalmente y corporalmente. El nivel de vocabulario debe de estar
acorde al nivel de los nifios y el rechazo a los nifios dificiles sigue presentando los

niveles mas bajos.

Respecto a la evolucion en el tiempo de estas competencias se aportan graficos
para las diferentes categorias, para cada uno de los profesores psicomotricistas. Los
graficos n° 1, 2 y 3 muestran la evolucion en la actitud corporal, capacidad de escucha
y disponibilidad.

Graéfico n° 1. Actitud corporal. Profesor 1.

Actitud Corporal. Profesor 1

5,00
4,50 \
4,00 >/
3,50
3,00
Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4
e VlOViMieNt0 e Postura Tono

Fuente: Elaboracion propia (2017).

La puntuacion inicial méas baja es la relacionada con la adecuada utilizacion del
tono de voz. También es el indicador que ha sufrido un mayor incremento como puede

observarse al final del periodo.
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Gréfico n° 2. Capacidad de escucha. Profesor 1.

Capacidad de Escucha. Profesor 1

4,30
4,60
4,40
4,20
4,00
3,80
3,60
3,40
3,20

3,00
Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4

Atencién

e Escucha Empatia Espera

Fuente: Elaboracion propia (2017).

La atencion dedicada a los nifios, y la espera que debe poseer para no anticiparse
a las conductas del nifio y esperar la evolucién del mismo a través de la espontaneidad

en su creacion, son las categorias que mas han mejorado dentro de este periodo.
Graéfico n° 3. Disponibilidad. Profesor 1.

Disponibilidad. Profesor 1

5,00
3,00
Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4
e \lirada e Tacto Voz e— Cuerpo
= Didlogo Colaboracidn em== Acuerdo = Refuerzo
e |\VitaCiOn ~ e Creatividad e |\Viirada e Palabra

e | imites

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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La mirada, el tacto el cuerpo y la palabra son los indicadores que més han
mejorado. Disminuyen, sin embargo, los refuerzos y las invitaciones, las cuales son
estrategias generales que debe poseer el docente para atraer y hacer participe a los nifios
que tienen problemas en la ejecucion del circuito psicomotriz. Estos deben de ser sutiles
y expresarse través de la corporalidad, siendo estos indicadores los que méas han
mejorado. También mejora la construccién de los espacios dentro de la sala de

psicomotricidad.
Grafico n° 4. Utilizacion de espacios. Profesor 1.

Utilizacion de los espacios. Profesor 1

4,40

4,20
4,00
3,80
3,60
3,40

Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4

e Novedad  e====Construccion Espacios
Fuente: Elaboracion propia (2017).
Grafico n° 5. Utilizacion del tiempo. Profesor 1.

Utilizacion del tiempo. Profesor 1

4,60

4,40
4,20
4,00
3,80

3,60
Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4

e \lOMent0os e Ajustes

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Gréafico n° 6. Utilizacion de los materiales. Profesor 1.

Utilizacion de los materiales. Profesor 1

4,80
4,60
4,40
4,20
4,00
3,80
3,60
3,40
3,20
3,00

Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4

e Calidad == Repeticion Creacién e====Relacién e Diverso

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Respecto a los recursos, el profesor 1 es capaz de construir mejor los espacios,
de sefialar en el aula los diversos momentos de actuacion y han mejorado
considerablemente las repeticiones en cuanto a la utilizacion del material, y la

diversidad en la creacién de distintos circuitos.
Grafico n° 7. Interacciones comunicativas. Profesor 1.

Interacciones Comunicativas. Profesor 1
6,00

4,00 e

—

2,00

0,00
Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4

e \0dalidades e Construccidn Manejo e Rechazo

e v € Tono e Expresividad === Consonancia

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Grafico n° 8. Ajustes del lenguaje. Profesor 1.

Ajustes del lenguaje. Profesor 1

4,40
4,20
4,00
3,30
3,60
3,40
3,20

3,00
Momento 1 Momento2 Momento 3 Momento 4

e \jve| e==——Tono Expresividad === Consonancia

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Respecto a las interacciones comunicativas que debe poseer el docente de la sala
de psicomotricidad para comunicarse con el nifio, mejora en el tono, las repeticiones y
la consonancia entre el lenguaje verbal y corporal, disminuyendo considerablemente el

rechazo a los nifios con dificultades educativas.

Avances en el movimiento y disminucion en la adecuacion del tono en la
actividad a realizar, del segundo psicomotricista. Mejora su capacidad de espera y una
disminuye ligeramente la capacidad de atencién y en la capacidad de escucha. Lo que
implica que el presente docente se mueve adecuadamente a través de los espacios en la
ejecucion del circuito, y mejora a través de las sesiones en la espera, respetando al nifio

en su ejecucion.

Sin embargo, debe mejorar la adecuacion del tono en cuanto al nivel de
funcionamiento motor segun la edad cronoldgica del nifio, y aumentar la atencion en

la escucha para con los nifios, prestando mayor atencion a sus demandan.
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Grafico n° 9. Actitud corporal. Profesor 2.

Actitud corporal. Profesor 2

4,50

4,40

4,30 / / /

4,20
4,10
4,00

3,90
Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

e \OViMieNt0 === Postura Tono
Fuente: Elaboracion propia (2017).
Gréfico n° 10. Capacidad de escucha. Profesor 2.

Capacidad de Escucha. Profesor 2

4,50

4,40

4,30 ><\ /
4,20
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70
3,60

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

e fscUcha e Empatia Espera e Atencion
Fuente: Elaboracion propia (2017).

Se observa una ligera disminucion en la capacidad de utilizacion de la voz, el
didlogo y la invitacion a participar en actividades. Logrando mejorar en la capacidad

de atencion y empatia para con los nifios.
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5,00

4,50

4,00

3,50

3,00

Grafico n° 11. Disponibilidad. Profesor 2.

Disponibilidad. Profesor 2

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
e \lirada e Tacto Voz e Cuerpo
e Didlogo Colaboracion e Acuerdo e Refuerzo
e VitaciOn e Creatividad e=Mirada e Palabra

e | (Mites

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Disminucion en la invitacion a la participacion, y al didlogo. El contacto a traves

de la mirada mejora ligeramente y el resto permanece constante. Teniendo que reforzar

las capacidades orales para aquellos nifios que tienen dificultades para participar en el

circuito, estableciendo mayor disponibilidad.

4,60
4,40
4,20
4,00
3,80

Graéfico n° 12. Utilizacién de los espacios. Profesor 2.

Utilizacion de los espacios. Psicomotricista 2

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

[

e Novedad  e====Construccion Espacios

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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No se disefian espacios nuevos. La adecuacion en cuanto a la construccion de
los espacios dependera en medida de la capacidad de analizar la intencionalidad de las
planificaciones, variar el circuito y fomentar actividades innovadoras para trabajar los

diversos espacios.

Graéfico n° 13. Utilizacion del tiempo. Profesor 2.

Utilizacion del tiempo. Profesor 2
4,60

4,40
4,20
4,00

3,80
Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

e \lOMeNtos e Ajustes

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Grafico n° 14. Utilizacion del material. Profesor 2.

Utilizacion del material. Profesor 2

4,60
4,40
—————
4120 </
4,00
3,80
3,60
Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
e Calidad == Repeticidn Creacion  emmm=Relacion e Diverso

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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No hay mejora en la utilizacion de los materiales. En vista de que cuentan con
recursos limitados, la incorporacién de nuevos debe partir de una actitud proactiva,

pudiéndose utilizar materiales reciclados.
Grafico n° 15. Interacciones comunicativas. Profesor 2.

Interacciones comunicativas. Profesor 2

5,00

4,00 TTEE———

3,00

2,00

1,00 e —— -

0,00

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
e \lodalidades === Construccion Manejo === Rechazo

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Gréfico n° 16. Ajustes del lenguaje. Profesor 2.

Ajustes del lenguajes. Profesor 2
4,40
4,20
4,00
3,80
3,60
3,40
3,20

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

e \jve| e=——Tono Expresividad e====Consonancia

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Los ajustes del lenguaje, aunque con un buen nivel en todas las categorias, han

disminuido levemente.

Acuerdo entre los observadores en la Fase |

Conocer la concordancia entre los diversos observadores, sirve como herramienta
de control de la calidad de la observacion realizada, por eso, se calculo, para cada uno
de estos momentos, el indice de acuerdo, entre los evaluadores en cada una de las tres
grandes categorias. Se eligi6 el estadistico de Kendall, como medida de acuerdo, por
tratarse de variables ordinales y por estar realizada la observacién por mas de tres
evaluadores. En base a los resultados determinados los observadores interactuaron en

los siguientes acuerdos:

Se calculd el coeficiente de concordancia w de Kendall. Este coeficiente sirve
para estudiar la relacion (acuerdo, concordancia) entre diversos conjuntos de rangos.
La necesidad de estudiar la relacion entre rangos se presenta con cierta frecuencia en
diferentes areas de conocimiento cuando una muestra de sujetos es clasificada segun
unaserie de caracteristicas; o cuando un nimero de jueces evaltan, ordenan o clasifican
una muestra de sujetos seguin una caracteristica. Segun este coeficiente se puede decir
que existe concordancia perfecta cuando todos los evaluadores valoran o clasifican a
los sujetos del mismo modo (es decir, cuando los evaluadores coinciden plenamente en

Sus juicios.

Tabla n° 24. Estadisticos de prueba.

Profesor 1 N 9 8 9 9
W de Kendall® 292 ,563 ,605 ,597
Chi-cuadrado 5,250 9,000 10,889 10,750
Sig. asintética ,072 ,011 ,004 ,005
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Tabla n° 25. Estadisticos de prueba.

[ T voms] aoml com] on

Profesor 2 N 8 9 9 9
W de Kendall? ,232 ,181 ,901 ,531
Chi-cuadrado 3,714 3,257 16,222 9,556
Sig. asintética ,156 ,196 ,000 ,008

a. Coeficiente de concordancia de Kendall

Tanto en el caso del profesor 1, como en el caso del profesor 2, el acuerdo entre
los diferentes observadores, que comenzo siendo muy bajo, aumento a lo largo de las
observaciones, llegando a un nivel medio, entre los diferentes evaluadores, siendo al
final del periodo (en las dos Ultimas observaciones) estadisticamente significativo.

Entrevistas

La entrevista en la investigacion cualitativa es un momento donde se construye
conocimiento y se evalla el pensar del entrevistado, siendo actores responsables de la
creacion de cambios, y de las ejecuciones de las acciones del proceso de investigacion.
Steinar (2008) considera:

La entrevista es una conversacion que tiene una estructura y un propdésito

determinado, por una parte: El entrevistador. Es una interaccion profesional

que va mas alla del intercambio espontaneo de ideas como en la

conversacion cotidiana y se convierte en un acercamiento basado en el

interrogatorio cuidadoso y la escucha con el propdsito de obtener
conocimiento meticulosamente comprobado (pag. 48)

Ademas de definir este término, es conveniente plantear, que las presentes
entrevistas de la investigacion se realizaron a los dos psicomotricistas titulares de la
sala de psicomotricidad del Colegio “Santa Rosa”. El objetivo era evaluar el manejo de
los formatos establecidos para el desarrollo del trabajo de la sala, su implementacion e
implicacion. Los docentes que ejercen funciones en el espacio lograron disefiar
formatos de organizacion y sistematizacion de informacion en base a sus inquietudes

con apoyo de la investigadora.
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Conclusiones de las entrevistas

e Se puede apreciar en el analisis de las entrevistas que los formatos son
utilizados, aunque de manera desigual: el primer docente utiliza tres de los
cinco formatos establecidos; el segundo profesor cuatro de los cinco. Se
evidencia también la utilizacion de los mismos para lograr una mejor
organizacion del tiempo y se observa que ambos han internalizado los procesos
de formacion, al reconocer la importancia de la sistematizacién y la capacidad
de sugerir y reconocer cambios pertinentes en los instrumentos de recoleccion

de datos, en base a las realidades de su contexto escolar.

Describimos a continuacion sus aportaciones para dejar evidencia empirica de las

afirmaciones realizadas:
Ambos utilizan el formato de Prueba Diagnostica y lo consideran eficaz:

“Permite ver cuales son las debilidades del grupo y con ello hacer la planificacion

“(Profesor 1)

“Si, porque es ahi de donde parte la planificacion para comenzar el afno escolar”

(Profesor 2)
Su mayor fortaleza es que permite mejorar las planificaciones de aula:
“Observar las debilidades del grupo como tal” (Profesor 1).

“Te da inicio para la planificacion, sabe en qué esta fallando la seccion”

(Profesor 27)

Ambos coinciden en que su mayor debilidad es que no aporta informacion sobre los

antecedentes del estudiante:

“Los antecedentes me parece que son una debilidad ya que no tenemos

informacion exacta, la mayoria de las veces queda en blanco” (profesorl)
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“Que tiene unos interrogantes que no poseemos la informacion, en cuanto

los antecedentes” (Profesor2)
No coindicen en cuanto a la necesidad de enriquecer el formato:
“Enriquecer las conductas esperadas de acuerdo a la edad” (Profesor 1).
“No” (Profesor 2)
Ni en cuanto a su utilidad:
“Puntacion de 10” (Profesor 17)
“Porque lo utilizo sélo al inicio del afo escolar” (Profesor 2)

El formato de Observacion Psicomotriz no es utilizado por ninguno de los profesores.

Respecto al formato de Entrevista en Sala, coinciden ambos en su utilidad:
“Permite diagnosticar alguna conducta de los nifios” (Profesor 1)

“Te da a conocer las debilidades de cada nifio y si tiene alguna condicion”
(Profesor 2).

Creen que el formato no necesita mas informacion, lo utilizan ambos con una
frecuencia media (5) y sin embargo su utilidad es valorada de forma muy

distinta: “10 “(profesor 1) “4” (el profesor 2).

El registro de Referencia a Especialista el profesor 1 no lo utiliza y el profesor 2 duda

de su utilidad:

“No es muy eficaz, yo solo le informaba a la psicéloga y a la
psicopedagoga que realizara la observacion, pocas veces lo utilice”

(profesora 2)

Por ultimo, respecto al Formato de Planificacion, es utilizado por ambos, lo utilizan

con frecuencia (10) y lo consideran atil (10). Respecto a sus fortalezas:

180



Capitulo VII. Evaluacion y conclusiones.

“Nos permite durante 45 minutos realizar diferentes fases desde la entrada
donde los nifios llegan con emocidn, y se les permite que drenen

emociones”. (Profesor 1)

“Es eficaz porque te divide la seccion en clases y permite la organizacion

de la misma “(profesor 2).
Ambos coinciden en su necesidad de mejora:

“No eliminamos, sino que lo modificamos, intercambiamos la recogida
de materiales antes del momento de relajacion, nos permite que ese
momento sea mas efectivo, y aprovechar de mejor manera el espacio”

(profesor 1)

“Pienso que la recogida de material debe ir antes del proceso de

relajacion” (profesor 2)

Conclusién de la Fase |

Se intenta, en este apartado, dar respuesta a las preguntas de investigacion
ajustandonos a los indicadores de evidencia empirica encontrados en esta fase:
¢La formacion sobre psicomotricidad ha dotado al profesorado de sala de
herramientas para realizar ejecuciones en la sala de psicomotricidad segun el
modelo de ejecucion Bernard Aucouturier? ¢Han podido comprobarse estos
cambios en las categorias y subcategorias de observacion: actitud corporal,
gestidn de recursos y habilidades comunicativas?
e Se evidencio en la observacion realizada a los docentes de la sala de
psicomotricidad en diversos momentos, que se ha logrado organizar el espacio
y el tiempo ajustandose al modelo de planificacién establecido en la préactica
psicomotriz por Bernard Aucouturier. En cuanto la utilizacion de los materiales,
se encontraron debilidades en su utilizacion. Los profesores utilizan

exclusivamente los materiales que se encuentran en la sala de psicomotricidad.
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Esto trae como consecuencia poca diversidad en la utilizacion de los mismos al
momento de establecer el circuito psicomotriz. No obstante, los docentes se han
manifestado como actores activos del proceso de investigacion, modificando su
planificacion invirtiendo los momentos de relajacion y de recogida de

materiales.

e Encuanto a la actitud corporal de los docentes de la sala de psicomotricidad la
comunicacion en el circuito psicomotriz se ajusta a los parametros de B.
Aucouturier, aunque es importante destacar que se necesita reforzar el dialogo
corporal, el tacto y la utilizacion del cuerpo como mediador corporal. Se
considera importante trabajar los recursos corporales como medios de
afectividad y acompafiamiento para la poblacién. La actitud corporal es un
factor importante ya que esto les permitira acompariar a los nifios en el proceso
que viven dentro de la sala de psicomotricidad, no interrumpiendo con palabras
y consignas; un abrazo, un gesto, una mirada, un tacto le otorga al nifio la
seguridad de sentir su acompafiamiento, otorgandole al nifio la seguridad
necesaria para suplir sus carencias. Posiblemente esta debilidad se vea reflejada

por la cantidad de nifios con los que se trabaja en el aula.

e Los docentes han manifestado buenas habilidades comunicativas, sin embargo,
se muestra un leve rechazo a los nifios con dificultades educativas. Estos nifios
muestran miedo o intranquilidad al realizar la actividad. A pesar de estar
presentes siempre dos docentes en la sala mas la auxiliar del aula regular, es
dificil controlar a un nimero considerable de nifios pequefios en un espacio que

para ellos es sinbnimo de placer.

e Los docentes han logrado modificar su lenguaje y forma de comunicarse con

los nifios, sin embargo, deben mejorar el tono de la voz y la consonancia.
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Tomando en consideracién el aspecto corporal, y el aspecto comunicativo y
expresivo, se puede apreciar que los docentes han desarrollado habilidades para

establecer un mejor dialogo a través de estrategias generales.

¢Han desarrollado los docentes formatos de sistematizacion de informacion sobre

el desemperfio y ejecucion del programa de psicomotricidad? ¢Los utilizan en sus

respectivos momentos?

Los docentes como entes activos del proceso de investigacion fueron
respondiendo y abordando sus inquietudes en el transcurso de la
sistematizacion de la informacion, asi como dando resolucion a las diversas
situaciones que originaron la creacion de los formatos administrativos.
Disefiaron formatos para diversos momentos en la sala: planificacion,
diagnostico, registro de la sala, registro de referencia a especialista, formato de
observacién psicomotriz y formato de entrevista en la sala, siendo este un
resultado evidente de su actuacion en el proceso de investigacion accion,
participando como entes activos y reflexionando para dar una formalidad a sus
métodos. También son criticos con algunos aspectos de su disefio y utilidad.

La sistematizacion es un proceso riguroso y formal, que se debe realizar de
forma continua para obtener resultados. En cuanto a la utilizacion de los
formatos creados por ellos mismos, se pudo apreciar que fueron dejando de
utilizar alguno de ellos, pero sin embargo los formatos que son fundamentales
para su trabajo (como el de planificacion y diagnostico y registro de la sala) se
instauraron en su practica pedagdgica. Cabe destacar que algunas limitaciones
de reproduccién de los mismos por parte de la institucion, fue mermando la
utilizacion de estos (como el formato de registro de referencia a especialista, y
el formato de entrevista en la sala, que fueron sustituidos por un registro a nivel
de cuadernos, o por comunicaciones verbales). También se evidencid en la

entrevista a uno de los docentes desconocimiento sobre el mismo. Los docentes
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también decidieron eliminar cierta informacion del formato original de
diagndstico puesto que no poseian informacion sobre antecedentes. En la
entrevista realizada a los docentes de la sala de psicomotricidad, también se
pudo apreciar que la utilizacion de los formatos permite organizar el tiempo del
circuito psicomotriz e identificar las necesidades de cada poblacion, a pesar de
que el diagndstico es elaborado al inicio del afio escolar y las planificaciones
iniciales responden a estos. Luego los docentes realizan las reacomodaciones
para seguir respondiendo a las carencias o estimulos de la poblacion. Asi mismo
la utilizacién de los formatos le otorga al profesorado el beneficio de interactuar
con sus colegas en base al desarrollo de una mejor préctica pedagogica.

¢ Los docentes de la sala de psicomotricidad logran identificar los casos de posible

alto riesgo motor y seguir un canal de derivacion?

e El proceso de prevencion se ha iniciado en el programa de psicomotricidad ya
que el alto riesgo motor ya no es un hecho desconocido por los docentes. Sin
embargo, el proceso de derivacidon que se ha iniciado presenta debilidades ya
gue se ha desarrollado de manera informal. A pesar de que se establecio la
utilizacion de un formato, su instauracion no ha sido formalizada. Sin embargo,
se ejecuta el proceso de prevencion informando al equipo multidisciplinario

sobre sus observaciones, sin saber la informacion que ellos poseen.

Evaluacion de la Fase 11

Para conocer la validez de contenido de las fichas elaboradas por las docentes, se
utilizo el procedimiento juicio de expertos. “El juicio de expertos se define como una
opinién informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por
otros como expertos cualificados en este, y que pueden dar informacién, evidencia,

juicios y valoraciones” (Escobar-Pérez y Cuervo Martinez, 2008, pag. 29).
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Capitulo VII. Evaluacion y conclusiones.

La utilizacion del juicio de expertos es una préctica generalizada que permite

garantizar que las fichas puedan ser utilizadas con los propdsitos para los cuales fueron

disefiadas.

b)

d)

f)

El procedimiento seguido para su realizacion fue el siguiente:

Definir el objetivo del juicio de expertos: validar la calidad de fichas realizadas
por los profesores

Seleccionar a los expertos: para ello se tomo6 en consideracion su formacion
academica y experiencia. Hyrkas et al. (2003) manifiestan que diez expertos
brindarian una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(citados en Escobar-Pérez y Cuervo Martinez, 2008). En el caso que ocupa a la
investigacion participaron los siguientes expertos: 4 docentes de educacion
preescolar (con 2m 10, 5 y 34 afios de experiencia), 2 docentes de Educacion
inicial (con 10 y 6 afios de experiencia), 2 especialistas en Educacién Especial
(30y 25 afios de experiencia), y dos evaluadores que ademas trabajan en gerencia
educativa (30 y 7 afios de experiencia).

Explicitar qué deberian evaluar en cada una de las fichas: nivel de
significatividad, experimentalidad, creatividad, desarrollo y estimulacion
sensorial que promueven en el aprendizaje de los nifios

Enviar a los evaluadores el registro de evaluacion disefiado

Analizar sus conclusiones

Calcular el grado de acuerdo entre los expertos

Para lograr tener evidencia de las actividades evaluadas por los expertos y

desarrolladas por las docentes de aula regular en psicomotricidad fina, se mostraran a

continuacion las actividades realizadas y evaluadas.
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Capitulo VII. Evaluacion y conclusiones.

Materiales

ACTIVIDAD: DENTRO DEL VASO Y FUERA DE EL
Nombre: Prof. L. P
Edad cronoldgica destinada: 2 a 4 afios

Folio, vasos plasticos, marcador, cereales de distintos tamafios y

colores.

Descripcion de la actividad

Se realiza un circulo en el centro del folio, y se pega un vaso en el

centro de ese circulo, colocando a un lado de la hoja los cereales. El

nifio debe descubrir con que material esta trabajando y ubicarlo en

la hoja o en el vaso.

Consigna

“Intenta meter la mayor cantidad posible de cereales dentro”

Fase de experimentacion

Verificar si los niflos escogen colocar el cereal dentro del vaso, o

dentro del circulo, y dejarlos trabajar con los sabores, texturas y

formas del material.

Factores sensitivos
integrados a la actividad

Visual: colores, tamafio, y forma.
Gusto.

Tacto: superficie, forma, dimension.
Olfato.

Auditivo.

Objetivos Motrices
destinados a trabajar en la
actividad

Nocidn Espacial: arriba, abajo; dentro, fuera.
Pinza fina.
Control direccional.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en la
actividad

Capacidad de observacion.

Atencion y concentracion.
Discriminacién visual.

Discriminacién gustativa.
Discriminacién tactil.

Experimentacion.

Clasificacion por forma, color y tamafio.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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Materiales

ACTIVIDAD: LOS HUEVOS DE LA GALLINA
Nombre: M. R.
Edad cronoldgica destinada: 3 a 5 afios

Folio, huevos cocidos, ficha de libro de actividades y colores.

Descripcion de la actividad

Se muestra una actividad de un libro que contiene un elemento

significativo, en este caso los huevos cocidos, y se pide a los nifios

que manipulen el elemento. Los nifios tendran que retirar la

concha al huevo y colocar este elemento en el que corresponda

de la ficha. En este caso los huevos de las gallinas.

Consigna

“Vamos a utilizar los huevos de la cesta, en la actividad de |a ficha

rellenando los huevos de la gallina”

Fase de experimentacion

Observar de qué forma los nifios utilizaban el elemento

significativo en la actividad.

Factores sensitivos integrados a
la actividad

Visual: colores, tamafio, y forma.
Gusto.
Tacto: superficie, forma, dimension, temperatura.

Objetivos Motrices destinados a
trabajar en la actividad

Nocidn Espacial: dentro y fuera.
Pinza fina.
Destreza manual.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en la
actividad

Capacidad de observacion.

Atencion y concentracion.

Discriminacién visual, gustativa y tactil
Experimentacion.

Aprendizaje significativo.

Correspondencia del elemento concreto al elemento
visual.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

187




Capitulo VII. Evaluacion y conclusiones.

Materiales

ACTIVIDAD: CLASIFICACION DE ELEMENTOS
Nombre: J. V.
Edad cronoldgica destinada: 4 a 6 afios

Cartones de Huevos pintados de colores, tapas de colores, frascos de

plasticos pintados de colores, colores y ganchos de ropa.

Descripcion de la

Los nifios tienen que clasificar por color las tapas en los cartones del color

actividad correspondiente, agarrandolas con el gancho de presion, enroscar las
tapas en los frascos del color correspondiente, colocar los colores dentro
de los frascos de color correspondiente, agrupar colores, tapas, cartones
y botellas por color.

Consigna “Mezclemos elementos y colores”.

Fase de experimentacion

Verificar si los nifios utilizaban todas las posibilidades de motricidad en la

actividad.

Factores sensitivos
integrados a la actividad

Visual: colores, tamafio, y forma.
Tacto: superficie, forma, dimension.

Objetivos Motrices
destinados a trabajar en
la actividad

Nocidén Espacial: dentro y fuera.
Pinza fina.

Destreza manual.

Presion.

Agarre.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en
la actividad

Capacidad de observacion.

Atencion y concentracion.
Discriminacidn visual.

Discriminacidn tactil.

Experimentacion.

Aprendizaje significativo.
Correspondencia término a término.
Clasificacion por forma, color y tamanio.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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Materiales

ACTIVIDAD: LA BANANA CON SABOR A BANANA.

Nombre: D. Z.
Edad cronoldgica destinada: 4 a 5 afios

Bananas, folios y pegamento.

Descripcion de la actividad

Los nifos tienen que realizar un relleno del elemento de la hoja con
un material concreto.

Consigna

“Rellena el dibujo con tu banana utilizandola como quieras”.

Fase de experimentacion

Demostrar las fases de experimentacion y descubrimiento que
toman los nifios para realizar el relleno con el elemento concreto.

Factores sensitivos
integrados a la actividad

Visual: colores, tamafio, y forma.
Tacto: superficie, forma, dimension, temperatura.
Gusto: sabor.

Objetivos Motrices
destinados a trabajar en la
actividad

Nocidén Espacial: dentro y fuera.
Pinza fina.

Destreza manual.
Dimensionalidad.

Presion.

Agarre.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en la
actividad

Capacidad de observacion.

Atencion y concentracion.
Discriminacidn visual.
Discriminacidn tactil.
Experimentacion.

Aprendizaje significativo.
Correspondencia término a término.
Seleccidn.

Toma de decision.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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Materiales

ACTIVIDAD: MUNDO DE VEGETALES
Nombre: C. M.
Edad cronoldgica destinada: 1 a 2 afios

Frutas, hortalizas y fondo de plastico.

Descripcion de la
actividad

Los nifios deben de identificar las figuras que estdn en un fondo de

plastico.

Consigna

“Vamos a descubrir y a probar el paisaje”.

Fase de experimentacion

Verificar las fases de experimentacion ante la actividad pedagdgica

creativa,

identificando, probando, tocando, los elementos.

Factores sensitivos
integrados a la actividad

Visual: colores, dimensionalidad, y forma.

Tacto: Superficie, forma, dimension, temperatura.
Gusto: Sabor.

Olfato: Olores.

Objetivos Motrices

Nocién Espacial.

destinados a trabajar en e Pinzafina.
la actividad e  Destreza manual.
e  Presion.
e Agarre.
e  Triturar.
Objetivos Intelectuales e Capacidad de observacion. e Seleccién.
destinados a trabajar en e Atencidn y concentracion. e Toma de decision.
la actividad e Discriminacion visual. e |dentificaron de
e  Discriminacion tactil. figuras, colores.
e  Experimentacion. Sabores.
e Aprendizaje significativo. e Lenguaje expresivo
e Correspondencia término a oral.
término. e Sensaciones.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD: COLOREANDO CON VEGETALES
Nombre: M. G.
Edad cronoldgica destinada: 2 a 3 afios

Materiales Zanahorias, tomates, fondo de plastico y maquetas de papel
bond.
Descripcion de la actividad Realizar los rellenos con sustitucion del elemento escritural y
verificar sus experimentaciones.
Consigna “Pintemos el dibujo con el tomate y la zanahoria”
Fase de experimentacion Identificar las fases de experimentacién ante la actividad

pedagdgica creativa, coloreando, identificando, probando,
tocando, los elementos.

Factores sensitivos integrados a e Visual: colores, dimensionalidad, y forma.

la actividad *  Tacto: Superficie, forma, dimension, temperatura.
*  Gusto: Sabor.
* Olfato: Olores.

Objetivos Motrices destinados a *  Nocidn Espacial.

trabajar en la actividad *  Pinza fina. -Destreza manual.
¢ Dimensionalidad.
*  Presion.
*  Agarre.

Objetivos Intelectuales *  Capacidad de observacion.

destinados a trabajar en la e  Atencidn y concentracion.
actividad *  Discriminacién visual.

¢  Discriminacidn tactil.

*  Experimentacion.

* Aprendizaje significativo.

*  Correspondencia término a término.
e Seleccion.

*  Toma de decision.

* Sensaciones.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD: DECORANDO LA PESCERA

Nombre: L.P
Edad cronoldgica destinada: 3 a 5 afios

Materiales

Lentejuelas, ficha del libro, plantas, marcador y colores.

Descripcion de la actividad

Utilizar una ficha, que es un dibujo de una acuario con
peces,
motivaciones como el color y el brillo de las lentejuelas.

para llenarla con elementos Illamativos y

Consigna

“Colorea la pecera”

Fase de experimentacién

Observar la eleccion de los nifios, al seleccionar los
diversos elementos presentados, colores, lentejuelas,
gelatina, hojas que simulan algas; al realizar la actividad.

Factores sensitivos integrados a la
actividad

Visual: colores y forma.

Auditivo: se acompafié la actividad con sonidos

del mar.

Objetivos Motrices destinados a
trabajar en la actividad

Nocidn Espacial: arriba, abajo; dentro, fuera.

Pinza fina.
Control direccional.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en la
actividad

Capacidad de observacion.
Atencion y concentracion.
Discriminacidn visual.
Discriminacion tactil.
Experimentacidn.

Clasificacion, por color y tamafio.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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Materiales

ACTIVIDAD: REALIZANDO EL ARBOL
Nombre: M. H.
Edad cronoldgica destinada: 4 a 5 afios

Lamina de papel, pinta dedos, botella plastica y pinceles.

Descripcion de la actividad

Pintar un arbol tomando elementos de reciclaje, que se asocien

con la figura del mismo.

Consigna

“Vamos a pintar un arbol con flores”.

Fase de experimentacion

Identificar que elemento de reciclaje se asocia con la flor.

iEncuéntralo!

Factores sensitivos
integrados a la actividad

Visual: colores y forma.
Tacto: al sentir la dimensidn, textura de los elementos.

Objetivos Motrices
destinados a trabajar en la
actividad

Nocidn Espacial: arriba, abajo; dentro, fuera.
Pinza fina.

Control direccional.

Utilizacion del pincel.

Coordinacién 6culo manual.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en la
actividad

Capacidad de observacion.
Atencion y concentracion.
Discriminacion visual.
Discriminacion tactil.
Experimentacion.

Clasificacion, por color y tamaiio.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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Materiales

ACTIVIDAD: MUNDO NATURAL
Nombre: M. R.
Edad cronoldgica destinada: 3 a 4 afios

Lamina de papel, colores, piedras, hojas y pega.

Descripcion de la actividad

Realizar un paisaje con los elementos que encontremos en la

naturaleza.

Consigna

“Rellenemos el dibujo”.

Fase de experimentacion

La identificacidn de los elementos que estan en el ambiente que

sirven para realizar el dibujo.

Factores sensitivos
integrados a la actividad

Visual: colores y forma.
Tacto: al sentir la dimensidn, textura de los elementos

Objetivos Motrices
destinados a trabajar en la

Nocidn Espacial: arriba, abajo; dentro, fuera.
Pinza fina.

actividad e  Control direccional.
e  Utilizacion del pincel y otros elementos
e  Coordinacién éculo manual.
Objetivos Intelectuales e Capacidad de observacion.
destinados a trabajar en la e Atencidn y concentracién.
e Discriminacion visual.

actividad

Discriminacidn tactil.

Experimentacion.

Clasificacion, por color y tamaiio.
Correspondencia del elemento visual al elemento
concreto.

Identificacion de los elementos a utilizar.
Lenguaje qué componente expresivo oral.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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Materiales

ACTIVIDAD: EL CARRITO DE FRUTAS
Nombre: M. C.
Edad cronoldgica destinada: 3 a 4 afios

Cambur, fresas y palillos.

Descripcion de la actividad

Construir un carrito con cambures, fresas y palillos.

Consigna

“Vamos a construir un carrito de fruta”.

Fase de experimentacion

El razonamiento para utilizar los materiales de modo que
pudieran construir un carrito de fruto.

Factores sensitivos
integrados a la actividad

Visual: colores y forma.

Tacto: al sentir la dimensidn, textura de los elementos
Gusto: el sabor de la fruta.

Olfato: el olor de las frutas

Objetivos Motrices
destinados a trabajar en la
actividad

Nocidn Espacial: arriba, abajo; dentro, fuera.
Pinza fina y ensarte.

Control direccional.

Utilizacion del palillo

Coordinacién 6culo manual.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en la
actividad

Capacidad de observacion.

Atencion y concentracion.

Discriminacidn visual.

Discriminacidn tactil.

Experimentacion.

Clasificacion por tamafio.

Correspondencia

Seleccion de elementos.

Lenguaje expresivo oral, fluidez verbal, vocabulario.
Construccién y ldgica.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

195
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ACTIVIDAD: PINTANDO CON HILO

Nombre: S. O.
Edad cronolégica destinada: 4 a 5 afios
Materiales Pintura, folio e hilo.
Descripcion de la actividad Crear, construir y dibujar con hilos de colores y tempera
sobre una hoja.
Consigna “Vamos a pintar figuras con los hilos”.
Fase de experimentacion Observar qué figuras lograban construir los nifios con el hilo
y la pintura.
Factores sensitivos integrados e  Visual: colores y forma.
a la actividad e Tacto: al sentir la dimensidn, textura de los
elementos
Objetivos Motrices destinados e Nocidn Espacial
a trabajar en la actividad e Pinzafina.

e  Control direccional.
e Coordinacién éculo manual.

Objetivos Intelectuales *  Capacidad de observacion.
destinados a trabajar en la *  Atenciony concentracion.
actividad *  Discriminacidn visual.

*  Experimentacion.

*  Creatividad.

*  Lenguaje expresivo oral.
*  Solucién de problemas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD: RECOGIENDO BALONES
Nombre: ME. S
Edad cronoldgica destinada: 2 a 3 afios

Materiales

Balones de colores de diferentes tamafios, y texturas.

Descripcion de la actividad

La actividad consiste en distribuir en el patio de juego, balones
de diversos tamafios, colores y texturas, siendo el principal
objetivo la seleccion de las pelotas por parte de los nifios y las
estrategias que ellos desarrollan para llevar a cabo el proceso.

Consigna

“Toma los balones que quieras...”

Fase de experimentacion

Observar de qué forma los nifos establece la clasificacidn.

actividad

Factores sensitivos integrados a e  Visual: colores.
la actividad e Tacto: al sentir la dimensién, textura de los
elementos.
Objetivos Motrices destinados a e Desplazamiento.
trabajar en la actividad e Agarre.
e Pateo
e lateralidad
e  Preferencia lateral.
Objetivos Intelectuales e  Capacidad de observacion.
destinados a trabajar en la *  Atenciony concentracion.

Discriminacidn visual.

Experimentacion.

Seleccién de elementos.

Lenguaje, expresivo oral, vocabulario.
Razonamiento para agrupar los elementos.
Pre cdlculo: Clasificacidon por tamafio y color.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD: GARABATEANDO

CON CHOCOLATE
Nombre: L.S.
Edad cronoldgica destinada: 2 a 5 afios

Materiales

Chocolate en polvo.

Descripcion de la actividad

Sobre una base de chocolate en polvo, los nifios deben
de realizar, figuras, dibujos o grafemas sobre el
chocolate, realizando una discriminacion visual entre el
chocolate y la superficie.

Consigna

“Vamos a realizar figuras sobre el chocolate”

Fase de experimentacion

Ver
placentero como el cacao y observar los garabateos

la selectividad sensorial ante un estimulo

diferenciados que realizan.

Factores sensitivos integrados a la
actividad

Visual: chocolates y figuras
Tacto: textura

Gusto: sabor del chocolate.
Olfato: aroma del cacao.

Objetivos Motrices destinados a
trabajar en la actividad

Ejercicio de preescrituta y garabateo.
Nocidn espacial.
Preferencia lateral.

Objetivos Intelectuales destinados a
trabajar en la actividad

Capacidad de observacion.
Atencion y concentracion.
Discriminacidn visual.
Experimentacion.
Seleccion de acciones
Lenguaje (preescritura)

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

~F
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ACTIVIDAD: MINI CHEF
Nombre: C. M.
Edad cronoldgica destinada: 2 a 4 afios

Materiales Pan, jamdn, queso, cubiertos, tablas y servilletas.
Descripcion de la actividad Ejecutar una clase de mini chef, trabajando la
elaboracién de los emparedados.
Consigna “Vamos a realizar emparedados”
Fase de experimentacion Que los nifios asocien la actividad con el aprendizaje

significativo, asi como lograr que razonen como
colocar los elementos y en qué orden para construir el

emparedado.
Factores sensitivos integrados a la e Visual: objetos para el emparedado.
actividad e Tacto: textura

e  Gusto: sabor de los diversos elementos
e Olfato: aroma de los ingredientes.

Objetivos Motrices destinados a e Nocidn espacial: arriba, abajo, dentro, fuera.
trabajar en la actividad e Preferencia lateral.
Objetivos Intelectuales destinados a *  Capacidad de observacion.
trabajar en la actividad *  Atencion y concentracion.

*  Discriminacion visual.

*  Memoria.

* Razonamiento.

*  Seguimiento de instrucciones.
e Seriacién.

* Lenguaje expresivo oral.
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD: COLOREANDO LIBRE
Nombre: C.P.
Edad cronoldgica destinada: 2 a 4 afios

Materiales

Periddico, pinceles y témpera.

Descripcion de la actividad

Dibujo libre con pintura sobre esa superficie.

Consigna

“Vamos a pintar como queramos”

Fase de experimentacion

Observar las creaciones de los nifios.

Factores sensitivos integrados a la
actividad

e  Visual: colores.
e Tacto: contacto con la tempera.

Objetivos Motrices destinados a
trabajar en la actividad

e Agarre del pincel.
e  Control direccional.
e Preferencia lateral en la ejecucidn.

Objetivos Intelectuales destinados
a trabajar en la actividad

*  Capacidad de observacion.

*  Atencion y concentracion.

*  Discriminacion visual.

e Memoria.

* Razonamiento.

* Seguimiento de instrucciones.
*  Lenguaje expresivo oral.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD: CIRCUITO DE SENSACIONES
Nombre: M. C.
Edad cronoldgica destinada: 6 meses a 1 afio

Materiales

Gelatina, cacao, crema y puré de fruta.

Descripcion de la actividad

Construir un circuito sensoriomotriz, con elementos vy
sustancias que estimulen los sentidos, logrando el
descubrimiento de los elementos por la experimentacion
de los nifios al pasar por las diversas superficies.

Consigna

“Vamos a gatear por la superficie”

Fase de experimentacion

Observar qué nifos se adentran al circuito sensorial y
quiénes disfrutan de estar alli.

Factores sensitivos integrados a
la actividad

e Visual: colores de las sustancias
e Tacto: textura y temperatura de las sustancias
e Olores de las sustancias.

Objetivos Motrices destinados a
trabajar en la actividad

e Gateo
e Equilibrio.
e  Marcha.

Objetivos Intelectuales
destinados a trabajar en la
actividad

e Capacidad de observacion.

e Atencion y concentracion.

e  Discriminacién visual.

e Memoria.

e Razonamiento.

e Seguimiento de instrucciones.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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Capitulo VII. Evaluacion y conclusiones.

La tabla muestra el resumen de las valoraciones para cada una de las 16 fichas
evaluadas. Los expertos debian asignar para cada ficha y dimensién un valor de 1 a 5.
Como puede comprobarse tanto las valoraciones medias de las fichas (valores entre 4,4
-4,7) como las valoraciones medias de los aprendizajes que promueven son muy altas
(entre 4,4y 4,6).

Tabla n° 26. Resumen de las valoraciones de las fichas evaluadas.
|Ficha | Stnifcativo_| Experimental | Creathva_|Desarollo [ Sensorial__[E Cogniiva | Media_|

1 3,6 4.4 4,7 4,6 4,7 4,4 4,40

2 43 4,6 45 4,5 4,6 4,5 4,50

3 47 47 48 4,8 4,8 4,8 4,77

4 4.4 45 4,4 4,5 4,7 4,7 4,53

5 47 4,6 4,7 4,6 4,8 4,75 4,69

6 4.4 47 4,7 4,8 4,6 4,8 4,67

7 43 43 4,4 4,4 4,4 43 4,35

8 4,4 43 43 4,5 4,4 4,4 4,38

9 45 4,6 4,5 4,4 4,6 4,7 4,55

10 45 4,4 4,7 4,7 4,7 4,7 4,62

11 4,2 45 4,2 4,5 4,4 4,4 4,37

12 45 4,4 4,5 4,5 4,4 4,5 4,47

13 48 4,7 4,8 4,6 4,7 4,8 4,73

14 4,7 4,7 4,8 4,8 4,8 4,7 4,75

15 4,4 4,2 43 4,4 4,4 4,5 4,37

16 48 4,6 4,7 4,7 4,7 4,5 4,67
Media 4,45 451 4,56 4,58 4,61 4,59

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Lo mas valorado en el conjunto de las fichas es la capacidad de estimulacion
sensorial. Aunque con buena puntuacion, lo menos valorado la significatividad que

promueven sus aprendizajes.
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Gréfico n° 17°. Estadisticos de prueba.

4,650

4,600

4,550

4,500

4,450

4,350
Aprendizaje Aprendizaje  Psicomotricidad Estimulacion Desarrollo enel Estimulacion
significativo experimental creativa cognitiva nifio sensorial

Fuente: Elaboracion propia (2017).

Respecto a las fichas, la mas valorada es la ficha nimero 3 y la ficha menos
valorada es el nimero 7. En la ficha nimero 3 se evidencia la variabilidad de la
actividad, la estimulacion de los colores, y todas las asociaciones cognitivas inmersas
en el proceso; y en la ficha 7 no se observa un proceso de estimulacion a pesar de que
la docente trabajo con diversidad de materiales.

Graéfico n° 18. Estadisticos de prueba

Valoracioén por fichas
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4,70 69 467 . 4,67
4,55
i
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Fuente: Elaboracién propia (2017).
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Respecto al grado de acuerdo entre los expertos, como en el apartado anterior se
calculd el coeficiente W de Kendall. El objetivo era conocer el nivel de acuerdo entre
los expertos, averiguando en qué fichas y en cudles de las dimensiones los evaluadores

lograron un acuerdo estadisticamente significativo.

Los anélisis realizados con el programa SPSS muestran que todos los acuerdos
son de nivel medio, y respecto a las fichas: los expertos estan de acuerdo en que la ficha
10 promueve el aprendizaje significativo, la ficha 5 el aprendizaje experimental, las
fichas 5 y 6 la psicomotricidad creativa, las fichas 1 y 14 la estimulacion cognitiva, la
ficha 4 el desarrollo en el nifio, y la 1 y la 6 la estimulacion sensorial. En el resto,
aunque las valoraciones son muy buenas, no se ha logrado esta significacion estadistica

en el acuerdo. (Puede comprobarse en el Anexo).

Para completar la evaluacion de esta fase se incorporan las entrevistas realizadas
a dos docentes de aula regular. El objetivo de la entrevista era dejar evidencia del
proceso de relacion interna con la practica pedagogica a través de su experiencia en el
periodo de formacion, evocando las sensaciones y vivencias a través de las imagenes
en las cuales las docentes se pueden ver reflejadas ejecutando las actividades practicas.
Un tiempo después del proceso de formacion, se mostraron a las docentes las
fotografias y se realiz6 una breve entrevista. Dabegnino (2011) cita a Harper (2002) y
menciona que “por un lado, las fotografias capturan (con mayor o menor  éxito)
las emociones y sensaciones de la persona que las tomé. Por el otro, las imagenes
evocan reacciones emotivas, sentimientos, y memorias que dificilmente puedan ser
generados en una entrevista tradicional (Harper 2002, pag.18). Generalmente estas
entrevistas son guiadas por las imagenes que produce el investigador durante su
proceso. Se trata de que el entrevistado puede recordar como se sentia, qué le motivaba,
qué sentia en ese momento a través de la fotografia, girando el dialogo en torno a la

imagen.
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Entrevista a través de la fotografia realizada a dos docentes de aula regular

Tabla n° 27. Experiencia de circuito psicomotriz con estimulos sensoriales
para llevarlos a cabo dentro del aula regular

ENTREVISTA PROFESORA 1

é¢Qué sensacion te generé  “Con el tacto pude sentir diferentes formas de materiales”
esta experiencia?

“Si, cambid mi practica pedagdgica. Me relajé”
“La apliqué en maternal y primer nivel”

¢Como te enriquecio esa “Ayudando a los nifios a desarrollar la parte motriz y
experiencia pedagégica? cognitiva”

1. Me sentia emocionada.
2. Sentia curiosidad.
3. Relajada — Confianza.

ENTREVISTA PROFESORA 2

¢Qué sensacion te generé | “Me senti como un nifio al realizar este tipo de actividad,
esta experiencia? estas mas del lado del nifio en el momento del aprendizaje”
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“Me puse en el lugar del nifo, y aprendi a través de los
sentidos, ya que ellos aprenden en maternal asi”

1. Sensacion de inseguridad al no saber qué te vas a
encontrar...

. Ser capaz de terminar este circuito a descifrando vy
descubriendo a través de los pies.

éComo te enriquecio esa
experiencia pedagdgica? 2

Fuente: Elaboracion propia (2017)

Al valorar las entrevistas nos damos cuenta como las docentes facilmente
pudieron evocar sensaciones, sentimientos y emociones. De igual manera, se
comprueba como relacionan su experiencia practica en el periodo de formacion con su

destreza pedagdgica actual, pero vivenciada desde la experiencia infantil.

Conclusiones de la Fase |1

En esta etapa de investigacion se observa claramente el resultado de los procesos
de andlisis y reflexion de la investigacion accién. Surge, como una propia inquietud de
las docentes de aula regular, establecer procesos de reacomodacién en su formacion y
practica pedagdgica respecto a la psicomotricidad fina. Una vez realizado el proceso
de actualizacién y formacion, y con la intencién de que las docentes se implicaran, se
les dio la oportunidad de disefiar actividades de psicomotricidad fina significativas y
experimentales que posteriormente desglosaron en aspectos: cognitivos, motrices,
sensoriales, para culminar con una evaluacion de estas por parte de expertos. Las
conclusiones que son congruentes, coherentes y determinantes con el proceso de

investigacion realizado, son expresadas a continuacion:

¢Las planificaciones intencionalizadas realizadas por las profesoras permiten

discernir los procesos cognitivos, experimentales, sensoriales y motrices en los

ninos?

e EIl valor de las planificaciones fue corroborado por la evaluacion de los
expertos. Segun sus valoraciones es posible afirmar que las docentes lograron

disefiar actividades con una planificacion intencionada, discriminando cada
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proceso inmerso en las actividades, respetando las necesidades e intereses de
los estudiantes en los diversos niveles de educacion infantil. Los docentes
ejecutaron actividades innovadoras, que implicaban el desenvolvimiento de
todos los sentidos y la identificacion de los aspectos cognitivos, motrices, y
experimentales implicitos, consignas que no limitaban al nifio en su descubrir
si no que los incitaban a una toma de decisiones para dar resolucion a su
actividad. Los expertos valoraron especialmente las imagenes y los aspectos
integrados en cada ficha disefiada por las docentes.

Una de las fortalezas del proceso de formacién fue la préctica vivenciada
manifestado por las docentes en la entrevista a traves de la fotografia. Las
“practicas empaticas” otorgan un valor afiadido a esta experiencia. El hecho de
que las docentes hayan experimentado las diversas sensaciones y emociones
realizando las actividades, tanto en la fase de psicomotricidad gruesa, como en
la psicomotricidad fina, les dio la posibilidad de entender de una forma
vivenciada, la importancia y relevancia de la experimentacion “Me senti como
un nifio al realizar este tipo de actividad, estd mds del lado del nifio al momento del
aprendizaje”. Esta experimentacion permite poner en marcha diversos aspectos
intelectuales superiores que estimulan y trasladan al placer de actuar al placer
de pensar. Cada evocacidn trasmite una informacion relevante a nuestro cerebro
que debe de cambiar la sensacion a través del descubrimiento en un

procesamiento cognitivo otorgandole una significacion.

¢Las docentes de aula regular realizan planificaciones que conlleven a un

aprendizaje significativo, experimental y creativo en los nifios?

La valoracion de los expertos en estos tres criterios fue muy alta. Las
actividades en su mayoria obtuvieron puntajes altos con valores menores en el
desarrollo de aprendizajes significativos. Las actividades fueron consideradas

creativas y adaptadas al proyecto de aula, siendo estas disefiadas por las
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docentes en su mayoria o realizando adaptaciones creativas a través de sus
libros de trabajo, encontrado el punto medio entre la creatividad y en la
necesidad de responder a los niveles y aspectos necesarios para estimular al
grupo. Siendo valoradas por los expertos con una media de 4.56. Respecto al
nivel de experimentalidad los expertos valoraron la utilizacion de la
experimentacion a traves de los sentidos. La mayoria de las actividades
disefiadas le ofrecen al nifio la posibilidad de descubrir e identificar diversos

factores.

¢Los docentes de aula regular logran formar parte activa en la prevencion en

los casos de posible alto riesgo motor?

En cuanto a la prevencion las docentes se involucraron en el proceso de una
forma activa, méas poco tangible. La Unica evidencia que existe son los registros
de los formatos de entrevistas de la sala, y la evidencia de un trabajo conjunto
en la derivacion de algunos casos de alto riesgo motor. También se evidencia
el proceso de integracién de los nifios con determinada condicion como autismo
y espina bifida que se encuentran integrados al sistema regular. Este aspecto
para las docentes es muy importante, ya que la formacion les brindd la
posibilidad de identificar cuando un nifio posee un retraso psicomotor o cuando
sus habilidades motrices se ven afectadas por algunas condiciones. Sin
embargo, las docentes se ven limitadas en conocer si los nifios menores de 3
afios poseen algun alto riesgo, ya que la institucion realiza el proceso de
inscripcion a través del departamento de psicologia.

Evaluacion de la Fase 111

El siguiente proceso de evaluacion esta determinado por las reuniones vy

entrevistas realizadas con el equipo multidisciplinario, y el coordinador general del

centro. Gran parte de las evidencias empiricas de los logros de esta fase estan recogidas

en las actas de las reuniones. Las actas (que se incorporan en el anexo) son un registro
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sistematico, producto de los acuerdos y conclusiones derivadas de una reunion, es un

documento institucional que cierra el compromiso de los actores con las pautas

establecidas en este. “El acta es una comunicacion interna que constituye la memoria

de reuniones o actos administrativos. Su objetivo es relacionar lo que sucede, se debate

y/o se acuerda en una reunion” (Contreras, 2014, pag. 168). A continuacion, se

evidenciaran los acuerdos establecidos en las actas. En la primera reunién celebrada,

participaron el equipo multidisciplinario y la investigadora, y en la segunda se

incorporo el psicomotricista. Se destacan a continuacion los problemas detectados y

los acuerdos a los que se llegaron:

Acta Primera Reunién

La psicéloga y psicopedagoga manifiestan que desconocen los formatos
utilizados por los docentes de la sala de psicomotricidad.

También se pone de manifiesto que las derivaciones han sido expresadas
por los docentes informalmente, en conversaciones, sin ninguna
sistematizacion.

Los docentes de la sala informan sobre su desconocimiento sobre las

decisiones de derivacion de los nifios referidos.

Acta Segunda Reunion 2-

Se presentan los formatos disefiados al equipo multidisciplinario.

Se acuerda que los docentes informaran por escrito de las derivaciones al
equipo.

Se acuerda realizar reuniones bimensuales para discutir los casos de nifios
de alto riesgo, y tomar en cuenta la opinion de todas las partes.

Se establece la siguiente cadena de derivacion: docentes, psicopedagoga,
psicologo y si el especialista lo requiere equipo médico (fisiatra —

fisioterapeuta).
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Respecto a valoracion que el coordinador general del centro hace de los procesos que
han tenido en el centro, percibe mejoras tanto en los alumnos como docentes y les
diferencia como institucion:

“Si, con respecto al rendimiento de los nifios que van a primer grado, se

evidencio control de movimiento y mayor independencia”. (Coordinador).

- “La integracion en nuestro centro; los nifios con autismo, espina bifida, es
impresionante como ejecutan los circuitos de psicomotricidad y han

mejorado sus habilidades desde todo punto de vista”. (Coordinado).

- “El cambio se ha visto en el aprovechamiento de los espacios, hoy en dia
los profesores planifican en base a teorias, se ha evidenciado un cambio en

las planificaciones de las docentes de aula regular. (Coordinador).

- “Ledaun plus a la institucion, la inversion del mobiliario y formacion del

profesorado”. (Coordinador).

“Vemos como las demas instituciones poseen el espacio pero no se le da

un caracter pedagagico o preventivo, nosotros si”. (Coordinador).

También sitGta de manifiesto algunas dificultades en el proceso de

implementacion vinculadas a falta de medios:

“Falta de espacio y rotacion del personal”. (Coordinador).
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Conclusiones de la Fase 111

¢El centro dio apoyo al proceso de formacion del profesorado?

La implicacion del centro en el proceso fue adecuada. Esta implicacion se pone
de manifiesto en la importante inversion realizada en la formacion del
profesorado que ademas ha estado acompafiada de otras mejoras como los
cambios en espacio de la sala de psicomotricidad, asi como en su uso y
funcionalidad. Para la institucion el programa ha traido grandes beneficios,
siendo la formacién del profesorado un aspecto fundamental, invirtiendo en
nuevas jornadas de formacion del profesorado al iniciar y culminar cada afio
escolar. Promover, ademds, actividades como ‘“Las Jornadas de
Psicomotricidad” que se han convertido en un espacio de debate, ha supuesto
un gran estimulo para los docentes, al permitirles dar evidencia de los resultados
de su formacion, y compartir sus planificaciones didacticas con sus

compafieros.

¢Se ha logrado la implementacion del programa de psicomotricidad de forma

permanente?

El programa de psicomotricidad se instauro en el centro desde el 2014 y en los
actuales momentos sigue funcionando como tal, no solo para el nivel de
Educacion Inicial, si no que se trasladé hasta 1° y 2° grado de Primaria,
promoviendo el desarrollo integral del nifio y acompafiandolo en sus procesos

madurativos.

¢El centro se comprometera en el proceso de implementacion evaluacion y

seguimiento del programa de psicomotricidad?

El programa estd implementado, pero amerita de mayor compenetracion entre
todos los entes involucrados. El equipo multidisciplinario todavia esta
realizando un proceso de reacomodacion para trabajar en equipo con los

docentes de las aulas regulares y los docentes de la sala de psicomotricidad. Sin
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embargo, a nivel de la coordinacion, también se efectuaron cambios por parte
de la institucion que favorecieron el proceso de supervision del personal. Al
inicio del programa, los docentes de la sala de psicomotricidad pertenecian a la
coordinacion de Educacién Fisica ubicada en la planta fisica del edificio de
primaria. En esta planta, se realizaba el monitoreo de la entrega de
planificaciones y diagndstico, asi como el registro de su trabajo. En la
actualidad, este monitoreo es realizado por la coordinacion de Educacion
Inicial. Por lo tanto, el proceso de supervision es directo. La institucidn posee
camaras realizando una supervision constante del personal, por ello el proceso
de evaluacién es constante acompafiado de la supervision de la asesora

educativa.

¢El centro logrard otorgar las herramientas necesarias para un trabajo

interdisciplinar, respetando las orientaciones del psicopedagogo como asesor

educativo?

Una de las evidencias mas relevantes que manifiestan el apoyo del centro al
proceso de instauracién del programa de psicomotricidad, fue la contratacion
de un psicopedagogo para el centro y la reubicacion del departamento de
psicologia para preescolar. A raiz de esta incorporacion, se efectuaron diversas
reuniones con el personal, para establecer el protocolo de derivacion, asi como
la sociabilizacion de los formatos tanto de psicopedagogia, como los utilizados
por los docentes de la sala de psicomotricidad para las referencias. Se trabaja
de manera transversal, dando apoyo tanto al equipo como al docente,
estableciéndose como acuerdo reuniones bimensuales para abordar los casos de
alto riesgo motor, manteniendo un proceso de observacion diligente, y de

supervision de los procesos.

¢El centro logra establecer un trabajo interdisciplinario para lograr la prevencion

de los nifios y nifias que presenten alto riesgo motor?
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e En cuanto al trabajo de prevencidn el proceso se ha iniciado, pero es necesario
la formalizacion de los procesos de derivacion. Una de las grandes debilidades
es el proceso de sistematizacion, ademas de la falta de comunicacion entre los
docentes y el equipo interdisciplinario. Sin embargo, la contratacion de
personal, el establecimiento de un protocolo de derivacion, la convocatoria de
reuniones bimensuales, y la derivacion -por observacion, por comunicacion de
los docentes con el quipo, o por la utilizacion de los formatos- han sido medidas

efectivas.
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CONCLUSIONES GENERALES

En las conclusiones que se desprenden de este proceso de investigacion nos
gustaria hacer hincapié no solo en los resultados obtenidos a lo largo del trabajo, sino
también en la descripcion de la implicacion, en cada momento y fase de la
investigacion, de los actores participantes.

A lo largo del proceso los docentes se mostraron dispuestos, interesados,
despiertos, escuchados, y experimentaron la importancia de la formacion en el manejo
de las préacticas pedagogicas. La teoria otorga al profesorado la capacidad de organizar
su tiempo, sus momentos de préactica, valorar su trabajo y darse cuenta de que esta
formacion trae resultados valiosos para su poblacion. En la practica educativa, la
improvisacion y la falta de planificacion intencionada del hacer, deteriora los logros
pedagogicos. No hay nada més enriquecedor que entender los procesos como docentes
y saber que la destreza esté orientada a una finalidad constructiva. La implicacion del
centro y la valoracidn del asesor educativo hicieron de esta investigacion un proceso
continuo funcionando como un engranaje, en donde los procesos convergen para

satisfacer a las inquietudes de los actores.

A continuacion, se desglosan las conclusiones generales partiendo de la
psicomotricidad gruesa, pasando por la psicomotricidad fina y cerrando con la

implicacion del centro en la prevencién psicomotriz:

e A través del presente trabajo de investigacion se pudo constatar que la
formacion tedrica sobre psicomotricidad siguiendo el modelo de circuito
psicomotriz de Bernard Aucouturier, (2005) ofrece al profesorado las
herramientas necesarias para modificar y optimizar su trabajo a nivel de
psicomotricidad gruesa. La planificacién, basada en espacios disefiados con la
finalidad de lograr un crecimiento integral del infante, convierte la sala de

psicomotricidad en un espacio pedagogico y preventivo capaz de subsanar
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afecciones emocionales que fueron desarrolladas durante la vida intrauterina, y
solventa la memoria tonica emocional del nifio, reforzandolo como un ser
integral e individual a medida que expresa sus emociones, explora su cuerpo,
sociabiliza con el entorno e internaliza su esquema corporal. EI cambio en la
practica pedagogica logra procesos sistematizacion, asi como la modificacion
del quehacer docente, que es sustituido por el de psicomotricista, otorgando al
profesional la capacidad de escuchar y acompafiar, convirtiéndole en un
profesional flexible que permite la libre expresion de los nifios (Quirds, 2007).
Convirtiendo su préactica en una técnica pedagogica (Nufiez y Vidal 1994).

Las docentes de las aulas regulares poseen un rol importante en el desarrollo
del nifio, siendo las catalizadoras de sus emociones, capaces de darse cuenta de
las diferencias entre sus estudiantes (Aucouturier 2006). En este proceso, se
implicaron, enriqueciéndose de la teoria y convirtiéndose en observadoras y
evaluadoras del proceso. EI conocimiento de la teoria permitid a los docentes
participar dentro de la sala como entes de observacion activa, dandose cuenta
de las conductas que desarrollan sus estudiantes, y de como evidencian sus
procesos emocionales a través del simbolismo, incrementando su conocimiento
de las habilidades sociales, afectivas, y emocionales de la etapa. Cuando la sala
de psicomotricidad se encuentra dentro del contexto escolar, todos los entes
deben de estar involucrados en el proceso. Antes del conocimiento de la teoria
las docentes eran simples espectadoras de un espacio de recreacion. En la
actualidad son observadores de los cambios y las conductas en sus nifios,
logrando una mejor comprension dentro de su aula y convirtiéndose en actores
activos del desarrollo motor de sus estudiantes, mostrando preocupacion ante
el desempefio en la sala de psicomotricidad, identificando juntamente con los
docentes de la sala de psicomotricidad los nifios que poseen alto riesgo motor.
El trabajo de formacion en psicomotricidad fina surgié por inquietud de las

docentes de las aulas regulares que se encontraban en el proceso de formacion.
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Cuando en el momento del ciclo de investigacion reflexion solicitaron dicha
formacion, este proceso se realizd por parte de la investigadora de una forma
dindmica y nutrida, sentando las bases tedricas y estableciendo préacticas, no
como docentes sino como nifios. Este tipo de practica empatica permitio a la

investigaron demostrar los placeres que ofrecen las actividades significativas y
experimentales. Las docentes de aula regular comprendieron de una manera
vivenciada todas las emocionalidades, y las areas involucradas en las
planificaciones. La intencionalidad y la experimentacion en las mismas, acorde
al nivel de funcionamiento de sus estudiantes, dan paso a la construccion de
conocimientos. El nifio viene de un espacio controlado por sus padres, en donde
la capacidad de explorar se ve mermada por la sobreproteccién de sus padres,
limitaciones de tiempo, miedos y cuidados, entre otras cosas. Es por ello, por
lo que la escuela debe de convertirse en un lugar divertido donde el aprendizaje
sea capaz de estimular a través de los sentidos, y llevarlos a un proceso de
reflexion y resolucion de sus actividades (Vila 2006). EI descubrimiento
presente en sus planificaciones permite a los nifios, jugar, sociabilizar,
descubrir, crear, identificar, ejecutar roles entre otros. La valoracion de expertos
del nivel de rendimiento desarrollados por las docentes en sus actividades desde
una oOptica objetiva y ajena permite comprobar que se han internalizando los
aspectos cognitivos, afectivo, psicomotor y emocional que estan
interrelacionados entre si (Martinez, 2014).

La interdisciplinariedad permite trabajar en equipo con la finalidad de buscar
el bien de los nifios y trabajar sus debilidades a tiempo. En la investigacion se
constata que a pesar de que se realizaron algunas derivaciones estas no fueron
ejecutadas de una manera formal, con la persistencia de un método de
derivacion adecuado, a pesar de que se disefiaron formatos por parte de los
docentes de la sala de psicomotricidad y en algunos casos los docentes de aula

interactuaron con estos para derivar a los nifios que ellos presumian de cierto
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retraso psicomotriz. A raiz de ello, la institucion efectu6 los cambios que el
asesor recomendo, instaurandose en la institucion la figura del psicopedagogo
y del psicologo en la planta de educacion inicial.

Queremos destacar también la importancia de la figura del asesor educativo que
aporta un perfil técnico en esta investigacion. El asesor que llegd a la institucion
no en calidad de experto, sino como una figura que aportara y acompariara en
el transcurrir de la investigacion, lo que le permitié una relacion cercana con
los miembros, ganandose la confianza de la institucion. Es por lo anteriormente
expuesto que el centro ha aceptado la mayoria de las recomendaciones, asi
como instauracién del programa de psicomotricidad que lleva funcionando tres
afios desde el 2014, momento en el que comenzé el proceso de formacion
inicial. La investigadora como psicopedagoga formo, instaurd, acompafid,
escuchd y organizo los procesos de reflexion. El psicopedagogo como asesor
educativo es una figura que permite considerar las inquietudes de los actores
participantes en el proceso de investigacion, tomando en cuenta sus voces. Y
orientando los cambios que ellos mismo proponian. El psicopedagogo es capaz
de observar y tener una vision periférica de la situacion y hacer el trabajo de
forma coordinada, con la finalidad de trabajar con diversas poblaciones
(docentes de sala, aula regulas, coordinadores, psicéloga, psicélogo), en
diversos momentos, con diferentes aspectos de un area en comun, dentro de una
institucion.

En cuanto a la institucionalizacién de los protocolos de derivacion se
desarrollaron por el equipo en el momento de evaluacién, y se evidenciaron en
las conclusiones, pero es necesario cerrar con la instauracion de dicho protocolo
dentro del marco del Proyecto Educativo Integral Comunitario de la institucion.
Se observa como una debilidad de este proceso de investigacion. La prevencion,

lamentablemente, no se logré desarrollar de manera formal.
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Limitaciones del estudio y prospectiva

Como limitaciones indirectas, se podria mencionar el marco socio econdémico

que atraviesa Venezuela desde hace algunos afios. El deterioro econémico y social, en

el transcurrir del tiempo, ha proliferado en migraciones hacia otros paises. La marcha

de profesionales jovenes ha sido masiva. Esto ha ocasionado poca estabilidad para la

instituciéon en cuanto al personal. Asi mismo, los oleajes de protestas intermitentes

ocasionaron la suspension de las actividades escolares en diversos momentos de esta

investigacion.

Las limitaciones més directamente relacionadas con el proceso de investigacion

fueron las siguientes:

El significativo numero de poblacién estudiantil impidié evaluar el alcance de
los resultados en los nifios.

La carencia de herramientas organizacionales por parte de la institucién, para
Ilevar a cabo el proceso de inscripcidn con la valoracion de los antecedentes de
los nifios y el manejo de esta informacion.

La separacion de los espacios fisicos de las sedes de la institucion dificulta el
proceso de integracion entre inicial, primaria, basica y bachillerato con respecto
al programa.

La magnitud de la institucion y la separacion de espacios fisicos de algunos
departamentos dificulté la supervision de la sistematizacion de informacion,
importante para el programa de psicomotricidad.

Dificultades en la rotacion del personal que manejaba los conocimientos sobre
la sala de psicomotricidad.

Los cambios por parte de la coordinacion general de educacién inicial en cuanto
a planificaciones, en las cuales estaba integrado el programa de psicomotricidad

para su proyeccion con los representantes.
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e Limitaciones desde el punto de vista econémico para la reproduccion de los

formatos administrativos.
Prospectiva

Una vez culminado el desarrollo de la investigacion en cuanto a la formacion del
profesorado en el area de psicomotricidad, el proceso quedaria incompleto si no se
proponen nuevas inquietudes de investigacion y nuevas propuestas para desarrollar en
un futuro.

Por ello, planteamos las siguientes propuestas:

1. Valorar las destrezas cognitivas estimuladas en los nifios de educacion inicial,
que pasaran a la etapa de primaria.

2. Desarrollar un modelo de evaluacion de conductas motoras a través de medios
tecnoldgicos, para centros con alta poblacion infantil.

3. Emplear procedimientos de formacion y evaluacion para familias implicadas
con el desarrollo motor de los nifios en los hogares, realizando una interaccion
con el contexto escolar.

4. Disefiar estrategias a nivel tecnoldgico, con video tutoriales que se inserten en
la pagina web del centro para que los padres puedan desarrollar las actividades
psicomotoras en los hogares, y de esta forma valorar su alcance.

5. Realizar estudios de caso sobre el beneficio de la sala de psicomotricidad en

nifios con necesidades educativas especiales, integrados en el sistema regular.
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Valencia - Edo. Carabobo, Venezuela
20/11/2017

Sefores

COLEGIO “SANTA ROSA”

Lic. Angel NGfiez Henriquez.
santarosainformac@hotmail.com

fax: 0058 2418315220

Calle Arvelo cruce con Martin Tovar N295 A-13

Yo/Nosotros, Lic. Angel Nifiez Henriquez/ Colegio “Santa Rosa”, identificado (s) con cedula de identidad
4454533/ rif N2 J-30109893-5 confiero por medio de este documento la autorizacion a la Doctoranda
Carmen Cecilia Roz Faraco y a la Universidad de Alcald de Henares (Madrid — Espaia), en calidad de
institucion educativa para publicar y difundir a través de los medios fisicos o electrénicos (conocidos y por
conocer) que emplee la Doctoranda y tutora, el articulos relacionados con su trabajo de investigacion
titulado: La Psicomotricidad como una experiencia significativa y experimental en nifios de 0-6 afios.

Producto de mi, actividad académica e investigativa en el Colegio “Santa Rosa”.

Carmen Cecilia Roz Faraco y la representacién de la Universidad de Alcald de Henares, como institucién
académica, sin dnimo de lucro, queda por lo tanto facultada para ejercer plenamente los derechos
anteriormente mencionados, en virtud de su actividad misional de propender por el impulso y
mejoramiento de las actividades de docencia, investigacion y extension que desarrollan las facultades,
escuelas y programas de psicomotricidad y educacién.

Los autores aceptan que esta autorizacién se hace a titulo gratuito y que por lo tanto, se excluye cualquier
posibilidad retribucién econémica, en especie, o de cualquier indole, por la publicacién, distribucién o
cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente autorizacién.

En constancia se firma la presente autorizacién el dia 20 del mes Noviembre del afio 2017 en la ciudad de
Valencia, Edo. Carabobo - Venezuela. =

Cordialmente,

FIRMA:

NACIONALIDAD: Venezolano.
AFILIACION INSTITUCIONAL ACTUAL: Colegio "Santa Rosa”
DIRECCION: Calle Arvelo cruce con Martin Tovar N295 A-13
CIUDAD: Valencia. Edo. Carabobo

TELEFONO: 00582418315220

E-MAIL: santarosainformac@hotmail.com
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ANEXOS DE LA ETAPA DE FORMACION DE LA
FASE | (PSICOMOTRICIDAD GRUESA)




Presentacion de Power Point
de lo Teoria abordada

Estructuracion de mapas conceptuales
después de manejar la Teoria

en la Sala de Psicomotricidad

Evaluacién inicial
con mapas mentales .
Ejecucion para los docentes




Lecturas y trabajo
con el Dossier

05

Proceso de formacién conversatorio
con psicomotricistas y docentes de aula

06
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Ejecucién para los docentes
en la Sala de Psicomotricidad

Ritual de entrada

Espacio de Experimentacién Sensoriomotriz

T

io del Juego Si

Espacio de Relajacién Recogida del Material



ANEXOS DE LOS FORMATOS
ADMINISTRATIVOS DISENADOS EN LA ETAPA
DE FORMACION DE LA FASE |




UE. Colegio “Santa Rosa” 3

Inscrito en el M.E.C.D. $2164D r
GESTION

Valencia - Estado Carabobo .ﬁ,HM [‘[ Il
0

REGISTRO DE REFERENCIA A ESPECIALISTA

Nivel: Seccién: Fecha:

Nombre del nifio (a):

Edad:
Observacion especifica del nifio(a):
Nombre del representante: Teléfono:

Requiere atencion especializada por parte del especialista:
Psicologia Psicopedagogia Traumatologia

Fisioterapia Fisiatra

Motivo de derivacion:

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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UE. Colegio “Santa Rosa” 3

Inscrito en el M.E.C.D. $2164D LESTION
Valencia - Estado Carabobo ﬂﬁu [‘[ il

Impresion general de la sesion:
Adecuado: Con Interrupcién: En Proceso:

Observacion:

¢Asistio el grupo que correspondia?
Si: No:
¢La docente asistio a la sesién?

Si: No: Nombre de la docente:

¢El grupo lleg6 de forma puntual?

Si: No: Minutos:

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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UE. Colegio “Santa Rosa” 3

Inscrito en el M.E.C.D. $2164D r
GESTI
Valencia - Estado Carabobo ﬂﬁu [:[ |

FORMATO DE ENTREVISTA EN LA SALA

Situacion Planteada:

Observaciones para el docente:

Observaciones por parte del docente:

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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UE. Colegio “Santa Rosa” 3

Inscrito en el M.E.C.D. $2164D r
GESTION

Valencia - Estado Carabobo ﬂﬁm][[‘ il
0

FORMATO DE OBSERVACION PSICOMOTRIZ

Fecha:

Nombre del Docente:

Sala: Nivel:

Edad de la poblacién a observar: Desde Hasta

Conductas psicomotrices (gruesas) observadas en la sala (Se puede hacer un listado de
las destrezas psicomotrices que presentan los nifios y nifias de la sala):

Conductas psicomotrices (gruesas) esperadas para las edades cronoldgicas, basdndonos
en los indicadores del Modelo Octogonal (Doctora Carmen Leon) (Se puede evidenciar
con un cuadro de las conductas que plantea la Doctora Chilina Le6n):

Comparacion de las conductas psicomotoras gruesas que faltan por consolidar en la
mayoria de la poblacion (En este espacio se compararan, las conductas que presentan los
nifios y nifias en la sala y las conductas que faltan por consolidar segun el modelo octogonal
a nivel psicomotriz):

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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UE. Colegio “Santa Rosa” 3

Inscrito en el M.E.C.D. $2164D CESTION
b o AT

Valencia - Estado Carabobo

Posibles fantasmas de accion observados en la sala (Casos especificos):

Nota u Observacion (En este espacio se colocard, se hay casos en los cuales se presuma de
posible retraso psicomotriz, sindromes, diagndsticos, accidentes, enfermedades, entre otras):

Firma del Docente responsable de la sala

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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PRUEBA DIAGNOSTICA
Fecha: Nombre del Docente de aula:
Asistencia: H: V: Total: Nivel:

Edad Cronoldgica: De 6 a 12 meses

Objetos de Transicion utilizados por el nifio:

\Varones Hembras Total

Manta
Dedo

Chupon

Peluche

Juguete

Otro

Periodo de Adaptacion:

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Antecedentes: ;Quién?

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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150 14000
Prematuro
Varones Hembras Total
Convulsiones
Varones Hembras Total
Cianosis
\Varones Hembras Total
Hipoxia
\Varones Hembras Total
Conductas Esperadas Varones Hembras Total
Control Cefélico
Se sienta y se mantiene
Rolar
Cuatro puntos
Gateo
Con Apoyo
Bipedestacion Sol
Marcha
Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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PRUEBA DIAGNOSTICA
Fecha: Nombre del Docente de aula:
Asistencia: H: V: Total: Nivel:

Edad Cronoldgica: De 12 a 24 meses

Objetos de Transicion utilizados por el nifio:

\Varones Hembras Total

Manta

Dedo

Chupon

Peluche

Juguete

Otro

Periodo de Adaptacion:

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Antecedentes: ;Quién?

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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Prematuro
\Varones Hembras Total
Convulsiones
\Varones Hembras Total
Cianosis
\Varones Hembras Total
Hipoxia
\Varones Hembras Total
Conductas Esperadas Varones Hembras Total

Camina solo

Sube escaleras gateando

Sube y baja escaleras

Se coloca de rodillas y logra colocarse de pie

Nocidn espacial (arriba — abajo)

Esquema corporal (cabeza,

extremidades)

tronco

y

Muerde

Manifiesto miedo a la oscuridad

Placer por la caida

Firma del Docente

Firma del especialista de la institucién
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PRUEBA DIAGNOSTICA
Fecha: Nombre del Docente de aula:
Asistencia: H: V: Total: Nivel:

Edad Cronoldgica: De 3 a 4 afios

Objetos de Transicion utilizados por el nifio:

\Varones Hembras Total

Manta

Dedo

Chupén

Peluche

Juguete

Otro

Periodo de Adaptacion:

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Antecedentes: ;Quién?

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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Prematuro
\Varones Hembras Total
Convulsiones
\Varones Hembras Total
Cianosis
\Varones Hembras Total
Hipoxia
\Varones Hembras Total
Conductas Esperadas Varones Hembras Total

Saltos bipodales

Salta en un solo pie

Patea y lanza

otros)

Esquema corporal (ojos, nariz, boca entre

Sube escaleras alternado los pies.

Sigue instrucciones

Respeta limites.

Correr

Firma del Docente

Firma del especialista de la institucién
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PRUEBA DIAGNOSTICA
Fecha: Nombre del Docente de aula:
Asistencia: H: V: Total: Nivel:

Edad Cronoldgica: De 4 a 5 afios

Objetos de Transicion utilizados por el nifio:

\Varones Hembras Total

Manta

Dedo

Chupén

Peluche

Juguete

Otro

Periodo de Adaptacion:

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Antecedentes: ;Quién?

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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Prematuro
Varones Hembras Total
Convulsiones
\Varones Hembras Total
Cianosis
\Varones Hembras Total
Hipoxia
\Varones Hembras Total
Conductas Esperadas Varones Hembras | Total

Baja las escaleras alternando los pies

Maneja nociones espaciales (dentro — fuera,
grande — pequefio, arriba- abajo)

Galopar

Correr

Camina en linea recta

Camina en forma de zig zag

Se mantiene sobre un pie

Saltos laterales

Firma del Docente

Firma del especialista de la institucién
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PRUEBA DIAGNOSTICA

Fecha: Nombre del Docente de aula:

Asistencia: H: V: Total: Nivel:

Edad Cronolégica: De 5 a 6 afios.

Objetos de Transicion utilizados por el nifio:

\Varones Hembras Total

Manta

Dedo

Chupén

Peluche

Juguete

Otro

Periodo de Adaptacion:

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Antecedentes: ;Quién?

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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Prematuro
Varones Hembras Total
Convulsiones
\Varones Hembras Total
Cianosis
\Varones Hembras Total
Hipoxia
\Varones Hembras Total

Conductas Esperadas

Varones Hembras

Total

Lateralidad (derecha - izquierda)

Puede saltar de 8 a 10 pasos sobre un pie

espaciales

Maneja de forma vivencial los conceptos

Salta pasando obstéculos

Equilibrio estatico

Equilibrio sobre la marcha

Dibuja el esquema corporal

Firma del Docente

Firma del especialista de la institucién
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PRESENTACION

Buenos dias, nosotros somos estudiantes de 3er Nivel de la U.E. Colegio “Santa Rosa”, el
dia de hoy realizaremos una presentacion basada en las clases de psicomotricidad. A
continuacion, mis comparieros ejecutaran cada una de las fases.

1-RITUAL DE ENTRADA: Se usa para que los nifios visualicen la sala y los espacios
preparados, en esta fase los psicomotricistas armaran una barrera con los objetos
existentes en la sala. A través de este derrumbe los estudiantes drenaron sus emociones,
y esto permitira que el psicomotricista conozca la necesidad de cada nifio en la expresion
y manera de derrumbar la misma.

2-FASE SENSORIO-MOTRIZ: Se realizaran los circuitos psicomotrices, en donde cada
estacion se desarrolla las habilidades motoras correspondiente a la edad cronoldgica de
los nifios buscando superar las mismas.

3-ESPACIO DEL JUEGO PRE SIMBOLICO: En esta fase, se realizan juegos de ausencia
y presencia, de construir y destruir, persecucion entre otros, los cuales los ayudara a
sentirse seguros de si mismos, y perder el apego al objeto (madre), es importante sefialar,
que los juegos son dirigidos por los psicomotricistas.

4-ESPACIO DE JUEGO SIMBOLICO: En esta fase, los estudiantes encontraran material
disponible para que puedan construir, mediante esta construccion mostrara la capacidad
que tiene para dejar de ser “él” y ser otra “persona”. A través de estos juegos imita la
realidad interpretandola segun su manera de verla y vivirla.

5-ESPACIO DE REPRESENTACION: Se desarrolla a través de canciones y movimientos
de expresion corporal, los estudiantes podran reconocer las diferentes partes de su
cuerpo, formaciones, nociones espaciales, lateralidad.

6-ESPACIO DE RELAJACION: La relajacion es importante porque va relacionada con el
sistema nervioso central, por ello, el trabajo de relajacion debe tender a un mayor
autocontrol a través del uso de diferentes métodos.

7-RECOGIDA DEL MATERIAL: Esta fase es importante, para que el nifio aprenda a
cuidar y valorar el material de trabajo, ademas de trabajar en equipo y comparierismo
dejaran el espacio fisico en la misma situacion en la que fue encontrado. Esto refuerza
las tareas de responsabilidad en el nifio.

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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PROGRAMA ANUAL DE HABILIDADES
MOTRICES POR EDAD CRONOLOGICA

Las razones que motivaron la realizacion de esta propuesta pedagogica surgieron de un
diagnostico externo, el cual nos motivo a efectuar cambios en la planificacion y ejecucion de
las actividades psicomotoras finas y gruesas en la etapa de educacion inicial de la U. E.
Colegio “Santa Rosa” lo cual les dificultaba el desarrollo de sus habilidades motrices de
manera satisfactoria ya que esto es determinante en su crecimiento.

Por eso las actividades que se proponen tienen como objetivo el desarrollo del proceso de
aprendizaje psicomotor, emocional y cognitivo sin ningun tipo de dificultad.

De 1 a 3 afios (Salas By C)
En la sala de psicomotricidad se estimularan las siguientes conductas psicomotoras:

Camina

Sube escaleras gateando

Sube y baja escaleras con apoyo

Se coloca de rodilla y logra colocarse de pie
Nociones espaciales (arriba-abajo)

Esquema corporal (Cabeza, tronco y extremidades)
Siente placer por la caida

Y en el &rea emocional se trabajara la disminucién de conductas disruptivas como:

e Muerde
e Manifiesto miedo a la oscuridad

De 3 a 4 afos (ler Nivel)
e Saltos bipodales
Salta en un solo pie
Patea y lanza
Esquema corporal (0jos, nariz, boca, entre otros)
Sube escaleras alternando los pies
Sigue instrucciones
Respeta limites
Corre

De 4 a 5 afos (2do Nivel)

Firma del Docente Firma del especialista de la institucién
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Baja escaleras alternando los pies

Maneja nociones espaciales (dentro-fuera, grande-pequefio, arriba-abajo)
Corre

Camina en linea recta

Camina en forma de zig zag

Se mantiene sobre un pie

Saltos laterales

De 5 a 6 afios (3er Nivel)

Lateralidad (derecha, izquierda)

Puede saltar de 8 a 10 veces sobre un pie

Maneja de forma vivencial los conceptos espaciales
Salta pasando obstaculos

Equilibrio estatico

Equilibrio sobre la marcha

Dibuja el esquema corporal

Actividades a desarrollar

Se iniciaré con un diagnostico en cada una de las salas, seguidamente se realizara un
trabajo interdisciplinario para referir los casos que asi lo ameriten (trabajar desde la
prevencion).

Se daran las orientaciones pertinentes.

Se ejecutaran las planificaciones mensuales y trabajo administrativo.

Actividades de motivacion dirigida a los representantes de los nifios y nifias de las
salas C1, C2, C3, C4 y C5 de educacion inicial de la U. E. Colegio “Santa Rosa”,
dichas actividades se realizaran al finalizar cada lapso escolar.

Fecha: (por confirmar)

Cabe destacar que al finalizar el afio escolar ser realizara esta actividad a todos los
representantes de educacion inicial.

Se acordo que en las clases de psicomotricidad se tomaran fotos y haran videos, los
cuales seran enviados a los correos o teléfonos de los representantes de los nifios y
nifias de los diferentes niveles y secciones de educacion inicial. Cada profesor de la
especialidad seréa el responsable de enviar la informacion.

Docentes: Profesor 1y profesor 2
Fecha: 07/10/14 al 11/10/14

Area: Inicial
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PLANIFICACION DE PSICOMOTRICIDAD

Situacion Planteada: Se pudo observar que el 2do nivel “C” poseen una fijacion del
placer de actuar donde en la sala psicomotriz se incluiran nuevas fases para llevarlos al
placer de pensar.

Fase 1: Ritual de Entrada

En esta fase los docentes deberan preguntar quién vino a la clase, seguidamente se fijara
la normativa donde los estudiantes deberan respetar el cuerpo de su compafiero y
mantener los objetos materiales en su lugar, luego se le preguntara a cada estudiante
cOmo se siente y posteriormente los nifios deberan derrumbar una barrera construida
con objetos existentes en el mini gym la cual se encontrara ubicada al abrir la puerta de
esta sala.

Fase 2: Espacio de Experimentacion Sensoriomotriz

Circuito psicomotriz:

v Meterse dentro del aro y caminar en forma de zig zag.

v Tunel, los estudiantes deberan atravesar el tinel de manera reptilar.

v' Subir las escaleras caminando al llegar al dado deberan colocarse de pie para
saltar y caer en el espacio sefialado.

v Rampa, cada estudiante debera pensar y descubrir como subir la rampa, una vez
que este arriba debera saltar al dado.

Fase 2: Espacio de Juego Pre Simbolico

v Juego de persecucion: a una sefial del psicomotricista los estudiantes deberan
perseguir al profesor Nelson.

Fase 3: Juego simbdlico

En el centro del area los estudiantes podran encontrar telas de diferentes tamafios y
colores para lograr observar e interpretar lo que el nifio realiza con las telas.

Fase 4: Espacio de Representacion

Ubicar a los estudiantes en forma de circulo donde el psicomotricista le dara a cada
estudiante una hoja de reuso y colores. En cada uno plasmaran que sienten a través de
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la musica presentada desde diferentes tonalidades llegando a drenar sus impulsos
Nerviosos.

Fase 5: Espacio de Relajacion

Partiendo de la formacion de circulo en posicion decubito dorsal se realizarén tres
respiraciones fuertes emitiendo un grito entre respiracion.

Fase 6: Recogida del Material

Los estudiantes ayudaran a los psicomotricistas a ordenar el material ubicandolo en las
areas sefaladas.
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EXPERIENCIA DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD FINA
DESDE UNA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA Y EXPERIMENTAL

EVIDENCIA

Con esta experiencia de psicomotricidad fina, se
involucran los sentidos que le daran al estudiante
una vivencia a través de la experimentacion de los
elementos, logrando relacionar el aspecto concreto
con la imagen y la integracién de los factores
sensitivos  involucrados, asi como lograr
componentes cognitivos que conllevan a una
madurez. También se involucra la experiencia social
y afectiva.
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EXPERIENCIA DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD FINA

DESDE UNA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA'Y EXPERIMENTAL

EVIDENCIA

Con esta actividad de psicomotricidad fina, igualmente
estan involucrados la experimentacién a través de los
sentidos. La relacidon entre el objeto y la imagen, asi
como factores motrices del agarre, presion, fuerzay el
rasgado.

Logrando la estimulacidn de procesos cognitivos, como
la asociaciéon y la correspondencia termino a término,
entre otras experiencias significativas para su

desarrollo.
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EXPERIENCIA DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD FINA
DESDE UNA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA'Y EXPERIMENTAL

EVIDENCIA

El paisaje con hortalizas, vegetales y granos se desarrolla de manera divertida, iniciando
con la asociacién forman un papel crucial para la integracién de los elementos en un
paisaje, la dimensionalidad de los elementos que les permite al estudiante afinar su pinza
fina, asi como el rasgado, su fuerza, entre otras destrezas motoras con los miembros

superiores.
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1 1 3 4 4 a 4 3 3 & 3 4 a

2 1 s 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5
3 1 3 3 3 s 3 3 3 3 2 3 3
4 1 a a H 2 s H 2 H a 4 1
5 Gladymir Gémez 1 a s 3 a 2 s 2 2 2 2 2
6 1 4 a 4 a 'S 5 5 5 5 5 5
7 1 5 5 H 5 s H s s H H H
8 1 H s 3 a s a a s B 3 4
9 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Momento 1 a 411111111 3,55555556 822222222 411111111 3,35888359 3,77777778 3,88858888 3,66656667 3,77777778 3,55555556

1 _ a s 5 a s s B s B s s
2 _ a s H a s s 4 s B s s
3 _ 4 3 4 3 2 3 3 & 3 4 4
4 _ a a 3 a 4 3 a s a 4 a
5 Gladymir Gémez _ 3 3 3 a a a a 73 a a s
6 _ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 s
7 _ 5 5 5 s 5 5 s 5 5 5 s
8 _ 5 5 5 5 5 4 5 5 5 s 5
] — a a a s s s B s a 2 s

_ a 2 411111111 411110111 422222222 73 s, s s, . 3
1 5 s s s s s s B s B B s
2 B s s s a a a s s s s s
3 B a a 2 4 s a a s 3 a a
4 B 2 s a a 2 s 2 s a s s
5 Gladymir Gémez £ 4 a 4 a s 4 a & a a a
6 5 4 4 4 a & 4 4 3 4 4 4
7 5 s s 5 s s 5 s 5 5 s s
8 5 5 s s s s B s H B a s
El B 3 s s 5 s s s s a a s
3 4, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 4 4,

1 _ a a 4 4 4 5 5 4 5 a H
2 _ a a a a 3 a a 3 5 3 a
3 _ EH 3 4 5 s s s s 3 a 4
4 _ 4 s 3 4 4 4 4 4 4 4 4
5 Gladymir Gémez _ 5 3 4 a 4 4 a 4 4 4 4
6 _ 4 s 2 a s a a s a a s
7 _ H s 5 s 5 s s s s s s
8 _ 5 s 5 B 5 5 5 5 s s s
9 _ a 5 5 5 5 5 a 8 5 5 s
— 4,22222222 4,33333333 4,22222222 4,44444444 4,22222222 4,44444444 4,44444444 411111111 4,44444444 4,22222222 4,44444444
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R e e e e
1

1 4 3 4 3 4 5 a9 4
2 x 1 4 5 5 4 4 4 4
3 1 4 4 3 3 3 2 2 0
4 1 4 3 4 5 ) 3 5 4
Gladymir
5 Gomez 1 2 4 2 2 2 4 4 4
6 X 5 2 5 5 5 5 5 5
7 it 5 1 5 5 5 5 5 5
8 1 4 3 4 4 5 < 5 4
S 1 2 2 2 2 2 2 2 4
Momento 1 3,44444444  3,66666667 3,77777778 3,77777778 3,83888889  3,88888889 4,11111111 3,77777778
1 _ 5 4 5 4 5 5 5 4
2 [ 4 5 5 4 4 4 4 4
3 — 3 4 4 3 4 4 4 3
4 _ 4 3 4 4 4 4 4 4
5 Gomez 4 4 4 4 4 4 4 4
6 — 3 3 4 3 3 5 4 3
7 _ 5 5 5 5 5 5 5 5
8 _ 4 5 5 4 5 5 5 5
S _ B 4 4 5 4 S5 4
— 4,11111111  4,11111111  4,44444444 4 4,33333333  4,44444444 4,44444444 4
1 5 5 5 5 53 5 5 5 4
2 5 4 5 S 5 5 5 8 5
3 5 4 4 4 3 3 3 3 3
4 5 4 4 4 4 4 4 4 4
Gladymir
5 Gomez 5 4 4 4 4 4 4 4 4
6 Gy 4 4 4 4 4 4 4 4
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5
8 5 5 4 5 4 5 4 5 5
S 5 4 S 5 4 4 5
Momento 3 4,33333333  4,33333333  4,55555556 4,33333333  4,33333333  4,22222222 4,44444444 422222222
1 _ 5 4 4 4 4 5 5 5
2 | - ] 4 4 4 4 4 4 4 4
3 | 4 a a 3 s 3 a 3
a T s 5 5 4 4 4 a 4
5 Goémez 4 4 4 4 4 4 4 4
6 I a a a a 4 4 a a
7 _ 5 5 5 5 5 5 5 5
8 _ 5 5 5 5 5 5 3 5
9 _ 54 5 5 5 5 5 5
_ 4,55555556  4,44444444  4,A4444444 422222222  4,33333333  4,33333333  4,44444444  4,33333333
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1 1 4 3 4 3 4 4 4 3
2 1 4 4 5 1 4 4 5 4
3 1 0 3 3 3 3 3 3 3
4 1 4 4 3 1 4 3 4 4
Gladymir
5 Goémez 1 2 2 2 2 2 2 2 2
6 1 5 5 5 1 5 5 5 5
7 i 5 5 5 5 5 5 5 5
8 1 5 5 5 1 3 3 5 5
9 1 3 3 3 5 4 3 3 2
Momento1  3,55555556 3,77777778 3,88888889 2,44444444 3,77777778 3,55555556 4 3,66666667
1 ] 4 4 5 4 4 4 4 4
2 [ = | 4 4 1 4 5 5 5
3 e 4 4 4 3 3 3 3 3
4 B 4 4 4 0 4 3 4 4
Gladymir -
5 Gémez 4 4 4 4 4 4 4 4
6 I 3 3 3 1 4 4 4 4
7 = 5 5 5 1 5 5 5 5
8 . 4 4 4 1 5 4 5 4
9 e 4 4 4 1 5 5 5 5
[ Momento2 = 3,88888889 4 411111111 1,77777778 422222222 4,11111111 4,33333333  4,22222222
1 5 4 4 5 1 5 5 5 5
2 5 5 5 5 1 4 4 4 4
3 5 4 4 4 4 3 3 3 3
4 5 4 4 5 0 4 4 4 4
Gladymir
5 Goémez 5 4 4 5 0 4 4 4 4
6 5 4 4 4 1 4 4 4 4
7 5 5 5 5 1 5 5 5 5
8 5 5 4 5 1 0 0 0 0
9 5 4 4 5 1 4 4 4 4
Momento3  4,33333333 4,22222222 4,77777778 111111111 3,66666667 3,66666667 3,66666667 3,66666667
1 [ 5 4 4 4 1 5 4 4 4
2 T 4 4 1 5 4 4 4
3 T 3 3 3 1 1 3 7 4
4 T 4 5 4 0 4 4 4 4
Gladymir -
5 Goémez 4 4 4 0 4 4 4 4
6 [ 4 4 4 1 4 5 5 4
7 T 5 5 5 0 5 5 5 5
8 I 5 5 5 1 5 5 5 5
9 I 4 5 5 0 5 5 5 5
Momento4 | 4,11111111 4,33333333 4,22222222 0,55555556 4,22222222 4,33333333 4,33333333 4,33333333




ENTREVISTAS DE EVALUACION
DE LA FASE |




Tabla n° 29. Entrevista de evaluacién de los formatos

Formatos utilizados en la sala de psicomotricidad

(Creado por los psicomotricistas)

Profesor 1

FORMATO DE PRUEBA DIAGNOSTICA

¢Los has utilizado? Si

¢Es eficaz es para ti? ¢ Y por qué? Es eficaz porgue eso me permite a mi ver cuales
son las debilidades del grupo y con ello hacer la planificacion.

¢,Cuales son las fortalezas del mismo?_Observar las debilidades del grupo como tal.

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo? Los antecedentes me parece
gue es una debilidad ya que no tenemos una informacidn exacta, la mayoria de las
veces gueda en blanco ya que las maestras no manejan esa informacién y no tenemos la
persona gue nos suministres los antecedentes de la poblacion.

¢Le agregarias alguna informacion al formato? Enriquecer las conductas esperadas
de acuerdo a la edad.

¢Eliminarias alguna informacién del formato? Desde mi punto de vista eliminaria el
registro de adaptacion.

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste? Al inicio del afio escolar, desde que
estoy en la sala de psicomotricidad lo he utilizado siempre 10.

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad? 10.

FORMATO DE OBSERVACION PSICOMOTRIZ

¢Los has utilizado? No.

¢ Qué tan eficaz es para ti? ¢ Y por qué?

¢Cuales son las fortalezas del mismo?

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo?

¢Le agregarias alguna informacion al formato?
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¢Eliminarias alguna informacion del formato?

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste?

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad?

FORMATO DE ENTREVISTA DE LA SALA

¢Los has utilizado? No he utilizado el formato como tal, o hago en mi cuaderno.

¢Es eficaz para ti? ¢ Y por qué? Es eficaz porque me permite demostrarles a las

maestras de que esos nifios poseen alguna condicidn, a pesar de gue no soy el indicado.

¢Cuales son las fortalezas del mismo? Permite diagnosticar alguna conducta de los
ninos.

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo? Que a veces no lo toman en
cuenta la informacioén. No existe un sequimiento extenso para lograr la derivacién del
nifio, yo se lo informo a la docente de que observo un nifio con conductas diferentes, la
docente se le informa al psicopedagogo, y en este momento se pierde la cadena de
informacién.

¢Le agregarias alguna informacion al formato? No.

¢Eliminarias alguna informacion del formato? No.

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste? 5.

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad? 10.

REGISTRO DE REFERENCIA A ESPECIALISTA

¢Los has utilizado? No.

¢ Qué tan eficaz es para ti? ¢ Y por qué?

¢Cuales son las fortalezas del mismo?

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo?

¢Le agregarias alguna informacion al formato?

¢Eliminarias alguna informacién del formato?
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¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste?

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad?

FORMATO DE PLANIFICACION

¢ Lo has utilizado? Si

¢ Qué tan eficaz es para ti? ¢ Y por qué? Nos permite durante 45 minutos realizar
diferentes fases desde la entrada donde los nifios llegan con gran emocién y se les
permite a que drenen emociones. Se realiza después gue se ejecuta el diagndstico y
planificamos en base a las debilidades que arrojo el mismo.

¢ Cuales son las fortalezas del mismo? Cumplen un objetivo y sequir avanzando en la
siguiente conducta motora.

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo?_No creo que tenga
debilidades ya que cumple con todas las fases.

¢Le agregarias alguna informacion al formato? No.

¢Eliminarias alguna informacién del formato? No eliminamos si no que lo
modificamos, intercambiamos la recogida de materiales antes del momento de
relajacion, nos permite que ese momento sea mas efectivo y aprovechar de mejor
manera el espacio.

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste? 10.

¢Del 1 al 10 que puntuacidn le das de utilidad? 10

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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Tabla n° 30. Entrevista de evaluacion de los formatos

Formatos utilizados en la sala de psicomotricidad

(Creado por los psicomotricistas)

Profesor- 2

FORMATO DE PRUEBA DIAGNOSTICA

¢Los has utilizado? Si

¢Es eficaz para ti? ¢ Y por qué? Si, porgue ahi es de donde parte la planificacion para

comenzar el afo escolar.

¢Cuales son las fortalezas del mismo? Te da inicio para la planificacién, sabe en gue esta

fallando la seccidn.

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo? Que tiene unas interrogantes que

no poseemos la informacion, en cuanto a los antecedentes.

¢Le agregarias alguna informacion al formato? No.

¢Eliminarias alguna informacién del formato? Si, los antecedentes.

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste? Elijo un 10, ya que los utilizo al inicio de todo

el afio escolar.

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad? Porgue lo utilizo solo al inicio del afio

escolar.

FORMATO DE OBSERVACION PSICOMOTRIZ

¢Los has utilizado? No se esta llevando el formato, ya que no me da tiempo.

¢Es eficaz es para ti? ¢ Y por qué?
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¢Cuales son las fortalezas del mismo?

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo?

¢Le agregarias alguna informacion al formato?

¢Eliminarias alguna informacién del formato?

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste?

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad?

FORMATO DE ENTREVISTA DE LA SALA

¢Los has utilizado? Si, a nivel de formato y en el cuaderno.

¢Es eficaz es para ti? ¢ Y por qué? Me da el inicio para evaluar al nifio, mas la docente no se

involucra.

¢ Cuales son las fortalezas del mismo? Te dan a conocer las debilidades gue presenta cada

nifo y si tiene alguna condicién.

¢ Cuales consideras que son las debilidades del mismo? La opcién de observacién para el

docente va que ellas estan integradas en el proceso y se dan cuenta de las debilidades del nifio

dentro de la sala.

¢Le agregarias alguna informacion al formato? No.

¢Eliminarias alguna informacién del formato? Si la observacion hacia el docente.

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste? 5.

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad? 4

REGISTRO DE REFERENCIA A ESPECIALISTA

¢Los has utilizado? Si
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¢Es eficaz es para ti? oY por qué? No es muy eficaz, yo solo le informaba a la psicologa y a
la psicopedagoga gue realizara la observacién, pocas veces lo utilice.

¢ Cuales son las fortalezas del mismo? No.

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo?

¢Le agregarias alguna informacion al formato?

¢Eliminarias alguna informacion del formato?

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste?

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad?

FORMATO DE PLANIFICACION

¢Lo has utilizado? Si

¢Es eficaz es para ti? ¢ Y por qué? Es eficaz, porque te divide la seccidn de clases y permite

la organizacién de la misma.

¢Cuales son las fortalezas del mismo? Divide el tiempo de la sesion.

¢ Cudles consideras que son las debilidades del mismo?_Pienso que la recogida de material

debe de ir antes, del proceso de relajacién.

¢Le agregarias alguna informacion al formato? No.

¢Eliminarias alguna informacion del formato? No.

¢Del 1 al 10 con qué frecuencia lo utilizaste? 10.

¢Del 1 al 10 que puntuacion le das de utilidad? 10

Fuente: Elaboracion propia (2017).
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TABLA N°31. EXCEL DE EVALUACION
DE LA FASE |1




Aiios de

Aprendizaje

Aprendizaje

Psicomotricidad

Estimulacion

Desarrollo

Estimulacion

Evaluador Especialidad servicio significativo  experimental creativa cognitiva en el nifio  sensorial
1 SR Docente Educacién Preescolar 2 N2 1 4 4 5 5 5 5
Educacion especial.
Dificultades de
2 | MR Director General aprendizaje 30 N2 1 5 4 4 5 4 5
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10 N2 1 3 3 4 3 4
4 | AP Docente de Aula Educacion Preescolar 5 N2 1 4 4 4 3 4
Educacion Inicial y
5 | KB Directora Pedagogica | Primera Etapa Bdésica 10 N2 1 5 5 5 4 4 5
Docente Educacion Inicial y
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6 N2 1 0 5 5 5 5 5
Jefa Departamento Educacioén especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25 N2 1 0 5 5 5 5 5
Supervisora zonal
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacion del estado | con Maestria en
8 |SN Carabobo Gerencia Educativa 30 N2 1 5 4 5 5 5 5
Docente
Universitario -
Escalafdn: Asociado
Dedicacidn Exclusiva
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34 Ne 1 5 5 5 4 5 4
Coordinadora de
Educacion Inicial U.E | Maestria en Gerencia 5 5 5 5 5 5
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7 Ne 1
Promedio 3,6 4,4 4,7 4,4 4,6 4,7




Aiios de

Aprendizaje

Aprendizaje

Psicomotricidad

Estimulacion

Desarrollo

Estimulacion

N° Evaluador Especialidad servicio significativo =~ experimental creativa cognitiva en el nifio  sensorial
1 |SR Docente Educacién Preescolar 2
Educacidén especial. Ne2 (4 4 4 5 4 4
Dificultades de
2 | MR Director General aprendizaje 30
Ne2 |4 4 4 4 4 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
Ne2 |3 3 4 3 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacién Preescolar 5
Educacion Inicial y Ne2 |5 5 5 5 4 5
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne2 |5 5 5 5 5 5
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial. Ne2 |3 5 5 5 5 5
de Pedagogia Infantil | Dificultades de
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal Ne2 |5 5 5 5 5 5
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacién del estado | con Maestria en
8 | SN Carabobo Gerencia Educativa 30
Docente Ne2 |5 5 4 4 5 5
Universitario -
Escalafdn: Asociado
Dedicacidn Exclusiva
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34
Coordinadora de Ne2 (4 5 4 4 4 4
Educacion Inicial U.E | Maestria en Gerencia
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7
4,3 4,6 4,5 4,5 4,5 4,6
Promedio




N°

Evaluador

Especialidad

Aiios de
servicio

Aprendizaje
significativo

Aprendizaje
experimental

Psicomotricidad

creativa

Estimulacion
cognitiva

Desarrollo
en el nifio

Estimulacion
sensorial

1 |SR Docente Educacién Preescolar 2 Ne 3
Educacion especial.
Dificultades de Ne 3 5 5 5 5 5 5
2 | MR Director General aprendizaje 30
N2 3 4 4 4 4 4 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
Ne 3 4 4 4 4 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacién Preescolar 5
Educacién Inicial y Ne 3 5 5 5 5 5 5
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne 3 5 5 5 5 5 5
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de Ne 3 5 4 5 5 5 5
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacion del estado | con Maestria en Ne 3 5 5 5 5 5 5
8 |SN Carabobo Gerencia Educativa 30
Docente
Universitario -
Escalafén: Asociado
Dedicacién Exclusiva Ne 3 5 5 5 5 5 5
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34
Coordinadora de
Educacién Inicial U.E | Maestria en Gerencia Ne 3 > > > > > >
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7
4,7 4,7 4,8 4,8 4,8 4,8

Promedio




N°

Evaluador

Especialidad

Aiios de
servicio

Aprendizaje
significativo

Aprendizaje
experimental

Psicomotricidad

creativa

Estimulacion
cognitiva

Desarrollo
en el nifio

Estimulacion
sensorial

1 |SR Docente Educacién Preescolar 2 Ne 4
Educacion especial.
Dificultades de Ne 4 4 4 4 4 4 4
2 | MR Director General aprendizaje 30
Ne 4 4 4 3 4 3 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
N2 4 4 4 4 4 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacién Preescolar 5
Educacion Inicial y Ne 4 5 5 5 5 4 5
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne 4 5 5 5 5 5 5
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de N2 4 4 4 5 5 5 5
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacion del estado | con Maestria en Ne 4 5 5 5 5 5 5
8 |SN Carabobo Gerencia Educativa 30
Docente
Universitario -
Escalafén: Asociado
Dedicacién Exclusiva Ne 4 5 5 4 5 5 5
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34
Coordinadora de
Educacién Inicial U.E | Maestria en Gerencia Ne 4 5 5 5 5 5 5
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7
4,4 4,5 4,4 4,7 4,5 4,7

Promedio




N°

Evaluador

Especialidad

Aiios de
servicio

Aprendizaje
significativo

Aprendizaje
experimental

Psicomotricidad

creativa

Estimulacion
cognitiva

Desarrollo
en el nifio

Estimulacion
sensorial

1 |SR Docente Educacién Preescolar 2 Ne 5
Educacion especial.
Dificultades de Ne 5 5 4 5 5 4 5
2 | MR Director General aprendizaje 30
N2 5 4 4 4 4 4 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
Ne 5 4 4 4 4 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacion Preescolar 5
Educacion Inicial y Ne 5 5 5 4 5 4 5
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne 5 5 5 5 5 5 5
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de N2 5 4 4 5 5 5 5
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacion del estado | con Maestria en N2 5 5 5 5 5 5 5
8 |SN Carabobo Gerencia Educativa 30
Docente
Universitario -
Escalafén: Asociado
Dedicacién Exclusiva Ne 5 5 5 5 5 5
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34
Coordinadora de
Educacién Inicial U.E | Maestria en Gerencia Ne 5 5 5 5 5 5
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7
4,7 4,6 4,7 4,75 4,6 4,8

Promedio




N°

Evaluador

Especialidad

Aiios de
servicio

Aprendizaje
significativo

Aprendizaje
experimental

Psicomotricidad

creativa

Estimulacion
cognitiva

Desarrollo
en el nifio

Estimulacion
sensorial

1 |SR Docente Educacién Preescolar 2 N2 6
Educacion especial.
Dificultades de NS 6 5 5 5 5 5 5
2 | MR Director General aprendizaje 30
N2 6 4 4 4 4 4 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
N2 6 4 4 4 4 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacién Preescolar 5
Educacién Inicial y N2 6 5 5 5 5 5 5
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne 6 3 4 4 5 5 3
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de N2 6 3 5 5 5 5 5
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacion del estado | con Maestria en N2 6 5 5 5 5 5 5
8 |SN Carabobo Gerencia Educativa 30
Docente
Universitario -
Escalafén: Asociado
Dedicacién Exclusiva Ne 6 5 5 5 5 5 5
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34
Coordinadora de
Educacién Inicial U.E | Maestria en Gerencia Ne 6 5 5 5 5 5 5
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7
4,4 4,7 4,7 4,8 4,8 4,6

Promedio




N°

Evaluador

Especialidad

Aiios de
servicio

Aprendizaje
significativo

Aprendizaje
experimental

Psicomotricidad

creativa

Estimulacion
cognitiva

Desarrollo
en el nifio

Estimulacion
sensorial

1 |SR Docente Educacién Preescolar 2 Ne 7
Educacion especial.
Dificultades de Ne 7 4 4 5 4 4 4
2 | MR Director General aprendizaje 30
Ne 7 4 4 4 4 4 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
Ne 7 4 4 4 4 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacion Preescolar 5
Educacion Inicial y Ne 7 4 4 4 4 4 4
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne 7 5 5 5 5 5 5
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de Ne 7 5 4 5 5 5 5
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacion del estado | con Maestria en Ne 7 4 4 4 4 4 4
8 |SN Carabobo Gerencia Educativa 30
Docente
Universitario -
Escalafén: Asociado
Dedicacién Exclusiva Ne 7 5 5 4 5 5 5
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34
Coordinadora de
Educacién Inicial U.E | Maestria en Gerencia Ne 7 4 4 4 4 4 4
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7
43 43 4,4 4,3 4,4 4,4

Promedio




N°

Evaluador

Especialidad

Aiios de
servicio

Aprendizaje
significativo

Aprendizaje
experimental

Psicomotricidad

creativa

Estimulacion
cognitiva

Desarrollo
en el nifio

Estimulacion
sensorial

1 |SR Docente Educacién Preescolar 2 N2 8
Educacion especial.
Dificultades de Ne 8 5 5 5 5 5 5
2 | MR Director General aprendizaje 30
N2 8 4 4 4 4 4 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
Ne 8 4 4 4 4 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacion Preescolar 5
Educacion Inicial y Ne 8 4 5 4 4 4 4
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne 8 5 4 4 5 5 5
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de Ne 8 5 4 5 5 5 5
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal
S.E. Secretaria de Educacién Preescolar
Educacion del estado | con Maestria en Ne 8 4 4 4 4 4 4
8 |SN Carabobo Gerencia Educativa 30
Docente
Universitario -
Escalafén: Asociado
Dedicacién Exclusiva Ne 8 5 5 5 5 5 5
9 |LL (UNESR) Educacién Preescolar 34
Coordinadora de
Educacién Inicial U.E | Maestria en Gerencia Ne 8 4 4 4 4 4 4
10 | VR Colegio Santa Rosa Educativa 7
4,4 43 4,3 4,4 4,5 4,4

Promedio




N°

Evaluador

Especialidad

Aiios de
servicio

Aprendizaje
significativo

Aprendizaje
experimental

Psicomotricidad

creativa

Estimulacion
cognitiva

Desarrollo
en el nifio

Estimulacion
sensorial

1 |SR Docente Educacién Preescolar 2 N2 9
Educacion especial.
Dificultades de Ne 9 5 5 5 5 4 5
2 | MR Director General aprendizaje 30
N2 9 4 4 4 4 4 4
3 |EM Docente de Aula Educacién Preescolar 10
N2 9 4 4 4 4 4 4
4 | AP Docente de Aula Educacion Preescolar 5
Educacion Inicial y N2 9 4 5 4 5 4 5
5 | KB Directora Pedagdgica | Primera Etapa Bdsica 10
Docente Educacion Inicial y Ne 9 5 5 5 5 5 5
6 |AM Universitaria Primera Etapa Bdsica 6
Jefa Departamento Educacion especial.
de Pedagogia Infantil | Dificultades de N2 9 4 4 5 5 5 5
7 |SG y Diversidad aprendizaje 25
Supervisora zonal
S.E. 