Universidad

IL.A PSICOPATIA.
RESPONSABILIDAD PENAL

Y PENITENCIARIA

PSYCHOPATHY.

CRIMINAL AND PENITENTIARY
RESPONSABILITY

Master Universitario en

Acceso a la Profesion de Abogado

Autor/a: D* EVA GARCIA AUNON
Tutor/a: Dr. D. ENRIQUE SANZ DELGADO

Alcala de Henares, a 6 de febrero de 2.018



La psicopatia. Responsabilidad penal y penitenciaria | Eva Garcia Aufién

“Law, says the judge as he looks down bis nose,
Speaking clearly and most severly,
Law is as I've told you before,
Law is as you know I suppose,
Law is but let me explain it once more,
Lay is The Law.”

W.H. Auden. Extracto de Law is like Love
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RESUMEN:

Con el presente trabajo se pretende acercar al lector al concepto de psicopatia,

especialmente a la figura del delincuente psicopata.

A través de sus paginas se estudia la situacion en Espafia desde un punto de vista
cientifico, doctrinal y especialmente jurisprudencial, analizando la evolucién del concepto de
psicopatia en las diferentes y dispares resoluciones del Tribunal Supremo a lo largo de los
ultimos afos. Especial importancia tendra en este sentido el tratamiento de la imputabilidad

en este tipo de sujetos por nuestro mas alto Tribunal.

Por otro lado, se hara especial énfasis en todo aquello que respecta al tratamiento de
la psicopatia, a la plasmaciéon de los estudios existentes hasta la fecha en el ambito
penitenciario y a la evolucion histérica que ha sufrido tanto el tratamiento en prisibn como

las diferentes formas de diagndstico.

Se pretende de esta forma analizar si, efectivamente, estamos dando la importancia
que un problema social de esta indole se merece o, por el contrario, se sigue considerando al

psicopata como algo raro propio de la industria del entretenimiento.

PALABRAS CLAVE:

Delito; Derecho; Enfermedad mental; Imputabilidad; Psicopatia; Jurisprudencia;

Tratamiento penitenciario.

ABTRACT:

The intention of this work is to bring the reader to the concept of psychopathy,

especially to the figure of the psychopathic criminal.

Its pages examine the situation in Spain from a scientific, doctrinal and jurisprudential
point of view, analyzing the evolution of the concept of psychopathy in the disparate

decisions of the Supreme Court in recent years.

On the other hand, special attention will be paid to everything that concerns the
treatment of psychopathy, the practice of the studies that have been carried out to date in
the prison environment and the historical evolution that has taken place both in prison

treatment and the different forms of diagnosis.
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The intention is to examine whether, in fact, we are giving the importance that a
social problem of this nature deserves or, on the contrary, the psychopath is still considered

as something strange in the entertainment industry.
KEYWORDS:

Crime; Law; Mental illness; Imputability; Psychopathy; Jurisprudence; Pirison

treatment.



La psicopatia. Responsabilidad penal y penitenciaria | Eva Garcia Aufién

1. INTRODUCCION.

El motivo por el que se elige al delincuente psicopata y a su tratamiento penitenciario
como objeto del presente trabajo, no es otro que atender a dichos delincuentes desde un
punto de vista juridico; sujetos que, en la mayorfa de las ocasiones, se nos presentan por los
medios de comunicacién (prensa, radio y televisién) como un mero arquetipo o subgénero
del cine o la literatura. A este respecto, y a pesar de ofrecerse como una cuestion de relevancia
en el ambito del derecho (tanto desde un punto de vista penal como penitenciario), hemos
de anadir la confusa posicion adoptada tanto por la Jurisprudencia espanola como por la
Doctrina, debido en parte a la no familiaridad de los juristas ni con el argot psicolégico-
psiquiatrico, ni con los avances cientificos e investigaciones que, hasta la fecha, se han
desarrollado al respecto en distintas disciplinas. Centrandonos en la legislacién espafola, se
analizard el tratamiento jurisprudencial, penolégico y penitenciario que ha venido recibiendo

el delincuente psicopata durante las dltimas décadas.

Por ambas razones, a lo largo de las siguientes paginas se intentara exponer la realidad
tangible que constituye el psicopata y sus caracteres sefialados tanto en la sociedad como en

el sistema penitenciario

Como veremos, la psicopatia puede presentarse de diferentes formas.
Evidentemente, nos centraremos especialmente en el psicopata desde un punto de vista
juridico-penal, esto es, en aquel sujeto con esa especialidad mental que se encuentra en

prisioén por la comision de algin delito.

Sirva como dato introductorio decir que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
en adelante) estima que aproximadamente entre el 1% y el 2% de la poblacion mundial es
psicopata. Estas cifras, se traducen en lo que respecta a Espafia en aproximadamente un
millén de personas que padecen una variedad de psicopatia. No obstante, es necesario tener
en cuenta que el crimen y la violencia delictiva no es una condicién necesaria de este
trastorno. Hay otra clase de psicépatas, los denominados marginales, que a pesar de ser
delincuentes potenciales no han cometido ningun delito; pueden llegar incluso a exhibir su
psicopatia si la sociedad les reconoce genio o autoridad artistica, de esta forma pasan a ser
musas del espectaculo o la industria de la cultura (Andy Wachol; Picasso). De la misma forma,
hay psicopatas igualmente integrados que de un momento a otro dejan de serlo: Tony King
(presunto asesino de Rocio Waninkhof y Sonia Carabantes) o Alfredo Galan, el asesino de

la baraja.
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Todo esto quiere decir que, a pesar de lo que pueda pensarse, no todo psicopata es
un asesino, un violador o un atracador violento; o, al menos, no lo es necesariamente desde

el principio.

¢Es el psicopata un enfermo mental? ¢Existe un tratamiento que garantice su
reinserciéon en la sociedad? ¢Como afectan todos estos aspectos a la imputabilidad o
inimputabilidad de los mismos? ¢Cual es el futuro de la psicopatia? Todas estas cuestiones,

entre otras, seran abordadas y pretenden responderse a lo largo de las siguientes paginas.
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2. LA PSICOPATIA: CONCEPTO

El concepto de psicopatia hace referencia a un sindrome clinico, es decir, a un

. . , . s . . 1 . . , .
conjunto de signos y sintomas psicopatologicos relacionados'. La personalidad psicopatica
tiene alta probabilidad de vulnerar la normativa social y, por tanto, de entrar en colisién con

el Sistema de Justicia, de ahf su interés criminolégico y forense.

Durante las tltimas décadas, la terminologia empleada para referirse a lo que hoy en
dia se conoce como psicopatia ha sido muy variada; destaca este Gltimo concepto por su
elevada frecuencia, pero también existen otros como sociopatfa, personalidad disocial o
trastorno antisocial de la personalidad. No obstante, y a pesar de algunos intentos, no existe
un consenso amplio sobre los criterios de clasificaciéon para definirlo. Por ello, tanto la
etiologia como la dinamica y los limites conceptuales de este trastorno siguen siendo objeto

de debate e investigaciénz.

A lo largo de mas de dos siglos de historia del término, la psicopatia se ha venido
denominando de numerosas maneras. El origen de su estudio cientifico se remonta a los
comienzos del siglo XIX. Conocida en aquellos tiempos como la folié raisonnante (locura
razonable), el médico- psiquiatra francés Philippe Pinel publicé en 1801 un Tratado Médico-
Filosofico sobre la Alienation Mentale que dejaria huella en los coetaneos y en los posteriores
estudios de las enfermedades mentales. Pinel describio este trastorno por primera vez de un
modo extraordinatiamente certero”: “No fire sorpresa encontrar en muchos maniacos que en ningin
momento dieron evidencia alguna de tener una lesion en su capacidad de comprension, pero que estaban bajo
el dominio de una furia instintiva y abstracta, como si fueran solo las facultades del afecto las gue hubieran

sido dariadas”.

Su diagnéstico fue exacto, al determinar que no habia lesiéon en su capacidad para
comprender, sino en sus emociones sociales, de las que parecian carecer. Por ello acuné la
expresion “locura sin delirio” (manie sans délire) para referirse a los psicopatas: eran locos o
manfacos, pero no deliraban, es decir, no mostraban los delirios y alucinaciones tradicionales

de los locos convencionales®.

'"HARE, Robert, Sin conciencia. El inquietante mundo de los psicdpatas que nos rodean, Paidés, Barcelona, 2003,
p. 31 )
’TORRUBIA, Rafael; CUQUERELLA, Angel, “Psicopatia: una entidad clinica controvertida pero
necesaria en psiquiatria forense”, Revista Espariola de Medicina 1 egal, n°® 34 (2008), pp. 25-35.
? GARRIDO, Vicente, Cara a cara con el psicipata, Ariel, 2004, p. 7.
4 Ibidem, p. 9.

~ 8 ~
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A partir de Pinel surgié por tanto la creencia de que se podia estar loco (manie) sin
que existiese necesariamente una confusién de la mente (sans délire). Asi pues, parece claro
que, su ya clasico concepto de mania sin delirio fue una auténtica revoluciéon conceptual
adelantada a sus tiempos y que sentd parte de las bases tedricas de lo que actualmente

255

entendemos por “psicopata’.

Anos después, en 1835, el psiquiatra inglés J.C Pritchard profundizé en esta vision:
“Hay una forma de perturbacion mental en la que no parece que exista lesion alguna o al menos significativa
en el funcionamiento intelectual, y cuya patologia se manifiesta principal o exclusivamente en el dmbito de los
sentimientos, temperamento o habitos. En casos de esta naturaleza los principios morales o activos de la mente
estan extranamente pervertidos o depravados: el poder del antogobierno se halla perdido o muy deteriorado, y
el individuo es incapazg, no de hablar o de razonar de cualguier cosa que se le proponga, sino de conducirse

623

con decencia y propiedad en los diferentes asuntos de la vida®”.

Tanto Pinel como Prichard luchaban contra la idea, imperante en aquellos tiempos,
del filésofo Jhon Locke, quien decfa que no podia haber mania (furor, psicosis) sin delirio.
Por ello, los jueces no declaraban insano a ninguna persona que No tuviera compromiso
intelectual manifiesto. Es evidente que ni Prichard, ni Pinel, ni Benjamin Rush’ hablaban
exactamente de lo que hoy en dia se considera una personalidad psicopatica®. Los doscientos
afios transcurridos desde entonces y las numerosas aportaciones de grandes autores en las
que por razones de espacio no podemos profundizar (Koch, Kraepelin, Bleuler, Cleckley...)

han permitido matizar y profundizar en el conocimiento de los psicopatas.

Mencion aparte ha de tener Robert D. Hare, pues sus aportaciones, especialmente en
los dltimos afios, son consideradas las mas destacadas en el estudio de las psicopatias. Para
Hare, la psicopatia se define por un conjunto de sintomas relacionados que se dividen en dos
grupos: sintomas emocionales y sintomas de desviacién social’. Sobre este aspecto nos

detendremos mas adelante.

Como podemos observar, la psicopatia viene siendo a lo largo de todos estos afios

un tema central de debate y contradiccion tanto en la Psiquiatria como en la Psicologia

5> POZUECO, José Manuel; ROMERO, Samuel; CASAS, Nieves, ‘“Psicopatia, violencia y
criminalidad: un analisis psicologico- forense, psiquidtrico- legal y criminolégico (Parte 1), Cuadernos de Medicina
Forense, n°17 (2011), p. 125

6 JAMES, Prichard, A #reatise on insanity and other disorders affecting the mind, L.ondres, UK: Sherwood,
Gilpert & Piper; 1835, p.452-

7 Psiquiatra aleman que propuso en 1812 el término de inferioridad psicopatica.

8 POZUECO, José Manuel; ROMERO, Samuel; CASAS, Nieves, op. cit., p.126.

9 SANCHEZ, Francisco José, “Fisionomia de la psicopatia. Concepto, origen, causas y tratamiento
legal”, Revista de derecho penal y criminologia, n°2 (2009), p.97.

~0 ~
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Forense. Su constante evolucion y las numerosas definiciones de las que ha sido objeto han

”10 De esta

llegado al punto de considerar este término como un auténtico “cajon de sastre
situacion, que ha dado lugar a una multitud de definiciones y de tipos de psicopatas, se ha
hecho eco la doctrina jurisprudencial de nuestro Tribunal Supremo al afirmar que: ‘Ta
psicopatia, como es bien sabido, consiste en cualquier desviacion de la normalidad psiquica, y psicipata, es
por tanto, el que por temperamento y cardcter no puede adaptarse a la vida social; asi, los supuestos de exceso
de excitabilidad, de extravagancias, excentricidades, ete. Pocos conceptos abarcan una pluralidad tan extensa
de situaciones referidas a personalidades anormales que tienen afectadas las funciones profundas y que
mantiene, en lineas generales, la inteligencia, a pesar de la permanencia del trastorno. Es, por consigniente,
obligado examinar cada supuesto en concreto de manera muy individualizada para comprobar el grado de
afectacion de la libertad del psicipata frente a si mismo. Es por ello por lo que las generalizaciones han de

hacerse en este campo con muy especial prudencia (...)"”.

10 GARCIA, José Antonio, Psiquiatria criminal y forense, Centro de Estudios Ramén Areces, Madrid,
1996, p.150.
1 Sentencia de 10 julio 1991. RJ\1991\5717.
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3. EL COMPORTAMIENTO PSICOPATA

En las siguientes lineas se analizara la evolucion a lo largo de los dltimos 70 afios del
concepto de psicopata, especialmente en la esfera de la prision. Ademas, se hara referencia
al progreso de las diferentes formas de tratamiento propuestas a lo largo de este periodo de

tiempo por los expertos en la materia.

Para ello, haremos referencia a una serie de articulos y trabajos cientificos que
abordan la materia del comportamiento psicopata y de su inclusion en el ambito tratamental
penitenciario desde mediados del S.XX, procedentes de publicaciones periédicas de

referencia como la Revista de Estudios Penitenciatios.

3.1. Evoluciéon doctrinal respecto del comportamiento psicépata: trabajos
cientificos y divulgativos.

Ya en 1946 se hablaba de infantilismo psicolégico™ en el recluso psicopata. Si bien
se afirmaba que las anomalfas de este tipo de presos radicaban en la esfera psiquica, su
conducta inadaptada en prision se relacionaba con una personalidad desequilibrada frente a

estimulos internos y externos asi como a la acumulacion de taras ancestrales.

El funcionario de prisiones debe tener en cuenta, decia el Dr. Martinez", que la
conducta inadaptada del psicopata se halla motivada por complejos de inferioridad. Es
indisciplinado por antonomasia. Por esta razon, la “higienizacién del ambiente carcelario”,
debfa descansar en el conocimiento de los factores psiquicos que integran la conducta del

psicopata por parte del funcionario de prisiones.

Entre las caracteristicas de la personalidad del psicépata se destacaba una desarmonia
entre los elementos integradores del caracter; intolerancia psico-fisica; desproporcion entre
estimulo y reaccion e inadaptabilidad a la vida en prision. Es menester detenerse sobre este
ultimo aspecto, pues se afirmaba que el psicopata exhibifa una conducta indisciplinada
perpetua, manifestacion global de su personalidad, en aquello que respecta a sus relaciones
con el medio penitenciario. En palabras del Dr. Martinez: ““A Jas reacciones de inadaptabilidad
motivada han de sumarse las dependientes de insignificantes estimulos externos, siendo suficientes cambios

atmosféricos, de luminosidad... para que se exalten los rasgos psicopdticos de la conducta individual.

12 El "infantilismo psiquico" consiste, segin Hirschfeld, en la conservacion del "modo de ser mental”
de un nifio. Se notatia "cierta parentela con grados ligeros de debilidad mental".

13 MARTINEZ, Eduardo, “Conducta, psicopatia y disciplina”, Revista de Estudios Penitenciarios, n°16
(julio de 1946), p.3.



La psicopatia. Responsabilidad penal y penitenciaria | Eva Garcia Aufién

Generalmente, cuando el psicipata no puede defenderse de otra manera ante los conflictos en el régimen de la

prision, se refugia en la simulacion para procurarse el ingreso en la enfermeria’.

Los reclusos, que eran tachados por regla general de amorales, pendencieros e
indisciplinados, debian encontrar en el funcionario de prisiones una disciplina férrea

fundamentada en los preceptos de higiene mental.

Combarros, A., el que fue director de la clinica militar de psiquiatria de Palencia,
describe la conducta del psicopata en prisién y su tratamiento en un articulo de 1948'"* de la
siguiente manera: “en algunas ocasiones son intelectualmente mal dotados, las mds, son bdbiles y su

debilidad mental queda cubierta por su habilidad y buena disposicion para todo; alameros, serviles. .. "

Aconseja al vigilante de estos reclusos una plena desconfianza hacia los mismos. La
buena voluntad, el servilismo o la adulacion son, a su parecer, las armas predilectas de estos

individuos.

Es importante hacer referencia al punto de vista que tiene el autor en lo que se refiere
a la reeducacion y readaptacion social de los internos y que refleja, en parte, el pensamiento
de la época: “Poco se puede conseguir con ellos. Realmente se trata de enfermos nmy particulares gue no

encajan en tratamientos definitivos y a los que la prision no les corvesponde en sentido doctrinario como tal”.

Tal y como puede observarse, ya por aquel entonces surgia el problema en relacion
con la idoneidad de la prisién como lugar adecuado para los psicépatas. El reflejo de dicha
cuestion lo podemos encontrar en el articulo que en 1948 escribe Alberto Combarros®. A lo
largo del texto, el autor se plantea la pregunta de si, efectivamente, es el psicopata un enfermo
mental. Si lo es, la prisiéon no es el lugar para él y ha de ser internado en un frenocomio.
Combarros concluye respondiendo a su pregunta de una forma negativa: “e/ psicipata en sentido
riguroso no es un enfermo mentaly a lo sumo un contrabecho moral gue debe asumir toda la responsabilidad
de sus actos (...) No consideramos al psicipata un delincuente nato sino mds bien un producto educacional
en el que el genotipo, en eventual coincidencia con el fenotipo, modelan este contrabecho moral”. Si no es un
enfermo mental, el frenocomio no es el lugar adecuado para un psicépata, ¢qué hacer con

ellos entonces?

El autor descarta los hospitales de la época como lugar para estos individuos puesto

que, declara, el tratamiento no es el adecuado ni las medidas de seguridad suficientes.

4 COMBARROS, Alberto, “El problema social de los psicopatas”, Revista de Estudios Penitenciarios, n.°
35 (febrero de 1948), p.23.

15 COMBARROS, Alberto, “Los psicopatas, problema social”, Revista de Estudios Penitenciarios, n.° 38,
(mayo de 1948), p.32.
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Prescinde también de las prisiones como lugar para el psicopata debido a la falta de medios
ortopédicos para su reeducacion. La soluciéon que expone el autor es la creaciéon de una
prision- correccional para todas aquellas personas diagnosticadas como psicopatas en los que

la condena durara tanto como la reeducacion y readaptacion social tardara en lograrse.

Es importante tener en cuenta la importancia de la apariciéon del concepto de
reeducacién y readaptacion que se contempla en el escrito al que se hace mencién. Dicho
concepto, que aparecera reflejado 30 anos después en el art. 25.2 de la Constitucion espafiola
(CE)', plasma los inicios de la finalidad resocializadora de la pena privativa de libertad que
persigue el sistema penitenciario espafiol. En 1979, surgirfa la Ley Penitenciaria que sefialarfa

igualmente en su att. 1°los fines de reeducacion y reinsercion de la pena'’.

16 I as penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estardn orientadas hacia la reeducacion y reinsercion social
_y 1o podrdn consistir en trabajos forzados (...).

17 Las Instituciones penitenciarias reguladas en la presente Ley tienen como fin primordial la reeducacion y la reinsercion
social de los sentenciados a penas y medidas penales privativas de libertad, asi como la retencion y custodia de detenidos, presos y
penados. Igualmente tienen a su cargo una labor asistencial y de aynda para internos y liberados.
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4. CARACTERISTICAS DEL PSICOPATA DENTRO Y FUERA DE
PRISION

Lo primero que es necesario tener en cuenta a la hora de hablar del psicopata es que
este no tiene por qué ser siempre un criminal. Si bien es cierto que los psicopatas presentan,
en esencia y por sus rasgos definitorios, una mayor propension que las demas personas a la

. ., . . 18 , ., . .
realizacion de actos antisociales °, la mayoria de psicopatas son personas integradas en la vida
en sociedad que tienden a manipular y que no pueden relacionarse de un modo pleno con la
gente pues, como se ha dicho ya anteriormente, han de aprender a moverse sin entender los

sentimientos.

Dicho lo anterior, y dejando a un lado al psicopata integrado, en el epigrafe en el que
nos encontramos se tratara de analizar los rasgos mas caracteristicos del delincuente

psicopata: el psicopata criminal, pues es este y no otro el objeto del presente trabajo.

Segtn Garrido", hay dos cualidades muy particulares que hacen del psicopata alguien
realmente notable. La primera caracteristica es el ocultamiento y la simulacién: la capacidad
de fingir lo que no se es, de aparentar propodsitos y emociones que no se poseen. Una vez el
psicopata alcanza una posicion de poder e influencia, alienta su segunda cualidad esencial,

obtener el dominio y control de su ambiente.

Por su parte, segin Suirez Montes™, los tres rasgos que mejor caracterizan la
personalidad del delincuente psicopata son: “Ua asocialidad, la falta de fijacion afectiva y una actitud

de satisfaccion de necesidades egoistas incapaces de controlar”.

Mientras que la mayoria de los pacientes psiquiatricos graves sufren de un serio
deterioro de las funciones mentales, los psicopatas demuestran que puede existir una
perturbacion de funciones especificas como la voluntad o la emocion, sin que resulte dafiada
la capacidad de razonar. Las expresiones “locura sin delirio”, “monomania”, “locura moral”
y “locura licida” fueron empleadas a lo largo de los dos siglos pasados para descubrir tal
condicién®. El psicdpata esta capacitado para conocer y adoptar una actitud respecto de las

normas sociales de uso. De lo que carece el delincuente psicopata es de la capacidad para

asumir el orden social establecido: el psicopata puede, por lo general, expresar verbalmente

18 POZUECO, José Manuel; ROMERO, Samuel; CASAS, Nieves, op. cit., p.176.

1Y GARRIDO, Vicente, Cara a cara. .., op, cit., p.13.

20 SUAREZ, Rodrigo, “Psicopatia y responsabilidad”, en Los delincuentes mentalmente anormales, X1 Curso
Internacional de la Sociedad Internacional de Criminologfa, Universidad de Madrid, 1962, p. 644.

2 GARRIDO, Vicente, Cara a cara..., op, cit., p.19.
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todas las normas sociales y morales, pero no sera nunca capaz de comprenderlas y de

obedecerlas de la misma manera en que lo hacen las demas personas.

A todo lo anterior hemos de sumar otra de las caracteristicas de muchos psicopatas:
el comportamiento agresivo y violento. Es importante tener en cuenta a este respecto que s
la violencia psicolégico- emocional el principal recurso que emplean estos individuos con sus
victimas. Son expertos manipuladores, cosifican a las personas utilizandolas como meros
objetos para conseguir sus propositos. Es necesario reparar que, en contra de lo que se pueda
pensar, los psicopatas emplean la violencia como medio para manipular y controlar a los
demas. Si bien pueden emplear, como cualquier otra persona sea delincuente o no, la
violencia para conseguir sus objetivos, dicha violencia deslucida podtia decirse que es mas de

tipo instrumental o planificada que de tipo impulsiva o emocional®.

La persona psicopata vive dentro de una personalidad normal. Se caracteriza, no
obstante, por realizar continuamente actos asociales, impulsivos y por mostrar reacciones
emocionales superficiales. Transgreden las normas sin ningun tipo de remordimiento; se dice,
de hecho, que no tienen conciencia®. El psicépata ve la diferencia entre lo que esta bien y lo
que esta mal, pero no se siente incumbido por ello, esta por encima de las exigencias de
respeto y trato humano que se nos imponen por el mero hecho de nacer personas y crecer
en sociedad. Garrido tacha de “estupidez moral” a esta falta de conciencia: “Yas emociones que
nos sirven a todos para sentirnos miembros de la misma especie 0 género humano, como el carisio, la piedad o
el amor, no se desarrollan o lo hacen de modo deficiente (en el psicopata). E/ resultado de esto es que el
sujeto, a la hora de reflexcionar o tomar una decision, no cuenta con la informacion emocional que toda persona

posee cuando ha de ntilizar su ragonamiento 24

Dicho todo lo anterior y para que sitva como resumen de lo previamente explicado
podriamos sintetizar las caracteristicas del psicopata en dos grandes grupos: sintomas

emocionales y/o interpersonales y sintomas de desviacién social™:

1. Mente simple y superficial.
Personalidad egocéntrica y presuntuosa.

Falta de remordimientos o culpa.

Sl

Falta de empatia.

2 POZUECO, José Manuel; ROMERO, Samuel; CASAS, Nieves, op. cit., p.177.

2 GOMEZ, Mariano, Trastornos psiguidtricos y derecho (Responsabilidad penal, internamientos, incapacitacion,
ete.), Atelier, Barcelona, 2008, p.33.

2 GARRIDO, Vicente, Cara a cara..., op. cit., p.19

2 HARE, Robert, Sin conciencia. El inquietante mundo..., op. cit., p. 57.



La psicopatia. Responsabilidad penal y penitenciaria | Eva Garcia Aufién

5. Persona manipuladora y mentirosa.

6. Portador de emociones superficiales y banales.
Por otro lado, los sintomas de desviacion social se resumirian en:

a. Impulsividad.

b. Poco control de su conducta.

c. Necesidad de excitacion.

d. Falta de responsabilidad.

e. Problemas de conductas en la infancia.

f. Conducta antisocial del adulto.

Para terminar, podemos concluir afirmando que los psicopatas son personas que
funcionan sin las restricciones que, a todo ser humano nos impone la conciencia, consiguen
su propia auto gratificacién a expensas de otras personas, violan constantemente las normas
sociales porque para ellos no existen tales normas sino las suyas propias, son insensibles, no
sienten ni remordimientos ni culpa por las consecuencias tan desastrosas que sus actos
producen, tienen una profunda incapacidad para preocuparse por el dolor y sufrimiento
ajeno y para entablar relaciones emocionales con los demas. En definitiva, el psicopata no
puede acceder al mundo de los actos morales, de lo justo e injusto, sencillamente porque no
tiene el bagaje cognitivo y emocional para hacerlo®. En palabras de Garrido: ¢/ psicdpata esta
loco en el sentido de que no actita como lo hace todo ser humano, sometido a unas normas y principios que se
adquieren en el seno de la sociedad, a través de los anos de aprendizaje en la familia, la escuela y en compariia
de otros ninios y adultos, sino que desafia toda ética y se arroga el derecho de inculear toda ley, porque él estd

por encima de cnalguier cosa que le coarte o le imponga obligaciones™ .

Otro aspecto a destacar en relacién con las caracteristicas del psicopata es su

comportamiento en prision.

De todos los estudios que se han realizado con psicopatas, la gran mayoria son con
delincuentes encarcelados. Entre estos estudios es menester destacar en este punto aquellos
orientados a comprobar la habilidad de los psicopatas para fingir que son enfermos mentales
en el sentido tradicional, es decir, psicoticos, como esquizofrénicos u otros cuadros que
revelan gran desajustes en la comprension y percepcion de la realidad. Hasta la fecha, se
observa que el psicopata apunta a una mayor habilidad para “hacerse pasar por loco”, pero no

parece facil que logre engafar a los forenses que lo evaltian acerca de este punto. Ahora bien,

26 SANCHEZ, Francisco José, op. cit., p. 117
27 GARRIDO, Vicente, Cara a cara..., op, cit., p.18.
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los resultados sobre el potencial general para el engafio son mas inquietantes. Es cierto que
la mayoria de los delincuentes suelen mentir acerca de muchas cosas con objeto de logar
privilegios y evitar sanciones, pero un reciente estudio que compard a 115 delincuentes
psicopatas con 137 delincuentes no psicopatas encontré que los psicopatas tenfas una
probabilidad tres veces mayor de emplear los siguientes tres tipos de enganos: dar de sf una
imagen no plausible, empleando expresiones o emociones que no se corresponderian con la
conducta habitual del sujeto; negar la responsabilidad en el delito, y por dltimo destacaban
en conductas de manipulacién para lograr sus metas a costa de mentir y predisponer a otras

personas™.

Dicho todo lo anterior, se ha afirmado en muchas ocasiones que los presos psicopatas
mantienen una conducta penitenciaria excelente. Esta afirmaciéon depende mucho del
enfoque que se adopte, pues no es lo mismo hablar del delincuente psicopata con una
excelente educacion que de aquel otro con una conducta antisocial que lleva delinquiendo
desde que es adolescente. No obstante, resulta interesante traer a colaciéon un pequefio
fragmento de las conclusiones del psicologo forense del Centro de menores El Pinar. Dichas
conclusiones, extensibles como se vera al delincuente psicépata en general, pretenden ilustrar
al lector sobre la gran capacidad de engafio y manipulacién que rodea al delincuente
psicopata. En este caso, se trata de un menor diagnosticado de psicopatia y condenado a la
medida de tres afos de internamiento en centro cerrado de reforma de menores por tres
violaciones consumadas: “Su presencia fisica es corvecta, su tono de vog muy agradable, su mimica y
comunicacion gestual acorde con sus palabras. Todo ha sido idilico, medido. Se aprecia una falta de
naturalidad total. A la pregunta de si cualquier cindadano supiera su situacion, spor qué optaria?, contesta:

“Sin conocerme, un 90% me enviaria a prision (reingreso). Si me conocieran, un 90% me dejaria en libertad”.

No obstante, hay algunas incoberencias preocupantes, por ejemplo, valora a sus padres como un entorno
positivo y a su _familia como un apoyo, sin embargo abandond los estudio con 14 asios, pasaba las noches
enteras en la calle ingiriendo anfetaminas y 1.S.D. Adenis, su hermano mayor, heroindmano, estaba en la
calle por miiltiples conductas delictivas. Cuando se le formula si ha pensado en pedir perdon a las victimas
es la primera vez que tarda en contestar, se toma su tiempo y responde “ Ni el perdin serviria. Creo que

rememorarlo seria lesivo para ellas. Me gustaria que supieran que estoy arrepentido”.

Muchas de sus respuestas son fruto de un aprendizaje conseguido en los tres arios en que ha asistido a

tratamiento psicoldgico (2 en Aleald Meco jovenes + 1 en El Pinar), tanto individual como grupal.”

28 Ibidem, p. 74.
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Otros datos relevantes a este respecto podrian ser, en primer lugar, el mayor numero
de revocaciones o suspensiones de la libertad condicional que presentan los presos psicopatas
en relacién con los demids delincuentes”. De la misma forma podria destacarse también un
mayor nimero de quebrantamientos de condena y de las condiciones de los permisos de
salida; recibiendo por regla general una cantidad mucho mas elevada de sanciones por

conducta violenta durante el tiempo que dura su encarcelamiento™.

Es importante hacer una mencion aparte a aquel psicépata integrado que se convierte
en criminal y que por tanto, entra en prision. Ocurre a veces, que este tipo de individuos
representan lo que se conoce en el mundo penitenciario como “preso modelo”. Su
comportamiento en prisiéon se basa en una relaciéon cordial tanto con el personal funcionario
como con psicologos y educadores. Su objetivo no es otro que demostrar una notable

progresion penitenciaria que certifique una verdadera voluntad de cambio’.

Es menester traer a colacion a este respecto lo que ya adelantabamos anteriormente.
El comportamiento del psicopata en prision lleva siendo el mismo durante décadas. Su
caricter problemitico ya era destacado en 1946 por el Dr. Martinez”, el cual hablaba de una
conducta inadaptada generalizada del recluso psicopata ademas de una indisciplina casi total
a la vida penitenciaria. También destaca Combarros, A., el que fue director de la clinica militar
de psiquiatria de Palencia, dos afilos mas tarde el caracter adulador de este tipo de reclusos
aconsejando al vigilante una desconfianza plena hacia los mismos: “en algunas ocasiones son
intelectualmente mal dotados, las mis, son hdbiles y su debilidad mental queda cubierta por su habilidad y
buena disposicion para todo; alameros, serviles (...) la buena voluntad, la adulacion y el servilismo son sus

armas predilectas™.

29 RAINE, Adrian; SANMARTiN,José, Violencia y psicopatia. Barcelona: Ariel; 2000, p. 15-58.

30 CLEMENTE, Miguel; NUNEZ, Jests, Psicologia juridica penitenciaria (1ol II). Madrid, Fundacién
Universidad-Empresa, 1997, p. 292

3 POZUECO, José Manuel; ROMERO, Samuel; CASAS, Nieves, op. cit., p.186.

32 MARTINEZ, Eduardo, op. cit., p.3.

33 COMBARROS, Alberto, “El problema social...”, op. cit, p.23.
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5. PATOLOGIAS MENTALES EN PRISION.

¢Es el psicopata un enfermo mental? Esta es una de las primeras preguntas que
pueden plantearse cuando hablamos de psicopatia. No obstante, antes de intentar dar una
respuesta a la misma, se intentara a lo largo de las siguientes lineas estudiar el sistema con el

que el medio penitenciario aborda los problemas de salud mental.

5.1.  El bienestar psicolégico en prision

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que en las sociedades
occidentales, la incidencia de alteraciones psiquiatricas es hasta siete veces mayor en la
poblacion penitenciaria que en la poblacion general. Las causas de este incremento son
multiples, el motivo fundamental es la desaparicion de los manicomios en Espafia®™; no
obstante, también habra de tenerse en cuenta para explicar este fendmeno el incremento en
el consumo de sustancias toxicas; el aumento de poblacion en situacion de exclusion social
en la que se suele encontrar un nimero elevado de personas con trastornos mentales que
mas tarde acaban en prisioén; asi como el efecto especifico que puede ejercer la prision sobre

las personas internas™.

Espaiia es el pafs europeo con el mayor niimero de reclusos en sus circeles (59.578%).
Para conocer el numero y el tipo de enfermos mentales es menester hacer referencia a dos
estudios importantes: el primero se realizé en 2006 a partir de 1.000 historias clinicas de
internos elegidas de forma aleatoria en todas las prisiones del Estado; en el otro, un estudio
epidemiolégico realizado en 2009 sobre una muestra de 707 internos, participaron
entrevistadores especificamente entrenados y se utiliz6 la misma metodologia que la
empleada por los estudios mas prestigiosos de epidemiologia de patologia mental en
poblacion general”. Los resultados han sido muy similares en ambos trabajos, en el Gltimo
se obtuvieron antecedentes de trastorno mental comun en el 84.4% de los internos,

trastornos por abuso o dependencia a drogas en el 76.2%. En el momento de la entrevista

34Ya M.foucault advirtié en 1972 que el cierre de los manicomios significaria un trasvase de poblacién
hacia las carceles, sefialindolo como una especie de fenémeno especular de lo ocurria en la Unién Soviética,
donde los psiquidtricos estaban siendo usados como sitio de reclusién de presos: “Si una sociedad capitalista
como Gran Bretafia declara que no habra mas encierro, al menos para los locos, me planteo si la otra mitad del
encierro, la prision, desaparecera, o por el contrario ocupara el espacio vacio dejado por el manicomio. ¢No
esta haciendo Gran Bretafia lo contrario de la Unién Soviética cuando generaliza el manicomio y hace que éste
cumpla la funcién de la prision? ¢No se vera obligada Gran Bretafia a extender la funcién de las prisiones
incluso si las mejora?” (M. Foucault, 1972).

35 ALTAMIRANO, Zulema, E/ bienestar psicoldgico en prision: antecedentes y consecuencias, EA. Ministerio del
Intetior- Secretaria General Técnica, Madrid, 2013, pp.10-18.

36 Ultimo dato aportado por la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (octubre de 2.017).

37 HARO, Josep, “Prevalencia de los trastornos mentales y factores asociados: resultados del estudio
ESEMeD- Espafia”, Medicina Clinica, n.° 126 (20006), pp.445-451

~19 ~
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un 41.2% de los internos presento algun tipo de trastorno mental, en concreto Trastorno de
Ansiedad el 23.3%, Abuso o Dependencia a drogas el 17.5%, Trastorno Afectivo,

generalmente depresivo, el 14.9% y Trastorno Psicotico el 4.2,

La respuesta a esta situacion que, desde 2009, la administracién penitenciara espafiola
puso en marcha para el territorio nacional, salvo Catalufia, se concentré en el Protocolo de
actuacion del PATEM (Programa de Atencion Integral a los problemas de Salud Mental en
prisién). Este sistema reune todas las directrices sobre las que los expertos estan de acuerdo

a la hora de abordar la asistencia de los problemas de salud mental en prision.

Se trata de un programa individualizado de tratamiento y rehabilitaciéon que permite

un seguimiento tutorizado del proceso rehabilitador de cada interno™.

El PAIEM se constituye en tres etapas. La primera tiene como objeto el diagndstico
y la estabilizacién del enfermo mental; en la segunda se persigue la rehabilitacion psicosocial
y finalmente, en la tercera fase, se busca una adecuada reinsercion del enfermo a su salida de
prision.

Es importe destacar que este programa se dirige particularmente a los enfermos
mentales que se encuentran cumpliendo una pena de privaciéon de libertad en un centro
penitenciario ordinario, o lo que es lo mismo, que fueron condenados como responsables de
un delito por el tribunal sentenciador. No obstante, en muchas ocasiones, también son
incluidos a este programa aquellos internos que durante su estancia en un centro

penitenciario sufren una enfermedad mental sobrevenida.

A este respecto y antes de proseguir con el estudio de dicho programa, es menester
traer a colacion el art. 60 del Cédigo Penal. Conforme a este precepto, cuando después de
pronunciada sentencia firme, se aprecie en el penado una situaciéon duradera de trastorno
mental grave que le impida conocer el sentido de la pena, el Juez de Vigilancia Penitenciaria
suspendera la ejecucion de la pena privativa de libertad que se le hubiera impuesto,
garantizando que reciba la asistencia médica precisa, para lo cual podra decretar la imposicion
de una medida de seguridad privativa de libertad, que no podra ser en ningun caso mas

gravosa que la pena sustituida.

3 ARROYO, José Manuel, “Estrategias asistenciales de los problemas de salud mental en el medio
penitenciatio, el caso espafiol en el contexto europeo”, n.° 13 (2011), p.103.

% SANZ, J. et al. “Programa de Atencién Integral al Enfermo Mental en las prisiones espafiolas
(PAIEM): valoracion tras cuatro afios de funcionamiento”, Revista Espaniola de Sanidad Penitenciaria [online], n.°
16 (2014), pp. 93-100. Disponible en: <http://scielo.isciii.es/scielo.php?sctipt=sci_arttext&pid=S1575-
06202014000300005&Ing=es&nrm=iso> [visitado el 12 de diciembre de 2.017]
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Mencionado este precepto, es importante tener en cuenta que la situacion clinica de
los enfermos sometidos al PAIEM, no se corresponde con la que describe el articulo 60 del
Codigo Penal. A saber: la de un enfermo mental que no es capaz de conocer el sentido de su
reclusion y debe serle suspendida la ejecucion de la misma. Los enfermos mentales a los que
se aplica el PAIEM cumplen condena, y aunque en ocasiones sufren un trastorno mental que
llega a condicionar su vida en prision, su enfermedad no reune los requisitos de aplicacion
del mencionado articulo, puesto que su trastorno no les desconecta de la realidad de manera
incesante ni influye de una forma decisiva en su capacidad para conocer y querer. Son a todos
los efectos imputables. Los enfermos mentales ya considerados inimputables en el momento
del juicio y por tanto sentenciados a una medida de seguridad (arts. 95-108 CP) se integran
en otros programas especificos en las Unidades Psiquidtricas Penitenciarias creadas al efecto®

que mas tarde analizaremos.

Prosiguiendo con el estudio del PAIEM, entre los profesionales que mas activamente
colaboran en el desarrollo de este programa destacan los psicélogos, médicos, trabajadores
sociales, educadores, enfermeros y los pertenecientes a entidades sociales. Lo que se pretende
de esta forma es poner al servicio de los enfermos en prisiéon unos dispositivos asistenciales
equivalentes a los existentes en la comunidad ademas de todos los espacios y recursos
terapéuticos del centro: talleres, médulos de respeto, Grupo de Ayuda al Drogodependiente,

deportes, terapeutas especificos, habilidades sociales, etc.*'.

Es importante tener en cuenta que tradicionalmente en los centros penitenciatios se
atribufa exclusivamente al servicio sanitario la competencia del cuidado de los presos con
trastornos mentales. Por ello, la enfermerfa era el lugar de alojamiento permanente de los
enfermos con alguna alteracion mental, lo que propiciaba que el cuidado de estos enfermos
quedara circunscrito a la esfera clinica y farmacolégica. El objetivo del PAIEM, segin
expertos, es que el paciente vaya comprobando como recupera sus capacidades de
resocializacion; por ello, cuando el programa funciona tal y como fue disefiado, el tiempo
efectivo de vida de los internos con problemas mentales en la enfermeria debera ser el

imprescindible para su diagnéstico y estabilizacion clinica®.

Como antes adelantibamos, es menester hacer una breve referencia a las Unidades

Psiquiatricas Penitenciarias. En primer lugar, el art. 183 RP expone que la finalidad de estos

40 Ibidem, p. 93.

4 Ibidem, p. 96.

42 Secretarfa General de Instituciones Penitenciarias. Direccion General de Coordinacion Territorial y
Medio Abierto. Protocolo de aplicacién del programa marco de atencién integral a enfermos mentales en
centros penitenciarios (PAIEM). Septiembre de 2009. Pag. 2.
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centros no es otro que el cumplimiento de las medidas de seguridad privativas de libertad
aplicadas por los Tribunales. Por su parte, el art. 184 RP recoge todos aquellos casos en los

que procede el ingreso en estas unidades. A saber:

a) Detenidos o presos con patologfa psiquiatrica cuando la Autoridad Judicial
decida el ingreso para su observacion durante el tiempo que requiera la misma.

b) Personas que por aplicacion de las circunstancias eximentes de la
responsabilidad les haya sido impuesta una medida de seguridad en Centro Psiquiatrico
Penitenciario.

¢) Penados que por enfermedad mental sobrevenida, se les haya impuesto por
el Tribunal Sentenciador o por el Juez de Vigilancia Penitenciaria (art. 60 CP) una medida de
seguridad que deba ser cumplida en Unidad Psiquiatrica Penitenciaria. Por otro lado, es
necesario hacer alusion al art. 185 RP y en consonancia al Equipo Multidisciplinar del que
disponen estos centros para garantizar un adecuado nivel de asistencia. Este Equipo
colegiado, con criterios exclusivamente médicos y regulado conforme a la Ley General de
Sanidad estara formado por psiquiatras, psicélogos, médicos, enfermeros, trabajadores
sociales y personal auxiliar que sean necesarios para prestar la asistencia necesaria que

precisen los pacientes internos.

Finalmente, la peculiaridad de este tipo de internamiento precisa de una informacion
periddica para el debido control judicial. Por ello, en virtud del art. 187 RP, la situacion
personal de cada paciente habra de ser revisada como maximo cada seis meses por el Equipo
Multidisciplinar que debera emitir un informe sobre su estado y evolucién. Dicho informe (y

también el previsto en el art. 186 RP) sera al Ministerio Fiscal a los efectos procedentes.

5.2.  Psicopatia y enfermedad mental
Dicho todo lo anterior, es menester retomar la pregunta que se planteaba al principio:

¢es el psicopata un enfermo mental?

La categoria de psicopatia no esta recogida en las actuales clasificaciones de las
enfermedades mentales: ni el Manual Diagndstico y estadistico de los trastornos mentales ni

la Clasificacién internacional de enfermedades reconocen el término de psicopatia®.

Para Vicente Garrido, la respuesta a la pregunta de si el psicopata es un “enfermo

mental” podria ser tanto afirmativa como negativa.

# MUNOZ, Juan Jesds, “Evidencias de alteraciones cerebrales, cognitivas y emocionales en los
psicépatas”. Psicopatologia Clinica, 1egal y Forense, Vol. 3, n.° 3 (2003), p. 60.
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Si entendemos por enfermo mental aquella persona que pierde el contacto con la
realidad, que oye voces que no se pronuncian, ve imagenes que no existen o tiene ideas
claramente absurdas, el psicopata no lo es. Justamente es esta sintomatologfa, entre otras, la
que ocurre en los psicéticos como mas adelante veremos. No obstante, la respuesta seria
afirmativa cuando vemos que tiene unas disfunciones en su sistema nervioso (probablemente
en la amigdala y en el l6bulo frontal*). Y negativa, si entendemos que ese trastorno le obliga
a ser violento y un criminal: su voluntad entra en juego cuando deciden hacer el mal, y ellos

conocen la diferencia entre el bien el mal®.

Los investigadores estan de acuerdo en que la psicopatia tiene raices biologicas. Las
hipétesis mas importantes se declinan por irregularidades en el lébulo prefrontal y la
amigdala. En el caso del primero, un funcionamiento anémalo de esta parte central del
neocértex o nuevo cerebro explicaria la incapacidad de los psicépatas para tomar decisiones
razonables, por ser la zona prefrontal la encargada de deliberar y ejecutar los planes de
actuacion. Los estudios de Antonio Damasio® con personas que han sufrido lesiones
importantes en este lugar concreto del cerebro muestran que pierden su “sensatez”: se
vuelven apaticos, irritables y parecen abandonar todo sentido de la ética. Es importante
destacar, no obstante, que a pesar de tener esta parte del cerebro lesionada, no observan
deterioro alguno ni en su inteligencia, ni en su capacidad de analizar te6ricamente las distintas
situaciones. A pesar de que su razonamiento loégico permanece intacto, su comportamiento
resulta impulsivo y es dirigido no por lo que el sujeto conoce como mas apropiado o lo que
se deberifa hacer, sino por aquello que le apetece, por su estado de animo o por un deseo de

indulgencia y satisfaccién inmediata de sus deseos®’.

Por su parte, la amigdala actGa a modo de caja de resonancia de la emotividad;
podriamos representarla como un amplificador que procesaria los estimulos emocionales
para poder reconocerlos en los demas e identificarlos dentro de nosotros mismos. Asi, tal y
como explica Garrido en su libro, la incapacidad para las emociones de los psicopatas podria
relacionarse con una menor actividad en la amigdala izquierda, lo que también ayudaria a

explicar que estos sujetos sientan menos miedo ante la presencia de estimulos amenazadores,

# El 16bulo frontal, especialmente su regién prefrontal ventromedial, se orienta a detectar el
significado emocional de estimulos mas complejos, por ejemplo objetos y situaciones, naturales y aprendidos,
que son apropiados para suscitar emociones sociales. La escuela de Damasio ha demostrado con sus estudios
que las lesiones en esta zona alteraran la capacidad de sentir emociones tales como perturbacion, verglienza,
culpa o desesperacién, lo que compromete muy seriamente la conducta social normal.

4 GARRIDO, Vicente, Cara a cara..., op, cit., p.52.

4 DAMASIO, Antonio, E/ error de Descartes, Destino, Barcelona, 1998, p. 156.

47 GARRIDO, Vicente, Cara a cara..., op, cit., p.80.
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y que tengan mas dificultades para recordar la ansiedad o el temor que estén asociadas a

experiencias negativas®.

Una vez sentado que los psicopatas presentan tanto dificultades en el cerebro nuevo
o légico (en el 16bulo prefrontal) como en el emocional o limbico (en la amigdala), squé parte
del cerebro queda intacta en estos sujetos? La respuesta, segun Garrido, estd en acudir a la
teorfa de Paul Maclean. Segun esta teoria, el cerebro humano esta formado por tres cerebros
subdiferenciados, siendo cada uno de ellos producto de una era distinta de la historia
evolutiva. El trio se entremezcla y comunica, por eso se habla de un cerebro tres en uno, o
trino, pero no dejan de estar compuestos por estructuras anatomicas distintas. El “tercer

cerebro” sf que funciona en los psicopatas: es el cerebro reptiliano.

El cerebro reptiliano e el cerebro mas antiguo, y supone una elaboracién bulbosa de
la médula espinal. Es el hoy llamado cerebro basico, instintivo. Nos sitia en el presente, sin
pasado y sin futuro y por tanto es incapaz de aprender o anticipar. No piensa ni siente
emociones, es pura impulsividad. Contiene centros vitales de control, neuronas que provocan
la respiracion o el latido del corazén y un centro de alarma ante ruidos o movimientos que

pueden denotar peligro”.

Dicho todo lo anterior, hemos de concluir afirmando que el psicépata tiene una
personalidad especial, anémala, pero no es un enfermo mental. Este aspecto es realmente

importante a efectos de imputabilidad o inimputabilidad como a continuacién veremos.

48 Ibidem, p. 154.
4 Ibidem, p. 168.
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6. EL DIAGNOSTICO DE LA PSICOPATIA

Tal y como expone Sinchez Garrido™, el diagnéstico de la psicopatia se pone en
marcha Gnicamente cuando hay evidencias solidas de que un individuo cumple con el perfil
de psicopata. Diagnosticar a una persona que padece una psicopatia no es tarea sencilla pues
el proceso se basa en la acumulacién de evidencias que muchas veces no son faciles de
diagnosticar. Para realizar dicho diagndstico existen numerosos métodos como el MMPI
(Multifasic Minnesota Personality Inventory), el MMPI-2 (Multifasic Minnesota Personality
Inventory, version 2% y el MMPI-A (Multifasic Minnesota Personality Inventory
Adolescent); el NEO- PI- R o Inventario de Personalidad NEO Revisado que mide el
neuroticismo, la extraversion, la apertura o la amabilidad; el CAQ (Cuestionario de Analisis
Clinico) y el TCI- R o lo que es lo mismo, el Inventario de Caracter y Temperamento
Revisado.

En la actualidad, existen dos tendencias bastante diferenciadas en lo que a la
evaluacion de la psicopatia se refiere. Por un lado nos encontrarfamos con aquellos expertos
que defienden el diagnostico de estos sujetos mediante los criterios de personalidad antisocial
(Trastorno Antisocial de la Personalidad o TAP) del DSM-III, DSM-III-R y DSM-IV”".
Estos criterios, a pesar de ser utilizados muy frecuentemente en el ambito forense para
diagnosticar la psicopatia, han sido fuertemente criticados por Hare debido a su desmesurada
incidencia en la conducta antisocial. Por ello, ha construido un instrumento para la detencion
de psicopatas: la “Psychopathy Checklist” (PCL) y su versién revisada, la “Psychopathy
Check List Revised” (PCL- R).

De entre todos los métodos senalados, la gran mayoria de expertos concurren en que
el que muestra mayor fiabilidad es el PCL- R. A este respecto, Pozueco Romero insiste en
que la Gnica forma de diagnosticar la psicopatia es mediante el empleo del método propuesto
por Hare®; de igual forma piensan Raine o Sanmartin® al afirmar aquel como el método con
mayor fiabilidad y validez predictiva.

Cabe afiadir que, optar por una tendencia u otra no es baladi pues, declinarse por el
diagnoéstico de la psicopatia mediante los criterios de personalidad antisocial implica
equiparar ambos términos, es decir, afirmar que psicopatia y trastorno antisocial de la

personalidad (TAP) son equivalentes. Si tenemos en cuenta los numerosos estudios de

50 SANCHEZ, Francisco José, op. cit., p. 103

51 MUNOZ, Juan Jests, op. cit., p. 62.

52 POZUECO, José Manuel, “Psicopatia, violencia y criminalidad: un analisis psicolégico- forense,
psiquiatrico- legal y criminolégico (patte 11)”, Cuadernos de Medicina Forense, n.° 17 (2011), p.178.

3 RAINE, Adrian y SANMARTIN, José, op. cit., pp. 20 y ss.
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investigacion que se han llevado a cabo sobre este aspecto ha de afirmarse no obstante, que

TAP y psicopatia no son la misma entidad.

6.1.  Psicopatia y TAP.

A lo largo de los afios, se ha ido sacrificando el concepto de “psicopatia” por el de
“Trastorno Antisocial de la Personalidad”. En la actualidad, superados un gran nimero de
sustantivos obsoletos (manfa, locura, moral insana, etc.), se acepta la denominaciéon de
“Personalidad Antisocial” o de ‘“Trastorno Antisocial de la Personalidad”, en términos de
clasificacién Psiquiatrica, relegandose el término “psicopatia” a la investigacion a pesar de

que, como hemos adelantado anteriormente, se traten de términos diferentes.

Arroyo Zapatero™, responsabiliza al concepto de conducta antisocial como culpable
de dicha confusion, afirmando que es el punto de interseccion entre ambos trastornos. Asi
las cosas, si consideramos la conducta antisocial en si misma, nos encontraremos con que
muchas veces, el factor responsable de su manifestacion es la personalidad psicopatica; en

otras ocasiones sera el TAP.

CONDUCTA ANTISOCIAL

Trastorno

PSICOP atia Antisocial de la

Personalidad

La conducta Antisocial, englobarfa desde los rasgos de personalidad psicopaticos
hasta los criterios de un TAP. Sin embargo, el hecho de que un sujeto presente una conducta
antisocial no debe ser en si mismo suficiente para un diagnoéstico de psicopatia. De esta
forma, una persona diagnosticada de TAP, puede cumplir o no los criterios de psicopatia; de
la misma forma que un psicopata no tiene por qué cumplir los criterios de TAP (por ejemplo

el caso de los psicopatas integrados como mas adelante veremos).

5 ARROYO, Luis, Estudios de criminologia I, Universidad de Castilla- I.a Mancha, Cuenca, 1993, pp.133-
138.
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A pesar de todo lo dicho anteriormente, nuestra jurisprudencia sigue refiriéndose en
muchas ocasiones a la psicopatia en términos de TAP>, baste decir que el 90% de los
psicopatas que se encuentran en las carceles cumplen los criterios para el TAP; sin embargo,
solo entre un 20% y un 30% de los sujetos diagnosticados con un TAP son psicépatas™. Por
ello, los diagnésticos de TAP han demostrado tener una utilidad mucho menor para el

sistema penitenciario que la evaluacién de la psicopatia basada en el PCL-R”".

6.2. La Escala de Valoraciéon de la Psicopatia o PCL-R (Psychopathy Check
List Revised)

El Psichopathy Check List es creado en 1985 por Hare y un grupo de colaboradores
como respuesta y alternativa a los criterios del DSM y del CIE. Afios después, en 1991, fue
revisado y publicado como Psichopathy Check List Revised o PCL-R. Consta de 20 {tems
que se corresponden con los sintomas de la personalidad psicopatica®. En ambas versiones
aparecen dos factores. El factor I refleja las caracteristicas afectivas e interpersonales como
el egocentrismo o la ausencia de remordimientos (elementos esenciales del diagnéstico de
psicopatia en Cleckley) mientras que el factor II plasma lo que se conoce como desviacion
social o historia antisocial (impulsividad, comportamiento antisocial, estilo de vida inestable,
comportamientos criminales, clase socioeconémica baja, etc.)”. Cada uno de los 20 items es
puntuado sobre una escala de 3 puntos (0,1 6 2) debiendo estar la puntuacion total en un

rango entre 0 y 40 puntos.

Factor I

Locuacidad/encanto superficial
Grandiosidad del yo/ egocentrismo
Mentira patolégica
Manipulacién
Falta de remordimientos
Sentimientos superficiales
Insensibilidad/falta de empatia
Incapacidad de responsabilizarse de sus actos

55 STS de 4 de octubre de 2001, donde el procesado fue diagnosticado de TAP por un profesional y
de TDP por otro distinto.

56 TORRUBIA, Rafael; CUQUERELLA, Angel, op. cit., pp. 25-35.

57 POZUECO, José Manuel, op. cit., p.178

58 SANCHEZ, Francisco José, op. cit., p. 107.

5% MUNOZ, Juan Jesus, op. cit., pp. 63 y 64.
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Factor 11

Necesidad de estimulacién/ tendencia al aburrimiento
Estilo de vida parasito
Deficiente autocontrol
Problemas precoces de conducta
Ausencia de metas realistas a largo plazo
Impulsividad
Irresponsabilidad
Delincuencia juvenil
Revocacion de libertad condicional

Items adicionales

Promiscuidad sexual
Muchas relaciones matrimoniales cortas
Versatilidad delictiva

La importancia de separar el factor I del factor II es evidente pues hay una
inmensidad de psicopatas integrados y por tanto, con un escaso factor II, que solo atendiendo
al primer factor pueden ser diagnosticados. Sirva como ejemplo el caso de Joaquin Ferrandiz,
asesino en serie de cinco mujeres que previamente habia sido condenado por una agresion
sexual. Durante el tiempo de estancia en prisién, nadie creyé que podia tratarse de un
psicopata. Por ello se le concedi6 la libertad condicional ya que concurrian en él todas las
circunstancias necesarias que rigen en el sistema penitenciario espafiol. Pues bien, Ferrandiz
mato6 a cuatro mujeres nada mas salir de la carcel. No obstante, lo que es necesario significar
aqui es que, dos afios mas tarde, cuando se le realiz6 la prueba (el PCL-R), su puntuacion
estaba lejos del punto de corte (30). La razon, explica Garrido, no es otra que Ferrandiz es
un psicopata integrado que comete delitos: “@lguien que parece ser una persona normal, con formacion
"y del que nadie sospecha. Alguien asi puntuard alto en el factor 1 y bajo en el factor 11 (como de hecho
ocurrig)™.

Esta escala permite de esta forma evaluar la psicopatia en contextos de investigacion
tanto clinicos como forenses, distinguiéndola de otras formas de delincuencia o de meras
desviaciones sociales. En el PCL- R se emplea para ello una entrevista semi-estructurada,
datos que proceden de los expedientes y otras informaciones para evaluar rasgos los rasgos

de la personalidad del sujeto®".

%0 GARRIDO, Vicente, “El tratamiento del psicépata”, Psicothema. n°14, Supl. (2002), p.182.
ol RIVERA, Ifiaki, “Actuarialismo penitenciario. Su recepcién en Espafia”, Revista Critica Penal y Poder,
n°9 (Septiembre de 2015), p. 114.
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Con respecto a su implantacion y utilizacion en Espafia, ha de destacarse que con
varias re-ediciones posteriores, el PCL-R es traducido y publicado en nuestro pais en el afio
2010 por Torrubia, Poy y Molté. Dichos autores sefialan que: “desde su publicacion en 1991,
numerosos estudios han demostrado con creces su asociacion con diversos perfiles delictivos y su capacidad para
predecir reincidencia, quebrantamientos de condena y conducta antisocial dentro de y fuera de los centros
penitenciario™. A ello se afiade que tras la realizacion de diversos estudios con presos
espanoles “Ja adaptacion espanola del PCL-R es una medida fiable y vilida del constructo psicopatia en

la poblacion penitenciaria espariola de sexo masculing”™.

A pesar de lo anterior, no es menos cierto que este método todavia no es muy
utilizado en nuestro pafs. No obstante, la utilizaciéon de un método valido y fiable por parte
de los peritos forenses cobra una gran importancia de cara a la toma de decisiones de los

Tribunales.

Cabrfa anadir para dar por concluido este epigrafe, que existen también cuestionarios
que exploran la personalidad del sujeto sometido a los mismos. Sirva de ejemplo mencionar
la escala de Impulsividad de Barrat, la Escala de control de los Impulsos de Ramoén y Cajal o

la Escala de Busqueda de Sensaciones.

En lo que respecta a la fiabilidad de estos instrumentos, ha de destacarse que solo
analizan el grado en que se manifiesta un unico rasgo en una personalidad o sujeto
determinado. Ademas, muchos autores, entre los que se encuentra Sanchez Garrido achacan
el inconveniente de que el sujeto que realiza el cuestionario puede mentir o no decir toda la
verdad en lo que a sus respuestas se refiere. Este ultimo rasgo, se hace mas latente todavia
en los psicopatas, pues como ya hemos visto anteriormente, demuestran una cierta tendencia

hacia la mentira cuando de esa situaciéon pueden aprovecharse®.

Dicho todo lo anterior, podriamos concluir afirmando que estos dltimos métodos
basados en cuestionarios deberfan ser utilizados como un complemento de los anteriores por

los motivos que anteriormente han sido expuestos.

%2 TORRUBIA, Rafael et. al., “Prélogo y agradecimientos a la edicién espafiola” en Mannal PCL-R.
Escala de Evaluacion de Psicopatia de Hare revisada., Madrid, Tea ediciones, 2010, pp. 236 y ss.

63 Ibidem. P. 261

¢ SANCHEZ, Francisco José, op. cit., p. 104

~ 20 ~
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7. LA PSICOPATIA COMO CIRCUNSTANCIA MODIFICATIVA DE LA
RESPONSABILIDAD PENAL

7.1. El concepto de imputabilidad

Como es bien sabido, el delito es definido como una transgresion de la ley o de lo
que es lo mismo, de la norma socialmente establecida. El hecho de que determinados actos,
y no otros, estén calificados como delitos no es otro que su consideracién de actos lesivos
que conllevan una consecuencia juridica en forma de pena y que culmina en su tipificacion
como tal en el Cédigo Penal. Por su parte, la respuesta institucional al delito se rige por los
principios y la ética de la Justicia: persecucion del delito y castigo del delincuente. La pena
pretende la retribucioén del dafio y contribuir a la seguridad; y a su vez, pretende también
efectos disuasorios y la rehabilitacion del delincuente® (reeducacion y reinsercion social ex
art 25. de la Constitucién Espafiola), esto es, la prelacion de la prevencion especial positiva.

Dicho lo anterior, hemos de aclarar cuando un sujeto es o no imputable. El concepto
de imputabilidad proviene del latin mputare que significa “atribuir”. Se entiende por
imputabilidad a la capacidad de un sujeto de ser penalmente responsable, es decir, a la
presencia de un conjunto de condiciones necesarias para que un hecho punible pueda ser
atribuido a quien voluntariamente ejecuta una accion®. Un Derecho penal basado en la
culpabilidad ha de presuponer no solo la existencia de culpabilidad humana sino también la
posibilidad de que esa culpabilidad pueda ser establecida, constatada y valorada juridicamente
mediante un nexo de causalidad que una al delincuente con su acto delictivo. Por tanto, para
ser imputable se ha de poseer la capacidad para comprender lo antijuridico del hecho y para
dirigir la accién conforme a esa comprension®. Asf las cosas, imputar no ser otra cosa que
atribuir la ejecucién de un acto a una persona que es capaz de comprender y querer el acto
cometido. La responsabilidad se estructura, entonces, como una consecuencia de la
imputabilidad humana, en cuanto que esta no es otra cosa que la capacidad de entender y de
querer actuar culpablemente. Por todo lo anterior, presupuesto necesario para el reproche de
la culpabilidad es la imputabilidad juridico-penal.

Si analizamos la posicién contraria, la inimputabilidad no es otra cosa que el reverso

de la imputabilidad, su aspecto negativo, consistente en la ausencia de imputabilidad: aquellos

% HERNANDEZ, Mario, Enfermedad mental y delito. Una perspectiva enrgpea, Documentacioén social,
p.135.

66 PAVEZ, Fabian, “:Es la carcel un tratamiento para la enfermedad mental?: reflexiones en torno a
psicopatia e imputabilidad”, Gaceta de Psiguiatria Universitaria, n°3 (2011), p. 333.

67 YANEZ, Pedro Luis, “Consideraciones en torno a la imputabilidad disminuida con especial

referencia a los psicopatas. Su tratamiento y los denominados establecimientos de terapéutica social”’, ADPCP,
Tomo 21, fasciculo 2 (1970), p.321.
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supuestos en los que no puede afirmarse que la persona sea imputable en el momento de la
comision del delito”. En Espafia, para conocer estos supuestos es necesario remitirse al art.
20 del Coédigo Penal espafol (en adelante CP) donde se regulan las llamadas eximentes. A
saber: 1°) trastorno mental transitorio, 2°) estado de intoxicacion plena, y 3°) alteraciones de

la percepcion.

Volviendo al campo de la psicopatia, existe una gran variedad de posiciones en cuanto
a la posible imputabilidad y culpabilidad del delincuente psicépata. Dicha diversidad se vera
reflejada tanto en la doctrina como en la jurisprudencia espafiola que a continuacion

analizaremos.

7.2. La problematica respecto a los delincuentes psicopatas.

Cuando hablamos de responsabilidad penal del delincuente psicopata, estamos
parados en un campo repleto de dificultades juridico-penales pues, como ya hemos
anunciado en el apartado anterior, en lo que se refiere a las psicopatias existe una gran
variedad de posiciones respecto a la imputabilidad, y por ende, culpabilidad de este tipo de

delincuentes . Las diversas paradojas se reflejan en resultados juridicos diversos.

Sobre la imputabilidad, existe una corriente que parte del fundamento de que las
alteraciones presentes en los psicopatas estan relacionadas con su caracter, no produciendo
alteraciones en su voluntad o inteligencia, y de esta forma deben ser considerados a los
efectos de la imputabilidad penal. A estos efectos, Jiménez Diaz y Fonseca Morales
manifiestan que es realmente dificil que una psicopatia por si sola sea el fundamento de la
aplicaciéon de una eximente incompleta al sujeto que la sufre, ya que es sumamente
improbable que pueda producir en aquel el efecto normativo que exige el art. 20.1 del CP:
que por una anomalia o alteracion psiguica, el sujeto en el momento en el que comete el hecho delictivo, no

pueda comprender la ilicitud de su actuacion o de erigirse conforme a esa comprension”.

Quintero Olivares también entiende la psicopatia como una patologia del caracter,

sustancialmente distinta de las enfermedades mentales y propensa a comportamientos

70

delincuenciales™. Para él, el psicopata entiende la ilicitud del hecho y no presenta alteraciones

de la percepcion por lo que debe ser considerado imputable.

%8 COBO, Manuel y VIVES, Tomas. Derecho penal. Parte general. 5. * ed. Valencia, Tirant lo Blanch; 1999,
p.583. ) )

® JIMENEZ DIAZ, Maria Jos¢ y FONSECA MORALES, Gema, Trastornos de la personalidad
(psicopatias) Tratamiento cientifico y jurisprudencial, CESE]-ediciones, Madrid, 2007, p. 139

0 QUINTERO OLIVARES, Gonzalo, Locos y culpables, Aranzadi Editorial, Pamplona,1999.
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En este sentido, la incapacidad del agente de determinarse conforme al
entendimiento del caracter ilicito del hecho no excluye ni atenua su capacidad de conocer la

ilicitud de hecho en si.

De igual manera defiende Hare'" la imputabilidad de los psicopatas, por cuanto tienen
la capacidad de controlar su comportamiento con conciencia de la potencialidad de sus actos

independientemente de que eso no les impida su realizacion.

Establecido lo anterior, es importante recordar que, como hemos anunciado con
anterioridad, una parte de la doctrina defiende que los psicopatas no poseen capacidad plena

para una autodeterminacién plena o para un comportamiento adecuado.

Vicente Martinez, por caso, refiere” en el 4mbito juridico espafiol un predominio en
el sentido de que la psicopatia no es una enfermedad endégena, pero si una alteracion de la
personalidad o de la esfera afectiva. Este entendimiento es también posible porque la
Clasificaciéon Nacional de Enfermedades (CIE) ha calificado la psicopatia como trastorno

mental y del comportamiento.

Asimismo autores como Urruela Mora o Quintero Olivares™ sostienen que cuando
la capacidad intelectiva se mantiene, la capacidad volitiva deber ser analizada y puede

quedarse afectada o anulada en los individuos psicépatas.

En este orden de cosas, la intensidad de la psicopatia y el compromiso de la salud
deben ser analizados caso por caso para ponderar asf la existencia o no de una imputabilidad

reducida.
Conforme expresan Jiménez Diaz y Fonseca Morales:

“§7 efectivamente se comprueba que la psicopatia incide en la imputabilidad del sujeto, es decir, en
su capacidad intelectnal o volitiva, pero esta incidencia es parcial, leve, con relativa (poca) intensidad, entonces
Manaligica. .. Pero esto va a ser asi, siempre y cuando se cumplan dos requisitos: primero, que se trate de
una psicopatia de cierta intensidad y, segundo, que el delito cometido se encuentre en directa relacion con la

psicopatia, 0 lo que es lo mismo, que la realizacion del delito esté bajo su influencia””.

"THARE, ob. cit.

2 VICENTE MARTINEZ, Rosario de, “Evolucion en le tratamiento jurisprudencial de la eximente
de anomalia o alteracién psiquica”, en Demetrio Crespo- Maroto Calatayud, Newurociencias y Derecho Penal: Nuevas
perspectivas en el ambito de la culpabilidad y tratamiento juridico penal de la peligrosidad. Edisofer, Madrid, 2013, pp. 235-
267.

73 URRUELA MORA, Asier, Imputabilidad penal y anomalia o alteracion psiguica. Bilbao- Comares,
Granada 2004.

7+ QUINTERO OLIVARES, Locos y culpables, op. cit. ut supra.

5 JIMENEZ DIAZ- FONSECA MORALES, op. cit., p. 80.
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Finalmente, la consideracion de los psicopatas como inimputables es una posibilidad
mucho menos sostenida. En este sentido es conveniente reflexionar sobre el concepto de
psicépata propuesto por Zaffanori y Pierangeli’: “S7 por psicdpata consideramos a la persona gue
tiene una atrofia absoluta e irreversible de su sentido ético, esto es, un sujeto incapaz de introyectar o
antopreoyectar reglas o normas de conducta, entonces ¢l no tendrd capacidad para comprender la
antijuridicidad de su conducta, y, por tanto, serd inimputable. Quien posee una incapacidad total para

entender valores, aunque los conozea, no podri entender la ilicitud”.

Nos encontrarfamos en este sentido ante una incapacidad de motivaciéon por la
norma que impediria al psicopata comprender la antijuridicidad de su conducta y por ende,

la ilicitud del hecho.

Sobre la consideracion de la psicopatia como inimputabilidad existen Gnicamente dos
casos en la historia de la jurisprudencia del Tribunal Supremo espafiol. Ambas sentencias,

junto a otras, seran analizadas a continuacion.

7.3. La evolucién de la Psicopatia en la Jurisprudencia del Tribunal Supremo
Como ya hemos anunciado en el apartado anterior, dos son las sentencias en las que
el Tribunal Supremo ha considerado la existencia de una psicopatia como motivo suficiente
para declarar inimputable al sujeto en cuestion: la primera sentencia data de 1936 (psicopatia
asociada a episodios epilépticos); la segunda la encontramos casi cincuenta afios después, en
1982 (psicopatia asociada a una base neurdtica de tipo obsesivo en materia sexual y a un

alcoholismo crénico™)

Al respecto de estas dos sentencias, la doctrina ha interpretado que cuando el
trastorno psicopatico se combina con otros factores como el alcohol, es usual una afectacion
de sus facultades. La intensidad de esta afectacidon debera ser analizada en cada caso concreto,
pero podria llevar al psicopata a una situaciéon de inimputabilidad cuando dicho agente
exacerbe la psicopatia, produciendo en el psicopata un impulso que le provoque una
perturbacion de sus frenos inhibitorios hasta el punto de que el mismo pierda la capacidad

volitiva que exige el CP.

Una vez excluidas estas dos sentencias, si analizamos las decisiones del Ttibunal
Supremo espafiol durante la vigencia del nuevo Cédigo Penal, no se encuentran casos de

inimputabilidad considerandose solo la existencia de una psicopatia.

76 REGHELIN MELO, Elisangela- CAVEDON ZAFFARI, Barbara- CALLEGARI, Luis André,
“Psicopatias e imputabilidad: Un andlisis sobre la peligrosidad criminal y los delitos sexuales”, Madrid, 2016, p. 78.
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El Tribunal Supremo, ya con el Codigo Penal anterior, era contrario a la aplicacion
de la eximente plena de enajenacion y trastorno mental transitorio para individuos psicopatas.
Pese a ello, se percibe que, por otra parte, comienza a darse una cierta flexibilizacién de los
criterios en ese tipo de analisis y a pensar en la psicopatia como una forma de exencion parcial
desde 1988”". No obstante, con la entrada del CP espafiol de 1995, se empieza a aceptar la
aplicacion de una eximente parcial, comprendiéndose la psicopatia como una anomalia o

alteracion psiquica como a continuacion veremos.

Previo a la publicacion de la sentencia de 29 de febrero de 19887, en la que se juzgaba
un proceso de homicidio, el TS presentd otras sentencias que consideraban la psicopatia
como una elemento no relevante (SSTS 4/4/84; 13/6/85); como circunstancia atenuante
analégica (SSTS 12/3/85; 27/3/85; 1/7/86) o, mas ain, como un caso de exencién parcial
de enajenacién mental (SSTS 15/5/85; 6/2/87Y 27/5/87). No obstante, es en 1988 con la
sentencia a la que antes nos referfamos, cuando el TS se atreve a adelantar una linea o criterio
jurisprudencial en la que la psicopatia debfa entenderse como una enfermedad mental que

llevaba consigo una disminucién de la capacidad de culpabilidad:

“Se trata de una cuestion que seguramente debe continuar abierta para que sea posible dar la
respuesta_juridico- penal mds adecuada a la multiplicidad de casos que la vida puede presentar ante los
tribunales. Conviene, sin embargo adelantar algunas reservas en relacion con la alternativa de la atennante
analigica. De una parte (...) porque la psicopatia se funda también en la observacion de una anomalia
estructural de la personalidad. De otra, porgue la inclusion de las psicopatias entre los trastornos mentales,
supone un serio obstaculo para continuar negindoles la condicion que les otorga una instancia cientifica como
la OMS. E/ psicdpata no es un enajenado en sentido estricto, puesto que no esti “fuera de si”, pero s es un
enfermo mental, aungue naturalmente su enfermedad pueda ser mds o menos relevante, o en ocasiones

absolutamente irrelevante, para la determinacion de la imputabilidad gue guepa atribuirle”

EI'TS establece de esta forma el criterio de que a la hora de determinar una atenuacion
en la responsabilidad del psicépata, habra de atenerse a la merma que el sujeto en cuestion
experimente de sus facultades intelectivas y volitivas o lo que es lo mismo, a su capacidad de

autodeterminarse libre y conscientemente.

Pasando de 1988 a 2004, llegamos a la sentencia de 25 de marzo de 2004”, en la que

el TS reconocié expresamente la posibilidad de admitir las psicopatias como una forma de

7 REGHELIN MELO, Elisangela- CAVEDON ZAFFART, Barbara- CALLEGART, Luis André, op.
cit. p. 80-90.

78 STS N.° 537/1988. R] 1988/1341

7 STS N.° 439/2004. R] 2004/3692
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exencion de culpabilidad, comprendiendo que son auténticas anomalias psiquicas, y no
solamente analogas: “(...) la interpretacion jurisprudencial ha venido siendo cantelosa en la aceptacion
como eximente de las psicopatias o trastornos de la personalidad consistentes en peculiaridades personales que
afectan duramente las dreas del conocimiento, del control de los impulsos, o de la afectividad (...) Para
aceptarlas como eximentes, ann como incompletas y de efecto atennante, se insistia en exigir estuvieran
acompanadas o determinadas por verdaderas enfermedades mentales o psicosis, anadiéndose cuando esto no
ocurria la aplicacion de atennante analdgica. No obstante, la amplitud conceptual con que en el texto del
actual CP se re recogen, puede dar lugar a la posibilidad de su consideracion entre las eximentes Yy,
derivadamente, cuando concurrieren todos los requisitos necesarios para eximir las responsabilidad penal como
atennante (art. 21.1 CP), debiendo salir del campo de las atennantes analdgicas en este siltimo caso ya que,

las psicopatias no tienen andloga significacion a las anomalias psiquicas, sino que literalmente lo son”.

Después de haber aceptado la posibilidad, el TS reconocié que sin embargo era muy
dificil que un psicopatia por si sola obtuviera una exencion total por cuanto presenta una
“gravedad inferior” si se la compara con otros trastornos de personalidad como las psicosis
graves o las oligofrenias. As{ las cosas, se impedirfa practicamente su acogida como
circunstancias eximentes, teniendo su campo normal de efectividad en las incompletas con

valor atenuante.

En la sentencia de 24 de febrero de 2005, el TS vuelve a manifestar que la presencia
de la anomalfa no es suficiente, pues, ademas, se requiere que exista incapacidad para
comprender la ilegalidad del hecho, o que el individuo no haya podido actuar en el sentido
de conocetla. Sin embargo, el Tribunal parece admitir en general la posibilidad de reconocer

la presencia de una forma de exencién, que puede ser total o parcial.

En lineas generales, expone la Sala que, las alteraciones de la personalidad pueden
operar a través de la anomalia o alteracion psiquica a que se refiere el art. 20.1 o, en su caso,
el art. 21.1 del Coédigo Penal. Sin embargo, incide el TS en que este dato no es suficiente para
que pueda ser apreciada dicha eximente, ni completa ni incompleta, puesto que la mera
presencia de una anomalfa o alteracion psiquica puede ser irrelevante para la determinacion
de la imputabilidad de quien la padece y, en consecuencia, de su responsabilidad penal. Por
tanto, habra de sera preciso ademas que el autor de la infraccion penal, a causa de la alteracion
que sufre, no pueda comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa comprension,
es decir, es preciso que la anomalfa o alteracion se interponga entre el sujeto y la norma que

establece la ilicitud del hecho, de forma que no pueda ser motivado por aquella o que,

80 STS N.° 379/2005. RJ 2005/102619
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pudiendo percibir el mandato o la prohibicién contenidos en la norma, carezca esta de fuerza
motivadora para el sujeto porque el mismo se encuentre determinado en su actuacién por
causas vinculadas a su alteracién psiquica que anulen la motivacion de la normativa. Y en el
supuesto de que la incapacidad para ser motivada por el precepto sea solo parcial, nacera el

presupuesto factico para la apreciacion de la eximente incompleta.

Entretanto, en otra sentencia, la del 3 de mayo de 2006%, el TS reconoce una vez mas

las psicopatias como eximente incompleta.

Pese a todo lo que se ha expuesto, el TS no ha reconocido, en ninguna ocasion, que
las psicopatias actiien como eximentes completas de la responsabilidad. Es decir, el Tribunal
no ha admitido ningin precedente en este sentido, ya que solamente reconoce, a lo sumo, la
existencia de una eximente incompleta. En la sentencia del 27 de diciembre de 2005%, el TS
hizo una digresion histérica acerca de este problema: “En efecto, la entidad conocida por psicopatia,
solo se tendra en cuenta a efectos de eximente en aquellos casos en que fuera tan profunda que comprometa
las estructuras cerebrales o coexista con una enfermedad mental y siempre que el becho delictivo se halle en
relacion con la anormalidad caracteroligica padecida. 1o decisivo no es la clasificacion de un estado espiritual

del antor, sino la intensidad de los efectos de la psicopatia sobre su posibilidad de antodeterminacion”.

De acuerdo a lo expuesto, la nomenclatura “ecualquier anomalia o alteracion psiquica” es,
realmente, muy amplia. A pesar del tiempo transcurrido desde que se iniciaron las primeras
clasificaciones de las enfermedades mentales, la actual nosologia psiquiatrica no es ain, un
corpus tebrico absolutamente consistente y cerrado, en que cada concepto y entidad sean
perfectamente delimitados o tengan un acepcién universalmente valida®. Asi, si por un lado,
el legislador espafiol tuvo la satisfaccion de no utilizar ninguna nomenclatura médica, por
otro, generd una amplitud muy grande en el concepto legal, llevando a la doctrina mayoritaria
a incluir en la férmula no solo a las enfermedades mentales en sentido estricto (psicosis) sino
también a las psicopatias*. Entretanto, la nueva férmula, ademas del amplio concepto
mencionado, exige Y imposibilidad de comprender la ilicitud del hecho o actuar de acuerdo a esa
comprension”. Y es por la existencia de este dato normativo que la jurisprudencia, anterior y

actual, continua inclinaindose por la imputabilidad del psicopata, como regla general®.

81 STS N.° 535/2006. RJ 2006/3030.

82 STS N.° 1511/2005. RJ 2005/1326

8 MUNOZ CONDE, Francisco, Teorfa general del delito, Sérgio Fabris, Puerto Alegre, 1988, p. 43.

8 SANZ MORAL, Angel José, Las medidas de correccion y de seguridad en el Derecho Penal, 1.ex Nova,
Valladolid, 2003, p.208.

85 {dem, p. 219.
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El Codigo Penal de 1995 contemplé , en el art. 20.1, la expresion “cualguier anomalia o
alteracion psiguica” incluyendo una nomenclatura mas amplia y resolviendo, por lo menos, el
problema de las psicopatias graves. Ademas, se habria la posibilidad ex art. 20.3 CP, de que
alguien, sin ser considerado genuinamente enfermo mental, presente caracteristica
socioculturales que constituyan la base normativo- valorativa necesaria para el encaje de la
aplicacion de la referida eximente. En este aspecto, acepto el legislador penal espafiol al
hablar, genéricamente, de ‘“amomalia o alteracion psiquica”, o incluso de “frastorno mental
transitorio”, acogiendo aqui todas las formas de enfermedades mentales asi como aquellos
defectos o alteraciones de los procesos de socializacion relevantes en la determinacion de la

imputabilidad de alguien, aunque no sean considerados enfermedad mental®.

8 MORALES PRATS, op. cit., pp. 82-83.
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8. LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LOS
DELINCUENTES PSICOPATAS

8.1. Antecedentes histéricos
En la actualidad, los delincuentes psicopatas componen un grupo de sujetos que
potencialmente son percibidos como dotados de una peligrosidad extrema y que, por tanto,

merecen cualquier castigo con el fin de proteger la sociedad.

Desde la antigiiedad clasica, se han sucedido numerosos debates sobre Estado y
Derecho en relacion con los fines de la pena, con especial relevancia de la finalidad

preventiva, general o especial.

A partir del S. XVI, providencias correctivas y disciplinarias, incluso de caracter
policial, fueron impuestas como medios preventivos no solo a los menores y locos, sino
también a ebrios habituales, “vagos” y mendigos, entre otras categorias de individuos

considerados antisociales.

En el XIX, con la llegada de los nuevos tiempos, el crecimiento exponencial de las
principales ciudades del continente europeo y la Revolucion Industrial, aumentaba el
desempleo y la inestabilidad social. Nuevos métodos de lucha contra la criminalidad surgfan
al lado de la instituciéon de la vigilancia policial y de las primeras providencias de
planeamiento e higienizacién urbanas. Se marcaba a determinados sujetos con la sefia de la

peligrosidad aplicandoseles diversas especies de medidas de seguridad.

A finales del S. XIX la pena dejé de ser percibida como respuesta estatal suficiente
desde el punto de vista punitivo. Ante los reincidentes, los criminales habituales, los locos y
los menores, surgia la necesidad de un tratamiento diferenciado. Asi, la insuficiencia de la
pena y los evidentes riesgos de establecer un sistema de medidas basado exclusivamente en
las necesidades de la defensa social llevaron al nacimiento de un sistema denominado dualista,
caracterizado por la conservacion de la pena fundada en la culpabilidad (con su finalidad
retributiva), junto con las medidas de seguridad destinadas a aquellos sujetos para los cuales
la pena no resultase aplicable o adecuada (inimputables), o no bastase para conjurar su

peligrosidad..

En Espafia®| la introduccién de medidas de seguridad, asi denominadas, y con una
naturaleza ya definida, tiene lugar con el Cédigo Penal de 1928. Mas tarde, en 1933, momento

histérico en que se promulgd la Ley de Vagos y Maleantes, se propici6 la creacién de un

87 CEREZO MIR, José, Curso de Derecho Penal espasiol: parte general, 5* ed., Tecnos, Madrid, 1996, pp.
34-36.
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instrumento que, entre otros defectos, resulté ser excesivamente defensivista del orden
publico. Derogada la Ley de Vagos y Maleantes, la reglamentacion vigente hasta la entrada
en vigor del Cdédigo Penal de 1995 qued6 limitada a la Ley sobre Peligrosidad y
Responsabilidad Social (1970). Esta Ley establecia una serie de estados peligrosos en los
cuales podrian ser declaradas ciertas personas, con la consecuente imposiciéon de medidas de
seguridad y rehabilitacion social. No obstante, uno de los mayores problemas a los que se
enfrent6 esta ley fue la confusion entre peligrosidad criminal y peligrosidad social. La
peligrosidad criminal consiste en la probabilidad de que el sujeto realice, en el futuro, una
conducta delictiva. La peligrosidad social se identificaba con el estar excluido, al margen de
la sociedad, lo que en verdad exigirfa medidas preventivas de caracter social. En suma, se
llego a la conclusion de que la LPRS realmente servia para prolongar los efectos de la pena,
infringiendo principios basicos del Derecho Penal, como son los de legalidad e intervencion
minima.

8.2. Peligrosidad: notas explicativas importantes

El término “peligrosidad” fue desarrollado en los Congresos de la Unidn

Internacional de Derecho Penal y tuvo otigen en la expresion “temibilidad”, de Garofalo®.

Con respecto a la peligrosidad criminal, presupone un orden social determinado al

que el sujeto debe ajustarse y que no suele ser cuestionado.

La legislacion penal espafiola, exige un prondstico de comportamiento futuro que
revele la probabilidad de comision de nuevos delitos, conditio sine gua non para que la medida
pueda ser impuesta. Sobre la peligrosidad, Carbonell Mateu® expone que en Derecho Penal
no tiene cabida ninguna referencia al “estado peligroso” como presupuesto de la aplicacion
de la medida sino que tal presupuesto ha de venir determinado por la comisiéon de un delito
y por la peligrosidad, que ya no proviene de un estado de los recogidos en la derogada Ley
de la Peligrosidad y Rehabilitacion Social. Dicho lo cual, la peligrosidad ha de venir referida

necesariamente por la comision de delitos y no de conductas antisociales.

El juicio de la peligrosidad presenta dos fases™: la primera consiste en el diagndstico
o comprobacion de la calidad sintomatica de la peligrosidad del sujeto; la segunda fase es la

prognosis, o lo que es lo mismo, la comprobacion de la relacion entre tal calidad y el futuro

8 LUZON CUESTA, José marfa, Compendio de Derecho Penal: parte general, 13" ed., Dykinson,
Madrid, 2002, p. 257.

8 CARBONEL MATEU, Juan Carlos, Derecho Penal: concepto y principios constitucionales, 3* ed., Tirant lo
Blanch, Valencia, 1999, pp. 42-43.

% GARCIA GARCIA, Lucfa, “Marco juridico de la enfermedad mental. Incapacitacién e
internamiento”, en Revista General de Derecho, Valencia, 2000, p. 479.

~ 30 ~
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criminal de la persona. En este sentido, la doctrina se ha manifestado acerca de la dificultad
a la hora de emitir un juicio de peligrosidad, pues toda la probabilidad carece de verdadera

certeza.

Tal es asi, que no existe un instrumento que permita la identificaciéon de los sujetos
que puedan llegar a reincidir, principalmente en los delitos violentos, con seguridad absoluta.
Por eso se ha propuesto la aplicacion del test PCL- R, al que ya hemos hecho referencia con
anterioridad. La psicopatia, para la doctrina, es la mas grave desarmonia de la integracion de
la personalidad. Solamente en Estados Unidos los psicopatas son responsables del 50% de
los delitos violentos. Se calcula que el indice de psicopatia estaria alrededor del 1% de la
poblacion en general y del 15-20% en la poblacién penitenciaria’. La tasa de reincidencia
criminal es aproximadamente tres veces mayor en psicopatas que en otros criminales, y en
los delitos violentos la tasa es cuatro veces mayor para psicopatas que para no psicopatas.
Sin embargo, hay que tener mucho cuidado cuando se analizan indices de reincidencia , pues
pueden presentar una gran vatiacion” en funcioén de las diferencias en los tratamientos,
cuestiones de orden geografico, temporal, caracteristicas personales de los individuos, e

incluso dependiendo de la supervision del tratamiento.

8.3. Concepto legal y formas de ejecucion de las medidas de seguridad
Segtn Kaiser”, las medidas de seguridad son sanciones penales que no deben tener
un caracter de pena. Ellas privan o limitan la libertad del condenado debiendo buscar la

resocializacion, pero como minimo deben proteger a la sociedad durante un tiempo limitado.

Es necesario recordar dos grandes nombres que influyeron en el surgimiento de las

medidas de seguridad: Von Listz y Karl Stoos.

El profesor de Berlin, Von Listz, elabor6 una teorfa denominada de pena- fin. Dicho
autor crefa que toda sancién penal tenfa que concebirse desde la finalidad preventiva y vio
en la defensa social el fin justificador integrando en un solo tipo de sancién los fines
retributivos y preventivos. Esto significé la plasmaciéon de las ideas de la pena- fin,
configurando un complemento de sancion a los delincuentes atin no recuperados. Por eso se
afirma que, mientras que Von Listz fue el idedlogo de las medidas de seguridad, Stooss les

dio un encuadre juridico™.

1 Ibidem., pp. 356-359.

92 Ibidem, p. 407.

93 KAISER, G., Kriminologie. .. apud Sierra Lopez, Marfa del Valle, Las medidas de seguridad en el nuevo
Cddigo Penal, Tirant lo Blanch, Valencia, 1997, p. 68.

% Ibidem, p. 72
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Con este contexto, Stooss cred un sistema homogéneo de medidas de seguridad,
preocupandose por los reincidentes, alcohoélicos, corrompidos peligrosos y delincuentes
juveniles. Asi, en los casos en los que la pena no fuese eficaz, se imponia la medida de
internamiento en instituciones especiales, sustituyendo la ejecucion de la sancion- pena por
la sanciéon- medida de seguridad. En este sistema, las medidas de seguridad tenfan caracter
jurisdiccional y se basaban en la peligrosidad del delincuente, posefan duraciéon
indeterminada, complementaban la pena (pues cumplian funciones preventivas que esta no
podria desempefiar) y la ejecuciéon debia desarrollarse en establecimientos especialmente
previstos. El éxito de esta propuesta determino las bases sobre las cuales se construirfa todo

el sistema de medidas de seguridad.

8.3.1 Clasificacién de las medidas de seguridad

Son innumerables las formas de clasificacion de las medidas de seguridad. Algunos
las dividen en dos grandes grupos: aquellas que poseen caracter terapéutico o curativo y

aquellas que poseen caracter estrictamente asegurativo.

Constituyen el primer grupo la sumision a tratamiento médico externo y a los
programas formativos diversos, mientras que compone el segundo la prohibiciéon de
permanencia y residencia en determinados lugares, la custodia de seguridad, la privacion del
permiso para tener y portar armas, la expulsion del territorio espafiol de extranjeros ilegales
y la inhabilitaciéon profesional. También se incluirfan dentro de este grupo las medidas que

solo pretenden la inocuizacion del sujeto peligroso en virtud del interés de la sociedad.

En una clasificaciéon todavia mas amplia, podtia incluirse el caracter correctivo o
educativo (cuando la finalidad es la recuperacion de la personalidad y la reinsercion social del
sujeto). En funcién de la intensidad o tipo de afliccion que la medida supone para quien la
padece, la clasificacion se divide en medidas privativas de libertad (suponen el internamiento

de la persona) y no privativas de libertad (o restrictivas de libertad).

En Espafia, el art. 101, apartado 1°, del CP prevé la aplicaciéon de medidas de
seguridad para aquellos que fueren declarados exentos de responsabilidad criminal por
padecer de una anomalia o alteracién psiquica. Tales medidas podran ser de internamiento
para tratamiento o educacion especial de acuerdo al tipo de anomalia o alteracion presentada,
o cualquier otra medida no privativa de libertad prevista por el apartado 3 del art. 96, como
la prohibicién de permanecer o residir en determinados lugares, la prohibicion del derecho
de conducir vehiculos a motor o ciclomotores, prohibicién de obtener permisos o de portar

armas, inhabilitacion profesional, expulsién del territorio nacional de extranjeros no
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residentes legalmente en Espafna, ademas de lo establecido en los arts. 105 y 106. En estos
articulos, tenemos la prevision de tratamiento externo en centros médicos o establecimientos
de caracter socio-sanitario, obligaciéon de residir en determinado lugar, custodia familiar,
participacion en programas formativos, culturales, profesionales, de educacion sexual u otros

similares y la prohibicién de acercarse a la victima o comunicarse con ella o con su familia.

En el Cédigo Penal espanol, la aplicacion de las medidas de seguridad privativas de
libertad esta regulada en los articulos 101 a 104, en relacion a lo previsto en el art. 96.2 y son
aplicables a los sujetos que sean declarados exentos de responsabilidad criminal, de acuerdo
alosn.° 1,2y 3 del art. 20, y conforme al art. 104, en los casos de eximente incompleta. Asi,
de acuerdo con el Derecho Penal espafiol, se aplica el internamiento en centro psiquiatrico
(arts. 101.1 y 96.1) a quien fue declarado exento de responsabilidad criminal por presentar
anomalfa o alteracion psiquica (relacion con el art. 20.1) y también a aquellos que, por la

misma razon, tuvieron la condicién de semiimputables (arts. 21.1° y 104).

La aplicacion de las medidas de seguridad no privativas de libertad viene regulada en
el Codigo Penal espanol en los arts. 105 a 107. A diferencia de las medidas privativas de
libertad , cuyos limites maximos vienen determinados por la pena de prision que serfa
aplicable (arts. 101 a 103), o por la prevista en el CP para el delito (art. 104), aqui el limite
maximo se establece especificamente , como se prevé en el art. 105. Los arts. 105 a 108 del
CP desarrollan el catalogo genérico de las medidas de seguridad no privativas de libertad
previstas por el art. 96.3. Son complementarias de las medidas privativas de libertad aplicables

desde el principio o durante la ejecucion de la sentencia™.

Como estamos hablando de delincuentes psicopatas, cabe analizar esas medidas y
también otras, aunque de modo resumido, de acuerdo con la siguiente clasificacion teniendo
en cuanta que no todas pueden ser aplicables a individuos psicépatas, sino solo conociendo
el caso concreto y tras una observaciéon muy personalizada es posible definir la mejor medida

o pena:

a) Internamiento o tratamiento externo en centros médicos o
establecimientos de cardcter socio sanitario.

En este caso debemos referir, con una atencién especial, a las medidas de custodia

de seguridad utilizadas en Alemania como medida de seguridad privativa de libertad,

especialmente en el caso de los psicopatas.

%5 BERDUGO GOMEZ DE LA TORRE, Ignacio y otros, Lewiones de Derecho Penal- parte general, 2*
ed., Barcelona, Praxis, 1999, p. 395.
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La custodia de seguridad es una medida puramente inocuizadora con el objetivo de
proteger a la sociedad de delincuentes que practicaron delitos graves y sobre los que recae la
probabilidad de reincidencia.

Cabe, no obstante, plantearse la constitucionalidad de esta medida de seguridad,
privativa de libertad, sin duraciéon definida, y para después de la pena. A este respecto, el
Tribunal Europeo de los Derechos Humanos ha referido importantes problemas como es la
prohibicién de retroactividad de la ley mas grave y Alemania ha sido condenada en varias
ocasiones por aplicar sus leyes con retroactividad (Caso de Marburgo y Caso Sr. Haydn)
determinando asi custodias por tiempo indefinido. Este contexto ha dado lugar a que en la
actualidad, el pafs esté revisando su legislacién sobre custodias de seguridad.

Respecto al internamiento en centro psiquiatrico, Sanchez Lazaro™ reconoce que en
el caso de los psicopatas su internamiento en dichos establecimientos no resulta necesario
por cuanto el tratamiento ambulatorio podtia ser suficiente. No obstante, dado que en estos
casos la preocupaciéon mayor no es el déficit de orientacién normativa sino la proteccion de
la sociedad, solo quedaria la inocuizacién de este tipo de individuos.

Los Centros de Terapia Social podrian ser otra opcion; no obstante, tales centros
dejaron de existir en Espafia tras la derogacion de la Ley de Peligrosidad y Rehabilitacion
Social de 1970. No obstante, la Disposicion Adicional Primera del CP de 1995 prevé la
posibilidad de que el Ministerio Fiscal inste, fuera ya del ambito penal, la “incapacitacion
civil” ”'de alguien que haya sido declarado exento de responsabilidad, de acuerdo con el art.

20.1%y 3* CP.

b) Obligacion de residir en lugar determinado, prohibicion de residir en
lugar que se designe y prohibicion de acudir a determinados lugares. También
situaremos aqui Ia prohibicion de aproximarse a la victima o a sus familiares u otras
personas o comunicarse con ellos.

Con relacién a la medida prevista en el art. 105, I, g (prohibicién de aproximarse a la
victima), esta fue introducida por las leyes organicas 11/99 y 14/99, referentes a los delitos
contra la libertad sexual y proteccion de las victimas de malos tratos. La LO 14/1999

(proteccién a las victimas de malos tratos) y también la Ley de Enjuiciamiento Criminal

% SANCHEZ LAZARO, Fernando Guanarteme, “Un problema de peligrosidad postdelictual:
reflexiones sobre las posibilidades y limites de la denominada custodia de seguridad”, en Revista Penal, n.° 17,
enero, 2006, p. 147. Disponible en http://www.uhu.es/tevistapenal/index.php/penal/article /view/271/261
[visitado el 28 de diciembre de 2.107]

97 Existe en algunos lugares, el internamiento civil obligatorio: posterior al cumplimiento de la pena
privativa de libertad cuando el sujeto continta presentando sefiales de peligrosidad. Se trata de una medida de
privacion de libertad con caracter estrictamente asegurativo aplicada a sujetos imputables de modo acumulado
a la pena impuesta.



La psicopatia. Responsabilidad penal y penitenciaria | Eva Garcia Aufién

influyeron en el CP espafiol en los articulos 33, 39, 48, 57, 153, 617 y 620, determinando la
inclusién, como pena accesoria en determinados delitos, de la prohibiciéon del acusado de
aproximarse a las victimas, expresando el art. 57:

“Los jueces o tribunales, en los delitos de homicidio, aborto, lesiones, contra la libertad, de torturas
'y contra la integridad moral, trata de seres humanos, contra la libertad e indemnidad sexuales, la intimidad,
el derecho a la propia imagen y la inviolabilidad del domicilio, el honor, el patrimonio y el orden socioeconomico,
atendiendo a la gravedad de los hechos o al peligro que el delincuente represente, podrin acordar en sus
sentencias la imposicion de una o varias de las prohibiciones contempladas en el articulo 48, por un tiempo
que no excederd de die; anos si el delito fuera grave, o de cinco si fuera menos grave. No obstante lo anterior,
si el condenado lo fuera a pena de prision.y el juez o tribunal acordara la imposicion de una o varias de dichas
probibiciones, lo hard por un tiempo superior entre uno y dieg asnos al de la duracion de la pena de prision
impuesta en la sentencia, si el delito fuera grave, y entre uno y cinco anos, si fuera menos grave. En este
supuesto, la pena de prision y las probibiciones antes citadas se cumpliran necesariamente por el condenado de

Sforma simultanea”.

c¢) Custodia familiar.

Cabe recordar, en este sentido, que es principio constitucional que la pena no debe
sobrepasar a la persona del condenado (principio de la personalidad de las penas), por tanto
no parece adecuado responsabilizar a un familiar (aunque sea con su consentimiento), con el
cumplimiento riguroso de esta medida, mas aun cuando es sabido que el psicopata, por ser
extremadamente inteligente y meticuloso no se dejara controlar facilmente por este tipo de
intervencién. A esto hemos de afiadir que los familiares no son profesionales cualificados
para lidiar y resolver las dificultades emocionales, chantajes o situaciones que se les podrian

ir presentando dia a dia.

d) Sometimiento a programa de tipo formativo, cultural, educativo
profesional, de educacion sexual y otros similares.

Desde la reforma antimanicomial de las décadas de los 60 y 70, se lucha para que los
portadores de trastornos mentales puedan vivir y ser aceptados por las comunidades. Eso
genera el deber de prestar herramientas necesarias que garanticen el éxito de la medida.

Es necesario adelantar que hasta el dia de hoy no existe tratamiento probadamente
eficiente para los delincuentes psicopatas. Tal y como veremos, algunos tratamientos en ese
campo han dado un paso importante, pero con una eficacia limitada, en el caso de los joévenes

infractores.
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Sobre este problema, explica Garrido Genovés™: “Hasta ahora no tenemos un solo estudio
metodoldgicamente irreprochable que demmuestre que disponemos de un meétodo eficaz para tratar a los
psicdpatas, ya sean estos jovenes o adultos”. Ademas refiere a Hare” cuando este dice que muchos
psicopatas que participan en programas de tratamiento que se desarrollan en la prision,
muestran su mejor cara, manifiestan un progreso remarcable, convencen a los terapeutas y al
comité de libertad condicional de se han reformado y en consecuencia son liberados.

Lo que mas llama la atencién es que los profesionales, generalmente, se sienten
capaces de remediar sintomas como la “antisociabilidad crénica”, lo “anormalmente
agresivo” y la “ausencia de autocontrol”, pero se enfrentan a la dificultad de “ausencia de
sentimiento de culpa”, “ausencia de remordimiento” y “egocentrismo patolégico” de los
psicopatas'”.

En definitiva, lo que sefiala Garrido es que los psicopatas no aprenderan a ser
simpaticos ni a amar o a sentirse culpables. Por ello, el objetivo principal de un programa
terapéutico para estos individuos debe consistir en la disminucién de la frecuencia y gravedad
de la conducta violenta, y no en la modificacién de las caracteristicas de la personalidad, lo
que no es posible.

Dado que se ha dedicado un epigrafe completo al tratamiento del delincuente

psicopata, ahondaremos en esta medida mas adelante.

e) Privacion del derecho a la tenencia de armas
Evidentemente que tiene sentido y debe ser aplicada tal medida, evitindose asi que
el psicopata tenga en sus manos medios letales. No obstante, cabe sefialar que existen otras
armas que pueden ser utilizadas por estos sujetos, razén por la cual, aunque esta medida sea
adecuada, parece no ser muy efectiva en cuanto a anular la peligrosidad abstracta del sujeto

respecto a la utilizacién de otros medios'".

8.3.2 Requisitos para la aplicacion

Para la aplicacién de las medidas en Espafa es necesario que se cumpla con los
requisitos del art. 95 del CP espafiol, es decir, que el sujeto haya cometido un delito y que del
hecho delictivo o de las circunstancias personales de aquel se pueda deducir un prondstico

de comportamiento futuro que demuestre la probabilidad de cometer nuevos delitos. Por

% GARRIDO GENOVES, Psicopatias..., cit., p.68.

% Ibidem.

100 Ibidem, p.70.

101 REGHELIN MELO, Elisangela- CAVEDON ZAFFARI, Barbara- CALLEGARI, Luis André,
Psicopatias. .. op. cit., p. 126.
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tanto, son medidas posdelictivas y que se fundamentan en la peligrosidad criminal del agente,

de acuerdo con art. 6, apartado 1°.

Por lo que se refiere a las medidas de seguridad aplicables en casos de
semiimputabilidad, la regla se encuentra recogida en el art. 104 CP, admitiéndose la
combinacién entre penas y medidas de seguridad cuando la pena impuesta sea privativa de
libertad y la duracion de la medida de seguridad no exceda la de la pena prevista por el Cédigo
para el delito cometido. En estos casos, el sujeto sera castigado con una pena atenuada pero
también el juez podra aplicar una de las medidas previstas por el art. 104, para los casos

12 T.0s casos de

abarcados en los n.° 1, 2 y 3 del art. 20 de la legislacion penal espafola
semiimputabilidad (eximentes incompletas) siguen la regla recogida en el art. 68 del CP, segun
la cual en los casos previstos por el n.° 1 del art. 2, los jueces o Tribunales impondran la pena

inferior en uno o dos grados a la sefialada por la ley.

Es necesario recordar, que la medida de seguridad exige siempre un juicio de
peligrosidad criminal, es decir, un prondstico que determine la probabilidad de que el sujeto

cometa nuevos delitos, en los términos de los arts. 6.1 y 95.1.2%

Para la aplicaciéon de la medida de internamiento, de acuerdo con el art. 104, deben

estar presentes dos requisitos:

- que la pena impuesta sea privativa de libertad
- que exista la necesidad de internamiento en el centro correspondiente dado

que, solamente en ultima instancia, debe ser aplicada tal via.

El art. 99 esta dedicado a las reglas del sistema vicarial en lo que respecta al
cumplimiento de la pena y la medida de seguridad. Asi, debera cumplir, primeramente, el
internamiento, y después la pena, si aun fuere necesaria. La duracion siempre es determinada

por el juez en la sentencia, y su seguimiento, por el juez de vigilancia penitenciaria.

12 BERDUGO GOMEZ DE LA TORRE, Ignacio y otros, Lecciones. .. op.cit., p. 400.
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9. EL TRATAMIENTO PENITENCIARIO DEL DELINCUENTE
PSICOPATA

Antes de analizar la evoluciéon del tratamiento al que se ha ido sometiendo el
psicopata penado a lo largo de los dltimos afios, es menester hacer una breve introduccion
de la posicién que ocupa esta institucion tanto en el sistema penitenciario como en el

ordenamiento juridico espafiol.

Lo primero que es necesario destacar es que la Ley Organica General Penitenciaria
(LOGP) 1/1979, de 26 de septiembre, define como finalidad primordial de las instituciones
penitenciarias la reeducacién y la reinsercion social de los sentenciados a penas y medidas
penales privativas de libertad, dejando en segundo plano la retencién y custodia de detenidos,
presos y penados. Se refleja de esta manera en la norma una clara distincién entre régimen y

tratamiento, teniendo cierta prelacion el segundo sobre el primero.

Con el modelo del afio 1996, la tendencia que se atisbaba en el afio 1972 allega a su
culmen. El tratamiento es el objeto fundamental de la pena y si fuera preciso, se ha de
modular el régimen penitenciario hasta llegar a adecuarlo al tratamiento. Para ello, se
introduce el art. 100.2 del Reglamento Penitenciario (en adelante, RP), en virtud del cual el
Equipo Técnico puede proponer a la Junta de Tratamiento el cambio de algunos aspectos de
cada uno de los grados siempre que con ello se beneficie el tratamiento de algun penado. De
esta forma el reglamento penitenciario salva de alguna forma la rigidez del art. 36 CP e

introduce lo que se conoce como principio de flexibilidad.

Como decfamos al principio, con la LOGP se retoma el mandato constitucional de
reinsercion social (art. 25.2 CE). Esta pretension queda también manifiesta en los arts. 59, 60
y 61 de la LOGP que provén de contenido al tratamiento penitenciario. En ellos, se exponen
una serie de finalidades que el tratamiento deberfa obtener en el interno que se somete al
mismo: capacidad de vivir respetando la Ley, desarrollar en él una actitud de respeto a si
mismo y de responsabilidad individual respecto a los demas (art. 59.2), o la de ser capaz de
llevar una vida in delitos (art. 61.1), redacciones que muestran la filosoffa resocializadora del
tratamiento. Para la consecucion de estas metas, se intenta conocer la personalidad y
ambiente del penado (art. 60.1), utilizando todos los métodos y medios oportunos (art. 60.2).

Se advierte también la participacion del interno en la planificacion y ejecucion de su propio
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tratamiento (arts. 4.2 y 61.1) dejando constancia de esta forma de la voluntariedad del

mismo'®,

Una vez dicho lo anterior, la ley establece en su art. 62 las condiciones en que el

tratamiento debe desarrollarse. A Saber:

a)  Ha de basarse en un estudio cientifico del temperamento, caracter, aptitudes
y actitudes del penado, asi como de su sistema dinamico-motivacional y del aspecto evolutivo
de su personalidad para conseguir llegar a un enjuiciamiento global de la misma.

b)  El tratamiento debe guardar una relacién directa con un diagndstico de la
personalidad criminal y con un juicio pronodstico inicial. Debera emitirse ademas un
resumen de la actividad delictiva del sujeto y de todos sus datos ambientales.

¢)  Debe ser individualizado.

d)  Habra de ser programado, ajustindose a un plan predeterminado.

e)  Sera de caracter continuo y dinamico dependiendo y modificandose en

funcion de la evolucion del interno.

Todos estos principios son posibles gracias a la tarea clasificatoria de la poblacion
reclusa. Una vez que se ha realizado la observacion del pensado, se procede a su clasificacion,
destinandose al establecimiento cuyo régimen sea mas adecuado al tratamiento que se le haya
seflalado y, si correspondiera, al grupo mas idéneo dentro de aquel (art. 63 LOGP). Ademas
de las condiciones anteriores, para la clasificacion habra de tomarse también en consideracion
la duracién de la pena. Toda esta actividad clasificatoria es referida unicamente a los reclusos
penados, pues la observacion de los presos preventivos se limita recoger la mayor
informacién posible (datos documentales, entrevistas u observacion directa del
comportamiento), siempre que sea compatible con la presuncion de inocencia (art. 64.1

LOGP)"™.

A este respecto es menester traer a colacion la Central Penitenciaria de Observacion,
organismo encargado de coordinar las actividades propias del tratamiento y que se encuentra
regulado en el art.70 LOGP y en los arts. 105 y 109 del Reglamento Penitenciario. Sus
funciones se basan en completar la labor de los Equipos técnicos y Juntas de Tratamiento en
sus tareas especificas; informar sobre cuestiones técnicas del Centro Directivo (extranjetia,

libertad condicional, etc.); realizar informes periciales a peticiéon de los érganos judiciales;

103 RIVERA, Inaki, op. cit., p. 110.
104 Ibidem, p. 111.
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desarrollar una labor de investigaciéon criminoldgica y, por ultimo, participar en tareas

docentes y de formacion de funcionarios (art. 105 RP).

9.1. Curso normativo del tratamiento penitenciario.

Cuando un interno llega a un Centro Penitenciario ha de ser ubicado en el
Departamento de Ingresos donde es examinado por un médico y entrevistado por un
trabajador social y por un educador, quienes emitiran una propuesta de separacion interior
(art. 20.1 RP). En este punto deberemos diferenciar si nos encontramos ante un preso
preventivo o un penado, pues en este ultimo caso debera ser entrevistado ademas por un

psicologo y por un jurista criminélogo (art. 20. 2 RP).

Antes de proseguir, es importante tener en cuenta que existen tres tipos de régimen

penitenciario en que podra desarrollarse la vida del preso: ordinario, abierto y cerrado.

El régimen ordinario se aplica a los penados clasificados en segundo grado de
tratamiento, a los penados sin clasificar y a los preventivos; el régimen abierto se aplica a los
penados clasificados en tercer grado que puedan continuar su tratamiento en semilibertad.
Finalmente, el régimen cerrado se adjudica a aquellos penados clasificados en primer grado,
asf como a aquellos preventivos cuya peligrosidad sea extrema o por inadaptaciéon manifiesta
a los otros regimenes (art. 74 RP). Es importante destacar que en la normativa también se
contempla un régimen abierto restringido para determinados casos (art. 82 RP) asi como dos
modalidades dentro del régimen cerrado (art. 91 RP): moédulo de régimen cerrado y
departamentos especiales. Las condiciones de ambas modalidades se regulan en los arts. 93

v 94 del RP,

Continuando con lo establecido en el apartado anterior, cuando el fallo de una
sentencia condenatoria llega a prisién, la informacién reunida hasta ese momento se
perfecciona con un estudio cientifico de la personalidad y del historial individual, familiar,
social y delictivo del penado (art. 102 RP). Todo este entramado tiene como fin la
clasificacion inicial en grados del penado, clasificacién que podra ser modificada en funcion
de la evolucién del tratamiento (art. 65.1 LOGP) siempre y cuando se observe una
modificacién de aquellos rasgos de las personalidad relacionados con la actividad delictiva
(art. 65.2 LOGP). Esta revision debera ser efectuada cada seis meses como maximo (art. 65.4
LOGP). Por contra, en virtud del art. 65. 3 de la LOGP, la regresion de grado tendra lugar
cuando se aprecie en el interno, en relacion al tratamiento, una evolucion desfavorable de su

personalidad.

~ 49 ~
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El tratamiento se organiza asi en un sistema penitenciario progresivo distribuido en
grados (primero, segundo, tercero y libertad condicional) que han de designarse a los

internos. El art. 72 de la LOGP regula el significado y contenido de cada uno de estos grados:

v Primer grado: como ya hemos mencionado anteriormente, determina la
aplicaciéon de las normas del régimen cerrado. Es reservado a aquellos internos
considerados peligrosos o inadaptados (art. 102 RP). No pueden disfrutar de permisos de
salida y sus actividades se encuentran muy limitadas.

v Segundo grado: en este grado se aplican las normas del régimen ordinario,
siendo el grado en que se encuentran la gran parte de reclusos (art. 102 RP). Sus permisos
de salida pueden ser de hasta 36 dias siempre que tengan extendida una cuarta parte de la
condena y no se observe mala conducta.

v' Tercer grado: aplicaciéon del régimen abierto en cualquiera de sus
modalidades (art. 102 RP). Los internos que se encuentran clasificados en este grados
pueden obtener permisos de salida de hasta 48 dias siempre que hayan extinguido una
cuarta parte de la condena y no se haya observado mala conducta (art. 154. 1 RP), ademas

de los permisos de salida que son propios del régimen abierto (art. 87 RP).

Finalmente, la regulacion de los programas viene regulada en los arts. 113-117 RP. Se
asigna a cada interno un programa de tratamiento a seguir, quedando bajo control de un
profesional del Equipo técnico quien ha de ir recogiendo datos de la evolucién del interno
(art. 112.1 RP). Es importante tener en cuenta, que el interno puede rechazar la realizacion
de cualquier técnica de estudio de su personalidad sin tener consecuencias disciplinarias,

regimentales, ni de regresion de grado (art. 112.3 RP).

9.2. Evolucion histoérica del tratamiento en psicopatas

Actualmente, aproximadamente entre un 15% y un 25% de la poblacion penitenciaria
de sexo masculino espanola retune los criterios para ser diagnosticada como psicépatzl105 .1
traducimos estos porcentajes a cifras en base a las estadisticas ofrecidas por la Secretarfa
General de Instituciones Penitenciarias, en nuestro pais, a 1 de enero de 2016, entre 9.200 y

15.400 de nuestros reclusos reunirfan los criterios de psicopatia.

Volviendo a lo que exponiamos al principio de este trabajo, los profesionales del

tratamiento penitenciario han de estar siempre vinculados al art. 25.2 CE el cual, orienta el

105 DE LA SALA PORTA, Fernando, Op. cit., p. 13
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cumplimiento de las penas privativas de libertad y medidas de seguridad a la reeducacién y

reinsercion social.

Sin embargo, respecto al tratamiento de delincuentes psicopatas, es importante tener
en cuenta varios aspectos. En primer lugar que durante décadas ha prevalecido el
pensamiento de que las actitudes y comportamientos de los psicopatas son dificiles, si no
imposibles de modificar a través de las formas tradicionales de tratamiento e intervencion.
En segundo lugar, que muchos clinicos ni siquiera han intentado tratar a los psicopatas. De
hecho, es habitual el criterio de un gran nimero de instituciones del ambito forense de que
es mas efectivo, en términos de coste- beneficio, excluir a los psicopatas de sus programas

de tratamiento'®.

A pesar de todo lo anterior, en 2002, se produce un punto de inflexién en el campo

del tratamiento del delincuente psicopata como a continuacién veremos.

9.2.1. Fl tratamiento penitenciario hasta 2002

Como deciamos, durante muchos afios se ha mantenido respecto al tratamiento de

7 en una de sus obras maestras, resume esta

los psicopatas una tendencia pesimista. Lykken
idea de la siguiente manera: “Una de las razones por las que el psicipata primario es una mala apuesta
teraperitica es que carece de la motivacion necesaria; los que sufren las consecuencias de su afeccion son sus

Sfamiliares y conocidos, no el propio psicipata’.
A pesar del pesimismo general que parece rodear todo lo que rodea al tratamiento y
reinsercion de estos sujetos, ¢se puede tratar a los psicopatas?

De esta cuestiéon nos ocuparemos a los largo de las siguientes lineas.

Ogloff et al.'” sefialaron en su estudio realizado en los afios 90, que los delincuentes
psicopatas de la comunidad terapéutica (CT) evaluada mostraban una mejora menos, una

motivaciéon menor y una tasa mas alta de abandono que los sujetos no psicépatas.

Por su parte, en 1994, Hatris, Rice y Cornier'”, observaron que la CT de psicdpatas
canadienses tratados reincidieron mas que los no tratados. Dos afios mas tarde, Blackburn''’,

determina en su estudio sobre delincuentes psicOpatas, que estos sujetos muestran mayores

106 Tbidem, p. 14

0T LYKKEM, David, Las personalidades antisociales, 2009, Herder, Barcelona, p.352.

18OGLOFF, James et al. “Treating criminal psychopaths in a therapeutic community
programme”,Behavioural Sciences an the Lay, n°® 8, pp. 81-90.

109 hARRIS, Douglas, et al. “Psychopaths: Is the therapeuticcommunity therapeutic?” Yherapentic
Commmunities, n°15, pp. 283-299.

110 BLACKBURN, Robert., “Psychopathy and personality disorder: Implications of interpersonal
theory”. Issues in criminological and legal psychology, n°® 24 (1996), pp. 18-23.
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tasas de agresividad y conflictividad en la prisiéon, asi como mayor capacidad de

conflictividad, simulacién y engafio.

Este mismo afio, Garrido, Esteban y Molero, realizan un meta- analisis sobre los

programas de tratamiento aplicados hasta la fecha a sujetos diagnosticados como psicopatas.

El objetivo de dicho estudio no era otro que averiguar cuales eran aquellos factores
que pueden influir en la eficacia o ineficacia de los tratamientos aplicados a estos sujetos.
Esta revision, que abarco los afios 1983- 1193, se bas6 en dos meta- analisis diferentes. El
primero (meta analisis A), compard los resultados del mismo tratamiento en delincuentes
psicopatas y no psicopatas. El segundo (meta- analisis B), se basaba en la comparacién de

delincuentes psicopatas antes y después del tratamiento'".

Pues bien, respecto al meta- analisis A, los resultados no fueron muy alentadores. En
comparacion con los grupos de psicopatas, lo sujetos con otros diagnosticos psiquiatricos
obtenfan mejores resultados como consecuencia de su tratamiento. A ello, se afiadia una
probabilidad superior de los psicopatas de continuar una carrera delictiva una vez fuera de
prision.

Es muy importante detenerse en subrayar que, de este estudio, se extrajeron aquellas
circunstancias del tratamiento (o de los mismos psicopatas), asociadas a los motivos por los
que estos sujetos obtuvieran peores resultados. De entre todas las variables se destacan a

continuacion las siguientes''*:
1. eran tratados en un régimen de comunidad terapéutica;
eran psicopatas y delincuentes;
tenfan una psicopatia alta y pura (sin otro trastorno afiadido);

2
3
4. el tratamiento no afectaba de un modo especifico al consumo de alcohol;
5. eran de mayor edad; y

6

eran tratados en contextos residenciales.

Centrandonos ahora en el tratamiento dirigido s6lo a sujetos psicopatas comparando
los resultados antes y después de la intervencion (meta- analisis B), se demuestra que,
considerados los tratamientos en su conjunto, si fueron efectivos para promover cambios
positivos en estos sujetos. No obstante, en el seguimiento de los psicopatas después del

tratamiento, los avances obtenidos se vinieron abajo.

1 GARRIDO, Vicente, “El tratamiento del psicépata...”, ép. cit., p. 183.
112 Ibidem. P.184
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No obstante, es importante destacar de igual manera, aquellos factores que se

relacionaron con la mejora global de los psicopatas después de la intervencion:

1. se aplicaron a sujetos con una edad inferior a los 30 afios, disminuyendo
la eficacia a medida que la edad de los sujetos aumentaba.

2. el tratamiento fue mas prolongado en el tiempo.

3. se aplicaba a sujetos delincuentes.

4. los sujetos presentaban una psicopatia baja, y

5

eran aplicados en contextos penitenciarios y residenciales.

De todo lo anterior, podemos extraer una clara conclusion: el hecho de cometer
delitos supone un indicador de una mayor gravedad de la psicopatia lo que conlleva una

menor efectividad de los tratamientos.

9.2.2. El tratamiento penitenciario a partir de 2002

Como deciamos al principio, con el meta- analisis de Salekin en el afio 2002 se
produce un punto de inflexién en el campo del tratamiento del delincuente psicopata. Desde
entonces, las investigaciones y propuestas en este terreno han aumentado notablemente

especialmente en el extranjero.

No es objeto de este trabajo analizar el contenido integro y detallado de cada una de
las propuestas de tratamiento que se han planteado a lo largo de la ultima década. Baste decir

que son tres los modelos que, a juicio personal, han de ser destacados:

a) El modelo RNR (Riesgo- Necesidad- Responsividad)™”

Modelo basado en los tres principios mencionados: riesgo, necesidad, responsividad.
Determina que el nivel de tratamiento que habra de recibir cada psicopata debera ajustarse a
su nivel de riesgo. Asi las cosas, los psicopatas con mayor probabilidad de volver a cometer
delitos requeriran niveles intensivos de tratamiento, mientras que los sujetos con psicopatias

menos fuertes requeriran niveles mas bajos de intervencion.

Por otro lado, este modelo trata de que el tratamiento se dirija hacia aquellos factores
del psicopata que son dinamicos (control emocional, actitud criminal, agresion interpersonal,
etc), desechando asi como objeto del tratamiento aquellos factores no modificables o

estaticos (historial delictivo, encarcelacion, etc.)

113 DE LA SALA PORTA, Fernando, op. cit., pp. 68-73.
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b) El modelo de tratamiento de los dos componentes™

Este modelo se apoya en las escalas del método PCL-R de diagnostico de la
psicopatia, argumentando que disminuyendo las puntuaciones e cada uno de los items del
factor II, estarfamos disminuyendo la psicopatia del sujeto en cuestiéon. De esta forma, el
tratamiento ha de ir dirigido hacia aquellos elementos relacionados con el factor II para lograr

disminuir la reincidencia.

¢) El modelo de terapia dialéctica conductual adaptada para el tratamiento de
delincuentes psicépatas™

Destaca la necesidad de prestar atencioén a las emociones en el tratamiento de la
psicopatia. Si bien es cierto que los psicopatas conforman un grupo heterogéneo, la gran
mayoria tienen déficits en pensamiento abstracto y resolucion de problemas. Otra de las
cosas que son destacadas en este tratamiento es que la experiencia previa demuestra que es
necesario tratar toda la gama de emociones y no solo la ira o la hostilidad. Finalmente se
resefa el compromiso que ha de tener el delincuente con el tratamiento para que este tltimo

pueda desarrollarse con éxito.

9.2.3. Breve referencia al Tratamiento penitenciario especifico para los delincuentes

sexuales psicopatas.

Aun hoy la proporcién de criminales sexuales que son tratados es pequefia en relacion
al grupo sometido a pena de prision. Los tratamiento aplicados a estos sujetos suelen ser
intensivos y de larga duracién, a veces utilizando medicamentos inhibidores del impulso
sexual. Las terapias sirven para desarrollar habilidades sociales especificas en los agresores
sexuales como el aprendizaje con respecto a la inhibicién de las conductas delictivas y el
aprendizaje de las habilidades de comunicacion relativas al establecimiento de relaciones
sexuales adultas y consentidas. Aunque el tratamiento tiene un caracter voluntario (art. 112.3
del Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento
Penitenciario), la participacion del sujeto puede ser recompensada con beneficios penales y

penitenciatios (art. 112.1 del mismo cuerpo legal)'™.

Respecto a la agresividad sexual que suelen experimentar los delincuentes sexuales
(mas aun en el caso de los psicopatas), son innumerables los estudios enfocados en el area

de los neurotransmisores y su relaciéon con dicha agresividad. La ventaja de ello esta en la

114 Ibidem, pp. 73- 77.

115 Ibidem, p.78.

116 REGHELIN MELO, Elisangela- CAVEDON ZAFFARI, Barbara- CALLEGARI, Luis André,
Psicopatias. .. op. cit., p. 187.
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posibilidad del tratamiento farmacologico o quirdrgico, en aquellos individuos con

alteraciones de comportamiento irreversibles.

En el campo de los esteroides sexuales, los delincuentes violentos parecen tener
indices mas altos de testosterona que delincuentes que cometieron delitos no violentos, y
aquellos con altos niveles de testosterona también son mas agresivos en la prisién. No
obstante, aunque los niveles de testosterona puedan estar elevados en delincuentes agresivos,
el uso de agentes reductores ha tenido un beneficio muy limitado en la disminucién del

comportamiento agtesivo'"’.

Por otra parte, el uso de tratamientos psicolégicos o psiquiatricos en la prision parece
mas aceptable aunque, como ya hemos anunciado, nunca deban ser impuestos sino ofrecidos
por la Administraciéon Penitenciaria al recluso. En la practica esto es complicado,
principalmente cuando se refiere al psicopata, pues la imposicion de pena (sin medida) es
mas beneficiosa que la imposicién de pena y medida, ya que aquellos que son castigados
unicamente a una pena pueden obtener la libertad condicional, aunque bajo condiciones, al
contrario que los ultimos. Ademas de eso, podrian existir situaciones en las que el tiempo de
ejecucion de la pena serfa menor que el de la ejecucion de pena y medida juntas. A ello se
refiere Sierra Lopez ' cuando expresa: “Los delincuentes psicipatas castigados con tan solo una pena
atennada accederian de una forma automatica, los segundos a través de un verdadero esfuergo”. La referida
autora apunta una posible solucién para los casos de psicopatias, frente a la peligrosidad del
sujeto y la carencia de establecimientos adecuados para el tratamiento: se trata del
cumplimiento integral de la pena, incluso atenuada, sin posibilidad de optar a la libertad

condicional, en el caso de que exista un prondstico negativo'”.

En términos psicoldgicos, al final de las década de los 60, se aplicaban las terapias de
conducta con el objetivo de modificar patrones sexuales desviados y ensefiar habilidades
sociales a los pacientes. Se utilizaba el método aversivo, un condicionamiento que asociaba
el deseo sexual a la estimulacion eléctrica o a los olores desagradables, y al aprendizaje de
habitos sexuales “correctos”, ya que se consideraba a la homosexualidad un desvio de la
sexualidad. En los afios 70, el énfasis recayo en la modificacion de actitudes que favorecen la
violencia en las relaciones interpersonales y en el perfeccionamiento de la empatia con

relaciéon a los efectos del delito sobre la victima. A partir de la segunda mitad de los 80, la

17 Thidem. P. 189.
118 STIERRA LOPEZ, Op. cit., p. 419.
119 Thidem.
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prevencion de recaidas fue incorporada, producto de su resurgimiento los programas para

alcoholicos'®.

Hoy en dia, los programas para delincuentes sexuales son ofrecidos como paquetes

de naturaleza “multimodal”, es decir, que tienen todos esos componentes presentes.

120 GARRIDO GENOVES, Psicopatas.. ., op. cit., p. 246.
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10. CONCLUSIONES

Dicho todo lo anterior es menester hacer una serie de precisiones que, a mi juicio,

han de destacarse:

En primer lugar, y en lo que al diagnéstico se refiere, aunque ha quedado latente que
el procedimiento PCL- R es el mejor método para el dictamen de la psicopatia, no es menos
cierto que en el caso de los psicopatas integrados, pueden existir, y se han dado casos, como
el de Joaquin Ferrandiz, que no son diagnosticados desde el principio por no presentar los
factores tipicos del psicopata criminal. Esto se traduce a que puntian alto en el factor Iy
bajo en el factor II (que mide en lo basico la historia antisocial). Por tanto quiza la solucion
sea puntuar mas alto los items del factor I o darles una cierta prevalencia respecto a los del
factor II. Sea como fuere, lo que es indiscutible es que es urgente incluir en la agenda de las
instituciones penitenciarias el analisis y tratamiento de aquellos psicopatas que, precisamente
por no presentar los factores tipicos del psicopata subcultural criminal, no son detectados

habitualmente.

Por otro lado, en relacién con la imputabilidad, ha quedado patente que el psicopata
conoce el sentido de la norma. Sabe lo que esta bien y lo que esta mal; es capaz de controlar
su conducta y, por tanto, cumple en principio con los requisitos legales y psiquiatricos para
ser declarado mentalmente sano a efectos penales. No obstante, es preciso hacer a este
respecto una precision y es que, como se ha resaltado a lo largo de estas lineas, aquello que

no le impide transgredir la ley es, precisamente, la afeccién psiquica que padece.

En este sentido, la duda cientifica supone un cierto obstaculo a la hora de proceder
a una valoracioén de la culpabilidad del sujeto y puede sugerir la conveniencia de proceder
segin un “principio de precaucion garantista” ante la duda sobre la capacidad de actuar de
otro modo de esta clase de delincuentes. Ello, no obstante, podtia ser aceptable a mi juicio
en los casos de mayor gravedad en que la psicopatia se presente asociada a otros factores

(alcohol o drogas, por ejemplo).

En la esfera juridica muchas confusiones y poca uniformidad contribuyen a los
problemas en el ambito de las decisiones del Tribunal Supremo espafol ya que, como hemos
visto en estas paginas, algunas sentencias afirman el no reconocimiento de la psicopatia como
enfermedad mental. En resumen, el TS ha presentado a lo largo de todos estos afios grandes
oscilaciones. Oscilaciones que, por cierto, provocan un grave deterioro de la funciéon
unificadora de la aplicacion juridica que ha de desempefiar todo tribunal de casacion. Unas

veces reconoce las psicopatias como enfermedades mentales (aunque no sean propiamente
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de las que “enajenan”) y otras no, intercalandose en el tiempo resoluciones en uno y otro

sentido.

Por su parte, la conciliacién entre las demandas de intervencion por parte de la
sociedad y la elaboracion conceptual de la doctrina penal no resulta facil. Se aduce como
argumento contra la declaracion de inimputabilidad del psicopata la inexistencia de
tratamiento de este trastorno, mientras por otra parte se argumenta que ello no es razén para
afirmar su responsabilidad penal. Esta respuesta es a mi parecer la mas coherente pues al
existir firmes dudas sobre la capacidad de actuar de otro modo de este tipo de sujetos, es
inevitable reconocer que la imputabilidad de los mismos debe considerarse seriamente

afectada.

Dicho todo lo cual, no puede perderse de vista que la clave no esta en la resolucion
del dilema relativo a la imputabilidad de los delincuentes psicopatas sino en que se tome en
serio la necesidad de abordar de un modo especifico la reaccion penal frente a los mismos,
con programas especiales ya sea en el ambito penitenciario o en el ambito de las medidas de

seguridad.

En relacién con el tratamiento penitenciario, ha quedado demostrado que el mas
efectivo a este respecto podria ser el del control de riesgo acompafiado de una supervision
continua. En la medida en que el tratamiento reduce el riesgo la supervision podra ser menor.
La clave, por tanto, para determinar el tipo de tratamiento/supervisién que requiere cada
sujeto sera realizar una evaluacién correcta de su peligrosidad, dejando aparte aquellos
delincuente tan peligrosos que, por encima de todo, precisen de incapacitacién. En este
sentido, en la medida en que la dificultad del tratamiento sea mayor, habra de considerarse la
necesidad de aceptar la posibilidad de intervenciones penales posdelictuales de contenidos
preferentemente aseguradores y no terapeuticos frente a los inimputables, con todas las

cautelas que en términos de garantias haya que establecer.

No obstante, es necesario recordar que en la mayoria de los casos, los psicopatas
tienen que responder criminalmente de sus actos como cualquier persona normal, pero
realmente no son normales sino anormales, lo que hace que no sea facil encauzar el dafio que
potencialmente pueden realizar en su entorno. No son intimidables y ya hemos visto que si
a los delincuentes en general su paso por la prisién les produce un efecto negativo, en estos
sujetos ese efecto negativo se incrementa. Y lo hace porque su capacidad de delinquir

aumenta de una manera extraordinariamente exagerada, de tal forma que, una vez cumplida
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su condena, vuelven a reincidir una y otra vez, porque su trastorno es permanente y su paso

por la carcel no consigue mejorar sus posibilidades de convivencia social.

Entramos asi en el nucleo de la cuestion: el tratamiento de unos delincuentes que, en
realidad, no tienen tratamiento. Es, pues, necesario que el Derecho enfrente tales problemas

de otra forma.

En primer lugar, hay que comprender, pues, que las esferas de la salud y la juridica
estan intimamente vinculadas y han de proponerse profundizar en la investigacion de esta
materia, lo que sera fundamental para el desarrollo de las politicas criminales mas efectivas,

tanto en el ambito de la salud como en el de la seguridad publica.

De no ser asi, la aplicacién de una pena o medida y su ejecucion puede propiciar
danos realmente considerables teniendo en cuenta la ausencia de un acompafamiento
médico mas adecuado y, también, los “problemas” que un individuo psicépata puede
provocar. Por lo tanto cualquiera de las opciones (pena o medida) se enfrentara con graves

problemas siempre que no se acompafen del correspondiente seguimiento médico.

Tal y como hemos sefialado a lo largo de este trabajo, una las principales medidas
para combatir al psicopata es la prevencion. A pesar de que la evidencia demuestra que un
namero importante de los agresores sexuales, los delincuentes violentos contra la propiedad,
los maltratadores sistematicos de sus familias tienen una puntuacion alta en psicopatia, al

psicopata se le sigue considerando como algo raro, propio de la industria del entretenimiento.

A todo ello es necesario sumar que si las modernas teorias integradoras de la
delincuencia estan en lo cierto, la sociedad de los proximos afilos contara con un numero
todavia mas elevado de sujetos psicopatas debido en gran parte, al individualismo extremo

que preside el tejido social cuyo caldo de cultivo se encuentra en los jovenes y nifios.

Cabe concluir afirmando que, personalmente, considero que nos encontramos ante
un problema social que nos afecta tanto a la sociedad como a los poderes publicos. A estos

ultimos porque deben velar para que no se filtren entre sus empleados (policias, politicos...).

Ademas, es importante destacar que corresponde a los mismos la tarea de prevenir y
tratar del modo mas efectivo posible a los jovenes que manifiestan claros indicios de
psicopatia desde nifios, no solo mediante una Ley del Menor mas dura, sino mediante la

prevencion precoz y el tratamiento institucional.

Sibien es cierto que en los ultimos afios se han hecho grandes avances en esta materia,

la psicopatia sigue constituyéndose como una de las materias olvidadas del sistema de justicia

~ 50 ~
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espafiol, tanto en su deteccion y diagndstico como en su tratamiento por lo que abordar
definitivamente este problema impedira remitirnos con resignacion a la frase del Eclesiastés:

“hay un tiempo para matar y un tiempo para curar’.

~ 60 ~
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