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Resumen

RESUMEN

En este documento se explica el desarrollo de una aplicacion que permita el seguimiento
alimenticio de un paciente que se encuentre en un régimen nutricional, para asi tener la mejor
aproximacion posible sobre la ingesta calérica del paciente, como también si el paciente es
diabético poder mantener un diario de los niveles de glucosa. El objetivo de la aplicacion es
llevar un diario del paciente de su ingesta semanal para poder analizar su ingesta calérica y su
curva de glucosa como también la capacidad de concertar citas con su doctor. La aplicacion
final sera una aplicacion web desarrollado en el Framework en Python DJANGO utilizando
como backend una base de datos MySQL, todo esto publicado en la nube de Amazon Web

Services.

PALABRAS CLAVE

eHealth, Alimentacién, Amazon Web Services, Django.







Abstract

ABSTRACT

This document explains the development of an application that allows the nutritional follow-
up of a patient who is in a nutritional regime, in order to have the best possible approximation
about the caloric intake of the patient, as well as if the patient is diabetic to be able to
maintain a daily glucose levels. The purpose of the application is to keep a patient's diary of
your weekly intake to be able to analyze your caloric intake and glucose curve as well as the
ability to make appointments with your doctor. The final application will be a web application
developed in the Python DJANGO Framework using as backend a MySQL database, all

published in the Amazon Web Services cloud.

KEYWORD

eHealth, Feeding, Amazon Web Services, Django.







Resumen extendido

RESUMEN EXTENDIDO.

La Sociedad Espafiola de Cirugia de la Obesidad y de las enfermedades metabdlicas
(SECO), en colaboracion con otras ocho sociedades nacionales relacionadas con el
diagnostico, manejo y tratamiento de la obesidad en nifios y adolescentes, han presentado esta
mafiana en Madrid un estudio pionero sobre la obesidad infantil en nuestro pais titulado
“Initial approach to childhood obesity in Spain”.

El estudio tiene como objetivo analizar los posibles tratamientos ante la incidencia de la
obesidad infantil en Europa, y Espafia en particular, que en los Ultimos afios ha
aumentado de manera alarmante.

El estudio se ha centrado en nifios y adolescentes con edades comprendidas entre los 6 y los
18 afos.

En Espafia, la obesidad ha aumentado del 7,4% al 17,0% en los ualtimos 25
afos. Actualmente un 23% de la sociedad adulta espafiola es obesa y un 38% sufre
sobrepeso. En nifios y adolescentes el porcentaje seria de 25% (sobrepeso) y 15%
(obesos). Es decir, “de cada 10 nifios y adolescentes de 2 a 17 afios, 2 tienen sobrepeso y 1
obesidad”. Si atendemos a la obesidad morbida, un 1,2% de la sociedad sufre esta patologia
(0,6% son hombres y el 1,8% mujeres) y se estima que este porcentaje podria mantenerse a
estos niveles en los proximos afios. Se considera obesidad grave cuando el indice de Masa
Corporal (IMC=peso en kilos dividido por talla en metros al cuadrado), es mayor de 35. El
IMC idoneo, independientemente del sexo, seria entre 20 y 25 (en los nifios se mide con otros
parametros —percentiles-).

Las causas de este incremento derivan de factores externos como, cambios sociales, estilos de
vida, conductas familiares y malos habitos alimenticios. Respecto al incremento de la
denominada comida “basura” y la reciente polémica con las bebidas azucaradas, el Dr.
Vilallonga aclara que “es el consumidor final el que decide lo que consume por lo que los
padres o tutores tienen un papel relevante para guiar la alimentacion de los menores”.

Aunque en la poblacién espafiola vemos un incremento de peso a través de los afios, se puede
ver como una nueva tendencia de estar en forma. Esto ha traido un nuevo sector econémico
que es el fitness que lo podemos ver desde los productos alimenticios, aplicaciones y redes
sociales.

En la época en la que vivimos en la que los sistemas de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion nos ofrecen grandes oportunidades en todos los campos de estudios surgen
nuevas necesidades en las que los sistemas TIC son un gran apoyo para el crecimiento de
nuevos estudios y la posibilidad de ampliacion de dichos estudios e investigaciones. Este
hecho también se ha trasladado al campo de la medicina donde han surgidos nuevos sistemas
para ayudar al trabajo de los profesionales. También se han implantado nuevos sistemas en la
mejora de las relaciones entre pacientes y profesionales. Estos sistemas han dado paso a lo
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que se ha denominado como eHealth. Estos sistemas permiten hacer un seguimiento,
monitorizacion y tratamiento remotamente lo que facilita la comunicacion entre las dos partes.
Paralelamente al aumento anteriormente mencionado de la demanda de sistemas TIC, el
mundo de los llamados smartphones desde su creacidn ha supuesto un gran avance en lo que
al mundo de la informatica se refiere. Nos permite estar conectados constantemente gracias a
las redes sociales, podemos mantener una conversacion en cualquier momento y en cualquier
lugar. Esta conexion permanente brinda oportunidades a los desarrolladores de crear
aplicaciones de gran ayuda en nuestro dia. Aplicaciones de compra venta de productos,
transportes compartidos, juegos, redes sociales... han conseguido hacerse un hueco en nuestro
dia a dia.

Para un nutricionista convencional lo mas comin es indicar una dieta y esperar que la
persona haga un diario a mano mes a mes de sus comidas, para luego analizarlo. A través de
esta aplicacion el usuario podra de una manera mas facil registrar que come durante dia a dia
y asi su doctor poder analizarlo de una manera mas répida y sencilla. De esta manera se puede
incentivar a que los pacientes al llevar una memoria de lo que se come asi el doctor poder
analizar estos datos y re formular un nuevo plan alimenticio
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INTRODUCCION

1.1 INTRODUCCION

La aplicacion que se describe en este documento pretende darle una nueva herramienta al
nutricionista en nivel de andlisis de la ingesta calorica, pudiendo ver que alimentos ha comido
en cada especifica comida con su gramaje exacto como también una estadistica semanal de la
ingesta calorica del paciente, por el lado del paciente brindarle una herramienta més sencilla y
atil y precisa para poder mantener un diario de comidas como también poder concertar sus

citas on-line.

Una encuesta presentada en un congreso de la Federacion Espafiola de Sociedades de
Nutricion reveld que el porcentaje de espafioles que no se alimenta de manera
adecuada asciende al 70%. Por esto, recomiendan hacer ejercicio, evitar las harinas

refinadas, las grasas y los azUcares.

Los malos habitos alimenticios se reflejan en el hecho de que hoy hay tres veces mas
de nifios obesos que hace 15 afios y segun datos de la Sociedad Espafiola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDO), la poblacion obesa que tiene entre 25 y 54 afios es del 15,5%. La

mayoria de los afectados por la pandemia mundial son mujeres.

Ya hay aplicaciones en el mercado que se sustentan en esta idea y tratan de resolverla con
mecanismos similares, sin embargo la mayoria no operan en Espaiia, la problematica de esta
aplicacion es de donde sacar la informacion de la comida, la mayoria de este estilo e
aplicaciones no usan datos oficiales y las que si lo utilizan son guiados de la base de datos
americana FDA (Food and Drug Administration) una de las bases de datos alimenticias mas
extensas que existe, pero no seria preciso guiarse de estos datos ya que los alimentos en
Europa por la leyes de agricultura y procesamiento de alimentos los valores alimenticios son
distintos, por eso nos guiaremos por los valores de la Base de Datos Espafiola BEDCA ( Base

de Datos Espafiola de Composicion de Alimentos).

Es una red de Centros de investigacion publicos, Administracion e Instituciones privadas
cuyo objetivo es el desarrollo y mantenimiento de la Base de Datos Espafiola de Composicién

de Alimentos.
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Esta Base de datos esta construida con los estandares europeos desarrollados por la Red de
Excelencia Europea EuroFIR y se incorporard a otras Bases de Datos Europeas dentro la
Asociacion EuroFIR AISBL encargadas de elaborar una plataforma unificada y con
estandares de calidad de las Bases de Datos de Composicién de Alimentos Europeas y su
interconexion a traves de servicios WEB.

La RedBEDCA se ha constituido con una Ayuda para Acciones Complementarias del
Ministerio de Ciencia e Innovacion (MICINN) y con la financiacion y coordinacién de

la AESAN del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

1.2 OBJETIVOS DEL PROYECTO
El objetivo principal es desarrollar una aplicacion Web que sirva de apoyo de apoyo para

relacion entre nutricionista, paciente y comidas, que sea econdémico y sencillo de utilizar para
pacientes y doctor. Para conseguir este objetivo principal hemos seguido una serie de sub-
ojetivos:
- Una toma de requisitos con un Nutricionista asi realmente se captaran los requisitos
necesarios para desarrollar la aplicacion.
- Decision en que plataforma se va a desarrollar la aplicacion web.
- Decision en que plataforma de hosting se va a publicar la aplicacion.
- Disefio del sistema: se ha realizado un disefio sobre cdmo va a ser el sistema viendo
que tareas realiza la aplicacion.
- Implementacion de la aplicacion
- Realizacion de pruebas: para comprobar el funcionamiento se han realizado varias

pruebas de la deteccion de las irregularidades.

1.3 ESTRUCTURA DE LA MEMORIA.

El contenido que se presenta en la memoria de este proyecto de fin de grado esta formado por

cuatro bloques diferenciados.

En el primer bloque nos encontramos con la introduccion al proyecto, una descripcién sobre
el planteamiento y estructura del proyecto y una justificacion de la realizacion del proyecto y

los objetivos a seguir por el mismo.
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En el segundo blogue nos encontramos con el marco tedrico del proyecto. En esta parte se
exponen los temas principales sobre los que trabaja el proyecto. Este bloque esta a su vez
subdividido en tres partes coincidentes con los tres temas tratados. Los temas que forman este
marco practico son: una comparativa de desarrollo Web y desarrollo Movil, las razones de
porque se ha elegido Django web framework, comparativa entre Amazon Web Services y
otros servicios de hosting, las aplicaciones Web, y la importancia de llevar un control

alimenticio.

En el tercer blogue se presenta el marco practico el cual realiza una estructuracion méas a
fondo del proyecto, asi como de la aplicacion Web que conforma dicho proyecto. En él se
describen los requisitos de la aplicacion y metodologia seguida. También se define el
diagrama de entidad relacion para la aplicacién, la explicacion de cada entidad, muestra de la

aplicacién en produccion.

Por ultimo, el cuarto bloque lo forma el manual de usuario que servird de guia al usuario

sobre como usar la aplicacion
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MARCO TEORICO

2.1 TEMA 1: DESARROLLO WEB VS MOVIL

Aunque el desarrollo moévil hoy en dia esta un auge inmenso es necesario hacer un andlisis de
que nos conviene para el desarrollo de esta aplicacion. Desarrollar una aplicacion para
maviles implica una planificacion elaborada y varios procesos que se unen para formar un
todo armonico. Todo comienza con una idea de aplicacion, luego pasa a la planificacion, el
disefio de aplicaciones, el desarrollo de aplicaciones, las pruebas y, finalmente, el despliegue
de la aplicacion en el dispositivo o dispositivos moviles previstos. Sin embargo, hay una cosa
que usted necesita para decidir incluso antes de pasar por las etapas antes mencionadas de

desarrollo de aplicaciones.

Antes de decidir sobre que opcion utilizar. Hare una comparativa entre aplicacion web y

aplicacién nativa o movil.

¢Qué son las aplicaciones nativas y Web y como son diferentes entre si? ;Qué alternativa
seria mejor para usted? Aqui hay una comparacién entre aplicaciones nativas y aplicaciones

web.

Aplicaciones nativas vs. aplicaciones maviles

Una aplicacién nativa es una aplicacion desarrollada esencialmente para un dispositivo movil
en particular y se instala directamente en el propio dispositivo. Los usuarios de aplicaciones
nativas generalmente las descargan a través de las tiendas de aplicaciones en linea o del
mercado de aplicaciones, como la App Store de Apple, Google Play Store, etc. Un ejemplo de

aplicacion nativa es la aplicacion Camera + para los dispositivos iOS de Apple.

Una aplicacion web, por otro lado, son basicamente aplicaciones habilitadas para Internet

accesibles a través del navegador web del dispositivo movil.

No es necesario descargarlos en el dispositivo mavil del usuario para poder acceder a ellos. El

navegador de Safari es un buen ejemplo de una aplicacion web para moviles.

12
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Desarrollo de aplicaciones para mdviles: Aspectos a tener en cuenta

Aqui hay una comparacion rapida entre aplicaciones nativas y aplicaciones web:

Interfaz de usuario

Desde el punto de vista del usuario del dispositivo mavil, algunas aplicaciones nativas y Web
se ven y funcionan de la misma manera, con muy poca diferencia entre ellas. La eleccién
entre estos dos tipos de aplicaciones debe hacerse sélo cuando se tiene que decidir si se debe
desarrollar una aplicacién centrada en el usuario o una aplicacion centrada en la aplicacion.
Algunas empresas desarrollan aplicaciones nativas y Web, con el fin de ampliar el alcance de
sus aplicaciones, mientras que también proporcionan una buena experiencia general del

usuario.

Proceso de desarrollo de aplicaciones
El proceso de desarrollo de aplicaciones de estos dos tipos de aplicaciones es lo que los

distingue entre si.

Cada plataforma mdvil para la que se desarrolla la aplicacion nativa, estipula su propio
proceso de desarrollo Unico. En el caso de las aplicaciones Web que se ejecutan en el
navegador Web de un dispositivo movil, el problema que surge es que cada uno de estos

dispositivos moviles tienen caracteristicas Unicas y vienen con sus problemas unicos también.

Cada plataforma movil utiliza un lenguaje de programacion nativo diferente. Mientras que
iOS utiliza Objective-C, Android utiliza Java, Windows Mobile utiliza C ++ y asi
sucesivamente. Por otro lado, las aplicaciones web utilizan idiomas como JavaScript, HTML

5, CSS3 u otros marcos de aplicaciones Web segun las preferencias del desarrollador.

Cada plataforma mavil ofrece al desarrollador su propio SDK estandarizado, herramientas de
desarrollo y otros elementos de interfaz de usuario, que pueden utilizar para desarrollar su
aplicacién nativa con relativa facilidad. En el caso de las aplicaciones Web, sin embargo, no
existe tal normalizacion y el desarrollador no tiene acceso a SDKs o herramientas de ningln

tipo.

13



Marco tedrico

Por supuesto, existen varias herramientas y marcos disponibles para el desarrollador, con los

que pueden implementar aplicaciones en maltiples plataformas méviles y navegadores Web.

Herramientas de formato de aplicacién de multiplataforma DIY y desarrollo de aplicaciones
Accesibilidad
Una aplicacion nativa es totalmente compatible con el hardware del dispositivo y

caracteristicas nativas, como acelerémetro, camara y asi sucesivamente.

Las aplicaciones web, por otro lado, solo pueden acceder a una cantidad limitada de

caracteristicas nativas de un dispositivo.

Mientras una aplicacién nativa funciona como una entidad independiente, el problema es que
el usuario tiene que seguir descargando actualizaciones. Por el contrario, una aplicacion Web
se actualiza sin necesidad de intervencion del usuario. Sin embargo, necesariamente se debe

tener acceso a través del navegador de un dispositivo movil.

Ganar dinero en aplicaciones

La monetizacion de aplicaciones con aplicaciones nativas puede resultar complicada, ya que
algunos fabricantes de dispositivos moviles pueden imponer restricciones a la integracion de
servicios con determinadas plataformas y redes de anuncios para moviles. Por el contrario, las
aplicaciones web le permiten monetizar aplicaciones a través de anuncios, cobrar cuotas de
membresia y asi sucesivamente. Sin embargo, mientras la tienda de aplicaciones se encarga de
sus ingresos y comisiones en el caso de la aplicacion nativa, debe configurar su propio

sistema de pago en caso de una aplicacion Web.

Eficiencia

Las aplicaciones nativas son mas costosas de desarrollarse. Sin embargo, son mas rapidos y
méas eficientes, ya que trabajan en tdndem con el dispositivo movil para el que son
desarrollados. Ademas, estan seguros de calidad, ya que los usuarios pueden acceder a ellos

solo a través de las tiendas de aplicaciones en linea.

14
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Las aplicaciones Web pueden provocar mayores costos de mantenimiento en varias
plataformas moviles. Ademas, no existe una autoridad reguladora especifica para controlar los
estandares de calidad de estas aplicaciones. Sin embargo, la App Store de Apple incluye un

listado de las aplicaciones Web de Apple.

Conclusién

Luego de haber tomado en cuenta las necesidades de esta aplicacion he decido que el
desarrollo de una aplicacion web es la decisidn correcto por presupuesto ya que el desarrollo
es movil conlleva un mayor gasto y el mercado de esta aplicacion no es masivo el uso de una

aplicacion web sera suficiente para ello.

2.1.1 DJANGO WEB FRAMEWORK.

En los primeros dias, los desarrolladores web escribian cada pagina a mano. Actualizar un
sitio Web significaba editar HTML; un "redisefio™ implicaba rehacer cada pagina, una a la
vez. A medida que los sitios Web crecieron y se volvieron mas ambiciosos, rapidamente se

hizo evidente que ese enfoque era tedioso, lento y, finalmente, insostenible.

Un grupo de hackers emprendedores en NCSA (el Centro Nacional para Aplicaciones de
Supercomputacién, donde se desarroll6 Mosaic, el primer navegador web grafico) resolvio
este problema permitiendo que el servidor web generara programas externos que pudieran
generar dindmicamente HTML. Llamaron a este protocolo Common Gateway Interface, o
CGl, y cambio la Web para siempre. Es dificil ahora imaginar lo que una revelacion CGI debe
haber sido: en lugar de tratar las paginas HTML como archivos simples en el disco, CGI le

permite pensar en sus paginas como recursos generados dinamicamente a demanda.

El desarrollo de CGI marcé el comienzo de la primera generacion de sitios Web dinamicos.
Sin embargo, CGI tiene sus problemas: las secuencias de comandos CGI necesitan contener
un montén de codigo repetitivo "cliché", hacen dificil la reutilizacion de c6digo y pueden ser

dificiles para los desarrolladores principiantes escribir y entender.

PHP arreglé muchos de estos problemas, y tomo el mundo por asalto - ahora es la herramienta
maés popular utilizada para crear sitios web dindmicos, y decenas de lenguajes similares (ASP,

JSP, etc.) siguieron el disefio de PHP de cerca. La principal innovacion de PHP es su facilidad

15
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de uso: el codigo PHP estd simplemente incrustado en HTML simple; la curva de aprendizaje

para alguien que ya conoce HTML es extremadamente superficial.

Pero PHP tiene sus propios problemas; su muy facilidad de uso fomenta el cddigo
descuidado, repetitivo, mal concebido. Peor aun, PHP hace poco para proteger a los
programadores de las vulnerabilidades de seguridad, por lo que muchos desarrolladores de

PHP se encontraron aprendiendo sobre la seguridad sélo una vez que era demasiado tarde.

Estas y otras frustraciones similares llevaron directamente al desarrollo de la actual cosecha
de marcos de desarrollo Web de "tercera generacion”. Con esta nueva explosion de desarrollo
web viene otro aumento en la ambicion; Se espera que los desarrolladores web hagan mas y

mas todos los dias.

Django fue inventado para cumplir con estas nuevas ambiciones.

Django esta modelado alrededor de un marco Model-View-Controller (MVC). MVC es un
patron de disefio de software que tiene como objetivo separar una aplicacion web en tres

partes de interconexion:

e El modelo, que proporciona la interfaz con la base de datos que contiene los datos de
la aplicacion;

e La vista, que decide qué informacidn presentar al usuario y recoge informacién del
usuario; y

e EI controlador, que gestiona la l6gica de negocio de la aplicacion y actia como

intermediario de informacion entre el modelo y la vista.

Django utiliza una terminologia ligeramente diferente en su implementacién de MVC (Figura
3-1). En Django:

e EIl modelo es funcionalmente el mismo. La asignacién objeto-relacional de Django
(ORM-mas en el ORM maés adelante) proporciona la interfaz a la base de datos de la

aplicacion;

16
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e La plantilla proporciona una l6gica de visualizacion y es la interfaz entre el usuario y
su aplicacion Django; y
e La vista gestiona la mayor parte del procesamiento de datos de las aplicaciones, la

I6gica de la aplicacion y la mensajeria.

¢ Y i ™y
Mndel Template
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Mapping O Py
{ORM) @
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Figura 3-1. Una descripcion pictorica del patrén Model-Template-View (MTV) en Django.

El patron de disefio MVC se ha utilizado tanto para aplicaciones de escritorio como para
aplicaciones web durante muchos afios, por lo que hay un gran nimero de variaciones en este
tema, de las cuales Django no es una excepcién. Si desea profundizar un poco mas en el
patrén de disefio MVC.

Django Models
Los modelos de Django proporcionan una asignacion de objetos (ORM) a la base de datos

subyacente. ORM es una potente técnica de programacion que facilita mucho el trabajo con

bases de datos y bases de datos relacionales.
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La mayoria de las bases de datos comunes se programan con algin tipo de lenguaje de
consulta estructurado (SQL), sin embargo, cada base de datos implementa SQL a su manera.
SQL puede ser bastante complejo y dificil de aprender. Por otro lado, una herramienta ORM
proporciona una asignacion simple entre un objeto (el 'O' en ORM) y la base de datos
subyacente, sin que el programador necesite conocer la estructura de la base de datos o

requiera SQL complejo para manipular y recuperar datos. 3-2).

SQL
' )

(CREATE TABLE "panes_page™[id
integer NOT NLILL PRIMARY KEY

AUTOINCREMENT, "tite™varchar(a0)
HOT MULL, “permalink” varchan 12y
HOTMULL UMIGILE, “update date”
datetime HOT HULL “bodybast

ket WOT WULLL COMMIT

. J/

A
A

Database

Django ORM
~ rl 9 \

class Pagel):
fitle = CharField
permalink = CharField
update_date= DateTimeField
biodytext = TextField

\. J/

Figura 3-2. Un ORM permite la manipulacion simple de los datos sin tener que escribir

complejos SQL.
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En Django, el modelo es el objeto que se asigna a la base de datos. Cuando crea un modelo,
Django crea una tabla correspondiente en la base de datos (Figura 3-3), sin tener que escribir
una sola linea de SQL. Django prefijara el nombre de la tabla con el nombre de su aplicacion

de Django (mas informacion sobre las aplicaciones de Django mas adelante).

Table yourapp_userprofile
Model UserProfile:

ID leal
username

username big-nige
first_name

first_name Nigel
last_name

last_name George
email

email nigelgexample.com

Figura 3-3. La creacion de un modelo Django crea una tabla correspondiente en la base de

datos.

El modelo también vincula la informacion relacionada en la base de datos. En la Figura 3-4,
se crea un segundo modelo para realizar un seguimiento de los cursos en los que un usuario
esta inscrito. Repetir la informacion de todos los usuarios en la tabla yourapp_Course estaria
en contra de buenos principios de disefio, por lo que en vez de crear una relacion en ORM)

entre la tabla yourapp_Course y la tabla yourapp_UserProfile.

Figura 3-4. Las relaciones entre tablas se crean mediante enlaces de clave externa en modelos

de Django.

Esta relacion se crea mediante la vinculacion de los modelos con una clave extranjera, en
otras palabras, el campo user_id de nuestra tabla yourapp_Course es un campo clave que esta

vinculado al campo id de la tabla externa yourapp_UserProfile.

Esto es una simplificacion, pero es una vision general practica de como el ORM de Django

usa los datos del modelo para crear tablas de base de datos.
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Bases de datos Soportadas

Django admite oficialmente cuatro bases de datos:
e PostgreSQL
e MySQL
e SQLite

e Oracle

También hay varias paquetes de terceros para conectarse a otras bases de datos, si necesita

conectarse a una base de datos no oficialmente soportada.

Django Templates

Una plantilla de Django es un archivo de texto disefiado para separar los datos de una
aplicacion de la forma en que se presenta. En la mayoria de los casos, las plantillas de Django
son archivos HTML (Hypertext Markup Language) para presentar los datos de la aplicacion
en un navegador web, sin embargo las plantillas de Django no se limitan a HTML. Pueden

usarse para renderizar varios formatos de texto.

El disefio de las plantillas de Django se basa en varios principios fundamentales, sin embargo,

tres son claves:

e Un sistema de plantilla debe separar la l6gica del programa del disefio.
e Las plantillas deben desincentivar la redundancia-No repetirse (DRY).
o El sistema de plantilla debe ser seguro y la ejecucion de codigo segura en la plantilla

debe estar prohibida.
Logica separada del disefio
Disefio web y programacion web son dos disciplinas muy diferentes. Para todos menos los

proyectos mas pequefios, el disefio y la programacion no son realizados por las mismas

personas; en muchos casos, ni siquiera la misma empresa.
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Cuando los creadores de Django consideraron primero el disefio del sistema de plantillas de
Django, quedd claro que los programadores de Django y los disefiadores de sitios web deben
ser capaces de trabajar independientemente entre si. El resultado es un lenguaje de secuencias
de comandos de texto sin formato que utiliza etiquetas para proporcionar una logica de
presentacion para decidir qué contenido mostrar en la plantilla. Esto es mas facil de entender

con un simple ejemplo:

<h1>Your Order Information</h1>
<p>Dear {{ person_name }} ,</p>

Esta podria ser la primera pareja de lineas de una pégina de confirmacién de pedido, que se
muestran en un sitio web después de que el usuario haya realizado una compra. Notara que la
mayoria de este codigo es HTML normal. El pequefio bit de secuencia de comandos en
negrita es una etiqueta de variable de Django. Cuando se muestre esta plantilla en su
navegador, la plantilla reemplazara la variable nombre_persona con el nombre pasado a la

plantilla por la vista.

Como se trata de texto sin formato y HTML, un disefiador no necesita saber nada acerca de
Django para poder crear una plantilla de Django. Todo lo que el disefiador tiene que hacer es
afiadir un marcador de posicion (etiqueta de comentario HTML, por ejemplo), para que el

programador reemplace con una etiqueta Django al codificar el sitio web.

La otra gran ventaja de este enfoque es que, dado que la mayor parte de la plantilla es HTML
simple, como programador, puede crear un sitio web atractivo sin un disefiador, puede
descargar una plantilla HTML de Internet y agregar etiquetas de plantilla de Django. Esto
también funciona con las plantillas Bootstrap y los sitios pesados en el front-end de

JavaScript.
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Don’t Repeat Yourself (DRY)

DRY es un término que aparece con frecuencia en las discusiones de Django, ya que es uno
de los principios centrales de Django. El principio DRY es particularmente evidente en como
Django usa la herencia de la plantilla. Para entender mejor como la herencia de plantilla nos
ayuda a minimizar la repeticion y el cddigo redundante, examinemos primero un disefio de

pagina web tipico (Figura 3-5).

Top Navigation

Header

Side
Navigation

Page Content

Footer

Figura 3-5. Un disefio de paginas web tipico con elementos comunes como encabezado, pie

de pagina y navegacion.

Este disefio de pagina tiene una navegacién superior, una imagen de encabezado, menu del
lado izquierdo, el contenido principal de la pagina y un pie de pagina. Si sélo queria crear
algunas péaginas web, podria evitar copiar la pagina principal y simplemente cambiar el

contenido y guardar cada pagina diferente como un archivo HTML.

El problema es que, no sélo estamos repitiendo un monton de codigo, sino que mantener un

sitio grande podria salir rapidamente de las manos.

Django soluciona este problema creando una plantilla padre que tiene el contenido que es
comun a todo el sitio web y luego creamos plantillas secundarias que heredan estas
caracteristicas comunes y luego agregamos cualquier contenido exclusivo para la plantilla

secundaria (Figura 3-6).
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Parent Child

| Top Mavigation | Top Navigation (inherited)

‘ Header | Header (inherited)

Page Content

Footer Footer [inherited)

Se puede ver como se incluye la navegacion de la barra lateral en el nifio aqui. Es comun que
ciertas paginas de un sitio tengan navegacion limitada, por lo que no todas las paginas

necesitaran la navegacion lateral.

Django admite multiples herencias también, siguiendo el ejemplo anterior, podria tener una
plantilla secundaria que afiada solo la navegacion lateral al padre y luego tener una tercera

plantilla que hereda del nifio y afiada el contenido.

El dnico limite en cdmo cortar y cortar la herencia de plantilla de Django es practico: si tienes

plantillas que heredan mas de dos o tres de profundidad, debes reevaluar el disefio de tu sitio.

Seguridad de las Plantillas (templates)

La filosofia de Django es que Internet es lo suficientemente insegura, sin introducir problemas
de seguridad al permitir la ejecucion de cdédigo en plantillas de paginas web. La solucion de
Django para plantillas de vulnerabilidades de seguridad es simple: la ejecucién de cddigo esta
prohibida.

Las etiquetas de plantilla de Django proporcionan sélo légica de visualizacion, esto incluye:

e Visualizacion de variables: puede ser texto simple como un nombre de usuario o datos
mas complejos como texto con formato HTML.

e Eleccion del contenido que se mostrara en funcion de comprobaciones l6gicas, por
ejemplo, si un usuario esta conectado, luego mostrard el mend de usuario o el
contenido de sélo usuario.

e Iterando sobre listas de datos, lo mas a menudo utilizado para insertar informacion de
base de datos en listas HTML.
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e Formato de los datos: para el formato de la fecha, la manipulacién de texto y otros
filtros que acttan sobre los datos.

Cosas que no puedes hacer en una plantilla de Django:

e Ejecutar codigo Python
e Asignar un valor a una variable

¢ Realizar una légica avanzada

Las plantillas de Django también afiaden funciones de seguridad adicionales como el escape
automatico de todas las cadenas, Cross-Site Scripting y Cross-Site Request Forgery. Estos dos
ultimos temas estan més alla de un texto inicial, pero es util entender que las plantillas de
Django son seguras por defecto, por lo que no tiene que preocuparse por introducir problemas

de seguridad en su sitio web accidentalmente.

Vistas de Django

Los puntos de vista de Django son los intermediarios de informacion de una aplicacién de
Django. Una vista genera datos de su base de datos (o una fuente de datos externa o servicio)
y la entrega a una plantilla. Para una aplicacién web, la vista ofrece contenido de pagina web
y plantillas, para una APl RESTful, este contenido podria tener datos JSON correctamente

formateados.

La vista toma decisiones sobre qué datos se entregan a la plantilla, ya sea actuando sobre la

entrada del usuario o en respuesta a otra l6gica de negocio y procesos internos.

Cada vista de Django realiza una funcién especifica y tiene una plantilla asociada. Las vistas
estan representadas por una funcion Python o un método de una clase Python. En los primeros
dias de Django, s6lo habia vistas basadas en funciones, sin embargo, como Django ha crecido
a lo largo de los afios, los desarrolladores de Django agregaron vistas basadas en la clase a

Django.

Las vistas basadas en clases afiaden extensibilidad a las vistas de Django, asi como vistas

integradas que hacen que la creacion de vistas comunes (como mostrar una lista de articulos)
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sea mas facil de implementar. No se preocupe demasiado por las diferencias entre las vistas
basadas en funciones y en las clases ahora, cubriremos ambas en méas detalle mas adelante en

el libro.

Para aliviar la carga de los programadores, muchas tareas comunes de visualizacion tienen
vistas integradas en Django. Existen cuatro vistas basadas en funciones para mostrar paginas

de error:

e Lapéagina 404 (pagina no encontrada)
e Lavista 500 (error de servidor)
e Lavista403 (HTTP Prohibida)
e The 400 (bad request) ver mas
También hay varias vistas basadas en clases para simplificar tareas comunes de visualizacion.

Incluyen:

e ListView para mostrar una lista de objetos de datos (por ejemplo, enumerar todos los
articulos)

e DetailView para mostrar un solo objeto (por ejemplo, un articulo individual)

e RedirectView redirecciona a otra URL

e FormView para mostrar un formulario

También se ofrecen vistas adicionales de las fechas genéricas basadas en clases para mostrar

colecciones de objetos, como publicaciones del dia, semana y mes y anuales.

URLconf

Nuestro sitio web no es de mucha utilidad si no podemos navegar a nuestro alrededor-
tenemos que decirle a la vista qué mostrar en el navegador, en funcién de lo que el usuario ha

solicitado.

La navegacion en un sitio web de Django es la misma que cualquier otra pagina web y se
accede a través de URL. Cuando un usuario hace clic en un enlace de un sitio web, se envia

una solicitud para esa URL a Django (Figura 3-7).

25



Marco tedrico

bl e iz

— > django

Figura 3-7. La solicitud del navegador para su sitio web se envia directamente a Django.

Una vez que Django recibe la URL solicitada, debe decidir qué vista tratara la solicitud.
Usted, como programador, decide qué vista servir en qué URL creando una Configuracion de
URL (URLconf para abreviar) en un archivo de Python denominado urls.py (Figura 3-8).
Cuando Django encuentra una URL en urls.py que coincide con la URL solicitada, llama a la

vista asociada con esa URL.

urls.py views.py

root(/) defines

maps to: homepageView
homepageView

Figura 3-8. Django asigna la URL solicitada a una vista.

La vista seleccionada vuelve a convertir el contenido en una plantilla, segin la l6gica de
negocio de la vista, y envia el contenido renderizado de nuevo a su navegador para su

visualizacion (Figura 3-9).

26



Marco teérico

views.py o 5
) MEANDCo
homepageView: :: :: Wb Dusign
render
homepage Welcome to the homepage!
template

Figura 3-9. A continuacidn, la vista le indica a Django qué plantilla utilizar al enviar el

contenido al explorador.

Por supuesto, esto es una simplificacion: Django puede recopilar datos mucho méas complejos
del navegador que una URL, y las vistas no sélo representan paginas web. También hay otra
capa de Django que se encuentra entre la solicitud del navegador y la respuesta de su vista
(que Django llama bastante astutamente middleware) que le permite hacer toneladas de cosas

interesantes con sus datos.
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2.1.2 ELECCION DE DJANGO

Aunque la forma en que Django logra muchas tareas complejas de una manera tan simple
podria considerarse muy inteligente, el enfoque principal de Django en hacer que las cosas se

hagan se cuece en su ADN.

Django tiene sus debilidades, pero su acercamiento pragmatico a conseguir el producto final
completado es donde realmente se destaca de los deméas framework por algo su eslogan es
“The web framework for perfectionists with deadlines” (el framework web para perfeccionista
con fechas de entrega” . Django tiene un monton de partidarios y algunos detractores, sin

embargo, para lo que a mi respecta este es el Top 10 de Django:

Python

Baterias incluidas

No se interpone en tu camino
Administrador incorporado
Escalable

Probado en batalla

Variedad de paquetes
Desarrollado activamente

© © N o g kw0 DN E

Lanzamientos estables

10. Documentacion de primera clase

1. Python

Python es sin duda el lenguaje de programacion mas facil de aprender.

Con su uso de construcciones de lenguaje natural (por ejemplo, disefio de parrafos y sangria)

y sintaxis sencilla de aprender, Python hace que entender la estructura del programa vy el flujo

mucho mas facil de aprender que otros lenguajes populares.
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Esto es evidente en el hecho de que la mayor proporcién de cursos de programacion
introductoria en las universidades y los colegios ahora utilizan Python como el idioma de
eleccion.

Python hoy tiene multiples implementaciones incluyendo Jython, scripted en lenguaje Java
para Java Virtual Machine; IronPython escrito en C # para la Common Language
Infrastructure, y la version PyPy escrita en RPython y traducida a C. A destacar, Cpython que
estd escrito en C y desarrollado por Python Software Foundation es la implementacion por
defecto y més popular de Python. Si bien estas implementaciones funcionan en el idioma
nativo en el que estan escritas, también son capaces de interactuar con otros idiomas a través
del uso de modulos. La mayoria de estos modulos trabajan en el modelo de desarrollo

comunitario y son de codigo abierto y gratuitos.

Ventajas / Beneficios de Python

La aplicacion diversa del lenguaje Python es el resultado de la combinacion de caracteristicas
gue dan a este lenguaje una ventaja sobre otros. Algunos de los beneficios de la programacion
en Python incluyen:

e Presencia de Mdédulos de Terceros:

El Python Package Index (PyPI) contiene numerosos modulos de terceros que hacen que

Python sea capaz de interactuar con la mayoria de los otros idiomas y plataformas.

e Extensas bibliotecas de apoyo:
Python proporciona una gran biblioteca estandar que incluye areas como protocolos de
Internet, operaciones de cadena, herramientas de servicios web y interfaces de sistemas
operativos. Muchas tareas de programacion de alto uso ya han sido escritas en la biblioteca
estandar, lo que reduce la longitud del codigo que se escribird de manera significativa.

e Desarrollo de codigo abierto y comunidad:

El lenguaje Python se desarrolla bajo una licencia de codigo abierto aprobada por OSI, lo que

la hace gratuita para usar y distribuir, incluso para propositos comerciales.
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Ademas, su desarrollo es impulsado por la comunidad que colabora para su codigo a través de

conferencias de hosting y listas de correo, y proporciona sus humerosos médulos.

e Facilidad de aprendizaje y soporte disponibles:

Python ofrece una excelente facilidad de lectura y una sencilla sintaxis sencilla de aprender
que ayuda a los principiantes a utilizar este lenguaje de programacion. Las directrices de estilo
de codigo, PEP 8, proporcionan un conjunto de reglas para facilitar el formato de codigo.
Ademas, la amplia base de usuarios y desarrolladores activos ha dado lugar a un rico banco de

recursos de Internet para fomentar el desarrollo y la adopcion continua del lenguaje.

e Estructuras de datos faciles de usar:

Python incorpora estructuras de datos de listas y diccionarios que pueden usarse para
construir estructuras de datos de tiempo de ejecucién rapidas. Ademas, Python también ofrece
la opcidn de escribir datos dinamicos de alto nivel, lo que reduce la longitud del codigo de

soporte que se necesita.

e Productividad y velocidad:
Python tiene un disefio limpio orientado a objetos, proporciona capacidades mejoradas de
control de procesos y posee fuertes capacidades de integracion y procesamiento de texto y su
propio marco de pruebas unitarias, todo lo cual contribuye al aumento de su velocidad y
productividad. Python se considera una opcion viable para la construccion de complejas
aplicaciones de red multiprotocolo.

Aplicaciones de Python

e Aplicaciones de escritorio basadas en GUI:
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Python tiene una sintaxis sencilla, arquitectura modular, herramientas de procesamiento de
texto enriquecido y la capacidad de trabajar en mdultiples sistemas operativos que lo
convierten en una opcion deseable para el desarrollo de aplicaciones basadas en escritorio.
Hay varios kits de herramientas GUI como wxPython, PyQt o PyGtk disponibles que ayudan
a los desarrolladores a crear una interfaz grafica de usuario altamente funcional (GUI). Las

diversas aplicaciones desarrolladas con Python incluyen:

Procesamiento de imégenes y aplicaciones de disefio gréfico:

Python se ha utilizado para crear software de imagen 2D como Inkscape, GIMP, Paint Shop
Pro y Scribus. Ademas, los paquetes de animacion 3D, como Blender, 3ds Max, Cinema 4D,

Houdini, Lightwave y Maya, también utilizan Python en proporciones variables.

Aplicaciones Cientificas y Computacionales:

Las velocidades mas altas, la productividad y la disponibilidad de herramientas, como
Scientific Python y Numeric Python, han dado como resultado que Python se convierta en una
parte integral de las aplicaciones involucradas en la computacion y procesamiento de datos
cientificos. El software de modelado 3D, como FreeCAD, y el software de métodos de

elementos finitos, como Abaqus, estan codificados en Python.

Juegos:

Python tiene varios modulos, bibliotecas y plataformas que soportan el desarrollo de juegos.
Por ejemplo, PySoy es un motor de juegos 3D que soporta Python 3, y PyGame proporciona
funcionalidad y una biblioteca para el desarrollo de juegos. Ha habido numerosos juegos
construidos utilizando Python incluyendo Civilization-1V, Disney Toontown Online, Vega
Strike, etc.

e Framework Web y Aplicaciones Web:
Python ha sido utilizado para crear una variedad de web-frameworks incluyendo CherryPy,

Django, TurboGears, Bottle, Flask, etc. Estos marcos proporcionan bibliotecas y modulos

estandar que simplifican las tareas relacionadas con la gestion de contenidos, la interaccion
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con la base de datos y la interfaz con diferentes protocolos de Internet como HTTP, SMTP,
XML-RPC, FTP y POP. Plone, un sistema de gestion de contenidos; ERP5, un ERP de cddigo
abierto que se utiliza en el sector aeroespacial, la confeccion y la banca; Odoo - un conjunto
consolidado de aplicaciones empresariales; y el motor de Google App son algunas de las

aplicaciones web mas populares basadas en Python.

e Aplicaciones Empresariales y Empresariales:

Con caracteristicas que incluyen bibliotecas especiales, extensibilidad, escalabilidad y sintaxis
facilmente legible, Python es un lenguaje de codificacion adecuado para personalizar
aplicaciones méas grandes. Reddit, que fue escrito originalmente en Common Lips, fue
reescrito en Python en 2005. Python también contribuy6 en gran parte a la funcionalidad en
YouTube.

e Sistemas operativos:

Python es a menudo una parte integral de las distribuciones de Linux. Por ejemplo, el
Ubiquity Installer de Ubuntu y el Anaconda Installer de Fedora y Red Hat Enterprise Linux
estan escritos en Python. Gentoo Linux hace uso de Python para Portage, su sistema de

gestion de paquetes.

e Desarrollo del lenguaje:

La arquitectura de disefio y médulo de Python ha influido en el desarrollo de numerosos
idiomas. El lenguaje Boo utiliza un modelo de objeto, sintaxis y sangria, similar a Python.
Ademas, la sintaxis de lenguajes como Swift, CoffeeScript, Cobra y OCaml de Apple

comparten similitud con Python.
e Prototipado:
Ademas de ser rapido y facil de aprender, Python también tiene la ventaja de codigo abierto

de ser libre con el apoyo de una comunidad grande. Esto la convierte en la opcion preferida

para el desarrollo de prototipos. Ademas, la agilidad, la extensibilidad y la escalabilidad y la
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facilidad del codigo de refactorizacion asociado con Python permiten un desarrollo mas
rapido desde el prototipo inicial.

Aprender Python casi seguramente le servira no importa donde su carrera le lleva. Python es
popular. Google, una de las mayores empresas del mundo, utiliza Python en muchas de sus

aplicaciones. También es ampliamente utilizado por programadores profesionales.

2. Baterias incluidas

Django hereda su filosofia de "baterias incluidas™ de Python.

Esto a menudo se interpreta como el significado de que Django incluye una gran cantidad de
cosas extra que probablemente no necesitara, sin embargo, la mejor analogia es que, en lugar
de tener que abrir el idioma para insertar su propia energia (baterias), solo tiene que haga clic

en el interruptor y Django hace el resto.

En términos préacticos esto significa que Django implementa algunos procesos comunes, pero
complejos, proporcionando herramientas simples y envolturas para ocultar la complejidad sin

comprometer la potencia.

Las "baterias™ de Django se encuentran en los paquetes contrib. Los paquetes contrib son:
e admin— La aplicacion de administracion de Django
e auth— framework de autenticacion de Django
e contenttypes— un framework para enganchar en los modelos de Django
o flatpages— un marco para gestionar paginas de casos especiales, como politicas de
sitio y términos y condiciones de uso
e (is— afiade capacidades geoespaciales a Django
e humanize— afade filtros de plantillas para mejorar la legibilidad de los datos
e messages—a framework for managing session- and cookie-based messages
e postgres— caracteristicas especificas de la base de datos postgres-
e redirects— gestiona redirecciones
e sessions— le permite operar varios sitios web desde la instalacion de uno
e sites—allows you to operate multiple websites from the one installation

e sitemaps—implementa archivos XML
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¢ syndication—a framework para generar syndication feeds

Los paquetes contrib pueden ser un poco complejos, por lo que s6lo tocaremos uno o dos de
ellos en este libro, sin embargo, como puede ver, Django proporciona una sélida lista de

potentes mddulos incorporados para que no tenga que crear usted mismo.

3. No se interpone en tu camino

Cuando se crea una aplicacién de Django, Django no agrega ninguna funcion clasica, cruft o
funciones innecesarias. No hay importaciones obligatorias, no hay bibliotecas de terceros

requeridas ni archivos de configuracion XML.

Esto puede ser un poco aterrador cuando se crea un proyecto de Django, ya que las
herramientas automaticas de Django (startproject y startapp) s6lo crean un archivo de

configuracidn basica, unas pocas carpetas y algunos archivos de inicio casi vacios.

Si bien esto puede parecer una mala cosa, en realidad es un gran beneficio como Django le ha

proporcionado una base sélida que puede construir sobre de cualquier manera.

4. Panel de Administracion incorporado

Fuera de la caja, Django le proporciona una interfaz de administracion para trabajar con sus

modelos y administrar usuarios, permisos de usuario y grupos.

La interfaz del modelo sustituye inmediatamente la necesidad de un programa de
administracion de base de datos independiente para todas las funciones de la base de datos,

excepto las avanzadas.

Con cambios muy sencillos en su configuracion de administracion, se puede organizar los
campos de su modelo, mostrar y ocultar campos, ordenar, filtrar y organizar sus datos para

maximizar su eficiencia.

El administrador también tiene una caracteristica de documentacién de modelo opcional que

proporciona documentacion automatica de sus modelos.
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La gestion de usuarios siempre es importante en un sitio web moderno y Django ofrece todo
lo que se puede esperar: agregar y modificar usuarios, cambiar contrasefias, crear grupos de

usuarios, asignar permisos y comunicarse con los usuarios.

Al igual que el resto de Django, el administrador también es personalizable y extensible.

Por ejemplo, se pueden sustituir las plantillas de visualizacién de administracion y se agrega
nueva funcionalidad para tareas como exportar los datos del modelo a un archivo delimitado

por comas (CSV).

5. Escalable

Django se basa en el patron de disefio Model-View-Controller (MVC). Esto significa que la
base de datos, codigo de programa (back-end) y cdédigo de visualizacion (front-end) estan

separados.

Django lleva esta separacion un paso mas lejos al separar el codigo de los medios estaticos -

imagenes, archivos, CSS y JavaScript- que componen su sitio.

Estas filosofias de disefio le permiten:

e Ejecute servidores independientes para su base de datos, aplicaciones y medios;

e Facilite la distribucion de sus medios desde una red de distribucion de contenido
(CDN);

e Contenido de caché en multiples niveles y ambitos; y

e Para sitios realmente grandes, emplee agrupacion y equilibrio de carga para distribuir
su sitio web a traves de varios servidores.

e Django soporta una amplia gama de vendedores populares de terceros para servidores

web, gestion de rendimiento, almacenamiento en caché, agrupacion y equilibrio.
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También soporta aplicaciones y servicios de correo electronico y mensajeria como OAuth y
REST.

6. Probado en batalla

Una buena manera de saber si un marco web es robusto y confiable es saber cuénto tiempo ha

estado alrededor, si esta creciendo y qué sitios de alto perfil lo estan utilizando.

Django fue primero de codigo abierto en 2005, después de correr durante varios afos en el

entorno de alta demanda de una organizacion de noticias.

Después de casi 12 afios de crecimiento, Django ahora no solo publica compafiias de noticias
como el Washington Post, sino que también estd ejecutando todo o parte de las principales

empresas globales como Pinterest, Instagram, Disqus, Bitbucket, EventBrite y Zapier.

Django sigue creciendo en popularidad. Djangosites lista mas de 5200 sitios usando Django, y

eso es solo para sitios que se registran con Djangosites.

Seria imposible adivinar cuantas paginas Django sirve todos los dias en comparacion con
otras tecnologias en Internet, pero eso es en gran medida irrelevante-Django ha demostrado su
eficacia en los Gltimos 12 afios al ejecutar algunos de los sitios con mayor trafico en Internet y

sigue creciendo su base de usuarios hoy en dia.

7. Variedad de Paquetes

Casi cualquier cosa que es probable que desee hacer con Django se ha hecho antes. Muchos
de la gran comunidad internacional de desarrolladores de Django devuelven a la comunidad

liberando sus proyectos como paquetes de codigo abierto.

El repositorio mas grande de estos proyectos se puede encontrar en el sitio de Django
Packages. En el momento de escribir este articulo, Django Packages incluye mas de 3400
aplicaciones, sitios y herramientas Django reutilizables para usar en sus propios proyectos

Django. Un recorrido rapido de paquetes populares incluye:
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e Wagtail, Mezzanine y django CMS sistemas de gestion de contenidos

e Cookiecutter: configuracion rapida y facil de las estructuras de proyectos y
aplicaciones de Django para aplicaciones mas avanzadas

e Django ReST Framework: implementa una APl ReST en Django

e Autenticacion de Django allauth-Facebook, GitHub, Google y Twitter para tus
aplicaciones Django

e Barra de herramientas de depuracion: muestra informacion de depuracién mientras se
ejecuta el proyecto

e Django Celery-ofrece integracion de celery para Django

e Oscar, Django Shop y Cartridge-eCommerce marcos para Django (Cartucho es una
extension para Mezzanine CMS)

Con miles de paquetes mas como estos, es muy probable que encuentre un paquete que se

adapte a sus necesidades, sin tener que reinventar la rueda.

8. Desarrollado activamente

Uno de los mayores riesgos de cddigo abierto es si hay suficiente interés en el proyecto para

atraer el apoyo de desarrolladores en el largo plazo.

No existe tal riesgo con Django, no sélo el proyecto tiene mas de 12 afios, tiene una larga
historia de lanzamientos consistentes y continta siendo apoyado por una comunidad activa y
un gran equipo central de colaboradores voluntarios que mantienen y mejoran el codigo base

cada dia.

Django tuvo su primer lanzamiento de produccién en 2008 (version 1.0) y ha tenido tres LTS
(Long Term Support), versiones 1.4, 1.8 y 1.11. La version 1.11 LTS (version actual) tiene un

soporte completo hasta mediados de 2020.

El equipo de desarrollo de Django mantiene una hoja de ruta de desarrollo en el sitio web del

proyecto Django y tiene un solido historial de cumplimiento de los hitos de la hoja de ruta.
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El proyecto Django también cuenta con el apoyo de una fundacion independiente -la
Fundacion de Software Django- que es una organizacion sin fines de lucro registrada en los
Estados Unidos.

9. Lanzamientos estables

Los proyectos de software de cddigo abierto son, en muchos casos, mas activamente

desarrollados y més seguros que el software propietario de la competencia.

La desventaja del desarrollo en constante evolucién de un proyecto de software de codigo

abierto es la falta de una base de cddigo estable en la que basar el desarrollo comercial.

Django aborda este problema con versiones de soporte a largo plazo (LTS) del software y un

proceso de liberacién definido.

Las versiones LTS se liberan con un periodo de soporte garantizado (tipicamente tres afios).
En este periodo se garantiza que la base de codigo se mantenga estable; con parches para

errores, seguridad y pérdida de datos 100% compatible con la version de caracteristicas.

El proceso de lanzamiento de Django garantiza que las versiones oficiales sean lo mas
estables posible. Después de una fase de desarrollo, cada liberacion entra en una fase Alpha

donde se aplica una caracteristica congelada.

La nueva versidn pasa a través de las etapas de Beta y Release Candidate (RC) donde se
solucionan los errores del lanzamiento. Si no se encuentran errores importantes durante un

periodo posterior al lanzamiento del candidato, se lanzara el final (liberacion de funciones).

Después de que se haya liberado el final, solo se aplicaran las correcciones de errores y
parches de seguridad. Estos parches, al igual que las versiones LTS, son 100% compatibles

con el lanzamiento de caracteristicas.
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10. Documentacion de primera clase

Incluso en los primeros lanzamientos, los desarrolladores de Django se aseguraron de que la

documentacion fuera completa y que los tutoriales fueran faciles de seguir.

Para mi, la documentacion deberia ser el nimero uno en esta lista porque era la calidad de la

documentacion que me hizo elegir Django sobre otras opciones.

Esto fue en 2007, cuando Django todavia era la version 0.96 antes de que hubiera hecho su
primer lanzamiento oficial. La documentacion oficial s6lo ha mejorado en los afios

intermedios.

Django también tiene un fuerte apoyo de miembros de la comunidad que producen materiales
de aprendizaje gratuitos, libros, cursos gratuitos y pagados y un montén de consejos, trucos y

asistencia en sus sitios web.

Por todos estos puntos he elegido Django sobre cualquier otro framework web también

tomando en cuenta que es un framework web de tercera generacion.

2.2. TEMA 2: AMAZON WEB SERVICES
2.2.1 AMAZON WEB SERVICES.

AWS Cloud ofrece un amplio conjunto de servicios de infraestructura, como potencia de
computo, opciones de almacenamiento, redes y bases de datos que se entregan como una
utilidad: bajo demanda, disponible en segundos, con un sistema de pago por uso. Desde el
almacenamiento de datos hasta las herramientas de implementacidn, los directorios para la
entrega de contenido, mas de 90 servicios AWS estan disponibles. Los nuevos servicios se
pueden aprovisionar rapidamente, sin gastos iniciales de capital. Esto permite a las empresas,
las empresas de nueva creacion, las pequefias y medianas empresas y los clientes del sector
publico acceder a los blogques de construccion que necesitan para responder rapidamente a las
necesidades cambiantes del negocio. Este documento técnico le ofrece una vision general de
los beneficios de AWS Cloud y le presenta los servicios que componen la plataforma.
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En 2006, Amazon Web Services (AWS) comenzé a ofrecer servicios de infraestructura de Tl
a las empresas en forma de servicios web, ahora conocidos comunmente como cloud
computing. Uno de los beneficios clave de la computacion en la nube es la oportunidad de
reemplazar los gastos iniciales de infraestructura de capital con bajos costos variables que se
ajustan a su negocio. Con la nube, las empresas ya no necesitan planificar y adquirir
servidores y otras infraestructuras de Tl semanas o meses de antelacion. En su lugar, pueden
girar instantaneamente cientos o miles de servidores en minutos y entregar resultados mas
répido.

Hoy en dia, AWS proporciona una plataforma de infraestructura de bajo costo, escalable y
altamente confiable en la nube, que impulsa a cientos de miles de empresas en 190 paises de
todo el mundo.

¢ Qué es la computacion en la nube?

La computacion en nube es la entrega bajo demanda de potencia de computacion,
almacenamiento de bases de datos, aplicaciones y otros recursos de Tl a través de una
plataforma de servicios en la nube a través de Internet con un sistema de pago por uso. Ya sea
que esté ejecutando aplicaciones que compartan fotos con millones de usuarios moviles o esté
dando soporte a las operaciones criticas de su empresa, una plataforma de servicios en la nube
proporciona acceso rapido a recursos de TI flexibles y de bajo costo. Con la computacion en
la nube, no es necesario hacer grandes inversiones iniciales en hardware y pasar mucho
tiempo en el trabajo pesado de la gestion de ese hardware. En su lugar, puede proporcionar
exactamente el tipo y el tamafio adecuado de los recursos informaticos que necesita para
alimentar su nueva idea brillante u operar su departamento de TI. Puedes acceder a tantos
recursos cComo necesites, casi al instante, y solo pagas por lo que usas.

Seis ventajas de la computacién en la nube

e Gasto de capital comercial para gastos variables: En lugar de tener que invertir mucho
en centros de datos y servidores antes de saber cOmo va a utilizarlos, sélo puede pagar
cuando consume recursos informaticos y pague sélo por lo que consume.

e Beneficio de enormes economias de escala. Mediante el uso de la computacion en
nube, podemos lograr un costo variable mas bajo de lo que puede obtener en un
entorno local.

e No tenemos que adivinar la capacidad de nuestro sistema: Con el cloud computing,
estos problemas desaparecen ya que en tiempo real podemos escalar hacia arriba o
hacia abajo el tamafio del almacenamiento.

e Aumento de la velocidad y la agilidad: En un entorno de cloud computing, los nuevos
recursos de T1 estan a sélo un clic de distancia, lo que significa que reduce el tiempo
necesario para poner esos recursos a disposicion de sus desarrolladores de semanas a
minutos. Esto da lugar a un aumento dramatico en agilidad para la organizacion,
puesto que el coste y el tiempo que tarda experimentar y desarrollar es
perceptiblemente mas bajo.

e Ahorro en manteniendo los centros de datos: La computacion en nube nos permite
centrarnos en el cliente en lugar del levantamiento pesado de trasiego, apilamiento y
servidores.

e Ir global en cuestion de minutos: Esto significa que podemos ofrecer una menor
latencia y una mejor experiencia para sus clientes a un costo minimo ya que con un
par de clics podemos subir nuestra aplicacion en muchas regiones del globo.
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Infraestructura Global

AWS sirve a mas de un millén de clientes activos en mas de 190 paises. Estamos ampliando
constantemente la infraestructura global para ayudar a nuestros clientes a lograr una menor
latencia y un mayor rendimiento, y asegurar que sus datos residan sélo en la region que
especifican. A medida que nuestros clientes crecen sus negocios, AWS continuara
proporcionando infraestructura que satisfaga sus requerimientos globales.

La infraestructura de AWS Cloud se basa en Regions and Availability Zones (AZs). Una
Region es un lugar fisico en el mundo donde tenemos multiples AZs. Los AZ consisten en
uno o mas centros de datos discretos, cada uno con redundancia de energia, redes y
conectividad, alojados en instalaciones separadas. Estos AZs le ofrecen la capacidad de operar
aplicaciones de produccion y bases de datos que estan mas disponibles, tolerantes a fallos y
escalables de lo que seria posible desde un unico centro de datos. AWS Cloud opera 42 AZ en
16 Regiones geograficas de todo el mundo, con cinco Zonas de Disponibilidad adicionales y
dos Regiones mas en linea en 2017.

Cada Regién Amazodnica esta disefiada para estar completamente aislada de las demas
Regiones Amazonicas. Esto logra la méaxima tolerancia a fallas y estabilidad. Cada AZ esta
aislado, pero los AZ en una Regidn estan conectados a traves de enlaces de baja latencia.
AWS le proporciona la flexibilidad para colocar instancias y almacenar datos dentro de varias
Regiones geogréaficas, asi como a traves de multiples Zonas de Disponibilidad dentro de cada
Region. Cada zona de disponibilidad estd disefiada como una zona de fallo independiente.
Esto significa que las Zonas de Disponibilidad estan fisicamente separadas dentro de una
region metropolitana tipica y estan ubicadas en Ilanuras de inundacién de menor riesgo (la
clasificacion especifica de la zona de inundacion varia segun la Region). Ademéas de
instalaciones de generacion de respaldo discretas (UPS) e instalaciones de generacion de
respaldo en sitio, cada una de ellas se alimenta a través de diferentes redes de utilidades
independientes para reducir ain més los puntos de falla individuales. Los AZ estan todos
conectados de forma redundante a maltiples proveedores de transito de nivel 1.

Seguridad

La seguridad de la nube en AWS es la prioridad maés alta. La seguridad en la nube es muy
parecida a la seguridad en sus centros de datos locales, sin los costos de mantenimiento de
instalaciones y hardware. En la nube, no es necesario administrar servidores fisicos o
dispositivos de almacenamiento. En su lugar, utiliza herramientas de seguridad basadas en
software para supervisar y proteger el flujo de informacion hacia y desde fuera de sus recursos
de la nube.

Una ventaja de AWS Cloud es que le permite escalar e innovar, manteniendo un entorno
seguro y pagando sélo por los servicios que utilizamos. Esto significa que puede tener la
seguridad que necesitamos a un costo menor que en un entorno local.

AWS Cloud nos permite un modelo de responsabilidad compartida. Mientras AWS gestiona
la seguridad de la nube, el usuario es responsable de la seguridad dentro la nube. Esto
significa que conservas el control de la seguridad que elijas implementar para proteger tu
propio contenido, plataforma, aplicaciones, sistemas y redes de forma diferente a como lo
harias en un centro de datos in situ.

AWS nos brinda proporciona herramientas y caracteristicas especificas de seguridad a través
de la seguridad de la red, la gestion de la configuracidn, el control de acceso y el cifrado de
datos.
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Por altimo, los entornos de AWS son continuamente auditados, con certificaciones de los
organismos de acreditacion a traves de las geografias y verticales. En el entorno de AWS,
puede aprovechar las herramientas automatizadas para el inventario de activos y los informes
de acceso privilegiado.

Ventajas de la seguridad AWS

e Mantenga sus datos seguros: La infraestructura de AWS pone en vigor salvaguardas
solidas para ayudar proteger tu privacidad. Todos los datos se almacenan en centros de
datos AWS altamente seguros.

e Cumplimiento de los requisitos de cumplimiento: AWS gestiona docenas de
programas de cumplimiento en su infraestructura. Esto significa que ya se han
completado segmentos de su cumplimiento.

e Ahorro de dinero: se reduce los costos utilizando centros de datos AWS. Mantener el
mas alto nivel de seguridad sin tener que gestionar su propia instalacion

e Escalar rapidamente: La seguridad varia con el uso de AWS Cloud. No importa el
tamafio de su negocio, la infraestructura de AWS esta disefiada para mantener sus
datos seguros.

Conformidad

AWS Cloud Compliance le permite comprender los sélidos controles que estan en marcha en
AWS para mantener la seguridad y la proteccion de datos en la nube. A medida que los
sistemas se construyen sobre la infraestructura de AWS Cloud, las responsabilidades de
cumplimiento se compartirdn. Al vincular las caracteristicas del servicio centradas en la
gobernabilidad y las auditorias con las normas de cumplimiento o auditoria aplicables, los
activadores del cumplimiento de AWS se basan en los programas tradicionales. Esto ayuda a
los clientes a establecer y operar en un entorno de control de seguridad AWS.

La infraestructura tecnolégica que AWS proporciona a sus clientes estd disefiada y
gestionada en consonancia con las mejores practicas de seguridad y una variedad de
estandares de seguridad de TI. La siguiente es una lista parcial de los programas de
aseguramiento con los que AWS cumple:

SOC 1/ ISAE 3402, SOC 2, SOC 3

FISMA, DIACAP y FedRAMP

PCI DSS Nivel 1

ISO 9001, ISO 27001, ISO 27018

AWS proporciona a los clientes una amplia gama de informacion sobre su entorno de control
de Tl en los informes técnicos, informes, certificaciones, acreditaciones y otros certificados de
terceros. Mas informacion esta disponible en el whitepaper de Riesgo y Cumplimiento? y el
Centro de Seguridad de AWS.

Los principales servicios que ofrece AWS los mencionaremos a continuacion haciendo
hincapié en los dos utilizados en nuestra aplicacion: Amazon RDS y Amazon Elastick
Beanstalk.
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Computacion

Amazon EC2

Amazon Elastic Compute Cloud (Amazon EC2) es un servicio web que proporciona una
capacidad de calculo segura y redimensionable en la nube. Estd disefiado para facilitar la
computacion a escala web para los desarrolladores.

La interfaz de servicio web simple de Amazon EC2 le permite obtener y configurar la
capacidad con un minimo de friccion. Le proporciona un control completo de sus recursos
informaticos y le permite ejecutar en el entorno informético probado de Amazon. Amazon
EC2 reduce el tiempo necesario para obtener e iniciar instancias de servidor nuevas (llamadas
instancias de Amazon EC2) a minutos, lo que le permite aumentar rapidamente la capacidad,
tanto hacia arriba como hacia abajo, a medida que cambian los requisitos de su computadora.
Amazon EC2 cambia la economia de la informética al permitirle pagar sélo por la capacidad
que realmente usa. Amazon EC2 proporciona a los desarrolladores y administradores del
sistema las herramientas para crear aplicaciones resistentes a fallos y aislarse de los escenarios
de fallos comunes.

Beneficios

e Elastic Web-Scale Computing. Amazon EC2 nos permite aumentar o disminuir la
capacidad en cuestion de minutos, no de horas o dias. Puede encargar uno, cientos o
incluso miles de instancias de servidor simultaneamente. Debido a que todo esto se
controla con API de servicio web, su aplicacion puede escalarse automaticamente
hacia arriba y hacia abajo dependiendo de sus necesidades.

e Completamente controlado. Usted tiene el control completo de sus instancias de
Amazon EC2. Tiene acceso root a cada uno, y puede interactuar con ellos como lo
haria con cualquier maquina. Puede detener su instancia de Amazon EC2 mientras
retiene los datos de su particion de arranque y a continuacién, reinicie la misma
instancia utilizando las APl de servicio web. Las instancias se pueden reiniciar
remotamente utilizando API de servicio web.

e Servicios Flexibles de Alojamiento en Nube. Se Puede elegir entre varios tipos de
instancia, sistemas operativos y paquetes de software. Amazon EC2 le permite
seleccionar la configuracién de memoria, la CPU, el almacenamiento de instancias y
el tamafio de particion de arranque que son Optimos para su eleccion de sistema
operativo y aplicacion. Por ejemplo, su eleccion de sistemas operativos incluye
numerosas distribuciones de Linux y Microsoft Windows Server.

Integrado

Amazon EC2 esté integrado con la mayoria de los servicios de AWS, como Amazon Simple
Storage Service (Amazon S3), Amazon Database Relational Database (Amazon RDS) y
Amazon Virtual Private Cloud (Amazon VPC) para proporcionar una solucion completa y
segura para la computacion y almacenamiento en la nube a través de una amplia gama de
aplicaciones.

Amazon EC2 ofrece un entorno altamente confiable en el que las instancias de reemplazo se
pueden encargar de forma rapida y previsible. El servicio se ejecuta dentro de la
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infraestructura de redes y centros de datos probados de Amazon. EI compromiso de Acuerdo
de Nivel de Servicio (SLA) de Amazon EC2 es 99.95% de disponibilidad para cada Region.

Seguro

Amazon EC2 funciona en conjunto con Amazon VPC para proporcionar seguridad y robusta
funcionalidad de red para sus recursos de computacion.

Las instancias de calculo se encuentran en un VPC con un intervalo de direcciones IP
especificado. Usted decide qué instancias estan expuestas a Internet y que siguen
siendo privadas.

Los grupos de seguridad y las listas de control de acceso a la red (ACL) le permiten
controlar el acceso de red entrante y saliente desde y hacia sus instancias.

Puede conectar su infraestructura de T1 existente a los recursos de su VPC utilizando
conexiones de red privada virtual (VPN) cifradas IPSec estandar de la industria.

Puede proporcionar sus recursos de Amazon EC2 como Instancias Dedicadas.15 Las
Instancias Dedicadas son instancias de Amazon EC2 que se ejecutan en hardware
dedicado a un solo cliente para aislamiento adicional.

Puede suministrar sus recursos de Amazon EC2 en Hosts dedicados, que son
servidores fisicos con capacidad de instancia EC2 totalmente dedicada a su uso. Los
hosts dedicados pueden ayudarle a cumplir con los requisitos de cumplimiento y
reducir los costos al permitirle utilizar sus licencias de software vinculadas al servidor
existentes.

Econdmico

Amazon EC2 le transmite los beneficios financieros de la escala de Amazon. Usted paga una
tarifa muy baja para la capacidad de célculo que realmente consume. Consulte las Opciones
de compra de Instancia de Amazon EC2 para obtener una descripcion mas detallada.

Instancias bajo demanda: con instancias de On-Demand, paga la capacidad de calculo
por hora sin compromisos a largo plazo. Puede aumentar o disminuir su capacidad de
calculo en funcion de las demandas de su aplicacion y solo paga la tarifa por hora
especificada para las instancias que utiliza. El uso de instancias de On-Demand le
libera de los costos y las complejidades de planificar, comprar y mantener el hardware
y transforma lo que normalmente son costos fijos grandes en costos variables mucho
mas pequefios. Las instancias bajo demanda también eliminan la necesidad de comprar
capacidad de "red de seguridad" para manejar los picos de trafico periddicos.
Instancias reservadas: las instancias reservadas proporcionan un descuento
significativo (hasta un 75%) en comparacion con el precio de la instancia On-Demand.
Tiene la flexibilidad de cambiar familias, tipos de sistemas operativos y contratos de
arrendamiento al mismo tiempo que se beneficia de los precios de Instancia Reservada
cuando utiliza Instancias Convertibles Reservadas.

Instancias puntuales: las Instancias puntuales permiten pujar por la capacidad de
almacenamiento de Amazon EC2. Puesto que las instancias Spot suelen estar
disponibles con un descuento en comparacion con el precio On-Demand, puede
reducir significativamente el costo de ejecutar sus aplicaciones, aumentar la capacidad
de célculo y el rendimiento de su aplicacion para el mismo presupuesto y habilitar
nuevos tipos de aplicaciones de cloud computing.

Amazon Lightsail
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Amazon Lightsail estd disefiado para ser la forma mas facil de lanzar y administrar un
servidor privado virtual con AWS. Los planes Lightsail incluyen todo lo que necesita para
iniciar su proyecto, una maquina virtual, almacenamiento basado en SSD, transferencia de
datos, administracion de DNS y una direccion IP estatica, por un precio bajo y predecible.

AWS Elastic Beanstalk

AWS Elastic Beanstalk es un servicio facil de usar para implementar y escalar aplicaciones y
servicios web desarrollados con Java, .NET, PHP, Node.js, Python, Ruby, Go y Docker en
servidores conocidos como Apache, Nginx, Passenger, y Servicios de Internet Information
Server (11S).

Simplemente se puede cargar el codigo y AWS Elastic Beanstalk se encarga automaticamente
del despliegue, desde el aprovisionamiento de capacidad, el equilibrio de carga y la
ampliacion automatica hasta la supervision de la aplicacion. Al mismo tiempo, mantiene el
control total sobre los recursos de AWS que alimentan su aplicacion y pueden acceder a los
recursos subyacentes en cualquier momento.

Para utilizar Elastic Beanstalk, se crea una aplicacion, se sube una version de aplicacién en
forma de un paquete de cddigo fuente de aplicacion. Elastic Beanstalk inicia automaticamente
un entorno y crea y configura los recursos de AWS necesarios para ejecutar su codigo.
Después de lanzar su entorno, puede administrar su entorno e implementar nuevas versiones
de aplicacion. El siguiente diagrama ilustra el flujo de trabajo de Elastic Beanstalk.

Update Version

Create ' Upload ' Launch ' WELET-S)
Application Version Environment Environment

Deploy New Version

Elastic Beanstalk proporciona a los desarrolladores y administradores de sistemas una forma
facil y rapida de implementar y administrar sus aplicaciones sin tener que preocuparse por la
infraestructura de AWS. Si ya conoce los recursos AWS que desea utilizar y como funcionan,
es posible que prefiera AWS CloudFormation para crear sus recursos AWS creando una
plantilla. A continuacion, puede utilizar esta plantilla para lanzar nuevos recursos de AWS de
la misma manera sin tener que volver a personalizar los recursos de AWS. Una vez
desplegados sus recursos, puede modificar y actualizar los recursos de AWS de una manera
controlada y predecible, proporcionando el mismo tipo de control de versién sobre la
infraestructura AWS que ejerce sobre su software.

Las caracteristicas principales de Amazon BeanStalk

e Raépido y sencillo de comenzar: Elastic Beanstalk es la forma mas rapida y sencilla de
implementar su aplicacion en AWS. Simplemente utilice AWS Management Console,
un repositorio Git o un entorno de desarrollo integrado (IDE) como Eclipse o Visual
Studio para cargar su aplicacion, y Elastic Beanstalk gestiona automaticamente los
detalles de implementacion de aprovisionamiento de capacidad, equilibrio de carga,
escalado automatico, y monitoreo de la salud de las aplicaciones. En cuestion de
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minutos, su aplicacion estard lista para usar sin ningun tipo de infraestructura o
configuracion de recursos de su parte.

e Productividad del desarrollador: Elastic Beanstalk provee y opera la infraestructura y
administra la pila de aplicaciones (plataforma) por nosotros, para que no tenga que
pasar el tiempo o desarrollar la experiencia. También mantendrd actualizada la
plataforma subyacente que ejecuta su aplicacion con los ultimos parches y
actualizaciones. Esto nos da oportunidad de podernos centrar en escribir codigo en
lugar de dedicar tiempo a administrar y configurar servidores, bases de datos,
equilibradores de carga, cortafuegos y redes.

e Control completo de recursos: tenemos la libertad de seleccionar los recursos de AWS,
como el tipo de instancia de Amazon EC2, que son oOptimos para su aplicacion.
Ademas, Elastic Beanstalk le permite "abrir el capé™ y mantener el control total sobre
los recursos de AWS que alimentan su aplicacion.

Elastic Beanstalk

El Elastic Load Balancing (ELB) distribuye automaticamente el trafico de aplicaciones
entrantes a través de maultiples instancias de EC2. Le permite alcanzar mayores niveles de
tolerancia a fallos en sus aplicaciones, proporcionando la cantidad necesaria de capacidad de
balanceo de carga necesaria para distribuir el trafico de aplicaciones.

El Balanceo de carga elastico ofrece dos tipos de equilibradores de carga que cuentan con alta
disponibilidad, escalado automatico y seguridad robusta. Estos incluyen el equilibrador de
carga clasico que enruta el tréfico basado en la informacion de aplicacién o de nivel de red y
el equilibrador de carga de aplicaciones que enruta el trafico basado en informacion avanzada
de nivel de aplicacion que incluye el contenido de la solicitud. El balanceador de carga clasico
es ideal para un equilibrio de carga simple del trafico en varias instancias de EC2, mientras
que el Load Balanceador de aplicaciones es ideal para aplicaciones que necesitan capacidades
avanzadas de enrutamiento, microservicios y arquitecturas basadas en contenedores.
Application Load Balancer ofrece la capacidad de enrutar el trafico a varios servicios o
equilibrar la carga a través de varios puertos en la misma instancia de EC2.

AWS Lambda

AWS Lambda le permite ejecutar cddigo sin aprovisionar o administrar servidores. Usted
paga solamente por el tiempo de computacién que consume - no hay cargo cuando su cédigo
no se estd ejecutando. Con Lambda, se puede ejecutar cddigo para virtualmente cualquier
tipo de aplicacion o servicio de backend, todo con administracion cero. Simplemente cargue
su codigo, y Lambda se encargara de todo lo necesario para ejecutar y escalar su cédigo con
alta disponibilidad. Puede configurar su cédigo para activarlo automéaticamente desde otros
servicios de AWS o puede llamarlo directamente desde cualquier aplicacion web o movil.

Escalabilidad Automatica

Auto Scaling le ayuda a mantener la disponibilidad de la aplicacion y le permite escalar su
capacidad de Amazon EC2 hacia arriba o hacia abajo automaticamente segun las condiciones
que defina. Puede utilizar la escala automatica para asegurarse de que estd ejecutando el
ndmero deseado de instancias de Amazon EC2. Auto Scaling también puede aumentar
automaticamente el numero de instancias de Amazon EC2 durante picos de demanda para
mantener el rendimiento y disminuir la capacidad durante las pausas para reducir los costos.
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Auto Scaling es adecuado tanto para aplicaciones que tienen patrones de demanda estables y
aplicaciones que experimentan variabilidad horaria, diaria 0 semanal en el uso.

A continuacion, hablaremos de las opciones de almacenamiento que ofrece AWS
Almacenamiento
Amazon S3

Amazon Simple Storage Service (Amazon S3) es un almacenamiento de objetos con una
sencilla interfaz de servicio web para almacenar y recuperar cualquier cantidad de datos desde
cualquier lugar de la web. Esta disefiado para ofrecer un 99,999999999% de durabilidad y
escala miles de billones de objetos en todo el mundo.

Puede utilizar Amazon S3 como almacenamiento principal para aplicaciones nativas de la
nube; como un repositorio masivo, o "lago de datos", para analisis; como objetivo de copia de
seguridad y recuperacion y recuperacion de desastres; y con la informatica sin servidor.

Es simple mover grandes volimenes de datos dentro o fuera de Amazon S3 con las opciones
de migracion de datos en la nube de Amazon. Una vez que los datos se almacenan en Amazon
S3, se pueden clasificar automéaticamente en clases de almacenamiento en nube de menor
costo y largo plazo como Amazon S3 Standard - Infrequent Access y Amazon Glacier para
archivar.

Amazon Elastic File System

Amazon Elastic File System (Amazon EFS) proporciona almacenamiento de archivos simple
y escalable para su uso con instancias de Amazon EC2 en AWS Cloud. Amazon EFS es facil
de usar y ofrece una interfaz sencilla que le permite crear y configurar sistemas de archivos
rapida y facilmente. Con Amazon EFS, la capacidad de almacenamiento es elastica, crece y se
contrae automaticamente al agregar y quitar archivos, por lo que sus aplicaciones tienen el
almacenamiento que necesitan, cuando lo necesitan.

Cuando se instala en instancias de Amazon EC2, un sistema de archivos de Amazon EFS
proporciona una interfaz de sistema de archivos estandar y una semantica de acceso al sistema
de archivos, lo que le permite integrar perfectamente Amazon EFS con sus aplicaciones y
herramientas existentes. Multiples instancias de EC2 pueden acceder a un sistema de archivos
de Amazon EFS al mismo tiempo, lo que permite a Amazon EFS proporcionar un origen de
datos comun para cargas de trabajo y aplicaciones que se ejecutan en mas de una instancia de
EC2.

Puede montar los sistemas de archivos de Amazon EFS en sus servidores de centros de datos
locales cuando se conecta a su VPC con AWS Direct Connect. Puede montar los sistemas de
archivos de Amazon EFS en servidores locales para migrar conjuntos de datos a EFS,
habilitar escenarios de ruptura de nube o hacer una copia de seguridad de sus datos locales en
EFS.

Amazon EFS esta disefiado para ofrecer alta disponibilidad y durabilidad y proporciona
rendimiento para un amplio espectro de cargas de trabajo y aplicaciones, incluyendo grandes
datos y analisis, flujos de trabajo de procesamiento de medios.
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Amazon Aurora

Amazon Aurora es un motor de base de datos relacional compatible con MySQL y
PostgreSQL que combina la velocidad y disponibilidad de las bases de datos comerciales de
gama alta con la simplicidad y rentabilidad de las bases de datos de cddigo abierto. Amazon
Aurora ofrece hasta cinco veces mejor rendimiento que MySQL con la seguridad,
disponibilidad y fiabilidad de una base de datos comercial en una décima parte del costo.

Amazon RDS

El servicio Amazon Database Relacional (Amazon RDS) facilita la configuracion, operacion
y escalado de una base de datos relacional en la nube. Proporciona una capacidad rentable y
redimensionable mientras administra las tareas de administracion de bases de datos que
consumen mucho tiempo, liberandote para enfocarte en tus aplicaciones y negocios. Amazon
RDS le ofrece seis motores de base de datos conocidos, incluyendo Amazon Aurora,
PostgreSQL, MySQL, MariaDB, Oracle y Microsoft SQL Server.

Beneficios

e Répido y facil de administrar: Amazon RDS facilita el paso de la concepcion del
proyecto al despliegue. Utilice la AWS Management Console, la AWS RDS
Command Line Interface o las simples llamadas API para acceder a las capacidades de
una base de datos relacional de produccion inmediata en cuestion de minutos. No hay
necesidad de aprovisionamiento de infraestructura, ni necesidad de instalar y mantener
software de base de datos.

e Altamente escalable: puede escalar los recursos de calculo y de almacenamiento de su
base de datos con s6lo unos clics del ratén o una llamada API, a menudo sin tiempo de
inactividad. Muchos tipos de motores RDS de Amazon le permiten iniciar una 0 mas
réplicas de lectura para descargar el trafico de lectura de su instancia de base de datos
primaria.

e Disponible y duradero: Amazon RDS se ejecuta en la misma infraestructura altamente
confiable utilizada por otros servicios Web de Amazon. Al proporcionar una instancia
de BD Multi-AZ, Amazon RDS replica de forma sincrona los datos en una instancia
de reserva en una zona de disponibilidad diferente (AZ). Amazon RDS tiene muchas
otras caracteristicas que mejoran la confiabilidad para bases de datos criticas de
produccidn, incluyendo copias de seguridad automatizadas, instantaneas de base de
datos y reemplazo automatico de host.

e Seguro: Amazon RDS facilita el control del acceso de red a su base de datos. Amazon
RDS también le permite ejecutar sus instancias de base de datos en Amazon VPC, lo
que le permite aislar sus instancias de base de datos y conectarse a su infraestructura
de TI existente a través de una VPN IPsec cifrada estandar del sector. Muchos tipos de
motores RDS de Amazon ofrecen cifrado en reposo y encriptacion en transito.

e Barato: Usted paga tarifas muy bajas y solo por los recursos que realmente consume.
Ademas, se beneficia de la opcion de precios On-Demand sin compromisos a largo
plazo.

Amazon ofrece mas de 90 servicios disponibles hoy en dia he catalogado los mas populares y
los que nos pueden ser Gtiles a nuestra aplicacion haciendo hincapié en Amazon RDS y
Elastick Beanstalk los cuales he elegido para subir la aplicacion a produccion.
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2.2.2 COMPARATIVA AMAZON WEB SERVICES VS GOOGLE CLOUD VS
MICROSOFT AZURE

Tres principales actores de los servicios de nube de negocios tienen una serie de productos
que cubren todo lo que pueda necesitar para sus operaciones en linea. Pero hay diferencias no
solo en los precios, sino también en como nombrar y agrupar sus servicios, asi que vamos a
comparar uno al lado del otro y averiguar lo que ofrecen.

Nos centraremos en los servicios proporcionados por Amazon Web Services (AWS), Google
Cloud Platform (GCP) y Microsoft Azure. No cubriremos todos ellos, ni entraremos en
muchos detalles sobre la infraestructura de la computacién en la nube. Sin embargo, usted
estara expuesto a muchos de los productos que puede utilizar, y esperamos familiarizarse con
algunos conceptos de nube.

Las compafiias iconicas del sector pablico y privado como: Netflix, AirBNB, Spotify,
Expedia, PBS y muchos, muchos més - dependen de los servicios en la nube para apoyar sus
operaciones en linea. Esto les permite concentrarse mejor en hacer lo que se conoce, y dejar
gue muchos de los aspectos técnicos sean atendidos por una infraestructura que ya existe y se
esta actualizando constantemente. Si tuvieran que implementar la infraestructura fisica que
realmente necesitan para sus operaciones, necesitarian un ejército de técnicos, un monton de
presupuesto adicional y tiempo y muchas empresas iniciales nunca superarian estos desafios
técnicos.

Pero esto no se limita a las grandes empresas. Hoy en dia, vivimos en un mundo en el que
tanto un gran negocio, como dos jovenes en casa con practicamente ningun capital inicial,
pueden acceder a infraestructura de clase mundial para almacenamiento, computacion,
administracion y mas, para hacer el proximo servicio masivo en linea y pagar por solo lo que
consumas.

Precios flexibles

Lo que usted paga variard mucho dependiendo de cuénta potencia de procesamiento demanda,
cuéntas instancias (es decir, cuantos servidores virtuales) despliega y donde las implementa
(mas informacion en la seccion "Ubicaciones"). También habra descuentos significativos para
el uso masivo. En cualquier caso, tendras estas ventajas la mayor parte del tiempo:

sin costos iniciales

sin cargos de terminacion
paga solo por lo que usas
por minuto de facturacion

Productos vs Soluciones

Usaremos los términos productos y servicios de manera bastante indistinta; una solucion, sin
embargo, es un concepto mas especifico cuando se trata de servicios en la nube. En pocas
palabras, una soluciéon es un conjunto de productos pre-configurados orientados a una
necesidad muy especifica, con abundante documentacion, casos de uso y testimonios que le
guiaran a traves del proceso de adopcion de la infraestructura de la nube.
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Algunas soluciones tipicas son:

grandes datos - AWS, GCP, Azure

marketing digital - AWS, Azure

ecommerce - AWS, GCP, Azure

juegos - AWS, GCP,

gobierno - AWS (federal, estatal y local)

Internet de las cosas (l1oT) - AWS, GCP, Azure (mantenimiento predictivo, monitoreo
remoto)

nubes privadas

hosting revendedor

Computacién

Cuando vas a la nube, por otro lado, solo pagas por lo que usas y puedes escalar a
miles de nodos de procesamiento en pocos minutos (y soplar tu tarjeta de crédito
mientras estas en ella, si no tienes cuidado).

Elastic Compute Cloud (EC2) es el bugue insignia de Amazon para la computacion
escalable a la demanda, compitiendo con Compute Engine de Google y las maquinas
virtuales de Azure y conjuntos de escala de maquina virtual. El servicio de Amazon es
el mas completo, pero como se menciond, el precio de EC2 puede llegar a ser muy
complicado, y lo mismo ocurre con los precios de VM de Azure. La oferta de Google
es algo menos flexible, pero los precios son mucho mas faciles de seguir (consulte la
seccién de precios).

También hay la opcidn de alquilar procesos informaticos para aplicaciones web y
moviles, que pueden ofrecer ahorros significativos cuando se utilizan en lugar de EC2
0 Compute Engine si sus aplicaciones se ajustan a las especificaciones de este servicio.

Almacenamiento

El almacenamiento es un pilar clave para los servicios en la nube. En la nube puedes
almacenar con la misma facilidad cualquier cosa, desde un grupo de GB a varios PBs
(1 petabyte = 1,024 terabytes = 1,048,576 gigabytes). Tenga en cuenta, sin embargo: la
aplicacion de estas soluciones no es tan trivial, ya que este no es un alojamiento
regular para el que s6lo necesita un usuario y contrasefia para cargar archivos a un
FTP. En su lugar, tendra que interactuar con APIs o programas de terceros, y puede
tomar algin tiempo antes de que esté listo para operar su almacenamiento
completamente en la nube.

Para almacenar objetos (es decir, practicamente cualquier cosa), Amazon Simple
Storage Service (S3) es el servicio que ha estado funcionando més tiempo, y como tal
tiene una extensa documentacion, incluyendo webinars gratuitos, toneladas de cédigo
de ejemplo y bibliotecas, articulos y tutoriales y foros de discusion muy activos donde
los desarrolladores de Amazon proporcionan retroalimentacion muy Util sobre una
base regular. Por supuesto, Google Cloud Storage y Microsoft Azure Storage
proporcionan un servicio tan confiable y robusto, pero los recursos que encontraremos
no llegan ni siquiera a los de Amazon.
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service provider GB/month
Rackspace Cloud 4012
Rackspace Cloud 501
Google Cloud Platform 80.026 (standard) / $0.02 (DRAY
Microsoft Azure 40.04
Amazon Web Services £0.03 (standard) / $0.0125 (infrequeant)
Microsoft Azure $0.024 (LRST) / $0.048 (GRS / $0.061 (RA-GRSY)

Para archivar, también Illamado "almacenamiento en frio" (como cuando almacena los
objetos que no tienen acceso plano en su mayor parte), disfrute de tarifas mas bajas
pero también de velocidades de acceso mas bajas, de los casos Las caracteristicas y los
precios son muy similares entre los diferentes proveedores, por lo que es muy posible
que el tratamiento por qué API que ha implementado en su back-end. Para conocer las
especificaciones y los detalles, vea Amazon Glacier, Cloud Storage Nearline de
Google y Copia de seguridad de Azure; y compruebe también las soluciones de
archivado que ofrecen estos proveedores el Archivo de datos de AWS y Copia de
seguridad y Archivo de Azure.

service provider GB/month
Google Cloud Platform 50,07 (storage) + 50,07 {retrieval)
Amazon Web Services 50,007
Microsoft Azure 50.01 (LRS) f 50.02 (GRS) / 50.025 (RA-GRS)
Ubicaciones

Al desplegar sus servicios, es posible que desee elegir un centro de datos que esté
cerca de su objetivo principal de usuarios. Por ejemplo, si usted esta haciendo bienes
raices o alojamiento minorista en la Costa Oeste de los Estados Unidos, desee
desplegar sus servicios alli mismo para minimizar la latencia y proporcionar una mejor
experiencia de usuario.

Amazon tiene claramente la cobertura mas extensa:
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Google tiene una solida cobertura en Estados Unidos, pero se queda atras en Europa y, en
particular, en Asia (s6lo un lugar en Taiwan), sin cobertura en Sudamérica. Ninguno de ellos
puede desplegarse en Africa.
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Bases de datos

Se puede implementar soluciones SQL con el Servicio de Bases de Datos Relacionales de
Amazon (RDS) (soportando muchos DBMS), el Cloud SQL de Google y Azure SQL.

También las nuevas soluciones NoSQL estan disponibles con DynamoDB de Amazon,
Bigtable y Cloud Datastore de Google y el almacenamiento de DocumentDB y Table de
Azure, pero si solo es necesario cache. Si ese es el caso, entonces ElastiCache de Amazony
Redis Cache de Azure podria hacerlo.

Podemaos ver claramente que Amazon Web services es superior a la competencia ya que
ofrece muchos mas servicios a un precio competitivo, también tenemos la ventaja que como
es la plataforma mas grande de servicios en la nube, no solo tiene una documentacion para
resolver dudas.
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2.3 TEMA 3: IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION
BALANCEADA.

2.3.1 OBESIDAD

La obesidad es una enfermedad cronica multifactorial, fruto de la interaccion entre genotipo y
ambiente. En paises desarrollados como el nuestro, afecta a un gran porcentaje de la
poblacion, en todas las edades, condiciones sociales y en ambos sexos. Su prevalencia ha
aumentado y continua au- mentando alarmantemente en nuestra sociedad, asi como en paises
de economia en transicion, hasta adquirir propor- ciones epidémicas.

La obesidad aumenta de manera sustancial no tan solo el riesgo de diabetes y de enfermedad
cardiovascular, sino también de ciertos tipos de cancer y otras enfermedades muy prevalentes,
de tal manera que se ha convertido en la segunda causa de mortalidad prematura y evitable
después del tabaco. Los pacientes con obesidad morbida presentan también un aumento de la
mortalidad total y sufren una gran estigmatizacion social y discriminacion, ya que este
trastorno morbido muchas veces no se considera una verdadera enfermedad.

El Diagnostico Clasico: la obesidad se diagnostica siguiendo el estandar de masa corporal, si
el porcentaje normal de grasa corporal oscila entre el 12% y 20% en los hombres y entre el
20% y 30% en las mujeres, hablamos de obesidad cuando este porcentaje supera el 25% en
los hombres y el 33% en las mujeres. Si bien existen técnicas precisas para determinar el
porcentaje de grasa corporal, como la densitometria y los pliegues cutaneos, su coste y/o
complejidad limitan su utilizacion generalizada. Por esta razon, en la practica clinica y en los
estudios epidemiologicos, se utilizan diferentes medidas antropométricas para el diagnostico
del exceso de grasa corporal. De éstas, el IMC, con una elevada correlacion con el porcentaje
de grasa corporal, es la medida mas utilizada

El perimetro de la cintura como factor de riesgo: EI PC es la segunda medicion obligatoria
en la practica clinica cuando evaluamos a un sujeto obeso, asi como en todo su seguimiento.
Este perimetro permite estimar la obesidad visceral y el riesgo cardiometabdlico, por lo que
debe recogerse en la historia clinica. Se determina con una cinta métrica flexible, milimetrada,
con el sujeto en bipedestacién, sin ropa y relajado. Aparentemente es una determinacion
sencilla, pero en la préctica requiere un buen adiestramiento por parte del explorador. Aunque
no existe un consenso uniforme sobre el punto anatomico de referencia de medida, desde el
Consenso SEEDO 2007 1 y de acuerdo con la OMS, recomendamos la medida del PC por
encima de la cresta iliaca. Para ello se debe localizar el borde superior de la cresta iliaca en
bipedestacion, y por encima de este punto, rodear la cintura con la cinta métrica, de manera
paralela al plano del suelo, y sin comprimir la piel. La medida se hara al final de una
espiracion normal, y al igual que la OMS, un perimetro >102 cm en hombres y >88 ¢cm en
mujeres diagnostica la obesidad abdominal. Sin embargo, debe estimularse que cada
poblacion establezca por consenso sus propios puntos de corte de obesidad abdominal, como
se recomienda en la definicion armonizada de la definicidn del sindrome metabdlico.

EPIDEMIOLOGIA DE LA OBESIDAD EN ESPANA
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Prevalencia de obesidad en Espafia en funcién del IMC: Muchos de los datos publicados
hasta hace unos afios sobre prevalencia de obesidad se basaban en las Encuestas Nacionales
de Salud, que recogen informacion sobre peso y talla declarados por el encuestado. Dado que
la mayoria de personas tienden a sobrestimar su altura e infraestimar su peso, la prevalencia
de obesidad estd infraestimada en los datos procedentes de dichas encuestas. Aun asi,
sabemos que en Espafia la prevalencia de obesidad ha aumentado de forma constante en los
altimos 20 afios, y que este aumento ha sido méas acentuado para los grados mas graves de
obesidad (IMC>40 kg/m2) 44.

En el afio 2003, se comunicd una prevalencia de obesidad en Espafia de 14,5% para el grupo
de edad entre 25 y 60 afios, siendo mayor en mujeres (15,7%) que en hombres (13,3%) 45.
Sin embargo, actualmente disponemos de datos mas recientes, con medicién directa de peso y
talla, sobre la magnitud del problema: los estudios ENRICA 2, Dia@bet.es 46 y Darios 47. En
el estudio ENRICA la prevalencia estimada de obesidad, en el periodo comprendido entre
2008 y 2010, fue del 22,9% (24,4% en varones y 21,4% en mujeres). En el Di@bet.es fue del
28,2% (28,9% en varones y 27,5% en mujeres) y en el Darios del 28,0% en varones y 28,3%
en mujeres. Los datos mas recientes corresponden al periodo 2014-2015, y nos los
proporciona el estudio ENPE: del 21,6% entre los adultos entre 25 y 64 afios (del 22,8% entre
los varones y del 20,5% entre las mujeres) . En todos estos estudios se observo un progresivo
aumento de la prevalencia de obesidad con la edad. En general, hasta los 50 afios es méas
prevalente en varones, y a partir de esta edad lo es mas en mujeres.

Prevalencia de sobrepeso en Espafia: Las tasas de sobrepeso nos permiten estimar las
personas que tienen un estadio previo a la obesidad, y por tanto estan en riesgo de desarrollar
la enfermedad, y en las que es especialmente importante la puesta en marcha de medidas14
preventivas. La prevalencia de sobrepeso detectada para varones y mujeres en los cuatro
estudios de &mbito nacional fue del 46,4% y 32,5% en el estudio ENRICA 2, 47,5% y 34,0%
en el estudio Di@bet.es 46, 50,7% y 35,6% en el estudio Darios, y del 46,5% y 32,1% en el
estudio ENPE. Por tanto, en la poblacion adulta espafiola casi la mitad de los varones y un
tercio de las mujeres tiene sobrepeso.

Distribucion geografica de la prevalencia de obesidad en Espafia: Existe una importante
heterogeneidad en la distribucion de la prevalencia de obesidad en Espafia, de forma que
clasicamente se ha descrito mas alta en el Sur, en concreto en Andalucia, Extremadura, y las
Islas Canarias, que en el Norte 2, 46, 47. Sin embargo, los datos mas recientes proporcionados
por el estudio ENPE sitian la prevalencia méas elevada de obesidad en el Principado de
Asturias (25,7%) y en Galicia (24,9%), seguido de Andalucia (24,4%), mientras que las tasas
mas bajas se observan en Islas Baleares (10,5%), Catalufia (15,5%) y Pais Vasco (16,8%) .

Factores asociados a la obesidad: sexo, clase social y nivel socio-cultural:

Préacticamente todos los estudios epidemiol6gicos demuestran consistentemente que la
obesidad se asocia a menor nivel socioeconémico y educativo, con lo que su prevalencia se
incrementa al reducirse la clase social 49. Los estudios especificos en poblacion laboral
espafiola demuestran claramente una mayor prevalencia de obesidad en los trabajadores
menos cualificados o manuales, agrupados en la categoria “de cuello azul” versus “cuello
blanco” 50. Con un gradiente mucho mas pronunciado entre las mujeres: las mujeres de clase
social manual presentan un 49% mas riesgo de tener sobrepeso y un 96% mas riesgo de
obesidad que las mujeres de clase social no manual. Mientras, los varones de clase social
manual presentan menos riesgo de sobrepeso (18%) y obesidad (12%) frente a los de clase
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social manual 51. Por tanto, el género y la clase social son determinantes sociales relevantes
de la obesidad en Espafia.

Mortalidad por obesidad en Espafia: Existe una relacion directa entre IMC y mortalidad
52,53. Se ha estimado que en el afio 2006 se produjeron en Espafia 25.671 muertes atribuibles
al exceso de peso, 16.405 en varones y 9.266 en mujeres. La mortalidad atribuible al exceso
de peso supuso un 15,8% del total de muertes en varones y un 14,8% en mujeres, pero si nos
referimos solo a aquellas causas donde el exceso de peso es factor de riesgo, las cifras se
elevan hasta el 31,6% en varones y el 28% en mujeres. La causa mas frecuente de mortalidad
atribuible a la obesidad fue la enfermedad cardiovascular (58% del total), seguida de la causa
tumoral. A nivel individual la mortalidad por exceso de peso tiene una mayor contribucién en
la DM tipo 2, con cerca de un 70% de los fallecimientos en varones y un 80% en mujeres. El
exceso de peso, en su conjunto, es responsable del 54,9% de las muertes en los varones y del
48,6% en las mujeres.

En base a estos datos, la obesidad se convierte en la segunda causa de muerte evitable
derivada de habitos personales, solo superada por el tabaquismo. En pocos afios, ante la
reduccion en el consumo de tabaco, junto al incremento ponderal, la obesidad y el sobrepeso
pasardn a convertirse en la primera causa, maxime teniendo en cuenta que el 26,3% de la
poblacion infantil tiene exceso de peso y estd creciendo de forma geométrica. En este
contexto, dificilmente se puede negar que la obesidad sea una enfermedad.

ENFERMEDADES CLASICAS ASOCIADAS A LA OBESIDAD.

Vision adipocéntrica del sindrome metabdlico (SM): No es hasta que se supera la
capacidad del tejido adiposo para almacenar grasa y expandirse, cuando la obesidad produce
modificaciones morfoldgicas y funcionales en el adipocito. En ese momento, el acimulo de
grasa ectopica en 6rganos distintos al tejido adiposo (tales como el higado, el musculo, la
célula beta pancreatica o el miocardio) producira un efecto toxico, desarrollando la llamada
lipotoxicidad periférica. Este tejido adiposo ectdpico y disfuncional sera el responsable de la
aparicion de la resistencia a la insulina y del estado cronico de inflamacién sistémica de bajo
grado, con un perfil predominante de citoquinas proinflamatorias (como leptina, resistina, IL-
6 y TNFa), acompafiado de la elevacion de acidos grasos libres, y la disminucion en la
secrecion y actividad de adiponectina.

El SM de define por la asociacion de patologias comunes que incluyen la obesidad
abdominal, la hipertensién arterial, la dislipemia aterogénica y la hiperglucemia. Considerada
la resistencia a la insulina como nexo de union entre ellas, también se ha sugerido la inclusion
dentro de esta definicion de patologias como el higado graso, el SAHS, e incluso patologias
psiquiatricas y hasta algunas formas especificas de cancer.

La alta prevalencia de esta asociacion sugiere que estas patologias aparentemente diversas,
compartan algunos mecanismos etiopatogénicos comunes, que podrian explicarse desde una
visién adipocéntrica del SM. Identificar los mecanismos tempranos que estresan los sistemas
homeostaticos, las adaptaciones alostaticas precoces y la vulnerabilidad de los 6rganos
afectados que condicionan diferentes fenotipos dentro del espectro del SM, proporcionara la
base para un diagnéstico y un tratamiento individualizados 60.

Obesidad e HTA: El estudio Framingham demostré que el 79% de la hipertension arterial
HTA en varones y el 65% en mujeres fue el resultado directo del exceso de peso. Mas alla de
la insulinoresistencia y la hiperinsulinemia, la aparicion de HTA en la obesidad se relaciona
también con otros mecanismos diferentes, como el incremento de la actividad del sistema
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nervioso simpatico, la produccidn de angiotensinégeno por parte del tejido adiposo visceral, y
el incremento de actividad del sistema renina-angiotensina-aldosterona.

La prevalencia de HTA en individuos obesos es del 25 al 40%, maés alta que la de la poblacion
general, siendo el riesgo de HTA 5 veces mayor. Segun se desprende de los datos del estudio
NHANES-I1I1, sabemos también que la prevalencia de hipertension arterial ajustada por la
edad se incrementa progresivamente con el IMC. De forma similar, en el estudio
INTERSALT se observé que un exceso de 10 kg de peso suponia un incremento de 3 mm de
Hg en la presion arterial sistolica y de 2,3 mm en la diastolica. Estas diferencias en presion
arterial suponen un incremento del 12% en el riesgo de enfermedad coronaria y del 24% en el
riesgo de ictus 61.

Obesidad y dislipemia: La obesidad, y especialmente la obesidad abdominal, se asocia por si
misma a un perfil lipidico aterogénico: elevacion de niveles de triglicéridos, niveles bajos de
lipoproteinas de alta densidad (colesterol HDL) y elevacion de la fraccion de lipoproteinas de
baja densidad (colesterol LDL) correspondiente a las particulas pequefias y densas, siendo el
colesterol total generalmente normal. Esta confluencia de alteraciones son el mecanismo
mejor establecido entre la obesidad y la enfermedad cardiovascular. Los datos del estudio
NHANES- Ill sobre dislipemia también reflejan la mayor prevalencia de hipercolesterolemia
a medida que 18 se incrementa el IMC, especialmente en mujeres. La prevalencia de niveles
bajos de HDL (< 40 mg/dl en varones y < 50 mg/dl en mujeres) también se relaciona con el
IMC: un descenso de un punto en el IMC implica un cambio de 0,69 mg/dl en el cHDL para
mujeres y de 1,1 mg/dl en varones.

Mas alld de los parametros clasicos, también debe destacarse la existencia de formas
indirectas de evaluar la dislipemia aterogénica, como son el colesterol no-HDL (valor
recomendado, <130 mg/dl) y la determinacion de apoproteina B (valor recomendado, <90
mg/dl). Esta Gltima incluye las particulas aterogénicas LDL, IDL, VLDL, quilomicrones
remanentes, y Lp(a). También existen cocientes orientativos de riesgo como el cociente
cLDL/apoB < 1,3 o el cociente cLDL/triglicéridos > 2,0, sugiriendo ambos mayor nimero de
particulas pequefias y densas.

Obesidad y diabetes: La obesidad es responsable del 44% de la carga de DM tipo 2,
constituyendo, por tanto, el principal factor de riesgo modificable de esta enfermedad 62.
Ademas, en los sujetos con DM tipo 2, la prevalencia de obesidad (segin IMC) y obesidad
abdominal (segin PC) es practicamente el doble que en la poblacion general. Asi, segun los
datos del estudio Di@bet.es, la prevalencia de obesidad y de obesidad abdominal en los
espafioles con diabetes conocida alcanza el 50 y el 68%, respectivamente 46.

Se ha establecido un paralelismo entre el incremento de obesidad y el de DM tipo 2 en los
altimos 40 afios. En el Nurses Health Study, que incluyd a 114.281 enfermeras de Estados
Unidos con un seguimiento de catorce afios, el riesgo mas bajo de diabetes se asocié a un
IMC inferior a 22 kg/m2, incrementandose gradualmente con el aumento de IMC 63. De
manera que el riesgo relativo de diabetes ajustado por la edad se incrementd 40 veces en
mujeres con un IMC entre 31 y 32,9 kg/m2, y hasta 93,2 veces en mujeres con un IMC
superior o igual a 35 kg/m2. De forma similar, en el Health Professionals Follow-up Study, el
riesgo mas bajo se asocio con un IMC menor a 24 kg/m2, y el riesgo relativo de diabetes con
un IMC superior o igual a 35 kg/m2 fue 42 veces superior.

57



Marco tedrico

Obesidad, diabetes mellitus tipo 1 y “doble diabetes”: No hay duda de que el principal
mecanismo etiopatogenico de la DM tipo 1 es la destruccion autoinmune de las células B
pancreatica. Sin embargo, en la ultima década se ha evidenciado que la resistencia a la
insulina asociada al incremento de la obesidad puede jugar también un papel importante en
este proceso. Asi, la incidencia de DM tipo 1 se ha incrementado entre los jévenes a un ritmo
del 3-4% anual, suponiendo un gran problema de salud publica y la prevalencia de sobrepeso
entre los jovenes con DM tipo 1 es mayor que entre aquellos sin diabetes (22,1% vs. 16,1%,
p<0,05).

Por su parte, la ganancia ponderal en sujetos con DM tipo 1 conlleva efectos adversos en
forma de mayor necesidad de insulina y mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, con
incrementos del grosor del complejo intima media carotideo en el seguimiento largo plazo en
comparacion a los no obesos.

Obesidad y sindrome de apnea hipoapnea del suefio (SAHS): La obesidad es el factor de
riesgo mas importante para el desarrollo del SAHS, trastorno crdnico y progresivo asociado
no solo con una mayor somnolencia diurna, sino también con un mayor riesgo hipertension,
enfermedad cardiovascular, trastornos metabdlicos y accidentes de vehiculos de motor. Por su
parte, dos tercios de los pacientes con SAHS son obesos. Hipotesis recientes sugieren una
potencial contribucién del SAHS en la perpetuacion de la obesidad. En primer lugar, la
somnolencia diurna puede traducirse en una disminucién de la actividad fisica, con la
consiguiente disminucion del consumo metabolico. En este sentido, existe una estrecha
correlacion entre el indice de apneas-hipoapneas y el grado de actividad diurna. También se
ha demostrado que la reduccion del suefio delta por un lado, y los episodios repetidos de
activacion simpética consecuencia de las apneas por otro, puede producir un estado de
insulinorresistencia, asociado a la mayor propension a la diabetes de estos sujetos .

Obesidad y enfermedad psiquiatrica: En un estudio epidemiolégico transversal, con una
muestra de 9.125 adultos representativa de la poblacion americana, realizado mediante
entrevista personal y obteniendo una tasa de respuesta del 70.9%, se observd como la
obesidad se asociaba con un 25% més de posibilidades de trastornos del estado de animo y
ansiedad, aunque factores sociales y culturales juegan un importante papel y pueden moderar
0 mediar esta asociacién . Por su parte, un estudio longitudinal a 8 afos realizado en
poblacion infantil entre 9 y 16 afios, asocia Unicamente la obesidad crénica con la presencia
de psicopatologia.

Obesidad e higado graso: La enfermedad hepéatica no alcohdlica por depdsito de grasa
(EHNA) comprende un espectro de trastornos del higado desde la esteatosis simple hasta la
esteatohepatitis y cirrosis. En todos ellos la lipotoxicidad hepatocelular es el factor patogénico
fundamental, y la obesidad esta claramente implicada en la progresion de la enfermedad. La
prevalencia de EHNA entre las personas con obesidad es del 76%, y en pacientes con
obesidad morbida, de casi el 100%. La pérdida de peso mantenida en el tiempo es la mejor
estrategia terapéutica para revertir la EHNA. En este sentido, tras un afio de consejo dietético
intensivo, se objetivd una mejoria histologica asociada a la mayor pérdida de peso en 9 de 15
pacientes con biopsia previa de esteatohepatitis no alcoholica. Con la pérdida ponderal
conseguida tras cirugia bariatrica se resuelve la enfermedad grasa hepatica en casi la totalidad
de sujetos obesos intervenidos.

Obesidad y osteoartrosis: Conjuntamente con la edad, la obesidad es el factor mas
claramente implicado en el desarrollo de la artrosis, tanto de cadera como de rodilla, pero
también en articulaciones que no son de carga como las manos. Esta asociacion se observa
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tanto en varones como en mujeres. Sobre el cartilago articular no solo influye el efecto
negativo directo del exceso de peso, sino también la accion lesiva directa de las citoquinas
provenientes del tejido adiposo. Asi, el porcentaje de artrosis es mayor entre aquellos sujetos
obesos que ademas presentan otras comorbilidades como la DM tipo 2, la hipertension arterial
o la dislipemia. Ademas, la progresion radiologica de la artrosis es mas rapida en los
pacientes con obesidad. La pérdida ponderal moderada, de al menos un 5% en un periodo de
20 semanas, disminuye de forma significativa la discapacidad fisica y el dolor de los
pacientes con osteoartritis de rodilla.

2.3.2 ALIMENTACION BALANCEADA

Para combatir la obesidad es necesario llevar un plan de alimentacién y plan de actividad
fisica.

Estilo de vida saludable: La prevencion y el tratamiento de la obesidad deben enfocarse de
forma integral hacia la consecucion de un estilo de vida saludable, lo que incluye dos pilares
fundamentales como son la alimentacion y el ejercicio fisico. Y lo mas importante, los
cambios deben no solo llevarse a cabo, si no también mantenerse a largo plazo. Sin embargo,
un “estilo de vida saludable” implica a otros determinantes més alld de la salud (sociales,
geopoliticos, ambientales y en definitiva “ecoldgicos”), constituyendo el individuo una parte
de un ecosistema que condiciona gran parte de sus comportamientos y desarrollos. El
concepto de salud psico-bio-social es, por lo tanto, tremendamente amplio, y los factores
determinantes de la misma engloban desde los aspectos mas biologicos, como los caracteres
genéticos, a otros socioecondmicos y culturales que, en conjunto, determinan la situacion de
salud de los individuos. Es por ello que la existencia de patrones de salud asociados a un
menor riesgo de obesidad centra este punto. Asi, por ejemplo, el patron de vida
“mediterranea” se ha asociado a la mejoria en algunos determinantes fundamentales de la
salud, como los eventos cardiovasculares, y una menor mortalidad general.

¢Como alimentarse?: El patron de alimentacion, dentro de los estilos de vida saludables,
incluye siempre un mayor consumo de verduras y frutas, seguido, aungue con menor grado de
evidencia, de cereales integrales, lacteos bajos en grasa, pescado, legumbres y frutos secos. La
disminucion en la ingesta de carnes, incluyendo carnes procesadas, y de alimentos con azucar,
en especial las bebidas, también ha sido identificada como caracteristicas de los patrones de
alimentacion saludables.

Alimentacion saludable: EIl tratamiento dietético de la obesidad incluye diversas medidas
que, a traves de la modificacion de la alimentacion, buscan revertir el exceso de peso y masa
grasa que la caracterizan. Estas modificaciones pueden ser de tipo cuantitativo (reduciendo las
cantidades de alimentos consumidas de forma habitual o raciones, y por tanto, el aporte
energético), de tipo cualitativo (variando la proporcion de diferentes nutrientes), y de tipo
mixto, que combina modificaciones cuantitativas y cualitativas 1. Este cambio en la
alimentacion debe ir dirigido a la disminucién de la grasa corporal, preservando la masa
magra a largo plazo, previniendo la ganancia de peso, y englobarse en un cambio de habitos
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que consiga disminuir los factores de riesgo cardiovascular y que mejore otras
comorbilidades, aumentando la capacidad funcional y la calidad de vida del paciente.

La “alimentacion ideal”: Se han establecido “modelos de dieta” que tratan de adaptarse a
estas condiciones y caracteristicas de la “alimentacion ideal”. Ninguno las cumple totalmente,
pero si son utiles como referentes para evaluar sus diferentes caracteristicas, limitaciones y
oportunidades para individualizar el enfoque en cada paciente. No existe una clara
unanimidad respecto a la “alimentacion ideal” por no disponer de datos en la literatura que
nos permitan claramente contrastar unas con otras.

Podria diferenciarse un efecto a corto plazo, de 3-12 meses, centrado en la pérdida de peso, y
un efecto a largo plazo, durante el resto de la vida, enfocado en evitar la ganancia del peso
perdido. En los diferentes modelos de alimentacion se han evidenciado algunas diferencias a
corto plazo gue no se mantienen en el tiempo.

La dieta hipocalorica “clasica”: Es la recomendada en la mayoria de guias y consensos 106.
Establece un déficit de 500 a 1.000 calorias cada dia respecto a la ingesta habitual del
paciente, lo que supone un aporte energético de unas 1.000 a 1.500 calorias para las mujeres,
y entre 1.200 y 1.800 calorias para los varones. Esta reduccion energética supone una pérdida
promedio de 0,5-1 kg/semana, y aproximadamente entre un 5-10% del peso inicial tras 6
meses de tratamiento. Para perder 1 kilo de grasa deberemos realizar un balance negativo de
7.200 calorias.

Respecto a la distribucion de nutrientes de la dieta, la mayoria de las guias han recomendado
una dieta hipocalorica equilibrada: 45-55% de hidratos de carbono, 15-25% de proteinas, 25-
35% de grasas totales (7% de grasas saturadas, 15-20% de grasas monoinsaturadas, 7% de
grasas poliinsaturadas, <2% de acidos grasos trans) y 20-40 gramos de fibra 1. La reduccion
de la grasa en el contexto de una dieta hipocalérica es un método practico y eficaz para
reducir calorias y conseguir pérdida de peso. Su eficacia en la pérdida de peso esta
demostrada claramente en la literatura (5-10% de pérdida de peso entre los 3 y 12 meses de
seguimiento, con disminucién de la grasa abdominal y una reduccion del PC, con reduccién
de los niveles de presion arterial, colesterol LDL vy triglicéridos. Su principal limitacion es su
escasa adherencia y elevada tasa de abandonos, que mejora cuando esta dieta se incluye en un
programa global de cambio de habitos con ejercicio y apoyo psicoldgico.

La dieta mediterranea: Es el modelo con preferencia por ser el que mejor representa en la
préctica clinica este enfoque equilibrado dentro de una estructura de hébitos saludable. La
dieta mediterranea “hipocaldrica” se basa en una ingesta baja de acidos grasos saturados,
trans y azUcares afiadidos, un alto consumo de fibra y &cidos grasos monoinsaturados. Es
importante resaltar que, para completar la restriccion de los hidratos de carbono en este
modelo de dieta hipocaldrica, junto a la disminucion de los azlcares simples deben limitarse
también los alimentos energéticos de alta carga glucémica, como el pan, las patatas, el arroz,
la pasta y cereales refinados. Estos alimentos pueden sustituirse por un mayor consumo de
frutas, hortalizas, cereales integrales y frutos secos. Los beneficios de la dieta mediterranea
estan claramente establecidos en la literatura en diferentes aspectos de la salud como por
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ejemplo la mortalidad, el riesgo cardiovascular o la incidencia de cancer, si bien su efecto en
el peso esta en discusion.

El ejemplo de la “dieta del plato”: El planteamiento de la pauta alimentaria con grupos de
alimentos constituye una estrategia de elaboracion de las recomendaciones nutricionales de
forma practica. Los métodos de distribucion del “plato”, con grupos de alimentos (lacteos,
frutas, verduras, proteinas y carbohidratos), permiten la adaptacion de las recomendaciones de
energia y reparto equilibrado de macronutrientes a una alimentacion saludable.

Dietas modificadas en macronutrientes: En referencia a la distribucion de macronutrientes
de la dieta, y ante la ausencia de ensayos clinicos bien disefiados que permitan establecer
claramente las ventajas de un tipo de dieta frente a otra, la mayoria de las guias
internacionales siguen las recomendaciones generales de una dieta hipocaldrica equilibrada.
Sin embargo, cada vez surgen mas datos que obligan a reconsiderar otros enfoques dietéticos.
Los beneficios potenciales de estos enfoques alternativos (dietas cetogénicas, dietas
hiperproteicas, dietas de bajo indice glucémico, etc...), solo durante periodos de intervencién
concretos y en determinados pacientes, aun deben ser estudiados en profundidad 106. Sin
embargo, su generalizacion, la ausencia de un control médico estricto o la presencia de
intereses comerciales en determinadas ocasiones, hacen que su uso no sea recomendado en las
guias salvo casos individualizados y con seguimiento clinico correcto. Ello justifica la
necesidad de estudios cientificos que justifiqguen la recomendacién de un cambio en la
proporcion de macronutrientes en el tratamiento de la obesidad, y que nos permitan en el
futuro la individualizacion de las recomendaciones dietéticas.

Dietas cetogénicas y bajas en hidratos de carbono: Estos modelos de dieta establecen una
reduccion energeética a expensas fundamentalmente de la disminucion de calorias procedentes
de los hidratos de carbono, aunque uno de los principales problemas es que no existe
uniformidad absoluta en la literatura sobre lo que se entiende por una dieta baja en hidratos de
carbono. Generalmente hace referencia a una disminucién del aporte de hidratos de carbono a
menos de 20 a 60 g/dia (menos del 20% del aporte calérico total), junto con un incremento
proporcional en el aporte de grasas o proteinas para compensarlo 110. La cetosis se establece
con una restriccién de carbohidratos a menos de 20 g al dia, lo que supone un aumento
considerable del aporte de proteinas o grasas para poder suplir el aporte calérico determinado.
La conciliacion de este esquema con la limitacién universalmente aceptada de mantener 7%
de ingesta de grasa saturadas hace a este modelo practicamente imposible de alcanzar con
alimentos naturales, y queda limitado a sustitucion de alimentos en periodos de intervencion a
corto plazo.

Las dietas populares de este perfil, tipo Atkins, con alimentos naturales presentan
caracteristicas nutricionales, metabdlicas y de efectos adversos de importancia en su
evaluacion

a largo plazo, como el mayor consumo de grasas de origen animal asociado a mayor
mortalidad fundamentalmente de origen cardiovascular. Cuando la intervencion se realiza a
través de dietas artificiales de sustitucion cetogénicas, con un patron nutricional bajo en
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grasas saturadas y con suplementacion en vitaminas, minerales y algunos nutrientes
funcionales moduladores de la respuesta metabdlica, se aprecia un beneficio en la pérdida
ponderal a corto y medio plazo, si bien aln carecemos de revisiones sisteméticas y
metanalisis que nos proporcionen suficiente base cientifica para aconsejar su uso de forma
generalizada 110. Los efectos secundarios descritos (estrefiimiento, cefalea, halitosis y
calambres musculares, déficits vitaminicos o minerales) hacen necesario un adecuado control
médico para valorar la necesidad de suplementos vitaminicos-minerales, fibra, etc, asi como
disponer de estudios de seguridad con este tipo de dietas 111.

En general, segun los estudios realizados, estas dietas producen una pérdida de peso mayor
durante los primeros 6 meses, con una mejoria del perfil lipidico (colesterol HDL y
triglicéridos), reduccion de la resistencia a la insulina, pero esta diferencia se pierde a partir de
los 12 meses, probablemente por la falta de adherencia en mantener una dieta con muy bajo
contenido en hidratos de carbono. Cuando se comparan dietas isocaloricas con diferentes
proporciones de macronutrientes, no parece que las pérdidas de peso se relacionen con un
mayor 0 menor porcentaje de los macronutrientes que la componen, sino mas bien parece que
guardan relacion con en el grado de adherencia del paciente a la dieta asignada. El papel de la
cetosis en el control de la ingesta y sus efectos metabolicos necesitan estudios mas amplios.
Est4 también en estudio la readaptacion a una dieta de mantenimiento a largo plazo.

Dietas hiperproteicas: Otra de las modificaciones en la proporcién de macronutrientes de la
dieta orientadas a inducir un mayor efecto sobre la pérdida de peso es el incremento del
contenido de proteinas de la misma. Las proteinas podrian inducir un efecto saciante mayor
que otros principios inmediatos, y una menor pérdida de masa magra durante la fase de
induccion de la dieta hipocaldrica. Mas que la proporcion de proteinas, entre el 20-30% del
aporte calodrico total, lo mas importante desde el punto de vista nutricional es la cantidad
absoluta de proteinas ingeridas (g proteinas / kg de peso). En condiciones normales el aporte
fisiolégico se considera entre 0,8-1,2g de proteinas/kg/dia, mientras que las dietas
hiperproteicas aportan cantidades de proteinas superiores a 1,2g/kg de peso/dia o un aporte
minimo global de 90g/dia de proteinas 106.

Estas dietas hiperproteicas hipocaloricas pueden representar una mayor o menor restriccion de
carbohidratos, y por tanto, una mayor o menor abundancia de lipidos, lo cual hace dificil la
comparacion entre los estudios. Fuera del marco de los ensayos clinicos, existen dietas
populares que pueden considerarse hiperproteicas como la dieta Atkins, la dieta de la Zona
(40- 30-30 entre hidratos de carbono, proteinas y grasas respectivamente), y la dieta Dukan.
La mayor parte de estudios suelen describir una mayor pérdida de peso entre los 3 y 6 meses
iniciales, diferencia que desaparece a largo plazo. Parecen producir una mayor reduccion de
los niveles de triglicéridos y un aumento en los niveles de vitamina B12. El principal
problema que plantean es el incremento del consumo cronico de proteinas de origen animal,
asociado a un aumento de mortalidad total y cardiovascular, probablemente relacionados con
efectos secundarios a largo plazo como alteraciones en la microbiota intestinal o el
incremento de potenciales agentes carcinogénicos en el tubo digestivo 112.

En la actualidad ya se establece en alguna guia clinica la posibilidad de que las dietas
hiperproteicas moderadas o bajas en grasas puedan ser una alternativa en el tratamiento de la
obesidad a corto plazo 113.
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¢Dieta hiperproteica para mantener el peso perdido a largo plazo?: Tras la pérdida de
peso inducida por una dieta hipocalorica, una dieta con mayor contenido proteico y un menor
indice glucémico podria tener un papel en el mantenimiento a largo plazo del peso perdido, al
facilitar la pérdida de grasa preservando la masa muscular, hecho fundamental para el
mantenimiento del gasto metabolico basal 114. Sin embargo, las dificultades de autogestion
por parte del paciente, el incremento de proteinas de origen animal y los posibles déficits
nutricionales asociados, limitan sus posibilidades de recomendacion a nivel poblacional.

Dietas bajas en grasas: Las grasas en alimentacion, por su elevado valor energético, se han
considerado clasicamente como unos de los factores responsables de la etiopatogenia de la
obesidad. Se considera una dieta baja en grasa aquella que contiene menos de un 20% de
grasa, y como muy baja en grasa la que contiene menos del 10% 115. El aporte en proteinas
suele ser estable (15-20%), lo que supone un incremento proporcional en hidratos de carbono,
que las convierte en dietas muy ricas en este principio inmediato y también muy ricas en
fibra.

La eficacia en la pérdida de peso, a igualdad de aporte caldrico, es similar a la dieta
hipocaldrica convencional tanto a corto como a largo plazo 107, 116. Producen una reduccion
de los niveles de colesterol LDL y de la presion arterial, pero en cambio pueden originar un
incremento de los triglicéridos que se acompafia con una disminucion del colesterol HDL.
Segun la fuente de carbohidratos se pueden producir diferentes efectos sobre la sensibilidad a
la insulina.

Realmente, aunque no existe una limitacion tedrica de la cantidad de alimentos que se pueden
ingerir de los grupos recomendados, la disminucion de peso que se observa con este tipo de
dietas se ha relacionado con el efecto saciante que tiene la gran cantidad alimentos que se
tienen que ingerir con gran contenido en fibra y palatabilidad limitada, lo que conduce
finalmente a una disminucion del aporte energético. Son dietas sin efectos secundarios graves,
salvo distensién abdominal, molestias digestivas y flatulencia o dificultades de adherencia que
mejorar incrementando el contenido de grasas (<20%). Algunas dietas populares de este
perfil, como la dieta Ornish o la dieta Pritikin, puede disminuir la absorcion de cinc, calcio y
hierro por el alto aporte de fibra que interfiere en su absorcion. Segun el aporte de alimentos
de origen animal también pueden asociarse al déficit en vitamina E y B12.

Dietas con modificacién de hidratos de carbono: Existen dietas que tratan de modificar no
el porcentaje global de carbohidratos sino las caracteristicas de los mismos, en cuanto a su
indice glucémico (incremento en la glucemia tras la ingesta de 50 g alimento/ incremento en
la glucemia tras tomar 50 g de pan blanco o de glucosa x 100) o la carga glucémica (indice
glucémico del alimento x cantidad total de carbohidratos de la racion habitual de dicho
alimento). Esta propuesta se basa en el efecto de los alimentos con bajo indice (< 55) y carga
(< 10) glucémica sobre la glucemia postprandial, que podria incrementar la sensacion de
saciedad. Sin embargo, en los estudios realizados, a igualdad de contenido calérico total, esta
modificacion no induce una mayor pérdida de peso durante la realizacién de una dieta
hipocaldrica, aunque si puede tener un papel en el mantenimiento a largo plazo del peso
perdido 105, 106. Dietas populares, como la dieta Montignac o la dieta de la Zona se podria
incluir en este grupo.
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Aungue no parece que conlleve efectos adversos de importancia, los datos de los efectos
metabolicos sobre los parametros lipidicos o de riesgo cardiovascular son variables y
heterogéneos, sin que se pueda concluir un claro beneficio en el problema de la obesidad. Ni
siquiera en pacientes con trastornos del metabolismo de carbohidratos y DM tipo 2 se
evidencian claros beneficios de estas estrategias de modificacion de los carbohidratos 117.
Dietas “milagro”: Existen diversas dietas heterodoxas “populares”, con mayor o menor
fundamento, que ofrecen multiples propuestas nutricionales diferentes a los esquemas
dietéticos recomendados en las guias clinicas. Muchas de ellas, basadas en modificaciones
dietéticas totalmente desequilibradas, como las “mono-dietas” (solo manzana, pifia o jarabe de
agave) son claramente perjudiciales para la salud y no estan respaldadas por ningun tipo de
estudio clinico que avale su uso en ningun tipo de paciente. Es facil deducir que induciran un
déficit energético que no solo produce la pérdida de peso, sino también de nutrientes con
elevado riesgo de desnutricidn proteica, multiples deficiencias en vitaminas y minerales.
Dentro de este epigrafe se engloban también las dietas hipocaléricas desequilibradas (dieta
“toma la mitad”, dieta de la Clinica Mayo, dieta Gourmet o dieta Cero) y las dietas
disociativas (Dieta de Hay o disociada, régimen de Shelton, dieta de Montignac, la antidieta o
la dieta de Rafaella Carra) producen confusion al venir dirigidas desde personalidades
populares y otras personas de origen cientifico que se consideran autorizadas para trasmitir
consejos y prescribir dietas. Otras dietas estdn basadas en multitud de mitos y prejuicios
(“sopa quema- grasa”, cronodieta, grupo Sanguineo, test de Alcat, dieta de las frutas)
difundidas por diversos canales de comunicacion y muy presentes en la redes sociales, pero
sin ningun estudio cientifico que las avale.

Las propuestas dietéticas excluyentes, pobres en grasa, pobre en hidratos de carbono e
hiperproteicas o hipergrasas, deben ser consideradas como potencialmente “peligrosas” si no
son controladas por profesionales sanitarios médicos adecuadamente cualificados para el
manejo de sus contraindicaciones y principales efectos secundarios.

Peligros de una dieta inadecuada: Algunos de los riesgos de una dieta inadecuada pueden
ser originar situaciones de desnutricion o déficit de micronutrientes, empeorar el riesgo
cardiovascular de los pacientes, favorecer el desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria, trasmitir conceptos nutricionales erroneos, fomentar el sentimiento de frustracion,
etc.

Alimentos funcionales: EI incremento en la incidencia de la obesidad asociada a la enorme
presion realizada sobre los consumidores, ofrece una oportunidad Unica para la industria
alimentaria para aportar alimentos que ayuden a la prevencion y/o al tratamiento de estas
patologias. Estos alimentos funcionales tratan de establecer estrategias para el control del
peso basadas en la inhibicién de la ingesta o limitacion de la biodisponibilidad de nutrientes,
produccion de un descenso en el contenido calérico de los alimentos, estimulo del gasto
energético (termogenesis), etc.

Sin embargo, el uso de muchas de estas sustancias no esta sustentado por evidencias
cientificas firmes sobre su eficacia, y lo que puede ser mas preocupante, sobre su seguridad a
largo plazo. Las politicas sanitarias deben advertir sobre los posibles riesgos y dudosos
beneficios de algunos de estos suplementos 118. Aunque existen principios activos con

64



Marco teérico

caracteristicas funcionales prometedoras (&cido linoleico conjugado o CLA, piruvato, o
irwingia gabonensis), la experiencia de uso es aun muy limitada. La SEEDO no promueve la
pérdida de peso a través del uso de sustancias tales como los extractos de efedra, el ginseng,
el cromo y la L-Carnitina, la Garcinia Cambogia, el azafran, el chitosano, el “mango africano”
o la “cetona de frambuesas” entre otras.
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MARCO PRACTICO.

3.1. INTRODUCCION

La aplicacion constituye un sistema de apoyo para el control alimenticio de una persona
llevando un control de cada comida que ha registrado en el sistema tomando en cuenta los
alimentos que ha comido y contabilizando las calorias de esa comida (desayuno, comida, cena
o merienda). El sistema registrara la ingesta calorica y podra ser consultado por semana y sera
mostrado por dia la media en calorias ingeridas y si el paciente es diabético podré también

introducir sus niveles de glucosa antes de una comida.

Esta aplicacion va dirigida a los nutricionistas quienes quieran ofrecer a sus pacientes esta
aplicacidn, que a través de ella podra concertar sus citas con sus pacientes y llevar un control
de lo que el paciente coma asi podra hacer recomendaciones en su dieta para lograr el balance

correcto para la persona.

Para poder disfrutar de la aplicacion primero habra que registrarse en la aplicacion que puede
ser a través del formulario de la aplicacién o a través de las redes sociales ofrecidas:
Facebook, Twitter, Instagram. Una vez registrado existen dos mends como doctor o como
paciente, como paciente tendra un menu de 4 opciones:

e Datos Personales: donde podra consultar y modificar sus datos personales

e Citas: Donde podra concertar sus citas con su doctor asignado.

e Comidas: donde podra registrar una comida realizada.

e Progreso donde podré consultar por semana un grafico de sus calorias

Si entra como doctor de inicio se mostrara los pacientes que tiene asignados con toda su
informacion necesaria, donde podré acceder a su calendario y concertar sus citas con él o ver

el progreso de su paciente, consultando por semana el nivel de calorias consumidas.

Para el desarrollo de esta aplicacion fue necesario los datos de la base de datos BEDCA

anteriormente mencionada, el backend de la aplicacion también tiene una serie de
dependencias para su correcto funcionamiento ya que como hemos hablado antes de Django
es una plataforma a la cual se le puede ampliar funcionalidad instalando paquetes e

integrandolas a la aplicacion
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awscli==1.11.132
beautifulsoup4==4.6.0
blessed==1.14.2
botocore==1.5.84
cement==2.8.2
certifi==2017.4.17
chardet==3.0.4
colorama==0.3.7
cssutils==1.0.2

Django==1.9.6
django-annoying==0.10.3
django-bootstrap-form==3.2.1
django-bootstrap-form-horizontal==0.0.4
django-bootstrap-toolkit==2.15.0
django-bootstrap3==8.2.3
django-bootstrap3-datetimepicker-2==2.4.2
django-crispy-forms==1.6.1
django-datetime-widget==0.9.3
django-inlinecss==0.1.2
django-libs==1.67.12
django-mptt==0.8.7
django-polymorphic==1.0.2
django-scheduler==0.8.5
django-sslserver==0.19
docker-py==1.7.2
dockerpty==0.4.1
docopt==0.6.2
docutils==0.13.1
icalendar==3.11.5

idna==2.5

jmespath==0.9.3

mock==2.0.0
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packaging==16.8
pathspec==0.5.0
pbr==3.1.1
PYyJWT==15.2
PyMySQL==0.7.11
pynliner3==0.6
pyparsing==2.2.0
python-dateutil==2.6.0
python-openid==2.2.5
pytz==2017.2
requests==2.9.1
requests-oauthlib==0.8.0
semantic-version==2.5.0
six==1.10.0
social-auth-app-django==1.2.0
social-auth-core==1.4.0
tabulate==0.7.5
termcolor==1.1.0
Unidecode==0.4.20
wewidth==0.1.7

Para realizar el front-end de la aplicacion se ha utilizado las siguientes tecnologias

HTML5
jQuery es una biblioteca JavaScript rapida, pequefia y rica en funciones. Hace cosas
como el desplazamiento de documentos HTML y la manipulacion, manejo de eventos,
animacion y Ajax mucho mas simple con una API facil de usar que funciona a través
de una multitud de navegadores
Hojas de estilo

o Boostrap: Bootstrap es un conjunto de herramientas de cdédigo abierto para

desarrollar con HTML, CSS y JS personalizado

Iméagenes

Font Awesome un framework de iconos para web
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Full Calendar: un framework en javascript para facilitar el desarrollo del calendario de
la aplicacion.

D3.js es una biblioteca JavaScript para manipular documentos basados en datos. D3 le
ayuda a llevar datos a la vida usando HTML, SVG y CSS. El énfasis de D3 en los
estandares web le ofrece las capacidades completas de los navegadores modernos sin
tener que atarse a un framework propietario, combinando componentes de

visualizacién potentes y un enfogque basado en datos para la manipulacion DOM.
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3.2 METODOLOGIA

La metodologia seguida en el proyecto ha sido la metodologia de desarrollo en cascada,
también llamado modelo en cascada. Esta metodologia se caracteriza por seguir un orden
riguroso en las distintas etapas en las que se divide el desarrollo del software del proyecto.
Cabe destacar que esencial seguir el orden de las etapas y no empezar la siguiente sin que la

actual etapa se haya realizado. Las etapas seguidas son las siguientes:

- Anédlisis de requisitos.
- Disefio del sistema.

- Disefio del programa.
- Coadificacion.

- Pruebas.

- Subida a produccion.

- Mantenimiento.

3.2.1 RECOGIDA DE REQUISITOS

Los requisitos a cubrir por la aplicacion son:

- Registrarse en la aplicacion: el usuario podréa registrarse en la aplicacion
utilizando el formulario bésico.

- Inicio de Sesidn: el usuario podra hacer inicio de sesién a través de sus redes
sociales o con usuario y contrasefia del método tradicional.

- Cambiar contrasefia: el usuario siempre y cuando sea haya registrado a traves
del formulario de la pagina podra recuperar su contrasefia.

- Maodificar datos personales: el usuario podra modificar sus datos personales.

- Concertar una cita: el usuario de la aplicacion podré concertar una cita con su
paciente/doctor.

- Registrar una comida: el usuario podrd escoger entre registrar desayuno,
almuerzo, cena o merienda para luego escoger que alimentos y cuantos a
gramos ha comido de cada alimento.

- Registrar el nivel de glucosa: el usuario si es diabético podréa registrar el nivel
de glucosa antes de cada comida que haga.

- Consultar su ingesta calorica: el usuario sera capaz de consultar la cantidad de

calorias registradas por semana que seran reflejadas en un gréafico.
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Consultar sus niveles de glucosa: el usuario sera capaz de consultar los niveles

de glucosa por semana que seran reflejadas en un gréfico
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3.2.2 CASOS DE USO

Para terminar de definir correctamente se describen a continuacion los diagramas de caso de
uso que nos permiten hacernos una idea de la funcionalidad de las distintas partes que

componen la aplicacion.

1. Registrarse en la aplicacion:

El usuario elige por donde registrarse si por redes sociales o por el formulario de la

aplicacion una prueba con las irregularidades detectadas.

Q

Social Auth Pipeline

Registrarse = )-----csvacscacccanmnascoans

v

Usuario <<Include>>  __.----""""

Vista Alta de usuario

A través de redes sociales.

Activation Email

-~“<< Include >>

<< Include >>

Vista Alta de usuario

Usuario << Include >> -~

<< Extends >> g
Validate_Username

A través del formulario de la aplicacion
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2. Inicio de Sesion:
El usuario para entrar a la aplicacion puede elegir dos opciones dependiendo de cémo ha
sido dado de alta:

o Por redes sociales

Social Auth Pipeline

I
1O
v
=¥
[+]
g
(=%
o
&
w
&
=
A
3
=
Q.
(o]
v

Usuario

o Por la aplicacion :

Inicio de Sesidn  F-----cccmene------3f LOgIn 0 eceeeeeoeooooos
A << Include >> << Extends >>

Usuario

<< Include >>

El usuario selecciona en el explorador de archivos que imagen quiere que sea procesada.

Sistema

x <<gxtends=>

CambiaDirectorit

>

; ::mu:lude>>

Escogelmager

Usuario

3. Cambiar contrasefia;

El usuario puede cambiar su contrasefia si el usuario olvida la actual.
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Olvido de
Constrasefia

4. Modificar datos personales:
El usuario puede modificar sus datos personales una vez que ya haya completado su perfil en

la pantalla de home podré entrar a la opcion de modificar sus datos.

Usuario

Complete Profile

v

-
-

<< Extends >>

-

.............. Modificar Datos

-~
-~
~
~

~

<< Include~;\> Personal Info
5. Concertar un cita:

El paciente puede concertar una cita con su doctor o el doctor puede planificar una cita con

Su paciente
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> Iniciar Sesion Complete Profile

-
-

Usuario << Extends >>

-

<< Extends >>

-~

~
~
~

- ' ;
<< Include >> Realizar Citas

<< Include >>

6. Registrar una Comida:
El paciente en el mend home tiene la opcidn de registrar una comida una vez seleccionada esa

opcion el paciente deberé elegir qué tipo de comida va a elegir, para luego registrar la comida.

<< Extends >>

7 4
o+ ’ .
Usuario << Extends >> L ¢ << Include >>
,° ~

Complete Profile

Desayuno

I\
’
.
’

L << Include >>*,
,* << Extends >>. Almuerzo p

<< include >>
" “3{ Registar Comida

v
U

<< Extends >>

K
: . <<Include >> .*
<< Extends >> . 3

2

.
.’ l
< ~
.. S
~
.
~
N
.
~
.

<< Extends >>

Merienda
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7. Registrar el nivel de glucosa:

El paciente solo si es diabético se registrara su nivel de glucosa antes de guardar su comida

Iniciar Sesion

<< Extends >>

Complete Profile

Desayuno

Registrar

Glucosa

I\
.
.
.

<< Extends >> 3¢
Usuario 5 <<Include >>

s, <<Extends >>
g Almuerzo '
<< Extends >>

<< Extends >>

I‘
7
.

<<Include >> 3
b Registrar

<< Extends >> Comida

<<Include >>

Cena

’

<< Extends >> <<Include >>

Merienda

.
P .
. ’
’ .
I\ 0
& .
o~ ‘
~

8. Consultar su ingesta caldrica:

El paciente en el mend home tiene la opcidn de consultar su progreso alimenticio consultando
por semana sus graficos correspondientes

Iniciar Sesién Complete Profile

’
’

Usuario << Extends >>

S _4Gréfico Glucosa
K << Extends >>
............. Progreso <
<< Extends >> s
<<Include >>

-~
~

-
-~

~ . [Gréafico Calorias
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9. Consultar sus niveles de glucosa:
El paciente en el mend home tiene la opcién de consultar su progreso alimenticio consultando
por semana sus graficos correspondientes el grafico de niveles de glucosa solo es desplegado

si existen valores para la semana.

Iniciar Sesién Complete Profile

’
’

<< Extends >>
. _4Gréafico Glucosa

Usuario

48 << Extends >>

-

............. Progreso <
<< Extends >> ;
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3.3 ARQUITECTURA DEL SISTEMA.

La arquitectura de Django es la anteriormente mencionada MTV.

Para empezar a entender MTV debemos fijarnos en la analogia con MVC.

El modelo en Django sigue siendo modelo
La vista en Django se llama Plantilla (Template)

El controlador en Django se llama Vista

Los archivos predeterminados

Otra parte importante es entender el proposito de los archivos que se crean de manera

predeterminada, estos son:

Archivos del proyecto

__init__.py: Este es un archivo vacio que le dice a Python que debe considerar este
directorio como un paquete de Python.

manage.py: Este archivo contiene una porcion de codigo que permite interactuar con
el proyecto de Django de muchas formas.

settings.py: Este archivo contiene todas las configuraciones para el proyecto, la
conexion a nuestra base de datos, configuracion de la zona horaria, correo electrénico,
ubicacion de nuestros archivos estaticos e imagenes, configuracion para poder
autenticarnos con las redes sociales, instalacion de aplicaciones extra, etc.

urls.py: Contiene las rutas que estan disponibles en el proyecto, manejado por
URLConf.

Archivos de la aplicacion

__init__.py: Este es un archivo vacio que le dice a Python que debe considerar este
directorio como un paquete de Python.

models.py: En este archivo se declaran las clases del modelo.

views.py: En este archivo se declaran las funciones de la vista.

test.py: En este archivo se declaran las pruebas necesarias para la aplicacion, para
mayor detalle sobre las pruebas y Django se puede consultar la documentacion del

proyecto.
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La estructura de la aplicacidn es la siguiente:

food_control/

I— alimentus

I— __init _.py

I— __init _.pyc

|— admin.py

|— admin.pyc

|— apps.py

I— choices.py

I— choices.pyc

|— forms.py

I— forms.pyc

|— migrations

—0001_initial.py

— 0001 _initial.pyc

I— 0002_auto 20170817 2308.py
|—— 0002_auto 20170817 2308.pyc
|— 0003_auto_20170817_2335.py
— 0003 _auto_20170817_2335.pyc
I— __init__.py

L—  init pyc

I— models.py

|— models.pyc

I— pipeline.py

— tests.py

I— views.py

L— views.pyc

I— food control

| —__init__.py
| I— __init _.pyc
| I— settings.py
| |—— settings.pyc
| F—urls.py
| |— urls.pyc
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I— WSgLpy

L

wsgl.pyc

I— manage.py

|— requirements.txt

|

| |— changelists.css
| |— dashboard.css
| |— fonts.css

| |— forms.css

| |— login.css

| F—rtlcss

|

L— widgets.css

| — LICENSE.txt
README.txt
— Roboto-Bold-webfont.woff
| |— Roboto-Light-webfont.woff
| L— Roboto-Regular-webfont.woff
I— img
| |— LICENSE
| — README.txt
| |— calendar-icons.svg
| i
| | F—move vertex offsvg
| | L— move_vertex on.svg
| |— icon-addlink.svg
| —icon-alert.svg
| |—icon-calendar.svg
| |—icon-changelink.svg
|
|

— icon-clock.svg
— icon-deletelink.svg
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— icon-no.svg

— icon-unknown-alt.svg
— icon-unknown.svg
— icon-yes.svg

— inline-delete.svg

— search.svg

— selector-icons.svg

— sorting-icons.svg

I— tooltag-add.svg
L— tooltag-arrowright.svg

I— SelectBox.js

|— SelectFilter2.js

I— actions.js

|—— actions.min.js

I— admin

| |—— DateTimeShortcuts.js

| L— RelatedObjectLookups.js

I— calendar.js
I— collapse.js
I— collapse.min.js
I— core.js
I— inlines.js
I— inlines.min.js
I— jquery.init.js
I— prepopulate.js
I— prepopulate.min.js
I— timeparse.js
F— urlify.js
L— vendor
— jquery
| |— LICENSE-JQUERY .txt
| I— jquery.js

| L— jquery.min.js
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| L— xregexp

| — LICENSE-XREGEXP.txt
| L— xregexp.min.js

F—css

— bootstrap-datetimepicker.css
— bootstrap-social.css

I— bootstrap-theme.css

— bootstrap-theme.css.map

— bootstrap-theme.min.css

— bootstrap-theme.min.css.map

|— bootstrap.css

— bootstrap.css.map
|— bootstrap.min.css

— bootstrap.min.css.map

|—— datetimepicker.css

— dropdowns-enhancement.css
— dropdowns-enhancement.css. txt

— font-awesome-brands.css

— font-awesome-light.css

— font-awesome-regular.css

|— font-awesome-solid.css

— font-awesome.css

— font-awesome.min.css

— ie10-viewport-bug-workaround.css
— navbar-fixed-top.css

|— optionalStyling.css

I— signin.css

— web2cal.css

L— webcalendar
— font-awesome-4.7.0
| — HELP-US-OUT.txt

| F—css

| | L— font-awesome.min.css

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |— font-awesome-core.css
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

83



Marco préctico

|— fonts

|— FontAwesome.otf

— fontawesome-webfont.eot
— fontawesome-webfont.svg
I— fontawesome-webfont.ttf
|— fontawesome-webfont.woff

L— fontawesome-webfont.woff2

— less

I— animated.less

— bordered-pulled.less
|— core.less

— fixed-width.less

— font-awesome.less

I— icons.less
|—— larger.less
I— list.less
|—— mixins.less
|— path.less

— rotated-flipped.less
— screen-reader.less

|— stacked.less

L— variables.less

I— _animated.scss

— bordered-pulled.scss
|— _core.scss

— _fixed-width.scss
I— _icons.scss

|— _larger.scss

I— _list.scss

I— _mixins.scss

|—— _path.scss

— _rotated-flipped.scss

— _screen-reader.scss

84



Marco préctico

|
|
|
|
|
|
|_

| — _stacked.scss

| — _variables.scss

|  L— font-awesome.scss
|— fullcalendar.css

I— fullcalendar.print.css
L— jquery-ui.min.css

font-awesome-4.7.0

— HELP-US-OUT.txt

|_ CSS

L font-awesome.min.css

|— fonts
F—less

|— animated.less

— bordered-pulled.less
|—— core.less

— fixed-width.less

— font-awesome.less

— icons.less
|— larger.less
I— list.less
|— mixins.less
I— path.less

— rotated-flipped.less
— screen-reader.less

— stacked.less

L variables.less

L SCSS

I— _animated.scss

— bordered-pulled.scss
|— __core.scss

— _fixed-width.scss
|—— _icons.scss

|— _larger.scss

|— _list.scss
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|— _mixins.scss
I— _path.scss

— _rotated-flipped.scss

— screen-reader.scss

I— _stacked.scss

— _variables.scss

L— font-awesome.scss

— fonts

— 7e9aedd97b5ec4590edb8281ff12b168_favicon.ico
— FontAwesome.otf

|— HelveticaNeue L TStd-Cn.woff.otf
— Trade.woff

|— fontawesome-brands-900.eot
I— fontawesome-brands-900.otf
|—— fontawesome-brands-900.svg
I— fontawesome-brands-900.ttf
|—— fontawesome-brands-900.woff
I— fontawesome-brands-900.woff2
|— fontawesome-light-300.eot
I— fontawesome-light-300.0tf

|— fontawesome-light-300.svg
— fontawesome-light-300.ttf

— fontawesome-light-300.woff
I— fontawesome-light-300.woff2
|— fontawesome-regular-400.eot
I— fontawesome-regular-400.otf
|— fontawesome-regular-400.svg
I— fontawesome-regular-400.ttf
— fontawesome-regular-400.woff
I— fontawesome-regular-400.woff2
|— fontawesome-solid-900.eot
|—— fontawesome-solid-900.otf
— fontawesome-solid-900.svg
|— fontawesome-solid-900.ttf
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— fontawesome-solid-900.woff
— fontawesome-solid-900.woff2
|— fontawesome-webfont.eot

— fontawesome-webfont.svg

— fontawesome-webfont.ttf

— fontawesome-webfont.woff
— fontawesome-webfont.woff2
— glyphicons-halflings-regular.eot

— glyphicons-halflings-regular.ttf
— elyphicons-halflings-regular.woff
— glyphicons-halflings-regular.woff2
|— logo.png
|— logo2.jpg
|—— logo3.png
L test.woff
|—— images
— bars-chart.svg
|— beans.svg
I— breakfast.svg
|— butcher.svg
I— calendar-4.svg
— cereals.svg
I— chips.svg
— chocolate.svg

|
|
|
|
|
|
|
|
| I— contact.svg
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
| | glyphicons-halflings-regular.svg
|
|
|
|
|
|
|

|— contacts.svg
I— cutlery.svg
— dish.svg

— ege.sve

— fruit-salad.svg
— id-card-2.svg
I— juice.svg
— milk-3.png
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— milk-3.svg

I— milk.png

I— milk.svg

— olive-oil.svg

|— prawn.svg

— salad.svg

— salt-and-pepper.svg
|— spaghetti.svg

I— steak-2.svg

— steak.svg

L— water-bottle.svg

Js

|— DateTimeShortcuts.js
I— RelatedObjectLookups.js
|—— SelectBox.js

— SelectFilter2.js

I—— actions.js

I— actions.min.js
I— bootstrap-datetimepicker.js

— bootstrap-datetimepicker.min.js
I— bootstrap.min.js

I— calendar.js

|— collapse.js

I— collapse.min.js

— core.js

F—d3js

— d3.min.js

— dropdowns-enhancement. s
— fontawesome.js

|— ie-emulation-modes-warning.js
— ie10-viewport-bug-workaround. s
|—— inlines.js

I— inlines.min.js

|— jquery.init.js
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I— jquery.js

|— jquery.min.js

I— jquery.min.map

— moment-with-locales.js

I— moment.js

— packs

| I— brands.js

| |—1lightjs

| I— regular.js

| L—solid.js

|— prepopulate.js

|— prepopulate.min.js

|— test.js

I— timeparse.js

|—— transition.js

— urlify.js

— v4-shim.js

— vd-shims.js

L webcalendar
F—es.js
|— fullcalendar.js
I—jquery-ui.min.js
L— locale-all.js

L— templates

— activate html

I— activate account.html
— activation_complete.html
— alimento.html

— base.html
I— charts.html
I— citas.html

|—— consulta_pacientes.html

I— home.html

|— informacion.html
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|— login.html
— logout.html

|— messages.html
— navbar.html

|— password_reset _confirm.html

I— password reset _email.html

I— password reset form.html
— recordatorio_cita.html
|— registrar _comida.html

— sidebar.html

— signup.html

L— tipo_comida.html

32 carpetas, 318 archivos componen nuestra aplicacion

A continuacion, se explicara nuestro modelo de entidad relacion que ha sido creado a traves
de la funcionalidad ORM de Django.

__ alimentus_cita v
idINT(11)

fecha_cita DATETIME(E)
Spaciente_id INT(11)

_ social_auth_partial ¥
AT

token VARCHAR(32)
next_step SMALLINTIS)

_ social_auth_nonce ¥
@INT(1T)

server_url VARCHAR(255)
timestamp INT(11)

_ social_auth_code v
idINT(11)
‘email VARCHAR(254)
code VARCHAR(32)

__ auth_user_user_permissions v
idINT(1)

suser_id INT(11)

“permission _id INT(11)

" auth_user_groups v
i INT(11)
Suser id INT(11)

group,_id INT(11)

>
> backend VARCHAR(32) sall VARCHAR(65) verifiod TINYINTI1) >
v suatoncTERT > S vy vy
I I
I I I S
I I | [N
I - I I
| social_auth_association 7 | | - -
auth_user v
L idINT(11) | |
1 I I @INT(1)
! Server_url VARCHAR(255) | I
password VARCHAR(128)
| handle VARCHAR(255) ! |
! 'secret VARCHAR(255) ! fos login DATETIMELS)
I | is_superuser TINYINT(1)
| issued INT(11) I
1 | usemame VARCHAR(30)
. Hetime INT(11) | 0 o
= rst name VARCHAR(30) |4 — — -1
alimentus_cliente v ‘assoc_type VARCHAR(64) | i
last_name VARCHAR(30)
aINT(11) I
| omail VARCHAR(254)
gneovarcHARG) | e e
is st TINVINT(S)
estatura DOUBLE
is_actve TINYINT()
poso DOUBLE date d DATETIME(S)
diabetico TINYINTI(1) __ django_content_type ¥ & >
S doctor idINT(11) A INT(11)
user dINT(11 = app_Iabel VARGHAR(100 |
dINT(T) alimentus_alimento v PP (100} |
> model VARCHAR(100)
anran |
+ nombre VARGHAR(100) A
| b0 VARCHAR(2) H = "~ django_admin log ¥
} calorias INT(11) | | AT
4 grasa DOUBLE } } action_time DATETIME(6)
} proteina DOUBLE N S— | object_id LONGTEXT m
I
| agua DOUBLE ey ! object repr VARCHAR(200) A INT(11)
1 > i S 4 acton_flag SVALLINT(s)
A " | INT(1) change_message LONGTEXT
"~ alimentus_comida ¥ 1 name VARCHAR(255) o
A TR content_type_id INT(11)
9 INT(11) " alimentus_comida_alimentos v oontent bpe. 0 INTI11) * user_id INT(11)
fecha_comida DATE aINT( = = ‘codename VARCHAR(100) - >
T
glucosa INT(11) i >
,,,,, < i comida_id INT(11)
1o VARCHAR(2) S,
s alimento_id INT(11)

=paciente_id INT(11)
calorias DECIMAL(6.2)

" alimentus_historico

v

Fechatlistorica DATETIME(S)

usemame VARCHAR(60)
estatura DOUBLE

poso DOUBLE

diabetico TINYINTI(1)

dINT(11)
,,,,,,,, i< Hgroup_id INT(1

permission. id

A
" auth_group_permissions v

b
INT(11)

auth_group v

name VARCHAR(80)

" social_auth_usersocialauth v
16 INT(11)
provider VARCHAR(32)
uid VARCHAR(255)
extra_data LONGTEXT
S user_id INT(11)

__ easy_thumbnails_source ¥
id INT(11)
‘storage_hash VARCHAR(40)
name VARCHAR(255)
modified DATETIME(6)

~ django_session v
sossion_koy VARCHAR(40)
session_data LONGTEXT
expire_date DATETIME(S)

>

>

" django_site ¥
@ INT(11)

domain VARCHAR(100)
name VARCHAR(50)

"~ django_migrations v
i INT(11)
app VARCHAR(255)
nama VARCHAR(255)
appied DATETIVE(S)
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Django al hacer la primera migracion, crea en nuestra base de datos todas las entidades
responsables del manejo de sesiones, usuarios, permisos, dominios, migraciones, log del

sistema, etc.

En la aplicacion se ha instalado el paquete Python Social Auth este paquete nos brinda la
funcionalidad de autenticarnos y crear un usuario a traves del protocolo OAuth de las redes
sociales, este paquete es casi plug and play para instalarlos simplemente hay que seguir los
siguientes pasos
e Instalar el paquete en nuestro ambiente virtual de nuestra aplicacion
e Realizar una migracion inicial a nuestra base de datos
e Configurar los pipelines del paquete por defecto el paquete crea usuarios y es capaz de
realizar el inicio de sesidn por si mismo, pero es posible modificar esto para lograr
otros comportamientos
e Configuracion de las redes sociales que vamos a usar, esto implica crear para cada red
social una aplicacion para asi tener applD y AppSecret necesarios para la

autenticacion OAuth

Python Social Auth crea en nuestra base de datos 5 tablas: social_auth_association,
social_auth_code, social_auth_code, social_auth_nonce, social_auth_partial,
social_auth_usersocial. De estas 5 tablas las utilizadas serian social_auth_partial y

social_auth_usersocial.

social_auth_partial: se almacena el token generado por la red social, la red social y la
respuesta del sevidor donde contiene username, email, nombre y otros datos que no son

utilizados en nuestra aplicacién

social_auth_usersocial: se almacena el username con el que sea ha creado el usuario, red
social a la que pertenece y se almacena el foreign key de la tabla auth_user asi estan ligados

los usuarios Django con los usuarios creados a través de Python Social Auth.

Las tablas utilizadas para la aplicacion :
e Cliente: esta tabla esta ligada al auth_user uno a uno, almacenamos, genero, estatura,

peso, si la persona padece diabetes , doctor al cual esta asignado.
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Cita: en esta tabla almacenaremos el paciente que ha solicitado una cita y el id del

paciente.

Alimento: en esta tabla almacenamos los alimentos que posee nuestra base de datos:

nombre, calorias (por cada 100 gramos), grasa, proteina, agua y tipo de alimento que

estan clasificados de la siguiente forma:

o Lécteos

o Huevos

o Carnicos

o Pescados, moluscos, reptiles, crustaceos
o Grasas y Aceites

o Cereales

o Legumbres, semillas y frutos secos

o Verduras y Hortalizas

o Frutas Azucar y Chocolates

o Bebidas

o Producto de uso nutricional

Comida: en esta tabla se almacenard las comidas realizadas almacenaremos los

alimentos consumidos, la cantidad de cantidad de calorias almacenadas en esa comida,

fecha en la cual se realizd, el paciente que la realizo, nivel de glucosa y tipo de

comida: desayuno, almuerzo, cena y merienda.
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3.4 IMPLEMENTACION Y FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA.
3.4.1 IMPLEMENTACION.

Como hemos mencionado anteriormente en el archivo views.py es donde se realiza la
funcionalidad de las vistas, aqui se hacen las llamadas a la base de datos, se manipulan los
datos y se crean las vistas utilizando las paginas html almacenadas en la carpeta template. A

continuacion, explicaremos en detalle que hace cada método en el fichero views.py.

El primer método que esta en el fichero es login. Este método funciona de dos formas
distintas si es llamado por un doctor y la autenticacion es correcta se redirige a la vista

principal del doctor que es todos los pacientes que posee con sus datos correspondientes.

Si el método es invocado por un paciente si el resultado es correcto verificamos que el
paciente tenga los datos completos si no los tiene a la vista home se envia una variable de
control para que en la vista home se pida que rellene los datos del paciente, si el perfil esta
completo se reenvia a la vista home. Si la autenticacion no es correcta se reenvia a la vista
login indicando con un mensaje por pantalla que el usuario o contrasefia son invalidos, si el
usuario es valido pero no se ha activado se reenviara a la vista de login indicando que
contacte con el administrador, debera reenviarse un correo para que el usuario pueda activar

Su cuenta.

Signup: este método es para la creacion de una cuenta, en este método se insertara en la tabla
auth_user y en la tabla cliente, si los datos estan correctos se almacenara en la base de datos y
se enviara un correo al paciente para que active su cuenta, este correo utiliza seguridad uid64
para encriptar la clave primaria del usuario y con el objeto usuario se genera un token, estos
dos valores se agregan en la url que hay que pinchar para activar el usuario. Si los datos son

incorrectos se reenviard a la pantalla de signup de nuevo.

Activate: este método es responsable de activar tu cuenta en el sistema para asi poder iniciar
sesion en la aplicacion. Recibe por parametro un objeto encriptado con uid64 y un token, se,
desencripta el objeto uid64 que contiene la clave primaria, se hace una consulta que nos
devolvera el usuario, luego hacemos un check con el usuario que tenemos ahora en memoria y
con el token que hemos recibido si son iguales todo estd en orden y se activa la cuenta del

usuario, lo redirigimos a la vista home y mostramos un mensaje de bienvenida.
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Reset: este método es responsable de enviar un correo electrénico al usuario que ha olvidado
su contrasefia. Primero se buscara si el nombre del usuario existe de ser asi se envia un correo
electronico indicando las instrucciones que hay que seguir para cambiar la contrasefia, este
correo electrénico tiene un link en el que hay que pinchar, tiene dos variables que estan
encriptadas con uid64 una es la clave primaria del usuario y la otra el timestamp del momento
en el que ha sido enviado el correo. Si el usuario no existe se reenvia a la vista de login
indicando un error, si el usuario se ha dado de alta a través de una red social esta opcion no

esta disponible.

Change_password: este método es responsable de cambiar el password de la persona una
vez que haya utilizado el link que le ha sido enviado por correo electronico una vez que se

cambie el password este nuevo password se cambiara para acceder a la aplicacion.

Reset_confirm: este método es responsable de validar el link que se envia a través de correo
electronico y reenviar a la vista responsable de cambiar el password. Recibe por parametro
dos variables encriptadas, la primera contiene la clave primaria del usuario, con ella se busca
el usuario y luego se valida que no haya pasado méas de 15 minutos del envid del correo a ser
utilizado, esto es por razones de seguridad si estas dos validaciones son superadas se redirige

a la vista de cambio de contrasefia, de lo contrario se notifica que el link ya no es valido

Validate_username; este método es responsable de buscar si el nombre de usuario ya existe
en la base de datos y devuelve en json una respuesta si el usuario existe, este método es

utilizado en el template signup para verificar la existencia del usuario.

Home: este método es la vista de inicio de la aplicacion tiene dos funcionalidades como

paciente y como doctor.
Si se accede como doctor a la aplicacion su vista de inicio es una tabla que indica la cantidad
de pacientes asignado a él y luego cada fila muestra el username, nombre, apellido, email,

peso, estatura, si es diabético y cuantas citas tiene concertadas.

Si se accede como paciente a la aplicacion primero se valida que su perfil este completo de no

serlo se envia una variable de control que obliga al usuario a completar su perfil.
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Log_out: este método es responsable de terminar la sesién de un usuario.

Complete_profile: este método se encarga de completar el perfil de un paciente, esto ocurre

cuando el paciente se da de alta a través de la aplicacion y no por red social.

Citas: este método es responsable de realizar las citas en la aplicacion los datos son recibidos
como dos listas de eventos guardados tipo json, siguiendo la estructura de los eventos de Full
Calendar nombrado anteriormente. Este método realiza varias validaciones, si el paciente ya
tiene cita para ese dia o si para ese dia ya existen mas de 8 citas para ese dia tampoco
guardara las citas para ese dia, de pasar estas dos validaciones se guardaran las citas. Este

método también es responsable de borrar las citas haya sido elegidas para ello.

Signup_doctor: este método es responsable de dar de alta a un paciente, a través de la

aplicacién siendo doctor.

Crear_alimento: este método es responsable de dar de alta un alimento, solo disponible si

eres doctor.

Personal_info: este método es responsable de modificar los datos personales de un paciente.
Get_user: este método es responsable de devolver un paciente a través de su username.
Get_doc: este método es responsable de devolver un doctor a través de su username.
Get_food: este método es responsable de devolver un alimento a través de su clave primaria
Busca_paciente: este método es responsable de devolver todos los pacientes de un doctor.
Registrar_comida: este método es responsable de guardat una comida en el sistema, recibe
como parametro el tipo de comida, los alimentos los recibe en una lista de tipo json que cada
objeto contiene la clave primaria del alimento y la cantidadde gramos de cada alimento, se
procesa cada alimento para conocer el valor de las calorias ingeridas.

nivelesQuery alimentos: este método es responsable de devolver una lista json de alimentos

filtrados por tipo de alimento.
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Progress_charts: este método es responsable de generar los datos necesarios para crear los
gréficos correspondientes de calorias o niveles de glucosa por semana, este método recibe el

username.
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3.4.2 DESPLIEGUE A PRODUCCION

Para la subida a produccion de la aplicacion en Amazon Web Services, lo primero fue
crearnos una cuenta en la plataforma y elegir la region de Europa Central-1 que es la sede es
Frankfurt por cuestiones de latencia y cercania se ha elegido este lugar aunque el servicio se
ofrece en gran variedad de lugares para el despliegue. Una vez que tenemos nuestra cuenta
creada es necesario levantar primero la instancia de nuestra base de datos, que por nombre
llevara el nombre de BEDCA_TFG y sera una instancia de MySQL 5.7 que se ejecutara en el
puerto 3306, al completar el proceso de creacién de base de datos esperamos unos minutos
para que la instancia se levante.
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Adc[Edit Tugs
Koy Value
workiood-typo other

@ Feedback

Q@ English US)

mare irdormation, go to

O

Luego de haber creado nuestra base de datos verificamos que funciona, configuramos una
conexion a través de MySQLWorkbench y hacemos una prueba de conexion para verificar

que esta se conecta correctamente.
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L L ] Manage Server Connections

MySGL Conngctions Connection Name:  TFG
Local instance 3306

Remote Management  System Profile

Conneclion Method:  Standard [TCP{IP) Method to use to connect to the ROBEMS

SSL  Advanced

Hostname: 1, ;okzeswabals,su-central-1.rds.amazonaws.com | PO 3306 Iﬂpn;r;:r IP addres
Usernama: reat M of Tha use
Passwaord: Store in Keychain . Clear The usar's pewsad
Default Schama: The schema to use

1 Elact i latar,

My Dielate Duplicats kAowve Up P DT Test Cannection Claza
My5QL Cannections Connection Neme: TFG
Local instance 3306 5
TEG Connection Remote Management  System Profile

-~

Connection Methad:  Standard (TCR/IP) ©  Method 1o use o connect to the RDEMS

S0 Successfully made the MySQL connection Bas0s  Meme or e scdus
m . . o this oo E P port.
Name of the user t

Host: tfg cokzeswd bald eu-

central-1.rds.amazonaws.com

Port: 3306 The user's posswo
User: root anthany
Det SSL: enabled with AES286-SHA The schema 10 use

- 2 — 10 select it later.
A successful MySQL connection was made with

the parameters defined for this connection.

New Delete Duplicate Move Up Move Down Teat Connaction Close

Podemos ver que funciona correctamente la base de datos, ahora proseguimos a crear nuestra
instancia de Amazon Beanstalk que es nuestro contenedor para nuestra aplicacion web, sera
una maquina virtual de Linux 64bits V2.5.3 que ejecuta una version de Python 2.7 ya que
nuestra aplicacion Django fuer desarrollada en esta version.
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Para preparar la aplicacion para subirla es necesario instalar en nuestro ambiente virtual de
Python que contiene nuestra aplicacion el paquete awscli, una vez instalado nos autenticamos
con nuestra cuenta de amazon web servicie.

Luego de haber instalado awscli hay que configurar la carpeta de la aplicacion para la subida
siguiendo estos pasos:

1. Situarse dentro de la aplicacion a través de la consola y ejecutar la sentencia “pip
freeze > requirements.txt” esto es un archivo que contiene todas las dependencias de
nuestra aplicacion, que luego son instaladas al subir nuestra aplicacion.

2. Crear una carpeta oculta llamada “.ebxtensions” que contendra el archivo
django.config donde se indica en que ruta esta nuestra aplicacion.

3. Escribir desde la consola eb deploy y verificar que todo esta correcto.

(BEDCA_TFG) luisangelparada@Luiss-MacBook-Pro:~/Documents/produccion/BEDCA_TFG/b
in/food_control$ eb deploy

Creating application version archive "app-170919_211532".

Uploading food_control3/app-170919_211532.zip to S3. This may take a while.
Upload Complete.

INFO: Environment update is starting.

INFO: Deploying new version to instance(s).

INFO: New application version was deployed to running EC2 instances.
INFO: Environment update completed successfully.
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Conclusiones y futuras lineas de investigacion.

CONCLUSIONES Y FUTURAS MEJORAS

Nuestra aplicacién se centra en el desarrollo de una aplicacion que sirva de apoyo para los
nutricionistas y pacientes el llevar un control alimenticio de un paciente como también sus
niveles de glucosa. Nuestra aplicacion permite eso llevar un control alimenticio por
semana de lo comido, asi facilitando la tarea del nutricionista para hacer cambios de dietas

a su paciente.

Mejora también el sistema de citas con el nutricionista ya que serviria como agenda
electronica para el doctor como para el paciente. Sirve de una plataforma de autoayuda
para el paciente ya que siempre y cuando se mantenga la honestidad de sus comidas puede
realizar consultas de lo que ha comido y cuantas calorias ha comido cada dia de la semana,

logrando asi llevar una dieta balanceada

Este proyecto sirve de base para lograr una aplicacién estandar para los nutricionistas en
Espafia que sea capaz de llevar un control alimenticio sobre sus pacientes. El futuro de esta
aplicacién seria la ampliacion de la base de datos de alimenrasos mas precisa podra ser el
registro de estas comidas, el desarrollo de la aplicacion en plataforma movil Android y
I0S, realizar algoritmos de capaces de detectar patrones alimenticios negativos que sean
notificados al nutricionista para poder aplicar una correccion a tiempo, como también una

recomendacién automatica sobre el mismo
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Presupuesto

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

El presupuesto para el presente proyecto se divide en el coste de materiales y el coste de la
mano de obra.

COSTE DE LA MANO DE OBRA

CONCEPTO HORAS |COSTE/HORA |COSTE
TOTAL

INGENIERIA

Ingeniero Técnico en Informatica 40 22 880

(Jefe de Proyecto)

Analista Programador 80 12 960

Programador 550 10 5500

Total 7340

En el concepto de Ingenieria incluye:
Anélisis de la aplicacion en funcién de los requerimientos:

Recogida de requisitos.

Disefio y desarrollo de la aplicacion.

Desarrollo de la interface de usuario.

Implementacion de los Informes.
Depuracion del codigo y puesta en marcha.
Redaccion de la memoria.

COSTE DEL MATERIAL

El coste del hardware ya que utilizaremos Amazon Web Services es una plataforma de servicio
en la nube que trabaja bajo demanda esto implica que no tendremos coste de hardware directo,
solo el pago de las tarifas de los servicios contratados.

Este calculo de presupuesto se hard asumiendo un tiempo de produccion por afio asi podemos

obtener un precio estimado de un afio, si el negocio aumenta los servicios contratados también
subirian su coste.

COSTE HARDWARE

DESCRIPCION NUMER | COSTE/HO |COSTE/DIi | TOTAL
0] RA A

Amazon RDS para MySQL 1 0,03 0,72 262,8

Amazon Beanstalk con EC2 1 0,011 30,264 96,36

TOTAL 359,16
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COSTE SOFTWARE

No existe coste de software ya que todos el software utilizado es de cddigo abierto gratuito

DESCRIPCION TOTAL

COSTE HARDWARE 359,16

COSTE SOFTWARE 0

COSTE TOTAL DEL MATERIAL 359,16
GASTOS GENERALES

En este apartado se incluye diversos gastos:
Material de oficina (folios, boligrafos, recambios de impresora, etc).

Desplazamientos, dietas, Comunicaciones, etc.

| GASTOS GENERALES | 300
COSTE GLOBAL
COSTE MANO DE OBRA 7340
COSTE MATERIAL 359,16
GASTOS GENERALES 300
TOTAL 7999,16

EL Coste global del proyecto asciende a la cantidad de siete mil novecientes noventa y nueve con
dieciseis.
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Manual de usuario.

MANUAL DE USUARIO

REGISTRO EN EL SISTEMA

Para registrarse en el sistema tenemos dos opciones a traveés de redes sociales o del
formulario de la aplicacién, a continuacion, primero explicaremos como entrar por redes
sociales.

Para crear una cuenta con redes sociales lo Gnico que hay que realizar es pinchar nuestro
icono que represente la red social de preferencia

= food Conrd - hiss  Comulta Cobacbe O

Iniciar Sesidn

Fegemamg
1]

00 e

Hr amdsda i corlimem

Google

Google

Sign in

Ty DN e B

MEXT

Englah [Urisd Siniar}

115



Manual de usuario.

Twitter
NI

Authorize Food Control to use your
account?

m —
his sgptication wil be sbis

» Read Tweets from your Smelne
* Soo who you illow
* Soe your omall padress.

Wil not be atve Lo:

ALt Wy

Facebook

Imicia sesidn en Facebaok

Inkiar sesidn
iDhAdE tucusnia?

Ahoma no

Pl Enghth [US) Caisld Frangsis (France) Pomdnd ialssc Gaisgo Deusch Formugebs (Rl i BR8 | 4

Una vez que nos autentiqguemos con nuestra red social, se mostrara el mena principal de la
aplicacién y no pedira que completemos nuestro perfil.
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Comphetar pertil

Una vez completado el perfil presionaremos continuar y estaremos en nuestro mend
principal de la aplicacién

foud Contred - (CWLs 181

/

i

T Begirar Comida
L

O

tacd ararrRmn y [— A ecities W (D) § G
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Datos Persenales Citas Comidas Progreso

fetessecinis W (@) § G

Si desea registrarse por medio de la aplicacion debe pulsar el botdn registrarse

= fosd Conired ~ hism  Comuka Contacta ]

Iniciar Sesidn

Eagistrarm
]

00 e

Huslviduda mi covlrme

Pedesuciais W (@) § G+
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dpl ke

Emil

[ET

Fuuserd

Fr-porewe

behiegdaine

[ T

Fria

En esta vista se realizan tres validaciones
1. El nombre de usuario sea Unico en el sistema.

Si el nombre de usuario no es unico la aplicacién lo notificara y cambiara a rojo el
campo de nombre de usuario.

)

Oops

El Lingario Iuis_aB1 ya axisle

Si el nombre de usuario es correcto cambiara a verde el campo de nombre de usuario
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= food Contrel - ki Comsits  Contastn )
Alta Usuario
Hembre: Nmre
m* Lowsz
Email: R —
Unzrme r—
Passrord: -
Re Pessmad |
Boctr g
GEner Mistnkins
(1T 58
2 1] n
[maetica
=

2. Los campos de password y re-password sean iguales, si no son iguales, los campos
mencionados cambian a color rojo

Una vez colocado los password iguales los campos cambiaran a color verde
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Fedes ucials W (D) f G+

3. Todos los campos estén rellenos

f=  Fasd Cantral - Isickh  Commls  Coalsete 00
Alita Usuario

Hambry: [

beae lidan. _—

Emal [FPRREYY -

Urmame e

Pariymard: .

Rudsssaciiles W (O] § G+
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Cuando todos los campos estén rellenos se habilitara el botdn registrarse que una vez
pulsado, nos enviaran un correo electronico donde debemos pinchan un link para activar

nuestra cuenta

Rrdes saciaies. W [ f 5+

Food Control

Gracias por regisirarss, re §COmeD: alorsay para
pctivar =
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Bienvenido
food.control.uah@gmail.com & O Responder atodos | v
Parada Rodriguez Luis Angel ¥

Togagle navigation

e Food Control
o [/home/]Pagina de Inicio

[/home/]Inicio
[/home/]Consulta
[/home/]Contacto
[/logout]

[/home/] Inicio

Bienvenido: alopez

Para activar su cuenta pulse el siguiente link Activa tu Cuenta

Redes sociales

AUTENTICACION

Para la autenticacion también existen dos métodos por redes sociales o a través de nuestro
formulario de nombre de usuario, a continuacion explicaremaos primero como iniciar sesion
por redes sociales.

Para acceder a la aplicacion a través de redes sociales solo es necesario es pinchar nuestro
icono de red social con el cual nos hayamos registrado
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Iniciar Sesidn

FEagistraree
]

00e

Huslvidude wi covlrmen

Medesuciais W (@ F G+

i Comofa  Conlacte

Una vez pinchado el icono y nos autentiqguemos con nuestra red social accederemos a la
aplicacion

Adesuciin W [T § Ge
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& Initio
B ocms
¥4 Registrar Camida
|l Progresa Nutriswnal l l - l .
0 tetes Parerales .
e - i ||
Datos Personales Citas Progrise

iaed- uah -ane -pr grinEd i m e -canind -1 aleiic teen stk comyha me# Redes dociales W |E| f o

Para acceder a la aplicacion a través del formulario rellenamos el nombre de usuario y el
password y presionamos el botdn login

=  fosd Comtrol ~ hien Comuta Contacta ]

Iniciar Sesidn

Eagistraree
]

00 @

Hr aividada mi corlimem

Foden ociales W (T f G+
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En el login tiene dos validaciones si la contrasefia o password no son correctos o que no
haya activado su cuenta y le pida que contacte al administrador, igualmente la aplicacion
enviara otro correo electrénico para que active su cuenta.

)

Food Control

Usuaro o contragena nvalicdos

©

Food Control

B cuenta esta deshabilbada por faeor conbacte al
admnstrador

Si el login es correcto accederemos al menu principal
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. LLELE
© " T
Datos Persenales Citas Comidas Progreso

fetessecinis W (@) § G
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APLICACION PARA EL CLIENTE

MENU PRINCIPAL

El mend principal del cliente le muestra las opciones que tiene disponible en la aplicacion

- LI
¢ : T
Datos Pereenales Citas Comidas Progreso

Aedessechiles WP (3 § G

En toda la aplicacion existe un boton superior izquierdo que al presionar nos despliega una
barra que también nos muestra las opciones principales de la aplicacion esta barra nos sirve
para navegar en la aplicacion.

oo Camtred ~ (WL 181 iisis  Comulta  Costicts {9
A Inicio
B oo
4 Registar Comida
2! Pregresa Mutnismnal ll - I .
0 teta Persarales .
© it g i il
Datos Personales Citas i Progress

facd-ush -are -progrinederiu m s -cenirs - et basneta e commyhome @
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DATOS PERSONALES

Si accedemos a la opcidn datos personales se mostraran los datos personales

Food Eontrel = TNk ¥ inils  Commfs  Costachs O3

budnroaciiis W (D] § G+

En esta opcidén podemos cambiar nuestros datos menos el nombre de usuario que es un
campo Unico, una vez realizado los cambios se notificara el cambio e iremos al menu
principal

Food Control

205 datos fueron modificados cormctamiente

0K
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CITAS

Si accedemos a esta opcion la pantalla principal, tendremos un calendario situado en el
mes y dia en el que estemos.

2 Tl septiembre 2017 - [—re
- . i e Wi il dam,
1 ] 3
L Al G
4 1 [ 1 8 " -
L wadl G
n 12 1 " ¥ = K
£} 1l ] 1 7 1 -
bl
2 n n " n -
Ll G ]

Para poder colocar una cita solo es necesario hacer un click en la fecha deseada para
concertar una cita, en este caso 25 de Septiembre, para guardar los cambios presionamos el
boton “Guardar Citas”

IS FeedComrnl - WWLuin 081

€  Hey (Gusndar Gtas Sﬂptiﬂl'l'llll'ﬂ 2017 Bm  Smama O

lan ne mi - we, il fn
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Food Control

Sus cambios s redlizaron comectaments

Para eliminar una cita es necesario hacer doble clic en cada evento del calendario
(rectangulo azul con nombre de usuario), el primer click colocara el borde del evento en
rojo ya que ha sido seleccionado para su eliminacion, al segundo click nos pedira
confirmacion para eliminar esta cita, luego de presionar “Ok” es necesario presionar el
boton Guardar citas. Si para ese mismo dia existen mas de 8 citas con ese doctor no sera
posible concertar la cita para ese dia

iE FedComtrel - (i a8)

SRS [ septiembre 2017 L

. na. ik [ e, sl fom.

Redes dciales W [0 'F G
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REGISTRAR COMIDA
Una vez que accedemos a esta opcidn tenemos 4 opciones a elegir.

= foadContrel ~  {)luis a8 inish  Commi:  Cantucts

Budet paciales W [
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Una vez presionada esta opcién tenemos este ment donde podemos elegir que alimentos
elegir y rellenar la cantidad de gramos que hemos

Esgotra Comida Incie Cassalta  Costacta 10

w n = o0 ‘.L'=.1, F

e, e en pmey e
b i ==
- N
g $ ~ i om
Legumbres y Yerduras Frutas &, Dulces & Behidas &, Condimizntos y
Semillas & Hortalizas Salsas 3,

Bedmsmciibs W (D] § G+

Para desplegar la lista de alimentos de cada tipo presionamos un click en la lupa, se
desplegara una barra de busqueda donde podremos buscar el alimento que deseamos
escribiendo su nombre

EJ T = TP

_—
—
s y
“ Peey - -y =
Hemewes 51, Carnes & Prescades Acxit Coreales
Marisons & Derivades & Dorivados &,
|
HRered con leche
Batids de
cheeslae
Crema Catatna
==
Casisls L - o
Legumbres y Frutas & Dulees &, Bebisdas 1, Condimizntes y
Semillas Salsas &

Bduchin W (T § G+
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Hugwass E1, Carnes &1,
Marizeos

s - @E_’; {.& s

Aoeites y Mﬂa

oW Ad =
a8 e
Frutas &, Dulpes &, Behidas &, Candimienos y

Una vez que tengamos nuestros alimentos escogidos presionamos el boton “Registrar
Comida”

Si en nuestro perfil hemos colocado que somos diabéticos nos pedird que introduzcamos
nuestro nivel de glucosa, tendremos la opcién de registrar otra comida o devolvernos al
menu principal

Campletar perhl
Iniredhaica o valor de o ghica

Glncasa
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(Desea luego registrar otra
comida?

Luego de haber elegido una opcion el sistema nos notificara que la comida fue registrada y
sus calorias totales.

Food Control

Su comaag

s iTants reue radg

Calvias iodakas: 552.5

PROGRESO

Una vez que accedemos a esta opcion tendremos una barra que nos indica la semana en la
que estemos y tendremos un grafico que nos informara la cantidad de comidas ingeridas
por cada dia de la semana, presionando las flechas izquierda retrocedemos en semana y
derecha avanzamos en la semana, como también podemos escribir la semana manualmente
y presionar en la lupa para ir a esa semana
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IS foodComrnl - WWLuin o810

Poriada deadn - J007-00-14 hacts 3007-08-M) Sewons (2]

Calorias registradas

V45365

L. Matia th Mol keviel? Ve Sesadots  Dewogadm

Si tenemos estadisticas de niveles de glucosa para esa semana aparecera a su lado

Puieile. liss Angel Feriode deude | F1T-06-11 bastn T017-08-77 Senwes TR 0 + =

Calorias registradas indice de Glucosa

L 11 Usien 27 Uawrese 71 e 10 Vawmim 8 Rabmin M. Crweieyp 2T Lumws 71 s 77 e 27 e Ve M Fabeade M Dersieg IT

Hedes seciales WP [T

APLICACION PARA EL NUTRICIONISTA

El nutricionista una vez que ha sido autenticado tendra una pagina donde apareceran todos
los usuarios registrados con él.
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IS FwdCestel - % Lesangeipanids Inich  Comsmls  Coalsete 00
Pacientes
Pacientin Engirtrudan: [
Unimsra L=l dpeid fmal Paa. wiara Disbatica Bimary i G
Lol 1Y Lari Bapmi Liwaif 1S rnl com L] 115 ] L]
LadagP s = Lot lgrd P w8 Ehlra | e il 135 1] ]
Koy paradadB - Lot Parsia by g il TR g am #a 118 1) ]
T T lax kagel Parsia prdisi el mr ma 15 [ 7
pakrmbimacksnd T = skrish Mackace pandsucdakb s o i1 i L [
LR el fermncs Lgair stk n 18 L] []
ki ff [T [re [ —— ] 14 W [

Tenemos a todos los pacientes con su informacidn, al lado de su nombre de usuario
tenemos la opcion de presionar el calendario y poder concertar sus citas o presionar el
grafico y ver sus estadisticas.

Para realizar las citas es el mismo metodo que para los pacientes, la diferencia es que
obtenemos la vision global de todas las citas

€ ¥ ey (Gusdar Gitas septiemhm 2017 Bm Smama Oa

s, n ik ™ e i dem

4 5 ] 1 ] ] n
TN TN

n 12 1 " 16 16 17
TR
TN T

] 1 n ] ] n n
T | bl S ]
T
] " n m L] w
Ll ]
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Calorias registradas

LLrE]

M4

Lumow 18 Marios 1 Mo 30 Jees Vera 3¢ Babecc 3 [eorsegoid

MANTENIMIENTO

El nutricionista tiene la opcion de mantenimiento en la barra lateral de herramientas, donde
tiene la opcion de Registrar un cliente o Registrar un nuevo alimento.

-1 Haalgrigmicrin Lornmm Hewbr A il L [Estatari Do b= i poli.
el Lar Ragmi ot Fhdral o [TT] 15 1 ]
LedapP § = Lam gl P lommd 1 Ehdralon e ix & 1
bt 36 B = Loy Piinda e ey rmion 1] ] # L]
mrEiEa R O - s il Paiwia L TR LEE L] z
patrihrackadel T - Gabiiels akwa pshvelwrucrakl Egus can L] i s L]
e os le=ada i L pandsFada oh m T8E LE Bl 1] [ ]
sy . LD ] [ hLpaeisFada nh m ne 1 i L]
it 1 lmn ke Parada ke liss mal my B 18 b [ ]
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Funciona igualmente que un registro nuevo en el sistema a través del formulario
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Alta Usuario
AenaiE: -
Apeivies: ——rs
el B L
Bowrmms: =
Faswnd -
lin-Fasmand: —
Buecior [E——
e [
tstatra T
Fam n

Dabetce

=

mtesnciis W ([T f G

REGISTRAR ALIMENTO

Para registrar un alimento solo es necesario rellenar todo el formulario y presionar agregar

Registrar Alimento

Hymam;
Tigs:
Cakaria,
firama
Protyins
Kimi
3
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APLICACION PARA EL ADMNISTRADOR

Para el/los admnistradores de la aplicacion existe un panel de control de la aplicacion
generado por Django y modificado por los desarrolladores para acceder a el es necesario
tener una cuenta de administrador.

Para acceder a esta funcionalidad es necesario escribir esta direccion en nuestro navegador:
http://food-uah-env-pr.qzint2mfum.eu-central-1.elasticbeanstalk.com/admin/ nos mostrara
en un pantalla para iniciar sesion.

Djanga administration

Lisemame

Pazewnrd

Una vez iniciada sesion podemos ver la estructura de nuestra aplicacion, vemos las tablas
de nuestra aplicaciéon que se Ilama Alimentus, Usuarios y Autenticacion, Sitios,
Socia_Django que es el responsable de todo el manejo de redes sociales.

Django administration WDLOOME, LS AHEEL. VES SITE § CHANGE FRESWORD ! LDG 0UT

Site administration

RAecenl Actions

Alrrasrica + Add Ceange

Chias + Ardd Changs My Acticne:
Clemies + ek Frange e
Comidas + Add Change

LY A
Histoecon + Ard Changs

nloper

wloper

rinafrs + Ak Lt

® pamidikisdsd
[ + akd Erange

K pyrpilihiedsd
.
fnse + Ard Crange )

X LiisAngelF
i
Annoowtion + adkd Gl ey

Marces + Apkd Chargr

ke sl et +add # Chanse
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Hirel - AR

almentus adminestration

ALIMERTUS

Al *add  # Change
Cias A o Change
Cliamies Al # Change
Comeday A # Change
Heghwigng +Add  # Change

Hiowme - Ausantication and Suisorzason

Authentication and Authorization administration

AUTHENTICATION AMD AUTHCRIZATION

Groups +add & Change

Lmarx +add  # Change
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httpciMecsd-uak-prv- pr.gamt Imium . se-central- 1. slari cheansiak com

1 arta

e - SocalDango

hitpMond -ush-sme-pr gointSmiemosu-cenical- 1. ela

Social_Django administration

SOCSAL_DJAMGD

Aszocwbon + 2da # Changa
Fanom + 2da & Changs
L wocml astha + s # Charga

En cada una de las opciones podemos consultar, agregar, eliminar objetos de respectiva

tabla a elegir
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