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PLAZA ELÍPTICA
Es una de las principales
estaciones de metro y
puntos de comunicación
del sur de Madrid

ATOCHA
Hace las funciones de
nudo ferroviario, y esto
la convierte en una de
las estaciones más
utilizadas del país.

SOL
Es uno de los emblemas de Madrid,
donde confluyen varias de las calles
históricas y más transitadas de la
ciudad. Concentra varios de los
elementos más representativos de
Madrid.

PRÍNCIPE PÍO
La estación Príncipe Pío es
una joya urbana del siglo
XIX, fue en origen la
estación del Norte.

NUEVOS MINISTERIOS
Es un gran intercambiador de
transporte ferroviario situado
bajo los Nuevos Ministerios
cerca del complejo financiero
AZCA y en el cruce del Paseo
de la Castellana.

CHAMARTÍN
La actual estación es de
los arquitectos Alonso,
Corrales y Molezún y el
ingeniero Rafael
Olaquiaga. Es la segundo
nudo ferroviario más
importante de la ciudad.

HUERTO
EL POZO

MERCAMADRID

MERCADO PUENTE
DE VALLECAS
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ADELFAS

MERCADO DE
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Arturo Soria

HUERTO
VENTILLA

MERCADO DE
TETÚAN

MERCADO DE
SAN ENRIQUE

MERCADO DE
MARAVILLAS

REGÜERTA

HUERTO
DE-HESA

CANTARRANAS

MERCADO DE
CHAMARTÍN

MERCADO
PROSPERIDAD

MERCADO
DIEGO DE LEÓN

MERCADO DE
LA PAZ

MERCADO DE
LA CEBADA

MERCADO DE LA
GUINDALERA

MERCADO
SANTA MARÍA
DE LA CABEZA
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MERCADO
GUILLERMO DE
OSMA

LA SANCHITA

MERCADO
USERA

MERCADO JESÚS
DEL GRAN PODERHUERTO

SAN JUAN
DE ÁVILA

MERCADO
ORCASITAS

MERCADO DE
LA PLATA

HUERTO
ALISEDA

MERCADO LAS
ÁGUILAS ALUCHE

MERCADO
PUERTA BONITA

MERCADO
LAGUNA

MERCADO
SAN ISIDRO

HUERTO
BATÁN

HUERTO DE
GRAMA

MERCADO
ALTO DE
EXTREMADURA

MERCADO
TIRSO DE
MOLINA

MERCADO DE
LA CEBADA

TABACALERA

ESTA ES
UNA PLAZA

MERCADO
SAN
FERNANDO

MERCADO ANTÓN
MARTÍN

MERCADO
BARCELÓ

MERCADO SAN
IDELFONSO

MERCADO
SAN ANTÓN

MERCADO
MONTENSES

PARQUE DE EL RETIRO
Es el pulmón verde de
la ciudad

PALACIO REAL

COMILLAS

LUGAR DE INTERVENCIÓN
CENTRO GASTRONÓMICO

4 paradas de metro

7 paradas de metro

TETUÁN
habitantes

153.463

65,89 ha
tejido residencial

59%
tejido gastronómico

17%

CHAMBERÍ
habitantes

138.212

12,21 ha
tejido residencial

tejido gastronómico

CARABANCHEL

241.321

237,11 ha

61%

5%

USERA

134.736

195,90 ha

72%

CENTRO

134.736

34,91 ha

RETIRO

118.982

156,14 ha

ARGANZUELA

152.304

67,06 ha

PUENTE DE VALLECAS

228.156

334,02 ha

MONCLOA-ARAVACA
habitantes

117.134

2.076,91 ha
tejido residencial

12%
tejido gastronómico

4%

SALAMANCA

143.844

40,11 ha

CHAMARTÍN
habitantes

43.206

54,34 ha
tejido residencial

47%
tejido gastronómico

23%

MORATALAZ

94.736

186,87 ha

VILLAVERDE

142.716

279,33 ha

LATINA

234.961

266,64 ha

37%

14%

MATADERO

COCINILLAS

APETIT'OH!

LA OPIPARA

DE OLLA Y SARTÉN

DISMUCO

CAYENA

TELVA

LAUREL

CARNAVAL
COOKING CLUB

BABETTE

ACCADEMIA DEL
GUSTO

ESCUELA SUPERIOR
DE HOSTELERÍA

ALAMBIQUE

ENTRE FOGONES

KITCHEN CLUB

CRISTINA GALIANO

CIUDAD LINEAL

213.319

136,49 ha

75%

9%

HORTALEZA
habitantes

179.805

718,53 ha
tejido residencial

tejido gastronómico

VILLA DE VALLECAS

103.640

318,73 ha

35%

6%

77%

7%

3%

37%

5%

77%

5%

41%

9%

79%

15%

73%

21%

75%

11%

9%

25%

31%

79%
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10 min. en bici

15 min. en coche

30 min. andando

9 min. en bici

7 min. en bici
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MADRID CIUDAD
e: 1/12.000

LADO SUROESTE
- Pasado agrícola - industrial
- Estigmatizado como zona inmigración
- Zona pobre con problemas sociales y económicos
- Menos favorecido
-Carencia de usos y actividad
-Depende del centro de la ciudad.

LADO NORESTE
- Ciudad estructurada y
consolidada
-Zona turística e histórica
- Aglutina los usos
principales de la ciudad
- Mayor riqueza
- Grandes zonas verdes

MANZANARES, BARRERA FÍSICA

El foco de crecimiento de Madrid se sitúan en a zona noreste del río, ya que nunca ha
dependido ya que su agua proviene de la sierra de Madrid. Mientras que la zona norte del
río se ha presentado como la zona burguesa y rica. la zona sur, en unos inicios era la
zona agraria e industrial y posteriormente siendo la zona migratoria, y en la actualidad es
una zona obrera, de población principalmente extranjera con poca integración de la
ciudad.
Esta zona de la ciudad está perfectamente comunicada con el centro de la ciudad, pero
las diferencias sociales y económicas son destacables.

RED GASTRONÓMICA, HERRAMIENTA SOCIAL

La gastronomía es uno de los recursos turísticos más atractivos que ofrece la ciudad,
una variada oferta gastronómica que va desde la cocina más tradicional hasta la cocina
de vanguardia. Esta gastronomía cada vez es más variada y natural, implantándose. los
productos ecológicos.
Se forma una verdadera red que permite recorrer las zonas más turísticas del centro de
la ciudad. A pesar de esto, la corriente gastronómica no cruza el río, a través de la
propuesta se quiere eliminar esta barrera , creando un centro gastronómico en la otra
orilla, mejorando los problemas sociales y económicos del barrio, y así reducir los
problemas de integración de los habitantes.

Mercado tradicional y gastronómico

Mercado ecológico (ecosecha)

Huerto urbano

Escuela de cocina
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ACCESO COMILLAS

Comillas, pertenece al distrito de Carabanchel. Esta zona está perfectamente accesible y
comunicada, tanto para el tráfico rodado, transporte público, como tráfico peatonal y en
bici. Tan sólo se encuentra  a cuatro paradas en metro al corazón de Madrid (Sol).
Además, Mercamadrid, principal abastecimiento para carne y pescado, se encuentra a
tan sólo 15 minutos en coche.

PRODUCTORES LOCALES

En la comunidad de Madrid gran número de productores locales, que a causa de
impuestos, no son protegidos por leyes ni gobierno.
La propuesta se configura como un nodo de actividad, donde la ecología es lo principal,
frutas y verduras provienen de la huerta creada en el proyecto, pero demás productos
proceden de los productores locales.

_escala territorial

TOLEDO

GUADALAJARA

SEGOVIA

ÁVILA

Queso y lácteos

Oleícola, aceite de oliva y pab

Viticultura, bodegas

Apicultura- miel y derivados

Ganadería, carne y embutidos

_escala urbana

_escala urbana

_escala urbana

ATOCHA

DELICIAS

MERCAMADRID15 min en coche

M-40

A-4 Autovía del Sur

PLAZA ELÍPTICA

LUGAR DE INTERVENCIÓN

9 min en bici

30 min andando

Zona Carabanchel en 1932,
zona rural, principal actividad cultivos
(zona pobre)

Zona Madrid centro en 1929,
zona urbana, actividad social, burguesía
(zona rica)

18 min andando
4 paradas en metro

CARABANCHEL
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