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Resumen

Nuestro objetivo en este articulo es proponer una
reflexién sobre el tiempo a partir del lenguaije actual.
Somos social y lingUisticamente prisioneros del
tiempo, vivimos guiados y sujetos a horarios y fechas
que creemos necesarios en la ficcion del bienestar.
Los marcadores sociales y personales de la
aceleracién se han convertido en omnipresentes y el
lenguaije los adopta y los genera fiel a su funcién y
parece que también al dicho hay un tiempo para
cada cosa y cada cosa a su tiempo. En esta
asociacién los medios de comunicacién nos sitGan
temporal y espacialmente, nos recuerdan constante
e incansablemente la fecha en la que estamos, el
momento del dia, la hora exacta... y nuestras

expresiones reflejan, sin duda, esta obsesion.

Palabras clave

Aceleracién, bancos de tiempo, edad, estrés,
hiperactividad, ladrones de tiempo, mal de tiempo,

medios de comunicacién, prisa, tiempo.
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Presos de prisa: la aceleracién lingiiistica.
Held by hurry: linguistic acceleration.

Abstract

Our target in this article is to propose a reflection
about time from present language.We are socially
and linguistically prisioners by time, we live guided
and subject to time-tables and dates that we think
necessary in the wellbeing fiction. Social and
personal acceleration's time markers have become
omnipresent and language adopts and generates
them loyal to its function and, apparently, as the
saying goes there is a time fo each thing and each
thing in its time. In this association mass media place
us femporally and spacely, they remember us
constantly and untirelessly the date we are, the
moment of the day, the exact hour and our

expressions reflect, doubtless, this obsession.
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1. iPreparados, listos...!

Las autoridades académicas advierten que este articulo no es apto para personas estresadas pues su lectura,
que exige tomarse tiempo, puede alterar el pulso y causar irritacién.

iSon las ocho de la mafiana, las siete en Canarias! Y en “Presos de prisa” te invitamos a reflexionar, aunque sea
como mero pasatiempo, sobre nuestro ritmo vital.

En este trabajo interdisciplinar se analiza el lenguaje del tiempo como reflejo de los valores y actitudes de la
sociedad actual. En él presentamos una serie de rasgos verbales y no verbales que transmiten la idea de que el
tiempo nos estd convirtiendo en sus esclavos, al imponernos el ritmo del deprisa, deprisa.

Para conseguir nuestro objetivo hemos invertido dias y noches en la consecucién, clasificacién, descripcién y
explicacién de un corpus de textos reales y virtuales de cardcter oral, escrito y audiovisual en los que se plasma la
nueva forma de vivir el tiempo, muy bien descrita en la expresién “lo quiero para ayer”.

Hemos dividido este articulo en tres partes. La primera, con una duracién de unos 25 minutos de media en
lectura continuada, trata el tiempo en funcién de cinco variables. En la segunda, con una duracién semejante a la
anterior, nos cenframos en la aceleracién temporal que estamos viviendo, en sus causas y en sus consecuencias. Y
finalmente, “mds vale tarde que nunca”, en diez minutos damos cuenta de las conclusiones.

iQue tengas una hora cortal

La medida y el control del tiempo han preocupado al hombre desde siempre. Un modo de medirlo era la
observacién directa de la naturaleza, no sélo por las sombras que puede producir el sol segin el momento del dia,
sino también por medio de animales (1) como el gallo. En las zonas industriales las sirenas marcaban la jornada
laboral de los vecinos. También el sonido de las campanas imperaba en las poblaciones marcando las horas y los
momentos de reunién social: bodas, festividades, funerales...; o de peligro: incendios, inundaciones... La
ambigiedad del concepto tiempo en nuestra sociedad se debe a que los campesinos se regian por el tiempo
atmosférico para medir el cronoldgico.

Otros aspectos a tener en cuenta en el andlisis del tiempo son su cardcter perecedero (no se puede recuperar) y
que aunque resulta equitativo (un minuto tiene 60 segundos para todos), su valoracién es subjetiva 2). No pesa lo

mismo un minuto de riesgo que uno de relax, y no se vive igual un dia de paseo que un dia de castigo.

1-Esto queda reflejado en la escena de la pelicula “Un crimen en el paraiso” (“Un Crime au Paradise”. Francia. 2001. Dir. Jean Becker) que
reproduce la conversacién entre un granjero y un abogado. Ninguno de los dos lleva reloj, por motivos diferentes, pero el granjero le
asegura la hora con un margen de error de pocos minutos; efectivamente, cuando el abogado lo comprueba llamando a su secretaria, ve
que el granjero ha sido muy preciso. La respuesta del granjero: “ Es que cuando uno tiene cabras, ellas le avisan cuando llega la hora de su
comida.”

2-Hasta en clave humoristica: Un elefante le dice a una mosca: “el tiempo se me hace pesado”y la mosca le contesta: “a mi
me pasa volando”, o en versién publicitaria, ofreciéndonos un coche como una méquina del tiempo: Avensis Tempus de
Toyota: con una tecnologia tan avanzada que cuando lo conduces el tiempo pasa a toda velocidad.
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En otfras palabras @):

“Para entender el valor de un afio, pregintale a algin estudiante que repitié curso; para entender el valor de un
mes, pregUntale a una madre que alumbré a un bebé prematuro; para entender el valor de una semana,
preguntale al editor de un semanario; para entender el valor de una hora, pregintale a los amantes que esperan
para enconirarse; para entender el valor de un minuto, pregintale al viajero que perdié el tren; para entender el
valorde un segundo, preguntale al deportista que gané una medalla de plata en las olimpiadas” ).

Tampoco se percibe igual el tiempo si lo vive un nifio o un anciano, ya que la dopamina, sustancia cerebral que
acomoda el crono ala realidad de la experiencia, se pierde con los afios y asi el tiempo, con la edad, nos pasa mas
deprisa; se acelera el metrénomo del ritmo vital, es el efecto reloj de arena: al principio da la impresién de que va
lento, pero cuando queda poca arena parece que ésta cae mds deprisa al otro compartimento.

La ¢ltima caracteristica a destacar en este predmbulo es que el iempo varia en funcién de la edad, el sexo, la

profesién, la culturay el contexto, como veremos a continuacién.
1.1 Cémo cambian los tiempos: cuando sea mayor...

La edad es importante desde el nacimiento (s), nacer o no prematuro ya marca tiempo, se fechan por meses o
afos los eventos que marcan la evolucién, como caminar, hablar, denticién... y una de las primeras cosas que se
pregunta al ver a un bebé, ademds del nombre, es: “2Cudntos afitos tienes¢”, a lo que éste suele contestar
digitalmente, levantando uno, dos o tres dedos.

En la infancia el tiempo no es dinero, sino formacién, juego —antes tradicional, ahora, también on line—;
después, aprendizaje. Poreso, la hora de acostarse puede ser un problema entre padres e hijos pequefios ya que si
la orden no viene mediatizada por la televisién —desde Vamos a la cama que hay que descansar; para que manana
podamos madrugar hasta Buenas noches, hasta mafiana. Los Lunnis y los nifios nos vamos a la cama— los nifios la
perciben como una pequefa dictadura y asi definen “madre” como una persona que te manda a la cama cuando

estds mas despierto y te despierta cuando mds suefio tienes.

En este perfiodo de infancia/prepubertad el tiempo comienza a estructurarse de manera rigida y si las mafanas
vienen marcadas en la escuela o instituto por rigurosas franjas horarias que distribuyen el tiempo de atencién y el
de ocio o recreo, las tardes se convierten en verdaderos maratones para llegar a tiempo a todas las actividades
extraescolares: las hay diarias, de dias alternos, semanales... La actual proliferacién de las citadas actividades
viene determinada, a menudo, por una necesidad de controlar el tiempo del nifio cuando tanto el padre como la
madre trabajan fuera de casa (también en el caso de familias monoparentales) y, asi, estamos asistiendo al

nacimiento de lo que algunos psicélogos denominan los nifios llave. Estos, pequefios todavia para afrontar la

3-Otro ejemplo, seria el anuncio que nos hacia reflexionar sobre el valor del tiempo: un minuto puede ser muy largo o muy corto, éde qué
depende que el tiempo pase despacio o deprisa? AeroMéxico. Las horas vuelan.

4-www.tonterias.com, Seccién ‘Algo para reflexionar”.

5-Como afirma Manuel Cuéllar (2001:60-65), en Corea empiezan a contar la edad de los bebés desde la gestacién. Cuando

nacen ya tienen 9 meses, por eso, si comparamos un bebé espafiol y otro coreano de un afio, el primero estard mds crecidito.
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responsabilidad de estar solos en casa, han de asumir la de respetar escrupulosamente unos horarios severos y
vertiginosos, un estrés, en ocasiones, que no se calma con el sedante tradicional de los cuentos, que necesita
muchas veces recurrir a terapias o fdrmacos. Ya en 1987 Sanidad hacia publico que un 63% de las nifas y nifos
espanoles “sentian cansancio por la mafana” y un 12% tomaba drogas contra los nervios o para poder dormir.
Mas de Xaras y Roglan (1997) comentan que “nunca una generaciéon habia hecho més asignaturas, mads
informdtica, més idiomas, mds deporte, mds actividades artisticas y mdés excursiones y convivencias en menos
tiempo”. Este récord ha provocado la queja en curas de pequefas parroquias: “los crios andan tan ocupados y tan
cargados de actividades que no hay modo de encontrar un dia y una hora que vaya bien a quince nifios para
acudir a la catequesis.” Unos futuros adultos que dificilmente podrdn aplicarse el dicho cualquier tiempo pasado
fue mejor.

Y es que ahora estamos frente a nifios que lo que comparten con sus padres no es el tiempo libre, sino el estrés.
Ante este panorama no es extrafio, pues, que un nifio diga que sus héroes son su papd y sumamdé, porque a pesar
de su apretada agenda encuentran tiempo para ély para sus hermanos (Diaz 2001). El factor tiempo relacionado
con los nifios en edad escolary la vida en familia ocupa debates ideoldgicos en la actualidad en muchos pafses: En
Estados Unidos por la calidad del tiempo en familia, en Francia por los nuevos horarios escolares y su incidencia en
las familias, en Espafia también por la implantacién del horario escolar intensivo.

Frente a esta situacién, un elemento a tener en cuenta es la agenda escolar que se regala en muchos
centros escolares. Nos ensefian a programar el tiempo, a utilizar un tiempo fragmentado, cuanto mds, mejor, para
repetir el patrén en la edad adulta. La idea es educarnos a gestionar el tiempo, aprender a no perderlo. De hecho,
cuando al nifio se le empieza a considerar menos nifio, el reloj es el regalo por excelencia (por ejemplo, en la
comunién de la religién catélica). Mds modernos y actuales, pero sin que el reloj pierda vigencia, tenemos los
teléfonos méviles, que permiten dar respuesta inmediata y localizacién al instante. Este aparato, en opinién de Gil
y otros (2003: 38), ha llegado a sustituir a los cigarrillos como sefia de identidad de que uno ya es adulto y ha
logrado que en vez de citarnos con nuestras amistades en un lugar, fijemos una hora de llamada ).

Vemos como, tradicionalmente, en nuestra cultura, se marca el momento a partir del cual serd importante
medir y organizar el tiempo, ademds de valorar la importancia del mismo incluso desde cuentos infantiles, como
nos recuerda Manuel Diaz Prieto en “Otros mundos” cuando extrae un fragmento de Alicia en el pais de las

maravillas, de Lewis Carrol a propésito del sefior Tiempo:

“Alicia suspiré aburrida: Me parece que podria hacer alguna cosa més Util para matar el tiempo que perderlo con
adivinanzas que no tienen solucién. iAh! Si conocieses el Tiempo tan bien como yo —le respondié el Sombrero—no
hablarias de perderlo y todavia menos de matarlo. Se trata de un tipo importante, no de un cualquiera.”

6-Estos dos instrumentos de medicién temporal Gltimamente se han llegado a fusionar en un mismo aparato dando lugar a un
relojde pulsera que es también teléfono mévil.
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Después de la infancia llega la edad del pavo, en la que impera una frase tapa errores y con la que se pretende
justificar casi todo lo que se hace, porque... estd en la edad. Y llegamos a la juventud, un valor en alza que se exige
permanente y que antes tan sélo designaba una etapa de la vida. Esta fase se caracteriza por la impetuosidad, con
el riesgo del consumo de excitantes para poder estar mds tiempo activo y estar mdés espitoso, para poder aguantar
en discotecas y afterhours aplicando la mdxima que ya cantaba Patricia Manterola en ediciones pasadas de la
Vuelta Ciclista: iQue el ritmo no pare, no pare, no! iQue el ritmo no pare! Es la sintonia musical del INo pares,
sigue, sigue...l, que tantas veces hemos escuchado.

El carpe diem de la juventud se traduce en el lema actual: [Vive a lo loco porque la vida dura poco! Por eso,
muchos j6venes han invertido los horarios del suefio en el fin de semana a favor de la diversién. Acostarse tarde y
levantarse al dia siguiente mucho mds tarde provoca un desajuste horario, un jef lag “como si voldsemos a Nueva
York o incluso a San Francisco” (Romero 2002) que necesita dos o tres dias para normalizar el reloj biolégico,
similar al efecto que produce en todos el cambio de hora cada seis meses; sin embargo este Ultimo provoca,
curiosamente, muchas més reacciones de protesta.

La edad tiene un precio y esto se pone de manifiesto en las tarifas de los seguros de automéviles, que castigan a
la juventud y al sexo masculino por asociacién a imprudencia y premian a la madurez y al sexo femenino
asocidndolos a la sensatez y responsabilidad al volante; y los seguros de vida o médicos, que castigan a los
mayores y a los menos sanos.

Es bien sabido que hay una edad para todo, lo que no sabemos es cudl es esa edad, pues como afirma Verd(
(1998), el concepto de joven o mayor depende de la actividad a realizar. Por ejemplo, las personas de 56 afios son
j6venes en la jerarquia religiosa (obispos, cardenales...) y en la lista de los Nobel, pero se consideran viejas para la
informdtica o el ballet.

Las edades establecidas para convenciones sociales cambian con el tiempo, y asi cambia la edad para trabajar
(ahora alos 16 afos, hace no mucho era a los 14); la mayoria de edad (ahora alos 18, antesalos 21); la edad de
casarse, retrasada también, porque ahora se te pasa el arroz un poco mds tarde. Actualmente asusta el para foda
la vida o el para siempre, demasiado largo, porque el impacto psicolégico de un destino es diferente si se
contempla de manera temporal o definitiva. Y aunque la gente se sigue casando por la Iglesia, ya no lo hace para
toda la vida, de hecho tres de cada cinco parejas se divorcian; incluso hemos llegado a ofr hablar de contratos
matrimoniales por dos, tres afos, renovables... como casi todo lo demds, a plazos, fragmentado, estructurado,
controlado.

Mencién aparte merece la edad de la jubilacién (ahora a los 65 como nimero mds generalizado, o antes,
porque hay diferentes tipos de jubilaciones) donde muchas veces el gran problema de los jubilados bien pagados
—dicen las instituciones— es qué hacer con todo ese tiempo que ahora se les viene encima.

La precipitacién de avanzar los acontecimientos ha repercutido en las jubilaciones, apareciendo el

relativamente reciente concepto de prejubilaciéon. Como dice Silva (2003), a pesar de ser més de 500.000 en
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Espafa, no figuran en las estadisticas ), casi no existen, y la alegria de cobrar sin trabajar la han pagado con un
vacio en sus vidas: “para muchos la supuesta bicoca ha sido un regalo envenenado”. En este articulo la psicéloga
M. Moratella habla de la dificultad que tienen muchos prejubilados para asumir esa realidad: “la mayoria de ellos
sienfen una gran desubicacién, su tiempo no es el tiempo de sus familiares, ni el de sus amigos y se les crea una
sensacién de vacio. A eso hay que afadirle un cierto sindrome de inutilidad”, como sostiene Rafaela de la Torre (ex
periodista de radiotelevisién): “Lo cierfo es que tengo tanto tiempo que no encuentro el interés suficiente para
llenarlo con nada. A veces paseo por un parque y veo gente de mi edad y me doy cuenta de que también son
prejubilados porque estdn como ausentes”.

Esta es a menudo la realidad, aunque desde fuera, para mucha gente, los prejubilados sean jubilados de oro
puesto que disfrutan de todo el tiempo del mundo y cobran sin trabajar. Otra vez, la medida del tiempo es factor
clave. Por este motivo, y para dar respuesta social —y econémica— a la Tercera Edad, surge todo un bombardeo de
Viajes para Mayores. 2Alguien habia dicho que estaban bien pagados?, pues los viajes de lujo; que no es el caso,
pues los viajes del IMSERSO, muchos de ellos llamados viajes japoneses por el trepidante ritmo que se les impone:
bajar del autobUs, hacer la foto y volver a subir al bus. El negocio del ocio no pierde oportunidad, sabe que
muchas veces la tercera edad da paso a la cuarta edad, cuando las personas mayores ya no se valen por si mismas
y... hay queaprovechar el tiempo.

Detener el tiempo, ganar la batalla al tiempo, siempre ha sido objetivo humano. En el entorno femenino
encontramos mds pruebas de esta batalla: muchas mujeres dejan de cumplir afios antes que los hombres, porque
cuando llegan a una cierta edad cumplen... uno, como todo el mundo, pero sin precisar mds. Segun el estudio “La
mujer espafola ante el proceso del envejecimiento” (Metro Hoy, octubre 2004), las mujeres a partir de los 42 afos
se muestran reticentes a desvelar su edad. Este deseo de juventud justifica incluso operaciones de estética.
Algunas, para conseguirlo, llegan incluso a asumir riesgos vitales, como las que padecen la llamada adiccién al
quiréfano. Esta guerra contra los afios no es tan metaférica, ya que el tiempo deteriora y hay que ganarle la
batalla. Se sigue oyendo la frase peinar canas asociadas antes a la experiencia como valor positivo (sabe més el
diablo por viejo que por diablo), pero ya practicamente no se ajusta a la realidad, menos a la de las mujeres, que
ven cémo crecen en los supermercados los productos destinados a tintar sus cabellos, lo que sea por no hacer
evidente la edad. Hablamos de la edadofobia, el panico a envejecer que hace borrosa la frontera entre la juventud
y la edad adulta, y que ha dado lugar al colectivo de los “sin edad”, entre los que destacan las actrices Raquel
Welch y Claudia Cardinale con mdas de 60 o los actores Paul Newman y Clint Eastwood que superan los 70.

Ofros, para intentar vencer el paso del tiempo, le hacen frente a la muerte mediante la criogenizacién. Esta
consiste en la congelacién de una persona, en la “suspensién de su vida”, hasta que lleguen tiempos mejores que

le permitan alargar su existencia.

7-José Carrillo (58 afios, ex director de Sistemas Informéticos de Caja Madrid) afirma al respecto:

“En cierto modo es inconstitucional que me nieguen mi derecho al trabajo y me discriminen por mi edad. Y lo peor es que luego las empresas
contratan a j6venes en precario para sustituir a los prejubilados; eso es algo que no deberian permitir los representantes de los
trabajadores. En cierto modo somos beneficiosos para el Estado porque estamos parados, sin trabajar, y no formamos parte

de las estadisticas del desempleo. Por ofra parte, engrosamos el grupo de cotizantes de la seguridad social, con lo que
embellecemos las estadisticas laborales.”
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Y es que lo ideal seria ser primero viejos —no olvidemos que la veterania es un grado— para llegar poco a poco
a j6venes y poder disfrutar de la vida con la experiencia acumulada, como proponia el anuncio de coches
“Mercedes”. Pero por encima de la percepcién personal y de la quimera de invertir el proceso de envejecimiento,

actualmente es la sociedad la que condiciona la importancia que, cada vez mds, tiene el factor tiempo.

1.2 “Tiempo masculino y tiempo femenino”: una igualdad desigual por los siglos de los

siglos

Las diferencias temporales en funcién del sexo son un hecho evidente en nuestra cultura, como se demuestra a
continuacién.

Tradicionalmente era el hombre quien tenia regulado su tiempo social, ya que él era quien salia fuera de casa
a trabajar, y la mujer gestionaba un uso del tiempo mucho mds privado, dentro del dmbito de la casa y la familia.
Ahora esta situaciéon, en general, ha cambiado para la mujer. El hombre sigue estructurando su tiempo social y
descansando en el tiempo libre; la mujer, en cambio, en su incorporacién al mundo laboral arrastra su mundo
familiar y doméstico y esta doble jornada se traduce en la necesidad laboral de jornadas intensivas, reducciones
horarias, flexibilidad de horarios... para permitir que siga siendo ella quien se ocupe de organizar y solventar los
problemas domésticos.

En la evolucién social de la mujer, con la imposicién de la doble jornada, se han acumulado las tareas, se han
multiplicado las obligaciones... y el control del tiempo es fundamental. La superwoman de los 80 ha necesitado un
ajuste en su horario laboral para seguir asumiendo varios roles a la vez (profesional, madre, esposa, ama de
casa...) sin enfermar. También la aparicién de ciertos productos contribuye a que las mujeres puedan desempenar
este papel desvinculdndolo de la sensacién de obligacién. Y asi Maggi te quiere ayudar, por eso en el tiempo que
dura el spot puedes preparar la sopa; Gallina Blanca te da tiempo para ti: hazte mechas, pruébate dos faldas
mds...; se ofrecen multitud de alimentos preparados, listos para tomar, sélo calentar, en 3 minutos, en 2 minutos,
en 1 minuto, instantdneos... La cocina actual pasa por el microondas, simbolo de cocina répida. No parece
posible ya preparar alimentos a fuego lento, no encaja en el atropello de horarios femenino.

Las actividades domésticas, ademds, marcan obligaciones los siete dias de la semana, no diferencian los dias
laborables de los festivos y, cuando lo hacen, es incluso para generar mds esfuerzo: comidas familiares,
celebraciones... Se comprende que el relajante bario se tenga que sustituir necesariamente por la ducha répida,
2quién tiene tiempo y energias para seguir el ritmo del modelo que nos marcan: tabla de gimnasia, footing,
trabajo, casa, nifios...2 Por muchos productos energéticos extra que se ingieran la mujer de hoy no llega y si a esto
sumamos la promocién de las dietas... es practicamente imposible aguantar. Pensemos que las cargas domésticas
se suelen mantener para ella en periodos vacacionales... 2qué representan las vacaciones para él2 2y para ella? El
aforado descanso y desconexién no suele afectar a las tareas domésticas en el tiempo vacacional femenino.

Esta carga de obligaciones y la necesidad de estructurarlas cuidadosamente no suele vivirla un hombre. Estd
claro entonces que ser mujer, trabajadora, madre y vivir en una ciudad es un abono completo para las

enfermedades sociales de moda como el estrés y la depresion.
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También sabemos que el reloj biolégico es diferente para los hombres y para las mujeres: edad para casarse,
edad para tener hijos... incluso para jubilarse... y asi lo entendié el presidente de la comision permanente del pacto
de Toledo, Fernando Ferndndez de Trocéniz en febrero de 2002, cuando propuso menos pensiones para las

mujeres por vivir mds. Parece que la propuesta abogaba por “vivir mds pero peor”.

1.3 Dime en qué trabajas y te diré el tiempo libre que tienes

Profesionalmente el tiempo es la pauta que canaliza y veta nuestras actividades. Nos vemos obligados a un
estricto orden horario, a ponerle hora a todo lo que tenemos que hacer. Siempre sin perder de vista el calendario y
los horarios. Los dietarios y las agendas se llevan apretados: Hazme un hueco en tu agenda, Tengo que consultar la
agenda, Hay que coordinar agendas (en el mundo de la politica)... Estos objetos bdsicos en la programacién de
tareas han evolucionado con el tiempo y, précticamente, han ilimitado su capacidad. Ahora hay agendas
electrénicas de bolsillo que incorporan directorio telefénico, apartado de memoria, listado de actividades, etfc.,
porque hemos de acudir a una sGper memoria que nos recuerde todo lo que tenemos que hacer y cudndo.
“Cuanto mds prestigio social, mds apretada la agenda” podia ser la méxima de los yuppies en los 80 y 90; ahora
los ejecutivos agresivos ya piden a gritos los huecos en la agenda porque se ha hecho necesario liberarse del estrés
que este ritmo de vida provoca.

También las agendas de los estudiantes aparecen repletas: hay que estructurar, mirar en los periédicos, enviar
los curriculums, acudir a las entrevistas de trabajo (... Con tanta actividad los estudiantes se estresan —ya de
nifos—, los padrestambién, y los profesores causan baja por estrés y depresién.

El tiempo vuelve a ser la clave para el triunfo en una de las actividades en alza actualmente, las empresas de
transportes. Estas mensajerias funcionan si ofrecen rapidez y seguridad, fundamentalmente rapidez, porque de lo
contrario son correo caracol. Encontramos un ejemplo de esto en la pelicula “Ndaufrago”s) que protagoniza Tom
Hanks en el papel de duefio de una de estas empresas, Fedex, cuando explica el valor del tiempo en un negocio de

este fipo:

El tiempo es un tirano implacable. [...] Por eso, en cada oficina de “Fedex” hay un reloj, porque vivimos o morimos en
funcién del tiempo. Nunca le volvemos la espalda y nunca jamés cometemos el gran pecado: perder la nocién del
tiempo. [...] Un dia pierdes dos minutos [...], mafiana serdn cuatro, luego seis, luego ocho y, cuando te des cuenta, eres

como cualquier correo.

8-En Generacién XXI (2001) encontramos un curioso anuncio que presenta la jornada de un joven en la agenda: 08.00: Recitar 50 veces
frente al espejo “Hoy lo conseguiré”; 09.00: Entrevista con D. Felipe; 11.00: lectura de la Guia de Empleo (metro); 12.00: Dejar curriculum
a D Carmen (poner colonia); 13.00: Llamar al primo para enchufe; 14.00: Repasar en el metro “Entrevista sin temor”; 15.00: Almuerzo
(no olvidar digestivo); 16.00: Dejar curriculum a Sr. Gémez (iojo! Poner pin Real Madrid); 17.00: Dejar curriculum a Sr. Puig

(quitar pin Real Madrid, poner pin Barca); 18.00: Fotocopiar 15 curriculums mds (iojo fotos!); 20.00: Repetir 50 veces frente al

espejo: “Mafana sitendré trabajo”.

9-Dir. Robert Zemeckis. 2000.
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Més cerca de nosotros, pero en la misma linea, estarian empresas de mensajeria como SEUR o UPS, con
distintas tarifas y tiempos en funcién del grado de urgencia del envio.

A la hora de trabajar las jornadas se realizan completas o medias, el ritmo es a destajo y el exceso de horas
invertidas se llama horas extras. Se presentan distintos tipos de contratos marcados por el tiempo: indefinidos, por
obra, por afios, por meses, de fines de semana, de horas... se entiende asi que el chiste de Forges aparecido en El
Pais con fecha de 7/10/02 sea en una situacién de contratacién: “Le vamos a firmar un contrato de 5 minutos y
luego ya veremos” porque la fragmentacién laboral es uno de los pilares de los contratos actuales.

Para no perder mucho tiempo en la formacién de un nuevo empleado y que el rendimiento sea mayor desde el
principio, las demandas laborales exigen experiencia 10y como signo de profesionalidad, al tiempo que prefieren a
los j6venes por los beneficios fiscales que de su contratacién obtienen. La paradoja es evidente y el sin sentido
también, porque tener horas de vuelo para ser experimentado/a comporta tiempo necesariamente.

En nuestra cultura estd tan marcado el tiempo de trabajo como el de descanso, que es consensuado,
establecido y organizado; la pregunta éun cigarrillo? se relaciona con una invitacién a una pausa que comporta
—en la actualidad de manera necesaria— el cambio de espacio fisico; y la hora del desayuno o del almuerzo, segin
los casos, es sagrada. Sin embargo, cuando el tiempo que socialmente se intuye como “de trabajo” se pasa en
otras dependencias, como por ejemplo los bares, es fcil aventurar la profesién que se tiene o, por lo menos, si se
trata de una persona ocupada o desocupada. Podemos determinar diferentes ocupaciones segin la cantidad y
calidad del tiempo que se pase en los bares: la frecuencia a los mismos, las horas de entradas y salidas, el tiempo
que se permanece dentro, el tipo de indumentaria con el que entramos alli... Estos lugares en los que se reconocen
y mezclan diferentes profesiones sirven ademés de indicadores del tiempo a partir de lo que nos ofrecen en sus
barras: bolleria y servicios de café preparados a primera hora; cervezas y raciones hacia la hora del almuerzo av);

el mend al mediodia...
1.4 Tiempo con fronteras: vivir a otros ritmos

En la forma de pensar, ser y actuar ante el tiempo encontramos numerosas diferencias entre los pueblos. Por
ejemplo, como afirma Fresneda “Pese al tépico de la cafiay la siesta, nuestro pais es el tercero de la UE donde més
se trabaja, y en el que més tarde se vuelve a casa” porque, ademds de nuestro horario, nosotros incorporamos y
fusionamos horarios de otras culturas y tenemos jornadas de trabajo maratonianas, aunque conservemos, de

momento, nuestros propios horarios de comidas. Si a esto sumamos el efecto de onda expansiva que producen en

10- No siempre la experiencia se ve como valor positivo y asf Pisano (2002: 22) comenta que ésta es negativa, por ejemplo, en el caso de
las prostitutas, que se exigen sin experienciay no profesionales.

11- Este es el momento en que, segin A. Grandes “los representantes invitan a sus clientes a una cafita, y las amas de casa, cansadas de
correr, se conceden un respiro minimo antes de salir pitando para llegar a poner la comida a tiempo. Siguen teniendo prisa, y por eso casi
todos pagan la cuenta antes incluso de consumir sus bebidas”. Los otros, “parados de larga duracién, prejubilados a la fuerza, infelices
propietarios de un certificado de incapacidad laboral permanente, victimas diferentes de la misma implacable estrategia del

bienestar ajeno [...] tienen todo el tiempo del mundo y la memoria de la prisa de otras épocas, [...] excluidos de la vida oficial,

se atrincheran en el bar.”
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nuestra cultura paises modelos de aceleracién como EEUU, o Japén —imponiéndose en avances tecnoldgicos y
ritmos trepidantes a la vez que se erige en paradigma de la meditacién—triunfardn las jornadas de 24 horas.

En Valencia, por ejemplo, las asociaciones de padres de 21 colegios han tenido que organizar guarderias
matinales con un horario extra, de 7 a 9 de la mafiana, hasta que empiezan las clases. Es necesario cubrir franjas
horarias que antes parecian impensables para atender la demanda social. También somos testigos de cémo se
amplian los horarios del comercio, tanto a lo largo de una jornada como durante el fin de semana y esto se
advierte claramente en la puerta de cualquier tienda, donde se especifica el horario de mafiana, el de tarde, el de
invierno y el de verano. Frente al ya casi desaparecido “Cerrado por Vacaciones” nos sorprendia hace unos
veranos el anuncio del IVAM (Instituto Valenciano de Arte Moderno) cuando colgé en su puerta el cartel de “Abierto
por Vacaciones”. Los trabajadores con estos horarios muchas veces no pueden atender a necesidades cotidianas y
asf lo ha visto la empresa de servicios californiana If's about time (Ya era hora), que ayuda al cliente de la misma
organizando sus papeles, haciéndole la colada, saliendo de compras para él, pagdndole las facturas... También
en Espana han aparecido empresas de este tipo, como El conseguidor, cuyo lema es: porque si ti no tienes tiempo
alguien lo tiene que hacer por ti. En realidad la idea se basa en ahorrar al cliente horas a cambio de dinero. El
concepto de “ahorrar dinero a cambio de horas” (extras) ha dado un giro de 180 grados. De hecho, en Espafia ya
se empieza a criticar la denominada cultura de las horas extras (12). Segin una encuesta realizada por la web de
empleo Monster, las largas jornadas laborales son el mayor motivo de queja en el trabajo para el 43 por cien de
los espafoles, seguidos de los italianos; mientras el resto de europeos se quejan mds de la burocracia (ingleses) o
el companerismo (suecos).

Al analizar las diferencias debidas al tiempo entre distintos paises nos encontramos inevitablemente con los
topicos. Asi se habla de la puntualidad inglesa, de la precisién suiza, de la sofisticacién francesa, del
apasionamiento italiano y del diferente ritmo cubano o del Caribe. De este Gltimo encontramos un anuncio
televisivo que juega con las diferentes maneras de entender los ritmos: Si nos tomdsemos la vida tan en serio no
tendriamos “Malibd”. Respecto a la puntualidad, por ejemplo, en nuestro pais no se valora como en otros y, en vez
de aplicarnos la célebre frase de Nicolds Boileau-Despréaux “Procuro ser siempre muy puntual, pues he
observado que los defectos de una persona se reflejan muy vivamente en la memoria de quien le espera”, lo que
encontramos son méximas populares como: Lo malo de ser puntual es que llega uno a un lugar y no hay nadie allf
para apreciarlo. Estas ideas preconcebidas reflejan un modo de entender y acoplarse al ritmo social que se

identifica culturalmente con cada pafs (13). Incluso dentro de un mismo continente se utilizan metaforas del tiempo'y

12-Enlallamada en clave de humor “aritmética de oficina” encontramos las siguientes equivalencias:
iefe inteligente + empleado inteligente = beneficio
iefe inteligente + empleado tonto = produccién
jefe tonto + empleado inteligente = ascenso
Jefe tonto + empleado tonto = horas extras.
13- Eltiempo ha consolidado el tratamiento de las emociones segun el sexo, fundamentalmente masculino en este caso, pero de manera
diferente en distintas culturas, y asf el “vivaz” modelo italiano contrasta con el “actorial” inglés y el “vertiginoso” americano.
Algo parecido declaraba Woody Allen en la entrevista aparecida en Magazine el 13 de febrero de 2000. En ésta, el
prestigioso director de cine hablaba de su dificultad a la hora de encontrar actores americanos capaces de expresar sus
emociones con naturalidad y la necesidad de viajar a Inglaterra para encontrar actores més expresivos.
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se habla de la Europa de las dos velocidades (14).

Otras culturas nos sorprenden cuando miden la distancia utilizando el tiempo en vez de los kilémetros sin
referirse a distancias espaciales —como los afios luz—, y asf para ir de Ouarzazate (sur de Marruecos) a Timbuktd
(Mali) la indicacién marca “52 dias”. Sin embargo, entre montafieses también se sigue este mismo sistema, ya que
en la montafia lo que cuenta no es la distancia a recorrer, sino el tiempo que costard vencer las dificultades que nos
separan del punto a donde deseamos ir; en estas rutas las indicaciones no aparecen en kilémetros, sino en minutos
y horas, y asi encontramos carteles en la zona de Rétova (Valencia), por ejemplo, en los que se dice: Font de Llibrell,
10 minutos, y no 600 metros.

Las prisas de la vida moderna también han cambiado la percepcién de las distancias urbanas. Ahora para
expresar el espacio que separa una gran superficie comercial o una urbanizacién del centro de la ciudad volvemos
al viejo y rural sistema temporal, reflejo de las penalidades del camino y asi leemos grandes letreros en las
carreteras que anuncian, como reclamo publicitario, mensajes del tipo: Carrefour a 5 minutos, o Residencial Vall

de Lliria, atan sélo 20 minutos de Valencia.

1.5 En torno al entorno temporal

Al analizar el contexto que nos rodea observamos que antafio la religién marcaba los periodos sefalados:
Navidad, Semana Santa, Pascua... Pensemos, ademds, cémo el domingo era el dia del Seror, los huevos
tardaban en cocerse fres padrenuestros y las cosas, si eran répidas, se hacian en un santiamén, pero si eran lentas
eran mas largas que la Semana Santa. Ahora los reyes de esta marcacién son los medios de comunicacién, sobre

todo la television. En palabras de Tomdés (2004: 57):

“Tenemos la cotidianidad organizada a través de los programas de la pequefa pantalla; se come con el telediario
(los tempraneros con Telecinco a las dos y media; quienes llegan mds tarde con el de Antena 3 de las tres; aquellos
que pierden el horario, con el de CNN+), se hace la sobremesa con la telenovela o se echa una pequefia siesta en
el sillén aprovechando los documentales de animales de la 2° cadena; por la noche se espera la pelicula de las
nueve y media o las diez”.

También los grandes almacenes marcan el transcurso del tiempo, activando ventas para fechas cristianas
—politicamente incorrectas— y paganas —julio y agosto—. Todos sabemos cudndo empiezan las estaciones
realmente, podemos adivinarlo mirando los anuncios de televisién o los de la publicidad periodistica o
metropolitana: mientras que en Navidad predomina la propaganda relacionada con los perfumes, turrones o
loterfa, en verano sobresalen los anuncios de agencias de viajes a numerosos destinos del planeta; de la llegada
inminente del otofio se encargan los medios anunciando los coleccionables y la vuelta al cole (mucho mas seguro
que la caida de las hojas habida cuenta del cambio climdtico que nos afecta) y, de la primavera, ya se encarga El

Corte Inglés (iYa es primavera en El Corte Inglés!).

14- Humoristicamente se dice que para los espafioles beber es una carrera de maratén y para los britdnicos, un sprint. No
olvidemos que los pubs de estos Ultimos anuncian con una campana o a través de un altavoz, a las once de la noche, la Gltima
copa, last order, que debe consumirse como maximo hasta las once y cuarto.
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Es mds, el consumo tiene su propio calendario, ya que estd organizado para que cada mes tengamos una
excusa para comprar y una necesidad relacionada con algin evento: enero, fiesta de Reyes y rebajas de invierno;
febrero, segundas rebajas, carnavales, dia de los enamorados; marzo, el dia del Padre; abril, Semana Santa;
mayo, el dia de la Madre...; a todo esto tenemos que afadir algunos dias de oro, semanas fantdsticas o blancas,
ferias de ofros paises y demds promociones que algunos grandes almacenes son capaces de encajar dentro del
entramado de compras con cardcter casi l0dico-festivo que acabamos de exponer.

A estas fechas comerciales hay que agregar las celebraciones personales, las populares y las de
concienciacién. Los cumpleafios, donde apagamos velitas (simbolo de luz), en realidad encubren la celebracién
de una nueva ronda de la Tierra alrededor del Sol (luz). La llegada de las estaciones también se celebra y asi en
otofio-invierno se reafirman las celebraciones de aspectos interiores; la primavera afianza la vitalidad en toda la
naturaleza, incluso con ritos de fertilidad en algunas culturas; el verano, la madurez de las cosechas y su pronta
recoleccién... y es que curiosamente, en casi todo el mundo, una fiesta indica el cambio de tiempo. En cuanto a las
fechas de concienciacién, destacan: dia sin tabaco, dia sin coche, dia sin televisién, dia del trabajo, dia de la mujer
trabajadora, dia de la alimentacién, dia de la lucha contra el cdncer... abarcan todos los temas. Y asi encontramos
hasta el dia del orgasmo, reflexién propuesta en una localidad brasilefia preocupada porque sélo el 28,7% de las
convecinas llegaba al climax en sus relaciones sexuales.

Pero lo que més nos preocupa y condiciona el inicio de nuestra jornada es el despertador y el tiempo
atmosférico. La horay la temperatura es lo primero que nos interesa al levantarnos y por eso esta informacién es la
que nos proporcionan constantemente la radio y la televisién. Nada de despertar natural. Es imposible. Vivimos en
una sociedad frenética donde fracasan las actividades que requieren cierto tipo de calma como la lectura, pierde
el ajedrez y triunfan los videojuegos de accién trepidante, que muchas veces premian la accién y la velocidad con
“vidas extra”.

También vivimos rodeados de noticias en las que el cudndo es de vital importancia. No nos extrafia pues que un
titulo como El Tiempo encabece periédicos o revistas en una gran cantidad de idiomas: Tiempo, El Temps, The
Times. El tiempo en el periodismo es algo esencial y se refleja en su jerga, que distingue entre nofticias calientes
(importantes y con proximidad temporal, espacial y afectiva) y frias (poco recientes; con “material enfriado”
trabajaria la Historia), o fiambres (informacién desfasada), que se meten en la nevera o se enlatan (trabajos
intemporales a la espera de una ocasién oportuna, para conservarlas y que puedan estar a punto en cualquier
momento, como los reportajes que salen a la luz inmediatamente después de la muerte de algin personaje
famoso), se guardan en conserva (a la reserva del momento idéneo) o se ponen en cuarentena (si resulta poco
verosimil o especialmente conflictiva hasta que se contrasta). Han de controlar el cudndo para poder sobrevivir.

Asimismo en la moda, que se organiza por temporadas (primavera-verano y otofio-invierno s), resulta

15- Otro punto a tratar en el dmbito de la moda seria su conexién con el tiempo climatolégico. Parece légico pensar que la moda se disefia
enfuncién de, como hemos dicho, la época del afio a la que va destinada. Sin embargo, esto Gltimamente no resulta del todo cierto y vemos
con asombro cémo, sobre todo en la moda femenina, en el invierno se promocionan los jerséis sin manga y en el verano, la media manga o
manga larga para poder evidenciar los parafsos artificiales de temperatura. Esa manga larga y ventanillas de automévil subidas en pleno
verano no responde a acusada hipotermia crénica del propietario, sino a la necesidad de evidenciar el control de la
temperatura. El frio o el calor natural han dejado de ser marcadores estrictos para la moda y ahora la vestimenta se ajusta més
alatemperatura artificial: mangas cortas en invierno, por la calefaccién y largas en verano, por el aire acondicionado.
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fundamental el tiempo. Las colecciones se presentan incluso antes de la temporada anterior a la que los nuevos
disefios van dirigidos. Las lineas, formas y colores que se llevardn el préximo afio ae) se mezclan en nuestras retinas
con los de la estacién que estd a punto de comenzar. Nuestras modas son tan efimeras que necesitamos emplear
en su seguimiento una atencién y una actividad constante para observar, para comprar, para llevar... si nos
descuidamos un poco habré pasado de moda, con el rechazo social que supone ir vestido asi. Y nos animan
constantemente a ir por delante de nuestras necesidades: Adeldntate, anticipate al verano, con la ropay la imagen
en general, por eso se nos ofrecen bronceados ultrarrépidos y oimos hablar de la operacién baiador en marzo a).

Eltiempo cronolégico resulta fundamental en todos los deportes, y se habla de prérrogas en futbol, demandas
de tiempo muerto o paralizacién del tiempo en baloncesto (gesto en T con las manos incorporado a la vida
cotidiana, equivalente a los paréntesis o el televisivo Kit kat)... Pero quizds el deporte donde mds referencias a lo
temporal encontramos sea el ciclismo: sprints bonificados con segundos, contrarreloj, pelotén (siempre asociado
a los lentos o lo que es igual, al pelotén de los torpes)... y la pdjara, el agotamiento, la extenuacién que puede
provocar el vértigo de la prisa, el estrés. Es curioso ver cémo coinciden los anagramas de los trenes de alta
velocidad con los de marcas deportivas, como Nike as), siempre bien visibles en el calzado porque las deportivas
son para correr.

La rapidez es lo que mds se valora en el aprendizaje de idiomas. Asi se refleja en la siguiente publicidad de
Home English: éCudnto vale tu tiempo? Para nuestros alumnos, oro. Donde quieras con el Campus On line de
alumnos. Cuando quieras. Con tu profesor particular (sin citas previas, sin colas). El Método més avanzado para
ganartiempoy ahorrar esfuerzos aprendiendo inglés de forma muy amena...

En este entorno apresurado no nos sorprende escuchar a menudo expresiones como: estd facilisimo, yo lo
hago en un minuto; voy con el tiempo justo; no puedo pararme ni un momento; voy contrarreloj; estamos fuera de
tiempo; si no te corre mucha prisa; gracias por tu tiempo; en este caso el tiempo es crucial (siempre es importante);
no dejes para manana lo que puedas hacer hoy; el tiempo apremia, lo quiero para ayer... donde se valora

socialmente el elemento tiempo con una carga seméntica asociada a la prisa.

16- La definicién del concepto afio varia en funcién de la actividad; aunque todos entendemos por afio la sucesién de doce meses y el afo
oficialmente comienza el 1 de enero y acaba el 31 de diciembre, el mundo de la ensefianza lo entiende como curso académico, de
septiembre a junio; y el de la moda lo equipara atemporada, a estacién climatolégica.

17- Algo parecido ocurre con la musica. El éxito del momento o la cancién del verano pasan de moda en apenas dos meses, a veces, incluso
antes. Las promociones discogréficas han de moverse rdpido. Hoy en dia la misica triunfa mds que nunca porque es el contrapunto del
silencio.

18- En esta marca se asocian los conceptos “correr”, “velocidad” y “victoria”, ya que el nombre, ideado en 1971, tiene su origen en el de la
diosa griega de la Victoria. El logo, que fue creado en ese mismo afio, se llama Swoosh y pretende imitar la trayectoria y el
sonido que hace un corredor cuando pasa por delante de los espectadores. En su Gltima versiéon el término Nike desaparece y
se mantiene sélo el simbolo gracias a la aceptacién que éste ha tenido entre el publico, y que ha hecho posible su
identificacion inmediata sin recurrir al nombre.
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Tenemos ahora mismo una temperatura que ronda los 20°C y llega el momento de resumir lo expuesto hasta
ahora: el tiempo, esa unidad que veneramos, compramos, vendemos y ahorramos, se percibe de manera distinta
en virtud de la edad, el sexo, la profesién, la cultura y el contexto. Como la paciencia tiene un limite, concédete un
respiro. Esperando seguir en tu compaiia, antes de conectar con el préximo apartado, te avanzamos las ideas que
se narran en las pdginas siguientes: se ha acelerado nuestro ritmo vital y eso ha repercutido en nuestras vidas tal y

como se refleja en el lenguaje.

2.i...Ya!iDeprisa, deprisa!

Vivimos en una época de cambio constante, répida, acelerada, dominada por la onomatopeya tic-tac, que
oprime al recordarnos que tempus fugit. Por Internet circula una especie de juego en el que introduciendo datos
como edad y fecha de nacimiento vemos en una pantalla el tiempo vivido en horas, minutos, segundos... Ver cémo
los milisegundos avanzan incesantemente y leer la frase que reza al final de esta propuesta: Quien mata el tiempo
no es un asesino, es un suicida, nos acerca a la realidad de la muerte y nos angustia. Y aunque Nunca el tiempo es
perdido, segin Manolo Garcia (ex componente del grupo “El ¢ltimo de la fila”), sabemos que es valioso en tanto
en cuanto cada segundo que pasa se queda atrds y se convierte al instante en irrecuperable, es algo que falta pero
que nunca se acaba, paraddjicamente. Esta idea se evidencia en la cancién que dedica al tiempo Jarabe de Palo

en De vueltay vuelta:

Tiempo es una palabra que empieza y que se acaba, que se bebe y se termina, que corre despacio y que pasa
deprisa.

Tiempo es una palabra que se enciende y que se apaga, ni se tiene ni se atrapa, no se gira ni se para.

Eltiempo no se detiene, ni se compra, ni se vende, no se coge ni se agarra, se le odiay se le quiere.

Altiempo no se le habla, ni se escucha, ni se calla. Pasa y nunca se repite, ni se duerme, y nunca engafa.

Tiempo para entender, para jugar, para querer.

Tiempo para aprender, para pensar, para saber.

[...] Curioso elemento el tiempo.

Sitiempo al tiempo nunca quieres dar, entonces con el tiempo vas a fracasar.

[...] 2Qué pasa que no lo estds aprovechando? El tiempo que te pertenece ya se esté acabando.

Para sacar el méximo provecho de las horas y los minutos el ritmo de nuestra sociedad se ha incrementado. La
informacién se exige inmediata; las guerras ya se viven en directo; se habla de autopistas de la informacién y de la
cultura del clic: el acceso a todo ya, a golpe de clic, de un clic, como las cdmaras digitales, y no del doble clic, el
clic-clic de las antiguas camaras fotograficas. Hemos conseguido salir a un clic por accién. En el mundo de la
fotografia, ademds, se ve muy clara la evolucién, no sélo de la toma de imagen, sino también del revelado y asi
hemos pasado de tener que esperar dos o tres dias a poder tener “Fotos en 1 hora”, o al instante con las cémaras
digitales. Los resultados inmediatos se obtienen de las mdquinas anexas de revelado instanténeo o
también, en otro contexto, de las expendedoras autométicas de tabaco en el propio estanco... los que

tienen prisa han impuesto el mobiliario. La tecnologia avanza en cualquier formato en beneficio de la
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rapidez y las maquinillas de afeitar de hasta cuatro cuchillas (Wilkinson) constituyen otro ejemplo evidente: la
unidad se ha cuadruplicado porque doblar la eficacia en la mitad de tiempo ya no era suficiente.

En televisién, ademds, se rigen por un tiempo técnico, la cronémica, donde un segundo es fundamental.
Pensemos, como indica J. Marfas (1995), en la estructura de los programas de televisién —-fragmentados y efimeros
ya por excelencia—, en la dosificacién de una misma informacién a lo largo del programa y en el abuso de cortes
publicitarios. En la dosificacién de la informacién televisiva, nos tragamos espacios de 20 minutos de publicidad
entre tframo y tramo de pelicula o de programa, a veces incluso con incursiones de estos Ultimos entre los
comerciales, en las que nos desvelan una pequefia intriga generada justo antes del corte publicitario; eso o las
publicidades “exprés”, las que cortan el programa en emisién por... un minuto: 59, 58, 57, 56,55, 54, 53, 52, 51,
50...

Y estamos en publicidad, y los anuncios también hablan del tiempo: —éPor qué ahora el tiempo es mio?
~Porque me ha tocado (Loterias y apuestas del Estado) como un regalo que se puede comprar. También se anuncia
como fentacién que encubre una tarifa plana: éCudnto estarias dispuesto a pagar para que el tiempo no existiera?
Incluso nos instan a subir al carro de la velocidad, como el acceso a Internet desde el portal eresmas, donde se
ofrecen tres alternativas de conexién ADSL con el “atractivo” de la rapidez o la inminencia: start, go y speed, o la
alternativa de Alehop: éA eso llamas t0 velocidad? Con Alehop, conéctate a 56 kbps. La mayor velocidad de acceso
gratuito. Para que te muevas mds répido que el resto. Donde lo imposible son los atascos y las esperas. Acelera
Internet con Alehop. El mejor acceso a la via més répida.

La velocidad se valora incluso en cuestiones de salud. Es importante coger un cdncer a tiempo, y de ahi los
chequeos, las revisiones anuales y la impaciencia en las largas listas de espera que genera la saturacién de nuestro
sistema sanitario. El impactante lema que anunciaba George Clooney a favor de Running Heart Foundation no
deja lugar a dudas: Speed can save your life (la velocidad puede salvar tu vida); aunque también puede acabar
con ella, en otros contextos, por supuesto.

El no parar es la ténica dominante. Si ni siquiera los virus informdticos tienen vacaciones. Asi lo afirmaba
Oxygen 3 —de horario moderno: 24h-365d- el servicio de alerta contra virus proporcionado por Panda Software,
cuando comentaba en junio de 2002 que el tiempo de ocio se traducia en los usuarios de Internet en un
incremento del nimero de horas de navegacién y en un iry venir constante de correos electrénicos. Esta situacion
la aprovechaban los hackers para difundir sus creaciones.

Estamos en la época del presentismo y del hedonismo. Sélo el presente importa y éste, cada vez mds
fragmentado. Las “pildoras” de la informacién nos ubican en la cultura exprés, la falta de concentracién debido al
estrés nos sitGa en la cultura del video clip. Ahora la inmediatez de la fama viene marcada por la television
—pensemos en las fugaces estrellas de OT (Operacién Triunfo)— e Internet; antes el proceso era mas lento y
gradual, menos impactante y, probablemente, més duradero. Ahora vivimos en laera del pléstico y la del papel-
cartén, cuyo lema es usary tirar. Estamos en lo que podriamos denominar la época clinex.

Esta obsesién por modelos de fragmentacién y rapidez se refleja en distintas manifestaciones del lenguaie.

Veamos unas muestras.

Isi www.linred.com ixsd Paginalis
I.S.S.N.1697-0780



Lingiiisticaenlared. 15/08/2005

. Ricardo. Morant.Marco
1n e M.Angels.Verdejo.Maria

Universitat.de.Valéncia

.articulo | Presos de prisa: la aceleracion lingiiistica.

Las siglas se han hecho omnipresentes, no en vano hemos crecido en el siglo de las siglas y continuamos el
modelo. Asi, éstas abundan en el mundo de la politica (PR PSOE, IU, BNG, PNV, CIU, CCOO, UGT, ETA, IRA...), la
legislacion (BOE, BOR DOGV, LOGSE, LOCE, LODE, LRU...), la ensefanza (IES, ESO, FOL, PACG, PDC, ACI,
CAES, AMPA, FAS, PDI, PIL, PEV, PEBE...), Internet, las comunicaciones y la electrénica (PC, ADSL, RDSI, URL, UPX,
HTML, HTTE WWW, FM, CD, DVD, SMS....), la economia (PVE IVA, IPC, PIB, IRPF, OPA, CAM, BSCH, BBVA...), la
geografia (UE, USA, EEUU, PPCC, PV, CCAA...), los transportes y el mundo del automévil ne) (AVE, EMT, DVT, FEVE,
DGT, SDI, TDI, GTI, ABS, EBV, EDS, ASR, ESP...), diferentes entidades u organizaciones (ABC, BBC, NASA, FBI, CIA,
MEC, TSJ, OMS, JJOO, ISBN, REA, RALE, cursos CEAC o CCC..), Series o programas de televisién, peliculas,
grupos musicales o concursos (CSI, UPA dance, CQC, JFK, TNT, AMF, OBK, SPS, OT...) En realidad ahora
précticamente todos adoptan las iniciales del programa para comunicarse via SMS con el espectador), etc. Ofmos
hablar del MIR, los UVA, el carné ha dejado paso al DN/ y el NIF... hasta la aspirina se comercializa en siglas
cuando es genérico: AAS.

En aras de la rapidez se recortan asimismo los nombres propios: Ro (Rocio), Da (David), Fran (Francisco), Pe
(Penélope); los nombres comunes también se reducen: insti (instituto), facul (facultad), uni (universidad), publi
(publicidad) y encontramos expresiones como porfa (por favor) y finde (fin de semana). Esta tendencia todavia se

hace mds patente en el lenguaje de los méviles.

iBip!, ibip! Tienes un mensaje.
Men(> mensajes> leer> N | = lina d reduk 100 Inguistk vms kmo | tifn movl a gnrado su prpia jrgay asi s plbrs
rknvirtn su rtgrfia: s suprmn Is acnts, s mntienn sol Is vokls imprscindbls, s ssttyn x nmrs tds Is plbrs psbls... y asin s

mnsjs d txto abndn Is kdams, los salu2 y Is bss, aprvxndo | fontik d Is knsnnts (2e). >salir.

En esta época en la que se defiende el mds vale prevenir que curar y en la que se fomenta el anteponerse a
todo, sobresale el prefijo “pre-". Todo se quiere adelantar antes de que ocurra en este vértigo temporal al que
estamos sometidos y asi, oimos habitualmente hablar de prejubilacion, preinscripcién, prematricula, precampana,
preelectoral, preseleccién, precalentamiento, precocinado, preinstalacién, tarjetas de prepago...

Otra consecuencia del ritmo de vida actual la comenta J. Marias (1995) al observar la cada vez mayor
confusién entre el pretérito indefinido y el pretérito perfecto. El primero invade territorios que tradicionalmente
pertenecian al segundo en una tendencia amparada en la subjetividad del hablante, asemejdndonos asi a los
hablantes hispanoamericanos, que expresan “hoy fui al cine o esta tarde vi a mi madre como si cualquier hecho

que no sea estricto presente fuera ya definitivo pasado”.

19- Esta tendencia se ha hecho patente en el Gltimo anuncio televisivo del Volkswagen Golf, donde a la sucesién de los distintos modelos que
han ido apareciendo a lo largo de los arfios se afiade como texto dnico las siglas que los caracterizan, para acabar con un sugerente “ETC”
disfrazado de sigla.

20- En la misma linea de reduccién lingiistica vemos cémo el teléfono mévil ha generado su propia jerga y asi las palabras
reconvierten su ortografia: se suprimen los acentos, se mantienen sélo las vocales imprescindibles, se sustituyen por nGmeros
todas las palabras posibles... y asi en los mensajes de texto abundan los quedamos, los saludos y los besos, aprovechando la
fonética de las consonantes.
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También el sintagma nominal una hora en expresiones del tipo ha durado una hora, hemos esperado una hora,
ha perdido precisién semdntica y ha incorporado el complemento de reloj para, lejos de percibirse como una
redundancia, insistir en que nos referimos a un tiempo igual a sesenta minutos, como si hubiese otro tipo de hora.
Porque una hora de reloj es mucho tiempo en una sociedad en la que los ordenadores doblan cada 18 meses su
velocidad, los coches alcanzan velocidades astronémicas (en el desierto de Nevada se han alcanzado los 1.200
Km/h) en carreteras cuyo limite de velocidad estd muy por debajo de las posibilidades de cualquier utilitario 21).

Y es que lo demasiado largo o lento aburre y se desecha porque se considera antiguo, ya no se lleva y se
castiga con pseudoinsultos que aluden a animales: caracol, fortuga, ganso...; a estereotipos cinematogréficos:
eres mds lento que el caballo del malo o a situaciones de laxitud: dormirse en los laureles, o tediosas: esto es mds
largo que un dia sin pan, o que la cuaresma. También se castiga con el bochorno y se penaliza cuando se trata de
pagar. La demora en el pago origina la figura del moroso que, por lento, ha de soportar al cobrador del frac o a la
pantera rosa o similar siguiéndole los pasos; ahora, ademdés, el moroso se ve incluido en unas listas de personas
non gratas compartidas por diferentes entidades que le dificultan desde darse de alta en servicios diversos hasta
contratar hipotecas. Pero si las empresas que realizan estos listados no son suficientemente precisas en su trabajo y
usted tiene un nombre y un apellido relativamente comunes, tiemble, porque su nombre aparecerd en estos
listados, aunque esa referencia no se corresponda con su identidad.

Lo rdpido en cambio, se vincula a la accién, a lo positivo, y al que asi se comporta se le compara con una
lagartija, lince, ardilla o galgo; con fenémenos de fuerza en la naturaleza como rayo o terremoto, o con la
velocidad asociada al mundo de la automocién como fitipaldi, todoterreno o cohete; y oimos frases y locuciones
como: estar espitoso, ir de culo y cuesta arriba, a 100 por hora, a todo trapo, a toda méquina, como una moto....
Ademds, se premia ser rapido, ser el primero (o estar entre los veinticinco, cincuenta o cien primeros) en llamar por
teléfono o enviar un SMS para participar en determinadas promociones de radio o televisién, ya se sabe que quien
llega primero, llega dos veces.

Hay pocas situaciones donde se castigue la excesiva rapidez. Una de ellas puede ser el sexo, donde la rapidez
se asocia al dmbito masculino (eyaculacién precoz). En lo que queremos esmerarnos si que recurrimos a una cierta
calma: despacito y buena letra, lento pero seguro, visteme despacio que tengo prisa, las cosas de palacio van
despacio, Zamora no se gané en una hora o Roma no se hizo en dos dias, o aludimos a la fébula de la liebre y la
forfuga.

Expresiones como ia estas horas!, ia buenas horas! o équé horas son éstas? reflejan pérdida de oportunidad o
tardanza. Estas demuestran que tardar es negativo porque de lo que se frata es de ganar tiempo, hasta para
desplazarse por las aceras, y podemos recordar la novedad en la campaia de Reyes 2000-2001, donde el
patinete fue el articulo estrella y, dado el éxito, se incorporé el motor, porque... hay que ir mds répido. Quizds

porque la expresiéon ganar tiempo antes aludida se identifica a ganar dinero, ya que el tiempo es oro y el que lo

21- Ante este desenfreno de la velocidad la gente se plantea: 2Para quién son estos coches?, ¢para utilizar dénde?, 2para
qué? En publicidad, la serie especial Peugeot 206 PlayStation 2 se anunciaba asf: Realmente no vuela. No le hace falta. Todo
llegard, porque ya estan anunciados los primeros vuelos orbitales que uniran Nueva York y Sydney en poco més de una hora.
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pierde, pierde un tesoro. Y es que estos dos conceptos van intimamente ligados (22), aunque se diga que no van
parejos: Cuando hay tiempo no hay dineroy cuando hay dinero no hay tiempo.

El lenguaje publicitario nos muestra también este intento de condensar y reducir el tiempo. Podemos
comprobarlo en anuncios de libros: Descartes en 90 minutos. La misma idea se advierte también en otros campos,
como el alimentario (casas de comidas rdpidas —muy comercializadas en inglés: fast food, take away, cadena 10
minutos; Cola Cao VIT- réapido), lavado (Wipp exprés a), aseo personal (Wash and gol), viajar (El expreso de
medianoche). La publicidad nos tienta para convertirnos en expertos informdticos en tiempo récord (Domina la
informdtica en diez minutos), incluso para ligar podemos encontrar una empresa suiza de “ligue rdpido” que
ayuda a encontrar pareja en siete minutos (24)... Todo cuanto més rédpido mejor porque ahora para ser bueno, hay
que ser répido necesariamente. Puedes perderlo todo, menos el tiempo, como nos recuerda la publicidad en esta
utilizacién del tiempo como alarma: En Svenson sabemos tratar tu cabello, sabemos lo que necesitas para
mantenerlo fuerte, sano y brillante. Porque somos profesionales especializados en detectar cualquier disfuncién
capilar a tiempo y en poner las soluciones mds eficaces... Si pierdes el cabello, no pierdas el tiempo. Esta compafiia
apuesta fuerte en la misma linea y vuelve a insistir en la alarma: Tienes 7 dias para salvar tu cabello. No pierdas
mds tiempo y llédmanos.

También en el dmbito no verbal encontramos modificaciones que responden a los nuevos tiempos. Como
muestra, mencionamos tres casos: el lenguaje de las campanas, las grandes superficies comerciales y los
restaurantes de comida répida.

El lenguaije de las campanas hoy practicamente se ha perdido en las grandes poblaciones. Ahora su toque se
condensa y vale por 365 dias. Sirva el ejemplo de las campanadas de fin de afio donde cambiar de afo, ademds,
es la oportunidad para cambiar de look, comenzar una vida nueva (25 como reza el refran “Afio nuevo, vida
nueva”: el dia 1 dejo de fumar, este mes empiezo mi régimen, no pienso pasar ni un dia mds sin apuntarme al
gimnasio, decidido: la semana que viene empiezo con...

Vivimos inmersos en grandes almacenes o hipermercados sin reloj ni ventanas con luz natural para los clientes.
Estos constituyen uno de los pocos espacios donde no existe el tiempo cronolégico ni el atmosférico. Se trata de
perder la nocién de nuestro tiempo para favorecer una compra eldstica a un ritmo que viene marcado por el fipo de
musica que convenga: répida cuando se aproxima la hora del cierre o hay mucha gente, lenta cuando se quiere

transmitir que hay tiempo suficiente para realizar compras o son menos los clientes.

22- El valor del dinero estd sometido al dominio del tiempo y asi lo mismo se promocionan los plazos fijos, el ahorro, como se castigan con
gravédmenes fiscales; se promocionan las visas y el pago rdpido, aun sin efectivo, tarjetas de crédito, de débito, ventas a plazo, los créditos...
Se facilitan asimismo la compras aplazadas, pero ya empiezan a incrementar cuotas si no pagas la cantidad global en un Gnico pago, como
ocurre con los seguros de coches. También nos llama la atencién comprobar cémo las hipotecas cobran porcentajes por adelantar sumas
de dinero que no rebajardn la cuantia mensual a partir de ese momento, lo que reducirdn serd el tiempo de hipoteca.
El dinero, ademds, puede comprar la calidad del tiempo, y actualmente parece que también la cantidad.

23- El adjetivo exprés, tan cotidiano y popular por ser un tipo de café, estd tan presente en la actualidad que ha pasado incluso a caracterizar
una modalidad rdpida de secuestros que se vienen dando en Argentina fundamentalmente y asi, se habla de secuestro exprés cuando el
delito no pasa de horas.
24-No sélo los ligues son rapidos, ahora también lo son los divorcios. A mediados de septiembre de 2004 podiamos leeren la
prensa que el Gobierno espafiol habia aprobado cambios en la ley para conseguir divorcios rdpidos.
25- Es el momento de la ilusién de los nuevos propésitos que se agolpan en intenciones y que la mayoria de las veces quedan
s6lo en eso porque no tenemos tiempo, aunque el método CCC no deja espacio para las excusas: “Sélo necesitas una hora al
dia”.
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Algo parecido ocurre en los restaurantes de comida rdpida: hay mecanismos no verbales para que el cliente se
vaya cuanto antes, como poco espacio, mUsica con volumen elevado, color fuerte en las paredes, sin café... todo
invita a comeren un plis plas.

Estas presiones de tiempo sociales y lingiisticas nos generan la sensacién continua de falta de tiempo, nos

abocan ala hiperactividad, precipitan nuestras acciones y nos producen estrés.

2.1 Mal de tiempo

La falta de tiempo resulta la excusa perfecta para dejar de cumplir muchas veces con nuestras obligaciones. En
realidad, todo el mundo dispone del mismo tiempo, dias de 24 horas, aunque algunos afioten o necesiten los de
25 o mds para poder dar cuenta de todo lo programado (2e).

La aceleracién del tiempo que vivimos nos hace percibirlo como si escaseara. Ahora, los marcadores
temporales que utilizamos (o quizd mejor, que nos utilizan) nos hacen tomar conciencia del tiempo como si lo
midiésemos con asfixiémetros. Los asfixiémetros que tenian los soldados cuando hacian el servicio militar se
distinguian por medir el tiempo hacia atrds, por contarlo del siguiente modo: 10, 9, 8 (27... Esta manera de
controlar los dias, las horas, los minutos y los segundos se emplea en situaciones de las que se pretende escapar
(prision, hospitales...) o cuando determinado evento requiere precisién y es mds o menos importante o requiere

marketing: 3, 2, 1 (lanzamiento de un cohete -NASA—, baloncesto -NBA-, centenario del Real Madrid, aparicién

26- Como loilustra en clave de humor el siguiente texto que circula por Internet con el titulo Todo menos ponerse nervioso:
“He descubierto por qué estamos todos estresados: es imposible hacer en un dia todo lo que dicen que hay que haceren undia...

Todos los dias hay que comerse una manzana, y un platano para el potasio.

Todos los dias hay que beberse dos litros de agua... Bueno, hay gente que bebe més, todos conocemos a gente que dice que bebe
cinco litros. Que digo yo que éstos no meardn, romperdn aguas.

Aesto hay que sumar que fodos los dias hay que tomar un Actimel, para tener “L Casei Inmunitas”, que no sabemos lo que es, pero
por lo visto si no te comes un millén y medio todos los dias, ves a la gente borrosa.

Todos los dias hay que tomar una aspirina para prevenir los infartos y dos dedos de vino y un vaso de cerveza. Bueno, si te lo tomas
todo junto, aunque te dé el infarto, nite enteras.

Todos los dias hay que comer fibra, mucha fibra, cuanta mdas mejor. Hasta que consigas cagar una camiseta. Y también te tienes
que comer una naranja, para la vitamina C. Y un donut, si quieres tener un dia redondo.

Por supuesto, hay que hacer las tres comidas diarias, sin olvidarte de que cada vez hay que masticar cien veces... y después lavarte
los dientes.

Ya sabes que después de cada comida hay que lavarse los dientes, o sea, después del Actimel, los dientes, después del platano, los
dientes... asi hasta que te los desgastes. No te preocupes, ahora ponen unas fundas y para desgastar una funda con un cepillo de dientes
hacen falta muchos huevos.

Haciendo el célculo, sélo en comer se te van cinco horitas.

Todos los dias hay que dormir ocho horas y trabajar otras ocho, més las cinco que empleamos en comer, veintiuna. Nos quedan
tres. Curiosamente, segun las estadisticas, los espafoles vemos tres horas diarias la television.

Pues ya la hemos liado, porque todos los dias hay que caminar, por lo menos media hora. Y hay que cuidar las amistades (porque
las amistades son como una planta, hay que regarlas a diario).

Y todos los dias hay que estar bien informado. Asi que hay que leer, por lo menos, dos periédicos para contrastar.

iAh!'Y no olvidemos que hay que practicar sexo todos los dias, pero sin caer en la ruting, con lo cual, hay que innovar.

También hay que hacer las camas y barrery fregary poner la lavadora y no te digo ya si tienes perro, lo mejor es suicidarte.

Enfin, a mi me salen 29 horas.

La Unica posibilidad que se me ocurre es hacer varias cosas a la vez. Por ejemplo, mientras te duchas, puedes abrir la boca y asi vas
bebiendo agua. Al mismo tiempo que te secas, puedes comerte un donut metiendo el plétano por el agujero”... Etc.

27- En estos asfixiémetros junto al nimero de dias que quedaban para obtener la cartilla militar aparecian frases como soy
romano --- porque los dias (de mili) que me quedan los cuento con la mano, Soy rana --- porque ya no repito semana (de mili),

Soy vikingo --- porque ya no repito domingo (de mili)...
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del Gltimo libro o pelicula de Harry Potter...).

También notamos esta sensacién de escasez temporal a la hora de leer el periédico. En opinidn del catedrdtico
de Lingistica General Angel Lépez, antes el diario se hojeaba pausadamente en el casino o en el cuarto de estary
se le podia dedicar el tiempo que hiciese falta porque se comentaba y era base de tertulias. Ahora en cambio, se
hojea apresuradamente con el primer café, o se prefiere la inmediatez de la radio o la televisién... no hay tiempo
para reflexionar. Potenciadores de la lectura del periédico son los minidiarios que se reparten a primera hora de la
mafana en algunas estaciones de metro, con titulos tan atractivos como 20 minutos, tiempo medio calculado de
espera y trayecto en metro, y con secciones mds rdpidas todavia bajo el titulo £n 20 segundos.

Un ejemplo del ritmo frenético y apremiante de la sociedad occidental es la letra de la cancién de “Azul y
negro” Con los dedos de una mano que se popularizé hace unos afos como sintonia de la Vuelta Ciclista a

Espaia:

No tengo tiempo para pensar / No tengo tiempo de programar
No tengo tiempo para escapar / No tengo tiempo de terminar
No tengo tiempo para saber / No tengo tiempo para romper
No tengo tiempo para volver / No tengo tiempo para entender
NO TENGO TIEMPO

Con los dedos de una mano / con los dedos de una mano

Voy contando los segundos / voy contando los minutos.

Ante la escasez de horas nos inculcan que hay que aprovechar el tiempo. Esta expresién, sin embargo, se
malinterpreta puesto que el objetivo deberia ser ganar en calidad de vida y no perderla en el intento, como ocurre
en la realidad (2s). Vivimos tan ocupados luchando por los ingresos que las relaciones familiares y de amistad se
han reducido, mientras los divorcios crecen y se multiplican las depresiones. Paradéjicamente, parece que
padecemos hambre espiritual en tiempos de abundancia, es el mal de tiempo.

La sensacién de ansiedad que nos provoca la falta de tiempo nos hace autoimponernos un ritmo acelerado
dificil de mantener y condiciona los limites de nuestra paciencia. Y aunque sabemos que no por mucho madrugar
amanece mds temprano, seguimos acuciando las acciones y pensando que el que se levanta tarde ni oye misa ni
come carne. Esperarya no se lleva, el que espera desesperay el que tarda, nunca llega... porque hacer esperar hoy
en dia se ha convertido en una mala pasada. Veamos tres ejemplos de impaciencia.

a) El ritmo que se advierte en las colas del supermercado. Aqui la cajera pasa los productos de nuestro carro a

la velocidad del laser mientras nosotros no damos abasto a introducir la compra en las bolsitas y cuando algin

28- Diaz Prieto (2000: 88) recoge una fébula que circula por Internet y que ilustra esta idea: un asesor estadounidense estaba en el muelle
de un pequefo pueblo costero mexicano cuando llegé un pequefio bote con un solo pescador. Traia varios atunes de buen tamafio. El turista
elogié la calidad del pescado antes de preguntarle: “éCudnto tiempo empled en pescarlos2” El pescador respondié: “No mucho”. “8Y por
qué no dedica mds tiempo y saca mds pescado?” El mexicano dijo que de esta forma ya lograba lo suficiente para satisfacer las necesidades
de su familia. “2Y qué hace con el resto de su tiempo?” El pescador respondié: “Duermo hasta tarde, pesco un poco, juego con mis hijos,
me echo una siesta con mi sefora y voy fodas las noches al pueblo, donde tomo vino y toco la guitarra con mis amigos.”

“Escuche, amigo, soy mdster en negocios y voy a darle un consejo que le ayudard” —dijo entonces el visitante—. “Deberia emplear més
tiempo en la pesca, con los ingresos, compar un bote mds grande, con estos nuevos ingresos podria adquirir varios botes y,
més tarde, una flota de botes pesqueros...”. “2Y luego, qué2”preguntd el pescador. “Se harfa rico. Podria venderlo todo y
retirarse a un pueblecito costero, podria dormir hasta tarde, pescar un poco, jugar con sus hijos, echar la siesta con su mujer e

irtodas las noches al pueblo a tomarvino y atocar la guitarra con sus amigos.”

Isi 1xsd Paginazo
I.S.S.N.1697-0780



li

Lingiiisticaenlared. 15/03/2005

Ricardo. Morant.Marco
I I e M.Angels.Verdejo.Maria

Universitat.de.Valéncia

Isi

.articulo | Presos de prisa: la aceleracion lingiiistica.

producto se atasca o nos retrasamos demasiado con respecto al ritmo marcado, las cabezas en cola se asoman a
derecha e izquierda para clavarnos fijamente sus pupilas con miradas asesinas. No podemos perder el tiempo en
la cola porque todos tenemos prisa y el tiempo corre, o vuela... pero no nada; esta metdfora no es valida para el
tiempo porque el desplazamiento en un medio acudtico no es lo suficientemente veloz.

b) Los embotellamientos de trafico determinan las horas punta. Los atascos nos crispan los nervios y esta
situacién nos hace percibir la realidad de forma diferente. Psicolégicamente (Quo 2002:142) la gente
“sobrestima la velocidad de los vehiculos del carril de al lado” aunque vayan mds despacio. Segin Don
Redelmeier, profesor de Medicina de la Universidad de Toronto (Canadd), “nuestras ganas de llegar nos hacen ver
visiones”. Como consecuencia, las cifras mortales por accidentes de trafico se anuncian en los medios de
comunicacién después de cada fin de semana y, especialmente, en periodos vacacionales, insistiendo en que una
de las causas es el exceso de velocidad o falta de atencién; velocidad a la que nos vemos abocados y
atencién/concentracién que es dificil conseguir y mantener por la presién de la prisa. Muchas veces cuando
subimos al coche para ir a algin sitio ya tendriamos que estar alli y al volante queremos recuperar ese tiempo que
nos falta para estar casi en el mismo momento en dos sitios a la vez. Asi, al tiempo que conducimos, queremos
realizar otras actividades, como la frecuente, peligrosa y prohibida de hablar por el teléfono mévil que tantos
elementos accesorios ha generado para compatibilizar la conduccién (velocidad) con el acceso inmediato a la
comunicacion.

c) La impaciencia se plasma de manera evidente también en las escenas de los aeropuertos con vuelos
retrasados. Ante esta situacién enseguida nos entra el sindrome de abstinencia del “hacer”, hay que hacer algo
para aprovechar el tiempo, para no perderlo, o incluso para matarlo y es que ya se sabe, nos pasamos la vida
matando el tiempo y luego nos quejamos de las horas muertas. En la desesperacién, los cldsicos pasatiempos de
los quioscos (el juego como pasatiempo) son sustituidos con frecuencia por el teléfono mévil, por una respuesta
inmediata, el portdtil, almorzar mientras esperas y mientras trabajas y mientras... incorporas todas las tareas
posibles. Se impone la multitarea porque no puedes ni perder el tren, ni la oportunidad de funcionar al cien por

cien, o mads.

2.2 Hiperactividad

La solucién ante el mal de tiempo se impone al ritmo de la hiperactividod. Somos una generacién de
hiperactivos. Sin ser conscientes a veces, trasladamos el zapping —o su versién mds rdpida todavia, el grazzing (29
de la televisién a la vida real. Ese querer verlo todo para no ver nada en realidad. Esa necesidad de practicar la
multitarea: poder disfrutar de una pelicula en la pantalla al tiempo que otra pantalla pequefia en alguna esquina
de nuestro televisor nos muestra cémo va nuestro equipo de futbol favorito o cualquier otro programa que emitan
en la misma franja horaria. ¢Por qué me voy a cefir a ver sélo un programa si con el mando puedo verlo todo... a la

vez?

29- Este fenémeno consiste en seguir simultdneamente varios programas desde el principio hasta el final.
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Dos de las razones del triunfo del zapping segin Riviere (1998) son, por un lado, la sensacién de control que
da el mando y, por otro, que zapear impide pensar. Eso es lo que se promociona socialmente y el poseedor del
mando a distancia tiene el poder familiar y la ilusién de dominar el tiempo. Hacer zapping o navegar por Internet
son metdforas de movimiento que alimentan la fantasia de dinamismo porque lo positivo es ser activo. Las
conexiones a Internet nos ofrecen las tarifas planas, las lineas ADSL y la condensacién de acciones, y asi el servicio
de Wanadoo “Naveghable” insta a navegar y hablar sin limite... y a la vez. Pero hasta ahora la multiubicuidad
convergente en el tiempo era una facultad divina e inalcanzable para los humanos, excepto para los politicos,
quienes en la pasada campana electoral (mayo de 2003) nos demostraron que podian acudir a trece actos de
inauguracién en distintas localidades en un mismo dia. Un suefio en formato de carrera pedestre: pistoletazo de
salida y tiempo acotado que han de “aprovechar” al méximo. No podemos parar nunca, ni en las peores
condiciones, nos lo dice la publicidad del analgésico “Panadol”: Vivimos en un mundo muy rdpido y un dolor de
cabeza no nos puede hacer parar. “Panadol” efervescente: lo més rdpido.

El modelo de sociedad adoptado por el mundo occidental se alimenta de la hiperactividad que nos infunde la
television, la tentacién de las multitareas que nos ofrece el ordenador y la disponibilidad plena que facilita el

teléfono mévil. En este sentido, como dice Carlos Fresneda, “Espafia es cada vez menos diferente.”

2.3 Adictos a la prisa

Ciertamente, esta hiperactividad que nos genera la multitarea conlleva una adiccién a la prisa. En Espafa,
como hay que avanzar con los tiempos y acoplarse a nuevos ritmos de vida nos hemos apuntado a la alta velocidad
en tren (recordemos el metaférico AVE —puesto que las aves vuelan— o TALGO —identificacién con el galgo,
corredor por excelencia—. Pero la alta velocidad, la muy alta, que es la que marca la pauta de nuestras vidas hoy en
dia, corre hacia el desenfreno y esto ya es perder el control. Incluso viajando en transportes de alta velocidad, con
el chip de la prisa incorporado, necesitamos aprovechar el tiempo, aprovecharlo para trabajar y no para
contemplar el paisaje, porque en la ansiedad por correr el tiempo invertido en viajar no se considera Ufil. El
objetivo siempre es una meta que nunca produce la satisfaccién de conseguida, porque en el momento mismo de
su consecucién es reemplazada por otra. Y no puede ser de otra manera si atendemos al ritmo que nos marcan. En
la ciudad de Valencia, el afo pasado, podiamos leer en los periddicos que se facilitan gratuitamente a primeras
horas de la mafana, que “por cada 750 personas existe un paso regulado por semdforos. Los valencianos deben
cruzarla calle a T metro por segundo”. ¢Quién se arriesga a pararse a pensar? Y mds nos valdria a veces aplicar el
refradn mds vale perder un minuto en la vida que la vida en un minuto, aunque tuviésemos que sustituir “minuto” por
“segundo” para adaptarlo a la actualidad.

En este contexto se habla de adictos al trabajo, laboradictos, y adictos a la prisa. Este Gltimo concepto nos lo
explica Torrabadella (1997): “para la persona acelerada, la actividad es su droga; la necesita para evadirse de la
realidad. [...] Es una huida de si mismo”. Esto le generard una ansiedad que entrafa riesgos fisicos y psiquicos,

porque “ vive como si fuera una méquina. Sélo si frena en seco podré apreciar la diferencia entre correr
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y llegar a alguna parte”. Isabel S. Larraburu nos da las claves para descubrir si estamos enfermos de prisa:
écaminas a ritmo atlético?, éte atragantas con tus propias palabrasg, écuando estds en el ascensor aprietas el
botén “cerrar puertas” en lugar de esperar a que éstas se cierren solas?, 2o pulsas el botén de llamada
insistentemente, aun sabiendo que el aparato no llegard antes?. Si es asi, seguro que te caracterizas también por el
uso de expresiones como ir con la lengua fuera, ir cagando leches, ir como una bala, ir escopetado, ir con el tiempo
justo, no poder pararse ni un momento, ir a tope (al méximo de cosas por identificacién con pasarlo a tope: pasarlo
bien, al maximo).

Pero, si en un extremo tenemos la adiccién a la prisa, en el otro y, como reaccién, aparece otro fenémeno, que
curiosamente desencadena el mismo final. Hablamos de la Tachophobia, el miedo a la velocidad. D. Workman
recoge las palabras de Nicky Lidbetter, directora de la Manchesterbased Phobic Society, quien dice que las fobias
provocan ansiedad y son sélo un problema psicolégico, una reaccién al estrés y no una enfermedad mental, como
muchos pacientes creen. A ésta y a otras muchas las llama social phobia. Parece que todos los caminos

conducen... al estrés.

2.4 Estrés

El ritmo vertiginoso de esta sociedad contrarreloj, ha generado enfermedades “nuevas” como el estrés. Fue a
finales de los afios 50 cuando se hablé por primera vez de la fisiologia del estrés; pero hasta la década de los 60 no
se empieza a mencionar este concepto ni se investiga como tal (30). La patologia no era nueva, pero se hablaba de
ella en otfros términos y ahora, adecudndose a los tiempos, para referirse a ella se usan expresiones recortadas
como neura y depre que se confunden en la calle a1).

En el articulo de Bertral se apuntan algunas causas que originan la aparicién del estrés, relacionadas, sobre

todo, con la sobrecarga laboral (tener mds responsabilidades de las que puedes hacerte cargo) y la sobrecarga de

30 Ciertamente, la depresién en las décadas 40 y 50, afios de angustia y represién —después de la guerra civil espafiola priman las
ideologias imperialistas y la escasez de recursos—, era asimilada a la melancolia. Las enfermedades psiquicas eran concebidas como un
estado vergonzante y muchas familias lo ocultaban porque se relacionaban con castigos divinos. El enfermo decia: Estoy cansado. Ya no me
siento como antes. No sé lo que me ha pasado, antes yo estaba como aquél... Y de él se solia escuchar: Se ha vuelto loco. Ha sido castigado
porel Sefior. Tiene el demonio en el cuerpo. Tiene mal de ojo...

31 Los sintomas de la depresién también tienen referentes lingiisticos que seguro que nos resultan familiares. Por ejemplo: culpabilidad (no
merezco vivir), creerse incurable (estoy perdido; no hay nada que hacer), fatiga en un 80% de las depresiones que no se cura con un reposo
puntual (sentirse para el arrastre, estar derrengao, espachuflao, espachurrado...), trastornos del suefio, anorexia, bulimia, ansiedad,
modificaciones del cardcter hacia la agresividad que a veces comporta una huida mediante la toxicomania o el alcoholismo...

Ala hora de tratar al enfermo, escuchamos frases que ponen de manifiesto la falta de informacién que existe: haciéndole sentir culpable
(levanta ese dnimo, tienes que poner de tu parte, es que no haces nada para animarte, si t0 quisieras de verdad curarte...), asociando la
mejorfa al trabajo o la actividad (no hay mejor medicina que el trabajo; cambia de aires, te vendria muy bien un viaje o unas vacaciones;
coge la tarjeta y vete de compras), infravalordndolo, incluso a veces con comentarios de indole machista (lo que pasa es que no tienes
problemas importantes; como te pasas el dia en casa, no piensas en otra cosa; la depresién es cosa de ricos; éste se ahoga en un vaso de
agua...)

Hoy en dia, por el contrario, el deprimido tiene tal consideracién que ha llegado a ser causa directa para eludir penas de prisién. En
enero de 2002 se hacia publica la querella interpuesta por la Fiscalia General del Estado contra los miembros de la sala del
Tribunal Supremo, a rafz de la puesta en libertad de uno de los acusados, Carlos Ruiz Santamaria (narcotraficante, presunto?)
por ser la privacién de libertad causa de su depresion.
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roles. También dictamina que la patologia es eminentemente urbana, ya que el entorno rural resulta menos
propicio a las situaciones estresantes y establece épocas como septiembre-octubre o el mes de enero como
germen nocivo en tanto en cuanto por inicio de curso o de afio, se formulan nuevos propdsitos (dejar de beber
alcohol, organizarse mds o mejor, tener mds tiempo para uno mismo...) que, de no cumplirse, frustran al individuo
y pueden desencadenar una situacién estresante (32).

Clinicamente el estrés no es una enfermedad, pero emocionalmente se percibe como tal, ya que puede
generar depresion y debilita el sistema inmunitario; como apunta Artigas: “el estrés es dolencia estrella y debilita
hasta dejar por los suelos no sélo las reservas emocionales sino también el sistema inmunitario; de las neuralgias
al insomnio, del pdnico a las Ulceras, de la depresién a la mismisima gripe, de los infartos a los problemas de
vision”.

Vemos cémo se utiliza el término en anuncios de TV para promocionar agencias de viaje: ¢Estds estresado o
alicaido 332 —Vente con nosotros y descubrirds otros mundos (Halcén Viajes, Soltour...).

Este estrés y la depresién que conlleva necesitan ser contrarrestados. Y como respuesta surge todo un alud de

prestaciones.

32-Sin embargo, también hay una tendencia colectiva a buscar el pretexto de la enfermedad para tapar los fracasos personales y exigir una
solucién de la sociedad. La depresién suele surgir como reaccién a un suceso traumdtico (familiar, sentimental, profesional o social), a un
surmenage (agotamiento) o a una enfermedad fisica o psiquica: representan estrés en el sentido psicolégico.
El surmenage comporta el sindrome de fatiga crénica, que tiene una relacién con la enfermedad de los yuppies y afecta a los ejecutivos
dindmicos e hipereficientes que se convierten en zombies agotados. Hay surmenage fisico (exceso de ejercicios: competicién) o psiquico
(exceso de atencién, memoria y comprensién: oposicién).
Nuestra sociedad ha generado muchos vocablos y expresiones para referirse a esta dolencia y a quien la padece. Estd tan presente y
arraigada entre nosotros que las referencias lingUisticas a ella son innumerables. Veamos algunas:
- Los insultos al deprimido se relacionan: con su estado de moral baja o tristeza (plasta, pringao, cara de huevo, cara cartén), con
su inactividad (ganso, pavo, o topo, avestruz o hurén: porque se esconde del resto), con su situacién mental (pirao, estar como una
regadera, estar mds sonao que las maracas de Machin, se le ha ido la chaveta), con su debilidad-pasividad (monigote, titere), con
el colapso intelectual (vaina, mendrugo, ceporro, amansao, agilipollao, besugo, percebe), o bien usando el término
despectivamente, asi en “Las Provincias” de 28/03/98 podemos leer: “Estevill llama borracho depresivo al juez que le sustituyé en
el juzgado de Barcelona.”
- Se utilizan eufemismos: época de decaimiento moral, situacién de baja emocional, etapa de frustracién psicolégica; o incluso con
relacién metaférica: estar por los suelos, estar de capa caida, caer en el abismo, caer en “picao”, caer en el hoyo o pozo... con
ciertas connotaciones religioso-catélicas, donde el cielo es el polo positivo (arriba) y el infierno el negativo (abajo).
- Como sinénimos: fener la depre, tener un bajén; més despectivos son: ser un angustiado, un amargado...
- No suele ser objeto de chistes: Esto es un hombre tan deprimido, tan deprimido, que en lugar de suicidarse por la ventana se sentd
en el vétery esperé a colarse.
- En algunos casos en temas de actualidad provoca juegos de palabras: Rolddn padece deprlsiones.
- En las canciones no suele aparecer el término “depresiéon” aunque si se usan palabras que llevan implicita la melancolia o la
tristeza: soledad, tristeza, dolor, pena, me muero, no estds, solo, hundiy caer. Asi, el grupo “Amistades Peligrosas” en “Me quedaré
solo” utiliza expresiones metaféricas: seré un pringao, caeré en picao.

33-Estar cansado o hecho polvo tiene tanto eco social por escucharse en boca de tantas personas y por verse en las indicaciones de tantos

productos que lo combaten, que genera la reaparicién de textos refrescantes, como el que podemos leer en la Gaceta Universitaria (2001):

“¢Estés cansado? Si a menudo te sientes cansado o con flojera, mira lo que decia el escritor britédnico Bernard Shaw:

El afio tiene 365 dias de 24 horas, de las cuales 12 estdn dedicadas a las noches y hacen un total de 182 dias, por lo que quedan
183 dias hdabiles. Menos 52 domingos quedan 131 dias. Menos 52 sdbados quedan 79 dias de trabajo. Pero hay 4 horas diarias
dedicadas a las comidas, que hacen un total de 60 dias, lo que quiere decir que quedan 19 dias dedicados al trabajo. Pero como
gozasde 15 dias de vacaciones (asi debia de ser en Inglaterra) sélo te quedan 4 dias para trabajar.

Menos 3 dias de permiso que utilizas para estar enfermo, sélo te queda 1 dia para trabajar, que es

precisamente el 1 de mayo, dia del Trabajo. Por lo tanto, no trabaijas.

Entonces, ¢por qué estds cansado?”
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Unas proporcionan energia extra o estimulan para contrarrestar el decaimiento o bajén con bebidas o pildoras
revitalizantes.: Estds abatido, necesitas Energizer; Coca-Cola es la chispa de la vida; Red Bull te da alas; Tauritén te
levanta el dnimo; Astenolit, en estados carenciales y de abatimiento fisico y psiquico; Antes de que amanezca ya
tienes que estar corriendo... la vida es como la selva y, Leotron, la energia que necesitas.

Ofras soluciones intentan atenuar los efectos del estrés, y aqui son clave conceptos como: relax, sauna, baio
hidrotermal, balneario u hotel balneario con aguas mineromedicinales sulfuradas e hipertermales —o su versién
inglesa, Spa (tratamiento de salud por medio de agua)—, masaje, hidromasaje, sillones “mdxima relajacién” con
masaje shiatsu, lémparas de rayos UVA, centros antiestrés (Estrés Center se anuncia como El arte del masaje para
prevenir el estrés), colorterapia, musicoterapia, aromaterapia, risoterapia, vacaciones, casas risticas y
agroturismo, venta de programas contra el estrés para empresarios, seminarios de relajacién, revistas como
“Ansiedad y estrés aa”. También contribuyen a conseguir el mismo objetivo las diversas recetas de las tiendas
naturistas o herboristerias a base de almohadillas perfumadas, barios o infusiones en funcién del tipo de estrés: con
agotamiento, con insomnio, con trastornos nerviosos del corazén, durante la menopausia...

Incluso algunas se promocionan como férmulas de encontrar el descanso. Y asi vemos que el café, exprés y
excitante por excelencia, cuando llegas a casa... ecco, se transforma en capuchino, y que hay otras formas de
tomar un refresco: frente al Camarero, algo rdpido para tomar en 5 minutos. Hay otra forma de tomarse la vida: La

Casera.

iiiCoooorten!!!

Hemos estado iPreparados y listos! con luces y cémaras, con el iYal Deprisa, deprisa, ha llegado la accién, pero
vista la reaccién de adiccién a la prisa y estrés, el rodaje debe parar. Dos minutos para solucionar problemas

técnicos o fisioldgicos y volvemos, mas tranquilos, para proponerte soluciones.

3. Apresurate despacio

Decia Einstein: “Yo nunca pienso en el futuro; llega enseguida”. Y tenia razén, ya que en los tiempos que
corren, el presente es tan efimero que el pasado y el futuro estdn mds cerca que nunca. El futuro, en este engranaje
desenfrenado del tiempo, ya es presente y las soluciones se vienen poniendo en marcha aunque no estén muy
popularizadas.

La medida y el control del tiempo cronoldgico se ofrecen como claves para solucionar los problemas que ha

generado laimposicién de este ritmo de vida.
34 Revista con tres nUmeros anuales que, publicada por la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
(SEAS), realiza un Congreso bianual y establece comisiones de trabajo.
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Antes existian los relojes de arena, de sol, el de la iglesia y algunos en las casas, pero poca gente llevaba reloj
de bolsillo o de pulsera. Ahora, sin embargo, el reloj ocupa un lugar privilegiado y se propone como modelo de
precision a imitar en positivo: Para que tu cuerpo funcione como un reloj. Tenemos hora en nuestra mufiecas, en el
teléfono mévil, despertadores, relojes de pared, de sobremesa, de pie, en los hornos de las cocinas de nuestros
hogares, en el video, en el teletexto de los televisores, en el mobiliario urbano que, curiosamente, la otra
informaciéon que ofrece es la de la temperatura atmosférica (el tiempo en su doble dimensién)... La omnipresencia
del “adusto indicador de la incertidumbre de vivir y de la fatalidad de la muerte” es absoluta (Sacasas 2001:58).
Actualmente para medir el tiempo contamos con instrumentos muy precisos. La precisién es tal que el afio debe
tener exactamente 8.760 horas y para que todos los relojes del mundo funcionen al unisono, desde 1972 se define
el tiempo atémico internacional (TAl) en el Bureau International de Heure de Paris @s). Alli seis relojes primarios
construidos en laboratorios de investigacién y diez més comerciales sirven de base para determinar la exactitud del
tiempo. Pero esto no significa que la tecnologia no pueda fallar: cuando un reloj oficial da mal la hora, lejos de
informar, desinforma y en vez de orientar, desorienta, como ocurria el pasado dos de noviembre en el edificio Prop
de Alicante; tampoco parece que evite poner en entredicho determinadas fechas, puesto que se ha discutido hasta
la saciedad cudndo era el momento exacto del cambio de milenio @e). Quim Monzé comentaba la problemdtica

surgida entorno a esta fecha en “La carta del milenio”, en la que reproducia la reflexién de un lector:

“A pesar de creer que comienza el 1 de enero de 2001, tendremos que aceptar el 2000, porque asi lo quieren.
Pero... 2a qué hora cambia el siglo? Me gustaria que alguien nos lo aclarara, ya que nos regimos por un horario
imaginario que nos ha sido impuesto y no por el astronémico, que deberia serel real”.

Pero es significativo que ahora que todo el mundo tiene reloj, nadie tiene tiempo, con lo cual esta
omnipresencia, valida para medir el tiempo, no es suficiente para controlarlo.

El control del iempo pasa por saber gestionarlo y aprender a desacelerarlo.

Gestionar el fiempo adecuadamente es gestionarse a si mismo, gestionar los imprevistos y, sobre todo,
trabajar en lo importante. Como causas de la escasez del tiempo encontramos propias: ausencia o poca
definicion de obijetivos, falta de priorizacién, carencia de un programa de actividades y tiempo (desorden), no
realizaciéon del programa previsto (desorganizacién), actividad intensa y descontrolada, falta de delegacién o
delegacién ineficiente, aceptacion de las interrupciones, dedicarse a la critica y al cofilleo...; y ajenas: reuniones
imprevistas o sin objetivos, preparacién insuficiente de colaboradores o superiores, visitas, llamadas de teléfono,
interrupciones, viajes, comidas de negocios, papeleo... Son los ladrones de tiempo.

Segun Acosta (1999) a este grupo pertenecen las personas que dicen la frase étienes un minuto?, sabiendo que

ese minuto serd como poco un cuarto de hora y este robo de tiempo hard que después el afectado intente sacar

35 La recepcién de la sefial en nuestro pais pasa por el observatorio Astronémico de San Fernando, en Cadiz.

36-La situacién se aproveché comercialmente: calendarios, crazy gafas con el efecto 2000 escrito en los ojos para que no lo perdiéramos
de vista, alfombrillas de ordenador, collares del milenio, pendientes, velas... Toda una operacién de marketing para un tiempo
excesivamente marcado con connotaciones de desastre o miedo —como todos los cambios de siglo— que, en este caso, podia

afectar a los electrodomésticos y la tecnologia. Esto, en parte, pasa porque la astrologia no estd tan de moda como hace dos

décadasy las cifras son una convencién.
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tiempo de donde no lo tiene; las visitas inoportunas son ofro ejemplo y para frenarlas tendremos que intentar seguir
la siguiente secuencia: que el visitante inoportuno no entre, si enfra que no se siente, si se sienta que se vaya lo
antes posible... 2cémo? haciendo uso del lenguaije no verbal primero y asi miraremos el reloj cada vez con mas
frecuencia; si esto resulta demasiado sutil podemos pasar al verbal y escandalizarnos de lo tfarde que se ha
hecho/que es ya. Como recomendaciones generales para hacer frente a los ladrones de tiempo o distractores lo
mejor es evitarlos en la medida de lo posible y no caer en las trampas de las urgencias, aprender a diferenciar las
actividades urgentes de las importantes, priorizarlas y organizar las agendas en funcién de esta priorizacién,
delegar eficazmente ya sea en personas o en la tecnologia, visitar en lugar de ser visitados para controlar nosotros
el tiempo que queremos invertir en esta tarea y aprender a decir no. King's Training ofrecia en el 2003 un Seminario
que facilitaba la implementacién de técnicas para racionalizar el uso del tiempo, reduciendo al méximo el impacto
de los “ladrones o distractores”. Este curso, que llevaba por titulo Gestién eficaz del tiempo y de las reuniones de
trabajo, iba destinado a profesionales que deseasen conocer los factores del tiempo como elementos esenciales
para la rentabilizacién del trabajo y la mejora de la calidad de vida laboral y personal. En la web, mia.vol.com,
encontrdbamos la clave: “el dominador del tiempo es el que transita habitualmente por lo importante y no por lo
urgente: cuida de las relaciones, se capacita y descubre oportunidades. Le asigna un gran valor a cada instante y,
aunque tenga pocos minutos, los utilizard de un modo provechoso”.

Pero hay que tener en cuenta que, a menudo, estos gestores del tiempo con cargos directivos se han de
enfrentar a los ladrones de tiempo de su empresa, que son a veces los propios empleados, “sobre todo los que
llegan tarde, toman mucho café o van demasiado al servicio.” J. A. Milldn nos informa que esta expresién ha sido
acufiada por expertos en seguridad industrial norteamericanos y que la solucién a este problema es un control
mucho mds estrecho a partir de las tarjetas inteligentes que nos abrirdn el paso a cualquier acceso de la empresa,
incluida la salida o los servicios; o bien por el control de pulsaciones en un teclado para medir la productividad o el
seguimiento del uso del teléfono. Este acecho no queda tan lejos de nuestro pais y si alli despedian a una
operadora de British Telecom porque sus llamadas tuvieron una media de 73 segundos en vez de los 60
estipulados, aqui Atento llama la atencién desde la central si el/la operador/a tarda mas de 100 segundos en
gestionar la demanda telefénica del cliente. Disfrazarse de cazador de ladrones de tiempo para ejercer un control
de este tipo no parece la mejor solucién.

Pero la gestién del tiempo no sélo interesa a nivel individual o en el dmbito empresarial, también preocupa a
las instituciones. El nuevo valor del tiempo ha propiciado experiencias como la Bienal del Tiempo celebrada en
Besancon, donde se ha constatado que esta dimensién es bdsica para el progreso econémico y la calidad de vida
de las ciudades. Ante este planteamiento no sorprende que se estén realizando proyectos encaminados a
favorecer un uso satisfactorio del tiempo por parte de todos.

Un ejemplo interesante de esta revalorizacién temporal son los bancos de tiempo. Esta institucién funciona
desde hace décadas en ltalia y sélo desde hace algunos afos en Barcelona. En ella, la unidad de cambio no es el
dinero, sino el tiempo. Se intercambian actividades, en realidad se ofrece una cantidad de tiempo —la unidad de
intercambio suele ser una hora— para realizar alguna tarea u oficio y quien lo hace puede beneficiarse

de otra actividad por el mismo tiempo invertido. La diferencia con el tfrueque serfa que en el banco de
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tiempo todas las actividades tienen el mismo valor porque dependen de las horas invertidas en la realizacién de
esa actividad y no de la actividad en si. O sea, vale lo mismo una clase de inglés que pasear a un perro. En el barrio
del Bon Pastor, en Barcelona, cada persona dispone de un talonario de tiempo e informa mensualmente a la
secretaria del tiempo utilizado y recibido; cada tres meses recibe el estado de su cuenta de tiempo junto con el
boletin de los servicios que pueden intercambiarse durante aquel trimestre. Este sistema de intercambio nos
permite ahorrar dinero, intercambiar servicios de manera solidaria, potenciar las relaciones entre vecinos vy
mejorar nuestra calidad de vida. Esta idea estd en expansién y hay bancos de tiempo en fase de preparacién. En el
barrio de Velluters de Valencia, mds de cincuenta vecinos han mostrado su interés en participar en el banco de
tiempo que pretende organizar en la zona La Casa del Temps, un colectivo compuesto por personas que ofrecen su
ayuda sin pedir dinero a cambio.

Aprender a gestionar el tiempo resulta insuficiente ante el frenesi de la Fast Life. Necesitamos ralentizar nuestro
ritmo y para ello es necesario llegar a la desaceleracién porque, como dice Artigas “ir a tope ya no se lleva y
quienes valoran sus horas en términos de productividad estdn condenados a un amargo devenir”.

Reconocer el problema es el primer paso para solucionarlo. En Dallas, la clinica del doctor Larry Dossey ya

|Il

trata el “mal de tiempo” y comprueba cémo los pacientes afectados de este mal sélo llegan hasta treinta al intentar
contar mentalmente y con los ojos cerrados sesenta segundos.

En Espafia ya se advierte en algunas pizarras a las puertas de los bares la necesidad de la desaceleracién. En
ellas la especificacion del mend del dia cede el puesto a la siguiente recomendacién: No se permiten prisas de
ningun tipo. La comida no viene en lata. Reldjense que estdis (sic) de vacaciones. Es otro uso del derecho de
admision.

En ltalia en respuesta a la proliferacion de la comida rapida tipo McDonald's se creé la asociacion Slow Food
que propone, como su nombre indica, las comidas lentas, las de café, copa y puro; saborear lo que se come y
disfrutar de la sobremesa son buenos antidotos al estrés. Este término entraria dentro de un concepto mdas amplio,
el de Slow Cities, nomenclatura para una agrupacién de una decena de ciudades italianas que bajo este lema
ademads de ofertar una gastronomia opuesta al Fast Food cuidan de que todo en la ciudad parezca invitar a pasear
y disfrutar tranquilamente de un urbanismo amable y de un ambiente relajado. También a finales de los 90 el
Netherlands Design Institute convocd en Amsterdam la cumbre de la lentitud, de la que surgié la idea de crear la
Asociacién por la Desaceleracion del Tiempo. La sociedad se ha de acoplary ha de velar por los ritmos del hombre,
no sélo por los de las mdquinas. Se trataria de humanizarla y acompasarla, de poner el engranaje al servicio del
ser humano, no sélo de los intereses econdmicos. En este sentido sorprendia el anuncio en television del automévil
que avanzaba en perfecta simbiosis con los ritmos de los transetntes y del entorno (Volkswagen Bora). De hecho,
los peregrinos que, por distinfos motivos, hacen el Camino de Santiago a pie coinciden en que la clave para llegar
en buenas condiciones a la meta es que cada uno se ajuste a su ritmo personal, sin forzar la mdquina. También los

alpinistas saben que hay que subir como un viejo para llegar como un joven.
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El ritmo del que hemos venido hablando conlleva la necesidad de parar, de reflexionar, de disfrutar de lo
conseguido en vez de ignorarlo en la trepidante carrera a no se sabe dénde. Actuando de este modo nos puede
ocurrir lo mismo que al protagonista de un cuento oriental en el que se describe a un hombre galopando con su
caballo a marcha desbocada; al ser visto se le pregunta hacia dénde vay él contesta: “pregintale al caballo”.

Sin duda, se actualiza cada vez mds la méxima popular la clave del éxito es saber esperar @7, pero nos hemos
acostumbrado a desesperar rdpidamente, tanto, que incluso necesitamos la ayuda musical en los teléfonos o en
las antesalas de visitas mientras esperamos que se nos atienda. Y eso aln sabiendo que lo bueno se hace esperar,
como nos dice la publicidad de algunos bombones que cesan su produccién en los meses de verano y la reinician
en el otofo.

Sentirse preso de la prisa y tener que acudir a la gran oferta de ocio y relax para subsanar nuestro estado
emocional, y a veces fisico, es formar parte de un engranaje que plantea el problema y la solucién ciclicamente
porque creando la necesidad tiene la demanda asegurada (ss). Parar es necesario y no caer en los extremos de la
prisa parece recomendable. Quizds deberiamos dejar para manana lo que hoy no es necesario y aprender a
distinguir lo urgente de lo importante y lo importante de lo que puede esperar. También deberfamos filtrar todo lo
que se anuncia medidticamente como imprescindible y diario para no caer en la trampa de la multitarea ni de la
hiperactividad. La aparicién de estos hdbitos tan peligrosos ha hecho que el tiempo empiece a pesar tanto como el
dinero en los contratos laborales; quizd el lema “trabajar todos, frabajar menos”, compartir puestos de trabaijo, el
trabajo a tiempo parcial, cooperativo o autogestionario pueda desencorsetar la rigidez y dominancia de los
horarios actuales y permita respetar y valorar de igual modo el tiempo dedicado al trabajo como el dedicado al
descanso o al ocio. Lo ideal es alcanzar el equilibrio que nos da la maxima de los tres 8: 8 horas para trabajar, 8
para descansary 8 para disfrutar. Parece, pues, queel dinero no da la felicidad pero ayuda a conseguirla... sitienes
tiempo.

Ahora bien, reconocer y evitar la aceleraciéon no supone caer en el otro extremo de la balanza, donde
tendriamos el downshifting y la vagancia. Artigas en “Tomdrselo con calma” nos explica esta doctrina, que se
impone en Wall Street desde hace dos afos: “Plantea una simple eleccién, la bolsa o la vida, y sus teéricos, dos
yuppies conversos que se han hecho millonarios con su propuesta, sugieren dejarlo todo en pos de una vida
alejada de las grandes ciudades y basada en una economia de autosubsistencia.”En cuanto a la vagancia, es un
extremo arriesgado también, porque como decia Miguel de Cervantes “Por la calle del ya voy se va a la casa del
nunca”. Y precisamente de esta actitud se quejan muchos padres con respecto a sus hijos, el ya voy o luego lo hago
dilatan las obligaciones vencidas muchas veces por la atraccién de las nuevas tecnologias. Los vagos, sin duda,
encuentran su decdlogo de no accién en la propuesta del Partido Partidario del Descanso Diario (PPDD) que se

define en Internet como una asociacién sin dnimo de lucro fundada por gente con inquietudes y muchas ganas de

37- Ante la incapacidad de espera hay gente que recurre al tercer ojo, a los futurélogos, adivinos del porvenir en auge, porquel
estd ansiosa por conocer el futuro antes de que llegue, sobre todo antes de tomar decisiones de cualquier tipo.

38-Sirva de ejemplo iVente con Curro al Caribe!, ya que desde que en los 90 Curro se fue al Caribe se hicieron imprescindibles

las vacaciones.
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descansar y establece el “Decdlogo del Descanso 39)” con la nota previa de “Haz que te lo lean (para que no te
”"
canses)”.

Cierto es que la velocidad, asociada a los inventos y la evolucién de vida, siempre ha comportado alarma
social y no se trata de provocar alarmismos innecesarios, ni de proponer modelos de vida retrégrados, sino de
saber conjugar el avance del iempo con el ritmo biolégico de la persona, de controlar el tiempo sin ser esclavos de
él, en vez de consentir que utilizando el concepto tiempo nos manipulen en beneficio de la productividad y la
eficacia. Gregorio Marafén lo vio claro, como se desprende de esta frase suya: “La rapidez, que es una virtud,

engendra un vicio, que es la prisa”.

Este trabajo se empezd a acabar de escribir un dia de 25 horas. Fue posible porque en la madrugada del dltimo
domingo de octubre de 2004 se produce el cambio de hora, con lo que las convenciones nos han regalado 60
minutos. Para realizarlo nos hemos sincronizado durante meses y le hemos dado tiempo al tiempo. A pesar de que
hemos sufrido algin contratiempo por ir contrarreloj, hasta aqui hemos llegado.

Y como todo lo que empieza tiene su fin... Colorin, colorado, este articulo se ha acabado.

[Gracias portu tiempo!

Ricardo Morant Marco - M. Angels Verdejo Maria
Profesores
Universitat de Valéncia

E-mail: ricardo.morant@uv.es

39 1.No hagastilo que puedan hacer los demés. 2. Eltrabajo es sagrado. iNo lo foques!.
3. Se nace cansadoyy se vive para descansar. 4. Ama tu cama como a ti mismo.
5. Descansa durante el dia para dormir por la noche. 6. Sives a alguien que descansa, ayidale.
7. Eltrabajo es fatiga. 8. No hagas hoy lo que puedas hacer mafiana.

9. Hazlo menos que puedas, y si tienes que hacer algo, hdzselo hacer a otfros.
10. Cuando te vengan ganas de trabajar, siéntate, reflexiona, serénate y espera a que se te pasen.
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