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Resumen y palabras clave

Este trabgjo centra su atencion en la alimentacion de la poblacion extranjera en
Espafia, concretamente de la comunidad china en Madrid. Esta poblacion esta
expuesta a recibir las particularidades culturales (habitos alimentarios) de su lugar de
acogida. Las guias alimentarias, al ser instrumentos alimentario-nutricionales que se
divulgan entre la poblacion, constituyen un punto de partida para la adaptacion e
integracion de estos grupos emergentes. La traduccion de estas guias alimentarias
pertenece al &mbito sanitario, contribuird al reconocimiento de la importancia de estas
guias, y al mismo tiempo, supondra una aportacion a la comunicacién intercultural y
la convivencia harmonica.

El objetivo de este trabajo es doble, por un lado, proponer la traduccion del
espafiol al chino de un conjunto de las guias alimentarias al servicio de la poblacion
china en Madrid, y por otro lado, dar a conocer las caracteristicas de este tipo de
instrumento alimentario-nutricional, asi como las diferencias de los habitos
alimentarios que inciden en su elaboracion y traduccion.

Con el proposito de lograr estos objetivos, trataremos los siguientes puntos: a)
expondremos el marco tedrico en el que se apoya nuestra investigacion; b)
explicaremos las caracteristicas de las guias alimentarias y presentaremos los rasgos
distintivos de la alimentacion china y de la espafiola y su relacion con la salud; c)
analizaremos los resultados de las entrevistas y encuestas que se aplican para conocer
el estado de alimentacion de la poblacion china en la Comunidad de Madrid y los
consejos alimentarios que les ofrecen los médicos o especialistas espafioles; y d)
comentaremos los 43 casos mas representativos seleccionados de los materiales
traducidos. El trabajo aportalatraduccion completa de una serie de guias alimentarias:
las guias chinas y espafiolas para toda la poblacion, las guias espafiolas para los
inmigrantes chinos, para personas con intolerancia al gluten y para alérgicos a
proteinas de leche de vaca, los falsos mitos sobre la alimentacion y la dieta
cardiosaludable.

Palabras clave: interculturaidad, traduccién, analisis materiales traducidos, guias
alimentarias.
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Capitulo I Introduccién

En un mundo que hoy por hoy se vuelve mas pluricultural, la comunicacion
intercultural se hace cada vez mas frecuente e indispensable.

Siendo el vehiculo de la cultura, el lenguaje es crucial en la comunicacion, y la
traduccion, como puente de las culturas, facilita los intercambios interlinguisticos e
interculturales (Zhou Minkang, 2006: 581). De estos intercambios son
manifestaciones evidentes |os movimientos migratorios que se producen en el curso
del desarrollo social, acrecentados por diversas causas en las compleas condiciones
del mundo contemporéaneo.

En las ultimas décadas, Espafia se ha convertido en un pais de acogida y los
inmigrantes forman un grupo emergente de poblacion, cuyas necesidades y
aportaciones merecen ser atendidas y reconocidas (Vaero-Garcés, 2001: 819-820). De
ahi la importancia de la labor que realizan los traductores e intérpretes en los servicios
publicos, que contribuye a la integracion de este grupo en la sociedad. Si bien es
cierto que, debido a la crisis, el flujo de inmigracion ha disminuido, sigue siendo
necesaria esta | abor.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (en lo sucesivo, INE, 20142 4), a 1 de
junio de 2014, residian en Espafia 165.571 chinos, los cuales constituian la sexta
poblacién extranjera mas numerosa del pais. Por otra parte, de acuerdo con R0sso
(2013: 3), la cifra de estudiantes chinos en escuelas espafiolas se duplicd en los
altimos cinco afios, y en 2013, esa cifra ascendia a 5.722 estudiantes, por lo que €
alumnado chino se convirtio en el mas numeroso entre los de otros paises.

Sin embargo, no todos los chinos llegaron con un adecuado nivel en el desarrollo
de sus habilidades comunicativas en idioma espafiol y, en consecuencia, dependen de
los servicios de traduccion e interpretacion para su contacto con las administraciones
publicas (Vargas-Urpi, 2010: 883).

La distancia cultural existente entre ambos paises puede poner barreras
linglistica-culturales en la comunicacion. Lo que demanda mayores esfuerzos en la
prestacion de esos servicios, para beneficiar a este grupo de habitantes y potenciar el
conocimiento mutuo entre chinos y esparioles.

Ello es particularmente necesario en el ambito sanitario, por la creciente
incidencia de las enfermedades relacionadas con la malnutricion por exceso (patologia
cardiovascular, obesidad, diabetes y otras), cuya presencia se ha incrementado en los
afios recientes, tanto en los paises desarrollados (Noruega, Alemania, Estados Unidos,
etc.) como en los llamados paises en vias de desarrollo (India, Sudafrica, Brazil, etc.)
(Organizacion Mundial de la Salud, 2003: 16). De ahi que la preocupacion por la
salud y el interés por la nutricion y por una alimentacion apropiada, hayan tomado
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auge entre la poblacion.

La informacion nutricional es abundante y variada, pero en muchas ocasiones
carece de respaldo cientifico o su contenido es contradictorio, lo que genera
desorientacion en los lectores, sobre todo cuando se dan sugerencias 0 consejos que
pueden resultar dafiinos (Troncoso Gonzélez y Garcia Gomez, 2013: 591-592).

Entre los colectivos de mayor vulnerabilidad se encuentra la poblacion extranjera
residente, que esta en adaptacion alimentaria en un entorno sociocultural muy
diferente al suyo. Es mejor introducir habitos alimentarios saludables en este grupo
que dejarlo libre a la asimilacion e imitacién de habitos a los que no esta
acostumbrado. Es conveniente promover una buena educacion nutricional-alimentaria
como herramienta para la prevencion de enfermedades y para la promocién de una
vida sana. No obstante, dada la escasez de estudios comparativos entre la
alimentacion de los habitantes de origen espafiol y la de este grupo en particular,
todavia faltan materiales orientativos y/o traducciones efectivas que cumplan con las
expectativas en esa direcciéon (Cuadrado Vives, 2013: 97-100).

El déficit es mayor en el caso de la traduccion de esos materiales al idioma
chino. Segin Valero-Garcés (2014: 242-246), por un lado, la traduccién de los
materiales de los servicios publicos necesita mas esfuerzos de las administraciones y
de las organizaciones no gubernamentales, y por otro, requiere que los traductores
dejen de abusar de la transliteracion y tomen en consideracion las peculiaridades
culturales.

Las guias existentes son instrumentos nacionales que brindan consejos dietéticos a
los residentes en general, a partir de las caracteristicas de su entorno y de sus habitos
alimentarios. Esto supone que los extranjeros residentes deben guiarse por el refran
“Adonde fueres, haz lo que vieres”.

Lo correcto seria que, mediante el andlisis de las diferencias alimentarias de una
poblacién no homogénea por sus costumbres, habitos y tradiciones, se elaboraran
guias mas especializadas que tuvieran en cuenta las peculiaridades de los grupos que
la conforman. Esto es particularmente necesario en situaciones “sui géneris” como la
alimentacion durante el embarazo, en la adolescencia, en la tercera edad, o en caso de
la dieta requerida de las personas que padecen determinadas enfermedades.

Es probable que en tales situaciones sea muy distinta la concepcion de la
alimentacion y de la salud, asi como las pautas dietéticas que observa cada poblacion,
por lo que se precisan estudios académicos y practicos para evitar los malentendidos y
para enriquecer de forma reciproca los conocimientos nutricionales y clinicos.

Por todo lo expresado anteriormente, €l autor del presente trabao se ha planteado
los siguientes objetivos:



- Proponer la traduccion del espafiol al chino de un conjunto de las guias alimentarias
al servicio de la poblacion china en Madrid.

- Dar a conocer las caracteristicas de este tipo de instrumento alimentario-nutricional,
asi como las diferencias de los hébitos alimentarios que inciden en su elaboracion y
traduccion.

Cabe destacar, en primer lugar, la utilizacién de la teoria de Skopos para la
traduccion de las guias alimentarias y el control de calidad, y en segundo lugar, €
analisis de las diferencias culturales de los habitos alimentarios de los dos paises
como premisa de la traduccion.

Con € fin de lograr estos objetivos, se han seguido |os siguientes pasos:
1. Exposicion del estado de cuestion y de las teorias que se utilizan.
2. Explicacion de las caracteristicas de las guias alimentarias (para el publico en
general y en situaciones especificas) de ambos paises asi como los principales
criterios de su elaboracién (los habitos alimentarios particulares).
3. Anadlisis de los resultados de las entrevistas y encuestas que se aplican para conocer
el estado de alimentacion de la poblacion china en la Comunidad de Madrid y los
consejos alimentarios que les ofrecen los médicos o especialistas espafioles. También
se obtienen informaciones para la seleccion de las guias alimentarias en situaciones
especificas.
4. Propuesta de traduccion de un conjunto de las guias alimentarias y sus respectivos
comentarios.

Capitulo Il Marco tedrico
2.1 Traduccidn en los servicios publicos

La traduccion surge a partir de la necesidad de comunicacion entre los hablantes
de diferentes lenguas que muchas veces pertenecen a disimiles culturas. Es posible
que la primera necesidad de traduccion se produzca en los tiempos remotos cuando
los primitivos de una tribu en su constante busqueda de viveres y condiciones mejores
para subsistir se topan con la gente de otra tribu. El lenguge, tanto verba como
corporal, ha evolucionado y trascendido hasta nuestro tiempo, mientras que la
traduccion ha sido el puente que conecta las lenguas en el intercambio interlinguistico
e intercultural. En la actualidad, pese a la globalizacién de casi todos los fendbmenos
cientificos y socioculturales incluyendo los conocimientos linglisticos, es
imprescindible la traduccién (Munday, 2007: 14-17 y #% 7/, 2011: 3-5).

Como define la doctora Hurtado Albir (2014: 41), la traduccion es “un proceso
interpretativo y comunicativo consistente en la reformulacién de un texto con los
medios de otra lengua que se desarrolla en un contexto socia y con una finalidad
determinada”. El traductor es el agente activo de esta actividad cognitiva que
relaciona el emisor y el receptor dentro de un acto de comunicacion con todas las
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connotaciones linglisticas y contextuales (coherencia y cohesion, géneros textuales,
diferencias culturales, convenciones textuales, etc.).

Existen muchos campos de accion de la traduccidn; nuestro master hace referencia
a los servicios publicos como el marco de las actividades de traduccion e
interpretacion. Tal y como define Corsellis (2008: 4-5), la interpretacion y traduccion
en los servicios publicos son aquellas llevadas a cabo en el contexto de los servicios
publicos, donde los usuarios no dominan la lengua mayoritaria del pais. El gobierno
central 0 local es quien ofrece a publico la mayoria de estos servicios. Las
organizaciones no gubernamentales (en lo sucesivo ONG) también participan como
proveedores de servicios y/u organizadores de traduccion e interpretacion. Los
ambitos de los materiales objeto de interpretacion y traduccion incluyen lo juridico,
sanitario, educacional, administrativo, etc. Los traductores e intérpretes como
intermediarios hacen posible la comunicacion entre los proveedores de los servicios
publicos y los usuarios, quienes dominan a medias 0 no dominan la lengua en la que
se brindan esos servicios.

Los materiales de traduccion en los servicios publicos (en lo sucesivo TSSPP)
abarcan formularios, notificaciones, cartas, actas, informes, folletos informativos,
guias de servicios, etc. (Valero Garcés, 2002: 66). Estos materiales sirven
principalmente, por un lado, para orientar a la poblacion extranjera sobre los trdmites
que hay que hacer para acceder a los servicios publicos; por otro lado, para facilitar
informaciones acerca de la salud, los estilos de vida, las tradiciones y costumbres,
entre otros aspectos socioculturales de Espafa.

En la actualidad, aun faltan los estudios de la TSSPP que centran su atencion en la
poblacion china en Espafia. Segun Vargas-Urpi (2011: 25) “[...] a pesar de que la
traduccion escrita de materiales se va consolidando como una de las vias en las que se
invierte desde los organismos publicos, es todavia un area relativamente poco
explorada académicamente, |[...]”. Vargas-Urpi (2011) analiza en su trabajo también la
calidad de las traducciones que se hacen del catalan al chino de varios materiales
ofrecidos por la Generalitat de Catalunya, y hace hincapié en la necesidad de adaptar
el texto meta (en lo sucesivo TM) al contexto chino para mejorar la caidad de la
traduccion.

Respecto a la carencia de los estudios académicos sobre la TSSPP, Marnpae (2014:
264-277) coincide con Vargas-Urpi en su analisis de la situacion de ITSSPP en
Espafia, en relacion con los materiales multilinglies del &mbito sanitario publicados
por los organismos oficiales en el periodo 2004-2014 en algunas comunidades
autonomas (Andalucia, Catalufia, Comunidad de Madrid y Comunidad Valenciana).
Marnpae ofrece una vision detallada del panorama actual de los materiales sanitarios
multilingties que han sido publicados en Esparfia, desde aspectos como la fuente, los
temas, las lenguas traducidas y el acceso del publico a estos recursos. Segun su
observacion, la variedad de los temas tratados y el equilibrio entre las lenguas
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traducidas son elementos mejorables y dependen de las futuras investigaciones y las
medidas de los organismos politicos en cuestion.

Entre otras instituciones, cabe destacar el esfuerzo de nuestro master en la
investigacion sobre materiales multilinglies de apoyo y en la creacién de recursos que
son utiles no solamente para los profesionales de salud y los pacientes, sino también
para los propios traductores e intérpretes (Valero-Garcés y Vitalaru, 2014). Carmen
Vaero (2013: 80-86) revela la creciente concienciacion de la importancia de
investigaciones de la comunicacion con poblacion extranjera en el ambito sanitario, y
recopila un conjunto de articulos y Trabajos Fin de Master que sirve como
aportaciones para esta linea investigativa. Podemos ver que una serie de los materiales
multilinglies de apoyo han sido analizados desde punto de vista de su traduccion. Los
tipos de materiadles analizados son diversos, por gemplo, glosarios sobre SIDA,
historias clinicas, consentimientos informados, etc. Pero todavia hay muchas
tematicas pendientes de un andlisis riguroso.

Analizamos en este trabajo la traduccién en su modalidad escrita, y ubicamos
nuestro enfoque en la traduccion de textos especializados en los servicios publicos,
especialmente en la traduccion de los textos en el &mbito sanitario: las guias
alimentarias o dietéticas. Fundamentalmente trabajamos con la traduccion directa del
espafiol a chino y analizamos problemas y proponemos soluciones con ejemplos
concretos, sin perjuicio de la traduccién inversa.

2.2 Traduccidn sanitaria y problemas de traduccién sanitaria espafiol-chino

La traduccidn sanitaria se refiere a aquella de textos procedentes de las ciencias
médicas, entre los ejemplos de este tipo de texto se puede citar: articulos de revistas y
periddicos, informe de investigaciones, certificados médicos, consentimientos
informados, prospectos, anuncios, guias de promocion y prevencion, recetas, etc. En
los textos médicos, como en todos los textos cientificos y técnicos, a diferencia de los
textos literarios, el lenguaje busca la claridad y la objetividad. Los textos medicos
también se destacan por el uso sistematico de la terminologia técnica (1).

Hoy dia la medicina moderna es internacional y engloba un campo bastante
amplio de ciencias. La terminologia médica que estd compuesta por vocablos
multidisciplinares es una de las barreras linguisticas que tienen que afrontar los
traductores. Afortunadamente, la medicina como una ciencia gue necesitan y
desarrollan todas las naciones, tiene la equivalencia mas o menos completa en la
mayoria de los términos, como por ejemplo, el cerebro equivale a /%, lavenaa Z#4f,
la pelvis a & 77, etc. En realidad, esta barrera linglistica se puede superar con la
ayuda de diccionarios monolingies y multilinglies asi como una documentacion
detallada de | os textos paralelos en lalengua meta (en lo sucesivo LM).

En la comunicacion intercultural que se da entre los proveedores y los usuarios, no
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es suficiente trasladar meramente los significados linglisticos. Las normas o
convenciones que regulan los comportamientos individuales no son iguales en todos
los paises, y a menudo producen malentendidos o crean estereotipos que dificultan €
acto comunicativo. Por tanto, el traductor o intérprete ha de ejercer su funcion de
mediar entre ambas partes trasmitiendo los significados culturales o sociaes.

La lengua china y la lengua espafiola son lenguas lejanas, al igual que ambas
culturas que presentan una distancia (Lu, 2014: 198-212 y Miranda Marquez, 2014:
51-68). Jingsheng Lu (2014) revela la distancia linguistica entre los dos idiomas
mediante varios g emplos comparativos a nivel fonoldgico, morfoldgico y sintactico
de ambos sistemas, mientras que Gonzalo lo demuestra con la comparacion
fonética-fonoldgica entre las dos lenguas y en funcion de la ensefianza y aprendizaje
de segundas lenguas. Existen desigualdades en casi todos los niveles linguisticos, por
lo que Ramirez Bellerin (2004: 219-220) explica en su libro que las dificultades
intrinsecas del idioma chino suponen ya desde los primeros momentos un reto para el
traductor nedfito: lograr comprender y redactar en chino, o megjor dicho, superar las
barreras linguisticas es muy complicado. Sin mencionar que para elevar la calidad de
traduccion la correccion linglistica solo constituye un primer paso; lo siguiente
-adecuar e TM al contexto- requiere mucho mas profundizacion.

Segun Amparo Hurtado Albir (2014: 288), los problemas de traduccion se dividen
en cinco categorias basicas: 1) problemas linguisticos; 2) problemas textuales; 3)
problemas extralinguisticos; 4) problemas de intencionalidad; 5) problemas
pragmaticos. En nuestra opinion, esta clasificacion es aplicable a la traduccion
sanitaria del espafiol a chino. Los problemas linglisticos son aquellos relacionados
con el codigo linguistico (en los planos léxicos y morfosintacticos), que son derivados
en su mayor parte de las diferencias entre el espariol y el chino y que obstaculizan la
comprension y/o la reproduccién. No hay mejor solucién que la de dominar las
lenguas y estar al tanto de los cambios linguisticos que se dan constantemente. Los
problemas textuales proceden de las diferencias de funcionamiento entre |os sistemas
linguisticos, por ejemplo, la tipologia, la cohesion, la coherencia, etc. Los problemas
extralinguisticos guardan relacion con las diferencias culturales y, a nuestro juicio, la
mejor forma para resolverlo consiste en consultar a los profesionales o expertos en la
materia. Los problemas de intencionalidad conciernen a texto original (en adelante
TO), a la interpretacion de las connotaciones, intenciones, etc. Los problemas
pragmaticos se vinculan con las caracteristicas del destinatario y de la situacion
comunicativa o contexto, enfocandose méas en el TM y el receptor.

Hay que desarrollar una serie de competencias para poder llevar a cabo latareade
traduccion. De acuerdo con la clasificacion de Kiraly (1995: 1) sobre las
subcompetencias indispensables de la competencia traductora que se ha de dominar,
lo primero es el dominio indiscutible de las lenguas de trabgo, que supone un
conocimiento profundo de cada nivel del sistema linguistico de los idiomas de interés.
Lo segundo, que no por ser segundo es menos importante, consiste en el amplio saber
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comunicativo y cultural, que contribuye a una mejor interpretacion de las
connotaciones culturales del TO y una reproduccion mas adecuada en la LM. Lo
tercero se refiere a la capacidad de analizar todas las caracteristicas textuales (tipos,
géneros, convencion, funciones, mecanismos de coherencia y cohesion, etc.) para
transmitir fiel y flexiblemente |os efectos que quiere lograr €l emisor en € destinatario.
Lo cuarto exige a traductor que sea capaz de eliminar las interferencias en € traslado
y seguir €l Skopos. Lo ultimo es el conocimiento del mundo laboral de la profesion.
Estas subcompetencias son necesarias para cuaquier traductor que trabaje con los
textos de diversos campos con sus propias caracteristicas.

Actualmente en el ambito académico de Espafia y China, encontramos un hueco
existente en la investigacion de la traduccion sanitaria de la combinacion linglistica
espafnol-chino. Los trabgos hechos son escasos pero constructivos, como los ya
citados de Vargas-Urpi (2011) y los distintos intentos de analisis de la traduccién de
los materiales de apoyo en los TFM de nuestro master, dentro de los cuales cabria
citar los siguientes:

- Shi Oumeng (2012) propone la traduccion de la acupuntura y el analisis de las
dificultades encontradas, destacando algunas diferencias culturales entre la medicina
occidental y la medicina tradicional china. La mayoria de las dificultades pertenecen a
la terminologia técnica, y en la solucion, se destaca el empleo de la traduccion
fonética y la parafrasis explicativa.

- Zhang Ning (2012) realiza una traduccion comentada sobre un glosario multilingle
de SIDA. En el comentario, se centra en el analisis morfolégico como la via principal
para solventar las dificultades terminolégicas. Hay mas aspectos que se pueden
comparar, pero se limita a los linglisticos.

- Zhang Yu (2013) analiza las dificultades linguisticas presentes en una seleccion de
consentimientos informados, proponiendo soluciones adecuadas a las caracteristicas
juridicas y sanitarias de este tipo de documento. También realiza un estudio sobre la
ética profesional de los intérpretes a la hora de interpretar durante la conversacion
previa alafirma de consentimiento informado.

- Liu Jia (2013) se dedica al estudio de la traduccion e interpretacion en el servicio de
urgencias. A partir de los resultados obtenidos de las encuestas realizadas por un
grupo de inmigrantes chinos, propone la elaboracion de un conjunto de materiales
atiles asi como la traduccion de dos guias de hospital. Sin embargo, en la propuesta
solo se limita a presentar los materiales elaborados sin comentarios afiadidos.

En China, los trabajos sobre la traduccion sanitaria centran casi exclusivamente su
atencion en materiales de y al inglés. Entre las recientes investigaciones cabria citar a
£ 7% (2005) que analiza los aspectos Iéxicos, oracionales y textuales de la traduccion
sanitaria inglés-chino desde punto de vista de la equivalencia, y resalta laimportancia
de las diferencias culturales, las convenciones linglisticas y las situaciones
comunicativas paralograr laequivalenciaentre TOy TM.
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El trabajo de Z#/// (2014) también merece ser mencionado, porque recopila y
categoriza los libros de texto sobre la traduccion sanitaria que se han publicado desde
la Reforma y Apertura de China (en 1979), llegando a la conclusion de la gran
influencia del funcionalismo en la traduccion sanitaria chino-inglés y la falta de
profundizacion en la teoria y la traduccion asistida. Segin 4#7/// (2014: 58), desde
1979 hasta 2013 China ha publicado en total 51 libros de texto sobre la materia, y la
lengua extranjera que se trata exclusivamente es el inglés.

En cuanto a la traduccién al inglés de otros campos, en ultimos afios, se ha
despertado el interés por el estudio de la traduccién en el &mbito culinario. Cabe
mencionar los trabajos de 27 (2007: 40-42), =AEEZL Yy JZHEE (2009: 73-75) y
de AZ&EE y F#1# (2014: 134), los cuales atienden al tema central -traduccion del
chino al inglés de los menus tradicionales-, mediante la aplicacién del funcionalismo
en la traduccion y el analisis riguroso de las diferencias culturales entre China y los
paises occidentales en general. Igualmente, se percibe una ausencia de trabajos sobre
la traduccion espafiol-chino en el &mbito culinario.

2.3 Teoria de Skopos

Segun Christiane Nord (2001: 27), Skopos es una paabra de origen griego que
significa “proposito”. La teoria de Skopos 0 Skopostheorie sostiene que la traduccion
€s una actividad comunicativa intercultural con un determinado propdsito (Skopos), y
este proposito es el principio que determina el proceso de la traduccion. Por ende,
cualquier accién que toma el traductor esta sujeta a este Skopos.

De acuerdo con Nord (2001: 9-12), es Katharina Reiss quien introduce la
categoria de funcionalismo en la critica de la traduccion. Su discipulo, Hans J.
Vermeer, aplica la Skopostheorie en la practica, y Christiane Nord afiade el principio
de la lealtad para completar la teoria de Skopos.

Segun Nord (2001: 28), se puede distinguir entre tres posibles tipos de propositos
en la traduccion: el propésito del traductor que bien puede ser lucrativo, el propdsito
comunicativo del TM en la situacion meta (o quiza mejor dicho, el efecto sobre el
receptor meta en su contexto) y el propdsito, por el cual se determinan las estrategias
y técnicas pertinentes de la situacion. Para Vermeer (citado en Nord, 2001: 29-31), €
destinatario es uno de los factores méas importantes que determina el proposito de la
traduccion, y el propdsito dominante que referimos suele ser e del TM porque se
pone en contacto directo con la persona a quien va dirigido. Se precisaque el TM sea
inteligible y coherente con la situacion comunicativa y la cultura de su receptor.

La lealtad también se considera imprescindible en la teoria de Skopos, pero este
subordina al principio de Skopos de la traduccion, de conformidad con las reglas
basicas establecidas por Reiss y Vermeer (1984: 119, citado en Munday 2007:
112-114). La intencion y propoésito pueden ser diferentes de acuerdo con las
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caracteristicas del receptor; no existe una estrategia o técnica fija para todas las
traducciones. De ahi se deduce que el mismo texto puede ser traducido de diferentes
maneras segun el Skopos del TM vy la naturaleza de encargo de la traduccion. Lo que
hace que esta teoria ofrezca mas posibilidad para el traductor en cuanto a la seleccién
de estrategias porque ningin TO cuenta con una traduccion Unica y exclusiva que se
estime perfecta. La clasificacion de la calidad de las traducciones debe ser adecuada o
inadecuada segun el Skopos o la funcién comunicativa destinada al receptor meta.

Entonces, ¢COmo aplicar esta teoria? Nord (2001: 123-128) sugiere la
combinacion de la funcién y el principio de la loyalty [lealtad]. Esto quiere decir que
la funcion comunicativa es el factor que hace que el TM surta efecto de acuerdo con
la intencionalidad en el contexto de llegada. Por eso, en la aplicacion de la teoria de
Skopos, el traductor ha de seguir la orientacion del principio de Skopos y leatad,
dicho de otra manera, e traductor ha de reflgjar en el TM todas las informaciones y
funciones que quiere trasmitir e autor con su TO por un lado, por otro, debe ponerse
en la piel del receptor meta y conocer desde € interior las premisas culturales que
hacen funcionar el TM en su contexto meta de manera adecuada.

Dado que las guias alimentarias o dietéticas son materiales que orientan la
alimentacion -elemento marcado por connotaciones culturales-, creemos que, bagjo la
direccion de las teorias mencionadas, nuestra investigacion puede ser significativa y
provechosa para los estudios futuros en este ambito.

Ademas de la teoria de Skopos, consideramos que es pertinente abordar los
siguientes criterios de traduccién. Tal y como afirma /#%& [Yan Fu]:

CHEHAE 7 A fEe KHE CAMR! IER, &, HiE LA

#FH, WA rE . (L, 1897)

[“La traduccion comporta tres dificultades: la de ser fiel (xin) a texto original,

la de ser comprensible (da) para € lector, y la de estar redactada en los

términos retdricos mas adecuados (ya). Lograr la fidelidad es ya, de por si,

bastante dificil; pero una traduccion fiel que no sea comprensible no es tal
traduccion, pues carece del requisito imprescindible de la comprensibilidad.”]

(Yan Fu, 1998:121, traducido por Ramirez Bellerin)

Esta triple dificultad de la traduccion es la aportacion tedrica de Yan Fu que ha
tenido extensa repercusion entre los traductores e intérpretes chinos del comienzo del
siglo XX y de la actualidad. Ser fiel al texto original o la fidelidad esta vinculado con
la comprension del TO y de las intenciones del autor. Las dos dificultades posteriores
da y ya, atafien a la redaccion o reformulacion que afectan al receptor meta. En
nuestra opinion, la de estar redactada en los términos retéricos méas adecuados no
solamente se refiere a la belleza de expresion, sino también a la adaptacion del estilo
del TM. Esta triple dificultad demuestra los criterios mas importantes de los
traductores en los albores de la historia moderna de China (finales del s. XIX y
principios del s. XX) en cuanto a la traduccion y su critica. El planteamiento de Yan

15



Fu tiene varios puntos de contacto con la categorizacién de los problemas de
traduccion de Amparo Hurtado Albir y, por tanto, posee vigencia.

Zhou Minkang (2006: 582) insiste en que la interculturalidad es un elemento
imprescindible: “[...] un andlisis profundo y un estudio comparativo de esa
interculturalidad hispano-china conducird a una correcta comprension de los dos
mundos: hispano y chino”. De hecho, muchas veces tenemos que recurrir a esta
relacion entre las culturas con el fin de comprender los factores extralinguisticos del
TO. Los traductores traducimos las connotaciones de la cultura original con € apoyo
de nuestro conocimiento de esta cultura, la cual, segun las diferentes circunstancias,
puede ser nuestra propia o gena, por o que vemos las connotaciones desde nuestra
propiaidentidad o desde unaidiosincrasiadistinta. Si no tenemos siempre en cuentala
interculturalidad, podriamos confundirnosy no distinguir qué elemento cultural nos es
propio y cuél es ajeno.

2.4 Metodologia de traduccion

Llegado a este punto, estimamos que es conveniente mencionar la relacion de
métodos, técnicas y estrategias de traduccion que empleamos en la propuesta
siguiendo los criterios explicados anteriormente.

Segun la teoria de Skopos, los métodos cambian dependiendo del contexto y la
finalidad de la traduccion. Las guias dietéticas o alimentarias, sin perjuicio de sus dos
grandes modalidades (una referida a la alimentacion habitual, la que consumimos
diariamente, y otra, a la alimentacion en situaciones patoldgicas o especiales), se
dirigen al pablico en general que comparte un mismo entorno material. La traduccion,
que proponemos, de una seleccidon de estas guias tiene como receptor principa la
poblacién china en Espafia.

Por otra parte, el TO esta vinculado con las ciencias médicas, lo que implica el uso
de la terminologia técnica, no obstante, debido a las caracteristicas de las guias y del
receptor original, € autor ha utilizado un lenguaje mas popular y menos técnico para
gue las orientaciones Ileguen a ser entendidas y seguidas universalmente. Por ende,
optamos por el método interpretativo-comunicativo (Hurtado Albir, 2014: 252) como
una opcion global que recorre todo el texto, manteniendo tanto la funcion como el
género textual. En ciertos momentos, como por ejemplo cuando se trata de la
traduccion de términos técnicos, acudimos a la traduccion literal, reproduciendo el
sistema linguistico de partida.

A diferencia del método, las técnicas se emplean para manejar las unidades
menores del texto. Segun la clasificacion de Molina (2001: 113-117), las principaes
técnicas de traduccion son dieciocho: adaptacion, calco, compensacion, creacion
discursiva, descripcion, equivalente acufiado, modulacion, préstamo, sustitucion,
traduccion literal, transposicion, variacion, ampliacion linguistica, compresion
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lingUistica, amplificacion, reduccion, generalizacion y particularizacion. Cabe sefialar
que se suelen aplicar varias técnicas a la vez para traducir una unidad textual. A
continuacion se explicaran algunas de ellas con varios ejemplos de su aplicacion al
caso del chino realizada por nosotros:

A) Adaptacion. Consiste en el reemplazo de un elemento cultural por otro propio de la
cultura receptora. Es una técnica caracteristica de la traduccion entre culturas bastante
distantes. Ejemplo: Cordero al chilindron por 7% 45 (chilindron no tiene
equivalente en chino. # es la técnica de preparacion china mas parecida al
chilindrén que es el guiso de carne con varios vegetales rehogados).

B) Ampliacion linglistica y compresion lingistica. La primera se trata de afiadir
elementos linguisticos y la segunda sintetizar estos elementos. La lengua china es
sintética en muchos aspectos. Ejemplo: Escampar por /= / [parar de llover]
(ampliacién).

C) Amplificacién o parafrasis explicativa y elision. Consisten en insertar o prescindir
de las precisiones inexistentes en € TO. Ejemplo: /##£k47 es un nombre que recibe
un manjar chino, cuyo significado literal quiere decir que este plato de carne es muy
delicioso y su aroma irresistible hace que un monje vegetariano abandone su religion
para poder disfrutar esta delicia. Lo traducimos por Fotiaokiang (pronunciacion),
Buda salta los muros (traduccién literal), cazuela de surtidos de carnes, mariscos y
vegetales a la cantonesa (amplificacion).

D) Generalizaciéon y particularizacion. Se refieren al uso entre los términos mas
generales y los mas especificos. Ejemplo: 7 significa tanto pez como pescado
(generalizacién); # es un nombre comUn que reciben cabra, oveja, borrego, carnero,
cordero, etc., por lo que hay que particularizar su significado en espariol.

E) Préstamo. En nuestra traduccion, utilizamos el préstamo naturalizado, es decir, la
transliteracion de la lengua extranjera, sobre todo, de su pronunciacion. Ejemplo:
queso manchego por & LJ#L474% [Mancheke nailao] en chino.

F) Transposicion. Cambiamos la categoria gramatical. Ejemplo: come sano y muévete
por fEEENE, & &5 5) [Alimentacion sana y ejercicio fisico moderado],
sustituimos aqui los verbos por los sustantivos en chino.

Las estrategias, como define Hurtado (2014: 308), consisten en “procedimientos,
conscientes e inconscientes, verbales y no verbales, internos y externos, utilizados por
el traductor para resolver los problemas encontrados en e desarrollo del proceso
traductor [...]”. De acuerdo con los criterios que explicamos, ponemos de relieve en el
analisis la propuesta de solucion de los problemas extralinguisticos y pragmaticos
desde punto de vista de Skopos. Consideramos que antes de traducir y en €l proceso
traductor de las guias alimentarias o dietéticas, se precisa comprender y efectuar un
analisis detallado de la tipologia de los materiales, conocer y analizar |os elementos de
mayor diferencia entre las dos culturas con respecto a la alimentacion, y ponerse en
lugar del autor del TO y del receptor del TM para seleccionar la mejor técnica en la
traduccion de cada unidad de significado.
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La seleccion de las técnicas de traduccidn depende de la funcion y Skopos del TM.
¢Cuales son las principales funciones de texto? Tomamos la clasificacion de textos
gue realiza Reiss (1989:105-108, citado en Nord, 2001: 37-38). Para Reiss, |os textos
pueden ser informativos, expresivos y operativos. En los textos informativos, la
funcion principal es informar al lector sobre diferentes aspectos de la realidad. Los
textos expresivos intentan expresar los elementos estéticos que producen disfrute en el
lector, mientras que los textos operativos pretenden lograr que el lector actie de la
misma manera que aconseja o instruye el autor.

Segun Nord (2001: 38), la seleccion de las formas linglisticas y estilisticas se
subordina a la funcién que tenga cada texto. Si el TO y el TM son textos informativos,
el traductor debe reproducir completa y correctamente € contenido del TO, y en la
seleccién de estilos, ha de guiarse por las normas dominantes del TM y LM. En el
caso de los textos expresivos, donde e autor emplea determinados estilos para
producir un efecto estético en el lector, si el TM esta regido también por la funcion
expresiva, el traductor en su redaccion debe seleccionar las normas estilisticas segun
el TO para producir un efecto estilistico similar en el receptor meta. Para la traduccion
de TO operativos en TM también operativos, es importante cumplir el propésito de
provocar la misma reaccion en el receptor meta, aunque al cumplir este proposito el
contenido y/o los rasgos estilisticos de TO puedan sufrir cambios.

Esta clasificacion textual y los criterios de seleccion estilistica son dos aspectos
imprescindibles en el analisis de TO. Este analisis sirve para la comprension, que €s
de peculiar interés para la traduccion del espafiol al chino, por cuanto, segin %7/
(2011: 8-10), las distintas caracteristicas tanto linguisticas como culturales hacen que
muchas veces sea imposible mantener todas las formas de expresion de TO y al
mismo tiempo conseguir la comprensibilidad y adecuacion contextual para el receptor
meta. Por o que, lo importante de esta traduccion es 777, es decir, captar la esencia
de TOy trasladarla, evitando laliteralidad excesiva.

Para captar la esencia, identificar los problemas de traduccion y solventarlos,
consideramos que es necesario destacar la eficacia del modelo de funciones textuales
gue propone Nord (2001: 40-45). Ella crea este modelo para la formacion de traductor
desde punto de vista del funcionalismo.

La funcion referencial quiere decir que el texto denota algo real o ficticio. Esta
referencia es supuestamente familiar para el receptor de mensaje o informacion. Esta
funcién produce problema en la traduccion, cuando el receptor meta, comparado con
el lector original, no tiene la misma cantidad de conocimiento previo sobre lo referido
0 denotado. Es decir, € receptor meta no comparte la realidad de la cultura de partida.
Habria que conocer y ampliar la explicacion de esta realidad no compartida con el fin
de acrecentar la comprensibilidad de informacién traducida.
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La funcién expresiva en el modelo de Nord (2001: 41) se refiere a la actitud del
autor hacia la realidad. En la traduccidn esta funcion se centra en el autor, es decir, en
emociones, valores, costumbres y tradiciones de la cultura de partida. Si se expresa
explicitamente diciendo que algo es bello, bueno 0 malo, no supone un problema de
traduccion ni una posible interferencia para la comprension. Sin embargo, si se
expresa implicitamente, mediante simbolos, metaforas o simil, supondria dificultad
para la traduccion. Por lo tanto, tenemos que entender el significado o valor implicito
y determinar si es necesario aclararlo parael destinatario.

La funcidn apelativa busca la disposicion del destinatario y hace que este responda
en una manera deseada. Esta funcion esta presente en los textos donde el autor quiere
persuadir, ordenar o educar a alguien. Para alcanzar su objetivo, e autor se ve
obligado a acudir a la experiencia y susceptibilidad de su destinatario (Nord, 2001:
43). Hay que sefialar que el TO no siempre esta redactado para ser traducido, por lo
gue la funcion apelativa en la traduccion quiza no podra alcanzar la misma meta.
Tenemos captar la intencion del autor y expresarla en la manera en la que el receptor
coopere.

La funcion fatica se emplea para iniciar, mantener o finalizar el contacto entre el
emisor y el destinatario (Nord, 2001: 44). ;Qué problema supone para la traduccién?
Queremos poner un ejemplo: si empieza un texto en espafiol con el refran “en casa del
herrero, cuchillo de palo”, no es necesario afiadir una oracidon convencional para
indicar que es un refran. Sin embargo, si hacemos traduccion de este texto y no
agregamos la indicacion, al receptor chino le pareceria extrafia esta frase, ya que no
existe un refran semejante en chino. En este ejemplo, la indicacion o aclaracion ejerce
la funcion fatica. En la traduccion de casos similares, tenemos que aclarar este uso
concreto de lalengua.

En la traduccion, lo primero que hacemos es la lectura y analisis de TO. Dentro de
estos procesos, identificamos de cada material: su idea central, tipo de texto, su
funcion principal, particularidades de su lenguaje, caracteristicas de su destinatario,
etc.

Luego, teniendo en cuenta las caracteristicas del receptor meta (la comunidad
china en Madrid), identificamos los problemas de traduccion (léxico,
sintactico-oracional y cultural). Para solventar los problemas linglisticos, se hace una
seleccion y discusion de las técnicas siempre con el fin de hacer asequible el TM a
receptor meta, a quien consideramos que posee poco conocimiento de espafiol. Para
resolver los problemas culturales, o mejor dicho, explicar las diferencias culturaes, se
realiza un estudio detallado de los elementos disimiles citando la documentacion
consultada.

Para un mejor control de la calidad de la traduccidn final, sugerimos que lo ideal
sea comprobar la traduccion en la realidad y obtener los feedback del receptor meta.

19



Un buen trabajo se ha de someter a una constante mejora. No existe una traduccién
perfecta, pero esperamos que nuestra propuesta sea de utilidad referencia para los
traductores.

Capitulo 111 Guias alimentarias o dietéticas
3.1 Nutricién y alimentacion

Nunca como hasta ahora se ha sabido tanto acerca de la alimentacién y de la nutricion, [...],
nunca antes el consumidor se habia encontrado tan desorientado y desconcertado por la
proliferacion de recomendaciones y consejos alimentarios, sin llegar a saber bien lo que se
entiende, y lo que él o ella misma entienden, acerca de lo que es una buena alimentacion.
(Gracia Arnaiz y Diaz Méndez, 2012: 29)

Este comentario hace referencia a la alimentacion en los paises industrializados en
la actualidad, donde las ofertas alimentarias se ven mas estables y abundantes que en
cuaquier etapa de la historia 'y que en cualquier otra sociedad. Parece obvio afirmar
gue los problemas de la alimentacién aqui no estan solamente relacionados con la
satisfaccion de las necesidades bioldgicas basicas, sino también con la seguridad
alimentaria, la obesidad y todas sus implicaciones patoldgicas, la confusion de las
recomendaciones alimentarias, etc. En torno a la solucion de estos problemas y a la
percepcién de una buena alimentacion, varias ciencias han realizado sus aportaciones.

Entre las disciplinas que estudian los alimentos y/o la alimentacion podemos citar
la Nutricion, la Dietética, la Bromatologia, la Microbiologia, la Tecnologia
Alimentaria, la Toxicologia, la Quimica y Bioguimica de los Alimentos, etc. Existe
otra linea de investigacion que lo estudia desde su relacién con la sociedad, su
influencia sobre e desarrollo humano, su evolucién histérica, su aportacion para el
enriquecimiento de idiomas, etc., como es el caso de la Sociologia, la Antropologia, la
Economia, la Restauracion, la Historia, la Filologia entre otras ciencias sociales. El
interés cientifico en los campos socioculturales y biomédicos pone de manifiesto la
importancia de la alimentacion en la sociedad (Gracia Arnaiz y Diaz Méndez, 2012:
25-26). Las guias dietéticas o alimentarias, como instrumento informativo y educativo
dirigido tanto a la promocion de una alimentacion saludable como a la regulacion de
la dieta especifica en determinadas enfermedades, deben mucho a todas estas ciencias
y en especial, a la nutricion y dietética (Cervera, Rigolfas y Clapés, 2004: 127-128).

La nutricion y alimentacion son indispensables para la subsistencia de todas las
especies. En la evolucion de los seres humanos, estas dos ciencias han desempefiado
un papel crucial. Paralograr |a subsistencia, |os primeros hombres empiezan desde la
actividad de recoleccion hasta la caza y la pesca. Con e abastecimiento de los
nutrientes que la naturaleza proporciona y el desarrollo de cerebro promovido por la
labor, la comunicacién y la creacion de herramientas, aprenden a cultivar y a criar
ganados.

20



Actualmente, la nutricion y alimentacion siguen influyendo en la vida humana.
Segun el Programa Mundial de Alimentos (2), la falta de alimentos impide a alrededor
de 805 millones de personas en el mundo |levar una vida saludable y activa, dicho de
otra manera, casi una de cada nueve personas en la tierra sufre el hambre. La gran
mayoria de estas personas subnutridas residen en paises en vias de desarrollo, donde
el 13,5% de la poblacion presenta desnutricion. Estas verdades contrastan con la
situacién mencionada de los paises desarrollados. Segun la Organizacion de
Alimentos y Agricultura de las Naciones Unidas (en lo sucesivo, FAO, 2014: 62), en
los paises desarrollados, los individuos que tendian a consumir mas alimentos de los
gue necesitaban representaban un 39,5% en 1992, y este porcentaje ascendid hasta
44,6% en 2014. La Organizacion Mundial de la Salud (3) sefiala que “cada afio
mueren, como minimo, 2,6 millones de personas a causa de la obesidad o sobrepeso™.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (4) indica que la
poblacién adulta en la Union Europea (en lo sucesivo, UE), que tiene sobrepeso u
obesidad, alcanza un 52% de su nimero total. En el caso de Espafia, segun el Estudio
ENRICA (5), el sobrepeso afecta al 39% de la poblacion, mientras que la obesidad
ocupa un 23%. China, pese a su clasificacion como pais en vias de desarrollo, ya
contaba con 200 millones de personas sobrepeso en 2002 ( 744N FCALFIF 4 75,
FEAHR B 5 [ 5¢ 271 /7, 2004: 8).

Como podemos ver, la nutricién y la alimentacién tienen mucha repercusion en la
sociedad actual. Ahora bien, ¢en qué consiste la nutricion?

La Nutricién se ocupa del estudio y célculo de los requerimientos y las recome ndaciones

nutricionales para el ser vivo en sus diferentes estados fisioldgicos, crecimiento y desarrollo

(etapas de lactante, infantil y adolescencia), adulto, senectud, embarazo y lactancia. [...] Tiene

por tanto caracter inconsciente e involuntario y a su vez es dependiente de la Alimentacion.

(Llamasy Zamora, 2002: 15)
Segun este criterio, la edad y el estado de las funciones del sistema corporal son
algunos de los factores que se deben tener en cuenta a la hora de confeccionar las
recomendaciones nutricionales. Es evidente la relacion entre la nutricion y la
alimentacion, las cuales se utilizan a veces como sinénimos, no obstante, existen
diferencias.

Como dicen Llamas y Zamora (2002: 16), “(la alimentacion) consiste en la
busqueda y seleccion de una serie de productos naturales o transformados (alimentos),
procedentes del medio externo, que aportan los elementos necesarios para €
funcionamiento normal del organismo™. Si la nutricién es un proceso inconsciente e
involuntario, entonces podriamos entender alimentacion por proceso consciente y
voluntario que abarca la bdsqueda, eleccion, preparacion y consumo de productos
naturales o alimentos. Para los hombres, a diferencia de los animales, la nutricion o
alimentacion implica ademéas de la necesidad bioldgica, los gastos econdémicos, las
emociones, los valores, las costumbres, entre otros componentes socioculturales que
en cierta medida afectan las caracteristicas de la personalidad y comportamientos de
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un individuo. La educacién alimentaria-nutricional tiene la posibilidad de orientar ala
poblacién para que adopte una buena alimentacion, y asi obtiene beneficios en la
formacion de la personalidad.

3.2 Guias alimentarias o dietéticas

Una alimentacion mas saludable es actualmente una meta deseable de todas las
naciones. No es casual que la Organizacién Mundial de la Salud (en lo sucesivo, OMS)
haya seleccionado la inocuidad de los alimentos como el tema del Dia Mundial de la
Salud que se celebra el 7 de abril de 2015. Los alimentos insalubres pueden causar
mas de 200 enfermedades, desde la diarrea hasta el cancer. Es imperiosa la necesidad
de reforzar los sistemas de proteccion de seguridad de alimentos en todos los paises,
dada la creciente globalizacion de suministros de alimentos (6).

Al mismo tiempo, la directora general de la OMS, Margaret Chan (2014
1910-1911), también llama a los gobiernos a asumir la voluntad politica para proveer
de una dieta sana, salubre y diversificada a todas las personas como complemento de
las medidas para proteger la seguridad alimenticia.

En 2001, las enfermedades cronicas causaron 60% de un total de 56,5 millones de
muertes reportadas en e mundo, y casi la mitad de las muertes a causa de este tipo de
enfermedades eran atribuidas a las patologias cardiovasculares; la obesidad y la
diabetes también mostraron una tendencia preocupante, dado que habian afectado a
una gran proporcion de la poblacion y empezaron a aparecer en las edades tempranas
(OMS, 2003: 16). La mayoria de las enfermedades cronicas son evitables, y la dietaes
un factor “sui géneris” en su prevencion. En la sociedad de hoy, no es dificil observar
gue la dieta ha sufrido modificaciones enormes. las dietas tradicionales basadas
generalmente sobre cereales y verduras han sido reemplazadas por las dietas con un
contenido mayor de los aimentos basados en grasa u otro producto animal. Por ello,
cada vez se hace mas acuciante la necesidad de facilitar orientaciones o consejos
sencillos y préacticos sobre la alimentacion y que sirven para la prevencion de
enfermedades en la poblacion.

La dieta basal, también Ilamada normal o libre, es un régimen alimenticio
equilibrado, tratdndose de una dieta basica que siguen las personas sanas, mientras
que en el ambito hospitalario, este término se refiere a aquella dieta de los pacientes
gue no necesitan requerimientos dietéticos especiales (Padré Massaguer y Rigolfas
Torras, 2006: 30-32). Segun Zugasti Murillo, Martinez Olmos, Cotovad Bellas y
Bellido Guerrero (2012: 94), este tipo de dieta es el mas solicitado en los hospitales, y
en su disefio se ha de tener en cuenta el cumplimiento de requerimientos de energia y
nutrientes del paciente hospitalizado de acuerdo con su situacion fisiologica y
patoldgica. En este trabajo, hemos optado por utilizar la alimentacién habitua o dieta
habitual con el fin de evitar la interferencia de la implicacion hospitalaria de la dieta
basal, y por otra parte, damos la preferencia del empleo de “alimentacion™ en vez de
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“dieta” en las guias alimentarias, puesto que, la mayoria de loS consejos que se dan no
pretenden forzar su cumplimiento como lo hacen en situaciones patologicas, sino
buscar la manera mas sutil y agradable para que el publico comprenda el beneficio de
seguir estas recomendacionesy las observe.

El vinculo entre la dietay la salud es indiscutible en la sociedad de hoy. Muchas
veces sudtituimos la palabra dieta por régimen, plan o modelo alimentario,
enfatizando en unos términos el caracter individual y voluntario, y en otros, colectivo,
fijo y un poco forzoso. El presente trabgjo analiza la dieta con sus connotaciones
colectivas, sin perjuicio de la libertad de dieta individual. No cuesta trabajo entender
que hay tantos tipos de dietas como tantas etapas de desarrollo fisioldgico, etnias,
regiones, paises, enfermedades, etc.

La dietética se dedica al estudio de la alimentacién conveniente (7) y tiene
estrechos vinculos con la nutricién, la alimentacién y la salud. Las recomendaciones
dietéticas, como resultado de la dietética, sirven tanto para promover una
alimentacion saludable como para prevenir y curar determinadas enfermedades. Las
dietas que se confeccionan con estas recomendaciones deben tener definida tanto la
cantidad como la cualidad o propiedad de los alimentos.

Las dietas terapéuticas conforman un tipo de estas recomendaciones prescritas.
Segun Alemany (1998: 41-45), estas dietas pueden dividirse en dos clases. una
cumple por si misma perfectamente el fin terapéutico para € tratamiento de
enfermedades carenciales (marasmo nutricional, anemia ferropénica y perniciosa,
avitaminosis, etc.); otra ayuda a cumplimentar tratamientos de enfermedades como la
obesidad, la diabetes, las patologias cardiovasculares, el cancer, entre otras. Estas
dietas se destacan por su especifico y exclusivo uso en cada patologia, y por ende,
centran su atencion solamente en casos extremos de la nutricion; hasta en algunos
casos, reemplazan totalmente a tratamiento medicinal.

Las dietas terapéuticas forman parte de las guias alimentarias o dietéticas, que a su
vez, “son un instrumento educativo que adapta los conocimientos cientificos sobre
requerimientos nutricionales y composicion de alimentos en mensajes practicos que
facilitan a diferencias personas la seleccion y consumo de alimentos saludables”
(Cervera, et a., 2004 127). Las guias dietéticas radican fundamentalmente en la
alimentacion habitual, basandose en la necesidad real y general de los nutrientes y
energias de determinada poblacion. A la hora de elaborarlas, es imprescindible
reconocer la influencia de los factores antropoldgicos, culturales, sociales vy
economicos. Es ldgico que las diferencias de estos factores en distintos paises hagan
que no son totalmente compatibles las guias dietéticas.

Un ejemplo de este instrumento lo constituyen las guias alimentarias nacionales
basadas en alimentos, las cuales son propuestas por la FAO y la OMS en las
Conferencias Internacionales sobre Nutricion que se celebraron en los afios 2002 y
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2014. Estas guias tienen por objeto erradicar el hambre y la malnutricion, y al mismo
tiempo responden a Plan de Accién para la Nutricion (8) y a la Estrategia Mundial
sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (9).

La Oficina Regiona para Europa de la OMS (2003: 5-6) explica que las guias
alimentarias nacionales han de formar parte de las estrategias de educacion
alimentaria-nutricional que se disefian para la poblacién en general. Es necesario que
todas las guias se basen en principios cientificos, reflejen la situacién nutricional del
pais, utilicen un lenguaje sencillo y a nivel del puablico en general, y ofrezcan consejos
practicos de acuerdo con las condiciones econdmicas, las costumbres alimentarias y
los estilos de vida. Estos instrumentos deben ser reconocidos y autorizados por el
gobierno antes de difundirse.

Tras la celebracion en 1992 de la Conferencia Internacional sobre Nutricion, en la
que la OMS vy la FAO hicieron la propuesta de la elaboracién y uso de las guias
alimentarias, mas de cien paises han elaborado sus respectivas guias. Si hacemos una
breve comparacion de ellas, no es dificil notar que estan redactadas con un lenguaje
simple y comprensible para el publico en general. Es tipico el uso de pirdmide
(Espafia, ver apéndice 1.2) y pagoda (en el caso de China, ver apéndice 1.1) como
icono, que ofrece la informacién concentrada y directa (con imagenes de alimentos)
sobre e tipo y la cantidad recomendada de los aimentos que se consumen
habitualmente.

La mayoria de las guias aconsejan el aumento de consumo de hortalizas y frutas
acompafiado por la reduccion de productos grasos asi como de sal, azicar y otros
condimentos. Se nota también el esfuerzo en evitar los términos técnicos. Otro
aspecto que llama la atencién es que las guias de diferentes paises han puesto en la
mesa las caracteristicas particulares de los habitos alimentarios de su poblacién, lo
que deja entrever la interaccion entre la cultura y la alimentacion, y sirve como punto
de referencia para la comparacion y la traduccion.

Las guias dietéticas tambien se elaboran para orientar la alimentacion que se
sugiere adoptar en poblaciones especificas y en las distintas situaciones patoldgicas,
como por ejemplo, la dieta en el embarazo o las normas dietéticas referentes al tipo,
cantidad, horario, etc., de los aimentos, que debe observar un enfermo que padece la
diabetes mellitus. En este Gltimo caso, la dieta puede ser terapéutica, que hace
modificacion total o moderada de la alimentacion habitual del objeto de terapia o de
atencion. Esta modificacion puede ser la dieta blanda, liquida o absoluta (ayuno
completo). Las guias dietéticas en situaciones especificas estan caracterizadas por las
prohibiciones que se establecen o las moderaciones que se orientan, y 1o hacen de un
modo mas imperativo que orientativo. EI empleo de los términos técnicos propios de
las ciencias de alimentacion es mayor y requiere una cierta preparacion para
comprender y traducir.
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Estimamos que es oportuno incluir en nuestro analisis estas guias alimentarias.
Por un lado, este tipo de guias destacan en su contenido una lista de términos y
expresiones tipicas de la medicina nutricional, y a menudo, el lenguaje es mas preciso
y cientifico, por lo que se acerca més al modelo de materiales caracteristico de la
traduccion sanitaria; por otro, es acuciante la necesidad de atender a los miembros
mas vulnerables de los inmigrantes, dado que estas personas se ven mas afectadas a la
hora de alimentarse en las situaciones “sui géneris” en un pais donde las formas
tradicionales de remedios y hasta las concepciones de dieta especia difieren en gran
medida de lo suyo. Suele resultar vana la basqueda de remedios curativos o comidas
conocidas, puesto que, segin lo que conocemos, aunque podemos encontrar las
sustancias medicinales tradicionales a precio ato en las tiendas chinas, con las que se
hacen una especie de Z5/# (Dietas terapéuticas de la Medicina Tradicional China,
consistente en un tipo de la comida especial resultado de la mezcla en su elaboracion
de las sustancias medicinales de la Medicina Tradicional China con los aimentos
normales), no conocemos exactamente las recetas y métodos culinarios y no hay
especialistas para consultas.

3.3 Guias alimentarias chinas
3.3.1 Preocupacion por alimentacion saludable en la sociedad china

Resolver el problema de la subsistencia habia sido uno de los objetivos esenciales
del plan de desarrollo de gobierno chino desde la fundacion de la nueva republica (el
1 de octubre de 1949), y con el desarrollo adquirido desde la “Apertura al Exterior”,
en las dos ultimas décadas la sociedad china en general ha alcanzado la meta de la
subsistencia y esta en periodo de transicion hacia la vida acomodada (10). En China
hay un dicho popular: ACL{ & %%, traducido por Schlotter y Spielmanns-Rome
(2013:36) como “para el pueblo, la comida es el paraiso”. En realidad esta frase
quiere demostrar que los alimentos constituyen la necesidad primordial del pueblo.
Ambas interpretaciones ponen en evidencia la importancia de la alimentacion para los
chinos, que se traduce en lo que come, la cocina, € horario de comida y los
protocol os de comer. Es por ello que las noticias sobre la seguridad alimentaria llaman
la atencion de la poblacion. Entre estos casos cabe mencionar la epidemia de
Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS por sus siglas en inglés) en la provincia
de Canton en noviembre de 2002 (11), debido a consumo de las aves infectadas, €
escandalo del descubrimiento de la melamina en la leche en polvo de la marca Sanlu
en 2008 (12) y labarbarie de laventailegal del extracto del aceite sucio y usado #4747
JH en 2010 (13).

Como consecuencia del desarrollo de la economia de mercado socialista con
caracter chino, el enfoque en la alimentacion ha cambiado desde meramente satisfacer
la necesidad y el placer de comer hasta alimentarse de manera mas cientifica, nutritiva
y saludable. Veinte afios después de la fundacion de la Nueva China, las
administraciones establecieron ( 2 47 F 4 &P i 77 % #/) [El Reglamento
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Provisional de Administracion de la Higiene de los Alimentos], y se traz6 una ley
especifica sobre la seguridad alimentaria en 2009. La Ley de Seguridad Alimentaria
de la Republica Popular China entrd en vigor en junio de este mismo afio. En febrero
de 2010 se cred por fin la Delegacion de Seguridad Alimentaria dependiente del
Consejo de Estado. Las demas normas son Ordenes Ministeriales que regulan las
fases de la alimentacién como la produccion, la comercializacién, el consumo, etc., no
obstante, al no ser agrupadas en leyes generales y especificas, la aplicacion de estas
normas reguladoras en las actividades vinculadas a la alimentacién encuentra muchas
dificultades, lo que posiblemente explique el retraso en la deteccion de los problemas
alimentarios.

Segln ZE37 /7 (2005: 478-484) y £ #4 (2012: 402), China realiz6 en 1989
[H 7 R E 75 2 4 1 2 [(El primer) Sondeo Nacional sobre la Nutricion y
Salud], que, desde ese momento, se realiza cada diez afios. El Gltimo sondeo se realizd
en 2013. De acuerdo con los autores citados, la poblacion muestra un interés sin
precedente sobre la alimentacién y la nutricién y sigue los consejos para mejorar su
salud, por ejemplo: en 2011, entre los adultos con hipertension diagnosticada, un 56%
adoptaron las medidas para controlar su alimentacién, mientras que en 2002 este
porcentaje solo llegd a un 17.9%. Los resultados de estos sondeos también ponen
sobre la mesa varias preocupaciones. los cambios perjudiciades en la estructura de
alimentacion (exceso de consumos de la carne de cerdo, el déficit de la ingesta de
productos lacteos, leguminosos y de frutas, etc.), la tasa elevada de malnutricion en
regiones abatidas por la pobreza, la tasa alta de padecimiento de la anemia ferropénica
entre las embarazadas y |os nifios antes de la edad escolar, y la inminente amenaza de
las enfermedades cronicas vinculadas con la nutricion o sobrealimentacion.

Las principales instituciones chinas, que se encargan del estudio de la nutricion y
alimentacion, son escasas. Entre las cuales podemos citar #//[# &1 [ W [la
Asociacion Nacional de la Industria de Alimentos] (14), Z 75758 1 1FZ F 2155
it 5 K fE 0 [ Centro de Estudios y Desarrollo de los Alimentos
Funcionales del Comité de Nutricion] (15), ///[F FFFKE L4 ma FIH 0 e B 77 FY
7 A7 (e Indtituto de Ciencias Nutricionales del Instituto de Ciencias Bioldgicas
de Shanghai de la Academia China de Ciencias] (16), y #//# 7 7<4% [la Sociedad
China de Nutricion] (17), creada en 1945, reconocida en 1985 por /7 A Fl541E K 1
£ [la Asociacion China de Ciencias y Tecnologias] (18), y es la institucion que
disefia y publica #7/#/Z [ CJ# £ 755 [guia alimentaria china], bajo la direccion y
autorizacion del Ministerio de Salud (reformada en 2013 vy, a partir del mismo afio,
sus funciones han sido desempefiadas por la Comisién de Salud Nacional vy
Planificacion Familiar). Estas instituciones operan a nivel nacional; en las localidades,
la investigacion de la nutricion y alimentacion es llevada a cabo por los Centros de
Control y Prevencion de Enfermedades que se establecen hasta el nivel de condado
£L. Conviene sefialar que, China cuenta con cuatro niveles (provincia, region,
condado y poblado) de division territorial administrativa. De acuerdo con A /2
JEAIEE R (€ Ministerio de Asuntos Civiles de la Republica Popular China]
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(2012: 5), no se establece una medida fija de poblacion y superficie para los niveles
mencionados y, en 2011, China tenia 2853 condados. No existen todavia instituciones
a nivel provincial o regional que se dediquen exclusivamente al estudio de la nutricion
y alimentacion.

3.3.2 Caracteristicas de las guias alimentarias chinas

La primera Guia alimentaria china salio a luz en 1989, la cual sufrié importantes
revisiones en los afios 1997 y 2007, y en el presente afio, la de 2007 estad sometida al
proceso de revision. Como hemos indicado anteriormente, la Sociedad China de
Nutricién es el organismo competente para elaborar la referida guia en colaboracion
con una seleccion de familias. Analizamos en lo fundamental las caracteristicas de la
version de 2007, por ser esta la vigente y la mas completa hasta lafecha.

La guia de 2007 fue disefiada por una delegacion de expertos pertenecientes a la
Sociedad China de Nutricion y fue anunciada por el Ministerio de Salud de entonces.
No existe version digital de descarga gratuita de este instrumento en internet. Por eso,
utilizamos la version en papel actualizada en 2010 y publicada por la Editorial Pueblo

de Tibet Z4EA Fe ik FL.

En los prélogos presentados por el ultimo Ministro de Salud y la delegacion de los
expertos, estan explicados claramente |os criterios de disefio: los principios cientificos
(nutricionales), las instrucciones de  (#7 /445) (Canon Interior de Huangdi, en
espafiol), y los habitos alimentarios predominantes de la poblacion china. Se trata de
un instrumento de caracter educativo e informativo. La guia esta dividida en tres
partes: la primera estd compuesta por diez capitulos y cada uno de ellos trata de un
consejo especifico destinado a la poblacion en general; la segunda hace referencia a la
alimentacion conveniente para las mujeres (durante e embarazo y lactancia), los
infantes, los adolescentes y las personas de tercera edad; la tercera consiste en la
Pagoda de la Alimentacion Equilibrada para los Chinos.

Los diversos medios de comunicaciones de China, tanto oficiales como privados,
difunden esta guia, poniendo énfasis en los consejos que practicamente son los
nombres de los capitulos y en la Pagoda. Parte de nuestra propuesta de traduccion esta
dedicada a estos principales consejos (diez para la poblacion en general) y la Pagoda,
por ser estas partes la esencia de la Guia y por estar resumidas en ellas las
connotaciones culturales que para su traduccion merecen un analisis riguroso.

Segun la Sociedad China de Nutricion (19), con la divulgacion de esta guia y el
creciente interes de adquirir habitos alimentarios saludables, durante los Gltimos diez
afios, el estado de nutricion y salud de los chinos ha experimentado varios cambios:
disminuye la ingesta de grasa animal, &cido graso saturado y sal; aumenta la ingesta
de hortalizas, frutas, huevos y marisco; incrementa notablemente e porcentaje de la
poblacion que practica regularmente alguna actividad fisica; se reduce la tasa de
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malnutricion de los nifios preescolares asi como la prevalencia de padecimiento de
anemia. De acuerdo con esta Sociedad, todavia existe problema de malnutricion en las
regiones rurales, y a medida que se acelera la urbanizacion de China, las
enfermedades cronicas relacionadas con nutricion y alimentacion son cada vez mas
amenazantes parala salud de los chinos.

3.4 Guias alimentarias espafiolas
3.4.1 Preocupacion por alimentacion saludable en la sociedad espafiola

En 1996, la deteccion de los primeros casos humanos de la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob (llamada también enfermedad de las vacas locas) en Reino Unido
Ilam¢ la atencion de todos los paises. La UE no tardd en responder y aprobé en 2002
la Ley General de Alimentos. Las administraciones publicas espafiolas disponian de
un articulo en relacién con la seguridad alimentaria en la Ley 14/1986, de 25 de abril,
Genera de Sanidad, y en 2001, de acuerdo con lo estipulado por laLey 11/2001, de 5
de julio, se cred la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN)
gue se dedica a promover la seguridad alimentaria. Como parte de esfuerzo de la
AESAN cabria destacar su lucha en contra de la obesidad (20). De esta lucha nace la
Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad (en lo
sucesivo, NAOS), la que fue disefiada en el seno de la AESAN y lanzada en febrero
de 2005 por el Ministerio de Sanidad y Consumo. Recientemente, en el afio 2014, se
produjo la fusion entre la AESAN vy el Instituto Nacional de Consumo, que dio lugar a
la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN)
quien unificd la proteccion de los consumidores y la seguridad alimentaria. La
AECOSAN sigue la mision de promover la seguridad alimentaria de su predecesor, y
se encarga de “planificar, coordinar y desarrollar estrategias y actuaciones que
fomenten la informacion, educacion y promocion de la salud en el ambito de la
nutricion, y en particular, en la prevencion de la obesidad” (21).

La creacion de esta agencia y la planificacion de sus objetivos tienen mucho que
ver con el estado de alimentacion de los esparioles, que, de acuerdo con la Fundacion
Espafiola de la Nutricion (FEN, 2013), esta lejos de considerarse equilibrada tomando
como marco de referencia las recomendaciones de la dieta mediterranea, en la que
reside la tradicion alimentaria de Espafia. Por un lado, se presentan un consumo
abusivo de carnes y la reduccién de carbohidratos en la ingesta; por otro, se puede
observar que una parte de la poblacion espafiola se preocupa por la salud y la
alimentacion.

Troncoso y Garcia (2013: 591-598) también explican las debilidades y
oportunidades en la situacion de Espafia en relacion con informacién nutricional. Las
debilidades son:

1) Las informaciones en materia nutricional son emitidas por fuentes muy variadas,
poniendo en riesgo la veracidad, objetividad y comprensibilidad de estas mismas,
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2) “La poblacion no es capaz de distinguir entre mensajes nutricionales soportados en
la evidencia cientifica de aquellos que estan basados en la charlataneria” (Troncoso y
Garcia, 2013: 592);

3) La publicidad ejerce presion sobre los habitos alimentarios, 10 que puede traer
consecuencias perjudiciales o beneficiosas,

4) EIl contexto socioecondémico, que difiere entre las personas, condiciona la seleccion
de una forma de subsistir. Por gemplo, €l consumo de los alimentos con una buena
relacién entre calorias y precio, como las comidas rapidas, puede llegar a favorecer el
incremento de la obesidad.

Se puede apreciar la creciente demanda de informacion por parte de los
ciudadanos sobre nutricion y alimentacion saludables. Se presentan el interés
mostrado por parte de las organizaciones internacionales y nacionales (g.: laFAO, la
OMS, e UNESCO, la AECOSAN, etc.) de ofrecer una serie de recomendaciones
practicas, el logro de las legislaciones (como los Reglamentos 1924/2006 y 1169/2011
delaUE), y los avances cientificos que permiten una mayor precision de los consejos
ofrecidos.

A diferencia de China, Espafa tiene establecidos en sus comunidades autbnomas
organismos responsables que investigan y aconsejan sobre la nutriciéon y la salud,
como podemos citar aqui a las Consejerias de Salud de Madrid (22), de Andalucia
(23), de Cataluiia (24), etc. Si recorremos por los web portales de estas instituciones,
podemos encontrar varios materiales sobre |as normas o consejos alimentarios.

Cabria retomar la importancia de la AECOSAN si hablamos de las guias
alimentarias para la poblacion en general de Espafia, puesto que siendo patrocinada
por e Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, es esta agencia la que
desarrolla estas guias previa consulta con los endocrindlogos, las universidades y los
pediatras.

3.4.2 Caracteristicas de las guias alimentarias espafiolas

Espafia cuenta con dos guias alimentarias principales hasta la fecha. Una se llama
Come sano y muevete: 12 decisiones saludables (2008), y la otra Nutricion saludable
de la infancia a la adolescencia. La alimentacion de tus nifios y nifias (2005) (25).
Ambas estan disponibles en espafiol y de descarga gratuita en el sitio web oficial de la
AECOSAN. La primera se refiere a la guia para el publico en general y la segunda ya
desde su nombre podemos deducir que es para un segmento de la poblacion. El
gobierno espariol también reconoce como adicionales varias guias alimentarias
disefiadas por otras asociaciones nacionales y regionales, como por giemplo, la Guia
de la alimentacién saludable (2004) editada por la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC).

La AECOSAN desarrolla estas dos guias como parte de la Estrategia NAOS, y la
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base que determina la eleccion de los alimentos es la dieta mediterranea tradicional
-Patrimonio Cultura Inmaterial de la Humanidad (26)-. En el prélogo de la guia, se
exponen los criterios de seleccién de los consejos, que son 12 en vez de los diez de su
homologa china, y son frases mas cortas y populares. Esta guia espafiola introduce su
icono de alimentacién saludable al inicio y, a diferencia de la china que solo cuenta
con pocas iméagenes y colores, todas las hojas estdn marcadas por diferentes colores e
imagenes que transmiten mucha energia y optimismo, tal vez debido a gque, tal y como
explica el presidente de la AESAN en su prélogo, los destinatarios son los jovenes y
los nifios.

Esta guia espafiola no dispone de apartados dirigidos a la poblacion especifica
como las embarazadas o las personas mayores. La guia de la SENC (2004), que
dedica varios de sus capitulos a la alimentacion conveniente en etapas “sui géneris”
del desarrollo humano, coincide con la distribucién de capitulos de la guia china.
Analizamos méas detalladamente en la propuesta de traduccion los otros rasgos
distintivos de estas guias.

3.5 Guias alimentarias para inmigrantes

Segun el INE (2012: 1), en el afio 2010, Espafia tenia 5,7 millones de extranjeros
residentes y era el segundo pais de la UE que poseia mas poblacién extranjera. La
alimentacion es uno de los elementos mas arraigados en la vida y cultura de un pueblo,
y quiza sea uno de los que mas tarde sufren cambios en el proceso migratorio. Es un
espejo de laidentidad con la que se conocen las culturas. Los inmigrantes se exponen
a una aculturacidn, cuya relacion con la alimentacion se demuestra en el gréafico 1:

Grafico 1;: Modelo de aculturacion de los habitos alimentarios

[ Cambiosen lacompray
Factores preparacion de los
demogréficos y Exposicion a J alimentos debido a
factores la cultura del cambios ambientales
culturales pais receptor

r 4 ‘[7
Cambios psicosocialesy de o _
preferencias alimentarias % Patrones dietéticos diferentes

g

Fuente: elaboracion propia de Satia-Abouta, et al. (JADA. 2002. Citado en Cuadrado
Vives, 2013: 96)

Los inmigrantes llegan con sus rasgos demograficos y culturales (pais de origen,
zona urbana o rural, nivel de instruccion, empleo, voluntad o no en la migracion,
creencias, actitudes, valores, etc.), y se ven rodeados por un grupo enorme de
diferencias relacionadas con la disponibilidad y precios de alimentos, los horarios
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laborales, los métodos de preparacion culinaria, la publicidad alimentaria, los valores
“nuevos” en el binomio dieta-salud, |as distintas preferencias alimentarias, entre otros
aspectos. Todo depende de su decision: mantener a toda costa los viejos habitos
alimentarios o adoptar patrones del pais receptor, o0 mezclar los dos patrones
consumiendo alimentos tradicionales en algunas comidas u ocasiones e incorporando
nuevos alimentos en otras.

Las alteraciones en la alimentacion de esta poblacién emergente, acarreadas en su
mayoria por la asimilacion o imitacion, un poco forzosa, de los habitos de todos los
tipos -saludables e insalubres-, hacen que se cambien las ingestas de nutrientes y por
ende, este grupo corre un riesgo nutricional que por su alta proporcién demografica en
la poblacion total de Espafia, merece ser atendido.

Es lamentable que China todavia no haya disefiado una guia de alimentacion para
los residentes extranjeros en su territorio, quiza por las caracteristicas propias de
China: el pais con la mayor poblacion en el mundo -1.339.724.852 (27)-, y la mayor
nacién en vias de desarrollo (quiere decir que tiene tendencia a emigracion en vez de
inmigracion y la falta de organismos que regulan la poblacion extranjera). Espafia si
dispone de varias guias alimentaria para la poblacién extranjera, entre las que cabria
citar Una Alimentacion Sana jPara Todos! que ha sido publicada en 2008 como parte
de la estrategia NAOS de la AESAN y del gobierno de Espafia. Creemos que nuestra
propuesta de la traduccion de esta guia (especialmente del apartado dedicado a la
poblacion china en Espafia) puede servir como un instrumento Util para estas personas,
como punto de referencia para el conocimiento de la interculturalidad entre los dos
paises y para la posible elaboracion en el futuro de una guia de este tipo en China.

Por todo ello, consideramos que es indispensable traducir varias guias espafiolas
de este tipo, sobre todo, las mas generales, facilitadas por las sociedades de renombre
y de rigor cientifico al publico interesado, con el proposito de poner estos consejos
alimentarios a alcance de los inmigrantes y/o estudiantes chinos. Antes de entrar en
nuestra propuesta de traduccion, vale la pena aludir a las diferencias méas importantes
de la alimentacion entre China y Espafia, porque hay que tener muy presentes sus
connotaciones culturales en la traduccion.

Capitulo IV Diferencias de alimentacion entre China y Espafia

La alimentacion no se vincula solamente a las ciencias biomédicas, sino también a
factores socioculturales. A la hora de planificar las recomendaciones u orientaciones
sobre una forma de aimentarse, ademas de medir sofisticamente el contenido
nutricional de cada alimento, se precisan conocimientos sobre los habitos
predominantes, la disponibilidad, €l nivel de acceso y las tendencias de preferencias
personales que en realidad son factores que pesan al momento de eleccidn e ingestion.
En este capitulo distinguimos entre las diferencias que consideramos mas
significativas a la hora de disefiar las guias y de traducirlas. Un estudio descriptivo del
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panorama alimentario entre los dos paises requiere un trabajo de una dimension
mayor, y va mas alla de nuestros objetivos, sin perjuicio de lo que significala utilidad
de este tipo de estudio para la comunicacion intercultural y para la traduccion.

Durante mucho tiempo, las comparaciones, que se hacen con respecto a la cultura
alimentaria (en chino, A& X 7£) entre China y otros paises, suelen partir desde el
punto de vista de mundo oriental y occidental, pero es posible que tales
comparaciones generalicen demasiado sin tener en cuenta las particul aridades de cada
pais. Citamos el ejemplo de J#/£4% (2004: 3):

O HIEG AN AR EROM s FIEED DI E, TIEFINE L, #HLLEfER,

HEER TR E 2 97 [La ganaderia ocupa el centro de las actividades agropecuarias

tradicionales en Occidente, mientras que la proporcion de la agricultura es relativamente

pequefia. Los productos lacteos y animales (en Occidente) abundan y constituyen € plato
principal complementado por alimentos a base de trigo, lo que hace que sus recetas y métodos
culinarios sean mas sencillos que China.]

Es cierto que la estructura agropecuaria viene siendo uno de los factores decisivos
en la obtencion de los productos alimenticios. No obstante, no todos los paises del
mundo occidental comparten estas caracteristicas descrita anteriormente. Las
diversidades y particularidades merecen ser identificadas especialmente cuando se
trata de la comunicacion intercultural. Aunque parece ser que nosotros poseemos
numerosas recetas y métodos culinarios, ello no significa que las recetas sean mas
complgias que las occidentales. Hay que andizar las diferencias en situaciones
concretas. No existe la categoria de superioridad ni inferioridad entre culturas
adimentaria, o que las distingue reside en las diferentes condiciones (ambientales,
étnicas, psicoldgicas, sociales, etc.), que determinan los estilos de vida y los habitos
alimentarios.

4.1 Alimentacion habitual
4.1.1 Eleccion, preparacion y consumo de alimentos en Espafia

Segin el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (en lo
sucesivo, MAGRAMA, 2006:37-38), la agricultura fue el sostén principal de la
economia espariola hasta los afios sesenta del siglo pasado. Espafia cuenta con una
gran variedad de cultivos, entre los que cabria citar la uva, el olivo, la remolacha
azucarera, la mandarina, entre otros (MAGRAMA, 2006:61-65). Los ganados
vacunos 'y porcinos son los dos tipos de animales principales en la ganaderia espafiola
(MAGRAMA, 2006:66-68 e INE, 2004:5). Espafia también es conocida por su
produccidn pesquera que representa un 16% del volumen total de produccion de la
UE en 2010 (UE, 2015:1). En Espafia, el pan no integral, las patatas, laleche enteray
la leche descremada y semidescremada son los alimentos mas consumidos (INE,
2004:1).

Los espafioles tienen su organizacion alimentaria basada en tres comidas

32



principales (el desayuno, la comida y la cena) y dos secundarias (el tentempié de
media mafiana y la merienda). Segun Diaz Méndez (2013: 91), la comida suele tener
lugar entre las 14:00 y las 15:30, y la cena, se efecta mas tarde, entre las 21:00 y las
23:00. La practica de las comidas secundarias es muy generalizada entre los espafioles,
para quienes la comida mas importante del dia suele ser la del mediodia (Diaz
Méndez 2013: 91-92). Segun lo que observamos, una comida formal suele incluir un
aperitivo, un primer plato (sopa, ensalada, etc.), un plato principal o fuerte, postre y
por supuesto el café que culturalmente estd muy implantado.

Aunque el gasto alimentario fuera de hogar lleg6 a un 14% en 2012 (INE, citado
en Diaz Méndez, 2014:24), la mayoria de los espafioles comen en casa. Claro esta que
este factor depende mucho de la situacion laboral. En cuanto a las actividades
relacionadas con la preparacion de alimentos, de acuerdo con la Encuesta de Empleo
del Tiempo (INE, 2012, citado en Diaz Méndez, 2014:24), las espafiolas invierten un
promedio de una hora y 45 minutos al dia, mientras que los varones dedican un
promedio de 55 minutos. La mayoria de los espafioles come y cena en compafiia y
para ellos € tiempo de comer constituye una buena oportunidad para charlas e
interrelaciones.

Segun Diaz Méndez (2014: 21), para los esparfioles la salud y el gusto son factores
que predominan en la eleccion de los alimentos. El analisis muy detallado del coste de
cada producto no constituye una préactica frecuente entre los espafioles; no obstante, el
precio si suele ser un factor importante en la eleccién de los establecimientos. Y en
cuanto a la preferencia de los productos, el MAGRAMA (2012, citado en Diaz
Méndez, 2014: 26) demuestra que mas de la mitad del gasto en la dieta espafiola
procede de la compra de los productos frescos, y esto por supuesto implica la mayor
periodicidad de la compra. Diaz Méndez (2014: 27) también sefiala que uno de cada
cuatro espafioles realiza algun tipo de dieta (por razones de obesidad, hipertension,
diabetes, etc.), por lo que cabria decir que el seguimiento de habitos méas saludables
consiste en una tendencia entre los esparioles. Este concepto sano es incluido también
en el refran: “Desayuna como rey; come como principe, y cena como mendigo”.

Sin lugar a dudas, no podemos obviar la dieta mediterranea (en lo sucesivo, DM),
si queremos ilustrar la estructura mas ideal de la alimentacion espafiola. Segun la
Fundacion Dieta Mediterranea (28), esta dieta -Patrimonio Cultura Inmateria de la
Humanidad- representa un estilo de vida equilibrado disfrutado por los pueblos
mediterraneos (Espafia, Italia, Grecia, Marruecos, etc.). La DM incluye una gran
gama de alimentos vegetales como e pan, la pasta, las hortalizas, € arroz, las
legumbres, las frutas y frutos secos. Su fuente principal de grasa es € aceite de oliva.
Es moderado el consumo de pescados, mariscos, aves de corral y productos lacteos (la
leche, el yogur y los quesos como los mas representativos). En la DM, se nota la
reduccién significativa de la ingesta de las carnes rojas. Segun Trichopoulou y
Vasilopoulou (2000), la DM tradicional estd asociada con la longevidad, y los
antioxidantes, que abundan en los alimentos de ato consumo en esta dieta (referidos
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principalmente a aceite de oliva, vegetales y frutas), constituyen la esencia del
beneficio de la DM. Un estudio méas reciente de la DM (Giacosa, et al., 2014)
demuestra que la manera mediterranea de beber vino aumenta la longevidad y posee
propiedades preventivas para las enfermedades cardiovasculares y el céncer. Los
inmigrantes también tienen la oportunidad de disfrutar de los beneficios de esta dieta,
siempre cuando posean informacion adecuada y sus caracteristicas fisioldgicas y
nutricionales permitan la ingesta segn la DM.

Parece justo afirmar que todos los productos propios de las distintas regiones de
Espafia hoy dia se comercializan en toda Espafia. Lo que representa la diversidad en la
comida espafiola, a nuestro juicio, consiste precisamente en las diferentes
preparaciones de los alimentos. A esto debemos afiadir las influencias gastronémicas
de los romanos, los &rabes, los sefardies, los cristianos, los descubrimientos del Nuevo
Mundo y de los franceses (29). Enumeramos a continuacion una parte de las técnicas
0 métodos de preparacion que se usan frecuentemente en Espafia (Trutter, 2007): €l
cocido (denominado antiguamente olla), el asado (se ve mas el asado en cazuela de
barro), el embutido, las orzas (técnica mas bien de conservacion), la fritura
(especiamente con aceite de oliva), e sofrito, € encurtido (de aceitunas, gos,
pepinillos, etc., y en lo fundamental se usa como aperitivo), e escabeche, el adobo en
pimenton, el bocadillo, etc. La traduccion de cada una de estas técnicas es compleja y,
ademas de lo cultural, se ha de tomar en cuenta lo comercial o turistico. Igualmente
obstaculizan la traduccién los nombres de platos tipicos de cada region de Espafia,
citamos varios gjemplos de Trutter (2007: 17, 89, 248, 319, 365, 390 y 422): € Alioli
de Cataluiia, las recetas “al ajoarriero” de Aragon, la Tarta de Santiago de Galicia, la
olla gitana de Murcia, |a paella de Vaencia, los quesos manchegos de Castilla-La
Mancha, el gazpacho de Andalucia, etc. Cada uno de estos manjares es el orgullo de la
gente de su lugar y a menudo tipifica la imagen de Espafia para otros pueblos. Sus
recetas, conservadas y evolucionadas a lo largo de la historia, poseen muchos valores
investigativos para la comunicacion intercultural.

4.1.2 Eleccion, preparacion y consumo de alimentos en China

China es una de las primeras civilizaciones del mundo y ha mantenido la
continuidad de su desarrollo durante varios milenios. La tradicion es una constante
presente en casi todos los fendmenos socioculturales de China, incluyendo la
alimentacion. La diversidad de la geografia china ha dado lugar a la variedad de los
alimentos para su poblacion.

Dentro de las actividades agropecuarias de China, € cultivo casi slempre ha sido
el principal. El arroz, el trigo, el maiz y la soya se cultivan en la mayor parte del pais.
Antiguamente nuestra estructura alimenticia estaba compuesta por los llamados 7z %
[los cinco cultivos de grano], 7 [las cinco frutas], 7 # [los cinco animales] y
715 [las cinco hortalizas| ( 277, 2010: 101-104). En realidad, el ndmero cinco no
es unareferencia exacta, sino un ggemplo de los alimentos mas habituales, que son, en
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el caso de los cultivos, el arroz, el maiz, el trigo, las legumbres, el sorgo; en el caso de
las frutas, el melocoton, el datil, la pera, los melones y la variedad de frutos secos; en
el caso de los animales, € ovino, e porcino, e bovino, las aves de corral, 10s huevos,
los productos lacteos y hasta en algunos lugares, el perro; en el caso de las hortalizas,
el cebollino chino, & puerro, entre otras verduras que se consideran silvestres
tradicionalmente en China.

Durante mucho tiempo, se usd el rio Changjiang (Yangtsé) como una linea
convencional de division entre las principales diferencias de los hébitos alimentarios
de China. Esta divisién no es exacta, puesto que con el desarrollo econdémico, los
productos alimenticios pueden comercializarse en toda China, 1o que facilita la
adquisicion y potencia la variedad de alimentacion. La mayoria de la poblacion que
vive al norte de este rio prefiere mas el trigo y los alimentos elaborados con la harina
de trigo, como 7L [mantou, & pan chino], 77 [baozi, la empanadilla china], y
JB]%¢ [miantiao, la pasta china]; mientras a la otra parte de la poblacion -al sur del rio
Yangtsé- le gusta mas el arroz y sus derivados, como #; [mifen, el tallarin o fideo
chino], K% [migao, la empanadilla dulce a base de la harina de arroz], y #<7
[zongzi, el relleno de arroz enrollado con hojas de bambu]. Los chinos del norte usan
mas el aceite de cacahuete, mientras en la region del sur es frecuente la cocina con
aceite de girasol y de colza; los chinos casi no usan € aceite de oliva en su comida.
Los movimientos migratorios constantes entre las regiones hacen que se vea cada vez
menos esta diferencia de gustos, pero es un elemento presente e importante en la
concepcién de los chinos.

Desde los tiempos de # [la dinastia Qin, 221 a.C.-207 a.C], los cultivos de
grano han sido & componente principal en una comida, dado que la carne (de
cualquier animal) era escasa comparada con los cultivos, por lo que no podia ser el
plato principal. Al mismo tiempo, e arroz o € trigo cocido no es sabroso, tenemos
que buscar un acompafante alimenticio para poder consumirlo y, las verduras u
hortalizas, que abundan en tal maneraal igual quelasal, sirven como plato secundario
indispensable.

De hecho, cabe destacar esta concepcion de 772 [zhushi, alimentos principales,
que deben ocupar la mayor proporcion en la comida] y %7 [caiyao, dimentos
secundarios, que tradicionamente conforman varios platos cocidos de carnes y
vegetales y que sirven para acompariar el consumo de los alimentos principales|. A la
hora de comer, los platos (de vegetales y carnes) y € bol Ileno de arroz van separados
Yy, generalmente, consumimos el arroz u otros alimentos basicos en mayor proporcion
gue los platos secundarios.

Aqui en Espafia, a diferencia de China, segun nuestra observacion, la proporcion
de la parte carnica es predominante en el plato principal, excepto la paella, la pasta, el
bocadillo, entre otras comidas que combinan €l arroz o pan con las verduras y carnes
0 mariscos. Cabria citar la investigacion de Ruiz Moreno, et al. (2013: 31), que
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descubre un elevado consumo de carnes grasas, embutidos y aimentos ricos en
azucares sencillos, en cuanto a la dieta habitual de consumo por parte de los espafioles.
Esta caracteristica influye en la alimentacién de los inmigrantes. Segin Cuadrado
Vives (2013: 98), en 2007, entre los asidticos entrevistados (en su mayoria
procedentes de China) solo un 32% afirmaban consumir habitualmente la comida
espafiola, y era el porcentaje mas bajo comparado con otras poblaciones inmigratorias
numéricamente extensas.

En China, tradicionalmente, se comen tres veces al dia. El desayuno se efectla
generalmente a partir de las 7:00 y puede tardar hasta las 9:00. Para la poblacion rural,
la comida (12:00 a 13:00) es mas importante y ha de ser sustanciosa para proporcionar
suficiente energia en funcion de la labor de la tarde; la cena para ellos empieza a
menudo a las 18:00 y es mas ligera que la comida. Para la poblacién urbana, la
comida suele ser algo rapido que se consume muchas veces en €l trabgjo; la cena se
realiza mas tarde, a las 19:00 o 20:00, segln la distancia entre el lugar de trabajo y la
casa, y es sustanciosa. En la mayoria de las familias chinas, la comida es una
actividad colectiva y, si la situacién permite, los padres suelen comer con los hijos en
la comida mas importante de cada dia.

El gusto 0 no de la comida de un pais depende también de sus métodos culinarios,
que, en China, son abundantes. A continuacién, seleccionamos varios ejemplos que
presentan mayores diferencias comparadas con los métodos espafioles. Con esta
presentacion de métodos culinarios, también queremos aludir al hecho de que son
complgos y no todos los inmigrantes saben manejarlo, ni se emplean en su totalidad
en |os restaurantes chinos.

1) # [zheng, la coccidn al vapor] se emplea principalmente para cocer o calentar el
pescado, los baozi y los mantou. Para aplicar este método debe disponer de la
vaporera de bambu o metal. El vapor es suave y preserva perfectamente el sabor y el
valor nutritivo de los alimentos, sin afiadirles calorias extras.

2) # [chao, el salteado] es posiblemente el método culinario chino mas conocido.
Para aplicarlo se apoya en un wok o sartén. Se cocina con poco aceite, poca sal y
mucho removimiento del utensilio.

3) A [bao, la fritura a fuego vivo] es un método que requiere mucha experiencia. Se
frie el alimento (suele ser pescado) en el wok con mucho aceite (de girasol) a
temperatura elevada durante unos pocos minutos, para que € aimento conserve su
sabor y consistencia. Este método es peligroso, porque el aceite caliente, al contactar
con e producto, suele prender fuego.

4) %% [shao, la coccion con salsas] es como el guiso espafiol. El guisado chino
requiere, en primer lugar, hervir los ingredientes a fuego vivo, y en segundo lugar,
cocer todo a fuego muy lento durante € tiempo que demande la receta. En este
método, se utiliza € /% [caldo cocido afuego lento de costilla de cerdo o pollo] o
la salsade soja.

No existe una cocina china Unica. Las cartas (casi identicas en su mayoria) de los
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restaurantes chinos -que tienen una presencia alta en Espafa-, disponen solamente de
una pequefia muestra de la cocina china que se prepara fundamentalmente para el
gusto espafiol. Los estilos de la cocina china, distintos de acuerdo con las principales
regiones de China y reconocidos mundia mente, hacen que se difieran los gustos de la
poblacién de conformidad con su origen. Los chinos procedentes del condado de
Qingtian, de donde proceden la mayor parte de los inmigrantes chinos en Esparia,
deben su arte culinario ala 7 3¢ [sucai, cocina de Su, de la ciudad de Suzhou y sus
arededores|. Esta escuela de cocina es una de las ocho escuelas de China. Entre estas
escuelas, las mas famosas son la ///3 [chuancai, cocina de Sichuan], la &5
[yuecai, cocina de Canton], la %75Z [cocina de Beijing o cocinaimperial] y la 2%
[lucai, cocina de Shandong].

La comida tipica de las regiones del norte de China, representada por la 5=
[cocina de Beijing o cocina imperial] y la £ [lucai, cocina de Shandong], es
cuantiosa y sus principal es condimentos son €l g o, la cebollay la pasta de soja negra.
La gente del norte consume mas productos lacteos, carnes bovinas y ovinas que el
resto del pais. La comida propia del este de China esta caracterizada por su
presentacion atractiva y sabores suaves, y los cocineros de esta region prefieren usar
el método Z74# [hongshao, guisado rojo con vino de arroz, azlcar y salsa de soja].
La comida es muy creativay extravagante en € sur de China, tomando como gemplo
la £ [yuecai, cocina de Canton]: por un lado, presenta una refinacion excepcional
y, por otro lado, los ingredientes (el perro, € gato, larata, latortuga, la serpiente, etc.),
que se consideran tables en Espafia, son codiciados en esta cocina. La comida del
oeste de China es conocida por su sabor picante y su mejor representante es la cocina
de Sichuan.

En fin, en muchos aspectos son diferentes la alimentacion de Espafia y la de China,
Y no es objetivo de este trabajo agotar todos estos puntos divergentes. En una palabra,
como el dicho popular que tenemos: “ /- L{ £ %A [para el pueblo, la comida es el
paraiso], la comida es importante para todos los pueblos, y los habitos alimentarios
inseparables de la comidareflgjan la cultura.

4.2 Alimentacidn en situaciones especificas

“Mas sea tu alimento tu medicina, y tu medicina tu alimento” (Hipocrates 460-377 a.C., citado

en Sabaté, 1995: 17)

“EEW A, DUTFEESE, ERZGE . AEREY. (WRHE, 1307, citado en FHEE, [EJHERK

2008: 10) [Traduccion: la mejor manera de tratar la enfermedad es prevenirla, y la mejor

manera de curarlareside en la alimentacion.]

Coincide la concepcion clasica occidental con la oriental en cuanto a la relacién
entre la alimentacion y la salud. El alimento posee naturalmente propiedades
medicinales. Las dietas terapéuticas existen, con diferencias en la concepcion y
elaboracion, tanto en la medicina occidental como en la medicina tradicional china
(en lo sucesivo, MTC). La MTC considera que € tratamiento mediante la
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alimentacion no trae efectos secundarios y puede satisfacer la necesidad psicoldgica y
el gusto del enfermo, mientras que el tratamiento con farmacos convencionales
siempre contiene efectos secundarios (unas veces mayores y otras menores), y no
satisface en muchas ocasiones la necesidad psicolégica ni el gusto.

La nutricion y alimentacion en la MTC, segin #Z£/# (2008: 1-3), incluye
cuatro consideraciones fundamentales:
1) k& 774 [Yinshi Yangsheng, la alimentacion para preservar la salud] sostiene
que la alimentacién sirve no solamente para la manutencion de las funciones del
organismo humano, sino también para aumentar la calidad de vida.
2) Y E5/7 [Yinshi Zhiliao, la alimentacion para prevenir o curar la enfermedad] es
parecida a las dietas terapéuticas. Pero en la MTC, no se trata de una lista de consejos
como las normas dietéticas en Espafia, sino de una lista de alimentos con propiedades
medicinales que han sido utilizados y verificados a lo largo de la historia por la
poblacion china. Citamos aqui algunos de estos alimentos: el apio para prevenir y
curar la hipertension, la avena para la hiperlipemia, el datil rojo chino paralaanemia,
la azucena para las infecciones por bacterias o0 virus, etc. No se asemeja a la
fitoterapia de la MTC, ya que esta Gltima consigue, a través de la combinacion y
coccidon de las determinadas plantas, una especie de infusion que en realidad es
medicina y no es agradable a gusto. Los aimentos que usa la MTC pueden ser
preparados segun el gusto del paciente.
3) A& 77#/ [Yinshi Jiezhi, la planificacion de la alimentacion] consiste en las
pautas basicas recomendadas y conservadas por los médicos tradicionales chinos
durante milenios. La MTC propone una alimentacion variada y moderada. La
moderacion incluye la cantidad, la frecuencia, el horario, la estacion, entre otros
aspectos de los alimentos. Aconseja también beber el alcohol y tomar el té
moderadamente. A nuestro juicio, los criterios de esta consideracion imprescindibles
para la elaboracion de las guias alimentarias son: a) comer siempre alimentos frescos;
b) consumir los alimentos cocidos mas que los crudos; c) evitar los alimentos toxicos.
4) ot & =S [Yinshi Yiji, lista de alimentos y combinacion de alimentos
recomendados y prohibidos] sostiene que el contenido de la alimentacion de los
enfermos y las personas normales debe ser diferente. Las recomendaciones y
prohibiciones cambian de acuerdo con € lugar, € tiempo, la enfermedad y la
constitucion individual. Cabria citar algunos ejemplos: en la menstruacion, se
desaconsejan las comidas frias, el mango, la berenjena, el meldn, etc.; en el embarazo,
no se recomiendan el café negro, las comidas picantes 0 muy condimentadas, el
cangrejo, etc.

La MTC también hace una clasificacion de los alimentos segun sus propiedades
medicinales, he aqui unos ejemplos de & Z/4# (2008: 13-15): @M [la
categoria de los alimentos benéficos para facilitar la digestion y quitar la flatulencia],
FIREFZE [la categoria de los alimentos para facilitar la miccion y la defecacion],
#h 125 [la categoria de los alimentos para facilitar la generacion de sangre], #f“728
[la categoria de los alimentos para promover la energia vital], etc.
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Sin duda, estas consideraciones han aportado mucho a la elaboracion de las guias
alimentarias chinas para el publico en general, e influyen en la concepcion de la
alimentacion habitual y especial de la poblacion china en Espafia, por lo que a la hora
de disefiar una guia dietética para la alimentacion en situaciones especificas para un
chino, los dietistas deben tener presente estas consideraciones. En larealidad, ¢sucede
asi? Consideramos que el andlisis de los resultados de entrevistas (ver apartado 4.3.2)
puede revelar alguna informacion.

La medicina espafiola, como componente excelente de la medicina occidental,
pone al alcance de la poblacion muchas guias aimentarias para situaciones
especificas, como los consejos para la alergia al gluten, la dieta de eliminacion de
huevo, las recomendaciones para la alimentacion de los diabéticos, etc. Muchas de
ellas estan disponibles online y son facilitadas por las sociedades especializadas en
nutricion y alimentacion. Si el destinatario es general, la poblacion china esta incluida,
pero estas guias no estan disponibles en chino. Para sorpresa de los espafioles, en
China casi no contamos con guias de este tipo facilitadas por fuentes acreditadas, y
los pocos materiales que se puede encontrar en Internet son una especie de recetas
“milagro”. De ahi se deduce la necesidad de la traducciéon de las guias alimentarias
para situaciones especificas que sirven como herramienta Util de la educacion
alimentario-nutricional de la poblacién china en Espafia.

4.3 Analisis de encuestas y entrevistas

Con el propésito de tener una vision exploratoria sobre el estado de alimentacion
de la poblacion china en la Comunidad de Madrid, asi como los consejos que ofrecen
los especialistas sanitarios espafioles a los chinos, hemos disefiado y aplicado un
cuestionario de encuesta y una guia de entrevista. Consideramos que los resultados
pueden representar una parte significativa de las diferencias de la alimentacion, de la
importancia de la divulgacion de las guias alimentarias, y de los factores que inciden
tanto en el disefio de las guias alimentarias como en la traduccién de las mismas.

La encuesta y la entrevista se aplicaron en los meses de marzo y abril de 2015. Se
ha procurado lograr un universo de encuesta que abarcara a diversos sectores (Sexos,
edades, profesiones, etc.) de los residentes chinos en la Comunidad de Madrid. Se
enviaron en total 41 encuestas, de las cuales se pudieron recoger 33 debidamente
cumplimentadas y vélidas. Diecinueve de ellas fueron rellenadas a mano mientras que
otras catorce fueron completadas a través del correo electronico.

La mayoria de los encuestados residen en la ciudad de Madrid y en el municipio
de Alcala de Henares. La eleccion de los encuestados se realizé aleatoriamente, sin
predeterminacion. Es oportuno destacar la colaboracion de la ZZ#F S 7 2R EN &
& %> [Alianza Cristiana y Misionera del Rio de Esperanza de los chinos en Espafia
(30)] con su sede en Madrid. Esta alianza posibilito la participacion de veinte chinos.
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Los demés encuestados fueron varios estudiantes chinos que cursan estudios en las
universidades madrilefias y en la Universidad de Alcala.

En el caso de la entrevista, cinco especialistas sanitarios espafioles ofrecieron sus
opiniones. Para la localizacion de los entrevistados, se puso en contacto primero con
la secretaria o recepcion de los centros de salud de Alcala de Henares y de las zonas
aledafas al distrito de Usera de Madrid. Muy pocos centros de salud concedieron la
autorizacion y facilitaron el contacto de los especialistas dispuestos para la entrevista.
La mayoria de los motivos de desautorizacion estan relacionados con la falta de
convenio de colaboracion. Debido a estos motivos y el tiempo, aunque se pretendia
realizar mas entrevistas, no fue posible.

La poblacién objeto de estudio es demasiado grande, por lo que, no apostamos por
lograr la representatividad exhaustiva, que desbordaria nuestro objetivo. Al mismo
tiempo, buscamos la manera de asentar las bases para investigaciones futuras mas
extensas.

Antes de entrar en los analisis, seria pertinente presentar las estadisticas generales
de la inmigracién china en Espafia. De acuerdo con € INE (2014%:4), a 1 de julio de
2014 residian en total 4.538.503 extranjeros en Espafia, de los cuales 165.571 (3,64%)
poseian la nacionalidad china, que era la sexta nacionalidad mas numerosa situandose
después de Rumania, Marruecos, Reino Unido, Ecuador e Italia. Segun el INE
(2015:4), la edad media de la poblacién extranjera inscrita en el Padrén Continuo es
de 35,3 afios, mientras que la edad media de la poblacién china inscrita es de 30,1
afios, lo que ubica a la comunidad china entre las més jovenes. Durante 2014 aumentd
el numero de ciudadanos de China (5.310 méas), y a 1 de enero de 2015, entre los
extranjeros no comunitarios, destacan los ciudadanos chinos (191.341), superados
numéricamente solo por los ciudadanos marroquies (749.274).

Las comunidades con mas residentes chinos son Madrid (49.831), Catalufia
(49.773), Comunidad Valenciana (20.475) y Andalucia (19.496), y entre los chinos,
hay mas hombres (95.598) que mujeres (90.433), de ellos la mayoria tienen entre 20 y
45 afos (EDIZIONES de europapress.es, 20 de febrero de 2015). Segun el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social (2015: 7), la comunidad china que vive en Espafia es la
segunda no comunitaria con mayor numero de afiliados a la Seguridad Social,
sumando un total de 90.339, situdndose detras de la comunidad marroqui (196.967).
Alfonso Chao, € portavoz del Comité para la Integracion de Chinos, explica que los
autonomos chinos se dedican principalmente a negocios minoristas de alimentacion,
comercio y textil, y que las dificultades idiomaticas y de comprension hacen que la
integracion de los chinos en Espafia sea lenta (31).

4.3.1 Analisis de encuestas

El cuestionario (apéndice 2) estd compuesto por diez preguntas. Después de la
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presentacion del objetivo de encuesta y de agradecimiento, aparece la seccion de
“datos generales” que pretende conocer informacion basica de encuestado. Las
preguntas propiamente dichas del cuestionario comienzan en la seccion de “estado de
alimentacion” donde hay un total de cuatro preguntas que indagan sobre los siguientes
aspectos de estado de alimentacién: diferencias de los regimenes alimenticios,
variedad, calidad-precio y preparacion de alimentos, organizacion de las comidas,
lugares para consumir las comidas, etc. Las demas preguntas estan en la seccion
“alimentacion y salud” y buscan revelar mas diferencias de los hébitos alimentarios y
de la concepcién sobre alimentacion y salud, asi como la importancia que los
encuestados conceden a las guias alimentarias.

El fin de la encuesta es conocer el estado de alimentacion y la necesidad de las
guias alimentarias y, detectar problemas de alimentacion y salud. Creemos que con los
resultados de estas preguntas se puede afirmar la existencia de diferencias
alimentarias entre los dos paises y el impacto de estas diferencias para los residentes
chinos en Madrid, y todo ello puede servir tanto para el disefio de las guias
alimentarias como para la traduccion de las mismas.

Los varones encuestados fueron 11, lo que representa un 33,33% del total,
mientras las mujeres, siendo 22, ocupan un 66,67% del total. EIl mayor grupo de
participantes lo constituyen las personas de menos de 60 afos, de las que 16 tienen
menos de 25 afios, 6 tienen de 25 a 40 afios y 10 varian entre 41 y 60 afios. Tenemos
una encuestada mayor de 60 afios. El hecho de que las mujeres que cumplimentaron la
encuesta fueran el doble que los hombres puede suponer un desvio en los resultados.
Al mismo momento, somos conscientes de que el nimero de encuestas recogidas no
permite un estudio cuantitativo. No obstante, consideramos que ello no impide que
sea igualmente atil esta investigacion exploratoria y cualitativa.

La provincia china con mas encuestados es Zhejiang (18), a la que se subordina
politica y administrativamente el condado de Qingtian, lugar con mayor numero de
emigrados chinos en Espafia (32). Proceden también de las siguientes 9 provincias,
municipios o zonas administrativas especiales: Shanghai (3), Hong Kong (2), Xi“an
(2), Yunnan (2), Hebei (2), Beijing (1), Henan (1), Shandong (1) y Qinghai (1). Como
se puede observar, proceden de distintas regiones de China, incluyendo las del norte'y
las del sur, pero prevalecen las del sur (25 personas en 4 provincias).
Tradicionalmente, a la mayoria de los surefios les gusta mas el arroz que pasta o pan
chino. Pues, si la mayoria de residentes chinos en Espafia proceden del sur de China,
su habito alimentario tiene mayor posibilidad de tipificar la imagen de la alimentacion
china para los espafrioles.

La diversidad de la muestra esta representada también por la profesion de los
encuestados: 19 estudiantes, 6 dependientes de tienda, 2 propietarios de restauracion,
un propietario de tienda de todo a cien, un empresario y 4 desempleados. El promedio
de ingreso mensual depende de la profesion, y la mayoria (23) son dependientes de su
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familia, 6 personas tienen un ingreso bago (de 500 a 1.000 euros), y solo 4 personas
tienen ingreso que superalos mil euros.

El porcentaje que ocupa la poblacion joven (los estudiantes) en la muestra es
elevado, lo que supondria una limitacion de la investigacion. Parece obvio que la
poblacién joven come libremente y no necesita estar sujeto a las normas dietéticas
como lo estd la poblacion que tiene cincuenta o mas afios de edad. Sin embargo,
consideramos que | os resultados son representativos, puesto que en 2013 el alumnado
chino en escuelas espafiolas se convirtié en el mas numeroso entre los de otros paises
(Rosso, 2013: 3), y dado que la mayoria de los estudiantes chinos son recién llegados,
se ven obligados a enfrentar 1os choques alimentarios durante su estancia. Ademas, si
un individuo logra desarrollar un habito de alimentacion saludable desde joven, puede
beneficiar toda su viday gerce influencia positiva sobre su comunidad.

Doce de los encuestados han residido por menos de un afio en Espafa, y € resto
(21) confirma su estancia de uno a cinco afios 0 mas. El encuestado que ha estado més
tiempo en Espafia tiene una estancia de veinte afios. Segun este dato de permanencia,
podemos decir que la mayoria de los encuestados (63,63%) han pasado la etapa de
recién llegados y estan o ya han estado en el proceso de aculturacion.

Otra caracteristica de la muestra es su nivel del espafiol. 26 encuestados afirman
tener un dominio regular del espafiol, 5 lo dominan muy bien y 2 saben poco espafiol.
Cabria sefalar que el hecho de que la mayoria tiene conocimiento del espafiol, no
significa que también sepan los términos de areas de conocimiento especializadas.

La primera pregunta pretende conocer si el régimen alimenticio espafiol o
mediterraneo es adecuado a las necesidades de |os residentes chinos en Madrid. Dala
entrada directa a tema -les satisface o no la dieta espariola-. Si bien mas de la mitad
de los encuestados (54,55%) confirmaron que si les satisface las necesidades, un
39,39% consideraron que era necesario un periodo de tiempo para su adaptacion, lo
que coincide con las personas que llevan menos tiempo en Espafia.

La segunda pregunta esta dividida en 4 partes, con las cuales conocemos que la
mayoria (23) consumia 3 comidas al dia en China (desayuno, comiday cena), pero en
Espafia, se vieron obligados a cambiar su habito -de 3 comidas al dia a 2 diarias-, es
decir, 21 encuestados afirmaron realizar la comida y la cena al dia, excluyendo el
desayuno. ElI cambio del habito de comer puede estar relacionado con € horario de
trabajo o de comidas de Esparia.

Los encuestados que incluian el desayuno en su alimentacion en Esparia fueron 6,
mientras que el resto lo prescindié o lo reemplaz6 con un refrigerio a media mafiana.
Este dato contrasta con la opinién de casi la mitad de los encuestados (16), quienes
atribuyeron mayor importancia al desayuno entre otras comidas al dia. Saltar una
comidaes perjudicial paralasaud.
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En la pregunta 2.4, se pide a los encuestados que opinen sobre € impacto del
horario de las comidas sobre la salud. 31 personas contestaron que si hay impacto v,
ademas, pusieron varias razones como:

1. JHER o] 2L . [El horario de comer afecta a la digestion.]

2. HE & FE R BN ] A A 7% 77 2C I ) 75 77 [l horario regular y adecuado de

comer es un componente del estilo de vida saludable.]

3. T FERIB#RFZALA 7. [En Espafia, el intervalo entre la comida y la cena es

demasiado largo.]

4. WER K IE T, X 2 (EFFIRN HIH K 0] 18] 19K 7 784 2174 #E - [ La cena demasiado

tarde hace que se ingiera mas energia que no puede ser gastada porque el tiempo lo impide]

La mayoria son conscientes del choque socio-cultura de una costumbre
alimenticiadistinta. EI cambio de horario o de la organizacion de las comidas afecta al
habito alimentario y por consiguiente puede conllevar consecuencias positivas o
negativas a la salud. En esta muestra, a pesar de que un 63,63% de los encuestados
cuenta con una estancia de uno de cinco afios 0 mas, el habito de comer cinco veces al
dia fue asimilado solamente por un encuestado, y 4 lograron mantener la costumbre
china de realizar tres comidas al dia.

En la pregunta 3.1, 23 encuestados sostuvieron que Chinatiene mayor variedad de
aimentos, tal vez no sea posible en muchas ocasiones conseguir productos
tradicionales chinos en Espafia, y que es verdad que nosotros los chinos,
especialmente los que vienen del sur de China, consumimos mas tipos de alimentos,
tales como la serpiente, el lichi, el “ojo de dragon™ (guiyuan), etc.

Segun la investigacion (pregunta 3.2), para 26 encuestados, la diferencia entre la
cocina espafiola y la cocina china es enorme. Mientras que para el resto, esta
diferencia es moderada. Este resultado reafirma la diferencia culturd en la
alimentacion entre los dos paises.

Para los residentes chinos en Madrid, existen puntos comunes en la alimentacion
de los dos paises. En la pregunta 3.3, para 15 encuestados China tiene mejor relacion
calidad-precio en cuanto a los alimentos, 10 estan a favor de Espafia, y 6 consideran
gue ambos se igualan a respecto. La diferencia no es muy significativa aqui. Otro
punto semeante lo podemos encontrar en la pregunta 3.4, donde a 15 de los
encuestados les parece mas saludable el régimen alimenticio de Espafia, a 11
participantes les convence mas el de China y, para otros 7 son iguales los dos. Entre
las razones de los que estan a favor de Espafia se cabria citar:

1. BYE 2 T%, LHIT7RAEE. Losaimentos[de Espafia] son mas seguros, limpios,

menos contaminados ni falsificados.

2. THERT T 977R b . [Los espafioles] no usan mucho aceite.

3. TR L BELR B B R K 51 . [Los espaiioles] cocinan de la manera que

conserven el sabor original y natural de los alimentos.

A4 FrEEW, 20T L M A8 (25T ED limon, el vino tinto y el aceite de oliva
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son beneficiosos parala salud,;

5. FUEEF A HIHG T B 2T 18 T O il B 5 0 H9 T HE FF i 12 . Los esparioles cuentan

con la dieta mediterranea que sirve para prevenir las enfermedades cardiovasculares y es muy

Sana.

Estos razonamientos giran en torno a la seguridad aimentaria, las costumbres
de preparacion de los alimentos, y los alimentos tipicos y tradicionales. A pesar de
que solamente una persona hizo referencia a la dieta mediterranea, mayor
conocimiento de la sociedad espafiola, en todos los aspectos, siempre ayuda a la
adaptacion.

Los que alaban la salubridad de la alimentacion china, por su parte, sefialan que:

1. FGHEF N BEIRIE FEAAR T, a% 22207814 . En Espafia, cenan muy tarde, lo que dificulta la

digestion.

2. TWEFELEFZHI T4, FHRHIFHFZ, Lacocinachinacombina mejor los alimentos

carnicos y vegetales en un solo plato, y los vegetales suelen ser mas que las carnes

3. PEMFIERE, BEFEE, FEMAT. Lacomidachinaes muy variada, nutritivay sabrosa.

4. JHAE B A4 1 #20. [En China hay] menos alimentos fritos y bebidas frias.

El tema de la costumbre de las comidas (la cena, especialmente) volvid a ser
mencionado. Las diferencias regionales en China posiblemente han contribuido a
la diversificacion de los métodos de preparacion de los platos. La combinacion de
los alimentos de origen animal y vegetal también varia segin el lugar. Estos
comentarios son mas autdctonos y parciales, mientras que la afirmacion de la
variedad de toda la comida china es més general.

Entre los que no estan ni a favor ni en contra, existen varios comentarios que se
destacan:

1. FHEF I E <4, 1HE K EHT EA 42, En Espafa los alimentos son mas seguros,

pero el horario de las comidas es poco saludable.

2. FENTE B T BT AE N 1H A2 B 22 1] 8 TR AL - EN habito alimentario en China es mas

sano, pero laseguridad alimentaria es preocupante.

3. BRI RIF—IMEFENT T 1, X IR LI H A K% Lo queimportano esel lugar

sino tener un habito saludable.

Los encuestados de este grupo “imparcial” cuentan con unos comentarios mas
analiticos y constructivos. La organizacion de las comidas y la seguridad alimentaria
saltaron de nuevo en las respuestas, 10 que implica la importancia que concede la
poblacidn a estos temas. Aunque el lugar donde uno esté pueda que no constituya una
dificultad para mantener un habito saludable, es necesario valorar en qué medida es
este habito saludable y coémo puede ser adquirido.

El resultado de la cuarta pregunta revela que 19 encuestados comen siempre en
casa, mientras otras 9 personas |o hacen con mucha frecuencia. 10 personas de vez en
cuando visitan restaurantes esparioles, y los restaurantes chinos son frecuentados por
12 personas. Estos datos respaldan la concepcion china de la casa como el lugar
principal y tradicional para las comidas, lo que no es una caracteristica de la cultura
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china en particular, pero si puede evidenciar que los cambios que produce la sociedad
moderna ha afectado poco esta tradicion. La mayoria de los encuestados mantienen
esta tradicion. El hecho de comer en casa implica la compra familiar y preparacion
casera, por lo que, las guias alimentarias deben contener los consejos de la compra y
de la preparacion de los alimentos. Y a la hora de disefiar los consejos, deben tenerse
en cuenta las costumbres y estructura alimenticia de la poblacion.

La quinta pregunta invita a los encuestados a reflexionar sobre sus propios habitos
alimentarios. 9 personas consideran que su habito de alimentacion es saludable, y
entre las razones que sostienen estan la de comer a tiempo y en porciones moderadas
y la de moderar el uso de aceite. 24 personas, a su vez, consideran insalubre su habito
alimentario, porque:

1. A 7. No desayuno.

2. F AL . No como atiempo.

3. & 73Z 55740, Como mucho y no hago gjercicio.

4, T EIEH, (HEETZAZ 7. Me encantan las comidas picantes y las como demasiado.

5. ZLZ w5 7 @] . Consumo muchos fideos precocinados y envasados.

Estos razonamientos estan vinculados al incumplimiento del horario de las
comidas, la falta de correspondencia entre la alimentacién y la practica de
actividades fisicas, el vicio de comidas irritantes y el gusto de los alimentos
rpidos. La mayoria de los encuestados son conscientes de la relacion entre la
alimentacion y la salud. He ahi la importancia de desplegarse los esfuerzos para
difundir los consejos de una alimentacion saludable y lograr que la educacién
alimentario-nutricional se adentre en la mente de la poblacion.

La sexta pregunta estd disefiada para mostrar la diferencia en cuanto a las
prohibiciones entre la alimentacion espafiola y la china, destacando la concepcion de
los chinos. Para los encuestados, hay 8 combinaciones de alimentos que pueden
causar malestar o efectos adversos, por lo que no deben consumir estos alimentos
juntos. Las siguientes combinaciones son mencionadas con mayor frecuencia:

El marisco y las vitaminas, las espinacas y el tofu, la leche y el limén, el alcohol y la leche.

Tal vez sera ridiculo para los espafioles porque, por ejemplo, el tomate es rico en
vitamina C, y no es dificil hallar platos en los que se combinan maricos con tomate o
salsa de tomate. Y sin embargo, casi no se ha oido decir que su consumo supone un
riesgo para la salud como sostiene la prohibicion china sobre el marisco y las
vitaminas.

Las pautas alimentarias en situaciones patoldgicas para los encuestados son
muchas. He ahi unos ejemplos mencionados por los encuestados.

1. ERH kS 5. No se debe consumir comidas picantes y acidas durante las

infecciones.

2. HEE RN A S . Los alérgicos deben cuidar que su alimentacion no contenga

cosas que lesirriten.

3. NS ALEEE . | os enfermos de gota no deben consumir cerveza ni marisco.
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4. K HZERT AR 741 . Las chicas cuando tienen la menstruacion no deben ingerir bebidas

frias.

5. L/ E S k. Los hipertensos deben consumir menos sal.

6. BLMZ I E L F . Los pacientes que carecen de yodo debe consumir mas platano.

7. 1 B AIFHIA B A0S G . Los que padecen problemas gastricos deben disminuir e

consumo de lacteos.

Estas pautas son mas especificas para las personas con determinadas
caracteristicas. Tienen mucha aceptacion entre los chinos, de manera que para la
poblacién china su practica es casi segura y pocos dudan de su origen y cientificidad.
Este rasgo debe ser considerado en la confeccion de las guias alimentarias.

Las respuestas de la séptima pregunta revelan que solamente un encuestado ha
consultado en un centro médico espafiol sobre la dieta para los diabéticos. El resto no
ha realizado ninguna consulta sobre la alimentacién. Sin embargo, 16 consideran que
es importante consultarlo sin especificar mas el porqué. 12 personas menciona la frase
hecha en chino # 4 /7 A [la enfermedad entra por la boca] para expresar la
necesidad de este tipo de consulta. Existen dos encuestados que aluden ala utilidad de
las informaciones dietéticas en la adaptacion, la inclusion social, la convalecencia y la
identificacion de los alérgenos. Este resultado demuestra que aun sabiendo que la
alimentacion es importante, los encuestados no tienen la costumbre de acudir a los
especialistas para cuidar de manera mas profesional su salud. Es verdad que las
personas suelen ir a la consulta cuando estan enfermas. Queremos expresar que para
una persona sana también es necesario conocer su estado de alimentacion y observar
unas normas basicas para preservar su salud previniendo las enfermedades.

Con la octava pregunta conocemos un poco mas del estado de reconocimiento de
las guias alimentarias para los residentes chinos en Madrid. 23 encuestados no
conocen este tipo de material pero opinan gque es importante conocerlo. Entre los
demas, 5 afirman haber visto algo similar en China, 3 saben algunos consejos
mediante Internet y 2 consideran que las guias ejercen influencia en la alimentacion.
Este resultado pone en evidencia la necesidad de la difusion de las guias alimentarias.

Con la penultima pregunta se obtiene informacion sobre las enfermedades o
situaciones que para los encuestados precisan de una guia dietética. Las enfermedades
mas mencionadas son alergias (28 veces). Las otras enfermedades o situaciones
aludidas con mayor frecuencia son la diabetes (24), la obesidad (23), las
enfermedades cardiovasculares (21), el cancer (20) y el embarazo (19). En la
ordenacion de las enfermedades seleccionadas segun el grado de la necesidad de una
guia dietética, las alergias son puestas en el primer lugar 14 veces, 12 veces mas que
la diabetes que ha sido puesta en la cabecera 2 veces. Conforme al resultado de esta
pregunta, hemos seleccionado dos guias de alimentacidn relacionadas con las alergias
y laintolerancia alimentaria.

La Gltima pregunta, que es de seleccion multiple, estd vinculada con las vias a
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través de las que se pueden conseguir las guias alimentarias. A pesar de que con las
preguntas anteriores se sabe que la mayoria de los encuestados no conocen qué es una
guia alimentaria, 30 participantes confian en Internet, mientras otros 20 creen en la
prensa y otras publicaciones. Son pocos los que seleccionaron el Centro de Atencion
Primaria (6), hospitales (11) y asociaciones de la alimentacion, la nutricion y la
dietética (14). Un encuestado selecciond otros medios pero no especificd cuéles eran.
El hecho de seleccionar Internet como la via mas probable para obtener las guias
alimentarias demuestra, por un lado, la importancia y facilidad de Internet para la
divulgacion de informacion dietética, por otro lado, la necesidad del control y
verificacion de la cientificidad de los contenidos. Los centros médicos y las
asociaciones afines, que deben ser las entidades competentes en la orientacion
sanitaria, tendrian que esforzarse para que la poblacién en general conozca su labor y
utilice su servicio. Las organizaciones, tanto oficiales como no gubernamentales, que
tienen como objeto ayudar a los inmigrantes, deberian aportar sus esfuerzos en la
difusién de informacion dietética.

4.3.2 Analisis de entrevistas

En la entrevista, contamos con la colaboracién de dos médicas (Medicina General
y Pediatria) de un hospital publico de referencia en Madrid y tres médicos (dos de
Medicina General y uno de Endocrinologia) de dos centros de salud de Alcala de
Henares. La entrevista se realizd en persona, sin grabacion pero con notas que se
cumplimentaron una vez finaizado el encuentro. Para respetar la privacidad y la
objetividad, acordamos no citar a los entrevistados por nombres. La guia esta
compuesta por 8 preguntas sencillas, precedidas por una presentacion del
entrevistador, € objetivo de la entrevista y € agradecimiento. Las respuestas se
reproducen lo mas completas posible en el apéndice. A continuacion, analizamos los
puntos mas destacados de los resultados, cuya version completa esta en apéndice 3.

Pregunta 1 ¢Acuden ciudadanos chinos a su centro? ¢ Por qué motivos?

Con la primera pregunta queremos conocer la frecuencia y € motivo de la
consulta por parte de los chinos. Todos los entrevistados afirmaron la primera
pregunta, respondiendo si, pero también coincidieron en que no habian venido
muchos chinos ni frecuentemente. Dos profesionales especificaron los motivos:. las
enfermedades comunes, las infecciones y la cardiopatia. Cabria deducir que acudir a
los centros de salud con frecuencia todavia no es una tendencia entre los chinos,
coincidiendo con lo dicho anterior de que la poblacion china en Espafia es
relativamente joven y personas de esta edad no suelen tener necesidad de ir al medico.
La alimentacion o los problemas de nutricion no forman parte de los motivos de
consulta. Entonces, cuando los chinos van al centro médico, ¢preguntan sobre la
alimentacion? y ¢los médicos suelen ofrecer consejos al respecto?

Pregunta 2 ¢ Los chinos han pedido consejos sobre alimentacion? Si lo han hecho,
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¢ por qué motivos?

Cuatro de los cinco especialistas afirmaron que habian dado consejos sobre
alimentacion a los pacientes. Uno de ellos dijo que normalmente se dieron
recomendaciones para los nifios, mientras otro confirmoé que la dieta es personalizada
y es resultado de una analitica. Casi todos contestaron que los chinos atendidos no
consultaron sobre la alimentacion, excepto una médica que reveld que los chinos a
veces si mostraron interés en estos consejos por dudas sobre la interaccién entre el
medicamento y la alimentacion. ¢Ahora bien, si se dan recomendaciones, estas son
iguales para residentes de cualquier pais?

Pregunta 3 ¢Cuales son las diferencias entre los consejos alimentarios para un
espafiol y para un chino?

Todos consideraron que no hay diferencias. Parece justo afirmar que los médicos
entrevistados tienen una familiarizacién muy limitada respecto a la alimentacién de la
poblacién china: dos de ellos argumentaron que los chinos consumen mas arroz y los
espafioles no; uno de ellos insistié en que los chinos han de adaptarse al contexto.
Esto contradice los criterios de disefio de las guias alimentarias, que resaltan la
importancia de averiguar las caracteristicas fisioldgicas, la tradicion y las necesidades
concretas para las recomendaciones. No todos los chinos prefieren ni consumen
mucho arroz, y aunque la mayoria de la poblacion del sur de China ingiere mas
cantidad de arroz que de pasta china, la poblacion del norte, especialmente los
residentes cercanos a la capital prefieren la pasta china a arroz (Schiotter y
Spielmanns -Rome, 2013: 10).

Pregunta 4 ¢Tiene su centro materiales sobre la alimentacion saludable o dieta
en situaciones especificas?

La cuarta pregunta pide informacion sobre los materiales o guias de alimentacion
saludable o de dieta en las enfermedades. Los cinco especialistas respondieron que su
centro cuenta con este tipo de materiales, y la mayoria (4) consideraron que el
nutricionista del centro es el que elabora estas guias. Una doctora de Medicina
General contesto: “[...] Pero no sé exactamente donde estan estas guias. Normalmente
damos las recomendaciones oralmente a cada paciente”. Aunque se destaca la funcion
del nutricionista, no existe esta figura en todos estos centros (solamente dos de los tres
centros sanitarios visitados cuentan con la figura del nutricionista, quien se encarga
mas bien de la dieta hospitalaria y deportiva que de la alimentacion habitual).

Pregunta 5 ¢En queé idiomas estan disponibles? (;Le gustaria que estuvieran
disponibles en chino?)

Todos los entrevistados dijeron que estos materiales estan disponibles en espafiol
y estuvieron a favor de la traduccion a chino. Esto es contradictorio con la respuesta
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anterior de que muy pocos chinos acuden al médico. No explicaron por qué les
gustaria que estuvieran disponibles en chino, pero mencionaron que habria que buscar
a un profesional de traduccién para realizar el encargo. Dos de los cinco entrevistados
también hablaron de la Estrategia NAOS como un ejemplo de estas guias, pero no
tenian ejemplares de este instrumento en el centro.

Pregunta 6 ¢El lenguaje de estas guia es sencillo y comprensible para toda la
poblacién?

La pregunta 6 esta relacionada con la elaboracion de las guias, indagando si el uso
del lenguaje esta al nivel de la poblacién. Todos sostuvieron que los materiales eran
faciles de entender y seguir; uno de ellos puso un ejemplo: “el pdster que tenemos
pegado en la pared de la entrada es bastante ilustrativo: una pirdmide de alimentos de
color”. No obstante, solo se trata de una imagen sin textos explicativos.

Pregunta 7 ¢En su opinion, cuéles son las enfermedades que precisan de una
dieta especial?

Se puede apreciar en todas las respuestas la mencién frecuente de la cardiopatia y
la diabetes mellitus. Cabe destacar que 3 de los 5 médicos pusieron primero la
intolerancia o alergias alimentarias, mientras otros dos pusieron énfasis en la
necesidad de realizarse una analitica para determinar el tipo de dieta y tratamiento
terapéutico.

Pregunta 8 ¢;Actualmente a través de qué vias la poblacion puede obtener las
guias dietéticas?

La mayoria (3) insistieron en que habia que consultar a un nutricionista y que las
dietas disponibles en las paginas web no son de fiar, y el resto (dos médicas), por el
contrario, sugirio que se visitaran las paginas de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid. La recomendacion dietética no es un deber exclusivo del
nutricionista, sino una libertad entre todos los médicos. Dicho en otras palabras, todos
los médicos entrevistados, sin ser especialistas en dietética, consideran que pueden
mandar a observar un régimen de alimentacion.

Los resultados de las encuestas y entrevistas muestran una vez mas que la
alimentacion de China es diferente de la de Espafia y estas diferencias tienen
influencia sobre la vida de los residentes chinos en Madrid, quienes se ven obligados
a abandonar parcial o completamente su habito alimentario original, y a adaptarse al
nuevo regimen alimenticio (el horario y frecuencia de las comidas, la variedad,
preparacion y relacion calidad-precio de los aimentos, etc.). Este grupo de residentes
siente el interés y la importancia de mantener una alimentacion saludable pero no
saben o saben a medias el como. La profusion de informacion dietética en los medios
de comunicacion supone una oportunidad y via de ampliar el alcance de la educacion
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alimentario-nutricional, a la vez que urge la garantia de la cientificidad de los
contenidos, por lo que las administraciones (la AECOSAN, por gjemplo) deben tomar
medidas concretas para el control y verificacion de la informacion.

Las guias alimentarias facilitan consejos cientificos y asequibles para la poblacion
en general y posibilita la mejor adaptacién e integracion de los extranjeros en la
sociedad. Estas guias también ayudan al intercambio de las culturas alimentarias,
enriqueciendo la diversidad y la armonia de la convivencia. La traduccion de estas
guias amplia el rango de accion de ellas y busca unificar los términos y las
expresiones en el campo de la nutricion y la alimentacion, evitando los malentendidos
y promoviendo una mejor integracion en la sociedad de los recién llegados. Pongamos
por ejemplo, con un minimo de formacion dietética “espafiola”, los padres chinos
podran comprender mejor el régimen de comida de sus nifios en los colegios publicos
en Espafa.

Las guias alimentarias, al igual que los diferentes habitos, poseen distintas
caracteristicas de acuerdo con la poblacion a la que estan destinadas. La discrepancia
de los criterios esta condicionada por los rasgos fisioldgicos, la tradiciéon y las
costumbres, las condiciones econdmicas y las creencias (prohibiciones, etc.). Los
consejos dietéticos de un espafiol no deben ser facilitados a un chino en su totalidad
sin averiguar el caso concreto de las necesidades individuales y el habito personal.
Todas las personas son distintas y el hecho de que algunos médicos entrevistados
mencionaron la necesidad de hacer una analitica también afirma la diversidad de
condiciones individuales. Estas peculiaridades han de ser tenidas en cuenta a la hora
de confeccionar las pautas aimentarias y ala hora de traducirlas.

En concordancia con el analisis, proponemos traducir un conjunto de siete guias
alimentarias que estan relacionadas con la intolerancia al gluten, la alergia a proteinas
de la leche de vaca, los falsos mitos de la alimentacion, la dieta cardiosaludable, la
alimentacion de inmigrantes y los consejos de alimentacion de los dos paises para
toda la poblacion.

Cabria sefalar la importancia que otorgamos a los documentos de alérgenos en la
alimentacion, que atafien a la vida diaria de la poblacion y con frecuencia constituyen
las causas mas inmediatas de los malestares de los recién llegados. La UE (2011:
18-24) ha dictado el Reglamento (UE) n° 1169/2011 del Parlamento Europeo y del
Consgo, de 25 de octubre de 2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor, obligando a todos los establecimientos de hosteleria y restauracion a
brindar al consumidor la informacion sobre los alérgenos potenciales. La
desmitificacion de los mitos alimentarios busca la manera mas directa de informar al
publico sobre la verdad de lo que come, ofreciendo una clasificacion general de los
vicios y virtudes de la concepcion espafiola sobre la salud y la alimentacion, que sin
duda facilita la concienciacion e integracion de los residentes extranjeros. Los falsos
mitos, en su mayoria, tratan sobre la dieta para los obesos y diabéticos, mientras la
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dieta cardiosaludable brinda consejos sobre la eleccion y preparacion de alimentos
para la poblacion afectada por la cardiopatia, enfermedad cronica al igual que la
obesidad y la diabetes.

Las guias alimentarias para el publico en general de ambos paises, como ya hemos
sefialado en capitulos anteriores, tienen reconocimiento oficial y constituyen
giemplares de consulta y referencia obligatoria para las demas guias en situaciones
especificas. Creemos que nuestra propuesta de traduccién de estos materiales puede
servir de ayuda para los residentes chinos en Madrid en su acercamiento ala sociedad
espafiola y formacién de un estilo de vida saludable y acorde al entorno foraneo.

Capitulo V Analisis de materiales traducidos

En este capitulo se analizan las dificultades linglistico-culturales encontradas y
sus respectivas soluciones. Se han traducido 9 textos y 2 tablas que pertenecen a 7
guias alimentarias. Destacamos la utilizacion de la teoria Skopos como guia de la
traduccion y del control de la calidad. Debido a la extension del presente trabajo, de
los materiales traducidos (apéndice 1) hemos seleccionado un conjunto de 43 casos 0
situaciones mas representativas.

El analisis hace hincapié tanto en la discusion de las técnicas de traduccion a
seleccionar de acuerdo con cada contexto, como en la explicacion de las diferencias
culturales existentes en estas guias. Con este andlisis se intenta, por un lado, confirmar
la viabilidad de la teoria Skopos para la traduccién entre las lenguas y culturas que
tengan una mayor distancia, y por otro, resaltar la importancia de la identificacion y
comparacion de las diferencias culturales para la elaboracion de estas guias
relacionadas con la salud.

En los 43 casos concretos, en los que muchas veces confluyen problemas de
varios niveles, se han podido identificar |as siguientes dificultades:
- Anivel Iéxico: 29
- Anivel sintagmatico y oracional: 22
- Diferencias culturales que suponen dificultad para la comprension: 21

En cuanto a las técnicas utilizadas y discutidas, la frecuencia aproximada es la
siguiente:
- Amplificacion o parafrasis explicativa: 18 veces
- Particularizacion: 14 veces
- Generalizacion: 13 veces
- Adaptacion: 10 veces
- Traduccion literal: 5 veces
- Ampliacion linguistica: 5 veces
- Préstamo: 5 veces
- Transposicion: 4 veces
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- Elision: 3 veces
- Compresion linglistica: 1 vez

Cabria sefialar que, en muchas ocasiones, se utilizan varias técnicas para resolver
un problema de traduccion. La adaptacién, que supone la utilizacion de un término
propio de la cultura receptora para sustituir un elemento cultural, puede perfectamente
combinarse con la técnica de ampliacion o compresion linguistica, puesto que este
término o elemento cultural puede ser mas extenso o reducido linguisticamente.
También cabe resaltar que esta aproximacion se realiza con el propdsito de ilustrar la
frecuencia de uso de las técnicas. La seleccion de todas estas técnicas se hace a fin de
cumplir el Skopos, es decir, adecuar el TM al contexto lingiistico y cultural de
receptor y seguir € principio de lalealtad.

5.1 Analisis de traduccion de consejos para la aplicacion de iconos de
alimentacion equilibrada

5.1.1 Pagoda china (apéndice 1.1)

La Guia alimentaria china (2007, dltima actualizacion en 2010 realizada por la
Sociedad China de Nutricion) ha utilizado la pagoda china como el icono que ilustra
la alimentacion equilibrada para la poblacion china. La pagoda es una estructura
arquitectonica tipica de la cultura china. En realidad, se llama %7& [pagoda de
tesoros], ya que es una tradicion conservar cosas de alto valor dentro de ella, como la
reliquia sagrada del Budismo o Taoismo. En el contexto de esta guia, la concepcion ha
cambiado, ya no consiste en su origen religioso, y no hace fataresaltar el sentido de
tesoros, puesto que, en funcion de cuantificar cada tipo de alimento, importa més la
estructura (la anchura de cada planta) de una pagoda que o que tradicionalmente se
guarda en ella. En la actualidad, la pagoda todavia se conserva en muchos lugares de
China. El caracter #& es la denominacion general que se da a todas las estructuras
arquitectonicas mas altas que anchas, y este significado es muy parecido a la torre. Sin
embargo, en este contexto de traduccion, la palabra torre es una opcion menos
adecuada que pagoda, puesto que su empleo resta el matiz cultural, y lo que se busca
en la torre suele ser su altura, no la dimension horizontal. Por lo que utilizamos la
técnica de particularizacion para que sea precisa y concreta la traduccion de 7%

Lo que se traduce no son estos iconos mismos, sino las instrucciones de su
aplicacion, las cuales cumplimentan los principales consejos de las guias,
especificando la cantidad y frecuencia de la ingesta o haciendo énfasis en los tipos de
alimentos o actividades fisicas, como por ejemplo, aparecen varios tipos de gercicios
en la piramide espafiola, incluyendo subir escaleras, montar en bicicleta, nadar y jugar
al futbol, pero en la pagoda china, solo se incluye la figura de un deportista corriendo
gue expresa laimportancia de | as actividades fisicas para un estilo de vida saludable.

Las instrucciones de la guia china no suponen una dificultad terminoldgica para la
traduccion. No obstante, tendriamos que destacar varios aspectos que difieren de la
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piramide espafiola para unameor comprension.

En el titulo de la pagoda china, se emplea /##& para referirse a la alimentacion.
Este mismo significado puede ser expresado por #4' £~ En la préctica se usan los dos
indistintamente. Pero el primero es mas formal y se emplea con frecuencia en los
documentos oficiales, mientras que el segundo es mas popular, y se oye mucho en €
habla cotidiana. Por eso, utilizamos /# £ en la traduccion de los titulos o nombres, y
en los consgjos concretos, que se dan oralmente, alternamos su uso con 74 &~ En este
ejemplo se pone en evidencia el uso de la particularizacibn como técnica de
traduccion.

En el prélogo de la guia china se revela que la alimentacién que refleja la pagoda
es mas ideal que practica, debido a desequilibrio del desarrollo entre las diferentes
regiones, especialmente entre las zonas rurales y las zonas urbanas, donde hay méas
probabilidad de conseguir todos los tipos de aimentos recomendados por |a pagoda.
Sin embargo, aun estando en una situacion econémicamente superior, no es una tarea
facil consumir todos los alimentos recomendados en un solo dia. Basta con poner un
gemplo para que se comprenda la dificultad de cumplirlo: en la pagoda china, se
aconsgja €l consumo diario de todos los tipos de carne, incluyendo la de ganado, de
aves de corral, de mariscos y pescados.

El aceite en la guia china, a diferencia de la guia espafiola que aconseja su
consumo a diario y con mucha frecuencia, se ubica en la cima de la pagoda, entre los
alimentos que menos se recomienda consumir. La ingesta diaria recomendada no
supera los 30 gramos, y es poca cantidad si la comparamos con la recomendacion
espafola de 3 a 5 raciones (30g a 509).

La recomendacion de la actividad fisica diaria puede causar malentendido s
traducimos palabra por palabra. La traduccion literal seria actividad fisica 6.000 pasos,
y confundiria més el hecho de que este mensaje estd acompafado por la figura de un
atleta que esta aparentemente corriendo sobre una pista. En realidad quiere referirse a
una actividad moderada que equivale a caminar unos 6.000 pasos. Por 1o que en la
traduccion se opta por la técnica de amplificacion o parafrasis explicativa para
precisar e significado implicado por € caracter ## [paso], con € que en chino ya es
suficiente para expresar la idea de caminar. La traduccion de 4#/£7%576.000 #, seria
haga actividad fisica moderada, como caminar unos 6.000 pasos a diario.

5.1.2 Piramide espafiola (apendice 1.2)

La guia Come sano y muévete: 12 decisiones saludables (2008) utilizalafigura de
la piramide para reflejar la alimentacion sana. El lenguaje utilizado para las
instrucciones espafiolas posee caracter descriptivo y orientativo. También existe una
correpondencia entre la cantidad recomendada de los alimentos para € consumo
diario y el tamafio de cada nivel de la pirdmide. La diferencia esta en que la piramide
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espafiola emplea colores (rojo, amarillo y verde) para expresar la frecuencia del
consumo de cada tipo de alimentos, mientras la pagoda china no pone tanto énfasis en
el uso de colores ni hace referencia ala frecuencia de consumo dentro de laimagen.

Caso representativo n® 1 de5.1.2

Texto original: Piramide de la Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisicay
Prevencién de la Obesidad (Piramide NAOS)

Texto traducido: ZHHEF E 5. G R TRE R Hs 75 (FHE
TR FE)

Comentarios:

Lo primero y lo altimo que se traduce suele ser el titulo de un documento. Es lo
primero porgue da un indicio de lo que se desplegara luego en el cuerpo del texto, y lo
ultimo porque hay que comprenderlo todo para trasladar de manera mas sintética
posible e significado que entra primero en la lecturadel receptor.

Este es el titulo de la piramide, dado que es una estrategia y de acuerdo con lo
expuesto mas abajo en las instrucciones, seria mejor la expresion de lograr una
nutricion equilibrada que simplemente la nutricion, e incrementar la practica de
actividad megjor que actividad fisica. Desde luego, se trata de una estrategia oficial, 1o
que se enfatiza es la sintesis del lenguaje. Procuramos mantener tanto la esencia como
la forma de expresion del autor, trasladando literalmente la nutricion y actividad
fisica, pero en e caso de prevencion de la obesidad, sustituimos € sustantivo
prevencion por su forma verbal para que este sintagma sea mas genuino y fluido en
chino. Este cambio de categoria gramatical implica la utilizacién de la técnica de
transposicion.

Cabria sefialar la utilizacion de la técnica de amplificacion o parafrasis explicativa
en la traduccién de piramide. No es cualquier piramide, sino la piramide basada en los
alimentos, es decir, todos sus consegjos giran en torno a los aimentos, incluyendo la
variedad, la forma y la frecuencia de consumo, etc. Valdria la pena especificar esta
caracteristica y la amplificamos con /# £ [alimentacion] para que €l receptor capte
inmediatamente el mensgje principal del texto.

Es complgo traducir las siglas, especialmente las siglas irregulares en este caso
NAQOS que no corresponden con las primeras letras de la Estrategia para la Nutricion,
Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad. Ademas de que el uso de las siglas
ayuda a economizar el lenguaje, no conviene traducir €l significado de todas las |etras
porque seria un sintagma extenso. Tampoco conviene dejar las siglas intactas en
espafol porque careceria de sentido en chino. Sin embargo, no es intraducible. La
ampliacion linglistica es adecuada en este caso. EI mensaje principal del texto es una
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alimentacion saludable, y son los alimentos la base de todos los consejos, por lo que
imitando la forma de expresion de la pagoda china: 27/ /& FC-F % £ %15 [La
pagoda de alimentacién equilibrada para los residentes chinos], traducimos la
piramide NAOS por ZGHET (# FEf# Er7 15 (silabicamente traducido al espafiol:
Espafia-saludable-alimentacién-piramide).

Caso representativo n® 2 de 5.1.2
Texto original: base de la piramide: alimentos que hay que tomar “a_diario,

varias veces”: arroz, pastas, patatas, verduras, hortalizas, frutas, lacteos -leche y
derivados-, aceite de oliva.

Textotraducido: #FZEEHG S NEXEZXEHFHIEY, K, Kk, HE.
LB E, S REFEMzER KR B id— B EE )i TR E #de—

Comentarios:

Huelga decir que con los alimentos se refieren atodo |10 que se come para subsistir.
Pero este significado tiene dos expresiones en chino: Z%7 y £4. Hay que conocer
la diferencia de estas formas expresivas, puesto que en estas guias que
fundamentalmente se habla de los alimentos, alternar la expresion del término central
le resta al texto la unanimidad y el rigor cientifico.

£, entendido caracter por caracter como cosas que se comen, abarca atodas |las
sustancias de la alimentacion de un ser vivo. Es un término general que hace hincapié
en las sustancias naturales, sin transformaciones. Esto quiere decir que en muchas
ocasiones tendriamos que procesarlo o prepararlo para poder ser consumido.

£ 7, puede interpretarse literamente como producto alimenticio. En otras
palabras, se trata de un producto que se obtiene mediante la transformacion de los
alimentos, y se puede consumir directamente. Si de la transformacion estamos
hablando, no podemos prescindir de los aditivos alimentarios, que se traducen por 2
AR, y nuncase dice  Z I,

Por |o tanto, conviene utilizar 7%/ como traduccion adecuada de alimento en la
mayoria de los casos. En esta oracion, lo que se enumera consiste mayoritariamente
en cosas naturales sin procesamiento ni sustancias afadidas. Ademas, £ %7 es mas
abarcador que A& 47, que solamente incluye lo procesado. Se trata de una
generalizacion en la traduccion.

La expresion “a diario, varias veces” lleva comillas porque existe textualmente en
la piramide, facilitando el establecimiento de correspondencia entre la piramide y las
instrucciones. Entonces, ¢conviene dejar sin traducir esta forma de expresion para que
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el receptor se ubigue mgor en la imagen? Claro que no, porque las instrucciones
deben quedar claras. Por otra parte, € receptor, -si hablamos de un chino que tiene
muy poco conocimiento del espafiol-, aungque logre ubicar las mismas palabras entre
comillas en la pirdmide, no entendera aquello de lo que se le esta informando.

La palabra pastas en este texto se usa para abarcar toda la variedad de alimentos
que se elaboran a través de la masa preparada con harina. Es un término genérico.
Parece justo afirmar que la pasta tiene fuerte influencia de Italia en occidente, y
espagueti, tallarin, macarrdn, ravioli, pasteles y hojaldres entre otras formas son las
méas conocidas. De hecho, s traducimos pasta como & A #//# [pasta italiand],
logramos transmitir la mayor parte de lo que implica esta palabra, pero seria una
reduccion parcial de todo su campo semantico.

Cabria destacar que en China la variedad de estos productos similares es mayor y
difieren segun las regiones. Si en Espafia la harina que se utiliza fundamentalmente
proviene del trigo, en China, sobre todo en el sur, la harina de la que hablamos en
muchas ocasiones proviene del arroz. Por lo que, en la traduccion, no tenemos un
equivalente exacto en chino. Si lo traducimos por /Z/ ¢ [pasta en formalarga] o /47
[variedad china de pasta larga], siguiendo la forma mas corriente del consumo,
hariamos una elision significativa quitando la riqueza expresiva. Entre las técnicas de
traduccion, la adaptacion estaria mas acorde con la cultura del receptor. Hemos
seleccionado /47 & (traduccion silabica: harina-alimentos), que es un elemento
propio de China.

La dificultad que supone la palabra patatas radica en la diversidad de su
denominacion en China. Z#Z, J#7% 1& y M/l significan lo mismo que
patata. Lo que los difiere seria el registro al que pertenece cada uno. Cosa que no es
exclusiva del idioma chino, ya que en espafiol, patata y papa significan lo mismo en
diferentes regiones o paises. Constituye un giro demasiado extrafio el empleo de su
nombre cientifico en latin: Solanum tuberosum, que dificultaria méas la comprension
para un publico general. 7 & y #i#% /[ pertenecen a registro popular y marginal
respectivamente. /#7* es mas culto que comun, por su clara indicacién de origen
expresada por el caracter ;# [foraneo], y ademas este nombre contiene 7, que esla
denominacion genérica de todos los tubérculos comestibles. Z#Z es e nombre
mas comun de todos, a pesar de que no es empleado en el habla cotidiana en toda
China. Por lo tanto, en vez de buscar una forma que se adecle a todos, optamos por
este nombre que se ubicaentre lo culto y lo popular.

En la lengua china, # =% puede expresar tanto verduras como hortalizas. En €
texto, el autor quiere hacer distincion entre las plantas comestibles de color verde y
las de otras formas, destacando la variedad de eleccion para la ingesta. Por lo que no
conviene generalizarlo todo en la traduccion haciendo caso omiso de las diferencias.
Seleccionamos, pues, la técnica de amplificacion para explicar ambos términos en
chino, que serian: Z& /- 3E A1 H it g5 3¢ (en espafiol y silabicamente: plantas
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comestibles de hojas verdes y de otros tipos).

La palabra lacteos incluye las acepciones de laleche y sus derivados, suponiendo
la aparente redundancia del empleo de las rayas para aclararlo. No obstante, habria
que profundizar en la intencion del autor para interpretar sin equivocaciones. El autor
lo hace teniendo en cuenta la caracteristica de su publico, quien posiblemente no
entendera todas las connotaciones del término lacteo que es formal y especializado.
En la traduccion, mantenemos el equivalente forma en chino de lacteos, pero
encontramos un problemaal trasladar el significado de leche y derivados. Por un lado,
la leche no solo significa leche de vaca sino todas aquellas en forma liquida, pero en
chino no existe un equivalente exacto y ademas, en China la leche comercial con
frecuencia se entiende Unicamente por la de vaca o bufala. Por otro lado, para el
publico general es muy técnica la traduccion literal de derivados, que seria 774 47.
Consideramos que es vital descubrir la principal diferencia entre la leche y su
derivado: una es liquida fundamentalmente mientras el otro incluye otras formas. Por
tanto, la traduccion seria: 2 7 n—— K 1K A %) i AT il A ) ibi——, y su
transliteracion silabica consistiria en: lacteos -liquidos y de otras formas-.

Caso representativo n® 3 de 5.1.2

Texto original: en €l nivel intermedio: alimentos que hay que tomar “varias veces
cada semana”: carne, pescado, huevos, lequmbres, frutos secos.

Textotraducido: 2-FEEHFEENFHEZAXBHIIEY: FE. BE FHE &
EFIFE

Comentarios:

La frase “varias veces cada semana”, igual que el ejemplo anterior, mantiene el
mismo estilo en la traduccion, y se traslada sin comillas en chino.

Hay que evitar traducir carne en este contexto como la exclusiva de ganado, que
es incompleta, puesto que la enumeracion tiene como objeto distinguir los animales
gue se hallan en e mar de otros tipos de animales para el consumo humano. También
se hade evitar traducir carne como /4, puesto que /4 tiene varios sentidos en chino.
Uno de ello es la parte carnica de cualquier animal, incluyendo los de tierra, aire y
mar, mientras que el otro, en un registro popular, se refiere especificamente a la carne
de cerdo y por lo general, se suele afiadir el caracter A que significa que este tipo de
carne (el cerdo) es la que mas se consume en China. Por lo que hay que agregar los
caracteres & [avesdecorrd] y & [animaes de ganado] en virtud de particularizar
los tipos y de mantener la claridad de la distincion entre las diferentes procedencias de
los alimentos carnicos. Las palabras carne, pescado, huevos y legumbres, por su
forma plural, indican todo un género de alimentos. Para la mayoria de los caracteres
chinos, que por si solos no pueden expresar la pluralidad, tenemos que apropiarnos de
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la técnica de ampliacion linguistica, agregando el caracter Z£ [género] para mantener
el mismo sentido de “grupo” del TO.

Caso representativo n® 4 de 5.1.2

Texto original: en la cuspide de la piramide, con la recomendacion
“ocasionalmente”: dulces, heladosy refrescos.

Texto meta: 2 FEE TR “fBR” (ocasionalmente) B/FHIEYE : g 2K

Comentarios:

El manegjo de la palabra entre comillas en este caso es distinto a los dos gjemplos
anteriores. La oracion ha cambiado y esta presente una clara mencién de la piramide,
describiendo que la palabra entre comillas estd en la cuspide de la pirdmide. Los
ejemplos anteriores dan una orientacion directa mas que una descripcion, utilizando
haber que para demandar su cumplimiento. Con mantener la misma forma de
expresion del autor, pretendemos lograr en el receptor el mismo efecto que quiere €
autor: cambiar la atencion del lector de las instrucciones hacia la piramide.

Los dulces, en su sentido mas amplio, incluyen todos los alimentos que llevan
azucar o almibar en la mayor parte de su composicion, o por lo menos, que producen
un sabor agradable, ni agrio ni salado. En realidad, los helados y refrescos también
son dulces. El autor no hace especificaciones para confirmar si se trata de lo que se
come en el postre o si se refiere a lo que se consume como tentempié o refrigerio. La
generalizacion de este término tal vez sera para sugerir la reduccion del consumo de
azucar.

En chino existen dos términos que pueden expresar este significado. Son /47 y
Alf . A veces se utilizan sin distincion, pero hay diferencias. El primero generalmente
abarca todos los productos dulces de la pasteleria, y que se consumen sobre todo en el
postre de una comida occidental y en cumpleafios u otros aniversarios. El segundo
hace referencia a cualquier producto alimenticio dulce sin especificar € tiempo y/u
ocasion para su consumo. Empleamos la técnica de generalizacion y traducimos los
dulces por /3.

Los refrescos, aunque pueden englobar todas las bebidas preparadas frias o del
tiempo, en Esparia se usan principalmente para denominar las bebidas preparadas con
agua carbonatada. En China, /4‘/4 [bebida fria] abarcatodas las bebidas e incluso las
infusiones que se consumen frias, y corresponde con el sentido amplio de los
refrescos. El sentido particularizado de los refrescos tiene dos formas de expresion en
chino, unaes ##14#} y laotraes /77K La diferencia de ellas esta en el registro
del lenguaje. La primera es mas formal y culta, y por su propio nombre se sabe el
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componente caracteristico de este tipo de bebida que consiste en el acido carbono. La
segunda es popular y adquiere su denominacién gracias a la presentacion gaseosa que
tienen estas bebidas. La sencillez y la cercania de la vida cotidiana de todos son dos
elementos tipicos del lenguaje de guias, por lo que, seleccionamos en la traduccion
757k [bebidas gaseosas], la expresion mas corriente.

Caso representativo n®5 de 5.1.2
Texto original: la practica habitual de actividad fisica y periddica de algun

deporte estd representada en la piramide con la misma importancia que se da a
los alimentos. El consgj o0 es: come sano y muévete.

Texto traducido: £FELIEZK ] H #9517 ) FIERT 1 B BRI B [FH
EE, TEHBELITENE: BRARAEEES).

Comentarios:

En la traduccién de la primera oracion, si seguimos el mismo orden del TO, el
resultado es acorde con las reglas gramaticales. No obstante, comparado con € orden
comun del habla china, es irregular. Habria que reformular la oracion (transposicion)
en chino para que se entienda mejor. Lo redactamos asi: la pirdmide demuestra que la
practica habitual de actividad fisica y periddica de algin deporte cuenta con la misma
importancia que se da alos alimentos. Siendo igual laidea, el cambio de laforma de
expresion se adecla mas a las caracteristicas del idioma chino, que usa mas la voz
activaque lavoz pasiva

La segunda oracion empieza con € consegjo sin ningun calificativo, porque para el
que haya leido toda la guia espafiola, no hace falta aclarar que el consgo después de
los dos puntos forma parte del titulo de la guia y es el mas importante. Sin embargo,
para un lector que lee y observa la piramide, le pareceria un poco inesperada la
introduccion de un consejo sin precisar de qué trata en concreto. Ampliamos la
informacion con los calificativos 72247 [el principa] y #4547 [para un
estilo de vida saludable], para que € receptor pueda captar el mensgje sin necesidad
de ojear todo € texto.

Caso representativo n° 6 de5.1.2

Texto original: una dieta saludable tiene en cuenta: cantidad, variedad de
alimentos, frecuencia, tiempo de consumo y organizacion de las comidas en
funcion de nuestro estilo de vida. Los miembros de la familia deben colaborar, de
acuerdo con su edad, conocimientos y habilidades en la_ compra, preparacién de
alimentos, servicio y recogida dela cocina.

Textotraducido: —4 BB E I BIEASHI T /L% : BYHFHLERBALE. &
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JIITER A BT E], thETERIE BN TE R AL 157 F N EF AT LA SCIE S
RZ [P ZRIEFNRIERS FIRFEE 17 LA, Z5T5 MK, LHH
Wt BRI R

Comentarios:

En este contexto, dieta no es sindbnimo de alimentacion, sino un régimen o plan de
alimentacion que se observa para tener una vida saludable. Hay que contextualizar
cada palabra para comprender y traducir sin equivocacion.

Otro ejemplo que resalta la importancia de la contextualizacion es la traduccién de
la palabra comida. Huelga decir que la comida puede significar muchas cosas, como
el acto de comer, el alimento, las cosas que se consumen a mediodia o en algunos
lugares en la noche, etc. Se trata de una palabra polisémica que no tiene un
equivalente fijo en chino. Habria que sopesar cudl es el mas adecuado en el contexto.

itk significael acto de comer. =% puede expresar e significado del conjunto
de las cosas que se consumen en una comida. F%& o 4% es la traduccion
apropiada de la comida, cuando esta se refiere a lo que se come al mediodia. El
caracter que esta presente en todos los casos es 7k, que por si solo puede expresar
cada una de las comidas habituales de un dia, el arroz cocido, el contenido de una
comida, etc. En fin, conocer e contexto es clave para el uso adecuado de las palabras
y caracteres. En este caso, organizacion de las comidas habla de cada una de las
comidas habituales. En chino, tenemos que afiadir el caracter ## como la unidad de
medidade 7& para cumplir los requisitos de la convencion.

Las palabras la compra, preparacion de alimentos, servicio y recogida de la
cocina pertenecen a expresiones cotidianas. En la traduccion, hemos optado por las
formas populares, en vez de seguir la literalidad rigurosa que produciria una
formalidad propia de los documentos oficiales, por gemplo, /#7424 es mas
formal que A1k

La forma coloquial de expresar la compra de alimentos en chino es 4%, cuyo
significado no puede ser trasmitido mediante la transliteracion, que seria comprar
hortalizas. =% en esta combinacion de caracteres significa el conjunto de alimentos
que se compran y preparan adiferenciade & [el arroz cocido u otro alimento bésico
rico en hidratos de carbono]. Ahi esta la concepcion china sobre la comida, donde &
debe ser el componente principal o lo que mas se consume, mientras que = es e
componente secundario y acomparia al arroz u otro alimento basico.

Esta tradicion debe mucho al predominio del caracter agricola de la sociedad
chinaalo largo de su historia (& %¢7¢, 2003: 10-17). La mayoria de la poblacion era
agricola y lo mas barato que se podia hallar para llenar el estomago era el arroz o el
trigo, por lo que se consumia en mayor proporcion. La carne era escasa y cara,
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mientras que las verduras salvajes eran abundantes. Hacia falta buscar algo para
acompanar y dar sabor al arroz o la masa de harina de trigo que no eran saborosos por
si solos. Por lo tanto, se utilizo el término 3, que significaba acompafiante del arroz
Yy que estaba compuesto generalmente por verduras con muy poca carne. En la
actualidad, con el desarrollo econémico y especialmente la modernizacién de la
produccion ganadera, el término % adquiere otro significado y abarca los platos
tanto de verduras como de carnes que se sirven en lamesa. Por lo que se emplea =%
¢ no solamente para referirse a la compra de hortalizas sino también a productos
carnicos asi como a otros alimentos.

La cocina es una palabra polisémica. Lo que se recoge puede ser la cocina como
una habitacion o el aparato para la coccién. No hay una palabra en chino que rena
estos dos significados. Lo que se puede deducir es que después de la comida, alguien
debe limpiar los cubiertos y los deméas utensilios. Por eso, particularizamos €l
significado de cocina, traduciéndola por las cosas que se utilizan para servir y cocer la
comida.

Caso representativo n® 7 de 5.1.2

Texto original: distribuye los alimentos en cuatro o cinco comidas a lo largo del
dia y evita comidas copiosas, en €l horario escolar o laboral, que te haran dificil
seguir trabajando. Come a un ritmo que permita masticar los alimentos,
saborear y disfrutar de la comida. La hora de la comida es también un descanso
y laforma dereparar fuerzas.

Texto traducido: #E—XFEIEHIRY S HIIIZEZ 70K, BHEAELFEE L
W RARE, BFFRLEL U LUREEIFILIE. RIFEERITEE
BLUET R, BRFIEZENRE. CRORIKE, G TR —FERET
H977 Ao

Comentarios:

Este parrafo no es una instruccion para el uso de la pirdmide, sino una
recomendacion. Lo recomendado es sobre la distribucion de las comidas al dia y el
modo de consumo. El pronombre te acorta la distancia entre el autor y su publico. Si
se quiere producir semejante efecto sobre el receptor chino habria que sustituir el td
por usted.

Las cuatro o cinco comidas se refieren a las veces de comer. Son capaces de
expresarlo las expresiones /774y VY 7: #itk. Teniendo en cuenta que en €l caso 6
hemos utilizado 7% enlugar de %% seguimos con el mismo caréacter para mantener la
uniformidad.

Lo habitual en la distribucién de las comidas en China consiste en tres comidas al
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dia (desayuno, comida y cena). El horario distinto de Espafia, segin la encuesta
aplicada, afecta al mantenimiento del habito original de los residentes chinos. Para los
que prefieren imitar a los esparioles, este consejo de realizar cuatro o cinco comidas al
dia puede ser provechoso.

Para & sintagma comidas copiosas son validas las expresiones en chino: Z£ £
&y 4R A Laprimeraes un chengyu nominal (un tipo de frase hecha en chino),
consistente en una estructura fija léxica o sintagmatica del chino que encierra
determinado significado. Procede principalmente del chino tradicional y cumple en
muchas ocasiones fines retoricos, por lo que es una expresion culta y literaria. La
segunda puede ser a mismo tiempo un sintagma verba y nominal, y pertenece a
registro popular, por tanto, encaga meor en este contexto que no busca la
expresividad.

5.2 Andlisis de traduccidn de consejos alimentarios para toda la poblaciéon
5.2.1 Guia alimentaria china (apéndice 1.3)

i [ 5 R A5 [guia alimentaria china] estd compuesta por tres partes: la
guia alimentaria para la poblacion en general, la guia alimentaria para la poblacién en
situaciones especificas y la pagoda de alimentacion equilibrada, siendo la primera
parte la fundamental. La guia para la poblacién en general estd disefiada para los
residentes de mas de seis afios de edad. Consta de diez capitulos elaborados en
concordancia con las caracteristicas fisioldgicas y necesidades nutricionales de esta
poblacién, ademas de la estructura y costumbre alimentaria nacional. Los titulos de
los diez capitulos consisten en los diez consejos principales. Cada capitulo contiene,
por un lado, la explicacion de los términos, conceptos y cuestiones comunes
relacionadas con la tematica o el consejo, y por otro la profundizaciéon del tema.
Existen varios capitulos que tienen informaciones extras de consulta. Para la
traduccion y comparacion, hemos seleccionado estos diez consejos principales.

Los consgjos son breves. Es frecuente el empleo de la estructura sintagmatica
formada por cuatro caracteres siguiendo € esguema de sustantivo+verbo o
adjetivo+sustantivo. Esta estructura convierte el consejo en un mensaje sintético, y
produce un efecto ritmico cuando se pronuncia, lo que facilita la divulgacion y
memorizacion. El lenguaje pertenece al registro popular. ElI texto cumple las
funciones informativas e instructivas.

Caso representativo n° 1 de 5.2.1

Textooriginal: BYEH, BEXNE, HEEN

Texto traducido: elige una alimentacion variada. Haz de los cereales la parte
principal de tu alimentacién. Combina el consumo de los cereales refinados con
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losintegrales.
Comentarios:

Los verbos elegir y hacer no estan presentes en el texto original (TO), pero se
sobreentiende en chino que este consgjo requiere la realizacién de determinadas
acciones para poder llevarse a cabo. Explicitar estas acciones en espafol ayuda a
formular una oracion completa en vez de un sintagma, evita la falta de claridad que
produce la transliteracion y hace que la forma de expresion sea mas adecuada en el
contexto meta.

Este primer consejo orienta sobre la composicion de una alimentacién sana, donde
los cereales han de ser e principal componente y en su consumo se debe prestar
atencion a la combinacion de los refinados y los integrales. Valdria la pena destacar
cuales son los cereales de los que se estan hablando. En China, son considerados
cereales. arroz, trigo, maiz, sorgo, avena, alforfon, etc. Los dos primeros son los
principales.

Los ceredles refinados se llaman en chino Z7#%, que se traduce silabicamente
como fino alimento. Son cereales obtenidos de la accion de la molienda u otra
maquina que separa el salvado y el germen. El producto final es menos grueso que el
grano original, por 1o que empleamos d calificativo 7 [fino, pequefio]. #/ [grueso,
aspero] es antonimo de Z7 y constituye el calificativo que resume la caracteristica
formal de los cereales integrales (sin modificacion). En el TO, el simple hecho de
combinar los dos calificativos #74# sin explicitar & sustantivo #¢ [cereales, granos
o alimentos] es suficiente para la comprension, mientras que en el texto traducido
(TT), tendriamos que completar la idea expresando todo los elementos elididos.

Caso representativo n°2 de 5.2.1
Textooriginal: FEH FRKRAEHE

Texto traducido: consume mas hortalizas, verduras, frutas y tubérculos
comestibles.

Comentarios:

El término 2 =% como hemos mencionado anteriormente, incluye hortdizas de
color verde (verduras) y de otros colores. La técnica de traduccién utilizada es la
particularizacion. El boniato, la patata, la yuca, la malanga y el fiame son los
principales tubérculos comestibles en China. En el TO el término ZZ£ resume todos
los tubérculos comestibles, por lo que tenemos que reflejar esta idea en el texto
traducido utilizando la forma plural. Cabria destacar que la guia china recomienda
consumir hortalizas de manera cruda, salteada o ensopada, disminuyendo € uso de
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aceite de cocina en la preparacion. Y los métodos mas adecuados para preparar
tubérculos comestibles, segun la guia, consisten en la coccién a vapor, el hervido y el
asado. Lafriturano es recomendable.

Caso representativo n°3 de 5.2.1

Textooriginal: #XEIIHE, A FEEFIG

Texto traducido: consume diariamente lacteos, soja y sus derivados
Comentarios:

Parece obvio decir tomar leche en vez de comer leche. /% es capaz de expresar
las acciones de comer, tomar y absorber en diversos contextos, por o que se usaen €l
TO para expresar el consumo de diferentes alimentos. En espafiol, no existe un verbo
gue pueda abarcar a todas estas acciones concretas. Sin embargo, S recurrimos a la
abstracciéon y generalizacion, podemos resolver el problema. Los verbos ingerir y
consumir son adecuados para la traduccion. Ingerir es mas culto que consumir para
este contexto, por lo que se decide utilizar este ultimo.

La soja en si no constituye un problema para la traduccion. Es una cuestion de la
cultura. ¢Por qué soja y no otras legumbres? Pues, |a soja es € tipo leguminoso que
mas se consume en China. Son de consumo corriente los productos de soja, como por
ejemplo, la leche de soja, el tofu, el queso de soja, etc. Cabria sefialar que en China,
llamamos a este tipo de legumbre # & y A & indistintamente. La primera
denominacién se debe al color amarillo de esta legumbre, y la segunda posiblemente
por que sea la que mas se produce entre otras legumbres.

Caso representativo n°4 de 5.2.1
Textooriginal: BEZEN . B ZHEH

Texto traducido: consume frecuente y moderadamente pescado, aves de corral,
huevosy carne magra.

Comentarios:

El empleo de #, # y 7Z& representa el nivel de sintesis del idioma chino,
puesto que estos tres caracteres pueden expresar todos los tipos de pescados, aves de
corral y huevos. Es necesario utilizar la forma plural en espafiol. Por otra parte, si
fuera posible, seria mejor una aclaracion de la carne magra, que se refiere
principalmente a la carne porcina por ser la que mas se consume en China, sin
prejuicio de otros tipos de carne.



Caso representativo n° de 5.2.1
Textooriginal: AT HH/HE, EERLEEE

Texto traducido: Reduce la cantidad de aceite en la alimentacion. Mantiene una
dieta ligera con menos sal y otros condimentos.

Comentarios:

El adjetivo /&4 puede expresar que algo es ligero, no salobre, no graso o no
denso en el sabor o color. Parece que es redundante agregar e adjetivo 22 Z; [menos
salado]. En realidad, la esencia de este consejo esta en la disminucion del consumo de
sal y aceite en la alimentacion. La combinacion de estos dos calificativos con sentidos
similares enfatiza la importancia de reducir la ingesta de sal. Ademas, la polisemia de
JE7% enriquece la funcion adjetiva concretando las caracteristicas de esta dieta: ligera,
no grasa ni envuelta de condimentos. La traduccion debe incluir estas connotaciones.

Caso representativo n° de 5.2.1
Textooriginal: BN E, XXE5), RFZFEKE

Texto traducido: No comas més de lo_que necesitas. Haz gercicio diariamente.
Mantén un peso corporal adecuado.

Comentarios:

La traduccion silabica de £ 7°:7# seria comer+no superar+la porcion. Como
se puede ver, no se precisa cual debe ser esta porcion, que sin duda varia segun las
condiciones individuales. La traduccion palabra por palabra dejaria una informacion
incompleta. Tenemos que ubicar esta frase en su contexto. La cantidad o porcion de la
comida esta relacionada con el mantenimiento del peso corporal. Por tanto, &7/ &
puede entenderse como NO comer en exceso y en una manera mas popular seria no
comas mas de lo que necesitas.

Se emplea e calificativo adecuado en vez de sano que es o que literalmente dice
el término /. El TO quiere expresar un peso corporal que es beneficioso para la
salud. No haria falta especificar mas porque en el anexo de la guia se presenta un
esgquema de peso corporal adecuado en correspondencia con la estatura y las
diferentes etapas de vida. No obstante, hay que ser preciso en los consg os que son |os
que se divulgan con mayor frecuencia en comparacion con toda la guia incluyendo
sus Apéndices. El término sano tiene un sentido mas disperso que adecuado, puesto
gue & hecho de que uno tenga un peso bago o ligeramente alto no necesariamente
supone un riesgo para la salud. Hay que valorar € impacto del peso corpora sobre la
salud teniendo en cuenta € estilo de vida y otras condiciones. Por o tanto, la
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expresion de un peso corporal adecuado es mas apropiada para este caso.

Caso representativo n°7 de 5.2.1

Textoorigina: =F S ELHE, EREFY

Texto traducido: Distribuye adecuadamente la racion de los alimentos en tres
comidas a lo largo del dia. En el caso del refrigerio, haz una seleccion adecuada y
modera su consumo.

Comentarios:

Este consgjo hace referencia a la organizaciéon de las comidas teniendo en cuenta
la diferencia que también es tradicion para la poblacion (se evidencia en los resultados
de la encuesta analizados anteriormente). Literalmente, el consejo dice: “la
distribucion de las tres comidas ha de ser adecuada”. Esto provocaria confusion. El
nimero de comidas al dia ya esta recomendado, y lo que se distribuye debe ser la
cantidad de los alimentos. Aqui empleamos la palabra racion porque es el término que
se utiliza en nutricion y alimentacion para referirse a la medida o cantidad de
determinado alimento (Norte Navarro, et al. 2013. Péster de X1 Jornadas de Redes de
Investigacion en Docencia Universitaria). La porcion consiste en la cantidad de
alimentos que uno consumo de una vez, por tanto, prevalece su caracteristica
individual y aleatoria, siendo menos adecuada para la ocasion.

Z A tiene varios acepciones, tales como golosinas, refrigerio, merienda,
chucheria, etc. A la hora de traducirlo, hay que valerse del contexto para determinar su
significado. Consideramos que esta palabra quiere expresar |10 que se consume entre
las comidas para reparar fuerzas, por lo que la acepcion refrigerio es mas adecuada.
Ahora bien, hemos aclarado el término, pero la frase es incompleta si la traducimos
literalmente: “el refrigerio debe ser apropiado”. ;Qué querra decir apropiado? No
conviene degjarlo sin explicacion. Se trata de una recomendacion de la alimentacion en
la que no puede faltar la eleccion, la preparacion y la cantidad, entre otros aspectos
vinculados con los alimentos. Por eso, hacemos explicita la connotacion de & 24,
mediante la técnica de paréafrasis explicativa y ponemos éenfasis en la seleccion y
cantidad para el consumo del refrigerio.

Por ultimo, revisamos el estilo del borrador y cambiamos las oraciones que
empiezan con un sustantivo por las que inician con las formas verbales distribuye y
haz, en funcién de lograr la uniformidad del estilo de toda la traduccion.

Los ultimos tres consejos no presentan dificultad especial para la traduccion. No
obstante, valdria la pena destacar algunas diferencias culturales. Esta guia china
aconseja tomar suficiente cantidad de agua al dia, ni mas ni menos, mientras que en la
guia espafiola, se recomienda tomar mucha agua, cuanta mas, mejor. Para los
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especiaistas chinos, los que deben evitar € consumo de las bebidas alcohdlicas
incluyen nifios y adolescentes, mujeres pregestacionales embarazadas y lactantes,
enfermos hepaticos, pancreaticos, enfermos cardiopatolégicos, etc. Habria que sefialar
que entre los principales rasgos que caracterizan la dieta mediterranea, esta € del
consumo moderado de vino para los adultos en general. Por otra parte, es extrafio que
en la guia nacional espafiola (NAOS) no exista la recomendacion del consumo de las
bebidas alcoholicas.

El altimo consejo de la guia nacional china esta relacionado con el consumo de los
alimentos frescos e higiénicos, coincidiendo con el consejo anterior de la dieta ligera
sin muchos condimentos. Pues, para los recién llegados a Espafia, no conviene tomar
muchos alimentos ahumados, adobados o curados (como el jamoén ibérico, el chorizo,
etc.) que consisten en varios tipos de manjares tradicionales de Esparia.

5.2.2 Guia alimentaria espafiola (apéndice 1.4)

Consideramos que es oportuno sefialar que los doce consejos de la guia NAOS
para la poblacion espafiola coinciden en su mayoria con los que se dan a los
inmigrantes. Por eso, incluimos en este apartado 10s consgjos y sus explicaciones que
aparecen en ambas guias (Come sano y muévete: 12 decisiones saludables y Una
alimentacion sana jpara todos!).

En e lenguge, se emplean muchos verbos, y en muchas ocasiones, un consgo
estd compuesto por dos oraciones simples compuestas por coordinacion copulativa o
yuxtaposicion. Es un lenguaje claro, sencillo y popular que utiliza verbos corrientes
para implicar la accién y el caracter activo que ha de poseer la guia. El uso de tuteo
borra el distanciamiento entre el consejero y la poblacién, lo que es tipico en el
espafol cotidiano. Pues, en China, como ya hemos mencionar en ejemplos anteriores,
cuando se da un consgjo, especialmente cuando se trata de un consegjo concebido por
los especialistas, sin importar el caracter popular que supone este tipo de guia, el uso
de usted es convencional, puesto que connota cortesia y respeto.

Es frecuente también la utilizacion de las expresiones muy “espafiolas”, como por
ejemplo, la frase de “comer de cuchara”, que esta llena de “culturemas™ y por tanto,
requiere una interpretacion profunda y adaptacion al contexto meta.

Caso representativo n°1 de 5.2.2

Texto original: Come sano, es facil. Comer sano contribuye a tu bienestar,
promueve la salud y protege de la enfermedad. Planificar una dieta saludable es
facil, ya_que conocer los valores nutritivos de los alimentos y las bases de la
nutricion esta al alcance de todos. L a comida sana es ademas un placer; disfruta
con ellay compdartela siempre que puedas con tu familiay amigos.
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Textotraducido: BEUE, FHEBIT. BHENBF G0, (EHEFE Tk
Wio IEPIAPTH BIN EBA] B B B TR OB I B 7R E 7 B ZE AR, B
UUItIERRII B i CE —HRTEFNG. B, ERREN BYLAE—H 5
H; RIEZZEFN R UURERFERNIEN TSEHIFAR L —fHE

Comentarios:

Antes de traducir hay que comprender completamente el TO. Al parecer, la
expresion promueve la salud resulta extrafia a los oidos, ya que la salud es un estado
6ptimo y no necesitaria de una promocion. Siendo suficiente este “prejuicio” para
convencer, haria falta profundizar. Una vez consultada la documentacion,
descubrimos que promover la salud viene de promocionar la salud. Segin la OMS
(1986: Carta de Ottawa para la promocion de la salud, disponible online), consiste en
facilitar a la poblacion los medios necesarios en funcion de mejorar su salud y
potenciar un mayor control sobre ella. Es un concepto positivo que mas bien esta
vinculado con las formas de vida sanas en lugar de las medidas preventivas para
ciertas enfermedades.

Esta idea coincide con la concepcion de la medicina tradicional china sobre 74
[la preservacion de la salud], consiste en la utilizacion del equilibrio entre A [la
naturaleza] y A [ cuerpo humano con todas las implicaciones de “{] para
preservar la salud alcanzando la longevidad ( 2, 2010: 22). Sin embargo, en la
traduccion no se puede usar directamente el término de preservacion, ya que es una
concepcidn tipica china surgida de 47/47-7# [armonia entre Yin y Yang], que no es
propia de la cultura occidental. Hay que tener en cuenta la cultura receptora pero
también la de partida. Por lo tanto, reproducimos en chino e significado litera de la
frase.

Es obligatorio que las oraciones en chino que expresan la relacion causa-efecto
Ileven expresas las conjunciones causales y consecutivas, y la convencion del orden
es ubicar la oracion causal antes de la de efecto. La locucion conjuntiva ya que gerce
la funcién similar de las conjunciones causales en este ejemplo. Por tanto, el orden
adecuado de estas oraciones en chino seria invertir el orden del TO, expresando el
hecho de la facil adquisicion de informacion nutricional antes de la afirmacion de lo
facil que es planificar una dieta saludable.

Lafrase de la comida sana es ademas un placer implica que las acciones gjercidas
(preparar, consumir, apreciar, etc.) sobre esta comida infunden satisfaccion. En el
idioma chino, hay que hacer explicitas muchas veces estas acciones, si no, la idea se
queda incompleta para una guia que supuestamente debe indicar qué hacer con esta
comida. La accién mas adecuada al contexto es 4% [consumir o comer], puesto que
paradisfrutar hay que saborear.

El pronombre la en la expresion compartela constituye un mecanismo de cohesion.
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Es importante analizar cudl es el elemento de la oracion anterior al que se esta
refiriendo. Se trata de la comida sana pero, en esta oracion después del punto y coma,
estd despejada de las acciones que lleva implicitas, y significa concretamente lo que
se consume. Convendria traducir el significado de este pronombre en vez de utilizar
un pronombre equivalente, porque hace que la lectura sea mas clara y sencilla.
Ademés, para el idioma chino no es necesario evitar la repeticion léxica o
sintagmatica.

Caso representativo n°2 de 5.2.2

Texto original: despierta, desayuna. Un buen desayuno te cargard las pilas para
empezar el dia con mucha energia, te hara sentir mejor y te cansaras menos en tu
tarea diaria. En Espafia recomendamos consumir lacteos, pan o cereales y fruta.
No te saltes nunca e desayuno; hacerlo contribuye a incrementar el riesgo de
obesidad porgue setiende a picar_entre horas.

Textotraducido: ZEFTEEN, IMEE. —HFEBHEEHL BRI TTH
FFHEFHI— K, ELBEEFIRTASLLEHEETLIEFFTH, FHTNALEE
BNEARE FEHERMBLEYLEE KR, PEEELELIUEEEE
BHTTIE NI NS & — B &,

Comentarios:

En estas oraciones hay varias expresiones coloquiales, cuya traduccién palabra
por palabra resulta poco aceptable. La frase te cargard las pilas es metaforica,
denotando el almacenamiento de la energia quimica para la funcion eléctrica de un
determinado tipo de dispositivo y connotando el suplemento de energia vital para el
cuerpo humano. Siendo la connotacién la idea principal, realizamos una reduccion
parcia prescindiendo de su sentido denotativo.

La expresion picar entre horas es popular e incluso coloquial en el habla espafiola.
El verbo picar tiene muchisimas acepciones, de las cuales no se podria acertar la mas
adecuada sin la ayuda del contexto. Vista en todo el parrafo, la frase picar entre horas
significa comer entre dos comidas, con un fin indeterminado que puede ser reparar las
fuerzas o satisfacer el gusto mas que la necesidad. Con ello podemos encontrar el
equivalente méas adecuado en chino: 45 % Z [consumir chucherias]. Adecuado
porque 7 se suele comer fuera del horario de las comidas y con frecuencia
consiste en alimentos agradables méas que imprescindibles, por lo tanto, aumenta la

posibilidad de engordar.

La frase no te saltes nunca el desayuno emplea una forma de expresion negativa
para acentuar el matiz de prohibicion. Si traducimos al pie de la letra, la expresion
restrictiva en chino tiende a producir el efecto contrario en este tipo de guia cotidiana
y general. Lo que mas se prohibe puede convertirse en lo que mas se arriesga hacer.
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Como casi todos los consejos son afirmativos, optamos por la misma expresion pero
en voz positiva en chino que equivaldria en espafiol a aseglrese de consumir el
desayuno.

Caso representativo n°3 de 5.2.2

Texto original: haz deporte, diviértete. Sube v baja las escaleras, camina,
practica algun tipo de actividad fisica, por lo menos 30 minutos al dia.

Textotraducido: BHERES, G0 . ZE/TEE, ZEEE ZHiTR—BH
WL BB, FRIGZIELD =14,

Comentarios:

Los consgos, en su mayoria, ponen énfasis en como realizar una accion y es
caracteristico el uso de incrementar, evitar, moderar, entre otros verbos. Por eso, las
palabras sube, baja, camina y practica indican mas bien que se debe incrementar las
veces gque se redlizan estas acciones. Hay que redizarlas pero o importante es
redizarlas con frecuencia. Por lo que agregamos e adverbio £ que significa
frecuentemente.

Traducimos las acciones de subir y bagjar las escaleras por usar las escaleras,
haciendo una generalizacion de estas acciones, porque realmente no importa la
direccion sino la utilizacion.

&y 277 pueden significar lo mismo que caminar. Hemos seleccionado e
primero, dado que es mas popular y menos formal que el segundo que, ademas, por la
pronunciacion, hace aludir a su homéfono /77 que significa imposibilidad o
invalidez.

Caso representativo n°4 de 5.2.2

Texto original: quitate la sed con agua. Hidratate. Bebe mucha agua, sobre todo
cuando hagas gjercicio. jTu cuerpo te lo agradecer!

Textotraducido: BIAMES . R # 7K THBEHITESIRTEZRE LK. Y
G LT !

Comentarios:

La expresion hidratate en este contexto significalo mismo gque bebe agua. Lo que
distingue a estas dos frases es la formalidad. Hidratarse pertenece a un lenguaje mas
culto y cientifico, mientras que beber agua es una frase mas popular. Por otra parte,
cabria sefialar que se emplea el imperativo para resaltar la funcion apelativa del

70



consgo. Si se trata de un mandato u orden en la lengua china, no es necesario que €l
sujeto esté presente, especialmente cuando utilizamos usted en vez de td para la
cortesia y respeto. Por lo que, en la traduccion, se utilizan las frases A/ 7 7Kk 7 y
Z 5k paratrasladar el sentido de hidratarse y beber agua, respectivamente.

La oracion entre los signos de exclamacion ha utilizado la personificacion como
recurso literario, atribuyendo la cualidad personal a cuerpo. Para este tipo de lenguaje,
la transliteracion resulta rara para el puablico general. Ademas si se usa en toda la
traduccion el trato de usted, que es cortés y respetuoso, es mejor utilizar la expresion
directa que la de sentido figurado. Por lo que se traduce € beneficio de |a hidratacion
frecuente en lugar de la personificacion. La técnica que se usa seria la reduccion
parcial o compresion linguistica.

Caso representativo n° de 5.2.2

Texto original: come “de cuchara”, los hidratos de carbono son la base. Los
llamados platos “de cuchara” forman parte de la tradicion y la cultura
gastrondémica de Espafa. Su ingrediente principal son las legumbres. Lentejas,
garbanzos, guisantes o judias son muy saludables y nos aportan muchos
nutrientes, entre ellos las proteinas vegetales. Es preferible que las comas
mezcladas con cereales como pan, arroz, cuscls o maiz, asi como sus productos
integrales.

Textotraducido: EE“AJFH”, BkHEYEER. Frigh) 1T (FEHAT
THEH) THEAFE) BITHT R TIEXAMHIHEHF BEEXHEE
ER/Y. IS BEEE., HITHERTLIEZRENEY, ESHEYESE
BRYNE. BRGTEEIRH, TELHEWEE. K EAES (LIE
H—F &) B FEREHEDERY.

Comentarios:

La falta de explicacion de los platos “de cuchara” puede producir cierta
confusion al receptor. Lo primero es la traduccion de la palabra plato, que puede
significar un tipo de recipiente, el alimento que se sirve en él, la cantidad que contiene
este recipiente, etc.

En China se acostumbra a utilizar e bol para 7 [€ arroz] y € plato para 3% [los
otros alimentos distintos del arroz]. En Espafia todo o casi todo puede servirse en un
plato. Esto pone de manifiesto la diferencia cultural. 77 puede significar este tipo de
recipiente y la cantidad de comida que puede contener, pero no puede expresar €l
alimento servido en él. Los platos “de cuchara” significan en sentido genera las
comidas que precisan de una cuchara para su consumo Yy, en particular, significan los
guisos de legumbres tradicionales de Espafia. #f no puede expresar estos dos
significados.
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Hemos resuelto el problema mediante la amplificacion o parafrasis explicativa.
Primero traducimos literalmente platos de cuchara por ~JF3¢Z, y luego, ponemos
una explicacion de este plato entre paréntesis. En la explicacion, se hace hincapié en
el tipo de coccidn, el ingrediente principal y el utensilio peculiar -la cuchara- que se
ha de usar.

El cuscus no es conocido en China. Seria interesante su introduccion en la
alimentacion china. Traducimos fonéticamente esta palabra y ponemos entre
paréntesis su origen e ingrediente principal, explicandola de esa manera: comida
tipica magrebi hecha a base de sémola.

Caso representativo n° de 5.2.2

Texto original: toma frutas y verduras “cinco al dia”. Es muy facil. Por ejemplo,
puedes tomar tres piezas de fruta y dos raciones de verdura: una en forma de
ensalada y otra rehogada o cocida como acompafiamiento de un plato. Consume
frutas, verdurasy hortalizas de temporada.

Textotraducido: AR, HAXLL . XRELME. A1, BEUE=1HK
RAIBFH G TERP— GRS, 57— B R BRI
FERE, BIWEENSKE, R FEFE M F 5

Comentarios:

La frase cinco al dia hace una elision de la palabra de medida (racion). Este tipo
de palabra es imprescindible en chino cuando cuantificamos algin objeto. Conviene
hacer explicito este elemento suprimido en el texto traducido. La racién puede ser una
rodaja, un filete, una taza, un pufiado, etc. No existe un equivalente exacto. 7, la
traduccion literal de racion, es adecuado para la ocasion si se hace en la guia una
relacion de los alimentos corrientes y sus correspondientes raciones, dado que 7
también tiene el significado de porcion. La guia espafiola (NAOS) no lleva este tipo
de relacion pero la guia para los inmigrantes si.

/P77 es la traduccion fonética del inglés salad que se asemeja a la ensalada. No
se sabe bien el porqué de su introduccion, si ya existe una palabra en chino Z#£E,
gue significa cualquier plato de hortalizas mezcladas y condimentadas con vinagre,
sal y/o salsa. Si bien esta palabra china es mas amplia, puesto que incluye a cualquier
plato que se consuma crudo. La seleccion de la traduccion fonética /477 es debidaa
la posible familiarizacién de este término por parte de los residentes chinos en Espafia,
y parano confundirles con Z#£E.

Los métodos de coccidn son diferentes. No existe una equivalencia idonea. No
obstante, se puede utilizar la generalizacion para la traduccion. El rehogado emplea la

72



técnica de sofreir, y la salsa es imprescindible. 43 es adecuado para rehogado,
aunque la salsa de esta técnica china se refiere principalmente a la salsa de soja. Por
razones similares, se emplea Z# para expresar la accion de cocer.

El uso de la técnica de particularizacion esta presente en la traduccion de verduras
y hortalizas. i abarcatodos los tipos de hortalizas, incluyendo las de color verde.
Sin embargo, es mejor acentuar € consumo de hortalizas verdes siguiendo € TO. Por
€s0, No se generalizan estos dos tipos de hortalizas.

Caso representativo n°7 de 5.2.2
Texto original: consume més pescado. El pescado ha de ser tu aliado, debes

tomarlo de 3 a 4 veces a la semana. Interésate por la amplia variedad de
pescados que se ofrecen en & mercado.

Textotraducido: ., ANIZEAEHKEEEE. BN EZGEEE=FI0TA
B, XU ELFEEE, EHEFE ZSHEK.

Comentarios:

# incluye tanto pez como pescado, es una generalizacion. Comparar el pescado
con la palabra aliado es una expresion de sentido figurado. Para la traduccién, se
profundiza en su connotacion. Es lo mismo decir consumir frecuentemente pescado.
La reduccion parcial de este sentido figurado resta un poco el caracter literario del
lenguaje pero en esencia, se mantiene e mismo significado.

Es agramatical el resultado de la traduccion palabra por palabra de la frase
iniciada por la palabra interésate. Esta oracion forma parte de aquellas oraciones que
no dificultan de ninguna manera la comprension, pero simplemente no es posible la
traduccion siguiendo el mismo orden y expresion de la lengua de partida. Habria que
sacar la idea central y redactarla en una forma que resulte comprensible y adecuada
para el receptor. Se sabe que el autor quiere enfatizar la variedad de pescados en €
mercado y supone muchas posibilidades de compra. En fin, esta afirmando que seguir
este consejo es facil porque el entorno lo posibilita. El texto traducido hace un
resumen de estas ideas con un lenguaje sencillo.

Caso representativo n°8 de 5.2.2

Texto original: reduce las grasas. Nuestra alimentacion actual supone un
excesivo consumo de grasas perjudiciales para la salud, como son las de origen
animal y algunas de origen vegetal, como los aceites de coco, palma o palmiste.
Pero hay grasas beneficiosas que, con moderacion, si deben formar parte de la
dieta, como las que se encuentran en los pescados “azules” (sardina, caballa,
bogueron, salmdn...) o en el aceite de oliva.
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Texto traducido: JLHIEHIRAE . ZANIHERIK B HH ZFHHEHIBA B &b
T o BRLEF BRI I s I A IR L Y T, LA 770 B
WRA R R REN . SUITRS, BRI mt A, L E &
BX WTH, Githk, RES, =XH...) KWESEHER. ZITEAZ
KB L 208 B A IS LRI A T RN

Comentarios:

El aceite de palma y de pamiste, comparados con e aceite de oliva, girasol o
cacahuete, no son de uso frecuente. Las traducciones de estos dos tipos de aceites
poco usados pueden ser iguales, puesto que pertenecen a la misma planta. Pero €
autor hace distincion entre los dos, por lo que hay que profundizar en la diferencia de
ambos para poder traducirr De acuerdo con  Esmiol (2008,
http://www.tierra.org/spip/IMG/pdf/Aceite_de Palma.pdf), el aceite de pama o €
aceite de pamarojo se extrae de la pulpa del fruto de la paima, mientras que el aceite
de palmiste se obtiene de la amendra de la semilla de dicho fruto. El texto traducido
utiliza la ampliacion linguistica para distinguir ambas palabras destacando la pulpa en
uno y laamendra en otro.

No seria apropiado traducir |os pescados azules literalmente por #7 %, puesto que
el color azul no tiene nada que ver con los rasgos bioldgicos sino nutricionales. La
denominacién azul puede ser sustituida por graso. Y este tipo de pescados recibe su
nombre precisamente por su ato contenido de grasa. No se trata de un conocimiento
popular paralos residentes chinos. Es megjor traducirlo por pescados ricos en grasa.

Es probable que el segmento de la poblacidn china proveniente de las regiones no
costeras no tenga conocimiento sobre los nombres de los pescados de consumo
corriente en Espafia. Los pescados como la caballa, el boquerdn y el salmén poseen su
denominacion cientifica que tienen equivalentes en chino, tales como #%, #¢ y ##,
pero estos nombres son demasiado técnicos. Hay que buscar los nombres mas
cotidianos para este amplio publico. Se utiliza el inglés como la lengua vehicular para
resolver este problema, dado que la traduccion inglés-chino es mas investigada y la
terminologia es mas completa. Los traducimos del espafiol al inglés, y luego del
inglés al chino.

Caso representativo n°9 de 5.2.2
Texto original: Mantén el peso adecuado. Si tienes sobrepeso ponte en manos de

un profesional dela salud. Las dietas magicas, que prometen perder peso en poco
tiempo, son peligrosas para la salud.

Texto traducido: RAFERHEE. WREHBE TIFHHETNR . ErEian i
FESR T V% B 1 A
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Comentarios:

Existen dietas similares en China, especidmente en la web, que exageran su
efecto adelgazante y carecen de respaldo cientifico (33). No hay un término que
agrupe todas las dietas de este tipo en chino como las llamadas “dietas magicas” en
Espafa. Si traducimos literalmente, haria falta una explicacion en nota. Pero en este
contexto, no es necesaria la nota, ya que se sigue una oracion subordinada adjetiva
gue lo explica. El texto traducido convierte la oracion subordinada en un sintagma
adjetival que se antepone a sustantivo mencionado, con € fin de hacer que la forma
de expresion sea mas tipica en el idioma chino.

El cuarto, octavo y undécimo consejo sefialan la importancia de incrementar la
practica de deporte, acrecentar la ingesta de alimentos con fibra y disminuir el
consumo de sal. En la guia china existen consejos relacionados con estos tres, que no
suponen una dificultad ni para la traduccion ni como barrera cultural.

El titulo, que traducimos al final, si merece un analisis. En primer lugar, es
necesario sefialar que los titulos en chino tienden a utilizar mas sustantivos o
sintagmas nominales que verbos o sintagmas verbales. Esto se evidencia mas si
hablamos de los titulos de materiales procedentes de las fuentes oficiales. En este
titulo Come sano y muévete: 12 decisiones saludables, laidea que se trasmite es doble:
por un lado, resume todos los 12 consejos en dos frases que expresan la relacion entre
la alimentacion sana y la practica de actividad fisica, y por otro lado, pone en
conocimiento del lector el nimero de consejos y le aclara que se trata de la toma de
decisiones consciente. La formalidad de este tipo de texto en chino nos obliga a
convertir los sintagmas verbales en €l imperativo en sintagmas nominales utilizando
la transposicion. Y en cuanto a la interpretacion del adjetivo saludables, no conviene
trangliterarlo simplemente por #2/#%//7 [sanas|, porque hay otraforma de decir que es
mas adecuada. % i #2577 [beneficiosas para la salud] es mas exacta por su clara
indicacion del fin o funcion de las decisiones, sin aludir a la naturaleza -correcta o
incorrecta- de ellas.

5.3 Andlisis de traduccion de guia alimentaria espafiola para inmigrantes chinos
(apéndice 1.5)

En este apartado se analiza la traduccion de dos materiales de consulta de la guia
Una alimentacion sana jpara todos! A diferencia de los doce consgjos que se aplican
a toda la poblacién incluyendo a los residentes extranjeros, estos dos materiales son
elaborados exclusivamente para los inmigrantes chinos. Dichos materiales estan
compuestos por algunas equivalencias entre alimentos espafioles y alimentos de China
y las tablas de frecuencia de consumo de alimentos. El primero presenta varios
problemas léxicos para la traduccion, mientras que el segundo material no supone una
dificultad enorme, cuya seleccion es debida a la utilidad de la correspondencia entre
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los grupos de alimentos y las raciones recomendadas. Esta correspondencia representa
uno de los puntos de diferencia entre la alimentacion china y la espafiola, a la vez que
esvital para que los consg os sean viables para los residentes chinos.

Caso representativo de 5.3

Texto original:

1 plato de garbanzos =1/4 de paquete de tofu duro =1/2 paquete de tofu blando

1 vaso deleche =1 taza de batido de soja con calcio =2 tazas de pak choy

1/3 de pepino =1/2 rdbano _chino =1/2 taza castafia_de aqua =1/2 taza de
tirabegues =1 taza de brotes de soja

1 panecillo =1 pan chino

1 plato de arroz =1 plato de tallarines =1 bol grande de congee

Texto traducido:

1 HEET =1A BEHFTF =12 A&

1 FFBEA =1 FRWEGHIER =B EFE

U3 RE/M =12 FE P =12 EHFK (BH) =12 GEEHET (HE) =1 ¥E
¥ (HFHF)

1 MPETE =1 8L

1 KK =1 £HEH =1 Ao (Fk)

Comentarios:

Cabria destacar la necesidad y utilidad de este tipo de equivalencias de alimentos
entre los dos paises, porque sirve como un punto de referencia para los residentes
extranjeros en su adaptacion a la sociedad espafiola, y para la comparacion
alimentario-nutricional entre las dos culturas distintas que enriquecerda el
conocimiento mutual. No obstante, hay que notar que lo anterior se trata de uno de los
primeros intentos de comparacion y carece de precision en algunos aspectos.

Los recipientes que sirven para medir presentan mayor equivalencia en unos y
menor en otros. El plato z7, € vaso £+ y e bol # son mas o menos comunes para
la poblacion, mientras que el paquete y la taza pueden confundir por su imprecision.
Por ejemplo, un paquete de tofu, ¢a cuanto se refiere? En el mercado, la cantidad de
un paquete es distinta segin la marca. Se puede traducir esta palabra de medida por
£, pero seria mejor que se aclare con otra medida mas especifica como cuantos
gramos contiene un paguete. Otro gemplo es la taza de pak choy. Para medir un pak
choy (col china) es un poco raro utilizar la taza, que en chino se llama #£ que
generaliza el sentido de vaso y taza. Seria mejor un bol o plato, si no, puede provocar
confusion y se puede hasta interpretar una taza de pak choy por unataza de su zumo.
No obstante, no es nuestra tarea cambiar las expresiones del TO. Tendriamos que
particularizar el sentido de #7 para expresar con mayor precision el significado de
taza, por lo que agregamos un adjetivo 4 [pequefio], destacando el rasgo comun de
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las tazas que generalmente son méas pequefias que los vasos.

El resto de dificultades son terminoldgicas, o mejor dicho, Iéxico-semanticas,
dado que no se trata de la terminologia cientifica sino de vocabulario cotidiano. Pak
choy viene mas bien de la traduccién fonética del cantonés, porque en nada se parece
ala pronunciacion de esta verdura en chino mandarin, variante oficial del chino. No
todos los residentes chinos que saben espariol conocen esta palabra de voz cantonesa,
seria mejor el uso de la col china.

Conviene quitar €l adjetivo chino en la traduccion de rédbano chino y pan chino.
Puesto que la diferencia en la denominacién de estos alimentos estd dada para una
mejor identificacion en el mercado espafiol, y esto no supone un problema para los
chinos que acostumbran a distinguir estos alimentos propios de su cultura.

En el caso de los tirabeques, la castaiia de agua y los brotes de soja, la dificultad
consiste en la coexistencia de la denominacién cientifica y cotidiana. Habria que
afiadir que la castafia de agua se cultiva y es mas conocida en el sur de China, donde
la gente la llama por su nombre coloquia. Los brotes de soja tiene tres especies
principales. # & 7 [brotes de soja amarilla), 4¢& % [brotes de sojaverde] y # &
ZF [brotes de chicharo]. Esto expresa la variedad y la diferencia alimentaria. Las
técnicas de traduccion que utilizamos en este caso son la generalizacion y la
amplificacion, poniendo primero la denominacion cientifica y luego entre paréntesis,
el nombre cotidiano.

El congee no es un vocablo espafiol, y consideramos que la sopa de arroz o la
gacha de arroz es la expresion mas adecuada para los espafioles. En China, la gacha
de arroz tiene dos acepciones, que son validas segun las regiones. En el norte de
China, lallaman #7%, mientras que en € sur, lallaman 4. Dado que la poblacion
china en Madrid procede de diferentes regiones de China como € propio resultado de
la encuesta nos indica, proponemos traducir dicha palabra por #/ poniendo entre
paréntesis su otra denominacion.

En cuanto a las dos tablas sobre la frecuencia de consumo de aimentos,
consideramos que es oportuno sefialar la traduccion de filete. En & mercado
agropecuario chino, generalmente se venden los peces 0 € pescado en su totalidad o
solamente limpias de escamas y visceras, siendo poco comdn la venta en filetes. En la
preparacion de los alimentos, los chinos tienden a aprovechar todo, a veces hasta
convertir las escamas y visceras en un plato mas. Por lo que habria que explicar al
receptor que € filete consiste en una lonja de carne o pescado limpio de raspas,
especialmente de la esquena. Se han utilizado los paréntesis para insertar la parafrasis
explicativa Z & /7, que seria en espafiol limpio de espinas.

Las tablas, que se anexan, estan divididas en cuatro partes. los grupos de
alimentos, la frecuencia recomendada, el peso por racion y las medidas caseras. El
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predominio del uso de los nimeros ofrece exactitud y objetividad a las tablas. Cabria
destacar el empleo de los dibujos de color en la presentacion de estas tablas en la guia.
Para las equivalencias alimentarias dispuestas anteriormente, también se utilizan fotos
de los alimentos para ofrecer una vision mas directa, a pesar de que el tamarfio de las
fotos es demasiado pequerfio y existen algunas que no tienen correspondencia como €l
caso del tofu duro.

5.4 Andlisis de traduccion de una seleccion de guias alimentarias espafiolas para
situaciones especificas

Los materiales sometidos a la traduccion y andlisis en este apartado son textos
mas especializados que plantean problemas terminoldgicos propios del campo médico,
lo que resalta la importancia de la documentacion. Superar las barreras linguisticas
constituye la base de la interpretacion de la intencion del autor y de la redaccion
adecuada a contexto del receptor. A continuacién, teniendo en cuenta la teoria Skopos
y las diferencias culturales en la alimentacion, analizamos 4 guias de la alimentacion
disefiadas por varias entidades espafiolas en el area de salud.

5.4.1 Alimentos apropiados para personas con intolerancia al gluten (apéndice
1.6)

Este instrumento ha sido elaborado y presentado por la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Esta compuesto por dos paginas. La
informacidn esta repartida en varios parrafos que se ponen entre tres imagenes, en las
cuales aparecen varios tipos de frutas, pastas y productos carnicos, y no tienen
relacion directa con los textos escritos ni con la intolerancia al gluten, por lo que no es
necesario poner una nota de descripcion.

El documento presenta primero las normas existentes sobre el empleo de las
indicaciones sin gluten, orientando la eleccion y compra inteligente de los alimentos e
indicando la necesaria consulta al médico en caso de dudas. Seguidamente, aparece la
definicion del gluten y el consejo general para evitar los sintomas de la intolerancia.
En la parte central del instrumento esta la relacion de alimentos apropiados y
desaconsejados. Al final del documento, se presenta la informacion que debe llevar la
etiqueta de los alimentos. Hay dos notas a pie que aclaran, respectivamente, el
Reglamento al que se esta refiriendo y la ingesta de avena para los intolerantes al
gluten. Es una guia de alimentacion para una situacion muy especifica. Esta guia sirve
para el publico en general incluyendo los afectados por laintolerancia al gluten.

Este instrumento tiene como funcion principal informar a la poblacion sobre lo
que es el gluten y cuéles son los alimentos apropiados para las personas afectadas.
Contiene expresiones juridicas, administrativas y sanitarias. Ademas, ofrece consejos
simples y no autoritarios. Utiliza la segunda persona del singular, por gemplo:
“debes consultar a tu médico” y “si tienesintoleranciaa gluten debes evitar alimentos
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como [...]”. Dada la formalidad de este texto objeto de traduccion, todos los consejos
gue se dan en la segunda persona tu han de convertirse en usted en chino para
mantener e sentido de formalidad y la distancia entre el emisor y € receptor, con €
propdsito de evitar el tuteo que resulta informal y que puede conducir a que el pablico
lo tome a la ligera. Generdmente, € lengugje del texto es cotidiano y persuasivo.
Todo ello debe ser considerado en la traduccién. Los problemas de la traduccion de
esta guia estan concentrados a niveles léxicos y sintagmaticos. A continuacion,
analizamos varios ejemplos de la propuesta de traduccion ubicando los problemas en
su contexto.

Caso representativo n°1 de 5.4.1

Texto original: desde enero de 2009 existen también normas que regulan el
empleo de las indicaciones “sin gluten” cuando el alimento -dietético o
convencional- contenga menos de 20 mg de gluten por kilogramo de producto o
“muy bajo en gluten” en el caso de ciertos alimentos dietéticos que utilizan
almiddn de trigo especialmente procesado para reducir € contenido de gluten
hasta 100 mg/kg.

Textotraducido: A 2009 £, & KA & FIT b I FHEFTFIE LT “I
BRI I B R IR B YT R ST ELF 20 B, M #HEE
IR R /T T LL AT & 2230 T A BE R ) FE Y RN 5 B IEE 100
ERFTEHIER R

Comentarios:

¢Cuales son los alimentos dietéticos? En China este término no es corriente.
Segun Garcia Gabarra (2001: 160), los productos alimenticios dietéticos, por su
composicién o por el particular proceso de su fabricacion, se distinguen de los
alimentos de consumo corriente, y tienen varios tipos, como por gemplo, los
alimentos complementarios para las embarazadas y madres lactantes, |os preparados
para nifios lactantes, los alimentos hipoalergénicos y los alimentos administrados por
medio de sonda.

Los alimentos convencionales o consuetudinarios no constituyen una dificultad
para la traduccion, ya que el adjetivo convencional tiene equivaente en chino - 7 #/
/#9-. No obstante, € calificativo dietético tiene varias acepciones en chino, tales como
F7EH9 [nutritivo], Z £/ [dimentario], MR #/HEH £ H) [alimentario-restrictivo].
Lo ideal sera afiadir una nota de traductor con toda la definicion de Garcia Gabarra,
pero tal manejo aumentaria la informacion del TO que puede que exceda el objetivo
del autor, quien clasifica los aimentos en este texto en dos tipos por una razon obvia:
los dos se distinguen claramente. Por eso, la traduccion mas simple es anteponer un
adverbio o prefijo negativo a convencional para lo dietético, pero esto es superficial.
El antonimo de convencional es inusual o especial. Teniendo en cuenta € uso de los
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alimentos dietéticos para satisfacer la necesidad nutritiva de las personas con
caracteristicas muy especiales, la traduccion mas concisa y adecuada seria 774457
£ [alimentos nutritivos especiales]. No hace falta precisar mas cuales son los
alimentos dietéticos puesto que lo importante de todo el TO es la relacion de los
alimentos apropiados para el caso de intoleranciaal gluten.

Caso representativo n°2 de 5.4.1
Texto original: el gluten es una fraccion proteinica presente en €l_trigo (se

incluyen todas las especies de Triticum tales como € trigo duro, la espelta y «
kamut), el centeno, la cebada, la avena o sus variedades hibridas.

Textotraducido: ZFE—FEHHAS, BEFPE (BEFHHDEBEYHE
WD ZE, R FEPE, FNE). BE AF. BEREFEEHMZ A,

Comentarios:

La paabra trigo viene del latin Triticum, que incluye todas las especies y
variedades dentro del género de plantas gramineas. En su traduccion, la terminologia
no resulta ser una barrera, puesto que, gracias a desarrollo de los intercambios
cientificos y de la biologia, que es una disciplina universal, se han unificado casi todas
las denominaciones cientificas de las plantas mediante el latin principalmente. El trigo
duro, la espelta y el kamut de hecho vienen del latin y para su traduccién, hemos
empleado la técnica de transcripcion fonética.

Con el fin de garantizar la mayor fidelidad posible, buscamos cada caracter chino
mas adecuado probando cada cual en los buscadores (google.es y baidu.com) y hemos
tenido en cuenta las reglas generales de la trascripcion de los nombres del espariol al
chino. Todo ello seria util para que el resultado fuera el mas usado y aceptado por lo
menos en uno de los medios masivos de difusion, y que & receptor pudiera encontrar
cada término con maés facilidad si tiene interes en la profundizacion.

Caso representativo n°3 de 5.4.1
Texto original: alimentos que de forma natural no contienen gluten como €

arroz, las patatas, el maiz, las frutas, los vegetales ademas de las carnes y
pescados no transfor mados.

Textotraducido: KRR SHEHEY, HUREK. SEE, FTHK KE, HFE
DI REL T B RER4 2,

Comentarios:

El adjetivo transformado quiere decir que su forma y/o contenido ha sido
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cambiado parcial o radicalmente. En chino semeante significado se emplea con
frecuencia para clasificar algin asunto o acontecimiento transcendente, por ejemplo,
una revolucion. Por lo que la transliteracion no es una técnica adecuada en este caso.
El autor quiere expresar que las carnes y pescados mantienen su estado natural y no
han sido enriquecidos por ningun nutriente. EI mismo significado en chino seria més
bien AZ3 T #7 [no procesados], si lo especificamos en el campo de la nutricion y
alimentacion. La técnica que empleamos es la adaptacion, que consiste en sustituir un
elemento propio de la lengua de partida por uno similar y adecuado a la situacion
comunicativa del texto traducido.

5.4.2 Normas dietéticas para alérgicos a proteinas de leche de vaca (apéndice 1.7)

La alergia se diferencia de la intolerancia en la gravedad de los sintomas. Segun lo
aconsgjado en la dieta para los intolerantes al gluten, los afectados aun pueden
consumir una cantidad limitada del alimento o componente alimenticio. Sin embargo,
en el caso de la alergia, se trata de la eliminacién completa del agente causante de la
alimentacion. La intolerancia alimentaria es fruto de la incapacidad de absorcion de
determinado componente alimenticio, sin perjuicio del sistema inmunoldgico,
mientras un mecanismo inmunitario esta implicado en las alergias alimentarias (OMS,
2006).

La alergia a proteina de la leche de vaca afecta principalmente a los nifios
lactantes en Espafa (Sacristan, et al., 2011), mientras que en China, se calculaba en
2006 que aproximadamente nueve de cada diez adultos padecian algin tipo de
malestar alérgico después de la ingesta de la leche de vaca, de acuerdo con #7 %&£/
[noticia de Xinhuanet] (2006: 28 de mayo). Todo ello resalta la conveniencia de |la
traduccion y divulgacion de esta guia de normas dietéticas.

Disefiado y publicado por la Sociedad Espafiola de Inmunologia y Alergia
Pediatrica, este instrumento tiene bien delimitado su objetivo que es orientar sobre la
dieta para la eliminacion de leche y derivados. Esta dieta contiene seis normas, cuyo
seguimiento es obligatorio para quienes sufren de la aergia aleche de vaca.

No existen expresiones a modo de consejo con tuteo. Son mas bien instrucciones
caracterizadas por la voz indubitable que se presenta a través del empleo de las
expresiones impersonaes, como por gemplo, las empezadas por deben eliminarse,
leer atentamente y hay que tener especial atencion. En la cuarta norma se introduce
una relacion de las denominaciones bioquimicas derivadas de la proteina de la leche,
lo que resalta la exactitud y rigor cientifico de la guia, aumentando su credibilidad y
objetividad.

Existen palabras de la vida cotidiana tambien, tales como pan de “Viena” y
mozzarella. Al final del documento aparece en letra cursiva una observacion puntual
para los pacientes altamente sensibilizados. La presentacion de toda la guia es breve y
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precisa, sin imagenes u otros aspectos estilisticos como posible interferencia a la
informacién contenida. Todo el texto es parecido a un tipo de prescripcion médica,
utiliza un lenguaje cientifico que se caracteriza por su claridad, precision y
objetividad. Hay que tener en cuenta todos estos rasgos en € manejo del lenguge en
la redaccion para los residentes chinos en Madrid.

Caso representativo n°1 de 5.4.2
Texto original: deben eliminarse de la dieta la leche de vaca y todos los derivados

lacteos: yogur, queso, flan, natillas, cuajada, mantequilla, nata, crema de leche,
arroz con leche, etc

Texto traducido: .E&FETGATHHIR #dG: BT il FEwm T BERE
BEZLEIG SHHEM . oM Ko T4

Comentarios:

Cabria sefialar que todos estos derivados lacteos, excepto el yogur, no son
productos alimenticios de consumo popular en China. Es muy posible que los chinos,
especialmente los que vienen de las zonas rurales, conozcan estos productos (la
mayoria consiste en dulces) por primera vez en Espafia. Se trata de un campo
semantico poco usual para el receptor. Los factores comerciales pueden afectar a la
traduccion, como por ejemplo, tomar el nombre de la marca més vendida de un tipo
de queso para que el receptor capte el mensaje rapidamente, ya que aparece en todos
los soportes publicitarios. No obstante, estos factores pueden afectar el cumplimiento
de objetivo de estas guias de salud.

A, #F4,y 2 equivalen a queso. Estas palabras vienen de cheese, siendo
una traduccion fonética. Su utilizacion quiza se debe a la comercializacion de las
lonjas de queso procedentes de los paises anglosajones. Pero los significados de los
caracteres utilizados no tienen nada que ver con € queso. Son expresiones coloquiales
eincompletas.

Las otras formas para denominar queso son Z74% y #4%, quetienen origen en la
tradicion alimentaria de varios grupos étnicos minoritarios nomadas del norte de
China. La segunda es la denominacion cientifica de todos los quesos en general,
mientras que el primero, haciéndose referencia a %7 [leche], es un nombre comun.
Consideramos que seria mas adecuado emplear Z7Z% en este contexto.

El texto traducido ha utilizado la técnica de generalizacién en la traduccion de la
nata y la crema de leche, expresando ambos aimentos con #774 [grasa lactea).
Puesto que, en redidad, estos dos alimentos tratan de lo mismo. La diferencia
solamente esta en que la crema de leche tiene un sentido mas amplio que la nata, pero
esta diferencia es minima. Con que explique que ambos se refieren a la parte grasa de

82



la leche, bastaria para que el puablico interesado tome consciencia de evitar €l
consumo de cualquier cosa que contenga este ingrediente.

El arroz con leche es un dulce y/o postre muy apreciado en Espafia. La traduccion
palabra por palabra reduce demasiado tanto los ingredientes dentro de €l como el
sabor dulce caracteristico. Proponemos utilizar la palabra 77/ que expresa de una
manera sintética todo tipo de dulce con la leche y el azicar como ingredientes basicos.
Ademas agregamos K [e arroz] que es lo que distingue este alimento de los demas
similares. La técnica que se ha empleado seria la de adaptacion.

Caso representativo n°2 de 5.4.2

Texto original: no puede tomar queso ni leche de cabra, de ovela o de bufala

(mozzarella)

Texto traducido: BRIVIELR I FEY) ZBETFZKFY (RFEEH T 75
K F )

Comentarios:

Z# serefiere a carnero, oveja, cabra, antilope, gacela, gamuza, etc. Es un nombre
comun de toda una especie. A pesar de su amplio significado, cuando un chino se
refiere ala carne de esta especie, se trata cas exclusivamente a la de carnero, ovgay
cabra, y cuando se habla de leche, no hay que especificar, porque casi todos saben que
es de cabra u oveja. Por tanto, se usa la generalizacion y se traducen la leche de cabra
y deovejapor F£77.

Mozzarella es un vocablo italiano. La solucién es el préstamo naturalizado, es
decir, la transliteracion de la lengua extranjera, sobre todo, de su pronunciacion. Sin
embargo, no basta con el préstamo, ya que en el TO esta palabra esta entre paréntesis
para servir como suplemento y aclaracion de la palabra buafala. Resulta ser
precisamente la leche de bufala la base de la mozzarella. Asi que, conviene completar
la idea afiadiendo una paréafrasis explicativa.

Caso representativo n°3 de 5.4.2

Texto original: en la elaboracion de pan de panaderia, pan de molde o de
“Viena” se emplean estetipo de substancias.

Texto traducido: #/fEEIBEHIFE EE. TTERBIE“SBY” F AR, St
JHED 5 FIX Y .

Comentarios:
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El pan de panaderia, pan de molde y de “Viena” pueden ser lo mismo para un
chino que no frecuente la panaderia 0 mercado espafiol. No obstante, cabria destacar
su diferencia en la traduccién. Se distinguen entre si por la forma y/o la técnica de
elaboracién. El pan de panaderia puede abarcar los otros dos tipos de panes, pero aqui
se resalta el lugar de su elaboracion. ElI pan de molde se destaca por su forma
rectangular, mientras que el pan de “Viena” es méas tierno y blando. El texto traducido
hace una traduccién de las caracteristicas mas destacadas de estos tipos de panes,
prescindiendo de otros rasgos secundarios con € fin de mantener la idea principal y
evitar la superfluidad.

Esta norma viene después de la relacion de las posibles denominaciones quimicas
de la proteina de la leche. EI pronombre demostrativo este es un mecanismo de
cohesién que estd presente para mantener la idea y evitar la repeticion. En chino
conviene explicitar o que representa porque esta en diferentes parrafos. Ademas, si se
tomaindividual mente cada norma, el receptor puede perderse.

Caso representativo n°4 de 5.4.2
Texto original: pacientes altamente sensibilizados pueden presentar

excepcionalmente reaccion alérgica en relacion con productos que contengan
lactosa contaminada por la proteina de origen.

Texto traducido: X902 H & R RURRE 7 B f7 22 LIV F175 571 7L b ) it
I A BE ST L RN o

Comentarios:

En e campo sanitario, & sintagma nominal los pacientes altamente sensibilizados
perfectamente puede equivaler a -/& 2044 #-, que es un término muy profesional.
Es inadecuado utilizarlo porque por un lado, puede constituir cierta dificultad para un
publico no especializado, y por otro lado, segun el Skopos, existe otra manera de decir
lo mismo con un lenguaje mas sencillo. Por lo tanto, se utiliza la amplificacion para
concretar mas el significado de dicho sintagma.

El texto traducido ha reemplazado la proteina de origen por la proteina de la leche,
a fin de evitar la posible confusion resultado de una literalidad excesiva generada por
la transliteracion de la palabra origen. Si la traduccidn se hace para un publico amplio
y posiblemente tiene diferentes niveles de educacion, es conveniente hacer explicitas
todas | as expresiones con referenciaa algun elemento anterior.

5.4.3 Falsos mitos sobre la alimentacion (apéndice 1.8)

Es un folleto informativo elaborado a cargo de la Confederacion de Consumidores
y Usuarios (CECU) bajo la subvencion del Instituto Nacional del Consumo. Este
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instrumento pretende desmitificar las fasas creencias aimentarias, originadas
principalmente en los medios de difusion (la television, la prensa, Internet...). Con las
cualidades y caracteristicas afiadidas de ciertos alimentos, estas creencias tienden a
confundir a consumidor y pueden ocasionar dafios a su salud.

Esta guia estd compuesta por 14 mitos o errores sobre los alimentos o dietas que
se asocian alaobesidad y a la diabetes mellitus. Se argumenta cada creencia falsa en
un capitulo que estd completado por uno o dos parrafos pequefios. El autor trata de
ofrecer argumentos en contra de estos errores e informaal pablico la manera adecuada
de elegir y consumir algunos alimentos, utilizando un lenguae profesiona con
explicaciones sencillas para destacar la cientificidad y objetividad y facilitar la
comprension. A continuacion analizamos la traduccion de estos falsos mitos siguiendo
el orden del texto original para ubicar |os problemas en su contexto concreto.

Caso representativo n°1 de 5.4.3
Texto original: el pan al igual que el resto de los farinaceos (cereales, pastas...) es

rico en hidratos de carbono, € _nutriente que necesitamos en mayor proporcion
constituyendo la base de la dieta mediterranea.

Texto traducido: FIEAIERFIME (DX, H......) —H, HHESHALS
Y—— —FIN LB B PR BB E 7R

Comentarios:

El nutriente como la aposicion de los hidratos de carbono va seguido por dos
oraciones gramaticales que lo especifican. EIl hecho de que toda la extension textual
después de la coma esta acondicionando una parte de la oracion anterior, dificulta la
traduccion, porque dicha extension, que realiza la funcion adjetiva y cumplimenta la
idea precedida, en la expresion china ha de ir delante del sustantivo modificado, y
seria muy larga. Por ello, empleamos la raya “——" como el signo de puntuacion
chino que indica la oracion o sintagma verbal que explica o aclara el sintagma
nominal antecedido. Y asi facilita la comprensién y aporta la cohesion textual
manteniendo € estilo del TO.

El mecanismo de cohesion o la palabra 7 [ala vez que] no esta presente en el
TO. Constituyendo, € gerundio de verbo constituir, conecta con la oracién anterior
ejerciendo la funcion de conjuncién. Tal manera de cohesidn no existe en chino, y el
uso de 7 puede resolver € problema. Los calificativos de un sustantivo suelen ser
antepuestos, por eso e nutriente en chino se ubica al final de la oracion con las dos
oraciones adjetivas antepuestas.

Huelga decir que la dieta mediterranea es saludable y debe ampliar su influencia.
Sin embargo, no hay que mezclarla con la dieta espafiola, puesto que la parte
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mediterranea forma parte de la tradicion esparfiola en la alimentacion, excluyendo los
vicios de comidas rapidas y la adiccién a los fritos que son fendmenos mas recientes.
Por eso, nuestra sugerencia es, si fuera posible, poner una nota al pie de la guia para
aclarar en qué consiste la dieta mediterranea, en funcion de acufiar el término junto
con su concepcién clara en la mente del receptor. La nota puede ser asi: la dieta
mediterranea es una forma de alimentacién saludable que se basa en la elevada
ingesta de cereales, hortalizas, frutas, legumbres, pescados y aceite de oliva,
reduciendo el consumo de carnes e incrementando el ejercicio fisico (Fundacion Dieta
Mediterranea, http://dietamediterranea.com/dieta-mediterranea/historia/).

Caso representativo n°2 de 5.4.3

Texto original: la fruta como postre engorda. Una fruta aporta las mismas
calorias antes o después de las comidas, por lo tanto el orden en que se ingieren
los alimentos a lo largo del dia no influye en el aporte energético. [...] € consumo
de al menostrespiezasal dia de fruta[...].

Textotraducido: RIEHARES K. PIERRFTCHELKES, HBKFE
HIRE R [..] BABLHE=AKE [..].

Comentarios:

El postre se refiere a las cosas que se sirven a final de las comidas. No es una
costumbre generalizada el consumo de postre en una comida china, especialmente
cuando se redliza en casa. Por lo que, utilizamos 74/ [después de la comida] para
expresar todas las cosas que consumimos después de la comida que bien pueden estar
compuestas por arroz y varios platos de vegetales y carnes cocidas, o bien pueden
incluir la pasta china, el caldo y algunas verduras y carnes. No consideramos la fruta
como un componente de la comida. El hecho de seleccionar 7 /= [después de la
comida] también se debe a la concepcion del postre, que puede ser un dulce, una fruta
u otras cosas mas, por ello, no particularizamos cada alimento del postre, sino que
utilizamos la generalizacion para abarcar todas las cosas que se consumen después de
la comida.

La fruta tiene mucha variedad. Para la cereza, la manzana, la pera, el melocotén y
la guayaba, la racion puede ser perfectamente una fruta entera, pero para el melén y el
arandano, la racion no suele ser uno/una entera, dado que en estos casos la cantidad es
demasiado grande o pequefia. Por eso, una fruta o tres piezas de fruta suponen una
dificultad de traduccion. Segun el Skopos, para el receptor, esinteligible la traduccion
de pieza por rodaja, pedazo, tipo y vez, pero no es intencion del autor enfatizar la
forma ni € tipo de frutas. Es mejor la expresion racion gque cuantifica la cantidad
segun el tipo de fruta, pero hay que sugerir que el puablico consulte la tabla de las
correspondencias entre diferentes alimentos y sus raciones. Por 1o que, para no
complicar més la viabilidad de los consejos, utilizamos 7 [una unidad o pieza] para
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destacar la importancia de la porcién y no la cantidad, porque cuanta mas cantidad se
consume, maor.

Caso representativo n°3 de 5.4.3

Texto original: e agua es un_alimento _acaldrico, es decir, sus nutrientes no
proporcionan energia.

Textotraducido: KA SHE, HHEW, KEH B EFRENELEE.
Comentarios.

La trangliteracion del sintagma nominal un alimento acaldrico [ Z#& &%) es
inteligible pero resulta un poco extrafio a los oidos de los chinos. No es un dicho
auténtico y tipico. Nuestra traduccion es &7 Z#.4& [el agua no contiene caloria].
Comprimimos un alimento porgue es una redundancia en chino decir que € agua es
un alimento. La informacién imprescindible es acaldrico, y es o mismo expresar €
agua es acaldrica que el agua no contiene caloria. Esta ultima se acerca mas a los
rasgos idiomaticos del chino.

Caso representativo n°4 de 5.4.3

Texto original: las llamadas dietas disociadas consisten en no mezclar en la
misma comida alimentos ricos en hidratos de carbono (cereales, pasta, patatas,
pan...) con alimentos proteicos (carne, pescado, huevos...).

L as monodietas se caracterizan por comer durante un tiempo deter minado
Unicamente un tipo de alimento. Tienen muy bajo contenido caldrico lo que
puede originar la pérdida de peso. Pero en realidad se trata de dietas
desequilibradas que no aportan las cantidades necesarias de macronutrientes,
vitaminasy minerales.

Texto traducido: AFiFH) & 74 B B W [ —&H 5 TF B/ B 58K
EYHIRY (BY. EHF SEE. B HESTEARHRY (AE. #

B — Pk BIE GNP BRI E M IR I —FRY . H T 569
BIRYD, BIRXFEBITLRENLE., (HRSFHEELE LB P&
W, EPEEREERYEETTE. BEFEFY YE.

Comentarios:

Ambos términos no tienen equivalente en chino. La transliteracion proporciona
una informacién insuficiente. Seria mejor interpretarlos desde la funcion que tienen
estas dietas. Las dietas disociadas se apropian de la separacion de los nutrientes
(hidratos de carbono y proteinas) para bajar de peso. Las monodietas consisten en la
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ingesta de un solo tipo de alimento durante un periodo de tiempo con el fin de
controlar el peso. Estas dietas, por su falta de fundamentos cientificos, quiza pudieran
cumplir su objetivo pero a la larga perjudicaran la salud de quienes lo practican.

Estas dietas consisten en dos métodos mas que un plan de alimentacion basada en
alimentos. /4% [método de adelgazamiento] es un elemento comun en estos dos
tipos de dieta y debe incluirse en la traduccion. El primer tipo de dieta pone énfasis en
la separacion de los nutrientes, la cual podemos traducir literalmente como & 7%/,
La esencia del otro tipo de dieta esta en el prefijo mono-, que significa uno solo o
Unico, y en chino #-— o /f—. Esta solucion facilita la comprension a simple vista
de estos términos. Hemos empleado la técnica de ampliacién linguistica y la de

adaptacion.
Caso representativo n° de 5.4.3
Texto original: |lameiora en los habitos alimentarios y la préctica de actividad

fisica ayudan a reducir la resistencia a la insulina y mejoran e control de la
glucemia (azucar en sangre).

Texto traducido: ZCFEL & 1R AL H -G KBS FH B T DL X 56 55 Z HI 5
1, FEELIFMBHIME (R HIBES ).

Comentarios:

Entre las lenguas muy distintas, como en el caso del chino y el espafol, la
traduccion literal no consiste solamente en aquella que reproduce palabra a palabra el
significado del TO, sino también en aquella que reproduce casi a pie de la letra pero
No persigue una correspondencia de punto en punto.

Evitar la literalidad excesiva es el método que seguimos en esta propuesta. Con
frecuencia, en funcion de la fluidez del texto traducido, cambiamos la categoria
gramatical, transformando € sustantivo en verbo o viceversa, y desde luego, no le
restamos ni agregamos contenido al autor. Aqui traducimos la mejora en los habitos
alimentarios por Z¢Z 4 £ /1% sustituyendo e sustantivo mejora por mejorar. En
el caso de mejoran € control, seleccionamos la expresion & 4741 #5#/ [controlan
mejor] para que el texto traducido sea mas apropiado. La técnica de traduccion que
esta presente en este ejemplo es la transposicion.

5.4.4 Dieta cardiosaludable (apéndice 1.9)

Este documento de consulta libre elaborado por cortesia del Servicio de
Enfermeria del Hospital Clinica Benidorm en colaboracion con el departamento
dietético de ARAMARK, es una guia o dieta tipica sobre la alimentacion en situacion
patoldgica (hipertension arterial e insuficiencia cardiaca). Estd compuesto por la
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definicion, las indicaciones, la tabla de los alimentos permitidos o a evitar y las
sugerencias de preparacion.

Es un documento orientativo con un lenguaje en su mayoria sencillo y a la vez
profesional con un poco de tono autoritario. Tiene pocos términos técnicos de la
ciencia aimentario-nutricional y muchos nombres de alimentos. Destaca el uso de
infinitivo (usar, evitar) que no distingue persona, nimero ni tiempo ni especifica las
circunstancias de la accion, lo que aflade un tono de instruccién. En cuanto a los
grupos de alimentos, se expone una enumeracion sin determinar la cantidad y la
frecuencia de consumo, lo que produce limitaciones en el seguimiento de la dieta.

Los problemas tanto linglisticos como culturales radican en el nivel Iéxico
principalmente, mientras que las oraciones no presentan mucha dificultad a la hora de
traducir.

Caso representativo n°1 de 5.4.4

“Dieta cardiosaludable” [l BN A Z] (Traduccion literal del chino:
cardiovascular saludable alimentacion régimen)

Comentarios:

La dieta es el “régimen que se manda observar a los enfermos o convalecientes en
el comer y beber, y, por extension, esta comida y bebida” (Real Academia Espaiiola,
2001). La dieta no tiene un equivalente en chino que encierre todo este significado.
Un elevado niimero de textos paralelos utilizan sin distincion A&, A& Ty &
&1/ %) paraeste tipo de pautas alimentarias. Tomando como gjemplo la dieta parala
diabetes, se puede traducir por ##/K7 ¢4 £ [Alimentacion en la diabetes], ##/K%H
th £ > % [Hébitos alimentarios en la diabetes] y ##/& %tk &7/ %/ [Plan de
alimentacion en la diabetes], lo que por un lado produce una posible confusién para el
receptor, y por otro, dgja entrever la profusion de los términos en un campo sin mucha
especializacion todavia.

Aqui decidimos utilizar régimen de alimentacion en vez de habitos, plan o
simplemente alimentacion, con el propdsito de destacar la formalidad y seriedad de
estas pautas que se han de observar. Cardiosaludable, una palabra compuesta, no
supone dificultad en su comprension aunque no haya sido definida ni en el DRAE ni
en otros diccionarios médicos. El prefijo cardio- significa corazon, pero adquiere un
sentido mas amplio en el contexto de acuerdo con las indicaciones (hipertension
arterial e insuficiencia cardiaca), y abarca a las patologias cardiovasculares. No hace
falta una traduccion explicativa -7 #7411 & 1#/5 /7 [En beneficio de la salud
cardiovascular]- porque con /1 £ #/# [T. Literal: cardiovascular saludable] ya se
sobrentiende en chino la funcidn o propoésito de esta dieta. Empleamos en este caso
las técnicas de ampliacion y compresion linguistica, y es imprescindible invertir el
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orden de las palabras: adjetivo+sustantivo en vez de sustantivo+adjetivo.
Caso representativo n°2 de 5.4.4

“Hidratos de carbono de absorcion lenta” [ZBA A A (Transliteracion del
chino: lentos hidratos de carbono)

Comentarios:

Es un término que alude a un tipo de los hidratos de carbono. Obviamente, el
interés del autor no consiste en hacer que el publico interesado investigue el
significado de este término, que es poco comun en la vida cotidiana, sino hacer que el
publico sepa la relacion que tiene este tipo de hidratos de carbono con la salud y los
alimentos que lo contengan. Por eso, hemos investigado el equivalente terminoldgico
en chino, y optamos por la expresion mas concisa en vez de traducir este término
palabra por palabra, cuyo resultado también es entendible, pero resta
innecesariamente brevedad.

Caso representativo n°3 de 5.4.4
“Permitidos” [ #] y “a evitar” [.&]
Comentarios:

Es un ejemplo caracteristico que representa la sintesis de la lengua china. &,
caracter monosilabico, encierra los significados de adecuado, apropiado, apto,
conveniente y propicio, y ademas posee caracter instructivo. lguamente, .&
economiza la expresion Z# %/ [debe evitar e consumo de], y queda claro €
sentido de evitar en vez de prohibir. Usamos la compresion linguistica puesto que para
la poblacion china, estos dos caracteres son pertinentes y comunes.

Caso representativo n°4 de 5.4.4

“Charcuteria” [ M FBLHE# A #)d5], “pescado en aceite” [ L #], “prod.
pasteleria, bolleria” [ ££ /5 AL H &

Comentarios:

Estas palabras pertenecen alatabla de alimentos a evitar. Ninguna de las tres tiene
equivaente en chino. Charcuteria se refiere, en este context, a los productos carnicos
(salados, curados o adobados). Si hacemos transliteracion al chino del pescado en
aceite, que seria J# 2/ #, ni siquiera los expertos lo entenderian. Prod. se entiende
por producto (s) de, en la traduccion tenemos que reproducir el sentido total de esta
abreviatura, dado que no tenemos una abreviatura similar de este tipo, y no es
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conveniente dgjarlo sin traducir.

En realidad, la pasteleria y la bolleria, que producen bollos, pasteles, bizcochos, u
otros dulces y que tienen diferencia en Espafia, no se distinguen en China. Estos
productos son populares, pese a la denominacion desigual. Consideramos que, para el
publico mas amplio, las técnicas de elaboracidn de estos alimentos constituyen una
manera efectiva de agruparlos y traducirlos. Por eso, empleamos la amplificacion en
sustitucion de un préstamo o calco directo y, las traducimos por A 72k /%) A %
[alimentos carnicos curados o adobados] ##-L 71 [pescado en aceite envasado] #% 47
AL [T A [dulces y productos de harina procesados a horno].

Caso representativo n°5 de 5.4.4

“A la plancha [P#CAY], estofados [£¥], guisados [£¥], al vapor [#], horno [#£
227, “acidos [BBHEAY”, “alidceos [7/BHFY]”, “especias [ZAY]”, “hierbas
aromaticas [ ZFH24]”.

Comentarios:

La recomendacion de estos tipos de coccion y condimentos incrementa la
viabilidad de esta dieta. Hay que estar atento a la hora de interpretar estos conceptos
de cocina, porque son elementos de contacto casi diario e impregnados de tradiciones.
A la plancha incluye e modo de cocer (asar o tostar) y sugiere € utensilio que se
utiliza (placa de hierro, normalmente), pero en nuestra concepcién, hay diferencia:
segun A r#r (2004: 42-47), utilizamos este tipo de coccion para dos diferentes
platos, uno se denomina #£4k 4% [rehogado sobre hierro], y otro, 74k /#7 [sofrito
sobre hierro]. En la presentacion de estos dos platos, el primero se sirve directamente
en la mesa en una placa de hierro pequefia, caliente y tapada, de manera que los
alimentos quedan rehogandose después de quitar la tapa y es un plato muy jugoso; en
el segundo, mas parecido a la plancha de Esparia, el alimento no suele llevar mucha
salsa. Por lo que, parano crear confusion, optamos por -7-#k A7 [sofrito sobre hierro].

El estofado y € guisado, paralos chinos, no presentan mucha diferencia -uno con
tapa y al otro se afiade salsa después de rehogar-, en China se trata de una misma
manera de coccion, pero cuenta con distintos nombres segun las regiones, por €llo,
para reproducir tanto € guisado como e estofado decidimos emplear € tipo de
coccion 4, que se usa con mucha frecuencia en las cercanias de Qingtian, el condado
chino que mas ha emigrado hacia Espafia (Schlotter y Spielmanns -Rome, 2013:176).
La coccidn al vapor es popular en China, mientras que el horno no es de uso frecuente
y Casero.

Afadimos el “sufijo” #/ [condimentos] para completar la idea de los acidos,
aliaceos, especias y las hierbas aromaticas, puesto que si traducimos literalmente estos
saborizantes sin agruparlos en un tipo de alimentos, tendriamos solamente unos
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adjetivos que dificultan la comprensién. Generalmente no hacemos la separacion
entre las especias y las hierbas aromaticas, porque las especias agrupan las hierbas
aromaticas y ambas forman parte de los condimentos. Pero, teniendo en cuenta la
fidelidad y la ledtad, respetamos el estilo y la estructura que utiliza el autor, por lo
que traducimos la division palabra por palabra y la ampliamos para que sea mas
adecuada al contexto de la poblacion china.

Caso representativo n°6 de 5.4.4

Texto original: las raciones de alimentos proteicos se reducen a una al dia, se
puede distribuir su ingesta a media racion en comida y media en cena, es decir,
100g pescado o carne por ingesta.

Textotraducido: A 5IH& HIE BYHIRAE, XL —HE8IH, tEE4E 100
AR EMAE, T UGB GEFEFIG AN B/

Comentarios:

La racion es una cantidad fija que sirve para medir los alimentos (una pieza, una
rodaja, una taza, etc.). Tal concepto si existia en China en la época inmediatamente
posterior alafundacion de la Republica Popular China, donde el estado establecia una
cantidad individual fija de alimentos y de muchas cosas mas para una distribucion
igualitaria. Esta medida cayo en desuso en la década de los noventa (2 A /47, 2009:
127-130). En la Guia alimentaria china, la cantidad recomendada de algun alimento es
medida por cifras, no raciones. Seria mejor traducir la racion seguida por un nimero
determinado para ofrecer una vision mas concreta.

El sintagma los alimentos proteicos presenta ambiguiedad por la falta de precision
de la procedencia de estas proteinas, que pueden ser de animales o vegetales, como
por ejemplo, las legumbres y el brécol. En la ultima parte de esta oracion, se sabe que
las proteinas a reducir provienen de los animales. No es conveniente que un publico
de nivel de conocimiento distinto tenga que esperar hasta el final de la oracion para
aclarar su duda, y valdria la pena especificar desde el inicio de la traduccion la
procedencia de estos nutrientes, aplicando la técnica de la amplificacion.

Con respecto a orden de las partes oracionales, la lengua china es menos flexible
que la espafiola. Por esta razon, dividimos la primera oracion en dos partes: reduce la
ingesta de los alimentos proteicos procedente de |os animales, consumiendo al dia una
racion... Adelantamos el final de la oracion a donde termina la primera oracion, para
que la racion logre enseguida su cuantificacion. Posteriormente, completamos la idea
cerrando la oracion con la parte de la distribucion de las mitades de la racion
recomendada en dos comidas.

Caso representativo n°7 de 5.4.4
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Texto original: evitar el consumo de bebidas alcohdlicas, se permitird consumir
un vaso de vino tinto al dia.

Texto traducido: #E AT LRL, BEXTT UL AL E 5.
Comentarios.

Mas que un problema de traduccion, este consejo tiende a desorientar a los
inmigrantes chinoss. Si se recomienda evitar las bebidas alcoholicas, ¢por qué razén
aconsejar después el consumo diario? El vino tinto es un tipo de bebida alcoholica,
que llegan casi a la prohibicion total para los enfermos de patologias cardiovasculares.
Ademas, entre los chinos una de las normas no escritas mas aceptadas consiste
precisamente en cero acohol con cualquier enfermedad, especiamente cuando haya
gue medicarse, porque se cree que el alcohol, sin perjuicio de sustipos, interfiere en la
eficacia de los medicamentos ( 2, 2010: 110). El alcohol también acelera el
ritmo cardiaco, aumentando €l riesgo paralos hipertensos.

Si se hablara de una costumbre propia de los espafioles, y sus caracteristicas
fisioldgicas lo permiten, si se entiende. Tal y como sefialan Bach-Faig y SerraMaem
(2013: 225), la dieta mediterranea, sugiere el consumo moderado y cotidiano de vino
tinto. Pero no es el caso para todos los chinos residentes en Espafia. Se trata, pues, de
un dilema cultural traducible, no obstante, faltaria una profundizacion para el caso
chino y quiza una consulta especializada seria mejor.

Capitulo VI Conclusiones

En este trabajo nos habiamos planteado dos objetivos: proponer la traduccion del
espafol al chino de un conjunto de las guias alimentarias al servicio de la poblacién
china en Madrid y, dar a conocer las caracteristicas de este tipo de instrumento
alimentario-nutricional, asi como las diferencias de los habitos alimentarios que
inciden en su elaboracion y traduccion. Consideramos que, a lo largo de esta
investigacion, los hemos cumplido.

Para lograr estos objetivos, hemos expuesto el marco teorico en el que se apoya la
investigacion. Las guias alimentarias forman parte de textos especializados en los
servicios publicos, y constituyen materiales de traduccion sanitaria, cuya modalidad
en la combinacion de lenguas china y espafiola todavia requiere muchos estudios,
dada |la existente distancia entre los dos idiomas y culturas. Nuestro receptor meta lo
constituye la comunidad china en Espafia, por lo que damos mayor peso a la
traduccion del espafiol al chino.

La teoria de Skopos posee el poder de guiar la traduccion de las guias alimentarias
y, especialmente, muestra su eficacia en la solucion de los problemas de traduccion
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producidos por las diferencias culturales. Esta teoria enfoca su atencién en el
propésito de la traduccién y en el receptor meta, lo que posibilita que el mismo texto
pueda ser traducido en diferentes maneras segun el Skopos del TM vy la naturaleza de
encargo de la traduccion. El traductor tiene relativa libertad en la seleccidn de técnicas
y estrategias de acuerdo con las caracteristicas del receptor meta, siempre cuando sea
fiel al autor del TO en cuanto a la informacion y funcidon que este Ultimo quiere
trasmitir. Lo importante de la metodologia de nuestra traduccion es 7Z##, es decir,
captar laesenciade TO y trasladarla, evitando la literalidad excesiva.

Una vez asentada la base tedrica de la investigacién, hemos procedido a
caracterizar las guias alimentarias. Hemos glosado los términos de nutricion y
alimentacion, porque estas guias proceden del campo biomédico y este conocimiento
forma parte de la preparacion para la traduccion. Se han expuesto la necesidad de
surgimiento, el contenido, los tipos y la importancia de las guias alimentarias. Se hizo
la distincion entre las guias para toda la poblacion, para los inmigrantes y para
situaciones especificas.

En el capitulo IV, hemos profundizado en el anélisis de las diferencias de
alimentacion entre China y Espafia. Se destaca la concepcion china de los alimentos
como medicina natural que preserva la salud. Hemos analizado los resultados
obtenidos de las encuestas y entrevistas que se aplicaron para conocer €l estado de
alimentacion de la comunidad china en Madrid, los consejos dietéticos que le dan los
especialistas espafioles, y los choques culturales en el proceso de adaptacion de la
alimentacion. Se ha tenido en cuenta también la presentacion de las caracteristicas
generales de esta poblacién a lo largo de la investigacion.

En el capitulo V se incluye el andlisis de las dificultades linglistico-culturales
encontradas en la traduccién de 8 textos y 2 tablas que pertenecen a 7 guias
alimentarias. De las cuales hemos seleccionado un conjunto de 43 casos 0 situaciones
mas representativas. De las técnicas utilizadas y comentadas, se destacan la
amplificacion o paréafrasis explicativa, la particularizacion, la generalizacion y la
adaptacion, por ser las méas frecuentes. Tambien se deja entrever la tendencia de uso
de técnicas en la traduccion entre dos culturas distintas, donde en muchas ocasiones
hay que extender o particularizar el significado de los “culturemas™ para un publico
relativamente amplio, de acuerdo con la cualidad de asequible y universal de las
propias guias alimentarias.

Somos conscientes de las limitaciones de nuestro trabgjo pero hemos pretendido
asentar las bases para que futuras investigaciones sean mas exhaustivas en cuanto a la
exploracion del estado de la alimentacion de la comunidad china en Madrid y a la
comparacion de diferencias de la alimentacion entre los dos paises.

Consideramos que cabria sefialar varias aportaciones de nuestro trabajo. La
alimentacion es un tema de salud de interés universal, y la originalidad de esta
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investigacion consiste precisamente en enfocar este fendmeno desde punto de vista de
los grupos emergentes de poblacion (comunidad extranjera) y de la traduccion de las
guias alimentarias al servicio de esta poblacion.

El hecho de investigar acerca de los materiales de apoyo para la alimentacién de
los inmigrantes facilita su integracion, asimilacion y adaptacion en el lugar de
acogida

La caracterizacion y traduccion de las guias alimentarias dan impulso al
reconocimiento de laimportancia de este tipo de instrumento alimentario-nutricional,
permiten el conocimiento y enriquecimiento de las culturas alimentarias, y ofrecen
posibilidades de un novedoso campo de investigacion intercultural.

Nuestro trabajo también busca rellenar el vacio existente en el area de la
traduccion sanitaria espafiol-chino con nuestra aportacion sobre las guias alimentarias.
Descubrimos la eficacia de la teoria Skopos para solucionar los problemas
linglistico-culturales. Lo que sin duda contribuird a una mejora de la traduccion en
los servicios publicos.
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Apéndices
Apéndice 1 Textosoriginales (TO) y textostraducidos (TT)

Apéndice 1.1 Pagoda, TOy TT de consejos para su aplicacién

& 25~30%
268

MRS NS 30058
ABXABER 30-50%

BRAML S50-75%
thiF & 50-100%
& ¥ 25~-50%

MR % 300-500%
KRE200-400%

CRPRERY
250~400%
X 12008 #

Texto original:

BEEEELSHE, B8RINEGERELNEESYFE. BEEESENE
MEAARE, XE—ERE L RBH L EMERE SRR SR E. &
KEYNIERE, B ANERMIZY, 2509~400g; R AKRES ZZ, §KMN
7 300g~500g 1 200g~400g: fi. &. A. EEVEEVLTE=ZE, 8K
%Nz 1259~225g (R 759g~100g, &. & 50g~759, &2 259~509);
TERMGREMEREINE, BRNZHES T 300g B9 K& ] dmFlAH 24
T+ 5 30g~50g fIRT el SBREHETRZIRMAEE, BRI FBEAE
it 259 8% 30g, B 6g. BEEBRARIUEENBAZ, FARERER
WAEFIIER B A 2, @RISR K. HZ 2 iEA RS 1) fa ks .
JeHAR)LE . FOFEANAZKZ FIFERS S 8 A ORE . I ) 1 BEAE (H
HERESTEE) PO A N,

R & E R EE N T AR SRS RE R, G 2 = UOKAIE I & 7RG 3
MEZVE. KEERENEZARH T, 2V EmL RN, AREEEEZ
FUS ITIRE . SRS ER RN IR RS N EERRE T ED)
IR N B H 20K 1200ml (£ 6 #1). ERIRBERIE I FAIFME T, Mi&
N, YUK BB Z M MR EFREE. TOKMAEZ IR, EED),
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PNy | I Y N = I T S B NE 2 e SN = € N ) P N 0 A S N g G
DRI S 87 508 A AL D B AN RARTE 5 3K, FROR RIS B I, REFRE R 2 i — 2k
THAEAR TGS o B VOREE NAER BT R 2412547 6000 5 LA L1 S 55 3,
R GREA Y, ST 30 B E 183 .

Texto traducido:

La pagoda de alimentos se divide en cinco planos que contienen cinco principales
grupos de alimentos que debemos comer todos los dias. Los planos se difieren en
tamafio y posicionamiento, implicando en cierta medida el lugar y la proporcion que
debe ocupar cada grupo de aimentos. Se recomienda e consumo individual y diario
de entre 2509 y 400g de cereales, que estan en la base de la pagoda. Las hortalizas
(incluyendo verduras) y frutas ocupan e segundo plano y sus respectivas ingestas
recomendadas son 300g-500g y 200g-400g. El tercer plano incluye pescado, aves de
corral, carne y huevo. La ingesta diaria de los aimentos de este plano debe ser entre
125qg y 2259 (pescado y mariscos: 75g-100g; aves de corral y carnes. 50g-75g; huevo:
25g-509). El cuarto plano esta compartido por productos lacteos y leguminosos. Debe
consumir cada dia productos lacteos equivalentes a 300g de leche fresca, y legumbres
y sus derivados equivalentes a 30g 6 50g de legumbres en grano. En la cima de la
pagoda estan aceite de cocina y sal. No debe utilizarse mas de 259 6 30g aceite en
cocinadiariay laingesta de sal debe ser menos de 6g. La pagoda no hace sugerencia
sobre la cantidad de azlcar que se ha de emplear en la cocina, puesto que el promedio
de la ingesta de azUcar entre los ciudadanos chinos no es tan alta como para afectar a
la salud. No obstante, el consumo excesivo de azlcar puede provocar caries dentaria,
y los nifios y adolescentes son los mas afectados, por lo que deben restringir el
consumo de azUcar cristalizado asi como alimentos y bebidas ricas en azucar.

En la nueva pagoda de alimentacion, se afiaden imagenes de agua y de ejercicio
fisico para resaltar la imporancia de consumo suficiente de agua y de aumento de
ejercicio fisico. El agua es un componente importante de la alimentacién y una de las
sustancias necesarias para la vida. La ingesta individual de agua varia principalmente
segun los factores como edad, temperatura ambiental, actividad fisica, etc. Un adulto
que realiza actividades fisicas ligeras bajo clima agradable necesita al menos 1200ml
de agua (aproximadamente 6 vasos) diariamente. Esta cantidad debe incrementarse
bajo temperaturas altas o en actividades fisicas intensas. La insuficiencia o el exceso
de agua puede dafar la salud humana. Hay que tomar el agua en varias ocasiones y en
pequefias porciones. No debe esperar la sed para tomar el agua. Hay que ser activo.
En la actualidad, la mayoria de adultos en China no practican frecuentemente
ejercicio fisico o deporte. El estilo de vida insalubre -la vida sedentaria- debe ser
reemplazado por estilo de vida activo, que significa adquirir el habito de realizar
ejercicio fisico diario o de incrementar actividades que consumen energia corporal. A
cada adulto se recomienda hacer ejercicio fisico diario de intensidad equivalente a
caminar unos 6.000 pasos, y si las condiciones fisicas permiten, es mejor hacer
deporte de intensidad media durante 30 minutos.
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Apéndice 1.2 Pirdmide espafiola, TO y TT de consejos para su aplicacion

Estilo

Texto original:

Piramide de la Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la
Obesidad (Piramide NAOS)

Base de la piramide: alimentos que hay que tomar “a diario, varias veces”: arroz,
pastas, patatas, verduras, hortalizas, frutas, lacteos —leche y derivados-, aceite de
oliva

En el nivel intermedio: alimentos que hay que tomar “varias veces cada semana’:
carne, pescados, huevos, legumbres, frutos secos.

En la clspide de la piramide, con la recomendacion “ocasionalmente™: dulces,
helados y refrescos.

Y siempre, beber agua, cuanta mas, mejor.

La practica habitual de actividad fisica y periddica de algun deporte esta
representada en la piramide con la misma importancia que se da a los alimentos. El
CONSejo es: come sano y muevete.
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Una dieta saludable tiene en cuenta: cantidad, variedad de alimentos, frecuencia,
tiempo de consumo y organizacion de las comidas en funcion de nuestro estilo de vida.
Los miembros de |a familia deben colaborar, de acuerdo con su edad, conocimientos y
habilidades en la compra, preparacion de alimentos, servicio y recogida de la cocina.

Distribuye los alimentos en cuatro o cinco comidas a lo largo del dia y evita
comidas copiosas, en el horario escolar o laboral, que te haran dificil seguir
trabgjando. Come a un ritmo que permita masticar los alimentos, saborear y disfrutar
de la comida. La hora de la comida es también un descanso y la forma de reparar
fuerzas.

Texto traducido:
TEHE A S 9% BRI S)FIAE TS SR ms i & 4 73 (PR R & &8

G TGN RZ M aY), W, KRR WAk, . &t
A BESE AR U S ——BU AT A A AR LA —, Al .

SR EE AR 2 IR B R s, M, &K EIRMTR.
G IR TR R YA B KL BRSSOk o
EEACE L H K, RED BT .

ETEEERWBE S G NE AT BRRE | fEmFAFER, 8
Mg R A BRREMEEEZD).

—EENRETMESN TR BWKMRABAE. BHMRER
i IA], AL ARYE BATE SR M A8 77 SO IR B 2 HE . SR BE RS Z 1A N AZ AR 3
FNHER . FIRMBE I TEME, 25X, Mk, E3AdrE RN A .

B R ERGR) B 7 R Y ECE TR, 8 e rE bR eE BRI R,
KON 22 Ak HE DLAR S22 SR AR o FRHF & 3E 19 FH 2 DL T PH g [
DRI ZERIRCE . EIREIFER, SERE2IRE, EOBREIRE.

Apéndice 1.3 TOy TT de consg os de la guia alimentaria china

Texto original:

—. BYIZH, BFNE, HAEER
Z. B /K RMER

=. BRIZFIZE. KRG
g, FizEErE., &, SEMNEA
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s AR R, IR R BRI
Ny BARE, RRIEZ), {REFE R E
B ZEpRESH, FEEENY

I\ BRERYOK, AR FEYOR

T VR B3

+o W A Y

Texto traducido:

1. Elige una alimentacién variada. Haz los cereales la parte principal de su
alimentacion. Combina el consumo de los cereales refinados con los integrales.

2. Aumenta el consumo de hortalizas, verduras, frutasy tubérculos comestibles.

3. Consume diariamente lacteos, soja y sus derivados.

4. Consume frecuente y moderadamente pescado, aves de corral, huevos y carne
magra.

5. Reduce la cantidad de aceite en la alimentacion. Mantiene una dieta ligera con
menos sal y otros condimentos.

6. No comas mas de lo que necesitas. Haz ejercicio diariamente. Mantén un peso
corporal adecuado.

7. Distribuye adecuadamente la racion de los alimentos en tres comidas a lo largo del
dia. En el caso de refrigerio, haz una seleccién adecuada y modera su consumo.

8. Toma sufiente agua cada dia y elige oportunamente las bebidas ligeras.

9. Modera el consumo de bebidas alcohdlicas.

10. Come alimentos frescos e higiénicos.

Apéndice 1.4 TO y TT de consejos de la guia alimentaria espafiola
Texto original:

1. Come sano, es facil

Comer sano contribuye a tu bienestar, promueve la salud y protege de la enfermedad.
Planificar una dieta saludable es facil, ya que conocer los valores nutritivos de los
alimentos y las bases de la nutricion esta al alcance de todos. La comida sana es
ademas un placer; disfruta con ella y compartela siempre que puedas con tu familia y
amigos.

2. Despierta, desayuna

Un buen desayuno te cargara las pilas para empezar el dia con mucha energia, te hara
sentir mejor y te cansaras menos en tu tarea diaria. En Espafia recomendamos
consumir lacteos, pan o cereales y fruta. No te saltes nunca el desayuno; hacerlo
contribuye aincrementar €l riesgo de obesidad porque se tiende a picar entre horas.

3. Vive activo, muévete
Sube y baja las escaleras, camina, practica algun tipo de actividad fisica, por lo menos
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30 minutos al dia.

4. Haz deporte, diviértete

Hacer gercicio y practicar deporte supone una oportunidad magnifica para divertirte y
cuidar de tu salud a mismo tiempo. Elige & que mgor se adapte a tus circunstancias
y tus gustos.

5. Quitate la sed con agua
Hidratate. Bebe mucha agua, sobre todo cuando hagas ejercicio. jTu cuerpo te lo
agradecera!

6. Come “de cuchara”, los hidratos de carbono son la base

Los llamados platos “de cuchara” forman parte de la tradicion y la cultura
gastronomica de Espafia. Su ingrediente principal son las legumbres. Lentejas,
garbanzos, guisantes o judias son muy saludables y nos aportan muchos nutrientes,
entre ellos las proteinas vegetales. Es preferible que las comas mezcladas con cereales
COMo pan, arroz, cuscus 0 maiz, asi como sus productos integrales.

7. Toma frutas y verduras “cinco al dia”

Es muy facil. Por ejemplo, puedes tomar tres piezas de fruta y dos raciones de verdura:
una en forma de ensalada y otra rehogada o cocida como acompafiamiento de un plato.
Consume frutas, verduras y hortalizas de temporada.

8. Elige aimentos con fibra

La fibra se encuentra sélo en los alimentos de origen vegetal, por eso debes consumir
con mucha frecuencia cereales integrales, legumbres, verduras, hortalizas y frutos
SECOS.

9. Consume maés pescado
El pescado ha de ser tu aliado, debes tomarlo de 3 a 4 veces a la semana. Interésate
por laamplia variedad de pescados que se ofrecen en e mercado.

10. Reduce las grasas

Nuestra alimentacidn actual supone un excesivo consumo de grasas perjudiciales para
la salud, como son las de origen animal y algunas de origen vegetal, como los aceites
de coco, palma o palmiste. Pero hay grasas beneficiosas que, con moderacion, si
deben formar parte de la dieta, como las que se encuentran en los pescados “azules”
(sardina, caballa, boqueron, salmon...) o en el aceite de oliva

11. Degjalasa en € salero
Introduce el uso de hierbas aromaticas, apio, vinagre o especias, para afadir mas
sabor alas comidas.

12. Mantén el peso adecuado
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Si tienes sobrepeso ponte en manos de un profesional de la salud. Las dietas magicas,
gue prometen perder peso en poco tiempo, son peligrosas para la salud.

Y ademas:

No te olvides de consumir productos lacteos. El calcio que contienen es basico para
fortalecer tus huesos. Si no toleras la leche, toma otros alimentos ricos en calcio,
COmo yogur, queso, batido de soja, sardinas enlatadas, algas, frutos secos, legumbres,
semillas de sésamo, etc. No abuses de alimentos precocinados ni de bebidas
refrescantes; en este caso es mejor sustituirlas por zumos de frutas hechos por ti, pues
los que encuentras a la venta ya envasados pueden contener mucho azucar. Evita el
consumo de alcohol, o hazlo de forma moderada y esporadica.
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Apéndice 1.5 TO y TT de algunas equivalencias de alimentos y dos tablas de
frecuencia de consumo de la guia alimentaria espafiola para inmigrantes chinos

Texto original:

1 plato de garbanzos =1/4 de paquete de tofu duro =1/2 paquete de tofu blando

1 vaso de leche =1 taza de batido de soja con calcio =2 tazas de pak choy

1/3 de pepino =1/2 rabano chino =1/2 taza castafia de agua =1/2 taza de tirabeques =1
taza de brotes de soja

1 panecillo =1 pan chino

1 plato de arroz =1 plato de tallarines =1 bol grande de congee

Texto traducido:

1 BEWE 14T EF =12 05
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Tabla 1:
Grupo de Frecuencia | Peso por racion Medidas caseras
alimentos recomendada
Arroz, patata, | 4-6 raciones 60-80 g arroz, | 1 plato normal de arroz o pasta
pan y pasta al dia pasta cocidos
(integrales) 150-200 g 1 patata grande o 2 pequefias
patatas 3-4 rebanada de pan o un
40-60 g pan panecillo
Verdurasy Minimo 2 150-200 g 1 plato de ensalada variada
hortalizas raciones a 1 plato de verdura o de hojas
dia verdes cocidas
1 tomate grande o 2 zanahorias
Frutas Minimo 3 120-200 g 1 piezamediana, 1 taza de
raciones a cereza,
dia 2 rodajas de melon
Aceitevegetal | 3-5raciones 10 ml 1 cucharada sopera
(deolivao de al dia
girasol)
Lechedevaca | 2-4raciones 200-250 ml 1 tazade leche de vaca
y derivados al dia leche 2 unidades de yogur
200-250 g yogur 2-3 lonchas de queso
40-60 g queso 1 porcion individual
curado
80-125 g queso
fresco
Texto traducido detabla 1:
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Tabla 2:
Grupo de alimentos Frecuencia Peso por racion Medidas caseras
recomendada
Pescados 3-4racionesala 125-150¢g 1 fileteindividual
semana 5 pescados
pequefos
Carnes magras, 3-4racionesala 100-125¢g 1 filete pequerio, 1
avesy huevos semana cuarto de pollo o
(alternar su congo, 1-2 huevos
CONsSUMO)
Legumbres 2-3racionesala 60-80 g 1 plato normal
Ssemana individual
Frutos secos 3-7racionesala 20-30 g 1 pufiado o racion
semana individual
Embutidos y carnes Consumo
grasas moderado
Dulces, snacksy Ocasiona y
refrescos moderado
Mantequillas, Ocasiona y
margarinay moderado
bolleria
Aguade bebida 4-8 raciones al dia 200 ml 1 vaso
Préactica de Min. 30 minutos al
actividad fisica dia
Texto traducido detabla 2:
BEYRE HPIRAINE BHHES FHW =
g B 3447 125-150 g 1 KA (£8) &
5 %/
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Apéndice 1.6 TO y TT de alimentos apropiados para per sonas con intolerancia al
gluten

Texto original:

Desde enero de 2009 existen también normas que regulan e empleo de las
indicaciones “sin gluten” cuando el alimento -dietético o convencional- contenga
menos de 20 mg de gluten por kilogramo de producto o “muy bajo en gluten” en €
caso de ciertos alimentos dietéticos que utilizan almidon de trigo especialmente
procesado para reducir € contenido de gluten hasta 100 mg/kg.

Debido a que pueden existir distintos grados de sensibilidad a gluten, los
alimentos con la indicacion “muy bajo en gluten” pueden no ser adecuados para todos
las personas con intolerancia la gluten, por lo que debes consultar a tu médico antes
de consumir este tipo de productos.

La intolerancia al gluten, aunque no requiere tratamiento farmacoldgico ni de otro
tipo, obliga a llevar una dieta exenta de gluten durante toda la vida, ya que si se
ingieren alimentos que contienen gluten pueden causar efectos adversos sobre la salud
de las personas con intolerancia a gluten. Por lo tanto, debe examinarse
cuidadosamente € etiquetado de los alimentos que se adquieren y consumen tanto s
son alimentos de consumo ordinario, como en e caso de los especiamente
procesados para satisfacer las necesidades especiales de este grupo de poblacion.

¢ Qué es el gluten?
El gluten es una fraccion proteinica presente en el trigo (se incluyen todas las
especies de Triticum tales como € trigo duro, la espelta 'y € kamut), € centeno, la

cebada, la avena o sus variedades hibridas.

Alimentos apropiados para personas con intolerancia al gluten
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 Alimentos que de forma natural no contienen gluten como e arroz, las patatas, €
maiz, las frutas, los vegetales ademas de las carnes y pescados no transformados.

» Alimentos especialmente disefiados para satisfacer las necesidades particulares de
este colectivo (alimentos dietéticos).

« Alimentos de consumo ordinario cuando aseguren un contenido en gluten inferior a
20 mg/kg.

Alimentos que deben evitarse

Si tienes intolerancia al gluten debes evitar alimentos como por gemplo la harina,
el pan, la pasta, galletas y pasteles que contengan los cereales indicados (trigo —se
incluyen todas | as especies de Triticum: trigo duro, espeltay kamut—, centeno, cebada,
avenal y sus variedades hibridas).

Muchos alimentos procesados pueden llevar también ingredientes derivados del
trigo como por ejemplo algunas salsas y derivados carnicos (hamburguesas,
salchichas).

S tienes intolerancia a gluten, revisa siempre detenidamente la lista de
ingredientes de los alimentos que adquieres y consumes.

Algunas personas con intolerancia a gluten pueden incluir laavenaen su dieta. La
avena utilizada para elabora alimentos destinados a personas con intolerancia al
gluten debe estar especialmente procesada y no contener mas de 20 mg/ kg de gluten.

Etiquetado

Las normas sobre etiquetado de alimentos en Espafia y toda Europa obligan a
indicar claramente en los alimentos envasados s contienen como ingredientes
cereales que contienen gluten (trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus
variedades hibridas).

Texto traducido:
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Apéndice 1.7 TO y TT de normas dietéeticas para alérgicos a proteinas de leche
devaca

Texto original:

SOCIEDAD ESPANOLA DE INMUNOLOGIA Y ALERGIA PEDIATRICA
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Normas dietéticas para alérgicos a proteinas de leche de vaca
DIETA PARA LA ELIMINACION DE LECHE Y DERIVADOS

1. Deben eliminarse de la dieta la leche de vaca y todos los derivados lacteos: yogur,
gueso, flan, natillas, cugjada, mantequilla, nata, crema de leche, arroz con leche, etc

2. No puede tomar queso ni leche de cabra, de oveja o de blfala (mozzarella)

3. Leer atentamente las etiquetas de los alimentos. Dentro de una misma categoria,
unos pueden llevar proteinas de leche de vaca y otros no.

4. Las proteinas de la leche de vaca pueden aparecer bajo diversas denominaciones:
* caseinato de sodio

* caseinato de calcio

* caseinato potasico

* caseinato magnésico

* hidrolizado proteico

* caseina

* suero lactico

* H4511 (caseinato calcico) H4511
* H4512 (caseinato sédico) H4512
* Lactalbumina

* lactoglobulina

5. En la elaboracion de pan de panaderia, pan de molde o de “Viena” se emplean este
tipo de substancias. Hay que tener especial atencion con dichos productos,
informandose debidamente en la panaderia de consumo habitual.

6. Productos etiquetados como “no lacteos™ contienen con frecuencia caseinato sodico

Pacientes altamente sensibilizados puede presentar excepcionalmente reaccion
alérgica en relacion con productos que contengan lactosa contaminada por la proteina
de origen.
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Apéndice 1.8 TO y TT de falsos mitos sobre la alimentacion
Texto original:

1. El pan engorda

El pan al igual que el resto de los farinaceos (cereales, pastas...) es rico en hidratos
de carbono, el nutriente que necesitamos en mayor proporcion constituyendo la base
de la dieta mediterranea. La composicion del pan es la misma por dentro que por fuera,
por lo que si se quiere ingerir menos calorias se debe comer menos cantidad en vez de
quitar una parte del pan (como lamiga).

Lo que aumenta las calorias del pan suele ser lo que le acompafia: mermeladas,
mantequillas, salsas, embutidos... Lo que nos engorda es comer mas de lo que
gastamos, por ello es importante acompariar la dieta con ejercicio fisico.

2. Lafruta como postre engorda

Una fruta aporta las mismas calorias antes o después de las comidas, por lo tanto
el orden en que se ingieren los alimentos a lo largo del dia no influye en el aporte
energético. La ventaja de consumirlo antes de las comidas es que gracias a su
contenido en fibra'y agua producen un efecto saciante.
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Una dieta equilibrada y variada debe incluir el consumo de a menos tres piezas a
dia de fruta por su importante aporte de vitaminas y minerales.

3. Es necesario tomar suplementos vitaminicos para cubrir mis necesidades

Generamente, la cantidad de vitaminas y minerales que € cuerpo necesita es muy
pequefia, por lo que a partir de una dieta variada y equilibrada podemos satisfacer
nuestros requerimientos tanto de vitaminas como de mineraes. Tampoco es necesario
ingerir suplementos vitaminicos cuando estamos acatarrados, cansados... si no existe
una deficiencia, la administracion de vitaminas mayor a la necesaria no tiene ningun
efecto positivo e incluso puede causar efectos negativos para nuestra salud.

So6lo se recomienda el consumo de suplementos vitaminicos bajo recomendacién y
control médico.

4. Beber agua durante |as comidas engorda

El agua es un alimento acalorico, es decir, sus nutrientes no proporcionan energia.
Por lo tanto no engorda si se toma antes, durante o después de las comidas. Beber
agua antes de las comidas puede producir sensacion de saciedad, por lo que se
recomienda en dietas de adelgazamiento. Tampoco tiene el poder de quemar calorias,
es decir, no por beber mas cantidad de agua se adelgaza.

Es importante consumir una cantidad adecuada de agua, entre 1,5y 2 litros diarios
yaque e 60% de nuestro peso corporal es agua.

5. Mezclar hidratos de carbono y proteinas engorda

Las llamadas dietas disociadas consisten en no mezclar en la misma comida
alimentos ricos en hidratos de carbono (cereales, pasta, patatas, pan...) con alimentos
proteicos (carne, pescado, huevos...). El fundamento de este tipo de dietas, se basa en
gue e aumento de peso se debe a una mala digestion, producto de una combinacion
de alimentos errdnea.

Evidentemente, estas dietas no tienen ningin fundamento cientifico, dado que
todos los aimentos son una mezcla de nutrientes, por o que no puede separarse la
ingesta de alimentos con hidratos de carbono por un lado y alimentos con proteinas
por otro.

6.Lo light adelgaza

Un producto LIGHT es aquel a que se le ha reducido o eliminado alguno de sus
componentes caldricos. Esto significa que contiene menos calorias (un 30% como
minimo) que la version no light del mismo alimento o producto en cuestion. Se debe
leer & etiquetado del producto light y del producto no light para comparar €
contenido de calorias de ambos y elegir el que mejor se ajuste a nuestras necesidades.
Consumir alimentos light puede contribuir a seguimiento de una dieta en situaciones
especificas, pero no hay que olvidar que se trata de alimentos que tienen calorias y
gue, por lo tanto, no se debe abusar de ellos.

7. Los productos integral es adel gazan
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Las harinas y cereales integrales tienen practicamente las mismas calorias que los
productos refinados. La diferencia consiste en que los productos integrales tienen
mayor contenido de fibra'y mineraes. Los alimentos integrales, por su contenido de
fibra, poseen un poder saciante, lo que evita comer mas cantidad de otros alimentos.
Se recomienda € consumo de alimentos integrales en nuestra alimentacion diaria,
pero s 10 que se busca es controlar o perder peso, es importante su consumo, pues
afiade volumen de alimento, pero no calorias.

8. Las frutas acidas adelgazan

Ningun alimento tiene la funcion de adelgazar. Para quemar la grasa es importante
ingerir menos calorias de las que el cuerpo necesita y aumentar la practica de
gercicio.

Se recomienda comer tres piezas de fruta al dia por su importante aporte
vitaminico, siendo una de ellas un citrico.

9. Las monodietas adel gazan

Las monodietas se caracterizan por comer durante un tiempo determinado
Unicamente un tipo de alimento. Tienen muy bajo contenido calérico lo que puede
originar la pérdida de peso. Pero en realidad se trata de dietas desequilibradas que no
aportan las cantidades necesarias de macronutrientes, vitaminas y minerales. Son
dietas mondtonas, que no ayudan a formar buenos habitos de alimentacion y provocan
una sensacion de hambre que resulta agobiante para quien las realiza. Ademas, al
findizar la dieta, se estimula la ingesta excesiva de aimentos, lo que lleva
nuevamente ala ganancia de peso (efecto “yo-yo™).

10. Los conservantes de latas y botes son cancerigenos

Sin los conservantes, la cadena alimenticia no seria tan segura como lo es en la
actualidad. Cuando un conservante va precedido de laletra E, no quiere decir que sea
dafino, sino que se ha autorizado su uso, por no presentar riesgos para la salud.

11. Los alimentos ricos en hidratos de carbono estan prohibidos para los diabéticos

Es necesario un equilibrio en la ingesta de carbohidratos, insulina y actividad
fisica para lograr un control adecuado de los niveles glucemia. En personas con
Diabetes no-insulinodependientes, el objetivo principal es la reduccion de peso, ya
gue ayuda a mejorar la eficaciade lainsulina.

La mejora en los habitos alimentarios y la practica de actividad fisica ayudan a
reducir la resistencia a la insulina y mejoran el control de la glucemia (azlcar en
sangre). El incremento de laingesta de fibra en la dieta es una recomendacion general
para la poblacion incluyendo a las personas con diabetes.

12. Las vitaminas engordan

Las vitaminas son nutrientes que no aportan energia y por tanto es imposible que
engorden. Las cantidades necesarias son diferentes segun la persona, ya que depende
de muchos factores como son: el sexo, la edad, enfermedad, etc.
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Una persona que lleve una alimentacion variada y equilibrada cubre sus
necesidades de vitaminas y de minerales. En caso de enfermedad puede ser necesaria
la suplementacion mediante prescripcién médica.

13. Los alimentos que llevan grasas vegetales son mas sanos

Muchos productos indican en sus etiquetas que contienen “grasas o aceites
vegetales”, lo que puede llegar a confundir al consumidor porque se asocian con
grasas que tienen un beneficio para la salud. Se puede creer que contiene aceite de
oliva o de girasol, pero en la mayoria de los casos contienen grasas saturadas
procedentes del aceite de coco y de pama y que son perjudiciales para la salud
cardiovascular, ya que tienen la capacidad de aumentar los niveles de colesterol
sanguineo. Las grasas insaturadas ayudan a reducir los niveles de colesterol en sangre.
Se encuentra principalmente en los alimentos de origen vegetal, como el aceite de
oliva y de semillas (girasol, maiz, soja), frutos secos y como excepcion, en los
pescados azules (alimento de origen animal). Estos aceites no son tan utilizados en la
elaboracion de productos de alimentacion por su elevado precio.

14. Sdltarse una comida adelgaza

Mucha gente cree que saltandose una comida perdera peso. Pero saltarse una
comida es un mal habito. Los especialistas aconsejan realizar 5 tomas diarias, lo que
ayuda a no llegar con excesiva hambre y ansiedad a la siguiente comida. De esta
forma nos ayuda a controlar la ingesta de grandes cantidades de comida y evitar
aumentar de peso.

Por lo tanto se recomienda realizar cinco tomas diarias (desayuno, media mafana,
comida, merienda y cena), y Sl se quiere perder peso, es importante evitar alimentos
muy energeéticos y reducir el tamafio de las raciones.
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Apéndice 1.9 TOy TT dedieta cardiosaludable
Texto original:
DEFINICION: Dieta equilibrada de bajo contenido grasa y colesterol, azucares

simple ,aumenta e contenido en fibra e hidratos de carbono de absorcion lenta , y que
ayuda a prevenir enfermedades cardiovascul ares.
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INDICACIONES: Indicada para pacientes con hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca

ALIMENTOS:
Grupo Permitidos A evitar
Léacteos enteros,
Lé(?teos y L Acteos desnatados guesos curados o
derivados grasos,
mantequilla
Cerdo,
embutidos, pato,
Carnes Ternera, pollo, pavo charcuteria,
visceras
Todos (excepto los Mariscos, huevas
Pescados - pescado, pescado
indicados) .
en aceite
Yemadel huevo,
Huevos
mayonesa
Todos (excepto los
Ceredesy indicados), ceredles, | Prod. pasteleria,
féculas pastas y panes bolleria
integrales
Verdurasy Todos (excepto los
hortalizas indicados)
Manteca,
: Todos (excepto los mantequilla,
Aceitesy grasas indicados) tocino, aceite
coco

TIPOS DE COCCION:

Con el fin de facilitar la aceptacion de la dieta:

Buena presentacion de los platos

Cocciones: alaplancha, estofados, guisados, a vapor, horno

Uso de saborizantes como:

Acidos: vinagre y limén

Aliéceos: ajo, cebollas, cebolletas, puerros

Especies: pimienta, pimenton, azafran, canela

Hierbas aromaticas: hinojo, comino, laurel, tomillo, perejil,

Usar aceite con sabor como el de oliva

Las raciones de alimentos proteicos se reducen a una al dia, se puede distribuir su

ingesta a media racion en comida y media en cena es decir 100g pescado o carne por

ingesta.

Evitar e consumo de bebidas a coholicas, se permitira consumir un vaso de vino tinto
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al dia.
Texto traducido:
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Apéndice 2 Cuestionario de encuestay su resultado

Cuestionario (version en chino)
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Cuestionario (versién en espafiol)

Encuestados: miembros de la comunidad chinaen Madrid

Hola, en primer lugar, le damos sinceramente el agradecimiento por su colaboracion.
La presente encuesta forma parte de un TFM que pretende conocer € estado de la
alimentacion normal y en las enfermedades de los chinos en Espafia. A base de los
resultados obtenidos se realizara la traduccion de las guias alimentarias eliminando las
barreras lingisticas, extendiendo su alcance a la poblacion mayor y contribuyendo al
desarrollo de la traduccion en los servicios publicos. EI cumplimeinto de los objetivos
mencionados depende de su valiosa aportacion. Todos los datos obtenidos son de
caracter confidencial y de uso exclusivo para dicho TFM. A continuacion, le
presentaremos un conjunto de preguntas sencillas que para rellenarlas no le tomara
maés de diez minutos.

iMuchas gracias!

Datos generales:

Sexo: _Hombre; Mujer

Edad: <25; 25~40; 41~60; >60

Origen (provincia china):

Profesion:

Promedio de ingreso mensual (euros): _dependiente de lafamilia; _<500; _500~1000;
~>1000

Nivel del espafiol: _casi nativo; _muy bien; _mas o menos; _poco; nulo

Tiempo de estancia en Espafia: _menos de un afio; _de uno a cinco afios; _mas de
cinco afos, jcuantos?

Estado de alimentacion:

1. ¢El régimen alimenticio espafiol (mediterraneo) es adecuado a sus necesidades?
A. Si, satisface mis necesidades.

B. Necesito tiempo para adaptarme.

C. No, no es adecuado a mis necesidades.

D. No sé en que consiste el régimen alimenticio espafiol.

2. Por favor, rellene los espacios en blanco con las siguientes opciones.

A. Desayuno; B. Media mafiana; C. Comida; D. Merienda; E. Cena; F. Tentempié
antes de dormir

2.1 Cuédles son las comidas que consume al dia en China:

2.2 Comidas que consume diariamente en Espaia:

2.3 Para usted, la comida mas importante del dia:

2.4 ;En su opinion, el horario de las comidas tiene impacto sobre la salud? ;Por que?

3. Seleccione segun lo que piensa.
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3.1 ¢Cual pais cree que tiene mayor variedad de alimentos?

_Espafia; _China; _Casi iguales; No sé

3.2 ¢Existe diferencia entre la cocina espafiola y la cocina china?

_Mucha; Moderada; Poca; No sé

3.3 ¢ Cual pais tiene mejor relacién calidad-precio en cuanto alos alimentos?
_Espafia; _China; _Casi iguales; No sé

3.4 ¢Cual régimen alimenticio de los dos paises es mas saludable? ;Por qué?

4. ;Donde come principalmente el mes pasado?

Frecuencia Siempre Muchas | Algunas Rara
Veces veces Vez 0
Lugar cas
nunca

Casa

Restaurantes espafioles

Otros restaurantes occidental es

Restaurantes chinos

Otro lugar (;cual? )

Alimentacién y salud
5. ¢Considera usted que su habito alimentario es saludable? ;Por qué?

6. Mencione gemplo (s) de las prohibiciones de la comibinacion de alimentos o de la
alimentacion en situacion patoldgica.

7. ¢En Espafia, ha consultado a algun especialista sobre los habitos alimentarios o las
prohibiciones? Si la respuesta es positiva, mencione el lugar y motivo de la consulta
(complemento de tratamiento, obesidad, estilo de vida saludable, etc.). S no,
¢considera que este tipo de consulta es necesario? Y ¢ por qué?

8. ¢ Conoce las guias alimentarias u otros materiales similares? ;Lo conoce en China o
en Espafa? ¢Estas guias influyen en su alimentacion?

9. ¢Cual o cuales son las enfermedades o situaciones que cree que precisan de una
guia dietética? (seleccion multiple)

A. Enfermedades cardiovasculares

B. Alergias

C. Obesidad

D. Cancer

E. Diabetes

F. Embarazo

G Menospausia

H. Otros (¢ cuales? )
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Ponga sus opciones en orden (segun el grado de la necesidad)

10. ¢ Ddnde cree que puede conseguir las guias alimentarias? (seleccion multiple)
A. Internet

B. Laprensay otras publicaciones

C. CAP (Centro de Atencién Primaria)

D. Hospitales (centros de salud especializados)

E. Asociaciones de alimentacion, nutricion y dietética

F. Otros medios (¢,cuales? )

Resultados de encuesta (respuestas traducidas)

-Poblacion (residentes chinos en la Comunidad de Madrid): Aproximadamente 49.831
(INE, citado en ARNdigital, 2015)

-Total de encuestados: 33

-Sexo: hombres: 11 (33,33%); mujeres. 22 (66,67%)

-Edad:

Menos de 25 afios: 16 (48,48%)

De 25 a 40 afos: 6 (18,18%)

De 41 a 60 afios: 10 (30,30%)

Més de 60 afios: 1 (3,03%)

-Origen (provincias o municipios): Beijing (1); Zhgiang (18); Shangha (3); Hong
Kong (2); Xi“an (2); Henan (1); Shandong (1); Qinghai (1); Yunnan (2); Hebei (2)

-Profesiones: estudiante (19); propietario/a de restauracion (2); propietario de tienda
todo acien (1); desempleado/a (4); dependiente de tienda (6); empresario/a (1)

-Promedio de ingreso mensual: dependiente de la familia (23); menos de 500 euros
(0); de 500 a 1000 euros (6); mayor a 1000 euros (4).

-Nivel del espafiol: casi nativo (0); muy bien (5); mas 0 menos (26); poco (2); nulo

0).

-Tiempo de estancia en Espafia: menos de un afio (12); de uno a cinco afios (7); mas
de cinco afios: sin especificar (6); seis afios (2); siete afios (2); ocho afios (2); diez
afios (1); veinte afos (1).

1. ¢El régimen alimenticio espafiol (mediterraneo) es adecuado a sus necesidades?
A. Si, satisface mis necesidades.

B. Necesito tiempo para adaptarme.

C. No, no es adecuado a mis necesidades.

D. No sé en que consiste el régimen alimenticio espafiol.

A (18); b (13); c (1); d (2).
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2.1 Cuadles son las comidas que consume al dia en China:
Ace (23); acef (4); acdef (2); ac (2); ade (1); beef (2).

2.2 Comidas que consume diariamente en Espaia:
Ce (21); ace (4); cdef (2); bce (2); acef (1); abede (1); bdf (1); ¢ (2).

2.3 Para usted, la comida mas importante del dia: a (16); ¢ (17).

2.4 ¢En su opinion, el horario de las comidas tiene impacto sobre la salud? ¢Por qué?
Si (31); no (2). No todos dieron el porqué. Y hay algunos que dieron varias razones.
Razones del si:

-Hay impacto, pero no sé cual es el impacto exactamente. (11)

-El horario de comer afecta a la digestion. (7)

-Hay que comer segun determinado horario. (5)

-El horario regular y adecuado de comer es un componente del estilo de vida
saludable. (4)

-En Espafia, el intervalo entre la comida y la cena es demasiado largo. (3)

-La cena demasiado tarde hace que se ingiera mas energia que no puede ser gastada
porque e tiempo lo impide. (2)

-El horaio irregular de las comidas afectan al reloj bioldgico. (1)

-Saltar una comida, especialmente el desayuno, perjudicalasalud. (1)

3.1 ¢ Cual pais cree que tiene mayor variedad de alimentos?
China (23); Espafia (2); casi iguales (7); no sé (1).

3.2 ¢Existe diferencia entre la cocina espafiola y la cocina china?
Mucha (26); moderada (7); poca (0); no sé (0).

3.3 ¢ Cual pais tiene mejor relacion calidad-precio en cuanto alos aimentos?
China (15); Espafia (10); casi iguales (6); no sé (2).

3.4 ;Cual régimen alimenticio de los dos paises es mas saludable? ;Por que?

I. Espafia (15); I1. China (11); I11. Casi iguales (7); IV. No sé (1).

-Razones del:

Los alimentos son mas seguros, limpios, menos contaminaciones ni alimentos
falsificados. (5)

No usan mucho aceite. (3)

Combinan muy bien los alimentos carnicos y vegetales en una comida. (2)

Muchos tipos de ensaladas deliciosas y saludables. Pero en ocasiones cosumen
muchas carnes asadas. (1)

Ponen mucha atencidn al aspecto nutritivo de los alimentos. (1)

Cocinan de la manera que conserven el sabor original y natura de los aimentos. El
limon, el vino tinto y el aceite de oliva son beneficiosos para la salud. (1)

Los espafioles cuentan con la Dieta Mediterranea que sirve para prevenir las
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enfermedades cardiovasculares y es muy sana. (1)

Razonesdell:

En Espafia, cenan muy tarde, lo que dificulta la digestion. (4)

La cocina china combina mejor los alimentos carnicos y vegetales en un solo plato, y
los vegetales suelen ser mas que las carnes. (3)

La comida china es muy variada, nutritivay sabrosa. (2)

Menos alimentos fritos y bebidas frias. (1)

Razonesde llI:

En Espafia los alimentos son mas seguros, pero el horario de las comidas es insalubre.
El habito alimentario en China es mas sano, pero la seguridad aimentaria es
preocupante. (2)

En Espafia también se pueden comprar los alimentos chinos. (1)

Lo que importa es tener un habito saludable. No importa el lugar. (1)

4. ;Dénde come principalmente el mes pasado?

Frecuencia Siempre Muchas | Algunas Rara
veces veces Vez 0
Lugar cas
nunca
Casa 19 9 1
Restaurantes esparioles 10 5
Otros restaurantes occidentales 7 7
Restaurantes chinos 1 3 12 1
Otro lugar (comidas call gjeras) 3

5. ¢Considera usted que su habito alimentario es saludable? ;Por qué?

-Si, es saludable (9).

Razones: como muchos verdugos (2); como a tiempo y en porciones moderadas (2);
uso poco aceite (1).

-No, no es saludable (24).

Razones: no desayuno (8); mucha carne y poca hortaliza (2); como mucho y no hago
mucho gercicio (2); no como a tiempo (3); muchos alimentos grasos y dulces (1);
como la cena muy tarde (1); suelo comer solamente una comida al dia pero en
porciones grandes (2); consumo mucho fideo precocinado y envasado (1); me
encantan las comidas picantes y o como demasiado (1); sé poco de la cocina, por lo
gue consumo mucho los alimentos precocinados (1).

6. Mencione ejemplo (s) de las prohibiciones de alimentos y/o de la alimentacion en
situacion patolégica.
-A evitar comer juntos.
Los mariscos y las vitamitas (17); la espinacay €l tofu (7); lalechey € limon (3); €
vinagre y los citricos (2); lamiel y e puerro (2); el rabano blanco y la oreja de Judas
(1); € pepino y el cacahuetefrito (1); € alcohol y laleche (1).
-Pautas alimentarias en situaciones patoldgicas:
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No deben consumir comidas picantes y acidas durante las infecciones (6); los
alérgicos deben cuidar que su alimentacién no contenga cosas que les irriten (5); los
enfermos de la gota no deben consumir la cerveza ni los mariscos (3); las chicas
cuando tienen la menstruacion no deben ingerir bebidas frias (2); los hipertensos
deben consumir menos sal (1); los pacientes quienes carecen del yodo debe consumir
maés platano (1); los que padecen problemas gastricos deben disminuir el consumo de
lacteos (1); los diabéticos no deben consumir mucho melon (1); las embarazadas no
deben consumir el cangrejo (1).

-No sé (3)

7. ¢En Espafia, ha consultado a algin especialista sobre los habitos alimentarios o las
prohibiciones? Si |a respuesta es positiva, mencione el lugar y motivo de la consulta
(complemento de tratamiento, obesidad, estilo de vida saludable, etc.). S no,
;considera que este tipo de consulta es necesario? Y ¢por qué?

-No he consultado...

Razones:. sin embargo, creo que es importante consultarlo (16); pero es necesario
porque /M [IA [laenfermedad entra por laboca] (12); no es necesario, porque una
vez adquirido un habito es dificil cambiarlo y debe recibir una orientacién dietética
antes de la formacion de un habito (2); pero es necesario puesto que conocer el habito
alimentario de un lugar desconocido facilita la adaptacion (1); no obstante, es
importante hacer la consulta dado que ayuda a la convalecencia y facilita informacion
para los alérgicos (1).

-Si he consultado en un centro médico espafiol sobre la dieta para los diabéticos (1).

8. ¢ Conoce las guias alimentarias u otros materiales similares? ;Lo conoce en China o
en Espafa? ¢Estas guias influyen en su alimentacion?

-No lo conozco. Pero es importante conocerlo. (23)

-Si habia visto algo similar en China. (5)

-Si, sé algunos consg os mediante € Internet. (3)

-Lo conozco. Sin embargo, cuando compro, compro segun mi costumbre y gusto,
teniendo en cuenta solo en ocasiones los consejos de las guias. (1)

-Las guias deben ser adecuadas a las condiciones personales. Y cada uno debe tener la
suya. (1)

9. ¢Cual o cuales son las enfermedades o situaciones que cree que precisan de una
guia dietética? (seleccion multiple)

A. Enfermedades cardiovasculares (21)

B. Alergias (28)

C. Obesidad (23)

D. Céancer (20)

E. Diabetes (24)

F. Embarazo (19)

G Menospausia (12)

H. Otros
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Ponga sus opciones en orden (segun el grado de la necesidad)

BEAF (8); EFDC (1); GC (1); BACED (1); B (2); BA (2); BD (1); BACDEFG (4);
BCDEF (1); BDE (3); BCDE (1); BCG (1); DAEC (1); BAC (1); EBACFD (1); BEF
(1); BEACDFG (1); BACDEFGH (1) -H por nifios y mayores-.

10. ¢ Ddnde cree que puede conseguir las guias alimentarias? (seleccion multiple)
A. Internet (30)

B. Laprensay otras publicaciones (20)

C. CAP (Centro de Atencién Primaria) (6)

D. Hospitales (centros de salud especiaizados) (11)

E. Asociaciones de la alimentacion, la nutricion y la dietética (14)

F. Otros medios (1 sin especificar)

Apéndice 3 Guia de entrevista y su resultado

Hola, como un alumno que prepara su Trabajo Fin de Master para culminar los
estudios de un Master Universitario en Espafia, estoy muy agradecido por su
colaboracion. La presente quiere recoger informacion sobre la alimentacién y la salud
de la poblacion china en Espafia. Todas las informaciones son confidenciales y de uso
exclusivo para la investigacion. A continuacion, le rogamos que responda a las
siguientes preguntas; son sencillas y sélo le llevara unos minutos responderlas.
iMuchas gracias!

Profesion:
Especialistas de Medicina General, Endocrinologia y Pediatria.

Preguntas y respuestas: (M =medico)

1. ¢Acuden ciudadanos chinos a su centro? ¢Por qué motivos?

M (a): Si, algunos chinos.....por asistencias sanitarias.

M (b): Algunos, no mucho....pocas Veces.....

M (c): Si, muy pocos......han venido por enfermedades comunes. El otro dia vino un
chino con problemade latiroide.

M (d): Bueno, pocos. Los chinos vienen a memudo a consultar con € pediatra 'y €
dermatologo...dermatologia...es decir, problema de la piel.

M (e): Si, no muchos.....por infecciones y cardiopatia.

2. ¢Los chinos han pedido consejos sobre alimentacion? Si lo han hecho, ¢por qué
motivos?

M (a@): No, aunque se intente dar atodos |os pacientes [los consgos].

M (b): No, no me lo han pedido. Normalmente no requiere una dieta especial, aunque
si damos consejos. En otros casos la dieta es personalizada.

M (c): Damos los consejos.....1as pautas personalizadas. Primero tendria que hacer una
analitica completa, después vemos la glucemia. Si hay carga energética, le diremos si
debe consumir una dieta baja en azucar y qué debe consumir cada dia.
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M (d): No.
M (e): A veces si.....por dudas. [Han pedido] los que habitualmente se dan a los nifios.

3. ¢Cudles son las diferencias entre consejos alimentarios para un espafiol y para un
chino?

M (@): No suele haber diferencias.

M (b): No hay diferencia. Comen igual que nosotros. Pues, los chinos mantienen su
tradicion, consumen mas el arroz. Pero todos viven en un mismo lugar, no hay
diferencia.

M (c): No hay diferencia. Quizéa los chinos comen mas el arroz, y nosotros no tanto.

M (d): Son consejos similares. Los chinos tendrian que adaptarse a la sociedad.

M (e): Nigunas.

4. ;Tiene su centro materiales sobre alimentacion saludable o dieta en situaciones
especificas?

M (a): Si. La Estrategia NAOS, ¢la conoces? Es valida, pero no la tengo aqui en el
despacho....No creo que nuestraweb latenga, pero la puedes buscar, eh, en e Google.
M (b): Si, tenemos un nutricionista quien se ocupa de la dietética. Yo también puedo
dar consgos; es que los pacientes pueden comer de todo, pero no demasiado. Mira,
puedes buscar la Estrategia NAOS; ahi se explica bien....No, no la tengo, habria que
preguntar en la recepcion.

M (c): Si. Generalmente piden pautas o dietas de la diabetes y la obesidad. En
cualquier caso, S ya se trata de una enfermedad diagnosticada, es necesaria la
analitica y tendria que verse con el nutricionista. Por mi parte, vemos si es
imprescindible adoptar |as medidas nada preventivas.

M (d): Si...Pero no sé exactamente donde estan estas guias. Normalmente damos las
recomendaciones oralmente a cada paciente.

M (e): Si.

5. ¢En qué idiomas estan disponibles? (;Le gustaria que estuvieran disponibles en
chino?)

M (a): En castellano. Si, claro.

M (b): En espafiol solmente. Si, estupendo.

M (c): Si hay solo en espafiol. Se puede traducir al inglés, si quiere. Pero tendria que
buscar a un traductor paralo de chino.

M (d): Debe de estar en espariol. Si, mejor.

M (e): Estan disponibles en castellano. Bueno, si alguien se ofrece para traducirlo,
mejor.

6. ¢El lenguaje de estas guiases sencillo y comprensible para toda la poblacion?

M (a): Si.

M (b): Si. El poster que tenemos pegado en la pared de la entrada es bastante
ilustrativo: una pirdmide de alimentos de color.

M (c): Si, son consgjos sencillos paratodos.
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M (d): Si, todo el mundo puede seguirlo.
M (e): Si.

7. ¢En su opinidn, cuales son las enfermedades que precisan de una dieta especial?

M (a): La intolerancia y dergias alimentarias, la celiaquia y las enfermedades
metabdlicas.

M (b): Los diabéticos, quienes tienen que controlar su nivel de azlcar, limitar la
ingesta de los hidratos de carbono....y los que padecen la cardiopatia, la hipertension,
por ejemplo, para ellos la sal casi esta prohibida. Los alérgicos a alimentos también
tienen que cuidar su alimentacion. A los pacientes les recomendamos realizar una
analitica; la analitica es lo primero que hay que hacer.

M (c): La diabetes mellitus y la obesidad. Las dietas son basicamente para bajar de
peso, del colesterol y de azlcar. Las pautas son personalizadas y depende de una
analitica de profilaxis.

M (d): Las alergias a alimentos, la cardiopatia, la DM....

M (e): La intolerancia y alergias. Las enfermedades crdnicas con retraso o dificultad
de crecimiento.

8. ¢ Actualmente a través de qué vias la poblacion puede obtener las guias dietéticas?
M (a): [A través de] diferentes paginas web tanto centros médicos, como no. La web
madrid.org tiene mucha informacion sobre la salud.

M (b): Aqui en el centro, puedes consultar con la nutricionista, pero tendria que
adquirir una tarjeta sanitaria. No creo que nuestra web cuente con una guia de este
tipo. La informacion en el Internet no es de fiar.

M (c): Acudiendo a un nutricionista. No tenemos un nutricionista en este centro.
Tendrias que buscar en Madrid o puedes buscar en google Centro Milenium. Hay que
consultar con e especialista...yo soy endocrino, puedo darte agunos conseos
generales. No debes confiar en las dietas en el periddico, revista o Internet. Es mejor
consultar a un nutricionista

M (d): En el Internet. En la alimentacion habitual puede comer de todo, no se necesita
una dieta especifica. Si se quiere controlar el peso, pues, come menos y ejercita mas.
Visite la pagina de la Consejeria de Sanidad de Madrid, que tiene muchas
informaciones.

M (e): Con el médico dietista en un centro de salud u hospital. Hablamos de las dietas
hospitalarias, en otras situaciones, la alimentacion debe ser normal. No sé qué les
gusta a vosotros. La Dieta Mediterranea aqui es buena para prevenir los problemas
cardiovasculares, el aceite de oliva es especial. ;Coméis la ensalada? Pues, echamos
un buen chorro de aceite, es fantastico. Ten cuidado con las dietas “milagro” en las
paginas.
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