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Trekking in the Wood 
 

M. Ivana Bach Trevisani 
 

 
 
 
 

Distant tramples 
of hidden animals 

on withered foliage. 
 

The shadow of a shadow, 
imperceptible, 

brushes against me, 
while I’m walking in the woods. 

 
The sigh 
of Life, 

for a moment, 
blows, 
lightly, 

on my life. 
 
 
 

Trekking nel bosco 
 

Calpestii lontani 
d'animali nascosti, 
su' secchi fogliami. 

 
L‘ombra di un’ombra, 

impercettibile, 
appena mi sfiora 

mentre cammino nel bosco. 
 

Il sospiro 
di tutta la vita, 
per un attimo, 

soffia, 
leggero, 

sulla mia vita 
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