UN ESTUDIO BIBLIOMETRICO SOBRE LAS
RELACIONES ENTRE PSICOLOGIA Y
DANZA EN EL SIGLO XX

Davip Travieso, Magrta Casta v FLorenTiNGg BLanco
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid. Espana

I. Introduccion

Este articulo constituye la primera entrega de una serie que nos per-
mitird trazar los contornos del dominio interdisciplinar que delimitan
en la actualidad la psicologia y la danza. En este primer trabajo, inten-
taremos, para empezar, esbozar una deflinicion de lo psicologico que
nos permita acercarnos al mundo de la danza sin forzar sus propias
calegorias. A continuacion mostraremos una agenda de trabajo hipoté-
tica para la colaboracion entre psicologia y danza. Finalizaremos con
un breve estudio bibliométrico sobre las relaciones entre psicologia y
danza, un estudio que debe ser entendido, a su vez, como una mera
aproximacion a un trabajo de mas largo alcance sobre las condiciones
institucionales sobre las que operan hoy en dia las relaciones entre
psicologia y danza.

2 Hacer historia, construir historid

La imagen de la ciencia ha cambiado mucho en los dltimos anos. El
estereotipo del cientifico encerrado en su torre de marfil, enfrascado
en procesos de construccion logico-formal de enunciados frios y neu-
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tros, ajeno a lo que sucede a su alrededor, no tiene ya demasiados par-
tidarios. Si bien es cierto que no siempre ha tenido que ser asi, las
revoluciones burguesas de los siglos XVIII y XIX han convertido a la
ciencia, casi siempre a través de procesos de transformacion tecnolé-
gica, en la piedra angular del desarrollo social y cultural del mundo
occidental. Los intereses de la ciencia moderna estdn profundamente
imbricados en la dindmica histérica de la idea misma de «progreso»,
idea, sin duda, basal para entender nuestra cultura. Si hay ciencia, se
dice, hay progreso.

Por esta razdn, el estudio del devenir histérico de la ciencia ya no
puede consistir en una mera descripeién ordenada de personajes e ideas.
La ciencia ya no puede ser concebida como una tarea individual, aunque
se materialice necesariamente a través del trabajo de individuos concre-
tos. Las instituciones de produccidn (centros de investigacion), difusién
(medios de comunicacion especializados), formacion (universidades,
escuelas), de licitacién profesional, ete.. tienen un papel decisivo en el
desarrollo histérico de las ideas cientificas. La historia de la ciencia no
puede limitarse, por lo tanto, al andlisis de lo que Popper (1991) deno-
minaba el contexto de justificacién l6gica de las teorfas cientificas, sino
que debe atender, ademis, al contexto de descubrimiento, es decir, al
conjunto de factores (no s6lo mstitucionales, por supuesto, también psi-
coldgicos, filosdficos, etc.) que nos permiten entender la légica externa
del proceso de produccion de ideas y desarrollos tecnol6gicos. En reali-
dad, podriamos decir que el andlisis del contexto de descubrimiento no
es un mero recurso para explicar la fuerza o el rigor l6gico de las teorias.
Si pensamos en el contexto de descubrimiento en términos sociolégicos,
deberiamos asumir que el plano del discurso tedrico traduce siempre ¢l
modo de organizacion social en un determinado dominio disciplinar, y
viceversa (Latour, 1992).

Este proceso de sofisticacion de la imagen al uso de la ciencia, ha
llevado también a una sofisticacién metodolégica de la propia
historiografia de la ciencia. Abandonado el logicismo de positivistas y
falsacionistas, las personas interesadas en la historia de la ciencia han
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comenzado a usar herramientas metodologicas derivadas de disciplinas
particulares (sociologia, psicologia, antropologia, etc.). Desde Merton
(ver, por ejemplo, Merton, 1973) se ha comenzado, de hecho, a utilizar
con cierta profusion la expresion ciencia de la ciencia, o incluso, mas
recientemente, mefaciencias, para referirse al conjunto de saberes parti-
culares que de un modo disciplinado toman a la ciencia como objeto. Se
trata, en definitiva, de utilizar metodologias «cientificas» para el estudio
de la ciencia.

Dentro de este nuevo zettgeist, los procedimientos bibliométricos, que
utilizaremos en la segunda parte de este trabajo, representan una alterna-
tiva interesante para proceder a tareas de despistaje, de descripcion ge-
neral de tendencias, a partir de las cuales elaborar hipétesis de cardcter
mas particular (ver Rosa, Huertas v Blanco, 1996). Permiten, al mismo
tiempo, establecer hipotesis sobre lineas de desarrollo tedrico y temético
en ¢l seno de una determinada disciplina, y sobre los sociogramas que
hacen posibles tales desarrollos. Son, por tanto, una bisagra metodoldgica
entre el plano del discurso y el plano socio-institucional. Consideramos,
por supuesto, que el analisis bibliométrico no agota el anilisis
historiogrifico, pero proporciona un punto de partida interesante.

3. El dominio de lo psicologico: de las funciones naturales a los
productos de la cultura

El dominio de lo psicoldgico es muy amplio, como lo es el dominio
de lo biolégico (abarca, por ejemplo, dominios del saber tan distintos
como la biologia molecular y la etologia) o de lo fisico (fisica atomica y
astrofisica). En este sentido, no resulta demasiado tacil ofrecer una defi-
nicion del objeto de estudio de la psicologia que recoja todos los feno-
menos que podemos calificar como psicologicos. Los fenomenos psico-
logicos pueden ser dispuestos a lo largo de un continuo que se extiende
desde los aspectos del fenomeno humano mas ligados al diseno biologi-
co de la especie (percepcion, planificacion motora), hasta aquellos as-
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pectos mas permeables a la cultura y a la historia (literatura, musica,
ciencia o, por supuesto, danza).

Las funciones psicolégicas mas ligadas al disefio biologico de nues-
tra especie son relativamente impermeables a las creencias u opinio-
nes que los distintos grupos humanos han ido elaborando a través de
la historia. Se puede decir que tales funciones estin como
«encapsuladas». Ciertos aspectos de la percepcion, la expresion fa-
cial de las emociones mas basicas, o algunas dimensiones del len-
guaje, son todas ellas funciones psicologicas de naturaleza modular.
Algunos psicologos y filésofos (Fodor, 1984) opinan que, de hecho,
sélo este Lipo de funciones psicolégicas pueden ser objeto de analisis
cientifico. La psicologia, para ellos, deberia limitarse al estudio de
aquellos fendmenos o aspectos del comportamiento humano cuyo fun-
cionamiento no puede ser alterado, en dltimo (érmino, por nuestras
opiniones o creencias sobre el mismo. Por ejemplo, la percepcion del
color depende de ciertos procesos bioquimicos que tienen lugar cuan-
do la luz incide sobre los fotorreceptores de la retina. Nuestras opi-
niones o creencias sobre cémo tiene lugar la percepcion del color no
tienen ninguna posibilidad de alterar tales procesos bioquimicos, sean
de la naturaleza que [ueren.

Pero, ;debe la psicologia limitarse efectivamente al estudio de aque-
llos fenémenos que no pueden ser modificados por la cultura o por el
devenir historico? Se trata de una pregunta que no admite una respuesta
simple, v tan antigua como la propia psicologia cientifica. W. Wundt,
considerado habitualmente el padre de la psicologia cientifica, propuso
a principios de siglo una respuesta relativamente sencilla: a objetos dis-
tintos, métodos distintos. Los fendomenos psicologicos basicos, relativa-
mente simples, invariantes y rigidos, deben ser estudiados a través del
método experimental, y podemos proceder respecto a ellos de la misma
manera en que el fisico procede en relacion a la trayectoria de un pro-
yectil. Por su parte, los fendémenos psicoldgicos mis complejos. que dan
lugar a los productos culturales (folklore, ciencia, arte, normatividad
social, etc.) deben ser estudiados a través de estrategias mas
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interpretativas, derivadas, en buena medida, de los métodos de la antro-
pologia, la sociologia o la historia,

Aunque la propuesta de Wundt (1990) no era, y sigue sin serlo, del
todo descabellada, 1a cuestion es en realidad un poco mis compleja. En
primer lugar, porque ni los procesos psicologicos humanos mas bdsicos
(con un complicadisimo diseno bioldgico, resultado de una lenta y aza-
rosa deriva filogenética) son lan simples e invariantes, ni los procesos
culturales mas sofisticados tan inaprensibles como habitualmente cree-
mos. En segundo lugar, debemos considerar que cualquier proceso de
creacion de un producto cultural complejo (por ejemplo, interpretar un
personaje en una coreografia) descansa sobre procesos basicos (por ejem-
plo, estrategias automatizadas de coordinacidon acilstico-viso-motora),
que, si bien no pueden explicar por si solos la dinamica de la interpreta-
cion, son una condicion necesaria para que €sta lenga lugar.

Lo gue si parece claro, en cualquier caso, es que el estudio de estos
aspectos basicos del comportamiento humano jamis nos permitiria ago-
tar en términos predictivos la inefable variabilidad historica y cultural
del ser humano. Es necesario, por tanto, que la psicologia, y las ciencias
humanas, en general, adopten una posicion flexible, tanto desde el pun-
to de vista tedrico como metodoldgico, si pretenden arrojar alguna luz
sobre la naturaleza de los productos culturales complejos.

4. La danza a medio camino entre la biologia v la cultura.

Teniendo en cuenta el argumento anterior, ; queé puede aportar la psico-
logia a la danza?, o, mejor, ;en qué se puede beneficiar la danza de su
contacto con la psicologia? Planteada en estos términos, la pregunta resul-
ta tal vez demasiado inespecifica. Como hemos sefalado, la danza es un
producto cultural sumamente complejo. En realidad, la danza es sélo un
territorio en el que convergen muy distintos tipos de actividades. Un baila-
rin ejecutando en el escenario un patrén de movimientos en realcion ar-
monica ¢con una determinada partitura es solo la punta del iceberg de un
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entramado relativamente complejo de actividades sociales interrelacionadas
(coreografia, pablico, teatro, critica, sistemas de ensefianza, etc.). Tal
entramado de actividades permite que las competencias bioldgicas del ser
humano se especifiquen en un producto cultural concreto y complejo como
la danza, capaz de transmitir significados, emociones, valores estéticos o
morales, e, incluso, como veremos, capaz de hacer mas adaptativo el com-
portamiento de personas con problemas fisicos o psicolégicos.

En definitiva, una psicologia de la danza que aspire a resultar itl
liene (ue proyectarse, al menos, en dos frentes distintos:

—en primer lugar, tiene que contribuir a la explicacién y comprension
de la danza como objeto de estudio, como producto artistico, con
propiedades comunes y especificas en relacion a otros tipos de ma-
nifestacion artistica. Si aplicamos en este contexto la metafora de la
economia politica (Bourdieu, 1991), la psicologia deberia aportar
argumentos tanto para una leoria de la produccion (creacion
coreografica, interpretacion) como para una teoria de la distribu-
cion y el consumo (teoria del espectador). En este sentido, debe
contribuir a la construccion de un corpus tedrico que permilta enri-
quecer (1) los procesos de creacion coreogrifica y de interpreta-
cidn, (2) los criterios tedricos en los que se basa la critica profesio-
nal, y (3) la cultura artistica de los espectadores potenciales.

— en segundo lugar, deberia aportar criterios para la optimizacién de
los procesos de ensefianza/aprendizaje de la danza, en sus diversas
manifestaciones (tanto para la ensefianza académica reglada, como
para la ensenanza informal).

Por otro lado, y si consideramos lo que la danza puede aportar a la
psicologia, la danza constituye un instrumento de intervencion terapéu-
lica, o de apoyo a otras estrategias de intervencion (animacion socio-
cultural, por ejemplo) sobre grupos humanos con problemas fisicos, psi-
colégicos o sociales (por ejemplo, problemas relacionados con el desa-
rrollo motor o psicomotor, problemas neurolégicos, psicopatolégicos,
marginacion social, etc.
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5. Revision de las publicaciones en el dmbito psicolégico sobre
las relaciones entre psicologia y la danza.

A continuacién presentaremos los resultados de un estudio
bibliométrico sobre las publicaciones que, dentro del dambito psicoldgi-
co, han tratado las relaciones entre psicologia y danza, tanto desde la
reflexion tedrica como desde la aplicacion practica de la psicologia o la
danza como disciplinas auxiliares.

5.1. Metodologia.

La bisqueda bibliogrifica ha sido realizada sobre la base de datos
PSYCLYT, una base de datos en CD-ROM, que, junto a las publicacio-
nes de psicologia tedrica y aplicada, trata de recoger las publicaciones
de dreas relactonadas que mantienen una vinculacion general con la cul-
tura psicoldgica.

Nuestra bisqueda se ha realizado sobre las publicaciones que incluian
el término «danza» y relacionados («dance» en inglés y su raiz «danc-» ),
en articulos en todos los idiomas pero con un resumen, palabras clave, e
indice, en el caso de libros, en inglés.

La busqueda incluye todo el periodo temporal contemplado en
PSYCLYT, que se extiende entre 1886, y la actualidad. Sin embargo, los
resultados restringieron la btisqueda hasta el afio 1926, en que aparece la
primera publicacion referida a la danza en esta base de datos.

Las 1054 publicaciones (articulos de revista y capitulos de libro) que
se obtuvieron a partir de la primera bisqueda fueron reducidas a un na-
mero de 569 articulos, en 223 revistas, y 52 capitulos de libro, después
de eliminar aquellas publicaciones en que el término danza era utilizado
en términos metaforicos y no para referirse a la danza como actividad
humana vy, por otro lado, las publicaciones sobre la denominacion de
danza para actividades animales (como las abejas).
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5.2. Andlisis de las referencias bibliogrdficas encontradas

Aunque podemos encontrar trabajos aislados desde principios de si-
glo, se puede decir que las relaciones interdisciplinares entre psicologia
v danza se formalizan con la creacion, en la década de los setenta, de
vehiculos de comunicaci6én estables. La fundacion del American Journal
of Dance Therapy (AJDT) (62 articulos) y Arts in Psychotherapy (65
articulos) data de estas fechas', siendo éstas las revistas que acumulan
un mayor nimero de articulos del conjunto de revistas vaciadas. Esta
tendencia se muestra claramente en la Figura 1. De los 38 articulos pu-
blicados en la década de los setenta se pasa a 221 en la década de los
ochenta. Se trata sin duda de una tendencia que no puede ser explicada
sin la aparicion en escena de vehiculos de comunicacion y divulgacion
apropiados. No obstante, la creacion de foros de comunicacién especia-
lizados no agota la exphicacion del crecimiento registrado en la figura.
De hecho, en los afios ochenta se produce un crecimiento de mas amplio
espectro en la cultura institucional de la psicologia, que se puede reflejar
también en la ampliacion del rango de revistas vaciadas por PSYCLIT.

Figura 1
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En cualquier caso, si atendemos a la naturaleza de las revistas que
mejor explican este fendmeno de constitucion de un nuevo dominio
interdisciplinar, podemos ir deduciendo ya cudl va a ser desde entonces
el ambito natural de convivencia entre psicologia y danza. Efectivamen-
te, la psicologia y la danza se encuentran prioritariamente en el dominio
terapéutico. La idea de que la danza puede ser un instrumento adecuado
para la intervencidn psicoterapéutica comienza a extenderse a partir de
estas fechas apoyada historicamente en el proceso de consolidacion so-
cial y académica que las nuevas terapias de corte humanista habian pro-
tagonizado a partir de los anos sesenta (ver, por ejemplo, Goble, 1970/
1978). La denominada «tercera fuerza» (frente a las dos «fuerzas» que
se suponia configuraban el panorama psicolerapéutico por entonces:
psicoandlisis y conductismo) abandona la imagen simplificada del ser
humano que deparaba el uso obsesivo del método cientifico, para inten-
tar redefinir una imagen mds integrada y también mas compleja. No en-
traremos a valorar si lo consiguid o no. Lo cierto es que la nueva psico-
logia tuvo un enorme impacto social, apoyada, sin duda, en la necesidad
de encontrar imdgenes allernativas del hombre al servicio de una socie-
dad occidental que vivia en los anos sesenta, alemorizada y. al tiempo.
esperanzada, la ilusion de un cambio radical de valores, Uno de los ni-
cleos tedricos de estas nuevas tendencias teoricas en psicologia, bajo la
influencia de las filosofias pricticas orientales y de ciertas orientaciones
en psicoandlisis (W. Reich, por ejemplo), es la preocupacion por la di-
mension corporal del ser humano. El cuerpo no puede ser considerado
como un mero vehiculo, sometido a los planes de la mente. «No tene-
MOS Cuerpo, Somos cuerpow, es tal vez la divisa mas conocida de la tera-
pia bioenergética, y también una de las ideas que mds consenso generd
dentro de este nuevo dominio de la cultura psicolégica.

Se asume desde estas posiciones que, en buena medida, todo lo que
vamos experimentando a lo largo de nuestra existencia va dejando hue-
llas en nuestro cuerpo v en nuestros habitos corporales, sociales o cultu-
rales. Observando un cuerpo podemos, por lanto, inferir «muchas de las
circunstancias en las que se ha movido una persona, 0 qué tipo de blo-
queos y/o tensiones tiene o mantiene en forma de corazas o armaduras
que le estin impidiendo ser él mismo» (Sdnchez-Rivera, De Casso y
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Sanchez, 1979). Al asumir que la persona es cuerpo, estamos ya a un
paso de asumir, al tiempo, que la persona puede ser modificada trabajan-
do sobre el cuerpo. Esta idea, introducida en principio por W. Reich
(1981), da origen con el paso del tiempo a las terapias corporales, a las
terapias emocionales corporales, a las analiticas corporales, a algunos
enfoques particulares de la musicoterapia y, sin duda, a la terapia basada
en la danza. Esta es, en buena medida, la base sobre la que se asienta el
proceso de consolidacion de las relaciones entre psicologia y danza a lo
largo de los afos setenta y ochenta, que culmina con la creacion de re-
vistas y asociaciones profesionales.

No debemos ocultar, sin embargo, que el éxito de este nuevo enfo-
que se debe también en parte al uso de modos de descripcion y expli-
cacion del fenémeno humano muy intuitivos, y extendidos ya en cier-
tos dmbitos de la cultura occidental, y, por tanto, faciles de exportar
fuera de los dominios de la psicologia académica. En este sentido, se
comprende que muchos profesionales de la danza comiencen a reparar
en la posibilidad de utilizar sus conocimientos técnicos al servicio de
procesos de intervencion terapéutica. La hipotesis resulta alin mas ve-
rosimil si, como de hecho intentan demostrar los nuevos enfoques te-
rapéuticos, los limites entre el comportamiento patolégico y el normal
no son nitidos. Lo que importa no es tanto la circunstancia actual de la
persona, sus problemas, o su espectro de sintomas, si no su potencial
de desarrollo, su capacidad para encontrar una imagen integrada de si
mismo/a. Esta idea de integracion, de perfeccionamiento, de
optimizacién de los recursos personales, permite que estas nuevas for-
mas de terapia encuentren también nuevos tipos de «clientes». Defini-
tivamente, ya no es necesario que alguien tenga sintomas para entrar
en un proceso terapéutico. S6lo es necesario que reconozca que puede
ser mejor como persona. La proliferacion de «clientes» sin trastornos
psicoldgicos severos abre las puertas también a nuevas formas de ejer-
cicio profesional. La danza se convierte asi en un modo de interven-
cién terapéutica que transciende los paredes de la consulta del
psicoterapeuta con ftitulacion oficial, aunque también es cierto que
muchos psicoterapeutas con una formacion académica normalizada em-
piezan a utilizar técnicas de intervencion derivadas de la danza.
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A este proceso de transformacién interno, por asi decirlo, a la cultu-
ra psicologica, le corresponde también un proceso paralelo propio de
la cultura de la danza. De la misma forma que las nuevas formas de
psicoterapia ponen en duda los fundamentos normativos de la
psicoterapia tradicional, la danza contemporanea, vy, muy especialmente,
la denominada «nueva danza», comienza a poner en tela de juicio los
fundamentos estéticos, didactlicos y expresivos, de las formas
dancisticas clasicas y tradicionales. Un proceso que lleva asociado,
como acabamos de ver que ocurria en el dominio de la psicoterapia,
una redefinicion de las funciones sociales y culturales tradicionalmen-
te atribuidas a la danza: «la naturaleza experimental v vanguardista de
la nueva danza amplia los limites de lo que habitualmente es reconoci-
do y aceptado como danza... a veces la diferencia es tan grande que los
criticos cuestionan la adecuacidn del término ‘danza’» (Adshead,
Briginshaw, Hodgens y Huxley). Se trata de una afirmacién con la que
mutatis mutandis muchos psicologos humanistas sin duda se identifi-
carian. La critica, entre otros extremos, al convencionalismo como fér-
mula expresiva hace que la danza retome la nocion de expresion cor-
poral y se acerque, de esa manera, a los enfoques psicoterapéuticos en
boga. No se trata, parece claro, de procesos de la misma naturaleza, ni
deben ser valorados seguramente con los mismos criterios, pero si se
trata, v eso es lo que ahora nos interesa, de procesos que historicamen-
te cursan en paralelo.

Desde luego. y a pesar de su importancia relativa, todo parece indi-
car que el entrongue entre las nuevas formas psicoterapéuticas y la
nueva danza no agota el dominio de problemas vy dmbitos de trabajo
definidos en la zona de interseccién entre psicologia y danza. Con el
paso del tempo la psicologia ha 1do encontrando en la danza un objeto
de analisis y un método de intervencion susceplible de ser asimilado a
sus categorias de trabajo habituales. Como antes avanziabamos, y aho-
ra podemos observar en la Figura 2, las revistas que mas articulos acu-
mulan para el periodo estudiado son Arts in Psychotherapy (63) y
American Journal of Dance Therapy (62), seguidas, ya a una cierta
distancia, por Perceptual and Motor Skills (35), una revista mds com-
prometida con la publicacion de informes o revisiones sobre procesos
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psicoldgicos basicos. Los articulos publicados en estas tres revistas
acumulan casi un tercio de los articulos que hemos considerado en este
estudio. Los dos tercios restantes aparecen distribuidos en revistas de
muy diversa naturaleza, y que, en ningiin caso, acumulan mas de ocho
articulos.

Figura 2
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El andlisis de la orientacién temadtica de las revistas que publican
articulos sobre danza en el dominio de la cultura psicolégica nos per-
mite observar (ver Figura 3) una distribucién en buena medida previ-
sible a tenor del argumento que hemos desarrollado hasta ahora. La
mitad de la revistas tienen puesto su foco editorial en la intervencion
terapéutica, el resto de las revistas dividen sus intereses bastante
paritariamente entre el interés por la consideracion de la danza como
producto socio-cultural, el estudio evolutivo de los procesos de eje-
cucién y recepcién de la danza, las relaciones entre la danza y algu-
nas dimensiones psicolégicas cldsicas (personalidad, sexualidad, mo-
tivacién o inteligencia) y la optimizacién del rendimiento en la eje-
cucion.
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Figura 3
Orientacion temética de las revistas
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La distribucion que acabamos de ver nos permite intuir, ademas, un
claro desequilibrio entre los intereses aplicados, claramente predomi-
nantes, y los intereses ligados a la investigacion bésica en este dominio.
Una tendencia que se hace atin mas clara cuando analizamos en estos
términos los articulos publicados en estas revistas (ver Figura 4), y que,
en buena medida, refleja algunas de las consecuencias del proceso histo-
rico que antes esbozabamos.

Figura 4
Articulos agrupados por temas
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Esta misma tendencia se puede observar en las temadticas tratadas por
los capitulos de libro encontrados en la blisqueda paralela sobre los mis-
mos (Figura 5).

Figura 5
Temas generales de los capitulos de libro
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Las aplicaciones de la danza se han ido diversificando con el paso
del tiempo, pero todo parece indicar (ver Figura 6) que los usos
netamente terapéuticos siguen siendo el frente privilegiado cuando la
danza se utiliza como instrumento de intervencion, y cuando nos cen-
tramos en poblaciones al margen de las categorias clinicas habituales
en psicologia. Podemos observar una tendencia similar cuando mira-
mos las dreas temdticas de los capitulos de libro dedicados a temas
aplicados (Figura 7).
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Figura 6
Articulos por termas aplicados
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Figura 7
Capitulos de libro (temas aplicados)

Trastornos del

Edu:uunn I = ~ Desarrolio
115% (4) 8% (3)
; Dance/Move-
Otras terapuas went Therapy
27% (10) 54% (20)

Si observamos ahora a qué tipo de problemas se han dirigido los in-
vestigadores interesados en el uso terapéutico de la danza, cuando aten-
demos a las poblaciones clinicas habituales en psicologia, encontramos
(ver Figura 8) que los problemas mds frecuentados son los relacionados
con trastornos del desarrollo, los trastornos psicéticos, los problemas de
comunicacion y la vejez. Hemos incluido, también, los articulos sobre el
problema de la anorexia, pese a que su orientacion es sobre una patolo-
gia presente en las personas que practican la danza.
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Figura 8
Distribucion de articulos de caricter aplicado por el tipo
de poblacion al que se dirigen
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Como orientaciones terapéuticas mas importantes (ver Figura 9) apare-
cen las terapias de corte psicodindmico y la dance/movement therapy. Esta
ultima tiene su 6rgano de expresion privilegiado en la American Journal
of Dance Therapy, de manera que casi todos los articulos consignados
aparecen en dicha revista. La categoria «otras» incluye (de ahi que aparez-
ca un tanto «hinchada») abordajes tan dispares como las terapias
conductuales, las terapias de grupo, familiares o de reduccién del estrés.

Figura 9
Tipos de terapia
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Por su parte, y como se puede verificar en la Figura 10, los articu-
los de cardcter no aplicado se agrupan basicamente en cuatro domi-
nios de interés. Por un lado, al andlisis de las relaciones entre la eje-
cucion o la recepcidn de la danza y algunos procesos psicologicos
bdsicos (percepcidn, atencién, comprensién, coordinacion
psicomotora, etc.), el estudio de la danza como fenémeno cultural, la
danza en los procesos de socializacion y el andlisis del rendimiento.
Si bien esta agrupacidn se mantiene en lo referente a los capitulos de
libro (Figura 11), vemos como el peso de los capitulos dedicados a la
danza como fenémeno cultural son relativamente mas frecuentes en
este tipo de formato,

Figura 10
Articulos de temas de investigacion basica
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Figura 11
Capitulos de libro (investigacién bdsica)
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5. Conclusiones

Como ya sefalamos en la introduccidn, este estudio pretende ser un
primer acercamiento al ambito de las relaciones interdisciplinares en-
tre la psicologia y la danza. Asi, nuestro interés se ha centrado en una
evaluacion general de los productos escritos en este dmbito, a través
de una busqueda sistematizada de referencias bibliogrificas. Dicho acer-
camiento nos ha proporcionado algunos indices que merece la pena
Mmencionar.

En primer lugar, el anélisis de la distribucién por afios de las publica-
ciones nos ha mostrado cdmo las relaciones entre psicologia y danza
presentan un aumento importante en la década de los ochenta. Como ya
sefialamos, dicho crecimiento coincide con la aparicién de 6rganos de
divulgacion de estudios sobre la utilizaciéon de la danza como instru-
mento terapéutico.

Este hecho nos llevd a pensar que es este dmbito, sin duda, el que
representa el mayor nimero de confluencias entre psicologia y danza.
Tanto la distribucién temdtica de los articulos y el perfil de las revistas
en que estos aparecian, como la distribucién temdtica de los capitulos de
libro, han refrendado esta hipotesis.
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Una revision de las teorias psicologicas sobre las que se sustentan
estas intervenciones terapéuticas muestran gran nimero de aproxima-
ciones de la llamada psicologia profunda, tanto psicoanalitica como hu-
manista. La psicologia cientifica académica, que en el segundo apartado
hemos caracterizado como enfocada al estudio de los procesos basicos,
o «encapsulados», centra, también en este dmbito, su interés en los mis-
mos, con estudios presentados en revistas como Perceprual and Motor
Skills, en que la actividad danzistica es reducida a sus componentes senso-
motores y al problema del rendimiento atlético de los batlarnnes.

Volviendo al uso terapéutico de la danza, cabe destacar el amplio aba-
nico de grupos humanos en que su valor terapéutico y rehabilitador ha
sido tratado. La distribucién de estos grupos muestra una amplia varie-
dad que abarca todos los periodos del ciclo vital con problemadticas que
van desde la terapia en las enfermedades graves hasta los trastornos del
lenguaje o problemas de la edad. Ademds, los articulos directamente
enfocados al trabajo en danza con poblaciones diana supone solo un
22% del total de articulo aplicados, de manera que aparecen gran canti-
dad de articulos sin una poblacion patologica diana. Este ultimo hecho
nos lleva a regresar al argumento presentado en el apartado de presenta-
cion del andlisis bibliométrico. Asi, podemos inferir que la intervencion
terapéutica no queda restringida a las tradicionales poblaciones patolo-
gicas, sino que su valor como actividad para el desarrollo y crecimiento
personal es cada vez mas apreciada,

Sefalar. por dltimo, que en el ambito de la investigacion no aplicada
hemos encontrado cuatro dreas temdticas en las que es posible situar la
prictica totalidad de estas publicaciones. Estas dreas son el rendimiento,
la socializacion, los procesos psicolgicos basicos y la danza como pro-
ducto cultural.

Los dos aspectos de corte socio-cultural, la danza como producto cul-
tural y la socializacion, son dreas relativamente tradicionales de estudio
de la danza. Asi. las aproximaciones etnogrificas y antropologicas han
estudiado la danza como producto cultural en extremo necesario para el
conocimiento de diversas culturas humanas, y diversos ambitos sociales
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y educativos han considerado la danza como instrumento de socializa-
cion. Sin duda, las referencias que hemos encontrado en estos grupos
corresponden a estas lineas de investigacion,

Por otro lado, encontramos los estudios sobre procesos bisicos y ren-
dimiento, en el espiritu que sefialamos de la psicologia cientifica. Pese a
no ser problemas desarrollados en gran mimero de publicaciones, este
ambito constituye una de las nuevas dreas de comunicacion de la psico-
logia y la danza, en que el desarrollo de la psicologia cientifica puede
proporcionar una valiosa informacion tanto a profesores como a profe-
sionales de la danza.
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Abstracts

The article here presented offers a definition of the concept
«psychological» applied to the field of dance but without incurring in a
transgression of dance’s own barriers. The authors present a hypothetical
planning of what the cooperation work between dance and psychology
would be,



