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Introduccion

Es reconocido por numerosos investigadores y profesionales de la docencia, que
el feedback pedagdgico es uno de los factores que mids repercute en el aprendizaje de
las habilidades motoras, Por ello, en la actualidad, figura como uno de los elementos
claves de ensenianza (Carreiro da Costa, Quina, Diniz & Piéron 1996).

En el campo especifico de la danza, la valoracion de las conductas de los estudiantes
juega un importante papel, por lo que podemos considerar ¢l feedback como uno de los
componentes primarios para la adecuada preparacion del profesor de danza (Lord, 1993).

En el presente articulo se pretende adaptar el sistema de observacion FEED/ULg
a la danza, contemplar los elementos claves de la formacion del protesorado de dan-
za v destacar el importante papel que juegan los feedbacks en la ensenanza, asi como
realizar una descripeidn y ejemplificacion de las categorias establecidas,

Formacidn del profesorado en danza

Siedentop (1991) destacd tres metas para desarrollar los pilares badsicos de la pre-
paracion de los profesionales de la actividad fisica: poseer las técnicas adecuadas de
motivacion, conocimiento de la materia y feedback. Para Lord (1993} estas metas
son aplicables a los educadores de danza. Esta misma autora concreta gue los profe-
sores de danza necesitan usar herramientas sistemdticas de observacion que faciliten
datos seguros sobre la realizacidn general de la ensefanza y aseguren un dominio de
las habilidades especificas en la enseianza de esta actividad.

Para Delgado (1994) la capacidad de reflexidn, experimentacidn y evaluacidn son
una de las mejores garantias para asegurar el funcionamiento adecuado de los pro-

51



M" Jesus CueLLar MorexD CAIRON. 3. 1997

cesos didicticos. Este conocimiento deberd estar estrechamente vinculado con el
terma en concreto en que el profesor sea especialista, en este caso con la danza
(Fortin, 1993).

Por tanto, la capacidad de observacién y andlisis de datos se debe asimilar como
un componente esencial para la mejora de la prictica de ensefianza. La valoracién
de las conductas de los estudiantes es un aspecto fundamental en la preparacién del
profesor. Su efectividad depende de los objetivos, caracteristicas especificas y apli-
cacion que se hace de ellos.

Piéron (1996) destaca cuatro aspectos fundamentales que caracierizan la obser-
vacion sistemdtica:

1. Es un proceso eficaz que se basa en medios y estrategias utilizados en la ense-
fanza-aprendizaje.

2. Es intencional por lo que s¢ estructura en base a unos objetivos y resultados
observables.

3. Persigue el manienimiento y desarrollo de habilidades de ensenanza del profe-
sor,

4. Se ubica en el dmbito especifico de las actividades fisicas de que se trate, per-
mitiendo al profesorado mejorar en su continuo de desarrollo.

Feedbacks pedagdgicos: concepto vy utilidades

Los feedbacks son necesarios para que se produzca aprendizaje, Pueden ser defi-
nidos como una respuesta usada para conseguir modificacién en la préxima res-
puesta (Siedentop, 1991).

Una definicién mis completa establece que podemos considerar como feedback
toda aquella informacién dada por ¢l profesor con el objetivo de hacer comparar
al alumno su actuacién con el modelo propuesto. Su propésito principal busca in-
formar al alumno sobre ¢l grado de adecnacién de esta respuesta y dar las preci-
sas indicaciones para mejorar su actuacion y eliminar el error (Pi¢ron & Delmelle,
1983).

El feedback supone una relacion personalizada entre profesor y alumno que toma
como punto de partida el desempeiio de las actividades que el alumno realiza. Esto
facilita no sélo incrementar la velocidad y nivel de aprendizaje del alumno, sino tam-
bién la creacidn de un clima de motivacion que favorece el aprendizaje (Piéron, 1996).
En la actualidad se propone la imparticion sistemitica de feedbacks como un camino
para mejorar las destrezas docentes. También se aconseja su uso para conseguir me-
tas especificas que clanfiquen el camino a seguir (Siedentop, 1991).

La imparticion de feedbacks por el profesor a sus alumnos puede ser considerada
como una habilidad profesional indispensable. Para ello, es necesario que los profe-
sionales posean un profundo conocimiento de la materia que ensefian (Piéron &

Delmelle, 1983),
52



ANALISIS DE FEEDRACKS PEDAGOGICOS EN CLASES DE DANTA

Se ha demostrado que los feedbacks especificos ayudan mis que los feedbacks
generales (Siedentop, 1991). Gray (1983} en un estudio en el que analiza el compor-
tamiento de un profesor de danza demuestra que en su conjunto la palabra hablada
ocupd aproximadamente la mitad del tiempo de ensefianza. Aunque es importante
destacar que en danza la demostracién es un medio importante de comunicacion, en
cuanto la miisica condiciona que la mayoria de los comentarios verbales sean escue-
tos y precisos (Piéron y Georis, 1983),

Carreiro da Costa, Quina, Diniz & Piéron {1996) realizan un estudio sobre anili-
sis de informacién en el dmbito de la Educacion Fisica. En €l obtienen conclusiones
para incrementar lu eficacia del feedback en el aprendizaje de los alumnoes. Son las

siguientes:

|. Deben ser pertinentes y apropiados, con ello se persigue que ofrezcan un diag-
néstico correclo y adaptado a la capacidad del alumno,

2. Deben permitir una claro entendimiento con la idea general que se tiene de la
habilidad de que se trate.

3. Deben abarcar un ndmero limitado de items,

4. Los items més importantes deberian estar situados al principio o final del dis-
CUrSD,

5. No deberin estar acompainados de actividades que distraigan y distorsionen al
alumnado el entendimiento de la informacion.

6. Deberdn ser apropiadas a las necesidades y capacidad motnz de los alumnos,
asi como a las posibilidades que estos posean de asimilar la informacion.

Anilisis detallado de las categorias de feedbacks pedagdgicos para la danza

Algunos autores utilizan un planteamiento multidimensional para abordar los dis-
tintos componentes del feedback (Pi¢ron & Delmelle, 1981). El nimero v eleccion
de dimensiones elegidas varian por autor y en funcidn de las caracteristicas de la
actividad analizada.

En el presente estudio se han seleccionado seis dimensiones: objetivo, contenido,
valor, forma, direccion y origen. De esta manera una misma intervencion es estudia-
da desde seis puntos de vista diferentes que proporcionan un andlisis mas completo.
Estas dimensiones han sido adaptadas y ejemplificadas con objeto de conseguir una
mejor especificacion y entendimiento,

El sistema de observacién utilizado ha sido adaptado del realizado por Carreiro
da Costa (1988) y de un estudio especifico hecho para feedbacks en clases de
danza moderna por Piéron & Delmelle (1983). Esta altima clasificacin de los
feedbacks también fue utilizada por Colomberotto en un estudio posterior

(Colomberotto, 1989).
Las dimensiones elegidas v subdivision de las mismas es la siguiente (Cuadro I).
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CUADRO 1:
FEED/ULg (Adaptacidn).
Sistema multidimensional de andlisis de Feedbacks pedagogicos
A) DIMENSION OBJETIVO. D) DIMENSION FORMA.
|) Valoracion. 9) Verbal.
* Positiva. 1) [cdmico,
* Negaliva. 1) Tacul.
2) Descripcidn. 12) Mixto auditivio-visual.
* Simple. 13) Mixto auditivo-kinestésico,
* Explicativa.
3) Prescripcidn, E) DIMENSION DIRECCION.
* Simple. 14} Individual.
* Justificada. 15) Grupo.
4) Interrogacidon. 163 Clase.
B} DIMENSION CONTENIDO. F) DIMENSION ORIGEN.
5) Especifico. 1 7) Esquema corporal.
* Global. 18) Ritmo.
* Focalizado. 19) Espacio.
6) No especifico. 20) Actitud.
21) Expresidn,
C) DIMENSION VALOR. 22) Otros.
7) Adecuado.
8) Inadecuado,

A) DIMENSION OBJETIVO. Esti en relacién directa con la intencién del pro-

fesor.
1. VALORACION. El profesor hace un juicio de valor sobre la accién del

alumno.

I.1. Valoracion Positiva. Valoracion enfatizando una o mds acciones que se
han realizado correctamente.
P.E.: “Marfa, ese en dehors estd muy bien hecho”,

1.2. Valoracion Negativa. Valoracion enfatizando una o mis acciones que
no se han realizado correctamente.
P.E.: “Juan, estis tocando las palmas fuera de compds”.

2. DESCRIPCION. E| profesor informa a sus alumnos sobre la forma en que
han realizado el ejercicio. Podrd incluir las causas y consecuencias de los
errores cometidos. -

2.1, Descripeidn Simple. El profesor expone tinicamente la forma en que el
alumno ha realizado el ejercicio.
P.E.: *Rosa, has hecho tres golpes de tacon™.
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2.2. Descripcion Explicativa. El profesor relata como ha realizado el alum-
no el ejercicio y enumera los errores cometidos o aspectos de correc-
ta ejecucion. Se¢ puede referir tanto a sus causas como a sus conse-
cuencias,

P.E.:"Javier, tienes los brazos mal colocados porque no los pones re-
dondeados"".
3. PRESCRIPCION. El profesor dice al alumno como debe realizar el ejerci-
c10. Esta exposicion puede o no ser justificada.

3.1. Prescripcion Simple. En ella, el profesor no justifica su exposicion.
3.1.1. Positiva. Se refiere a los criterios de ejecucidn sin justificarlos.

P.E.: *“Antonio, intenta mantenerte derecho al hacer ese paso”.
3.1.2. Negativa. Se refiere a los errores de ejecucidn sin justificarlos.
BE.: * Maria, no saques la barriga al hacer ese paso™.

3.2, Prescripcion Justificada. El profesor da explicaciones sobre su comen-

1anao.
3.2.1. Positiva. El profesor se refiere a los criterios importantes a respetar
y a Su importancia.
PE.: "Antonio, mantente derecho al hacer ese paso porque sino
te vas a desequilibrar”.
3.2.2. Negativa, Se refiere a los errores de ejecucién que no se deben
cometer, justificando su exposicion,
PE.: "Maria, no saques la barriga al hacer ese paso porgue esto
ayuda a que tu pelvis no esté bien colocada y afea el movimiento™,
4. INTERROGACION. El profesor pregunta al alumno sobre el ejercicio realizado.
P.E.: “Manolo, ;cudntos compases has realizado en este gjercicio de
palmas?”.

B) DIMENSION CONTENIDO. La apreciacion del profesor tiene en cuenta la
especificidad y la fase de ejercicio que se realiza,
5. ESPECIFICO. Respeta la especificidad y fase de ejecucién de la actividad
a la que se reficre la exposicidn del profesor.
5.1. Global. En ella no se especifica la fase de ejecucién y la apreciacion
licne un cardcter general,
P.E.; “Muy bien Jorge. Has realizado correctamente el ritmo™,
5.2, Focalizado. El profesor concretiza la fase o fases que persigue modifi-
car,
P.E.: “Para gue ¢l sonido de tus palmas sea correcto deberis fijarte en
la posicion de tus manos antes y durante la realizacitn del ejercicio™.

6. NO ESPECIFICO. Referente a una actividad de ensefianza no relacionada
directamente con los objetivos en esa Umdad de Ensefianza,
P.E.: “Llevas mal la respiracién.”
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C) BFMEHS?{?N VALOR. Se refiere al grado de veracidad de la informacidn

dada por el profesor,
7. ADECUADQ. La informacién es correcta desde el punto de vista técnico y

se traduce en un diagndstico real del comportamiento del alumno.
P.E.: “Tienes que hacer mis rotacién interna de las piernas para que el
en dehors esté bien ejecutado.”
8. INADECUADO. La informacién dada no es correcta o no hace, desde el
punto de vista técnico, un diagnéstico real del alumno.
P.E.: “Tienes que hacer mds rotacién externa de las piernas para que
el en dehors esté bien ejecutado.”

D) DIMENSION FORMA. Respeta el canal de comunicacién utilizado por el pro-
fesor.
9 VERBAL. El canal de comunicacion utilizado es tnicamente el auditivo.
P.E.: El profesor dice al alumno verbalmente que esti mal colocado,
10. ICONICO. El canal de comunicacién utilizado es el visual.
P.E.: El profesor mira a un alumno y le muestra mediante un gesto cémo
debe colocar bien sus brazos.
I1. TACTIL. El canal de comunicacién utilizado es el kinestésico.
P.E.: El profesor toca el brazo del alumno y le ayuda a tomar concien-
cia de su posicion incorrecta.
12. MIXTO AUDITIVO-VISUAL. Se utilizan dos canales de comunicacion a la
vez, el auditivo y el visual,
P.E.: El profesor dice al alumno gue estd mal colocado, como debe po-
nerse bien y le indica mediante un gesto la posicidén adecuada.
13. MIXTO AUDITIVO-KINESTESICO. Los canales de comunicacién utili-
zados son el verbal y el tactil.
P.E.: El profesor dice al alumno que estd mal colocado, le indica cémo
debe ponerse bien y toca sus brazos para ayudarle a tomar conciencia
de la posicion que debe adoptar,

E) DIMENSION DIRECCION. Referente a quién o quiénes se dirige la informa-

cion,

4. INDIVIDUAL. El feedback se dirige a una persona en concrelo.
P.E.:"Pedro, tienes los brazos mal colocados™.

15, GRUFO. Se dirige a un sector o grupo de clase.
P.E.: “Los del final estdis fuera de compds”.

16. CLASE. Se dirige a todos los alumnos que integran la clase.
PE.: “Debéis esperar a que suene el primer compds para comenzar a
bailar”.

F) DIMENSION ORIGEN Y REFERENCIA. Referido al aspecto del compor-
tamiento motor del alumno. Se establecen seis categorias:
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1 7. ESOUEMA CORPORAL. Se analiza la conciencia, control y dominio que tie-
ne ¢l sujeto de los distintos segmentos corporales y relacidn entre ellos.
PE.: “No bajes los brazos a primera posicion hasta que termines la pi-
rueta,”
18. RITMO, Se refiere al grado de adecuacion de los movimientos corporales a un
ritma externo, generalmente adecuacion a una musica.
P.E.: “Rocio, esas palmas estdn fuera de compds.”
19, ESPACIO. Referido a la ubicacién en el espacio del individuo, bien sea
con respecto a un entorno o al resto de sus companeros.
P.E.: Maria, tienes que mantener la distancia con tu companera al rea-
lizar ese paso para no chocar con ella™
20, ACTITUD POSTURAL. Se refiere al mantemimiento y control de la muscula-
tura del organismo y del equilibrio corporal. Se incluyen en este apartado
aspectos téenicos del tipo especifico de danza de que se trate.
P.E.: “Bien, tienes un aire muy altanero.”
21. EXPRESION CORPORAL. Relativo a la capacidad de comunicar y expre-
sar mediante el movimiento.
PE.: “Este es un baile alegre, Deberias mostrarte mds fehz.”
22. OTROS. Referido a otros aspectos de comportamiento motor no contem-
plado en los puntos anteriores,

Resumen

Es reconocido por numerosos investigadores y profesionales de la docencia, que
el feedback pedagdgico es uno de los factores que mds repercute en ¢l aprendizaje
de las habilidades motoras, Por ¢llo, en la actualidad, figura como uno de los ele-
mentos claves de ensenanza.

Podemos considerar como feedback toda aguella informacién dada por el profe-
sor con el objetivo de hacer comparar al alumno su actuacién con el modelo pro-
puesto. Su propdsito principal busca informar al alumno sobre el grado de adecua-
cién de esta respuesta y dar las precisas indicaciones para mejorar su actuacion y
eliminar el error. En la actualidad se propone la imparticion sistentica de feedbacks
como un camino para mejorar las destrezas docentes. También se aconseja su uso
para conseguir metas especificas que clarifiquen el camino a seguir. La imparticion
de feedbacks por el profesor a sus alumnos puede ser considerada como una habili-
dad profesional indispensable.

En el campo especifico de la danza, la valoracién de las conductas de los estudian-
tes juega un importante papel, por lo que podemnos considerar el feedback como uno
de los componentes primarios para la adecuada preparacion del profesor de danza.

En el presente articulo se pretende adaptar el sistema de observacion FEED/ULg
a la danza, contemplar los elementos claves de la formacion del profesorado de danza
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y destacar el importante papel que juegan los feedbacks en la ensefianza, asi como
realizar una descripcién y ejemplificacién de las categorias establecidas.

Abstract

It is recognized by numerous scholars and teachers that pedagogic feedback is
one of the most influential factors in the leaming of motor skills. In the field of Dan-
ce, the feedback helps teachers to obtain specific goals with steps that both students
and teachers need to follow. The present article tries to highlight the importance of
feedback in dance teaching and to give a clear description of its different categories.
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