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RESUMEN

Dentro del programa de AULAS ACTIVAS iniciado por varias Consejerias de la JUNTA
DE CASTILLA Y LEON, creemos que el Aula Activa de San Martin de Castafieda (SANABRIA), reune
unas excepcionales condiciones para la ensefianza de la Geologia; condiciones que vendrian
determinadas por las caracteristicas fisicas de la 2zona, ubicada en un Parque Natural, y
por realizarse su estudio dentro de un programa interdisciplinar al que se intenta dar un
cardcter de Educacidén Ambiental.

El programa contiene aparte de la informacidén tedrica, varios supuestos practicos
a los que el alumno deberd responder o realizar a lo largo de los recorridos previamente
sefialados: morfologia glaciar (relieve, morrenas, rocas aborregadas, etc.), tipos de suelos,
su génesis y evolucidén, guia de identificacidén de rocas presentes en la zona, aprovechamientos
hidroeléctricos, etc., ademids de otras actividades relacionadas, orientacién, topografia,
etc.

Se intentara hacer una enseflanza de la Geologia eminentemente practica, apoyandonos
de modo permanente en el medio natural y utilizando los recursos que el "Parque" nos ofrece.

Los conceptos geoldgicos del programa se basardan en aquellos fenbémenos o procesos
que tenemos a la vista, de los que pretendemos, en la manera de lo posible, su correcta com-
prensién, identificacién e interpretacién.

Dicho trabajo consta entre otras cosas de: Libro-guia para el profesor, guia de
actividades para alumnos desarrollada a dos niveles (82 E.G.B., 12 B.U.P.-32 B.U.P., C.0.U.),
asi como mapas, cortes, paneles explicativos, diapositivas, video, etc.

ABSTRACT

Within the programme of ACTIVE CLASSROOMS initiated by several councils of the JUNTA
DE CASTILLA Y LEON, we belive that the Active classroams of S.M.de Castafleda (SANABRIA), provides
exceptional conditions for the teaching of Geology; these conditions are determined by the
physical characteristics of the area, situated in a Natural Park, and by the fact that it
has been carried out within an interdisciplinary programme to which it has been attempted
to give the character of a Natural Education.

Apart from the theoretical information the programme contains various practical
assumptions to which the pupil will have to respond or carry out throughout the previously
indicated trips: glacial morphology (relief, "morrenas", "rocas aborregadas", etc.), types
of ground, their genesis and evolution, a guide to the identification of rocks present in
the area, hydroelectric uses, etc., aswell as other related activities, orientation, topogra-
phy, etc.

We will attempt to carry out an eminently practical teaching of Geology, depending
permanently on natural means and using the resources that the Park offers us.

The geological concepts of the programme will be based on those phenomena or pro-
cesses which we have on hand and which we intend, as for as is possible, to understand, iden-
tify and interpret correctly.

The above work consists of among other things: a teacher's book, an activity book
for pupils developed at two levels (8th form E.G.B., 1lst B.U.P.-3rd form B.U.P., C.0.U.),
as well as maps, cuttings, explanatory pannels, slides, video, etc.
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I. INTRODUCCION: EL PROGRAMA DE "AULAS
ACTIVAS"

En Septiembre de 1985, 1la Junta
de Castilla y Ledbn inicidé un programa de
actuaciones en el campo de la Educacién
Ambiental, mediante el que se pretendia
dotar a la poblacidén escolar y juvenil de
la regidén, asi como a los educadores y moni-
tores que llevan a cabo tareas docentes
v de tiempo libre para la sensibilizacién
medioambiental, de una infraestructura docu-
mental y fisica que permitiese 1llevar a
cabo acciones educativas y divulgativas
relacionadas con el entorno y sus problemas
ambientales.

Entre estas actuaciones destacan
las denominadas Aulas Activas, proyectos
didactico-pedagdgicos disefiados para su
aplicacién a grupos de alumnos de 12 a 18
afios. Estas Aulas se situaron en comarcas
representativas de diversos ambientes de
Castilla y Le6n, utilizdndose como alojamien-
to y centro basico de trabajo varios alber-
gues juveniles propiedad de la Junta.

Hasta ahora han participado en
el programa 35 grupos de un total de 1400
alumnos aproximadamente, en estancia de
cinco dias. En el primer trimestre del proé-
ximo curso lo hardn otros 16 grupos mas
con un total de 640 alumnos nuevos. Entre
estas Aulas Activas se encuentra la del
Parque Natural del Lago de Sanabria o de
San Martin de Castafieda, con sede en el
albergue juvenil de este Gltimo nombre,
cuya remodelacién se ha terminado hace poco
tiempo.

II. EL AULA ACTIVA DE SAN MARTIN DE CAS-
TANEDA-LAGO DE SANABRIA

I1.1.- Antecedentes y caracteres generales.

Por su calidad ambiental, consecuen-
cia de una conjuncién singular, quiza irrepe-
tible, de elementos geolbgicos y ecolébgicos,
esta zona es un recurso natural de caracter
dnico en el pais. Se trata del mayor 1lago
de origen glaciar de la Peninsula Ibérica,
que por sus cualidades morfolbégicas y petro-
légicas, por 1los elementos floristicos y
faunisticos que viven en él1 y en su entorno,
por su peculiar morfologia, y la interrela-
cién entre todo esto y la Historia, nos
ofrece unos componentes cientificos y didac-
ticos excepcionales.

Este espacio fisico era el fdnico
territorio de la regidén que tuvo la declara-
cién 1legal de Parque Natural desde 1978
hasta finales de 1985, cuando se declard
también Parque Natural el Cafibn del Rio
Lobos en Soria-Burgos.

Hace unos seis afios y dentro de
un proyecto general de itinerarios por Cas-
tilla y Lebén, parte de nosotros nos embarca-
mos en el estudio de Sanabria con un fin

fundamentalmente didactico y naturalista.
Todos estabamos ya muy ligados afectiva
y vitalmente al mismo, no sbélo por recalar
en él a la menor oportunidad, sino proque
algunos residen y trabajan en la comarca.

El interés y la practica que tenia-
mos, al menos en parte para transformar
los objetivos citados (didactica de 1las
Ciencias Naturales) en otros de integraciém
interdisciplinar al servicio de los fines
de la Educacién Ambiental, fue el motivo
para participar en el programa de Aulas
Activas de la Junta de Castilla y Lebdn.

En estos momentos se encuentra
terminado el trabajo previo a 1la puesta
en funcionamiento del Aula. Este trabajo
consta en sintesis de:

- Documento o texto guia para profesores.
- Paneles explicativos y maquetas.
- Material audiovisual.

- Cuaderno de actividades para alumnos,
desarrollados a dos niveles, uno para
82 de E.G.B. - 12 de B.U.P. y otro
para 32 de B.U.P. - C.0.U.

Este documento o texto guia estd
pensado no s6lo para uso de profesores,
sino también de cualquier otra personmna
adulta no especialista en las materias
que se tratan, y utilizable también por
alumnos de C.0.U. y Universidad.

El mismo es el resultado no sélo
de la recopilacién y adecuacidén de informa-
cién ya existente, sino que también aporta
informacién, datos, y conclusiones elabora-
dos en una tarea investigadora propia.
Utiliza un hilo conductor cronolégicoe,
"histérico" en su sentido mas amplio, puesto
que describe la evolucién de la comarca
sanabresa desde sus origenes geoldgicos
hasta su pasado histdérico y su presente.

Los paneles explicativos reflejan
varios aspectos del medio ambiente de Sana-
bria: encuadre geogréafico, los geobiosiste-

mas, evolucién geomorfolédgica, el lago,
los 4arboles, ambientes faunisticos, 1la
vivienda tradicional, transformaciones

hidrailicas y de las vias de comunicaciédm,
y las unidades ambientales.

Las maquetas pretenden representar
los aspectos evolutivos de la geomorfologia
durante el Cuaternario, y la transformacién
ambiental de la zona.

Los cuadernos de actividades com-
prenden trabajo de campo, de laboratorio
y de aula relativos al estudio del relieve,
la morfologia, los suelos, el lago, los
rios, las turberas, el bosque, los campos
de labor, el medio urbano, etc., cumplimen-
tados con otros de clasificacidén de especies
minerales, vegetales y animales, interpreta-




cién de fotografia aérea, orientacién, etc.

Los audiovisuales se componen de
una amplia coleccién de diapositivas asi
como un video divulgativo sobre Sanabria.

I1.2.- La ensefianza de la Geologia en el
Aula Activa de San Martin de Castafieda.

Por la tematica del Simposio nos
vamos a centrar en los aspectos del proyecto
que se relacionan mds directamente con la
Geologia y las valoraciones y consecuencias
que, de la misma, se pueden manifestar en
el medio ambiente.

I1.2.1. La informacién y tratamiento que
se da a la misma en el Documento y Texto-
guia se resume aqui brevemente en aquellos
apartados relacionados con 1la Geologia vy
ciencias afines.

II.2.1.a. En cuanto a materiales, el conjunto
de rocas existentes en el Parque Natural
"Lago de Sanabria" y en las zonas colindantes
estd integrado fundamentalmente por un basa-
mento masivo constituido por:

- Granodioritas y dioritas; formando
masas cuya extensién en profundidad
resulta dificil de precisar.

- Gneises y migmatitas; los materiales

més representativos de la comarca de
Sanabria son unas rocas metamédrficas,
concretamente gneises porfidicos, cono-
cidos con el nombre de "Ollo de Sapo",
denominacién que en gallego hace alusién
al color azulado que tienen los crista-
les de cuarzo, comparables a un "ojo
de sapo". Estos gneises presentan una
facies de megacristales y otra de grano
fino, ambas ampliamente distribuidas.

- Esquistos y cuarcitas; en contacto
con la formacién "0Ollo de Sapo" existe
una formacién de esquistos entre los
que se intercalan capas mas O menos
"potentes" de cuarcitas.

- Materiales morrénicos o morrenas; bien
representadas y siendo las mejor conser-
vadas las situadas al N. y S. del lago,
que corresponden a los bordes laterales
y frontal de la lengua glaciar.

- Depbsitos fluvioglaciares, fluviolacus-
tres y fluviales.

I1.2.1.b. Morfologia: La altitud alcanzada
por las sierras sanabresas durante la oroge-
nia Alpina provocd que durante la glaciacién
cuaternaria se formaran importantes aparatos
glaciares que modelaron su relieve, haciéndo-
lo méAs agreste y profundo; es por lo que
en Sanabria vamos a encontrar una morfologia
tipicamente glaciar con profundos valles,
circos, cubetas, lagunas y turberas, abundan-
tes depbdsitos morrénicos, rocas aborrega-

das y estriadas, bloques erraticos, etc.
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(FIGURA 1), siendo, a nuestro juicio, 1lo
mids significativo el propio Lago de Sana-
bria, de idéntico origen.

Probablemente Sanabria fuese afec-
tada por cada una de las fases glaciares
Cuaternarias, si bien, la actividad modela-
dora de cada una de ellas, borraria los
efectos de la anterior, con lo que el relie-
ve actual debe corresponder a la actividad
de la fase Wiurmiense, siendo de esta misma
edad, los restos vegetales fosiles encontra-
dos en los depdsitos de turberas.

II1.2.1.c. Del clima se destaca la influencia
que en él tiene el fuerte aislamiento exte-
rior, a causa de los grandes contrafuertes
mont anosos de La Cabrera y Segundera,
lo que provoca una mayor continentalidad
en las zonas bajas, en fuerte contraste
con las penillanuras elevadas (véanse FIGURAS
2 y 3), mas lluviosas y, por supuesto, mas
frias.

I1.2.1.d. Respecto a los suelos, se destaca
su caracter oligotréfico dada la escasez
de nutrientes en funcién de la naturaleza
silicea de la roca madres, si bien existen
algunos neutros o mesotrdficos formados
a partir de materiales calcoalcalinos (meta-
vulcanitas y, en cierta medida, algunas
dioritas).

Los menos evolucionados correspon-
den a las altas planicies frias y con nieve
frecuente en invierno, clasificados como
rankers distré6ficos que, al tomar aspecto
turboso, se denominan de turba.

Mas abundantes son los rankers
tipicos en evolucidén a tierras pardas hime-
das, caracteristicos de pendientes medias,
sobre granodioritas y fundamentalmente
sobre morrenas laterales.

Por Gltimo, los suelos de turberas,
localizados en lugares muy concretos con
deficiente drenaje superficial y resencia
abundante de agua, unido a paleoclimas
frios.

II.2.1.e. La hidrografia en Sanabria es
un capitulo del maximo interés, ya que,
en gran medida, su calidad ambiental vy
sus recursos giran en torno a la misma.

Se correlaciona la morfologia
de los procesos glaciares Wiirmienses con
la actual distribucidén de lagunas en cubetas
de erosidén glaciar, o por represeamientos
producidos por morrenas laterales; con
el trazado de los cursos que drenan estas
pequefias lagunas de las partes alta y media
a través de antiguos valles glaciares muy
bien conservados, s6lo seccionados en su
eje por la erosién fluvial; y con el gran
"embalse natural" que supone el Lago de
Sanabria, asentado en dos amplias cubetas
de erosién, a su vez cerradas por un conjun-
to de cordones morrénicos frontales que
el agua ha conseguido seccionar localmente
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FIGURA 1.- Mapa Geomorfolégico del Parque Natural del Lago de Sanabria.
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FIGURA 2.- Climograma de Gaussen relativo a
la estacidén de CARDENA (altitud:
1.010 m.s.n.m.)-

para desaguar a través del Tera. Destaca
la importancia hidroeléctrica que supone
el fuerte desnivel existente entre los 1.600
m. de la penillanura y los 1000 m. del Lago.

E1l Lago, del que se destaca su
amplitud, su peculiar importancia batimétri-
ca (FIGURA 4), 1la calidad de sus aguas,
los problemas ambientales derivados de los
usos hidroeléctricos situados en su cuenca
vertiente asi como del turismo, es el princi-
pal centro de atraccidén. No hacemos comenta-
rios en esta comunicacién al interesante
estudio limnolégico que constituye la base
principal del capitulo, que aqui se resume
s6lo en 1las cuestiones mads directamente
relacionadas con la Geologia.

I1.2.1.f. Ademds de 1las referencias que
se hacen frecuentemente a los capitulos
de Usos del Territorio a los factores geomor-
folégicos y, en general, que atafien a las
Ciencias de 1la Tierra, muy especialmente
en lo relativo a los aprovechamientos hidro-
eléctricos, se ha efectuado una amplia refle-
xién final sobre el presente y futuro ambien-
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FIGURA 3.- Climograma de Gaussen relativo a
la estacidén de PUEBLA DE SANABRIA
(altitud 960 m.s.n.m.).

tal de Sanabria. En ella se analiza, paso
a paso, la influencia que han tenido y
siguen teniendo 1los factores naturales
en la utilizacidén del territorio de Sana-
bria. Desde 1la morfologia resultante de
la accién modeladora del glaciarismo pleis-
tocénico, o incluso los procesos tectdni-
cos terciarios previos a este modelado,
hasta los depbésitos aluviales holocénicos
y los caracteres hidrolégicos tanto superfi-
ciales como subalveos.

En particular, se estudia y descri-
be el impacto de las actuaciones urbaniza-
doras y extractivas sobre 1la morfologia
y pérdida de calidad paisajistica de algunas
formaciones tales como morrenas y turberas,
la transformacién y modificacién del régi-
men hidrico resultante del represamiento
de las lagunas de Cardena y Garandones,
asi como del tramo alto del rio Tera. Asi
mismo, los previsibles impactos que se
derivarian de seguir adelante proyectos
de minicentrales en Sotillo y Forcadura.
También en relacién al deterioro que se
produciria en las altas penillanuras, caso
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de ampliarse la actual red de comunicaciones.

Como aspecto puntual, pero muy
ilustrativo, se ha estudiado el impacto
y la transformacidén morfoldgica que se produ-
jo en el Cafibn del rio Tera como resultado
de la rotura de la presa de Vega de Tera,
situada a 1500 m. de altitud y a sbélo siete
kilémetros de Ribadelago (1000 m.), pueblo
que resultd totalmente arrasado por la masa
de agua que escapd violentamente del embalse
citado en Diciembre de 1959.

III. ACTIVIDADES

La ensefianza de la Geologia en
el Aula Activa de San Martin de Castafieda,
a parte de los recursos anteriormente cita-
dos, la planteamos fundamentalmente en las
actividades programadas, sobre todo en aqué-
llas realizadas en el campo, apoyandonos
en el medio natural para asi interpretar
los procesos geoldgicos, cuyo resultado
tenemos a la vista. Destacamos entre otras:

- Observacién y comentarios de diapositi-
vas y de un video sobre Sanabria.

- Aprendizaje de técnicas: orientacién,
mapa topogréafico, fotografia aérea
(sélo nivel avanzado), mapas geolégi-
cos, identificacién de estructuras
y clasificacién de rocas.

- Trabajos de campo: se plantean cuestio-
nes sobre las estructuras existentes
en el propio terreno con la ayuda de
breves parrafos explicativos y esquemas;
morfologia y depdsitos glaciares, tipos
de materiales y su clasificacién median-
te claves, suelos, etc.

- Revisién de datos y puesta a punto
en el Aula.
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