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Resumen 

El desarrollo de competencias en las prácticas externas curriculares del grado 

de Ciencias Ambientales se analiza conforme a las evaluaciones realizadas por 

alumnos, tutores académicos y entidades externas. Se advierten luces y sombras 

en la definición de competencias y en la diferente concepción que las entidades 

externas (empresas, tercer sector y entidades públicas), estudiantes y profesores 

tienen acerca de las competencias del graduado. 

Proyecto realizado en el marco del programa de Fomento de la Innovación en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, 2013-2014. Universidad de Alcalá. 

Palabras clave 

Competencias, prácticas externas, evaluación, Ciencias ambientales. 

Introducción 

De acuerdo con el libro blanco del título de Grado en Ciencias Ambientales, 

principal trabajo colectivo que orienta esta titulación en España, el grado en 

Ciencias Ambientales (CCAA) “constituye unos estudios con un marcado conte-

nido multidisciplinar, otorgando a los titulados la formación adecuada para abar-

car los problemas ambientales desde diversos ámbitos del conocimiento” (Sastre, 

2004). Así pues, multidisciplinariedad y orientación a la resolución de problemas 

ambientales son las dos características más representativas de esta titulación. 
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Las prácticas externas y las estancias de pasantía constituyen una parte im-

portante de la formación superior en CCAA (Scholz et al., 2004). La experiencia 

práctica de los alumnos mediante una vivencia profesional y la reflexión sobre 

esta experiencia son un importante complemento formativo para conectar la 

experiencia académica con la realidad laboral. El grado en CCAA de la Univer-

sidad de Alcalá incluye una asignatura de Prácticas Externas de 18 créditos (450 

horas) que los alumnos pueden cursar tras haber superado la mitad de los crédi-

tos del grado (120). 

La evaluación de las prácticas, y en particular del desarrollo de competencias, 

es el medio previsto en las Prácticas Externas de CCAA, tanto para calificar a los 

alumnos como para mejorar la oferta. El desarrollo de competencias constituye el 

paradigma actual de aproximación al aprendizaje en el ámbito universitario; sin 

embargo, todavía hay pocos trabajos de evaluación y menos donde se analice la 

idoneidad de los instrumentos de evaluación. Algunos trabajos recientes abordan 

las dificultades existentes para la evaluación del desarrollo de competencias en 

las prácticas externas (Scholz et al., 2004; Finkel, Parra y Roquero, 2010; Balles-

teros, Manzano y Moriano, 2004). 

La bibliografía sobre el desarrollo y evaluación de competencias en CCAA es 

escasa. Su estudio reviste una peculiar complejidad, entre otras razones por la ya 

señalada multidisciplinariedad e interdisciplinariedad, la notable diversidad de 

opciones laborales de los graduados en CCAA y el enfoque orientado hacia la 

confrontación y gestión directa de los problemas ambientales. Las prácticas ex-

ternas dentro de este contexto apenas han sido analizadas.  

El Grado en CCAA de la Universidad de Alcalá, implantado en el curso 

2008/2009, es probablemente uno de los de mayor interdisciplinariedad. Para la 

adaptación de las tradicionales prácticas en empresa extracurriculares se elaboró 

una guía docente que cuenta con un procedimiento para la elección y asignación 

de las prácticas, así como con varios instrumentos de seguimiento y evaluación y 

calificación. El programa de Prácticas Externas se puso en marcha en el curso 

2011/2012. Para su desarrollo, las prácticas externas cuentan con diversos ins-

trumentos normativos generales de la propia universidad y específicos del Grado 

en CCAA y con diversas herramientas de evaluación entre las cuales las más 

importantes son: “Diario de Actividad”, “Informe de Seguimiento del Alumno”, 

“Memoria del Alumno”, e “Informe de Seguimiento del Tutor Externo”. 

El propósito de este estudio ha sido analizar la evaluación de competencias en 

los alumnos de prácticas externas profesionales de Grado en CCAA de la Univer-

sidad de Alcalá a partir de los instrumentos de evaluación recogidos en la guía 

docente. Para ello se ha comparado información procedente de tres fuentes: entidad 

externa, sistema académico y alumno. El trabajo tiene también como finalidad 

analizar los instrumentos disponibles para la evaluación de las prácticas externas, 

con objeto de establecer su idoneidad para valorar la adquisición y disponibilidad 

de competencias de los alumnos. Como resultado se proponen orientaciones para 
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mejorar la Guía Docente de Prácticas Externas así como para el desarrollo del 

procedimiento, instrumentos de seguimiento y evaluación. 

Metodología 

Se ha organizado un grupo de discusión integrado por profesores de distintos 

Departamentos para realizar junto con el análisis de datos un trabajo de reflexión 

sobre la estructura y desarrollo de las prácticas. Así mismo se ha realizado un 

análisis de contenido de los distintos documentos producidos a lo largo del pro-

ceso de las prácticas, mediante la revisión de 101 ofertas de entidades externas, 

95 informes de estudiantes y todas las guías docentes de las asignaturas del grado 

correspondiente a los tres primeros cursos. 

Resultados y discusión 

El análisis de las ofertas de prácticas realizadas por las entidades externas ha 

permitido identificar 51 competencias explícitas e implícitas: 37 competencias 

recogidas en el Plan de Estudios y 14 no incluidas. Consideradas en su conjunto 

las competencias demandadas pueden clasificarse en tres grandes categorías 

relativas a conocimientos básicos o dominio del área o disciplinas propias de las 

ciencias ambientales (56 %), sensibilidad y orientación a la resolución de pro-

blemas ambientales (5 %) y habilidades generales o capacidades instrumentales 

(59 %). Por lo general las entidades externas tienden a demandar explícitamente 

habilidades instrumentales anteponiéndolas a las propias de Plan del Estudios. Se 

solicitan habilidades concretas como trabajo de campo y de laboratorio, manejo 

de bicicleta, programación informática, carnet de conducir, conocimiento de 

mecánica, electricidad y electrónica, Manejo de redes sociales en internet o titu-

lación como monitor de tiempo libre. 

El desarrollo de competencias previsto en el Plan de Estudios se ha compara-

do con las guías docentes y con su presencia en las solicitudes de las entidades 

externas tal como se refleja en sus ofertas de prácticas. Los resultados indican 

posibilidades de revisar los perfiles y los contenidos de las materias del grado. 

También se difiere de los datos la necesidad de mejorar la comunicación sobre 

las competencias de los graduados en CCAA, tanto para los tutores externos 

como para los alumnos, por ejemplo, incluyéndolas en los informes de evalua-

ción y en la guía docente. 

Del análisis de los informes de seguimiento de los alumnos se desprende que 

estos identifican una amplia variedad de competencias que han debido aplicar. 

Hemos analizado 430 actividades descritas por los alumnos obteniendo 31 cate-

gorías de actividad diferentes. El 11,86 % están relacionadas con la comunica-

ción y atención al público, resolución de dudas y quejas de los usuarios, el 13,02 % 

con la elaboración de informes, manuales y protocolos el 12,79 % con actividades 

de mantenimiento y seguimiento el 15,12 % con labores de Documentación, bús-

queda y análisis de información ambiental, el 8,14 % con manejo de bases de datos 
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y Cartografía, el 15,81 % Recogida de datos y mediciones, el 18,60 % con labores 

de análisis de datos y control, por último el 4,65 % con actividades educativas. 

Con respecto a las competencias genéricas, los alumnos valoran en mayor 

grado su capacidad en algunas tales como la “facilidad de adaptación” y “sentido 

de responsabilidad”, con una valoración promedio de 4,5. Las competencias que 

reciben peor valoración (entre 3,5 y 4) son “capacidad técnica”, “administración 

de trabajos”, “comunicación oral” y “comunicación escrita”. 

En respuesta a la pregunta “¿Cuáles de las asignaturas estudiadas durante la 

carrera le han resultado más útiles o ha necesitado más para el desarrollo ade-

cuado de la práctica?” en 73 informes se mencionan un total de 28 asignaturas 

(de las 39 que comprende el grado). De esas 28 asignaturas, 23 corresponden a 

asignaturas obligatorias.  

Se advierte un grado razonable de coincidencia entre las asignaturas y com-

petencias contempladas en Plan de Estudios y las demandas expresadas por los 

distintos centros de trabajo, así como con las competencias que declaran haber 

tenido que aplicar los estudiantes. Las buenas valoraciones obtenidas por los 

alumnos en los informes de los tutores externos reflejan un buen rendimiento. 

Aun así, los alumnos expresan necesidades en materias específicas, dependiendo 

de la experiencia ocupacional que hayan tenido. Se demanda mayor competencia 

en aspectos tales como manejo de programas estadísticos, diagnóstico y gestión 

del medio natural, diseño y aplicación de indicadores de sostenibilidad, restaura-

ción del medio natural.  

Conclusiones 

Como resultado más relevantes hemos encontrado que los estudiantes de 

Grado de Ciencias Ambientales valoran positivamente las competencias adquiri-

das o puestas en práctica en las prácticas externas. Los alumnos encuentran un 

gran número de materias de los estudios de utilidad práctica para las tareas que han 

debido desarrollar en la práctica externa, citándose hasta 28 asignaturas diferentes. 

El análisis detallado de las competencias que recoge el Plan de Estudio de la 

graduación pone de manifiesto que un número importante de estas (en particular 

competencias específicas) no quedan registradas en las guías docentes, o en la 

descripción de los puestos ofertados por las entidades. Un tercio de los alumnos 

ha manifestado carencia de ciertos conocimientos para la realización de las prác-

ticas. Los resultados sugieren la necesidad de un examen detenido de la demanda 

profesional con objeto de identificar necesidades formativas u oportunidades de 

desarrollo de contenidos docentes. Por otro lado se observan diferencias en el 

lenguaje utilizado por los distintos actores alumnos, profesores y entidades ex-

ternas para comunicar las capacidades demandadas para el desempeño de deter-

minadas responsabilidades laborales. 
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El trabajo futuro en este campo debe ir encaminado a mejorar la descripción 

de los perfiles profesionales y de las competencias específicas de los graduados 

en Ciencias Ambientales mejorando la comprensión de sus funciones tanto en el 

sistema académico como en el ámbito laboral. 

La mejora de los instrumentos de evaluación es el primer escalón a superar 

para cumplir el objetivo de desarrollo de competencias del Plan de Estudios y del 

sistema educativo universitario en general. Esta es la tarea iniciada en el curso 

2014/15 en marco del proyecto “Herramientas de Evaluación de Prácticas Exter-

nas en Ciencias Ambientales”. 
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