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Resumen

A inicios del siglo XXI, con un increible avance de las tecnologias, medicina...
y habiendo sido capaces, entre otros muchos logros, de llegar a Marte, ain seguimos
estancados en algo que nos influye desde la misma base de nuestro organigrama social,

laboral y econdmico: la educacion.

Tras afios en las aulas como estudiantes, docentes e investigadores, nos hemos
dado cuenta de la flagrante necesidad de un cambio. La sociedad avanza, pero la

educacion no lo hace; es mas, en algunos casos incluso frena su posible avance.

La conocida Educacion Inclusiva, hoy tan en boga, no es sino una mera quimera
de lo que deberia ser. Los centros ordinarios siguen sin ofrecer, a las personas con
diversidad funcional, una educacién acorde a sus necesidades y particularidades; y
como hemos podido comprobar, estos alumnos siguen siendo un “lastre” para muchos

de ellos, que tratan de “quitarselos” de encima derivandolos a centros especificos.

Esta tesis es un trabajo etnografico, desarrollado durante varios afios en
diferentes colegios de la provincia de Guadalajara, donde, desde el area de mdsica,
hemos observado, analizado y documentado la realidad que estos alumnos tienen en las
aulas; las dificultades que existen en los centros para atenderlos; y los problemas que

tienen los profesores y especialistas para guiarles en su educacion.

A lo largo del trabajo, se exponen numerosos ejemplos de lo que se viene
haciendo de forma poco correcta, a nuestro entender, si pretendemos que la inclusion

educativa sea una realidad en nuestras aulas.

Hemos querido trabajar desde el &rea de musica porque, segun nuestra
experiencia, puede ser el punto de partida para empezar a recorrer ese camino que nos
lleve a la inclusion. Aunque, lamentablemente, la musica tiene cada vez menor peso y

presencia dentro del Curriculum Educativo en Espafa.

Numerosas encuestas, entrevistas, narraciones de casos reales, ... todo ello
concentrado en un estudio que pretende mostrar, sin restricciones, la realidad que

algunos no ven o no quieren ver.



Abstract

At the beginning of the 21st century, after having made remarkable progress on
technology and medicine and reached Mars among many other achievements, we are

still stuck at the basis of our social, work and economic chart: education.

After working in the classroom as students, teachers and researchers for years,
we have become aware of the pressing need for change. Society is moving forward, but
education is not. What is more, in some cases, it even prevents society from making

progress.

The so-called Inclusive Education, now so much in vogue, is just a mere chimera
of what it should be. Ordinary schools still do not offer people with functional diversity
an education suited to their individual needs and specific characteristics. In fact, as we
have seen, these students remain a ‘burden’ for many of these schools, which try to ‘get

rid of” these students transferring them to specific institutions.

This thesis is an ethnographic study carried out in the course of several years in
different schools in the province of Guadalajara where, from the music department, we
have observed, analyzed and documented the reality that these students face in the
classrooms, as well as the difficulties that teachers and specialists encounter in the

schools to guide them in their education.

Throughout this research, we have included numerous examples of what is now
being done, in our view incorrectly, if our aim is to make inclusive education a reality in

our classrooms.

Our experience has led us to consider the subject of music a starting point to
attain the inclusive education we desire although, unfortunately, this subject has

nowadays less importance and presence in the school curriculum in Spain.

We have presented a great number of surveys, interviews and real cases, whose
objective is to show, without restrictions, this reality which some do not see or refuse to

See.
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Zusammenfassung

Zu Beginn des 21. Jahrhunderts mit seinen unglaublichen Fortschritten in
Technologie und der Medizin und das wir unter anderem in der Lage sind, den Mars zu
erreichen stecken wir in anderen Bereichen noch fest, wenn es zum Beispiel um unsere
sozialen Strukturen geht und wie sie uns in Bezug auf die Arbeit und Wirtschaft und

insbesondere die Bildung beeinflussen.

Nach Jahrzehnten im Klassenzimmer als Schiler, Lehrer und Wissenschaftler
haben wir den offensichtlichen Bedarf nach Verdnderung erkannt. Die Gesellschaft
entwickelt sich voran, die Bildung jedoch nicht. Dartber hinaus wird in manchen Fallen

sogar der mogliche Fortschritt verlangsamt.

Die heute so in Mode gekommene "Inklusive Bildung" in nur eine Chimére
dessen, was sie sein sollte. Wie wir herausfanden, bieten die gangigen Einrichtungen
Menschen mit funktionaler Diversitat weiterhin keine Ausbildung, die ihren
Bedirfnissen und Besonderheiten entspricht, stattdessen stellen diese Schuler immer
noch eine Belastung fur viele dar und man versucht, sie in entsprechende Einrichtungen

abzuschieben.

Diese These beruht auf einer ethnorgrafischen Arbeit, die Gber mehrere Jahre an
verschiedenen Schulen in Guadalajara entwickelt wurde, wo wir anhand des Bereichs
Musik die Realitédt dieser Schuler in ihren Klassenzimmern beobachtet, analysiert und
dokumentiert haben. Hierunter fallen die Schwierigkeiten, die in den Einrichtungen
bestehen, sich um die Schuler zu kiimmern und die Probleme, die Lehrer und Fachkréafte

haben, um sie bei ihrer Ausbildung anzuleiten.

Wahrend der gesamten Arbeit wurden Beispiele daflr vorgestellt, was unserer
Meinung nach falsch gemacht wurde, wenn wir den Versuch unternehmen wollen

"Inklusive Bildung" in unseren Klassenzimmern zu realisieren.

Wir haben fir unsere Arbeit den Bereich Musik gewahlt, weil es unserer
Erfahrung nach der Ausgangspunkt sein kann, der den Weg, der zur Inklusion fihrt,
ebnet, obwohl Musik leider immer weniger Gewicht und Présenz im Lehrplan in

Spanien hat.
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Zahlreiche Umfragen, Interviews, Erzahlungen von realen Fallen konzentrieren
sich alle auf eine Studie, die uneingeschrénkt die Realitat zeigen soll, die manche nicht

sehen oder nicht sehen wollen.

Palabras clave

Etnografia educativa, diversidad funcional, discapacidad, beneficios de la musica,
educacion inclusiva.

Key words

Educational ethnography, functional diversity, disability, music benefits, inclusive
education.

Schlisselworter

Padegogische Ethnographie, Funktionsvielfalt, Behinderung, Musikvorteile, Inclusive
Bildung
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https://sobreleyendas.com/2008/09/04/las-nueve-musas-el-mito-de-la-inspiracion/

¢Para qué entonar un himno de alabanza, cuando si de ellos cegado se viera
quien no es fildsofo, un canto de duelo elevaria lamentandose en vano? Basta que
nosotros digamos que su causa es esta finalidad: que el dios descubri6 y nos regalé la
vision para que pudiéramos comprender las oOrbitas de la inteligencia en el cielo y
servirnos de ellas, aplicandolas a las revoluciones de nuestro pensamiento, cuya
naturaleza es idéntica a la de aquellas. Idéntico razonamiento es valido para sonido y
oido: con esta finalidad y por ese motivo han sido entregados por los dioses como
regalo. La capacidad de hablar, en efecto, a esa finalidad esta ordenada, aportando a
ella la mayor contribucion; asi mismo cuanto sonido musical es util, ha sido entregado
para la audicién a causa de la armonia; y la armonia cuyos movimientos son de la
misma naturaleza que las revoluciones interiores de nuestra alma, ha sido entregado
por las Musas a quien con las Musas trata con inteligencia, no para el placer
irracional, sino como aliado para lograr que la érbita que en nuestro interior se ha
vuelto discordante adquiera orden y armonia consigo misma. Y también el ritmo, fue
entregado por ellas a causa de nuestro caracter, en la mayoria de los casos carente de
medida y deficiente en gracia, con idéntica finalidad, como aliado que acude en
SOCOrro.

Platon
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CAPITULO I

EL TRATO RECIBIDO POR LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL EN LA ESCUELA A LO LARGO DE LA HISTORIA.
ANALISIS CRITICO DE LA BIBLIOGRAFIA

1.1. INTRODUCCION

En nuestra vida diaria hay situaciones que nos desbordan y bloguean y que, de
una forma u otra, consiguen hacernos sufrir. Lo que, en ocasiones, puede fomentar el
panico ante una situacion que se repite y cuyo precedente fue un fracaso. Tenemos que
ser conscientes de que la vida es un vaivén de éxitos y fracasos que nos ayudan a crecer,
aprender y mejorar. S6lo aquellos que creen en la posibilidad del cambio y la
superacion personal, serdn capaces de sacar el mayor partido de sus particularidades y

potencialidades.

Tras afios de lectura e investigacion sobre la inclusion, podemos estar seguros de
que el esfuerzo y teson de muchos profesionales podra acercar la realidad educativa al

ideal inclusivo.
Paracelso (1992, p.185) dijo:

Cuando nosotros tenemos ante nuestra vista un trozo de madera, no vemos mas
que eso: sin embargo, un escultor puede sacar de él una figura a fuerza de cortar y
sacar todo lo que sobre. Lo que quiere decir que la madera tenia oculta una estatua que

nosotros no veiamos.

¢Y no es eso lo que ocurre con los alumnos? algunos profesores sélo ven el
exterior de sus alumnos, pero dentro de ellos son personas individuales que piensan,
sienten y tienen unas caracteristicas y potencialidades que les hacen Unicos. Sélo hay

que saber buscar; hay que saber mirar y ver lo que son en esencia.

Queremos mostrar una vision distinta de la educacion que intente corregir los
problemas que actualmente tenemos en nuestras aulas y que, desde nuestro punto de
vista, podrian resumirse en un mal funcionamiento de los centros con relacion a la

atencion a la diversidad. Y ello se debe, en principio, a dos motivos:
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En primer lugar, que los profesores no saben, en la mayoria de los casos, trabajar
con aquellas personas diferentes a lo que ellos consideran alumno normal o alumno de
aprendizaje tipico. No saben hacer frente a la educacion de estos nifios, y ni tan siquiera

a la integracion de estos en el grupo-clase.

En segundo lugar, que en los centros no se dan las condiciones necesarias para
que la educacion se pueda adaptar a las necesidades y caracteristicas individuales del
alumnado. En este sentido, nos referimos no so6lo a estructuras adecuadas o medios
materiales y adaptados, sino también a personal especializado y de apoyo dentro y fuera

del aula de referencia.

Esto provoca, en muchos casos, que los padres de alumnos con algun tipo de
diversidad funcional moderada, incluso leve, acudan a los centros especificos® porque
piensan que alli sus hijos podran recibir una mejor educacion. Aunque también hay
padres que se ven obligados a escolarizar a sus hijos en centros especiales porque desde
el centro ordinario les presentan la imposibilidad de atender a estos nifios correctamente
por falta de materiales, apoyos y profesorado especializado. Lo que supone para muchas
familias una frustracién porque, en muchos de estos casos, el traslado a un centro
especifico no es sino un freno al posible desarrollo de ese alumno con relacion al que

podria tener en un centro ordinario.

Los centros especificos deberian estar destinados a casos de diversidad funcional
graves, donde la inclusién en un centro ordinario sea inviable. Porque si nos atenemos a
la LOE (2006), identifica en su art. 71, los principios de normalizacion e inclusion para
la atencion a ACNEAESs?, y de manera mas especifica en su art. 74.1, concreta que: La
escolarizacién del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se regira
por los principios de normalizacién e inclusién y asegurara su no discriminacién y la
igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. En el mismo
art. 74.1 dispone: La escolarizacion de estos alumnos en unidades o centros de
educacion especial solo se llevard a cabo cuando las necesidades del alumno no

puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a la diversidad de los

!Los centros especificos: son centros publicos o privados, que dan respuesta a las necesidades de alumnos
para los que, por causa de las necesidades de adaptaciones significativas, y tras la evaluacion por los
equipos de orientacién educativa y psicopedagdgica, se considere que su nivel de integracién en un centro
ordinario seria minimo.

2 El ACNEAE (Alumno con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo) no debe confundirse con el
ACNEE (Alumno con Necesidades Educativas Especiales). En el anexo 1 se detalla la diferencia entre
ambos.
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centros ordinarios. Reconociendo, por tanto, la prioridad de escolarizacion del ACNEE

en un centro ordinario.

(La Comunidad Auténoma de Castilla La Mancha (CACLM) asume estos
principios en la Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha).

Por ello, el hecho de que un alumno con un déficit ligero, o incluso moderado,
acuda a un centro ordinario, podria suponer una clara expectativa de mejora en el
desarrollo de estrategias sociales y de aprendizaje; si los centros estuvieran
acondicionados para atenderlos en sus aulas (que no es lo mismo que tenerlos

fisicamente en ellas), pero ese no es el caso.

Para entender y explicar los problemas de inclusion del ACNEE en las aulas
ordinarias, hemos recorrido todos aquellos centros educativos de la provincia de
Guadalajara que han querido colaborar con nosotros. Hemos podido observar su
disposicion en las aulas, los materiales de los que disponen los centros, las adaptaciones
en las instalaciones, el trabajo de los profesores con respecto a estos alumnos y algo

muy importante: la inclusion real del ACNEE en el grupo-clase.

Con relacion a las estrategias metodoldgicas que se utilizan para trabajar con los
alumnos que presentan algun tipo de necesidades educativas especiales (n.e.e.), hemos
estado observando, analizando y catalogando todo aquello que nos ha parecido
relevante, tanto bueno como malo®. Nosotros hemos centrado nuestro contexto de
estudio en el area de musica, pero muchos de los aspectos y conclusiones a las que
hemos llegado se pueden extrapolar de forma inmediata al resto de areas. Primero hay
que visionar el problema para luego darle solucion. En nuestro caso, nos hemos
centrado en como se esta trabajando con los alumnos con diversidad funcional dentro
del aula en los centros ordinarios. Y, teniendo en cuenta el segundo aspecto que
queremos investigar, lo hemos hecho desde el area de musica porque, ademas de ser una
especialidad que conocemos bien, podemos asegurar que esta disciplina puede aportar
mucho mas que meros conocimientos tedricos. Por ello, en los distintos centros
visitados hemos comenzado nuestra investigacion observando como se esta impartiendo
la masica a los alumnos de primaria y secundaria. Comprobaremos si es posible que no

solo contribuya al desarrollo intelectual, emocional y social de cualquier sujeto, sino

3 En el anexo 2 se incluyen los cuestionarios que se han realizado a varios profesores sobre su trabajo con
ACNEEs.
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que ademdas pueda resultar extremadamente beneficiosa en casos de diversidad

funcional.

1.2. ESTUDIO SOBRE EL TRATO DE LA PERSONA CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL Y LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA A LO LARGO DE LA
HISTORIA

La mayoria somos conscientes de que la educacion ha cambiado mucho a lo
largo de la historia. Quizas haya sido en el ultimo siglo cuando se han producido los
cambios méas importantes en relacion con los alumnos que, por un motivo u otro, no se
adaptaban a lo que los responsables de la educacion consideraban como el tipo
estandarizado de alumno. Sin embargo, es muy interesante analizar qué ha pasado desde
las primeras escuelas a los modernos centros que hoy en dia se jactan del término
inclusivo, aunque en su mayoria no pasa de ser una vision idealizada de algo que aun

esta en proceso.

El problema de la educacion con relacion a las escuelas y a la discapacidad, se
remonta a los inicios de esta. Teniendo en cuenta lo experimentado en el campo de la
docencia, y nuestro interés personal por la musica y la discapacidad, no podemos dejar
de indagar y profundizar no s6lo en los problemas actuales sobre la inclusion del
ACNEE en la escuela ordinaria, sino en la busqueda de las posibilidades que ofrece la
musica (tanto en el campo emocional, como en el sensorial y el fisico) y en cdmo
podemos utilizar sus posibles beneficios en el aula; destacando la importancia de su uso

con personas que presentan algun tipo de diversidad funcional.

Y es que, estos beneficios ya han quedado demostrados previamente, pues ya en
la antigua Grecia se plantearon los problemas cientificos de la musicoterapia®, donde

hemos de destacar las aportaciones de Pitagoras, Platon y Aristételes.

Para los griegos, la palabra musica tenia un sentido mucho mas amplio que el
que tenemos hoy en dia. Porque, para ellos, era una forma adjetivada de musa, palabra
que, en la mitologia clasica, designaba a cada una de las nueve diosas hermanas que

presidian determinadas artes y ciencias (Grout, 1984, p.20).

Pitdgoras decia que habia musica entre los astros, y que cuando se movian lo

hacian con unas relaciones entre las que se encontraban la musica y la aritmética. Todo

4 En el anexo 3 se presenta una lista de los efectos generales de la musicoterapia.
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este desarrollo respecto al concepto musico-matematico, se relacionaba directamente
con el alma humana, de forma que la enfermedad mental era el resultado de un desorden
musical o armonico en la misma, lo que conferia a la propia musica la capacidad de
restablecer la armonia. Para Pitagoras, tanto la comprension de los nimeros como de los
sonidos y ritmos musicales constituia la base para la comprension de todo el universo

espiritual y fisico.

La musica, segun las creencias de Pitagoras, abre el camino hacia el nimero vy,
con ello, el camino a la esencia de las cosas. Y es esto lo que ocurre con la musica pues,
aunque la misma es un conjunto de sonidos, no dejan éstos de ser producidos por una
serie de ondas; las que a su vez estan producidas por movimientos que se dan en unas

proporciones concretas que no son sino ndmeros.

Platén creia en el caracter divino de la musica, donde ésta tenia el poder para
sedar y para dar placer. Destacaremos sus obras Timeo y La Republica donde sefiala la
importancia que tiene la musica en lo que se refiere a la educacion de los jovenes. Para
este pensador la musica se relacionaba ademas con la astronomia, a lo que refirié en sus

obras como Musica de las esferas.

Para Platon son tres las disciplinas en las que los guerreros deben ser formados:
la Musica, para formar el alma, la Gimnasia para fortalecer el cuerpo y la Filosofia para

forjar el caracter.

Y hace referencia a la potencia de ciertas armonias (como la doérica y frigia,
usadas ya en el siglo 1V a. C. en la antigua Grecia) que fomentaran unos guerreros
férreos y centrados, a diferencia de otras armonias que han de considerarse mero

entretenimiento.

¢No te parece que necesita de todas las armonias y de todos los ritmos para
expresar bien lo que se propone, puesto que se presta a todos los cambios

imaginables?... es la que mas agrada a los nifios (Platon, 1996, p.94-95).

Cuando Platon hace referencia a la musica no se conforma con hacer alusion a
una de sus partes, sino que habremos de conocerlas todas para poder entenderla y
disfrutarla en su complejidad ritmica y arménica. Ademas, la presenta no s6lo como
adecuada para el nifio, sino como necesaria dentro del compendio de cosas que han de

aprenderse ademas de resultar gratificante para el que la escucha. Segln este pensador,
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queda claro que no cualquiera puede dedicarse a ensefiar musica, Sino que esa persona

ha de tener amplios conocimientos de esta.

Nos interesa buscar aquellos artistas capaces, por sus dones naturales, que
guien a nuestros jovenes /...] Esta educacion seria excelente. ¢Y no es por estas mismas

razones, la musica parte principal de la educacion? (Platén, 1966, p.99).

Platén era consciente de la importancia que la masica tenia en la formacion del
hombre desde edades tempranas, y es que asi lo deja reflejado a lo largo de su obra,
donde melodia, ritmo y armonia se presentan como parte de ese legado que ha de pasar

de generacion en generacion formando y constituyendo lo que es en si el ser humano.

Nada hay mas apto que el ritmo y la armonia para insinuarse desde muy
temprana edad en el alma y apoderarse tenazmente de ella, y proporcionarle, como
resultado, el sentido de la gracia y de lo bello; ello siempre que se dé esta parte de la
educacion como es conveniente, puesto que sucede todo lo contrario cuando se la
desatiende. Y serd la persona debidamente educada en la musica quien advertira con
mas claridad lo que haya de imperfecto y de defectuoso en las obras de la naturaleza y
del arte...y se formard por este medio en la virtud, mientras que en el caso opuesto
mirara con desprecio y aversion lo que encuentre defectuoso ¢no son éstas las ventajas

que se buscan al educar a los nifios en la musica? (Platon, 1966, p.99-100).

Platén afirma que junto a la musica ha de desarrollarse otro aspecto esencial en

la educacion, la gimnasia:

El que ha llegado a encontrar el debido acuerdo entre la gimnasia y la mUsica
[...] es el hombre a quien podemos considerar como el musico mas perfecto y
conocedor de las armonias, y no aquel que solo se limita a templar las cuerdas de un
instrumento (Platén, 1966, p.111).

Para nosotros, al igual que lo era para Platdn, la musica es primordial en la
educacion del hombre, de ahi que la presentemos como disciplina de obligado
aprendizaje junto a la gimnasia y la filosofia. Y es que, al igual que otros grandes
pensadores, se adelantaba a su época y vaticinaba que no sélo la muasica implicaba una
necesidad para el cuerpo y el alma, sino para el orden correcto de las cosas, ya que, al

crear el equilibrio en la persona, lo creara en aquello que la rodea: no se puede tocar a
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las reglas de la musica sin conmover a las mas grandes y fundamentales leyes del
Estado (Platon, 1966, p.130).

Sin embargo, Platon recomienda separar las generaciones, algo que fue muy
discutido, porque no creia oportuno que los jovenes fueran educados por los padres.

Platon propone en La Republica que:

Los nifios, a medida que nazcan, seran puestos en manos de los organismos
correspondientes /...] Los hijos de los mejores ciudadanos serdn llevados al redil
comun y al cuidado de unas ayas que viviran aparte, en un determinado barrio de la
ciudad (Platon, 1966, p.173).

A estos nifios se les educara en la parte fisica (gimnasia) y en la espiritual
(musica). La parte fisica estaba basada principalmente en un culto a la fuerza, mientras
que la parte espiritual era la Musica (entendida como el ejercicio de las Musas: diosas
que regian la Historia, la Oratoria, la Musica propiamente dicha, la Pintura y el Teatro).

Se pretendia formar un cuerpo sano y un espiritu cultivado en las artes.

Platon dedica un apartado de su obra a los efectos de la educacion por la mdsica,
y dice:

¢ Supongo que estaras en condiciones de afirmar que la melodia se compone de
tres elementos: letra, armonia y ritmo? Buscando, ademas, la relacion entre ellas: Y,
por lo que se refiere a la armonia y al ritmo, ¢han de acomodarse a la letra?
(Platén, 1966, p.96).

Plantea preguntas respecto a cobmo debe tratarse la musica en la educacion y la

importancia que tiene el hacerlo bien.

¢Podras decirme si en realidad se experimenta placer alli donde existe la
belleza del ritmo, y lo contrario del placer alli donde esta belleza falta? (Platén, 1966,
p.98).

Y algo necesario para que la educacion sea llevada a cabo correctamente, es
cuando aquellos que la imparten tienen conocimientos amplios y bien fundamentados
sobre aquello que pretenden ensefar. Nos interesa [...] buscar aquellos artistas
capaces, por sus dotes naturales, que guien a nuestros jovenes [...] esta educacion

seria excelente. Finalmente, Platon concluye diciendo acertada y muy profundamente:
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¢Y no es por estas mismas razones Glaucon, la masica parte principal de la
educacion? /...] ¢No son éstas las ventajas que se buscan al educar a los nifios en la
musica? _Glaucon. Si, por eso se incluye la musica en su educacion (Platon, 1966,
p.99-100).

Por su parte, Aristoteles fue el primero que se propuso teorizar, por ejemplo, con
la teoria del Ethos (palabra griega que puede ser traducida como La mdsica que provoca
los diferentes estados de animo), la influencia que la mdsica tiene en los seres humanos.
Para él, el ser humano y la musica estan intimamente relacionados y es, precisamente,
esta relacion la que hace posible que la masica influya no solo en los estados de animo,
sino en el caracter y la conducta de las personas. Segun este pensador, cada melodia era
compuesta para crear un estado de animo diferente y si escuchabas un tipo de musica

concreto, resultabas imbuido por la pasion con que ésta fuere creada e interpretada.

En los ritmos y en las melodias, se dan imitaciones muy perfectas de la
verdadera naturaleza de la ira y de la mansedumbre, y también de la fortaleza y la
templanza y de sus contrarios y de las demas disposiciones morales (y es evidente por
los hechos: cambiamos de estado de &nimo al escuchar tales acordes), y la costumbre
de experimentar dolor y gozo en semejantes imitaciones esta proxima a nuestra manera

de sentir en presencia de la verdad de esos sentimientos (Aristoteles, 1988, p.467).

Con relacion a las disciplinas que se impartian en aquella época Aristoteles hace

referencia a cuatro, entre las que se encuentra la musica.

Son cuatro las que suelen ensefiarse: la lectura y escritura, la gimnasia, la
musica y, en cuarto lugar, algunas veces el dibujo. Sin embargo, Aristoteles se plantea
si la musica debe ser incluida en la educacion o debe ser excluida, ya que ésta, segun

todo el mundo, es un placer, ya sea de modo aislado o acompafiado por el canto.

En cuanto a la musica podria plantearse una dificultad. Actualmente, en efecto,
la mayoria la cultiva por placer, pero los que en un principio la incluyeron en la
educacion lo hicieron, como muchas veces se ha dicho, porque la misma naturaleza
busca no solo el trabajar correctamente, sino también el poder servirse noblemente del
ocio (Aristoteles, 1988, p.458).
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Y, segun Aristételes, es por ello por lo que la musica no deja de tenerse presente
en toda reunion y en toda diversion como un verdadero goce, de forma que, aunque solo

fuera por este motivo bastaria por si solo para incluirla en la educacion.

Hay que pensar que la masica incita de alguna manera a la virtud, en lo que
ella es capaz; como la gimnasia proporciona al cuerpo ciertas cualidades, también la
musica infunde ciertas cualidades al caracter, acostumbrandolo a poder recrearse
rectamente |[...] contribuye de alguna manera a la diversion y al cultivo de la

inteligencia (Aristoteles, 1988, p.464).

Por lo tanto, queda claro que para Aristételes la masica era un verdadero goce,
simplemente hay que saber amar la musica. La mdsica es de las cosas mas agradables,
tanto si es sola como acompariada de canto (asi al menos dice Museo®, que cantar es lo

mas grande para los mortales) (Aristoteles, 1988, p.465).

Y es que todo esto que Aristoteles nos presenta sobre las cualidades de la muasica
ha sido analizado, estudiado y comprendido por los grandes fil6sofos de la historia. Y al
igual que ocurre con los modos, los ritmos varian igualmente las emociones del alma:

unos calman, otros conmueven, otros alteran, etc.

Por eso para muchos, entre los que nos incluimos, el poder que la musica tiene
para alterar nuestros conceptos morales es algo innato a ella que la hace necesaria en la
educacion de los jovenes. Nuestro estudio en las aulas nos ha permitido comprobar, que
esa necesidad es mayor en el transito de la nifiez a la juventud, donde las emociones,

miedos, frustraciones y ansiedades de la vida se presentan de manera muy evidente.

Es por esto que, para lo que hoy se conoce como musicoterapia es fundamental
la llamada teoria del Ethos o teoria de los modos griegos. Esto es asi porque, Si
consideramos los elementos principales de la musica, podemos observar la influencia
que éstos tienen sobre la parte fisioldgica del ser humano, los planos emocional,
espiritual y fisico se pueden ver alterados e incluso modificados por las caracteristicas
innatas que la armonia, la melodia y el ritmo ejercen sobre la materia viva del

organismo y la propia fuerza de voluntad del hombre.

En la Edad Media podemos hacer referencia a dos tedricos que destacan la

importancia de la musica para el hombre. Ellos son:

> Museo fue un poeta legendario de principios del siglo VI a.C. y discipulo de Orfeo.
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San Basilio, que escribié la obra Homilia en la que destaca la calma de las

pasiones y como volver a ella cuando ésta ha sido alterada.

Y Severino Boecio cuya obra conocida como De institucione musica se convirtio
en el tratado de referencia musical durante toda la Alta Edad Media. En él, hace una
clara referencia a Platon en el hecho de que segun la naturaleza de la musica que
escuchemos, podemos ennoblecernos o envilecernos: Que la madsica por naturaleza esta
conjuntada con nosotros y que las costumbres o las ennoblece o las pervierte
(Boecio, 2009, p.59).

Ademas, afirma categdricamente que la musica esta conectada al hombre de

manera Unica e inseparable.

Con nosotros la musica esta4 por naturaleza conjuntada de tal manera que ni
siquiera, aunque queramos, podemos estar privados de ella. Por lo cual, hay que tensar
la fuerza de la mente ara que eso que por naturaleza es innato pueda también ser
dominado, una vez aprehendido por la ciencia. Pues, asi como también en la vision no
les basta a los eruditos observar los colores y las formas, si no investigaren cual es la
propiedad de ellos, asi no les basta a los “musicos” deleitarse con unas cantinelas, si
no se aprende también a base de qué tipo de proporcion de las voces entre si se hallan

conjuntadas (Boecio, 2009, p.11).

En el Renacimiento encontramos, segun afirma Enrico Fubini, a uno de los
tedricos mas importantes de la musica: Jhoannes Tinctoris, que publicé numerosos
escritos claramente influenciados por autores como Boecio. Una de las obras de este
autor se conoce como Complexus effectuum Musicee y trata de los efectos que tiene la
mausica en aquél que la escucha. Fubino hace una traduccion de éstos, que son: Agradar
a Dios, embellecer las alabanzas de Dios, amplificar los gozos de los santos, parecerse
a la Iglesia militante y triunfante, preparar para recibir la bendicion divina, estimular
los animos a la piedad, arrojar la tristeza, ablandar la dureza de corazon, poner en
fuga al diablo, provocar el éxtasis, elevar la mente terrenal, modificar la mala
voluntad, poner contentos a los hombres, sanar a los enfermos, suavizar los esfuerzos,
incitar los animos al combate, atraer el amor, aumentar la alegria del convite,
glorificar a los expertos en ella (se refiere a los masicos) y santificar las almas.

[...Jtodo se atribuye al estimulo emotivo, descartando, por tanto, todo concepto que
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recuerde, aungue sea de lejos, una correspondencia entre la armonia como principio

objetivo connatural a la mdsica y la armonia del alma. (Fubini, 2009, p.130-131).

Se puede ver que lo que nos muestra Tinctoris se aleja de cualquier
argumentacion matematica o tedrica, como han venido haciendo otros autores de su
época. Lo que él intenta ofrecer son las definiciones de los efectos que la musica tiene

sobre aquél que la escucha, o al menos, como él los interpreta.

Durante el Barroco surge la teoria de los afectos que viene a retomar la teoria
griega del Ethos, siendo el jesuita Athanasio Kircher quien mejor sintetiza en su obra
Misurgia universal la teoria del Ethos, a través de un cuadro que relaciona los efectos

que cada tipo de musica produce en el hombre.

Y en este periodo también destaca Robert Burton, con su obra The anatomy of

melancoly en la que habla de los poderes curativos de la musica.

Muchos y muy variados son los medios que los filésofos y médicos han prescrito
para alegrar un corazdén desconsolado, para distraer esas preocupaciones Yy
meditaciones fijas y absortas que tanto molestan en esta enfermedad; pero a mi juicio
nada tan presente, nada tan poderoso, nada tan apropiado como una copa de una
bebida fuerte, alegria, mdsica y agradable compaiiia. “Vino y musica regocijan el
corazon” (Burton, 1998, p.116).

A partir del siglo XV 11l se empiezan a estudiar los efectos de la musica sobre el
organismo desde un punto de vista cientifico, por médicos de la época como el doctor
Richard Brown, quien escribié la obra titulada Medicina musical, donde analizaba la
aplicacion de la muasica en enfermedades respiratorias. Descubrié que cantar perjudica
en casos de cualquier trastorno inflamatorio de los pulmones, pero que beneficia a los

enfermos de asma cronica.

En la primera mitad del siglo XIX, el filésofo aleman Arthur Schopenhauer, nos

ofrece su principal obra: EI mundo como voluntad y representacion.

Su obra representa la sistematizacion filoséfica mas importante sobre la mdsica
del periodo romantico -que ya de por si otorgaba a este arte las mas altas

condecoraciones-.

31



Para Schopenhauer el arte era como una pirdmide jerarquizada donde la mdsica
destacaba entre todas ellas (escultura, pintura, poesia...), era tan alta la estima y
consideracién hacia ésta que podria decirse que no ocupaba la clspide, sino que
sobrevolaba sobre ella, pues para este autor la musica era la esencia misma del arte, el

lenguaje absoluto.

Y es que, el que la masica se considere parte esencial de todo lo que rodea al ser

humano viene desde tiempos inmemoriales. Ya en el | Ching se dice que:

La musica tiene el poder de disipar la tension del corazon y los sentimientos
sombrios de la violencia. El entusiasmo del corazon se expresa espontdneamente en el
sonido de la cancion, la danza y el movimiento ritmico del cuerpo. Desde tiempos
inmemoriales, el efecto invisible y estimulante del sonido que une y conmueve el
corazén de la gente, es percibido como un enigma. Y los gobernantes supieron
aprovechar ese gusto natural por la masica. Lo realzaron y lo ordenaron. La musica fue
considerada como algo serio y sagrado que debia servir a purificar los sentimientos de la
gente; estaba destinada a elogiar las virtudes de los héroes y a establecer un vinculo con
el mundo invisible. En el templo la gente se aproximaba a lo divino acompafiandose de
masica y de pantomimas (éstas dieron ulteriormente nacimiento al teatro)
(Wilhelm, 2000, p.61).

Para Schopenhauer, la musica se presenta con todo ese poder del que venimos

hablando, con esa posibilidad de influir en el cuerpo y el espiritu en un solo instante.

La mdsica no es la copia de las ideas, sino de la voluntad misma, cuya
objetividad esta constituida por las ideas. Por esto el efecto de la masica es mucho mas
poderoso y penetrante que el de las otras artes, pues éstas solo nos reproducen sombras,

mientras que ella esencias.

En una linea melddica se expresa todo un estado de ser, de animo, de la
individualidad, del carécter de quien la compuso, de quien la toca, y del estado, lugar y
tiempo en que es interpretada: La melodia es lo unico que presenta desde el principio al
final una linea continuada con sentido e intencion. Como se ve, se puede hacer una
analogia entre el caracter de un hombre con una melodia; ambos son individuales,
ambos tienen un caracter especifico. Es de esencia en el hombre sentir deseos y

satisfacerlos, y volverlos a sentir para volverlos a satisfacer, y asi indefinidamente... la
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dicha y bienestar consisten en el cumplimiento del deseo y viceversa. Asi también la
melodia vaga en mil direcciones, apartandose de la tonalidad a la disonancia, en este

aspecto marca sus deseos y su cumplimiento al volver a la tonica.

Es por eso por lo que ese hecho de volver a la tonica al que hace referencia
Schopenhauer no es sino volver a la estabilidad, regresar a ese punto de equilibrio.
Cuando la musica lleva a quien la escucha a un estado de agitacion, se necesita, tarde o
temprano, regresar a la tonica, a lo conocido, a aquello que proporciona estabilidad. Por
ello, un maestro de la musica ha de saber buscar el juego entre lo estable (tonica) y
aquello que no lo es. Pues, cuanto mas dure esa divagacion y desconcierto musical,
mayor sera la tension y sensacion de intranquilidad por parte de quien lo escucha, en

alas de volver a sentir nuevamente la ansiada ténica.

En el siglo X1X encontramos un afan considerable por descubrir desde el punto
de vista cientifico, los beneficios que la musica ofrece con obras como: La influencia de
la musica en la salud y la vida, del doctor Héctor Chomet; donde hablaba sobre el

efecto de la musica en la prevencion y tratamiento de ciertas enfermedades.

Y en el siglo XX empiezan a surgir algunos tratados de musicoterapia, como el
de E. Thayer Gaston, y las teorias musicales de autores como: Emile Jaques Dalcroze y

Karl Orff, que destacan aspectos de educacion y socializacion.

Everett Thayer dice: La musica que es una forma de comportamiento humano,
gjerce una influencia Unica y poderosa. Por medio de ella, los enfermos y deficientes
pueden modificar su conducta sea adquiriendo nuevas pautas 0 mejorando las que ya
tienen (Thayer, 1968, p.27).

Estos grandes autores, asi como muchos otros después de ellos, han tratado de
demostrar que la masica puede beneficiar al hombre. Con nuestro estudio pretendemos
mostrar que en el caso de las personas que presentan algun tipo de diversidad funcional,
por ejemplo sordera®, estos beneficios deben considerarse especialmente relevantes por
su caracter curativo, integrador y socializador, estando presente en todos los casos a
nivel emocional. Ese caracter curativo puede adquirir innumerables formas dependiendo
de cada déficit, de cada persona y de cada situacion, pero es tan importante que en

ningln caso se puede ni se debe obviar.

6 En el anexo 4 se incluye el articulo de Erica Flieg, Saber masica retrasa la sordera.
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Ademas, queremos mostrar una vision distinta de la musica, ya que, aunque
segun los ultimos acontecimientos acaecidos en el ambito de la educacion, para muchos
pueda resultar trivial o un mero divertimento, para otros resulta ser algo primordial en
su vida. Les ayuda a seguir adelante dia a dia, superando barreras que incluso la

medicina, en muchos casos, habia dado por insalvables.

Y es que la masica no solo contribuye al desarrollo intelectual, emocional y
social de cualquier sujeto, sino que ademas resulta extremadamente beneficiosa en casos
de discapacidad o déficits muy diversos. Quiz& podamos conseguir que llegue a ocupar
un lugar destacado y respetado dentro del curriculum, es decir, que se la sitte en el lugar

que por méritos propios se merece y que en los momentos actuales no tiene.

La educacion escolar tiene como finalidad fundamental promover de forma
intencional, el desarrollo de ciertas capacidades y la apropiacion de determinados
contenidos de la cultura, necesarios para que los alumnos puedan ser miembros activos

en su marco sociocultural de referencia.

Y como nos dice Rosa Blanco Guijarro, para conseguir la finalidad sefialada, la
escuela ha de lograr el dificil equilibrio de ofrecer una respuesta educativa, a la vez
comprensiva y diversificada, proporcionando una cultura comun a todos los alumnos,
que evite la discriminacion y desigualdad de oportunidades, respetando al mismo

tiempo las caracteristicas y necesidades individuales (Blanco, 1999).

También hace referencia a lo largo de esta obra a la tendencia actual de
flexibilizar los curriculums, porque no cabe duda que un curriculum abierto y flexible
permite dar una mejor respuesta a los alumnos, y de manera especial para aquellos que

presentan diversidad funcional.

Parece evidente que existen necesidades educativas que son comunes a todos los
alumnos, como son el desarrollo personal, la socializacion o los aprendizajes minimos
curriculares. Sin embargo, es sabido que cada uno tiene su ritmo de aprendizaje, su
forma de relacionarse con los iguales...en definitiva, cada uno es unico, aunque todos
aprendan juntos. Y cuando esas caracteristicas particulares dificultan el aprendizaje o el
acceso al mismo de forma importante, es cuando se precisa de adaptaciones curriculares
significativas. Algo que, para nosotros, indudablemente pretende atisbar connotaciones

hacia lo que deberia ser la escuela inclusiva. Donde habria que intentar que la
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flexibilidad de las dindmicas de clase y contenidos curriculares, permitiera a esos
alumnos acceder, de la mejor manera posible, a todo aquello a lo que acceden el resto de
los alumnos. Dentro del curriculum hay asignaturas que presentan por sus caracteristicas
propias mayor adaptabilidad, y en especial la muasica, que puede ademas servir como

punto de encuentro entre otras y que permite trabajar de forma transdisciplinar.

La musica es, desde un punto de vista serio y objetivo, mucho mas que una
simple asignatura. Es un medio de comunicacion, de entendimiento y de socializacion.
Se trata de algo para lo que no resultan necesariamente significativas las diferencias de
idiomas, ni de credos, ni por supuesto de discapacidades o déficits; porque sean cuales
quieran aquellas siempre hay una “solucion musical”, una forma en que cada persona
puede vivirla: ya sea interpretandola, escuchandola, escribiéndola o, en cualquier caso,
disfrutando de ella. Por ejemplo, muchas discapacidades implican ciertas limitaciones a
la hora de comunicarse por los canales normales (la voz o el gesto), y la mdsica puede
ayudar a estas personas a expresar lo que su voz o su cuerpo no les permite. La musica
forma parte, en mayor o menor medida, de todo ser humano; parte que resulta muy
importante, y en algin caso insustituible cuando existe un déficit o discapacidad.
Partiendo de esta evidencia parece claro que deberiamos potenciar su empleo para que
sus efectos benéficos no queden limitados a unos pocos, sino que todos puedan acceder

a ellos en igualdad.

De la obra de Elena Fernandez Garcia podemos decir que la mdsica es un
método de trabajo con el cual podemos lograr numerosos y variados avances tanto en el
proceso educativo, como en la vida diaria de nuestro alumnado. Ademés, hemos de
considerar que la musica puede ser un método efectivo y ladico que llamara la atencién
de los nifios y, por tanto, facilitard su predisposicion al trabajo de la mdsica en el aula,
lo que influird de manera positiva en todos los aspectos fisico-psiquicos del alumnado
(Fernandez, 2011).

A lo largo de la historia podemos encontrar numerosos escritos que hacen
referencia al uso de la musica en diferentes aspectos. Se sabe, y muchos autores hacen
alusién a ello en sus obras, que los pueblos antiguos consideraban la musica como algo

que poseia propiedades magicas.

Tenemos por ejemplo los pueblos de la India con sus “mantras”, Ccuyo

significado general podria ser “instrumento de proteccion mental”: al entonarlos se crea
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un sonido, una vibracién particular que armoniza a la persona y le permite concentrarse
para meditar: “Om”, por ejemplo, se considera la silaba perfecta y es uno de los mantras
mas utilizados, aunque hay otros. También se puede hacer referencia al pueblo egipcio,
que consideraba la musica como el medio ideal para llegar a las emociones y proceder
sobre ellas; ademas de ejercer un poder fertilizante sobre la mujer, segun los papiros
médicos egipcios a los que hace alusiébn Lorenzo Amaro Medina, y que datan
aproximadamente del afio 1500 a. C. y destacan la importancia de la musica sobre el
cuerpo humano (Amaro, 2000, p.36); no es de extrafar, que el mismo jeroglifico que se

usaba para la musica servia también para representar la alegria y el bienestar.

Haciendo referencia a esto podemos recordar, por ejemplo, lo que nos dice
Mariano Betés de Toro sobre los textos de la antigua Grecia y la importancia que la

musica tenia entonces:

Destaca que ya en los escritos homéricos (sobre todo, en la Odisea), se hacia
referencia al poder terapéutico del canto. Y que en la antigua Grecia se habia
desarrollado la teoria de los cuatro humores (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra).
Sefiala que la musica se adapt6 para explicar su accién terapéutica por su capacidad
de normalizar los humores, que se veian desequilibrados por la enfermedad (Betés,
2000, p.25).

Encontramos pasajes que hacen referencia a los “poderes” de la muisica en textos
sagrados como la Biblia: Y cuando un espiritu de Dios asaltaba a Saul, David tomaba
la citara y tocaba. Saul se calmaba y se sentia aliviado, y el mal espiritu se retiraba de
él (Samuel, 16,23).

Carlo Broschi, mas conocido como Farinelli, fue un cantante castrato italiano
que lograba hacer desaparecer las melancolias y depresiones profundas del rey Felipe V,

siendo éste el unico medio curativo que restablecio al monarca.

Le6n Bence -médico bioterapeuta- y Max Meéreaux -profesor de educacion
musical y compositor- resaltan como Platon y después Aristoteles codificaron las
virtudes de la musica, considerandolo como una higiene mental indispensable. También
hacen referencia a Paracelso, el gran médico del Renacimiento, que utilizaba la mdsica
para actuar en el organismo a través del alma y méas concretamente por lo que la

musica transmitia al alma.
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El magisterio de esos hombres esta asi lleno de los méas bajos errores, por lo
que no es de extrafiar que los cimientos de su edificio se asienten en el barro, que
nosotros deberemos limpiar incesantemente, desenmascarando sus sofismas, fantasias y
demas y haciendo ver que sus simulaciones no son sino gestos de bufon desprovistos de
toda medida (Paracelso, 1992, p. 174-175).

Y entre las muchas referencias que encontramos acerca de la utilidad de la
masica, podemos destacar los estudios de Lorenzo Amaro Medina. Este autor considera
que la masica es un pilar fundamental en relacion con la rehabilitacion funcional;
resaltan de manera especial sus aportaciones sobre el uso de la musica en la cirugia que,
segun sus analisis, ayuda en el pre., durante y postoperatorio (Amaro, 2000, p.193-
196), donde no sélo hace referencia a los beneficios que la musica reporta a los

pacientes que van a ser operados, sino al conjunto de cirujanos durante la operacion.

En definitiva, si atendemos a todo lo que se ha dicho hasta ahora -tanto por
autores modernos como por escritos antiguos-, parece claro lo que la musica aporta al

ser humano y su importancia dentro de nuestra historia.

Pero si nos centramos en la educacion vemos que la musica ha perdido en los
ultimos afios la importancia y presencia de antafio. Se ha desvirtuado lo que eran las
clases de musica, dando paso a un sucedaneo de coloquio musical, donde el tocar
masica ha sido sustituido por hablar de musica, y no con un sentido de feedback, donde
profesor y alumnos intercambian opiniones y discuten, sino como una clase magistral
donde el profesor expone diferentes conceptos que los alumnos han de memorizar, en
muchos casos sin comprender, para posteriormente volcarlos en un examen. ¢Cual es el
motivo que ha llevado a esta situacién? Parece que la respuesta no es clara, y quizas la

solucién tampoco lo sea.

Y al igual que hemos visto que es necesario un cambio en la educacion musical
vigente, a traves de las aportaciones de todos estos autores, queremos dejar igualmente
claro que, si queremos hacer frente al problema actual de la educacién del ACNEE en
las aulas ordinarias, hemos de mirar necesariamente al pasado y ver cual ha sido la base
que ha dado pie al mismo. En primer lugar tendriamos que preguntarnos como han sido
asistidas las personas discapacitadas a lo largo de la historia, porque el trato que la
sociedad ha dado a este tipo de personas ha marcado un antes y un después en la

historia: han pasado de ser abandonadas (o tiradas al rio) al nacer para que murieran, o
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ser marginadas en la edad adulta y tomadas por bufones en las cortes, a ser incluidas en
la sociedad con todos sus derechos [0 al menos eso es lo que quieren hacernos creer hoy
en dia. Pero tras los afios que llevamos de investigacion en las aulas, hemos de ponerlo

en duda].

Encontramos ejemplos al respecto en diferentes autores, aunque cabria destacar
la obra coordinada por Gemma Cantos Pérez (2008, p.4-13) que explica que la
evolucion historica de la educacion especial va a estar determinada inevitablemente por
la actitud de la sociedad hacia la diversidad. Esta evolucion va a pasar desde la
supresion de los sujetos distintos y la ignorancia sobre ellos a la atencidn educativa de
los mismos. Esta autora hace un repaso por los antecedentes de las primeras

experiencias en educacion especial:

Nos habla de las instituciones manicomiales del siglo XVI. Hace alusion a las
aportaciones del médico espafiol Luis Mercado (1525-1611) también conocido como
Ludovicus Mercatus que explicaron muchas de las enfermedades y males comunes de la
época. Y repara en la importancia que tuvo la obra del Licenciado Lasso “El tratado
legal sobre los mudos” de 1550°. Tomando a ambos como los precursores de lo que hoy

conocemos como educacion especial.

No debemos olvidar a la escritora Deborah Deutsch Smith, que nos ofrece un
breve recorrido por la historia de como la discapacidad ha sido tratada en diferentes
épocas y lugares. Hace referencia a casos concretos, como el de Balbo Balaeso
(tartamudo de la antigua Roma) o a los exterminios en los campos de concentracion nazi
del siglo XX donde, junto a judios y otras minorias, se mandaba a las personas

discapacitadas para que fueran asesinadas®.

No cabe duda que la discapacidad no es algo nuevo, no es algo que haya surgido
en los ultimos afios y a lo que tengamos que hacer frente ahora, sino que es una

anomalia en la genética del ser humano, al igual que lo es en el resto de las especies. Si

" El tratado legal de los mudos es una de las obras juridicas mas controvertida y menos conocida de la
Espafa del siglo XVI. Dicho manuscrito consta de 70 hojas y fue escrito por el Licenciado Lasso para
defender los derechos sucesorios de Francisco Tovar y Enriquez (segundo hijo del Marqués de Berlanga)
de modo que pudiera heredar un mayorazgo a pesar de ser sordomudo de nacimiento. Lasso puso de
manifiesto la preocupacion del padre que no dudéd en solicitar al emperador Carlos | que eliminara las
clausulas legales que limitaban la posibilidad de heredar a colectivos tan diversos como los sordos,
mudos, tullidos, dementes y monjes. Todo ello, para que su hijo Francisco heredase y le sucediera, a pesar
de su sordomudez, “no por eso le quiero privar de la hacienda ”, escribi6 el padre en su testamento. El
monarca de los Austrias se lo concedio6 en 1546.

8 Anexo 5: El asesinato de los discapacitados.

38



nos remontamos en la historia podemos encontrar al que hoy en dia es considerado
como el pionero de la educacion especial, el conocido Jean Marc Gaspard Itard. Nacido
en 1774, fue un reconocido médico y cirujano, que escribié un diario donde se describen
detalladamente los métodos que utilizo con el nifio salvaje de Aveyron®, conocido como
Victor, y cuyo trabajo contribuyé de forma util a lo que hoy conocemos como
educacién especial (Deutsch, 2003, p.9-12). Desde entonces se han ido formando
distintas asociaciones e instituciones en las que se ha trabajado con y para personas que

presentaran algun tipo de discapacidad.

Tambien podemos hacer referencia a Herminio Domingo Palomares, que nos
hace un repaso histérico de los cambios que ha tenido el trato a las personas que eran
“diferentes” (como ¢l mismo describe: deficientes o “anormales”) y como se ha ido
evolucionando en su inclusion en la sociedad. Desde aquellas primeras instituciones
como el Hospital General de Paris de 1656 que lleg6 a albergar 6000 “anormales” (un
1% de la poblacion de Paris de la época) y las instituciones de “Houses of Correction” y
“Workhouses” de Inglaterra (0 las Ziichthduse de Alemania) hasta nuestros dias
(Domingo, 1983).

A partir de los afios 60 y 70 del siglo XX, y en diferentes paises de todo el
mundo, comenz6 a producirse un profundo cambio tanto en la concepcion de la

educacion especial, como en el trato de las necesidades educativas especiales.

En 1968 se implementa la Ley de Servicio Especial, que asegura a todos los
nifios el derecho a la educacion, incluyendo también a los nifios con discapacidades
intelectuales. Los redactores de la ley consideran importante la relacién entre la persona
discapacitada y el contexto que la rodea. También se empieza a extender el término de
“normalizacion”, con el que se pretendia hacer ver que todas las personas tienen el
derecho de disfrutar de una condicion de vida lo mas normalizada posible, dentro de la

sociedad a la que pertenecen.

Siendo L. M. Dunn en 1968 uno de los precursores del movimiento de
integracion, al aportar cuatro razones para demostrar que las aulas de educacion especial

no tenian justificacion:

® Anexo 6: Los nifios marginales y el caso de Victor, conocido como el nifio Salvaje de Aveyron.
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- 1°1lego a la conclusion de que los nifios con retraso mental podian hacer

lo mismo en sus aulas segregadas que en las aulas ordinarias.

- 2°alude al prejuicio que iba asociado a la etiqueta de retraso mental, que
conllevaba su escolarizacion en aula segregada, y que reduce las

expectativas que el maestro puede tener de sus posibilidades de éxito.

- 3° sefiala que las aulas segregadas estaban, ademas, radicalmente

discriminadas.

- 4°indica el avance que se produjo en cuanto a los disefios de programas
curriculares individualizados dentro del aula ordinaria, que permite
adaptar la velocidad y ritmo de aprendizaje en funcion de las capacidades
del alumno (Cantos, 2008, p.13).

Es a partir de entonces cuando se empiezan a ver cambios en relacion con las
personas discapacitadas, y poco a poco se ird abriendo camino hacia lo que hoy en dia

se empieza a conocer como inclusion.

La escuela inclusiva se nos muestra como el espacio idoneo para lograr el
reconocimiento del derecho de todas las personas, entre otras cosas, para educarnos en
las instituciones formalmente reconocidas, independientemente de cual sea el medio
social, cultural o ideoldgico, el sexo, la raza o cualquier situacion personal derivada de

una diversidad funcional que acomparie a la persona.

Cuando hablamos del término “inclusién” es comin confundirlo con el término
“integracion”. Si bien es verdad que son términos muy similares, contienen sin embargo
una diferencia importante. La integracion se refiere al proceso de ensefiar juntos a nifios
con y sin n.e.e. (todos en la misma clase: “juntos, pero no revueltos™), mientras que la

inclusion es algo mas complejo.

La escuela inclusiva resalta el sentido de comunidad (la escuela es una
comunidad educativa), donde todos tengan la sensacion de pertenencia a la misma,
donde puedan apoyar y ser apoyados por sus familias y demas miembros de la
comunidad escolar. Todos son participes del proceso educativo, todos aprenden juntos,

y al mismo tiempo se buscan las respuestas educativas adecuadas a sus n.e.e.
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Aun quedando mucho camino por recorrer en la escuela, se atisba un futuro
proximo mas justo e igualitario con ejemplos como el del Centro Educativo

O Pelouro®®,

Ante todas estas cuestiones debemos de tener presente algo que, para nosotros es
muy importante, y es que: conseguir que la diversidad funcional se enfoque en una
educacion inclusiva no radica en tratar de igualar a las personas con discapacidad o
déficit a lo que de ordinario esta considerado como “normal” (buscando que todos
seamos iguales), sino tratar de educar en la aceptacion y el respeto de la heterogeneidad

que presenta el ser humano.

Si nos centramos en el marco legal de la educacion especial en Espafia nos
damos cuenta de la constante superacién que se ha llevado a cabo en las barreras que
hay en torno a la integracion del ACNEE. Lo cual se ha visto plasmado en diferentes
textos legales, precedidos por la lucha de diferentes colectivos y asociaciones que han

investigado y trabajado para que la situacion de las personas con discapacidad mejorase.

1.3. ESTUDIO SOBRE LA EVOLUCION DEL CONCEPTO DE EDUCACION
ESPECIAL HASTA EL PRINCIPIO DE INTEGRACION

Son muchos los cambios que se han producido en los Gltimos afios, pero adn

queda mucho por hacer.
1.3.1. Legislativo en nuestro pais.

En primer lugar, es necesario enmarcar el estudio a través de un rapido recorrido
por la historia reciente de la atencion a las personas con n.e.e. en lo referente a la

evolucion legislativa?.

Hemos revisado los puntos mas importantes de cada una de ellas junto a D. Jesus
Cabrera Sanz, inspector de Educacion de la Provincia de Guadalajara, que nos ha

aportado su experiencia y opinion en este campo.

10 Centro neuro-psicopedagdgico de educacion infantil, primaria, E.S.O y E.S.P.O. Privado- concertado,
que se encuentra en Bafios, 81 - Caldelas - Tui (Pontevedra) y que fue fundado por Juan Llauder y Teresa
Ubeira en 1973.

11 os textos legales mas significativos referentes a la educacién especial son presentados en el anexo 7.
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Sin detenernos excesivamente en épocas anteriores en las que fueron
sucediéndose situaciones de rechazo extremo, compasion caritativa, reclusion o
atencion institucionalizada, nos centraremos en analizar en profundidad los ultimos
treinta afios, para entender los cambios y decisiones que se han tomado con relacion a la

inclusion de estos alumnos en el sistema educativo.

La idea generalmente aceptada a nivel social de Educacién Especial como un
sistema pedagogico que presentaba unos objetivos, métodos y medios (profesionales y
materiales) netamente diferenciado del Sistema Educativo General, ha sido sustituida

por una nueva concepcion de esta, integrada en dicho sistema general.

Y es que la escuela inclusiva implica incondicionalmente el reconocimiento del
alumno con diversidad funcional como un individuo diferente e independiente, al que
han de reconoceérsele unos derechos como persona, idénticos al resto de individuos de
su edad, valorando sus caracteristicas personales, y empleando para ello los medios que

fueren necesarios.

El Programa de Educacién Especial asumido por el Ministerio de Educacién y

Ciencia de nuestro pais se encuentra fundamentado en los siguientes puntos:

e Supone, en términos generales, dar primacia al desarrollo como persona, miembro
de una comunidad o grupo social, sobre el desarrollo de competencias curriculares.
Para ello, se favorece que los nifios con diversidad funcional compartan su

educacion con los demas, en los Centros Ordinarios®?.

e Tal incorporacién al sistema ordinario contempla no solo la proximidad fisica, sino
la integracion educativa, entendida como participacion en las diversas tareas y

actividades escolares, incluyendo la consideracion de los matices diferenciales.

e Implica una estrecha colaboracion entre el personal educativo ordinario y el

especializado.

e Contempla una amplia gama de alternativas, que permitan a cada individuo

incorporarse a aquellas que resulten mas adecuadas a sus caracteristicas.

2 En el anexo 8 se incluye un listado de los colectivos de discapacitados mas importantes que hay en
Espafa.
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e Exige la coordinacion de los diferentes servicios educativos como partes de un
unico sistema escolar, incorporando paulatinamente los que hasta la fecha han sido

gestionados de manera autonoma.

e Defiende la idea de la Educacion Especial como un proceso integral, flexible y
dindmico, cuya finalidad es preparar, con los méetodos y medios méas adecuados, a
todos los individuos con diversidad funcional para su incorporacion -tan plena como
sea posible- a la vida social y a un sistema de trabajo que les permita servirse a si

mismos y ser Utiles a la sociedad.

Entendida de este modo, la Educacién Especial no tiene una finalidad intrinseca
diferente de la Pedagogia General. Se configura como una modalidad educativa
destinada a aquellas personas que no puedan seguir transitoria o permanentemente el

sistema general en condiciones normales y satisfactorias.

Resulta obvio que la Educacion Especial tiene su punto de apoyo en la existencia
de nifios y jovenes, de caracteristicas “especiales”. Y estas caracteristicas no resultan
destacadas precisamente por constituir excesos aptitudinales, como seria el caso de los
alumnos de altas capacidades (a quienes también habria que referirse como sujetos

especiales), sino por constituir defectos de tal indole (aptitudinal).

Existen individuos con diversidad funcional en su desarrollo motriz y sensorial,
y también en el cognoscitivo o intelectual, lo que ha dado origen, progresivamente en la

historia, a centros, programas y especialistas dedicados su educacion.

En un primer momento historico el concepto dominante en la sociedad es el de

invalidez, lisiadura o incapacidad.

Los individuos incapaces motdrica, sensorial o intelectualmente son personas
“especiales”, que preocupan porque son diferentes a la mayoria; como una constante
objetiva, indiscutible y permanente del individuo, algo que se supone que no esta sujeto

a posibles cambios.

Sin embargo, al cabo de cierto tiempo las actitudes sociales cambian, asumiendo
el hecho de que no todos los discapacitados se presentan en el mismo estado; razon por
la cual se empieza a desarrollar el concepto de indice o grado de incapacidad o

invalidez. Y razén por la que el diagndstico, asi como la valoracion que se le hace a un
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alumno ha de ser individual; aunque haya rasgos comunes o problemas similares, no se

puede generalizar.

La incapacidad se percibe como una constante inmodificable que acompariara
siempre al sujeto. Y es que, tal rigidez de pensamiento respecto a las posibilidades de
mejora de los individuos discapacitados, unido a la ignorancia y los mitos que sobre la
deficiencia mental y la invalidez fisica se instauran en la colectividad, y llevan a una

actitud temerosa de rechazo al sujeto deficiente.

Méas adelante la limosna y la caridad individuales se convierten en
institucionales. Surgen asi las Instituciones de Beneficencia que cubren las necesidades

béasicas de los deficientes: alimentacidn, habitacion y vestido.

Tras las instituciones benefactoras privadas, aparece la Beneficencia
Institucional del Estado. A través de ella se pretende actuar en una linea de justicia
social, garantizando la supervivencia y una cierta calidad de vida de estos individuos, a

través de ayudas econdmicas a las familias que tienen a su cargo.

En nuestro pais, esta fase comienza con la actuacion de las ordenes religiosas
(limosna privada), destacando, por ejemplo, la accion Fray Pedro Ponce de Ledn quien,

en 1550, inicid la atencidn y educacién de los nifios sordos.

También aparece el Tratado legal de los mudos de 1550, escrito por el

Licenciado Lasso:

Que ni archimedes lo alcanco con su geometria ni licillo unores lo ymagino con
toda su filosofia y artes, - ni aristotiles ni platon ni seneca ni todos otros cuantos
filosophos ni aun juristas a abido en el mundo alcancaron ni entendieron ni tuvieron en
natura ~ por posible ~ que pudiesen los mudos a natura ablar con sola industria juicio
y curiosidad de los hombres como de presente en aqueste mi tratado y hobrecilla se
discide (Lasso, 1550, p.10). Y es que, cuando se trabaja por algo en lo que se cree, se

pueden obtener grandes resultados.

Esto se empieza a institucionalizar posteriormente con el establecimiento del
Patronato nacional de sordomudos, ciegos y anormales mentales en 1920 que surgia
con unos objetivos muy ambiciosos que evidenciaban el caracter medico-pedagogico

que se le habia dado al problema. Ademés de asesorar al Ministerio en los asuntos
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relacionados con estos tres grupos de personas con discapacidad, asi como intentar

fomentar su integracion social.

La Escuela Nacional de Anormales de 1930 y las Casas de Salud o

Manicomios de 1931, suponen otros hitos en esta misma linea de accion.

Con el desarrollo de la nocion de derechos fundamentales de la persona, de los
cuales nadie puede ser privado, fueran cuales fueran sus circunstancias personales:

origen, nacionalidad, sexo, entre otras, entramos en una nueva etapa.

En Espafia, la Ley de Ensefianza Primaria de 1945, establecio la creacion de
Escuelas Especiales por el Estado y el fomento de las de iniciativa privada, para la
educacién especial de los nifios con perturbaciones, deficiencias e inadaptaciones de

orden sensorial, fisico, psiquico, social o escolar.

En 1948 en Paris, se firma la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(DUDH), Resolucién 217 A (111), en cuyo articulo 26 se dice que: Toda persona tiene
derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a

la instruccidn elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria.
En 1953, se cred el Patronato de Educacién para la Infancia anormal.

Estos modos de accion social institucional empezaron a dar resultados, ya que
los discapacitados, cuando son atendidos profesional y especificamente progresan

apropiadamente, resultando mas capaces de lo que se suponia unos decenios antes.

Se considera que los individuos con diversidad funcional requieren unas
atenciones especiales. No obstante, la deteccion del alto coste que supone la atencién
especializada, asi como los escasos objetivos que se logran en lo que se refiere a la
participacion en la vida social de estos sujetos, hace surgir en los foros internacionales

de educacion la idea de sustituir el principio de especializacién por el de normalizacién.

Llega un momento en que se supera la actitud sobreprotectora predominante y se
pasa a considerar que, en cuanto a lo que se refiere a este individuo, sus particularidades
aptitudinales no deben ser causa que les impida gozar del derecho a aprender a vivir con
los inconvenientes, riesgos, privilegios, ventajas y libertades que cualquier otro

ciudadano.
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A partir de la década de los setenta aparecen dos grandes leyes y dos
documentos mas técnicos, que inician un nuevo camino en la atencion a los

discapacitados, que ya no tendria retorno:

e La ONU proclama la Declaracion de los Derechos del Deficiente o retrasado
mental, Resolucion 2856 (XXVI) de la Asamblea General, de 20 diciembre
1971, entre los que se destaca el derecho a la educacion, la capacitacion, la
rehabilitacion y la orientacién que le permitan desarrollar al maximo su

capacidad y aptitudes.

e Poco después en nuestro pais se crea el Instituto Nacional para la Educacion

Especial, por el Decreto 1151/1975, de 23 de mayo.

e La ley 14/1970 General de Educacion 4 de agosto. Es la pionera en hablar de
la Integracién escolar (articulo 51), aunque mantiene la Educacion Especial en
paralelo a la escuela ordinaria e intenta dar una respuesta educativa a los
"deficientes e inadaptados” con la creacion de las aulas de Educacion Especial
(articulo 49).

e La Constitucion Espafiola de 1978 sienta las bases de una nueva concepcion
de la Educacion Especial.

En su articulo 27 declara el derecho a la educacion de todos los ciudadanos. En
su titulo 4 sefiala que "los poderes publicos realizaran una politica de prevision,
tratamiento, rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y

psiquicos y sensoriales".

e EIl Informe Warnock. Analizaba la situacion de la Educacion Especial en
Inglaterra, Escocia y Pais de Gales, pero pronto se convirtié en el referente
internacional para tener en cuenta a la hora de plantear cualquier politica sobre
integracion escolar al acufiar, por vez primera el concepto de Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Fue un documento que fue elaborado por la
Comision de Educacion britanica presidida por Mary Warnock. Encargado en
1974 y publicado en 1978.

e EI Plan Nacional de Educacion Especial 1978 elaborado por el extinto INEE

(Instituto Nacional de Educacion Especial), con gran vision de futuro segin muchos
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profesionales de la educacion, y que introduce la filosofia de la Integracion a
través de los principios que luego serian definitivos: normalizacion, integracion,
sectorizacién de servicios e individualizacion de la ensefianza. Estos principios
estan recogidos posteriormente en la Ley de Integracion Social del minusvalido

de 1982 y en el Decreto de Integracion Escolar del 6 de marzo de 1985.

Es importante destacar, por tanto, el periodo entre 1982 y 1985 por lo

significativo de estas dos grandes normas previas al proceso integrador en nuestro pais:

La Ley de Integracion Social del Minusvalido 13/1982 de 7 de abril
(conocida popularmente como L.1.S.M.l.) que desarrolla el mandato
constitucional y crea el marco legal para el adecuado proceso de integracion en

todos los ambitos: laboral, educativo, etc.

En su articulo 23 define como principio rector de la politica educativa la

integracion de los minusvalidos en el sistema ordinario:

- 1. El minusvalido se integrard en el sistema ordinario de la educacién
general, recibiendo, en su caso, los programas de apoyo y recursos que la

presente ley reconoce.

- 2. La Educacion Especial sera impartida transitoria o definitivamente a
aquellos minusvalidos a los que resulte imposible la integracion en el

sistema educativo ordinario.

El Real Decreto de Ordenacion de la Educacion Especial (R.D. 334/85 de 6
de marzo) asume la nueva concepcion de la Educacion Especial que recorre

Europa, desde que se difunde el informe Warnock.

Pone el acento en las necesidades educativas en lugar de en los déficits
enfatizando los apoyos dentro de la escuela. Menciona ya el tema de los apoyos
y las adaptaciones curriculares y anuncia el programa de integracion como plan

experimental a ocho afos.

Reitera este Real Decreto las directrices de la L.1.S.M.l. sobre los
principios a seguir con los minusvalidos: normalizacion de los servicios,
integracion escolar, sectorizacion de la atencion educativa e individualizacion de

la ensefianza.
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Promueve la integracion de la Educacion Especial en el sistema
educativo ordinario. Y tuvo como resultado la iniciacién en el curso 1985/1986
del programa de integracion en E. primaria. Ese programa se ha generalizado en

educacion primaria y, desde el curso 1992/1993 se ha extendido a la ESO.

Posteriormente se promulgan gran cantidad de normativas que nos traen a la
situacion actual. A saber: las nueve drdenes ministeriales sobre planificacion de la
integracion, tanto en primaria como en el segundo ciclo de la ESO, la misma L.O.G.S.E.
y los decretos que la desarrollan (de ensefianzas minimas, curriculares y de evaluacion)
y finalmente el Real Decreto sobre ordenacion de la educacion de los ACNEEs que

sustituye al anterior:

e Las Ordenes Ministeriales de 20 de marzo de 1985, 30 de enero de 1986, 16
de enero de 1987 y 25 de febrero de 1988, sobre ampliacién de la Integracion
en primaria marcan las directrices y condiciones que han de tener los centros

escolares para. llevar a cabo la misma.

Entre las condiciones que se piden a los centros estan:

Los acuerdos mayoritarios de claustro y consejo escolar.

La prioridad para empezar a integrar preescolar.

Integrar a dos nifios por aula.

- Y garantizar la continuidad.

Por su parte la Administracion ofrece:

- Un centro por cada 100 o 150.000 habitantes.

- Unaratio entre 25 y 30.

- Una atencion preferente de los Equipos de Orientacion.
- Un profesor de apoyo por cada 8 unidades.

- Facilitar la formacion del profesorado y su estabilidad.

- Y considerar mérito docente la participacién en el programa.
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Las Ordenes Ministeriales del 2 de enero del 1989 y del 15 de enero del
1990, también en primaria, son las dos ultimas y en ellas ya no se exige el
acuerdo mayoritario de los claustros, sino que las direcciones provinciales
pueden proponer y de hecho asi lo hicieron- centros de integracion en aquellas
zonas donde no exista oferta o ésta no sea suficiente.

En estas convocatorias se explicita que los Proyectos Educativos de los
centros deberdn recoger todo lo referente a los alumnos con necesidades

educativas especiales.

Las Ordenes Ministeriales sobre planificacion de la integracion en la ESO
de 16 de noviembre de 1990, 16 de diciembre de 1991 y 16 de febrero del
1993, indican las directrices que se piden a los centros; aqui se remarca el
caracter voluntario y experimental a tres afios. Se cuenta con mas apoyos (un

Departamento de orientacion puede tener hasta 6-7 profesionales).

La ley 1/1990 de 3 de octubre, sobre Ordenacion General del Sistema
Educativo (L.O.G.S.E.) dedica el capitulo V titulado De la educacion especial

implanta las bases de lo que hoy Ilamamos atencidn a la diversidad.
Articulo 36:

- El sistema educativo dispondra de los recursos necesarios para que los
alumnos con necesidades educativas especiales, temporales o
permanentes, puedan alcanzar, dentro del mismo sistema, los objetivos

establecidos con caracter general para todos los alumnos.

- La identificacién y valoracién de las necesidades educativas especiales se
realizard por equipos integrados por profesionales de distintas
cualificaciones, que estableceran en cada caso planes de actuacion en

relacion con las necesidades educativas especificas de los alumnos.

- La atencion al alumnado con necesidades educativas especiales se regira

por los principios de normalizacion e integracion escolar.

- Al final de cada curso se evaluaran los resultados conseguidos por cada
uno de los alumnos con necesidades educativas especiales en funcién de

los objetivos propuestos a partir de la valoracion inicia). Dicha
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evaluacion permitira variar el plan de actuacién en funcién de sus

resultados.

Articulo 37:

Para alcanzar los fines sefialados en el articulo anterior, el sistema
educativo deberd disponer de profesores de las especialidades
correspondientes y de profesionales cualificados, asi como de los medios
materiales didacticos precisos para la participacion de los alumnos en el
proceso de aprendizaje. Los centros deberan contar con la debida
organizacion escolar y realizar las adaptaciones y diversificaciones
curriculares necesarias para facilitar a los alumnos la consecucién de los
fines indicados. Se adecuaran las condiciones fisicas y materiales de los

centros a las necesidades de estos alumnos.

La atencion a los alumnos con necesidades educativas especiales se
iniciard desde el momento de su deteccion. A tal fin, existiran los
servicios educativos precisos para estimular y favorecer el mejor
desarrollo de estos alumnos, y las Administraciones educativas

competentes garantizaran su escolarizacion.

La escolarizacién en unidades o centros de educacion especial solo se
llevard a cabo cuando las necesidades del alumno no puedan ser
atendidas por un centro ordinario. Dicha situacion serd revisada
periédicamente, de modo que pueda favorecerse, siempre que sea

posible, el acceso de los alumnos a un régimen de mayor integracion.

Las administraciones educativas regularan y favoreceran la participacion
de los padres o tutores en las decisiones que afecten a la escolarizacion

de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Los Reales Decretos de ensefianzas minimas y de curriculum (junio y -
septiembre de 1991), asi como las Ordenes Ministeriales de 12 de noviembre
de 1992 sobre evaluacion, tienen en cuenta a los alumnos con necesidades
educativas especiales y las medidas de atencion a la diversidad que éstos

precisan.
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El Real Decreto 696/1995 de 28 de abril (B.O.E. del 2 de junio) sobre
ordenacion de la educaciéon de alumnos con necesidades educativas especiales
actualiza el Real Decreto 334/1985, definiendo el concepto de necesidades
educativas especiales, seguin sean estas temporales 0 permanentes y segun se
atribuyan a la historia educativa y escolar, a condiciones especiales de
sobredotacion (capitulo I1) o a condiciones personales de discapacidad sensorial,

motdrica o psiquica (capitulo I11).

También se determinan, las condiciones para realizar las adaptaciones
curriculares, y para los recursos y la escolarizacion, asi como para la Formacion
Profesional Adaptada, la Garantia Social Especifica o los Programas de
transicion a la vida adulta. Como especialmente significativos recogemos los

siguientes articulos:
Articulo 6. Proyecto curricular:

- Los centros docentes, en aplicacion del principio de atencion a la diversidad
de capacidades, intereses y motivaciones del alumnado, incluiran en su
proyecto curricular medidas de caracter pedagdgico y organizativo de
funcionamiento previstas para la atencion a los alumnos con necesidades

educativas especiales que se escolaricen en ellos.

- Los profesores que atiendan a alumnos con necesidades educativas
especiales realizaran, con el asesoramiento de (...) los departamentos de
orientacion, las adaptaciones curriculares pertinentes para ayudar a estos

alumnos a progresar en el logro de los objetivos educativos.

- El proceso educativo de los alumnos con necesidades educativas especiales
tenderd, en cualquier caso y circunstancia, al desarrollo de las capacidades

establecidas en los objetivos generales de las respectivas etapas educativas.
Acrticulo 7. Adaptaciones curriculares:

- Conforme a lo establecido en la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo, y en el marco de la atencion a la

diversidad, podran llevarse a cabo adaptaciones en todos o algunos de los
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elementos del curriculum, incluida la evaluacion, de acuerdo con la

naturaleza de las necesidades de los alumnos.

- En el caso de los alumnos con necesidades educativas especiales, podran

llevarse a cabo adaptaciones curriculares significativas que afecten a los
elementos prescriptivos del curriculum, previa evaluacion psicopedagogica

realizada por los departamentos de orientacion.

- Las adaptaciones curriculares individualizadas serviran de base a las

decisiones sobre los apoyos complementarios que deban prestarse a los

alumnos con necesidades educativas especiales.

La Ley Organica 9/1995, de 20 de noviembre (B.O.E. del 23 de noviembre)
de la participacion, la evaluacion y el gobierno de los centros docentes,
conocida por sus siglas (LOPEGCE) sefiala en su disposicion adicional segunda

“Escolarizacion de alumnos con necesidades educativas especiales”:

Las administraciones educativas garantizaran la escolarizacion de alumnos con
necesidades educativas especiales en los centros docentes sostenidos con fondos
publicos, manteniendo en todo caso una distribucion equilibrada de los alumnos,
considerando su nimero y sus especiales circunstancias, de manera que se
desarrollo eficazmente la idea integradora. A estos efectos, se entiende por
alumnos con necesidades educativas especiales aquellos que requieran, en un
periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y
atenciones educativas especificas por padecer discapacidades fisicas, psiquicas o
sensoriales, por manifestar trastornos graves de la conducta, o por estar en

situaciones sociales o culturales desfavorecidas.

Las administraciones educativas dotaran a los centros de los recursos necesarios

para atender adecuadamente a estos alumnos.

El marco normativo especifico sobre el derecho a la educacién de las personas
con discapacidad, parte del articulo 27 de la Constitucion Espafiola, que
reconoce el derecho de “discriminacion alguna” por “cualquier circunstancia o
condicion personal” y el art. 49 CE que, sin reconocer derechos fundamentales,
si ordena a los Poderes publicos realizar una politica de integracion de los

discapacitados.
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Estos preceptos, desde la temprana STC 38/1981, de 23 de noviembre,
han de ser interpretados, en virtud del articulo 10.2 y a la luz de lo dispuesto en

los tratados internacionales que Espafia haya celebrado sobre la materia.

En este sentido, cobra especial relevancia la Convencién sobre los
derechos de las personas con Discapacidad de 13 de diciembre de 2006,
ratificada por el Estado espafiol mediante Instrumento de Ratificacion publicado
en el BOE el 21 de abril de 2008, que parte como principio de la necesidad de
promover y proteger los derechos humanos de todas las personas con
discapacidad, incluidas aquellas que necesitan un apoyo mas intenso

(Predmbulo, letra j).

Respecto del derecho a la educacion, su art. 24.1 les reconoce
expresamente el mismo a las personas discapacitadas, indicando que para
33hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base de la igualdad
de oportunidades, los Estados Parte aseguraran un sistema de educacion
inclusivo a todos los niveles, debiendo garantizar dichas partes, segun el art.

24.2, entre otras medidas:

- Que las personas con discapacidad no queden excluidas del Sistema
General de Educacion.

- Que se hagan los ajustes razonables en funcién de las necesidades
individuales.

- Que se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en el
marco del sistema general de educacion, para facilitar su formacion
efectiva.

- Que se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos
que fomenten al maximo el desarrollo académico y social, de
conformidad con el objetivo de la plena inclusion (letras a, ¢, d y e,

respectivamente).

En el art. 2 de la Convencion se prohiben todas las formas de
discriminacion de estas personas, entre ellas la denegacion de ajustes razonables,
entendiendo por éstos las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas
gue no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran

en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o
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ejercicio, en igualdad de condiciones con las demaés, de todos los derechos

humanos y libertades fundamentales.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), también prevé
en su art. 74.1 que “la escolarizacion del alumnado que presenta necesidades
educativas especiales se regira por los principios de normalizacion e inclusion y
asegurard su no discriminacion y la igualdad en el acceso y la permanencia en el
sistema educativo”, de forma que la escolarizacion de estas personas en unidades
0 centros de educacion especial solo se llevara a cabo cuando sus necesidades no
puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencién a la diversidad de

los centros ordinarios.

Dicha norma dispone, por otra parte, que la valoracion de las necesidades
educativas de este alumnado se realizara por personal con la debida cualificacion
y en los términos que determinen las Administraciones educativas,
correspondiendo a éstas Ultimas promover la escolarizacion en la educacion

infantil del alumnado que presente necesidades educativas especiales (art. 74, 2
y4).

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, de Mejora de la Calidad de la
Educacion (LOMCE) mantiene todo el precitado titulo Il, Equidad en la
Educacion, capitulo 1 Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.
La equidad tiene que garantizar la igualdad de oportunidades para el pleno
desarrollo de la personalidad a través de la educacién, la inclusion educativa, la
igualdad de derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier
discriminacién y la accesibilidad universal a la educacién, y que actuar como
elemento compensador de las desigualdades personales, culturales, econémicas
y sociales, con especial atencion a las que se deriven de cualquier tipo de

discapacidad.

El 15 de febrero de 2019 se aprueba la Ley Organica para la reforma de la
Ley Organica de Educacion (LOE) también conocida como Ley Celaa. Con
esta ley se pretende derogar por completo la Ley Organica para la mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE). Pretende recoger las medidas necesarias para
garantizar el derecho a la educacién inclusiva, y fija un plazo de diez afios para

integrar a los ACNEEs en centros ordinarios con los recursos que sean

54



necesarios para poder atender en las mejores condiciones al alumnado con

diversidad funcional.
1.3.2. Las necesidades educativas especiales.

Siguiendo el texto Alumnos con Necesidades Educativas Especiales vy
Adaptaciones Curriculares editado por el Ministerio de Educacion y Ciencia podemos
decir que la educacion es una tarea eminentemente finalista en la que los objetivos

fijados determinan completamente todo el proceso a desarrollar.

Una vez fijados los objetivos generales existen determinados alumnos gque van a
necesitar mas ayuda o una ayuda distinta de la del resto de compafieros de su edad para

conseguir estos fines.

Un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta dificultades
mayores que el resto de los alumnos para acceder a los aprendizajes que se determinan
en el curriculum correspondientes a su edad (ya sea por causas personales, carencias en
el entorno socio-familiar o por una historia de aprendizaje desajustada). Es el caso en
que se necesita compensar dichas dificultades por medio de adaptaciones de acceso 0
adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese curriculum. Tales
necesidades especiales s6lo podran determinarse tras un amplio proceso de evaluacion

del alumno, asi como del contexto escolar y socio-familiar.

En referencia a este aspecto, podriamos afiadir que, el término de necesidades
educativas especiales no es un eufemismo para designar a los alumnos con diversidad
funcional Ilamados hasta ahora deficientes o discapacitados. Se trata de un término
estrictamente educativo, que nos remite a la respuesta educativa; donde no todos los
alumnos con necesidades educativas especiales tienen un déficit sensorial, motor o

intelectual:

- Algunos alumnos pueden presentar necesidades especiales como consecuencia
de dificultades o carencias en su entorno familiar o social.

- Otros como consecuencia de una historia de aprendizaje complicada.

- Incluso en alumnos con una deficiencia similar, las diferencias individuales
pueden ser muy grandes. Por lo que las respuestas educativas necesarias seran

también distintas en cada caso o, al menos, deberian serlo.
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Ademas, hemos de ser conscientes que, en muchos de los casos, las necesidades
educativas especiales se ponen de manifiesto tras la interaccion del alumno con la

situacion de aprendizaje.

Tras el estudio que hemos realizado en los centros educativos hemos
comprobado que en todos los niveles educativos existe un conjunto elevado de
alumnado con problemas y dificultades generalizadas de aprendizaje que se extienden a
casi todas las areas curriculares. Dentro de este alumnado con dificultades podemos

encontrar:

- Aquellos alumnos sin limitacion fisica, intelectual o afectiva pero cuya historia
de aprendizaje esta llena de fracasos, habiendo acumulado retraso en las areas
instrumentales o en el resto de las areas curriculares.

- Y un segundo tipo de alumnado con dificultades permanentes asociadas a

deficiencias psiquicas, sensoriales 0 motoras.

La tarea del profesorado se hace especialmente dificil no s6lo ante el desfase
curricular, sino también ante los problemas de comportamiento e inadaptacion escolar

que se originan.

Todos estos problemas son distintos y, por consiguiente, exigen una solucién
disimil. No podemos presentar un remedio general que permita resolverlos todos de
manera sencilla y rapida, y es que cada problema requiere un estudio individualizado y

un tratamiento igualmente especifico.

La L.O.G.S.E. por su parte, para sefialar estas dificultades introdujo el término

de alumnos con necesidades educativas especiales. Lo que supuso basicamente:

- Que el fin de la educacion sea el mismo para todos los alumnos. Aunque,
evidentemente, podran alcanzarlos en distintos grados y con distinto tipo de

ayuda.

- Que debe educarse en los contextos normalizados, dentro del sistema educativo

ordinario, aunque se requiera una provision especial de medios y recursos.

Dicho esto, cabe deducirse que, de manera general, puede haber alumnos con

necesidades educativas especiales con y sin déficit, y que se requiere un proceso
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minucioso de evaluacion de cada alumno (caracteristicas individuales, contexto escolar

y entorno socio-familiar).

Entre las distintas dificultades que pueden presentar los alumnos, algunas podran
ser resueltas por el profesor de manera ordinaria, pero existiran otras de mayor grado

para las cuales necesitara ayuda.

El criterio basico para considerar las necesidades educativas especiales sera el de
haber agotado las medidas ordinarias individuales y colectivas, siendo precisa la

intervencion de especialistas.

La legislacion posterior ha ido estableciendo que deberan considerarse alumnos
con necesidades educativas especiales aquellos que hayan sido evaluados y tengan

dictamen de escolarizacion, realizados por los equipos de orientacion.

Un aspecto que se necesita tener en cuenta es el caracter interactivo y relativo de

las necesidades educativas especiales:

e Caracter interactivo de las dificultades: supone considerar que las causas no
estan en el alumno por sus caracteristicas particulares de una manera exclusiva,
sino gque también es preciso analizar el entorno. Y es que, si se considerase a un
alumno o alumna como ACNEE, presuponiendo que no aprende o aprende poco,

tendriamos bajas expectativas e inconscientemente, un menor compromiso.

e Caracter relativo: se hace preciso considerar que las necesidades educativas son
relativas y dependen de la respuesta educativa. Si ésta es rigida o uniforme las
intensificara. El alumno que no llega, en principio, a los minimos exigidos para
un determinado nivel requiere: experiencias directas, mediacién de iguales,
ambiente cooperativo, reforzar sus esfuerzos, contextualizar sus aprendizajes,

secuencias de aprendizaje detalladas.

Las necesidades educativas van a derivarse, por tanto, del propio alumno, pero

también del contexto en el que éste se desenvuelve.

Para Martin Wedell el desarrollo del nifio no es lineal, representa el caracter
interactivo y relativo de las necesidades educativas especiales en el siguiente grafico
donde se puede ver la influencia directa que tienen los recursos y el tiempo que se

dedica al alumno en un aumento de las posibilidades de aprendizaje y superacién de las
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dificultades derivadas de la diversidad funcional o problema que presente dicho alumno

(Wedell, 2009):
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Gréfico 1: Relacion de recursos, deficiencias y tiempo en las necesidades educativas.

El lado izquierdo del cuadrado se refiere a las deficiencias y recursos de los

nifios (las habilidades que tienen, si tienen o no discapacidad, la motivacién personal...).

El lado horizontal representa las deficiencias y recursos del entorno (el método

de ensefianza empleado, el contexto...).

Las flechas diagonales que hay en las esquinas indican el tiempo (y lo que
implica elemento temporal es que a lo largo del desarrollo y la educacion del alumno

pueden variar las caracteristicas tanto del contexto educativo como del propio alumno).

Los signos mas y menos que aparecen en las esquinas del cuadrado representan
distintos niveles de interaccién entre las influencias del ambiente que le rodea y del

propio nifo.

Para concluir, presentamos un cuadro con las principales diferencias entre la
arcaica categorizacién de un alumno como “deficiente” y su actual consideracion como

“alumno con necesidades educativas especiales”.
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ALUMNOS DEFICIENTES ALUMNOS CON N. E. E.

Lleva a proporcionar recursos especiales | Obliga a la escuela ordinaria a dar respuesta a la

exclusivamente para los alumnos deficientes. diversidad de los alumnos y a dotarse de

recursos para esa diversidad.

Hace creer que las dificultades tienen su origen | Las dificultades de aprendizaje tienen un origen
en el nifio. interactivo: alumno, contexto de ensefianza y

aprendizaje.

Cardcter estatico y determinante. Son relativas y cambiantes.

No proporciona informacién suficiente para | Obliga a referir las necesidades de los alumnos

planificar la intervencién educativa. con relacién al curriculum escolar.

Establece distintas categorias de alumnos. Las necesidades educativas forman un continuo.

1.3.3. La respuesta a las necesidades educativas especiales desde el curriculum.

Cuando en distintos documentos oficiales se habla del proceso de integracion del
alumnado con necesidades educativas especiales, se utiliza con frecuencia el término “el

reto de la integracion”. Esto nos da una idea de las dificultades que entrafia.

Los alumnos con necesidades educativas especiales tienen el mismo derecho que
los demaés a recibir una respuesta en los mismos contextos educativos que el resto de los
alumnos, pero esto conlleva algunas dificultades especificas, por ejemplo, en el caso de
la Educacion Secundaria.

En primer lugar, nos encontramos el aumento en el nimero de profesorado, lo
gue supone un gran cambio para unos nifios que vienen de la estabilidad que ofrece el

tener un profesor que esta con ellos la mayor parte de la jornada lectiva.

Una segunda fuente de dificultad proviene de que el nivel de exigencia
curricular se incrementa a medida que subimos cursos, aumentando la distancia entre lo
que sabe y puede realizar el alumno con necesidades educativas especiales, y los
objetivos y contenidos establecidos. La separacion con el nivel del grupo-clase se hace
mucho mas evidente, lo que en ocasiones trae aparejada una mayor separacién y

rechazo social.
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En nuestro pais la experiencia de la integracion (que no inclusion) de los
ACNEEs en la Educacion Primaria ofrece unos resultados alentadores de futuro, sin

embargo, sus resultados no son enteramente extrapolables a la etapa Secundaria.

Es necesario establecer una respuesta desde los centros ordinarios, y los

elementos con los que contamos actualmente para dar respuesta educativa son:

La estructura y organizacion del centro y del aula (tiempos y espacios).
- Lametodologia didactica del profesorado.
- Los recursos personales y materiales.

- Los propios elementos curriculares: objetivos, contenidos y evaluacion del

aprendizaje.

Sin embargo, la cuantia y calidad de los recursos, en la mayoria de los centros,
deja mucho que desear: tanto por falta de recursos materiales y personales como del uso
que se les da a los que se tienen'. Ademas, el enfoque de las clases y el afan de
inclusion del ACNEE han de seguir trabajandose ya que, segin nuestro estudio, muchos
de estos alumnos estan escolarizados en un centro ordinario, pero son poco mas que
meros objetos de exposicidn en la clase. Su respuesta educativa no se ajusta ni de lejos a

lo que deberia ser, segun el curriculum ni las expectativas propias de dicha etapa.
1.3.4. La integracion escolar como respuesta educativa.

Desde un punto de vista histérico, las soluciones generales adoptadas para la
atencion a los alumnos con dificultades en el sistema educativo han evolucionado.
Pasando de una propuesta curricular distinta para los ACNEEs (0% en comun con el
resto de alumnos), ya fuera en centros especificos o en aulas separadas dentro del propio
centro ordinario (compartiendo recreos e instalaciones); hasta el actual desarrollo de
programas de integracion en aulas ordinarias, donde los ACNEEs pueden beneficiarse

de los medios y recursos puestos al servicio de todo el alumnado.

La primera opcion de curriculum a la carta que vendria dada por los centros

especificos o las aulas separadas en los centros ordinarios da muchas posibilidades, pero

13 En el anexo 9 se incluye un estudio sobre la falta de recursos para trabajar con ACNEESs en los centros
educativos de la provincia de Guadalajara.
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no garantiza una formacion béasica comdn equilibrada ni tampoco un proceso de

integracion social adecuado.

La segunda opcion donde se desarrollan programas en centros ordinarios parece
la ideal, pero plantea dificultades, sobre todo por la ampliacion de la escolaridad
obligatoria: existe una mayor cantidad de intereses distintos, motivaciones y
capacidades mucho mas acusados que en etapas anteriores. Es preciso reconocer la

dificultad de atender a la diversidad desde esta opcion.

La Educacion Especial en su sentido clasico empezé a cuestionarse, haciéndose
necesaria una nueva concepcion que no segregase a los alumnos, sino que intentase la
integraciéon educativa del mayor nimero de los mismos. Por eso deja de entenderse
como la educacién de un determinado tipo de alumnos, y pasa a considerarse como la

diversificacion de la respuesta educativa necesaria para atender a todos ellos.
- Aspectos basicos a considerar:
e El principio de normalidad:

- El alumnado del programa de integracion debe beneficiarse de los

recursos y servicios educativos ordinarios del centro.

- Supone el acercamiento del alumnado al medio social donde se
desenvuelve habitualmente (localidad, barrio, grupo de amigos).

Hace que su entorno sea su referencia y que pueda participar en él.

- Supone también ventajas fisicas (evita desplazamientos que

conllevan la necesidad de madrugar, de no poder ir solos, etc.).

e Las dificultades curriculares:

Los aprendizajes se van haciendo cada vez mas complejos, y existiran
mas dificultades para acceder a los objetivos y contenidos programados. Por eso
surge el término necesidades educativas especiales. No es un eufemismo, es un
término educativo que lleva a la respuesta educativa que permite progresar segin

sus necesidades.
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- Caracteristicas del alumnado:

e Los déficits (sensoriales, motdricos o intelectuales) no son iguales, sino que
dependen de las caracteristicas particulares de la persona y de su entorno
socio-familiar.

e Incluso si se trata del mismo déficit existen grandes diferencias. El criterio
de clasificacion no es el déficit, sino la respuesta que necesita el alumno
concreto en funcion de sus dificultades.

e Las necesidades educativas especiales son fruto de la interaccion entre las
caracteristicas personales y el contexto escolar. Se hace precisa una

evaluacion rigurosa del contexto.

Los ACNEEs lo son del Centro. Y es éste el que debe organizarse para darles la

respuesta mas adecuada.
1.3.5. Influencia del ACNEE en la organizacién de los centros.

Cada centro debe tener su Proyecto Educativo (P.E.C.) y su Proyecto Curricular
(P.C.) o Programaciones didacticas donde se contempla, entre otros muchos aspectos, la
existencia de ACNEEs, y debe organizar la respuesta mas adecuada posible para que

toda la diversidad de alumnos alcance los objetivos educativos.

Debe tratar que todo ello sea posible en un entorno lo menos restrictivo posible
(en su clase y con sus comparieros). Luego el papel fundamental, el eje del trabajo, son
el tutor y equipo de profesores; la responsabilidad no debe desplazarse a otros
profesionales externos (lo que requiere una respuesta global del centro, y no pasarse la

responsabilidad de unos a otros sin que nadie haga nada).

No basta con que las decisiones sean consensuadas o establecidas por mayoria,
sino que todos los profesores del claustro deben comprometerse a llevarlas a cabo. Por
lo tanto, el centro debera plantearse un proyecto realista diversificando su respuesta ante

la complejidad de la sociedad y de sus alumnos.

No se trata solo de incorporar a alumnos con diversidad funcional al aula (algo
que, sin duda, es muy importante) sino de favorecer un enfoque mas individualizado,
mas activo y centrado en el alumno. Asi sera posible que los derechos fundamentales de
la persona (normalizacién, derecho a la educacién, igualdad de oportunidades y respeto

de los derechos humanos) cobren sentido mediante la atencion personalizada del
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sistema educativo, y en el caso de los ACNEEs mediante su inclusion en el sistema

educativo ordinario.

Se hace preciso un examen exhaustivo de la realidad del centro para conocer su
contexto socio-cultural, los recursos de que dispone, el tipo de alumnos que tiene y las
experiencias anteriores (tanto positivas como negativas) que permitiran corregir los

errores cometidos.

Desde el punto de vista de las necesidades educativas especiales seria necesario
tener en cuenta la identificacion de los ACNEEs (entendida en sentido amplio):
alumnos superdotados, con carencias socio-culturales, con dificultades temporales
(separacion de los padres, ...), con déficits temporales o permanentes (fracturas,

enfermedades puntuales...) y con circunstancias especiales en determinadas areas.

Ademas, la existencia de ACNEEs debera ser contemplada desde el principio
por el centro si se quiere dar la respuesta mas adecuada a este tipo de alumnado. Para

ello, sera necesario:

- Situar el punto de partida en el nivel idéneo para los alumnos (segin sus
carencias y potencialidades) para lo que es preciso el estudio previo de las
mismas por parte del profesorado.

- Realizar los cambios organizativos precisos.
- Introduccion de las metodologias didacticas adecuadas.
- Utilizacion de los criterios de evaluacion idoneos.

- Que exista una respuesta coordinada y coherente que garantice la continuidad a

lo largo de su escolaridad.

- Que exista una determinacion clara del tipo de colaboracion entre profesorado y

profesorado de apoyo, y de como se desarrollara el apoyo dentro del aula.
1.3.6. Los apoyos en las distintas etapas del desarrollo.

Es esencial la atencion temprana. Se estableceran actuaciones especificas desde
el Centro Base, pero es fundamental e insustituible la colaboracién con el entorno

familiar y la coordinacion con otras instituciones y servicios (Sanidad, Servicios
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Sociales; servicios a nivel de Comunidad Auténoma y/o municipales; asociaciones de

padres, culturales...).

En los afios de escolaridad obligatoria (Educacion Primaria y Secundaria
Obligatoria) todos los alumnos deben tener las mismas oportunidades para el logro de
los fines generales de la educacion. Lo que implica que en los Centros dispongan de los
medios personales de apoyo necesarios y especializados, asi como materiales y recursos
adecuados. Deben promoverse los cambios metodoldgicos y organizativos que sean
precisos (en el centro y en el aula) dando prioridad a las actuaciones ordinarias siempre
que sea posible (dejando las especificas Unicamente en los casos estrictamente

necesarios).
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Andar significa para el nifio algo muy distinto de lo que significa para nosotros.
El nifio no quiere llegar a un sitio determinado, sélo quiere andar; y como sus piernas
son desproporcionadas con las nuestras, no debemos permitir que nos siga, sino
sequirlo...esta es la norma de la educacion en cualquier aspecto. El nifio tiene sus leyes

de desarrollo, y si queremos ayudarle a crecer, debemos seguirle, no imponernos a él.

o me sigan a mi, sigan al nifio” ... “El nifio es el maestro”.

Maria Montessori
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CAPITULO I

ESTUDIO SOBRE LA REALIDAD DE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL EN LAS
AULAS

2.1. DIVERSIDAD FUNCIONAL EN LA ESCUELA

Tras nuestro estudio hemos podido comprobar que son muy diferentes los casos
de diversidad funcional que llegan a las aulas, sin embargo, la forma de actuacion con

unos y otros es muy similar.
2.1.1. El caso de la sordera: especial interés desde el area de musica.

Estd claro que hay diferentes problemas que afrontar cuando hablamos de
educacioén y sordera, pues el trabajo o nivel de intervencién no se limita a lo meramente
académico, sino que habra que tener presente que la intervencién del maestro sera a
nivel intelectual y social, pero con un factor congénito presente que hara necesario un

trabajo individualizado y adaptado.

Hay algo que debe quedar claro con respecto a la sordera y es que, ésta no afecta
a la capacidad intelectual del individuo ni a su habilidad para aprender. Pero hay que ser
conscientes de que su forma de aprendizaje y de acceso a la informacion es
relativamente distinta, por lo que si un nifio sordo sélo recibe la estimulacién lingtistica
de los nifios que no presentan problemas auditivos, probablemente surgird un problema
de aislamiento involuntario (o voluntario, dependiendo del caso concreto) y el
consecuente retraso en el aprendizaje del lenguaje que podra causarle, con gran

seguridad, un retraso escolar.

Ademas, este retraso escolar tiende a ser acumulativo ya que el nifio sordo
(después adolescente) podra llegar a tener un retraso escolar que, en algunos casos,

puede superar los cuatro afios.

¢Y que supondra eso? Pues que el alumno se separara de sus comparieros (que
seguiran avanzando mientras él se queda atras), que se podra sentir frustrado e, incluso
en ocasiones, podra tener ganas de abandonar sus estudios antes de acabar la Educacién

Obligatoria.

67



Pero ¢qué ocurre si el nifio sordo recibe una estimulacion linguistica precoz
mediante el lenguaje de signos, ademéas de todo lo que pueda suponer el lenguaje
hablado? pues que, casi con toda seguridad, tendria un rendimiento escolar més
eficiente. Pues, al igual que parece suficientemente demostrado que existe un periodo
critico con relacion al aprendizaje del lenguaje, parece ser que también existe una edad

critica en cuanto al aprendizaje de la lengua de signos.

Autores como Oliver Sacks nos dicen que hay pruebas de que los nifios que
aprenden a hablar por sefias tarde (después de los cinco afios) nunca llegan a alcanzar
un dominio de la gramatica fluido e impecable, que se pueda considerar natural, como
el que logran los que lo han aprendido desde el principio (Sacks, 2003, p.135). Sobre
todo, los que lo aprenden desde la cuna porque sus padres son sordos, y es el primer y

mas cercano lenguaje que han conocido.

Centrandonos ahora en el &rea de mdsica, cabria por tanto preguntarnos: ¢Puede
una persona sorda aprender a solfear o leer e interpretar masica con un instrumento?
¢Puede una persona privada del sentido del oido disfrutar de la musica? La respuesta es,

por nuestra parte y sin lugar a duda, un rotundo si.
2.1.2. La escuela inclusiva: ¢realidad o ilusién?

Desde hace mucho tiempo se viene hablando de la integracion de los alumnos
con discapacidad en la escuela, y hace relativamente poco tiempo se ha presentado el
término de inclusion con la llamada Escuela Inclusiva.

Como su propio nombre indica, es la escuela que incluye a todos los alumnos en
la realidad educativa de cada dia. Donde los estudiantes no comparten solo el espacio
fisico, sino que juntos conforman una sociedad educativa. Es la escuela que no entiende
las diferencias como un problema (entre las que incluimos discapacidad, déficit, etc.),
sino como un valor a integrar para enriquecimiento del grupo: aprendemos y crecemos
juntos.

Han sido numerosos los estudios y propuestas que persiguen que la escuela sea
un lugar para todos, independiente de la condicion personal. Sin embargo, esta escuela
donde todos tienen cabida y pueden aprender disponiendo de los medios que precisen,
aun no se ha conseguido segun nuestro criterio y el de otros autores como, por ejemplo,
los autores de la obra Desafios para una escuela inclusiva. Integracion escolar de

personas con necesidades especiales (Fernandez, 2009, p. 5-8).
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En esta serie de ensayos y experiencias encontramos informes con los que
coincidimos, por ejemplo: reivindicar una escuela igualitaria y comprensiva no significa
negar la heterogeneidad ni el déficit, sino por el contrario rescatarlos y, en
consecuencia, educar en el respeto por la diversidad. Sin embargo, como ellos mismos
dicen, se detecta una formacion no acorde de los docentes para recibir en sus aulas a
estos nifios. Lo que refuerza nuestra hipdtesis de que las universidades deberian revisar
sus planes de estudio, y replantearse la formacion del profesorado en la educacién

inclusiva.

Podemos hacer referencia a numerosos autores que nos hablan de integracion,
inclusion y su relacion con el ambito educativo, pero destacaremos a Maria José

Borsani y a Maria Cristina Gallicchio que nos dicen que:

La heterogeneidad y la diferencia son enriquecedoras; una fuente de
intercambio y aprendizajes, siempre y cuando se efectivice, como lo planteaba
Vygotsky, dentro de los limites que sefiala la zona de desarrollo préximo, donde la

diversidad potencia el desarrollo (Borsani y Gallicchio, 2008, p.28).

Y es que, la integracion de la que estas autoras hablan, asi como la inclusion de
la que hablamos nosotros, tan s6lo es posible en aquella institucion escolar que posea
las siguientes condiciones: el deseo de participar en el proyecto, la posibilidad de
sostenerlo (porque cuenta con docentes interesados y preparados) y los medios

materiales necesarios para ello.

Ademas de esto, existen otros motivos que justifican nuestro estudio como es,
por ejemplo, el alarmante escaso nimero de alumnos con diversidad funcional que
podemos encontrar a principios del siglo XXI en nuestras aulas ordinarias. Hecho que
hemos podido comprobar gracias al estudio previo que hemos realizado a nivel
provincial y que, a su vez, nos hace plantearnos una cuestion muy importante: ;como

podemos hacer que la inclusion sea posible en nuestras escuelas?

Lo primero que hay que tener en cuenta es que no podemos olvidar el hecho de
gue toda persona tiene derecho a la educacion (art.26 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos), pero el motivo por el que ese derecho se ve restringido cuando el

que pretende acceder a él presenta diversidad funcional, es ain una incognita para
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muchos. Ya lo dice el refran: Nunca se conoce realmente a una persona, hasta que uno

se calza sus zapatos y camina con ellos,

Habra que investigar cuéles son las causas que nos han llevado a una sociedad
donde sélo aquellos que entran dentro de los pardmetros estandarizados como
“normales”, tienen pleno acceso a la escuela ordinaria, mientras que los alumnos que
por un motivo u otro presentan diversidad funcional se ven, en la mayoria de los casos,
“invitados” a estudiar en centros de educacion especial, porque los medios personales y
materiales (asi como el desinterés de muchos centros) no permiten su inclusion en la

escuela ordinaria.

Hemos de comentar el caso de un centro escolar ordinario de la capital de
Guadalajara que remitio, a los pocos dias de haber empezado las clases, a dos alumnos
con espectro autista al centro especifico Virgen del Amparo, porque desde el centro de

origen decian que no podian trabajar con ellos.

Tras haber hablado con los profesores y el consejo escolar del centro especifico,
y después de haber visto como trabajaban alli con estos dos alumnos, nos dejaron claro
que el cambio de colegio no se tendria que haber producido. Esos alumnos podian y
debian estar en un centro ordinario, dado que sus caracteristicas personales no eran tan

severas como los profesores y direccion del centro de referencia pretendian hacer ver.

Otros casos significativos que nos hemos encontrado han sido los de algunos
alumnos con sordera. Los profesores de musica manifestaban tener serios problemas a
la hora de ensefiarles musica porque, segin nos decian, no sabian o no podian trabajar
con estos alumnos. A lo largo de este trabajo, aportaremos algunas ideas de como
trabajar la mUsica con personas hipoacusicas o sordas'®, destacando los beneficios que
ésta puede reportarles. Para ello es importante tener en cuenta las limitaciones
intrinsecas a su discapacidad, asi como la mejora considerable que la mdsica puede
suponer en su autoestima, en su integracion en el grupo-clase y en su socializacién, todo

ello centrado en el trabajo que se puede desarrollar en la escuela.

En los casos que nos hemos encontrado durante las visitas a los centros, hemos

realizado un estudio de como se habia venido trabajando con estos alumnos y cuéles

14 Anexo 10: “Por cuatro esquinitas de nada”.
15 En el anexo 11 se incluye informacion sobre las personas con hipoacusia o sordera: el caso de Ludwig
van Beethoven.
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eran sus caracteristicas particulares. Con la informacion que nos proporcionaban desde
el centro y nuestra observacion directa, elaboramos unos trabajos de puesta en préctica
que mejoraron la inclusion de estos alumnos en el grupo y permitieron el acceso a la
informacidn que se les pretendia ofrecer. Eso ha supuesto un trabajo muy interesante
para nosotros, ya que nos ha permitido poner en practica diferentes estrategias,
dependiendo de las caracteristicas propias del alumno, de la clase, del profesor y de los
medios de los que disponiamos en cada caso.

Mas adelante presentaremos una vision general y real de la presencia de
personas con hipoacusia severa o sordera, asi como de personas que padecen el
sindrome del Espectro Autista que podemos encontrar actualmente en nuestras aulas

ordinarias.

2.2. LARATIO: (PROBLEMA O EXCUSA?

Después del sondeo de centros llevado a cabo durante nuestro estudio, podemos
hablar de un factor que hoy en dia afecta a las clases de algunos centros (principalmente
de la capital-Guadalajara-). Segun nos confirman muchos de ellos, cuentan con una
ratio elevada que influye negativamente a las dinamicas de clase. Sin embargo, segun

nuestro criterio, podria no ser un problema si se enfocase la educacion de otra manera.

Esto supone que, segun el testimonio de muchos profesores que han colaborado
con nosotros durante estos afios, se dificulte el enfoque educativo individual; prima lo
general frente a lo particular. /Y qué ocurre con esto? Pues que aquellos alumnos que
presentan algun tipo de n.e.e. se ven desfavorecidos en apoyo de la mayoria o del bien

comun (como referian algunos docentes).

Son muchas las noticias que nos llegan desde la consejeria de Educacion con
respecto al aumento de la ratio en las capitales de provincia, pero también se afirma que

en cualquier caso no se supera la ratio maxima.

Se ha asegurado que el 90% de los centros educativos de la regién tienen una
ratio de alumnos por aula de en torno a 17-20 alumnos por clase, siendo inferior a la

ratio maxima que marca la ley que es de 30 estudiantes®®.

16 En el anexo 12 se comenta detalladamente el problema de la ratio.
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Es cierto, que en aquellos casos en los que hay alumnos con n.e.e. es necesario
intensificar el esfuerzo y bajar la ratio, pues cada alumno que esté diagnosticado como
ACNEE puede ocupar lo que serian dos plazas educativas. Asi pues, la clase en la que
haya un ACNEE tendria una ratio maxima de 29 alumnos. Admitiéndose un maximo de

dos ACNEEs por aula, lo que equivaldria a 28 alumnos.

Sin embargo, ateniendonos al estudio realizado, podemos asegurar que los
profesores y los centros siguen hablando de masificacion en las aulas y problemas con
la ratio. Hemos podido observar que la desigualdad de alumnos en los centros de la

provincia de Guadalajara es evidentemente clara.

Guadalajara cuenta con una poblaciéon de 246.151 habitantes, un 33% de los
cuales viven en la capital. Hay 288 municipios en la provincia, de los cuales las tres

cuartas partes tienen menos de 200 habitantes.

En esta region existe por tanto una gran disparidad de municipios, desde pueblos
que no llegan a 20 habitantes a las localidades mas importantes como la capital donde la

poblacién es de 83.039 habitantes.

Los 10 municipios mas poblados de la provincia de Guadalajara son:

Municipio N° de habitantes
Guadalajara (capital) 83.039
Azuqueca de Henares 32.744

Alovera 10.734

El Casar 10.031
Cabanillas del Campo 9.131
Villanueva de la Torre 6.050
Marchamalo 5.252
Siglienza 5.044
Torrejon del Rey 4.826
Molina de Aragon 3.671
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Los 10 municipios menos poblados de la provincia de Guadalajara son:

Municipio N° de habitantes
Torremochuela 11
Alcolea de las Pefias 12
Castilnuevo 13
Fuembellida 14
Tordelrdbano 14
Pinilla de Molina 18
Chequilla 20
Valtablado del Rio 20
Torrecuadrada de Molina 21
La Olmeda de Jadraque 21

La diferencia que podemos encontrar, por tanto, entre dos municipios de la
provincia de Guadalajara puede ser evidentemente enorme, ateniéndonos a los datos
presentados. Si observamos las tablas, encontramos en los extremos la ciudad de
Guadalajara, la capital, con 83.039 habitantes y el pueblo de Torremochuela con tan

solo 11 habitantes.

Hay colegios de pueblos rurales que se han visto obligados a cerrar sus aulas por

no alcanzar el minimo de seis alumnos para tener un centro abierto.

ERRAR UBG
o 1

Carteles como estos aparecen colgados en algunos de los pequefios pueblos que
ven como los politicos cierran sus escuelas, dejando a los nifios condenados a realizar

viajes que, en ocasiones, superan una duracion de una hora de ida y una hora de vuelta.

Esto supone para los nifios no s6lo una pérdida innecesaria de tiempo, sino un
peligro de accidente diario. Si se sigue permitiendo que se cierren estas escuelas se

conseguira que las pocas familias que habitan y mantienen estos pueblos se muden a los
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municipios con mas poblacion, lo que supondra la despoblacién total de estas zonas y el

abandono rural de la provincia.

Frente a estos abusos, Ester Lopez, oriunda de Molina de Aragdn publicé en
internet un comentario al respecto que decia: “;Si viviese el/la consejer@, de Educacion

en un pueblo...otro gallo cantaria! Demos una educacion a nuestro futuro, por favor”.

El problema de la ratio queda, pues, bastante claro. Se mantiene una media en la
provincia (17-20 alumnos) que entra dentro de los pardmetros marcados, pero solo a
nivel estadistico, ya que el indice de ratio se dispara en las poblaciones mas grandes
puesto que en los pequefios municipios es infima, incluso insuficiente para mantener el

centro abierto en algunos casos.

Por este motivo es normal, hasta cierto punto, que algunos profesores se quejen
de tener que atender a 30 alumnos en sus aulas. Pero para nosotros no es, sin embargo,
excusa para no atender a la diversidad (entre ellos los alumnos con diversidad

funcional).

Podemos entender que, en una clase de infantil, una ratio de 30 sea no sélo
excesiva, sino contraproducente -pues es muy dificil, segun nuestra opinion, que una
sola persona pueda educar (ni tan siquiera controlar) a un nimero tan elevado de nifios

de edades comprendidas entre 2 y 6 afos.

Sin embargo, no creemos que una ratio de 30 alumnos tenga que afectar a cursos

mas altos, donde los alumnos presentan mayor autonomia.

Creemos gque en muchos casos es simplemente una excusa para desviar la
atencion de lo que verdaderamente importa, que no es otra cosa que la escasa
preparacion y la falta de ganas de trabajar de algunos profesores. Estos se escudan en
una ratio supuestamente elevada cuando en realidad lo que existe es una elevada falta
de interés en su trabajo - no saben como trabajar con la diversidad y tampoco quieren

hacerlo-.

Es interesante conocer a nivel estatal el grosso de alumnos que hay actualmente
en centros educativos en nuestro pais, con respecto a los distintos niveles formativos, y
el porcentaje de escolarizacion de ACNEEs (segun Eurostat). Esto nos permite ver el

irrisorio porcentaje de ACNEEs que llega actualmente a los centros ordinarios debido,
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segun nuestra opinidn, a la falta de capacidad de estos centros -y su profesorado- para

hacer frente a las necesidades y particularidades de este tipo de alumnos.

Las insistentes quejas mostradas por muchos profesores sobre la elevada ratio,
suponen para nosotros la “excusa perfecta” ante la falta de atencion a la diversidad que

hemos podido observar.

Es ademé&s necesario esclarecer que son muy pocos los casos que llegan de
diversidad funcional a las aulas ordinarias y que los que llegan son leves o ligeros, por
lo que su atencién seria totalmente posible si la organizacion del tiempo, recursos y

espacios fuera la correcta.
2.2.1. El alumnado en Ensefianzas de Régimen General no Universitarias.

Los datos estadisticos que se ofrecen en los siguientes apartados, han sido
tomados de las estadisticas oficiales que ofrecen el Ministerio de Educacion y la

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

N° de alumnos en Espafia Curso 2019-2020

TOTAL 8.237.006
E. Infantil 1.736.846
* Primer ciclo E. Infantil (1) 471.744
* Segundo ciclo E. Infantil (2) 1.265.102
E. Primaria 2.900.738
E. Especial 38.132

ESO 2.014.331
Bachillerato 672.524
* Bachillerato (presencial) 638.584
* Bachillerato a distancia 33.940

Formacion Profesional 861.906
* Ciclos Formativos FP Basica 74.947

* Ciclos Formativos Grado Medio 358.657
* Ciclos Formativos Grado Superior 428.302
Otros Programas Formativos 12.529




N° de alumnos por nivel educativo
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Gréfico 2: Ndmero de alumnos por nivel educativo en Espafia.

2.2.2. Porcentaje de alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEES).

N° Alumnos en Espafia

= Alumno ordinario
= ACNEEs centros ordinarios

ACNEEs centros especificos

A 4

Grafico 3: Nimero de alumnos ordinarios y ACNEEs segUn tipo de centro.

Si nos centramos en nuestro sistema educativo podemos ver que, de los
aproximadamente 8.237.000 alumnos matriculados en los distintos niveles educativos,
s6lo un pequefio porcentaje de ellos son alumnos que presentan algan tipo de diversidad
funcional, concretamente unos 219.000 alumnos en toda Espafia; de los que 181.000 se

encuentran escolarizados en centros ordinarios, lo que supone un 2,19 % del alumnado.

Y dentro de ese porcentaje tenemos que tener en cuenta que la mayoria de estos
alumnos presentan un grado leve o moderado, ya que los casos mas graves se derivan
directamente a los centros especificos; unos 38.000 alumnos escolarizados en los 471
colegios de Educacién Especial que hay distribuidos por las diferentes provincias
espafolas.
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2.2.3. Numero medio de alumnos por profesor, por Comunidad Autonoma.

Los datos referidos en las siguientes graficas vienen calculados en equivalente a

tiempo completo de alumnado y profesorado.

Curso 2014-2015
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Gréfico 4: Nimero medio de alumnos por profesor y Comunidad Auténoma durante el curso 2014-2015.
Curso 2018-2019
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Gréfico 5: Ndmero medio de alumnos por profesor y Comunidad Auténoma durante el curso 2018-2019.

Podemos ver que la ratio apenas ha tenido variacion en los Gltimos afios en los
centros escolares espafioles, manteniéndose en todo caso por debajo de los 14 alumnos

por profesor.

Variacion de Ratio en Espafia en los altimos 5 afios
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Gréfico 6: Variacion de la ratio entre los cursos 2014-2015 y 2018-2019.
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2.2.4. Comparacion de la ratio en Espafia con respecto a otros paises de la UE.

Si comparamos qué lugar ocupa Espafia dentro la Union Europea con respecto al
problema de la ratio, podemos observar que se encuentra por debajo de la mayoria de
los paises miembros. Y al igual que ocurre con las distintas provincias en Espafia, la

ratio se mantiene mas o menos estable en el tiempo.

Cursos 2014/15y 2018/19

2014/15 | 2018/19 2014/15 | 2018/19 | 2014/15 | 2018/19 | 2014/15 | 2018/19
Alemania 154 | 13.7 16,0 | 154 | 139 13.2 13,7 | 12.7
Austria 10,1 9.8 120 | 113 9,0 8.6 9,8 10.1
Bélgica 10,5 | 10.7 | 125 | 129 8,2 8.9 10,1 9.7
Bulgaria 139 | 133 | 175 | 153 128 | 125 | 123 | 124
Croacia 10,7 9.9 142 | 140 9,6 8.6 9,7 8.6
Chipre 115 | 115 | 140 | 14,0 | 10,0 10 10,1 | 115
Dinamarca 115 | 118 | 125 | 10,9 | 100 | 104 12 11,1
Eslovenia 126 | 11.2 | 159 | 144 7,9 6.0 14,1 | 141

(Espafia

Estonia 125 | 129 | 13,1 | 132 9,9 100 | 141 | 1538
Finlandia 13,1 | 136 | 136 | 137 8,9 8,9 16,1 | 18.2
Francia 147 | 149 | 189 | 196 | 155 | 14.0 9,9 11.1
Grecia 9,4 8.9 9,4 9,4 7,8 7.8 9,3 9.3
Hungria 11,3 | 109 | 10,7 | 108 | 106 | 104 | 125 | 115
Irlanda 157 | 150 | 16,2 | 157 | 159 | 159 | 150 | 134
Italia 123 | 110 | 121 | 11.7 | 118 | 11.0 | 13,0 | 103
Letonia 10,0 | 106 | 110 | 121 7,9 8.4 10,7 | 104
Lituania 8,1 8.3 10,1 | 10.6 7,5 7.3 7,8 8.0
Luxemburgo 9,0 9.3 9,2 9.0 10,2 | 10.9 7,6 8.6
Malta 9,6 9.1 115 | 13.0 8,0 6.5 9,1 8.0
Paises Bajos 16,5 | 169 | 208 | 16.7 | 156 | 16.1 18 18
Polonia 10,7 | 102 | 11,0 | 10.7 9,9 9.5 10,9 | 10.0
Portugal 9,9 108 | 119 | 127 9,6 9.8 7,6 9.2
Reino Unido 178 | 166 | 21,1 | 169 | 142 | 152 | 171 | 172
Rep. Checa 132 | 139 | 189 | 191 | 111 | 121 | 11,3 | 111
Rep. Eslovaca | 14,1 | 141 | 168 | 174 | 128 | 124 | 139 | 136
Rumania 154 | 148 | 181 | 194 | 130 | 121 | 159 | 137
Suecia 121 | 129 | 118 | 128 | 113 | 122 | 132 | 137




Comparacion gréafica de la ratio en los altimos 5 afios
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Grafico 7: Comparacion de la ratio entre los afios 2014-2015 y 2018-2019.

Los datos parecen esclarecedores: paises con una ratio muy superior a la nuestra
obtienen mejores resultados educativos, asi como una mayor inclusién del ACNEE en

sus escuelas.

Luego, si tenemos un ndmero de alumnos escolarizados en Centros Ordinarios
de aproximadamente 8.200.000 alumnos, con tan sélo un 2,19 % de alumnos con
necesidades educativas especiales, y teniendo en cuenta que actualmente hay 33.697
centros ordinarios en Esparia; todo ello supone una media de 243 alumnos por centro y
tan sélo 5 de ellos son ACNEEs.

Por lo que, seamos realistas en reconocer que las cosas no se pueden estar
haciendo bien en nuestros centros escolares cuando, hipotéticamente, se tiene una ratio

media de 12 alumnos y tan s6lo 5 ACNEEs por centro.
¢Qué es lo que esta fallando?

Es interesante pararse a pensar en ello. Hemos de resaltar el hecho de las zonas
despobladas y los centros rurales, donde los colegios apenas tienen alumnos, por lo que
la falta de los mismos supone un incremento en el resto de los centros, sobre todo en los
de las zonas mas pobladas como la capital. Ademas, queremos mencionar el hecho de
que existe una diferencia notable con relacién al porcentaje de alumnos que acuden a los
centros publicos y privados, y en el caso de los ACNEEs es, aln si cabe, mayor. Esto es

asi porque es imprescindible para muchos nifios el tener un PT, un logopeda o un
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fisioterapeuta en su centro educativo y son pocos los centros privados que disponen de
ellos. Es cierto que en la mayoria de los centros privados se dispone de PTs, ALs y
orientadores; pero no disponen, salvo casos de centros especificos, de personal
especializado en fisioterapia ni logopedas. Es por eso por lo que la mayoria de los
ACNEEs acaban en centros publicos ordinarios (en los que, debido a la falta de
especializacion por parte del profesorado, son candidatos, en muchos casos, al fracaso
escolar); o centros especificos ordinarios que, debido a la precariedad del gasto en

educacion destinado a estos fines, tampoco son la panacea.

Por hacernos una idea del porcentaje de alumnos que asiste a centros publicos,
estudiaremos los distintos niveles educativos y veremos como varian dependiendo de
las CCAA, aungue podremos observar que siempre se mantiene una constante: prima lo

publico frente a lo privado.
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Gréfico 8: Porcentaje de alumnos en centros pablicos y privados en Educacién Infantil por Comunidad Auténoma.

EDUCACION PRIMARIA
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Gréfico 9: Porcentaje de alumnos en centros publicos y privados en Educacion Primaria por Comunidad Auténoma.
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EDUCACION SECUNDARIA
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Gréfico 10: Porcentaje de alumnos en centros publicos y privados en Educacién Secundaria por Comunidad Auténoma.

Ademas, hemos realizado un analisis de los datos proporcionados por los centros
educativos respecto a los alumnos con diversidad funcional, para mostrar la realidad que
hoy en dia tenemos en nuestras aulas ordinarias. Para ello hemos realizado un estudio

con 4.304 alumnos y el resultado ha sido el siguiente:

Estudio realizado con 4.304 Alumnos de Centros
Ordinarios de la Provincia de Guadalajara

B Alumnos sin diversidad
funcional: 4.235 =
98,39%

B Alumnos con diversidad
funcional: 69 =1,6%

Grafico 11: Porcentaje de alumnos con y sin diversidad funcional en los centros ordinarios de la Provincia de Guadalajara.

En el estudio de los centros hemos comprobado que de 4.304 alumnos tan sélo
69 presentaban diversidad funcional, lo que representa un 1,6%. A titulo personal este
porcentaje dice mucho sobre la educacién ordinaria que se ofrece. Ya que, si tan sélo un
1,6% de alumnos con diversidad funcional esta presente en las aulas ordinarias, es
porque quizas la educacion que se les ofrece no cubre sus necesidades. Esto obliga a
tomar otras alternativas, como centros especializados o centros privados, donde los

recursos materiales y personales cumplan con sus necesidades y expectativas de futuro.
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Tipo de diversidad funcional en ese 1,6%
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Grafico 12: Tipos de diversidad funcional presente en las aulas.

2.3. ABANDONO EDUCATIVO TEMPRANO EN LOS ACNEES

En otro orden de cosas queremos hacer referencia al abandono educativo
temprano (de ACNEESs en su mayoria) que se ha producido en los ultimos afios, con un
estudio realizado que compara los resultados del afio 2013 y el 2018. Siendo, desde
nuestro punto de vista, la falta de recursos y el mal uso de los que hay disponibles, asi
como la falta de formacion especifica por parte del profesorado, las causas mayoritarias

de ese abandono con relacion a los alumnos con diversidad funcional.

Porcentaje de poblacion de 18 a 24 afios que no ha completado el
nivel de E. Secundaria 22 etapa y no sigue ningun tipo de
educacion-formacion. Afo 2013.
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Gréfico 13: Porcentaje de abandono educativo temprano en el afio 2013.
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Porcentaje de poblacion de 18 a 24 afios que no ha completado
el nivel de E. Secundaria 22 etapa y no sigue ningun tipo de
educacion-formacion. Afio 2018.
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Gréfico 14: Porcentaje de abandono educativo temprano en el afio 2018.

Los resultados expuestos dejan claro que el 20% de los espafioles abandona sus
estudios antes de terminar la educacién secundaria y que en la comunidad de Castilla La
Mancha ese porcentaje es aun mayor, con un 27,40% de abandono.

Ahora bien, alguien podria pensar que no son cifras muy altas, ya que un 72,60%
se supone que si termina los estudios de secundaria. Pero si comparamos estas cifras
con las que se dan en otros paises de la Union Europea vemos que Espafia alcanza la

cifra de abandono educativo temprano mas alta de todos ellos.

Paises de la Unién Europea: Porcentaje de poblacion de 18 a 24
afos que no ha completado el nivel de E. Secundaria 22 etapa y no
sigue ningun tipo de educacion-formacion. Afio 2013.
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Gréfico 15: Porcentaje de abandono educativo temprano comparativo entre Espafia y el resto de paises europeos en el afio 2013.
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Paises de la Union Europea: Porcentaje de poblacion de 18 a 24
afos que no ha completado el nivel de E. Secundaria 22 etapa y
no sigue ningun tipo de educacion-formacion. Afio 2018
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Gréfico 16: Porcentaje de abandono educativo temprano comparativo entre Espafia y el resto de paises europeos en el afio 2018.
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Gréfico 17: Comparacion del porcentaje de abandono educativo temprano entre los afios 2013 y 2018.

Es muy importante conocer a nuestros alumnos de una forma mas precisa de lo
que viene haciendo un gran porcentaje del profesorado; de esa forma se podrian evitar

los altos niveles de fracaso escolar que se aprecian en los estudios realizados.

Podemos destacar el trabajo presentado por varios profesionales en educacion de
la Universidad de Salamanca bajo el titulo de: Desenganchados de la educacion:
procesos, experiencias, motivaciones y estrategias del abandono y del fracaso escolar

(Mena, Fernandez y Riviére, 2010).
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En este trabajo hacen referencia a lo que podrian ser las tres perspectivas

analiticas sobre el fracaso y el abandono escolares:

- La que se centra en los problemas de los alumnos, preocupada por la
distribucion de las capacidades, la motivacion y el esfuerzo.
- La que se centra en factores sociales o culturales, como caracteristicas de las

familias, areas desfavorecidas, etc.,

Y la que se centra en el funcionamiento del sistema educativo; especialmente en
torno al de los centros y al estilo didactico de los profesores (Basado esto, en un informe
que presentd en 2003 Alvaro Marchesi (Catedratico de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion en la Universidad Complutense de Madrid y Director General y Secretario de
Estado de Educacion de 1986 a 1996).

Para algunos el fracaso es exclusivo del alumno: él es el responsable de sus
resultados; y para otros, son la sociedad y el sistema educativo, los que no son capaces

de responder al desajuste entre los alumnos y asegurar la adecuada respuesta educativa.

Sin embargo, hay algo que, coincidiendo con Marchesi (2003, p.22), es
importante para nosotros y es que las principales decisiones sobre el profesorado, el
curriculum y la organizacion de los centros son adoptadas por la administracién
educativa y son comunes para todos los centros. Ademas, los recursos disponibles se
distribuyen mas o menos por igual sin tener en cuenta los rasgos propios de cada centro,
su posible proyecto especifico, o los casos particulares de diversidad funcional que

puedan tener.

Hemos de entender el fracaso como un proceso largo y lento que acompafia al
alumno (sea éste ACNEE o no) a lo largo de toda su vida escolar o, en algunos casos,
durante una parte importante de ella. Haciéndose necesario conocer el caso concreto y
seguir su desarrollo, pues el problema podré ir cambiando a medida que lo haga el

alumnao.

Es cierto que todo esto, aparte de las mejoras que deberia haber a nivel general
en educacion, supone a nivel de centro un mayor trabajo y esfuerzo para el docente y
todos los que estan dentro de €l (direccion, jefatura de estudios, orientadores y personal
de apoyo) pero sin lugar a duda, dada nuestra experiencia personal y los meses de

investigacion y estudio, podemos afirmar que se puede hacer.
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La musica no representara sentimientos determinados como son los de alegria,
turbacion, dolor, terror, jubilo, deleite, serenidad, sino “la alegria, la turbacion, el
dolor, el terror, el jubilo, el deleite y la serenidad” en si mismos: la musica es puro
sentimiento. Si se quiere adaptar demasiado la musica a las palabras, o ajustarla a los
hechos que éstas describen, se obliga a la musica a hablar un lenguaje que no es el

suyo.

La masica se sitla fuera de la jerarquia, encima de la pirdmide; se la considera
como lenguaje absoluto, como limite insuperable, al que Unicamente puede acceder el

genio artistico...

Enrico Fubini
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CAPITULO 11l

LOS BENEFICIOS DE LA MUSICA Y LA INCLUSION DE LA PERSONA CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL A LO LARGO DE LA HISTORIA.
ANALISIS CRITICO DE LA BIBLIOGRAFIA

3.1. INTRODUCCION

Aungue no creamos en la magia como tal, la masica tiene algo que nos hechiza,

que nos da energia, que nos despeja la mente, nos hace mas inteligentes y nos sana*’.

Y es que, en s6lo unos instantes la musica es capaz de borrar la tristeza, de

calmar nuestro agitado corazén o de levantar el animo caido.

Hay mucha gente que opina que la mdsica no vale para nada... ;para nada?

¢ Seguro?
A continuacion, exponemos algunos ejemplos de lo que la musica puede hacer:

- Ayuda al nifio a dormir: cuantos padres arrullan a sus pequefios acompafiando
la melodia con un suave balanceo. Pues, una mdsica tranquila o un simple canturreo

suave pueden ayudar al nifio a bajar sus pulsaciones, relajarse y conciliar el suefio.

- Evoca recuerdos...aln en personas que ya no son capaces de tenerlos. Cuantas
personas que no recuerdan lo que han desayunado por la mafiana son capaces de

recordar pasajes enteros de su vida evocados al escuchar una determinada melodia.

- Permite cantar a aquellos que no pueden hablar. Pues sabemos que la
informacion referente al habla y al canto est en distintas zonas del cerebro y personas
que han sufrido un dafio cerebral que ha frustrado su capacidad de hablar han visto en el

canto su forma de expresarse.

- Enmascara los sonidos desagradables que nos rodean. Se lleva mejor un atasco
de trafico cuando escuchamos mdasica en la radio, pues el nivel de agresividad,
frustracion y nerviosismo que supone este hecho para muchos conductores se ve

mitigado gracias a los efectos de la musica.

17 En el anexo 13 se exponen dos de los muchos ejemplos que hay sobre los beneficios de la musica.
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- Nos ayuda a ser creativos. Poner musica lenta y calmada puede ayudar a
nuestro organismo a generar el equilibrio dindmico entre los dos hemisferios, de forma

que la logica y la intuicion se complementan dando paso a la creatividad.

- Nos ayuda a relajarnos. La vida actual esta enfrascada en un maremagnum de
actividades que generan una lucha interna contra las horas, los minutos y los segundos
de los que disponemos. Esto genera ansiedad, estrés y frustracion, lo que altera nuestro
ritmo respiratorio y cardiaco. Ambos ritmos se ven alterados por las variables
musicales, por lo que podemos utilizar dicha alterabilidad para tranquilizarlos. Ademas,
los casos de agresividad —sobre todo en nifios- se ven reducidos gracias al efecto

terapéutico de la masica: no pongas un farmaco donde puedes poner una melodia.

- El propio ajetreo del dia a dia tensa nuestro cuerpo. La mdsica ayuda a relajar
esas tensiones. Si te pones a hacer ejercicio fisico y lo combinas con musica, tu cuerpo
buscara la musica en sus movimientos, por eso es bueno combinar el trabajo fisico con
el musical en los casos de diversidad funcional donde la parte afectada sea motérica.
Los resultados pueden llegar a ser sorprendentes y que se pueden combinar musicas de

distintas frecuencias para tratar diferentes zonas del cuerpo.

La musica de frecuencias entre 40 y 66 hertzios resuena en la zona inferior de la
espalda, pelvis, muslos y piernas. A medida que aumentan las frecuencias de la musica,
sus efectos se sienten mas en la parte superior del torax, cuello y cabeza. De igual
modo, en las salas de recuperacion y clinicas de rehabilitacion se usa ampliamente la
musica para reestructurar y remodelar los movimientos repetitivos después de

accidentes y enfermedades (Campbell, 1998, p.80).

Estos son sélo algunos ejemplos de lo que la musica hace por si sola. Hay
autores que ofrecen largas listas de beneficios musicales como es el caso de Don

Campbell que nos ofrece lo que él llama un popurri de coémo nos afecta la masica.

Algunas de las posibles aplicaciones terapéuticas de la musica a las que hace

alusién este autor son:

- Enmascara los sonidos y sensaciones desagradables.
- Hace maés lentas y uniformes las ondas cerebrales.
- Influye en la respiracién, el ritmo cardiaco y la presion arterial.

- Reduce la tension muscular y mejora el movimiento y coordinacion del cuerpo.
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- Influye en la temperatura.

- Aumenta los niveles de endorfinas y regula las hormonas del estrés.
- Estimulan la actividad inmunitaria.

- Cambia nuestra percepcion del espacio y el tiempo.

- Lamusica refuerza la memoriay el aprendizaje.

- Lamusica favorece la productividad, el romance y la sexualidad.

- Estimula la digestion.

- Favorece la resistencia.

- Mejora la receptividad inconsciente al simbolismo.

- Genera la sensacion de seguridad y bienestar (Campbell, 1998, p.75-88).

Segun Robert Burton, la musica ayuda a distraer la mente de las preocupaciones
que muchas enfermedades traen consigo, pero también hace referencia a otras muchas

propiedades que se le atribuyen a la musica:

Se consideran muchas otras propiedades de nuestra divina mdsica, no
solamente la de expulsar los mas grandes sufrimientos, porque <<realmente atenla los
miedos y furias, aplaca la crueldad, disminuye el desanimo, y en quienes estan
desvelados provoca un descanso tranquilo, y aleja la melancolia y el odio>>, sea
instrumental, vocal, de cuerdas o viento. Cura todo tedio y pesadez del alma. Los
trabajadores que cantan mientras trabajan pueden decir otro tanto, y lo mismo los
soldados cuando van a la lucha, que temen menos a la muerte cuando escuchan el
sonido de la trompeta, tambor o pifano o cualquier animador musical. La mdsica aleja,
todo miedo a la muerte. La cancion de la nodriza <<tranquiliza al nifio>>, y muchas
veces el sonido brusco de una trompeta, las campanillas sonando, el silbido de un
carretero, un chico cantando algun aire de romanza, muy temprano, por la calle,
estimula, anima y divierte a un paciente inquieto que no puede dormir por la noche. En
una palabra, es una cosa tan preciosa que cautiva el alma, una reina de los sentidos,
que por medio de un suave placer (lo cual es una feliz cura) y tonadas materiales
pacifica nuestra alma inmaterial, <<la controla sin palabras, ejerciendo en ella su
dominio>>, y la conduce mas alla de si misma, y la ayuda, eleva y expande. La mente,
como algunos suponen, compuesta armonicamente, se estimula al son de la musica
(Burton, 1998, p.116-117).
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3.2. ESTUDIO SOBRE LOS BENEFICIOS DE LA MUSICA

Con relacion a la musica, como hemos comentado en apartados anteriores, hay
muchos estudios sobre sus beneficios y podemos encontrar libros en los que se hace
referencia a ellos en distintos tipos de discapacidad y en la recuperacion de diversas
enfermedades. Por ejemplo, Aro Séinz de la Maza (2003)*® nos aporta una lista de obras
que hacen hincapié en su caracter de terapia musical sugerida para distintos tipos de
enfermedades, como alergias, arterioesclerosis, corazon, dolores artriticos, dolores
neuroldgicos y atrofias musculares entre otros.

Ledn Bence y Marx Méreaux nos presentan la biomusicoterapia, haciendo
hincapié en que el tratamiento terapéutico que puede ofrecernos la musica debe ser
personalizado, al igual que cada problema o discapacidad lo es. Por eso nos hablan de lo
que ellos Ilaman medicina del terreno, donde para acceder a una verdadera
personalizacion de la musicoterapia habria que poder atribuir a cada uno una

identidad musical (Bence y Méreaux, 1988, p.87).

Los entresijos que la musica nos proporciona son muy diversos al igual que lo
son los de la medicina, algo que Leon Vannier (1992)'°tenia muy presente cuando se
aventurd a presentar en su libro Typology in Homoeopathy una descripcion de ocho
tipos humanos, tomando como modelo los dioses de la antigliedad y como referencia

aspectos fisicos, psiquicos y de actitud, entre otros.

Ante los estudios de Vannier y su tipologia de humanos, Bence y Méreaux
ofrecen una clasificacion de algunos de los compositores mas relevantes de nuestra
historia atendiendo a las descripciones que él presentd. Para estos autores, cada
individuo presenta una receptividad maxima y especifica a la muasica creada por un
compositor de su misma tipologia (Bence, y Méreaux, 1988, pp.102-111); ofreciendo
una clasificacion tipologica de los compositores Héctor Berlioz, Federico Chopin, Franz
Liszt, Juan Sebastian Bach, Gioacchino Rossini, Jacques Offenbach, Franz Schubert y

Giuseppe Verdi.

18En el anexo 14 se presentan las “Sugerencias Musicales” que nos ofrece Aro Sainz de la Maza en su
libro Cémo cura la musicoterapia (p.86-94).

19 Ledn Vannier nos presenta en su obra Typology in Homeopathy (p.15-134) la clasificacion tipoldgica
sobre los prototipos de Marte, Saturno, Apolo, Japiter, Venus, Mercurio, Luna y Tierra. En el anexo 15
podemos ver parte de lo que este autor desarrolla en su libro.
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Para ellos la obra musical refleja al autor, de forma que una persona que sea
similar al masico (idéntico temperamento, psicético similar, etc.) tendrd la misma
receptividad de la audicion de una musica, la receptividad de las vibraciones de la
musica serd similar y por tanto el efecto terapéutico serd semejante a lo que sentia el

autor con esa musica, aunque en principio esto pueda ser discutible.

Christoph Rueger (1998) nos presenta medio millar de composiciones de mdsica
clasica adecuadas a distintos tipos de estados de animo, influenciados o no por una

dolencia, enfermedad o discapacidad.

Resalta en toda su obra la poderosa capacidad de la musica para inspirar
emociones, alterar los ritmos corporales, mejorar el grado de concentracién, aumentar el
rendimiento intelectual y despertar recuerdos olvidados tanto a nivel psiquico

(memoria) como a nivel fisico (reactivacion de estimulos motoricos).

Algunas de las obras que nos presenta actlan a nivel psiquico ayudando a
mejorar algunos aspectos de la memoria, donde podrian incluirse los recuerdos sonoros
de los primeros afios de vida en personas que, sin nacer sordas, perdieron la capacidad
de oir por una enfermedad o accidente cuando eran nifios. Reactivar las areas de
memoria en el cerebro donde estan almacenados los recuerdos sonoros, podra facilitar el
entendimiento que lo que les rodea, y en el caso de quedar residuos de audicion,

potenciar las posibilidades de estos.

Y hablando de mdsica clasica no podemos dejar de nombrar a Johann Sebastian
Bach, quien ya sabia los poderes que la musica puede tener cuando escribid las
“Variaciones Goldberg” por encargo del conde Hermann Carl von Keyserlingk, con el

fin de paliar el insomnio y facilitar el suefio del aristocrata.

Cada enfermedad tiene una solucion musical o al menos eso afirma Don
Campbell, con el que descubrimos numerosos casos reales donde la masica ha sido el
factor clave para tratar o curar: Historias milagrosas de tratamientos y curaciones
(Campbell, 1998, p.221-279).

Y en referencia a esto, queremos resaltar la importancia que tiene la musica para
el hombre, basandonos en lo que nos dijo Ludwig Van Beethoven sobre que la musica
sale del corazon para ir al corazon y eso tiene su explicacion en la propia naturaleza de

la musica pues, autores como Ronaldo O. Benenzon nos dicen que:
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El cuerpo humano es uno de los instrumentos sonoros mas importantes, tanto
como reproductor como creador de estimulos. Es reproductor de los sonidos de la
naturaleza, pero también un exteriorizador de sus sonidos interiores y un creador de la

conjuncién de ambos (Benenzon, 2002, p.30).

Lo que viene a resaltar la importancia que tienen para nuestro organismo los
estimulos sonoros y donde la musica ocupa, sin lugar a duda para nosotros, un lugar
privilegiado. De ahi, la importancia de que la musica haya estado, esté y siga estando

presente en la vida y, por tanto, en la historia del ser humano.

La musica constituye, sin lugar a duda, una fuente de placer y disfrute para los
seres humanos y se manifiesta en actividades muy diversas que nos acompafan a lo
largo de nuestra vida. La musica esta presente desde que nacemos con los arrullos de las
madres; acompafia los juegos infantiles, las celebraciones sociales, e incluso es
inseparable del cine y la television. Toda esta musica que nos rodea mejora la calidad de
vida del ser humano: amenizando actividades tediosas, facilitando la relacion con otras
personas...y un largo etcétera. Sin embargo, el disfrute de la musica no se limita a la
mera escucha atenta de sus melodias, sino a la posibilidad de participar activamente de

ella: bailando, cantando o tocando un instrumento musical (Igoa y AA, 2009).

Es tan importante el efecto que la musica puede producir en las personas que, en
muchas ocasiones, logra producir cambios sustanciales en la personalidad. Un ejemplo
de ello son los resultados que se consiguen en personas que presentan trastornos graves
de personalidad. La musica les ayuda a centrarse y a ser capaces de ver la realidad que
los rodea desde otra perspectiva, 1o que les ayuda a conocerse mejor. También cabe
resaltar el caso de personas con comportamientos neurdticos, ya que gracias a la masica
parece demostrado que se palian los efectos negativos de su enfermedad, tanto en el

campo sensomotor como en el emocional.

Segun diferentes libros se cree que el uso terapéutico continuado de la musica se
empez06 a utilizar en la Primera Guerra Mundial, debido principalmente al grosso de

pacientes que necesitaban ayuda tanto emocional y fisica, como psiquiatrica.

En Estados Unidos, desde la primera guerra mundial, los hospitales de veteranos
contrataban musicos profesionales como “ayuda musical”. Los resultados positivos de

algunas de estas experiencias atrajeron el interés de los médicos. Asi, en 1950, un grupo
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de profesionales fundo la National Association for Music Therapy-actualmente

conocida como American Association of music Therapy (AMTA) (Sainz, 2003, p.42).

Se sabe que durante la Segunda Guerra Mundial en diversos hospitales como el
“Walter Reed Hospital” (EE. UU.), al que hacen alusién autores como Mariano Betés de
Toro (2000) o la musicoterapeuta Iratxe Pérez Elizalde (2005), se utilizaba la musica
para paliar los efectos negativos que las lesiones, amputaciones Yy trastornos
psiquiatricos producidos por la masacre de la guerra producian en soldados y

ciudadanos de aquella época.

Desde entonces han sido numerosos los estudios realizados, asi como los usos
que se le ha dado a la musica como complemento para curar o paliar los efectos
negativos que determinadas enfermedades, déficits y discapacidades tienen sobre las

personas que las padecen.

En muchos hospitales, como por ejemplo el Hospital Infantil Nifio Jests de Madrid,
se utiliza la musica con fines terapéuticos, y hay personas que se dedican
profesionalmente a lo que hoy se conoce como musicoterapia. Es necesario aclarar que
no pretendemos llevar la musicoterapia a la escuela, sino aprovechar todos los aspectos
que la musica nos ofrece incluidos el beneficio fisico y el psiquico. Por eso hay que
tener claros estos conceptos y saber donde radican sus diferencias. Para ello podemos
recurrir a diferentes autores, como es el caso del musicoterapeuta Hipdlito Rivas
Gonzaélez, que nos dice que: En Educacion Musical se pretende ensefiar al alumno la
musica, siendo el maestro quien ensefiaria, por lo tanto, la musica es un fin (Rivas,
2009, p.5).

Aunque desde nuestro punto de vista, el aprendizaje de la mdsica tiene que ser
algo mas que un mero traspaso tedrico de conocimientos. Las clases no deberian ser
exclusivamente magistrales, sino que hubiera una especie de feedback entre profesor y

alumnos.

En musicoterapia la relacién que se pretende es interpersonal: la musica es el

medio que permite establecer una relacion en la que el maestro-terapeuta no sélo tiene
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que transmitir sus conocimientos, sino que ha de involucrarse en una relacion

terapéutica que necesita una mayor implicacion?.

Segln Rivas (2009, p.99), la musica debe ser asociada con momentos de placer,
no de obligacion; el gusto musical se desarrolla con el tiempo; mientras més se

escucha, mas se disfruta.

El objetivo de la educacion musical es estudiar la mdsica, sin embargo, hay
formas muy diferentes de hacerlo. Las clases préacticas y el contacto directo con la
musica como las audiciones, el baile y el tafiido de instrumentos facilitan su estudio,

comprension y aprendizaje.

Sin embargo, los objetivos de la musicoterapia son ayudar al paciente a superar
sus deficiencias y a paliar los efectos negativos que las mismas les puedan ocasionar
(aunque segun nuestra experiencia, el hecho de que no se puedan “superar” las
deficiencias, pues al que le falta un brazo, la mdsica no se lo va a devolver, es

importante el beneficio que puede reportar a nivel de autoestima y socializacion).

La mdsica, por su propia naturaleza, acerca a las personas con el propoésito de
funcionar de manera ordenada. El entusiasmo del grupo y las caracteristicas distintivas
de la musica son factores primordiales. Esta proporciona un conjunto estructurado de
componentes sensoriales, motores, emocionales y sociales, para los cuales, o para su
mayor parte, los participantes se unen. Unifica al grupo para la accion comin y es esta
manera de agruparse lo que suscita 0 cambia muchas de las conductas que tienen lugar

fuera de las actividades musicales (Thayer,1968, p.47).

Estamos de acuerdo con Rivas (2009) en que la musica puede ser un recurso
para conseguir distintos objetivos de una forma facil y divertida. Pues, estaremos de
acuerdo en que la musica desarrolla el oido musical del sujeto, favorece la expresion
interior y artistica, desarrolla aspectos como la lateralidad, coordinacién y equilibrio.
También estimula el tacto mediante el uso de pequefios instrumentos de fécil uso.
Desarrolla la imaginacion y la creatividad. Refuerza la memoria y mejora el ritmo
corporal. Mejora en los problemas del lenguaje. Ayuda a exteriorizar sentimientos y

emociones y favorece la socializacion.

20 En el anexo 16 se presentan dos ejemplos de coémo se trabaja en musicoterapia.
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Segun él mismo nos dice: Si se le diera mayor importancia a la musicoterapia
infantil dentro de las aulas, seria posible que los nifios crecieran més sanos (Rivas,
2009, p.25).

Por ello, en los paises avanzados se da gran importancia a la educacion artistica.
Sin embargo, en Espafia, seguimos con una gran ignorancia musical por parte de
nuestros mandatarios que siguen dando mayor categoria a asignaturas como inglés o
matematicas (que, personalmente, consideramos igualmente importantes) en detrimento
de lo que ellos consideran superfluo como la musica, sin darse cuenta de los beneficios

que puede reportar a los nifios y, por consiguiente, al conjunto de la sociedad.

Por otro lado, nos gustaria hacer referencia a Elena Fernandez Garcia que aboga
por la musicoterapia en el ambito escolar y nos dice que para dar respuesta a estos
alumnos en la escuela se tienen en cuenta una serie de medidas y de modalidades de

escolarizacion, dependiendo de cada alumno y sus necesidades.

Al conocer los efectos de la musica, resulta interesante incluirla en el curriculum

escolar, especialmente de los alumnos con diversidad funcional y asi conseguir:

- Facilitar nuestra intervencion, ya que mediante la mdsica trabajaremos
aspectos que crearan una actitud positiva en el sujeto y mejoraran su

autoestima, facilitando nuestro trabajo en otras areas.

- Potenciar la integracion e inclusion en nuestras aulas, aprovechando la

comunicacion musical y su capacidad de union entre las personas.

- Rehabilitar: mediante la musica podremos solventar muchas de las dificultades
que presentan los sujetos en nuestras aulas, asi como cubrir sus necesidades y

mejorar diversos aspectos afectados.

- Prevenir: es muy importante la intervencion temprana, pues podemos prevenir

muchos problemas posteriores mediante la musica (Fernandez, 2011, p.19).

En definitiva, la musica nos va a ayudar a la consecucion de los objetivos

propuestos en nuestra intervencion escolar con dichos alumnos.

Los beneficios que la musica puede reportarnos estan cada dia mas claros y es

por eso que su uso terapéutico en hospitales y clinicas es cada vez mayor. Por tanto ¢Por
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qué no potenciar su uso también en los centros educativos? Seria una forma de
favorecer y mejorar el desarrollo de las personas que presentan algin tipo de
discapacidad desde la escuela. Y es que, algo en lo que queremos profundizar es en la
importancia de presentar una forma de trabajo en el aula que potencie el uso de la
musica desde un enfoque distinto al que estamos acostumbrados, haciendo que la
masica sea un medio integrador y socializador que permita a todos nuestros alumnos

aprender, disfrutar y beneficiarse de ella.

Hasta hace poco, las escuelas estaban obligadas por ley a ofrecer clases de
musica segun el curriculum oficial?t, y aunque parece que ahora haya perdido la poca
importancia que pudo tener en los Gltimos afos, ¢por qué no intentar que las clases de
masica vuelvan a tener la importancia de antafio?,... cuando la formacion integra de la
persona pasaba por el conocimiento, disfrute y aprendizaje de la musica. Tratemos pues
de que las clases de musica sean algo méas que un mero traspaso de datos tedricos, que
consigan ser lo que pueblos enteros de la historia consideraron hacia ella: parte
importante de nuestra persona, de nuestra sociedad, de nuestro desarrollo personal, de
nuestra EDUCACION.

Actualmente, los informes presentados por Julia Bernal Vazquez, Amaya Epelde
Larrafiaga y Africa Rodriguez Blanco en el 1l Congreso de Didactiques de 2010
(Granada), consideran que la musica enriguece la vida y que el nifio con necesidades
educativas especiales precisa de un ambiente musical rico y controlado, con estimulos

sensoriales diversificados, que le proporcionen un desarrollo equilibrado.

Pero si nos centramos en nuestra profesion, la docencia, debemos tener en
cuenta que el objetivo de la educacion musical escolar no es hacer mdsicos, sino
preparar a los alumnos para percibir y expresarse a través de la musica. Para ello,
debemos ofrecer las actividades musicales de modo que todos puedan participar de tan
enriquecedoras y beneficiosas experiencias, y por eso es tan importante el trabajar por la
inclusion de todos los miembros y hacerles participes de su propio proceso de
ensefianza-aprendizaje, desarrollando el trabajo colaborativo y el aprendizaje en grupo,

fomentando asi la autonomia, la autoestima, la empatia y la socializacion.

2l Ley Orgéanica de Educacion (LOE). Titulo preliminar: capitulo II. Articulo 15.5: fomentaran una
primera aproximacién a la lectura y a la escritura, asi como experiencias de iniciacion temprana en
habilidades numéricas basicas, en las tecnologias de la educacion y la comunicacién y en la expresion
visual y musical.
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Y segun dice Rivas (2009), la neurobiologia afirma que existen efectos
beneficiosos en la musica; y, segin nuestra opinion, algunos de ellos pueden ser
fructiferos a nivel académico en la escuela. Entre los que cita este autor, destacaremos

los siguientes:

Es fuente de placer.

Estimula la memoria olfativa y los colores.

Modifica el estado de animo y la percepcion del tiempo y del espacio.
Favorece la expresion corporal y la socializacion: comunicacion.
Eficaz en terapias individuales y de grupo.

Estimula y evoca emociones y sentimientos.

N o a bk~ w e

Estimula el desarrollo de la conciencia.

3.3. ESTUDIO SOBRE LA INCLUSION DE LA PERSONA CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Hasta el renacimiento se consideraba a la persona sorda incapaz no sélo de
aprender a hablar sino de ser educada. Es a partir del siglo XVI cuando algunos
filésofos y educadores empezaron a reconsiderar esta situacion. Podemos citar al monje
benedictino espafiol Pedro Ponce de Ledn que esta considerado como el primer profesor
de estudiantes sordos. Fue un pedagogo y logopeda nacido a principios del mismo siglo
en Sahagun (localidad leonesa). Fue responsable de la educacion de varios nifios sordos
en el monasterio burgalés de San Salvador de Ofia hasta su muerte el 29 de agosto del
afio 1584. Sin embargo, aunque es conocido como el primer educador de sordos del
mundo, se cree que unos afnos antes el fraile Vicente de Santo Domingo habia realizado

alguna ensefianza similar.

Fotografia: www.wikipedia.org.
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Monumento_a_Fray_Pedro_Ponce_(Madrid)_02.jpg

Fray Pedro ensefiando a un alumno (Parque del Retiro de Madrid 1920).

Otro pedagogo y logopeda espafiol que destaco en el arte de desentrafiar los
misterios del habla fue Juan Pablo Bonet; y lo hizo educando a un joven noble
sordomudo de nacimiento, hijo del, por aquel entonces, condestable de Castilla Juan
Fernandez de Velasco. Es el autor del primer libro sobre la educacion de los
sordomudos conocido como “Reduccion de las letras y Arte de ensefiar a hablar a los
mudos” publicado en 1620. El libro contenia un alfabeto manual similar al utilizado en

la actualidad.

A simple vista se pueden observar las similitudes que existen entre el alfabeto
que presentd Juan Pablo Bonet en el siglo XVII y el alfabeto dactilolégico que se usa

actualmente por aquellas personas que no pueden comunicarse por el canal oro-auditivo.

Fotografia: https://www.somostriodos.com/wp-content/uploads/sites/4/2013/01/Alfabeto-en-lengua-de-signos-espa%C3%B1lola.png.
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Afios después surgieron dos escuelas:

La primera surge en Francia con el abad Charles Michel de I'Epée nacido en
1712 en Versalles. Fue un pedagogo y logopeda conocido por su trabajo con personas
sordas, por lo que es llamado "padre de los sordos”. Estudid leyes, pero fue ordenado
abad antes de llegar a ejercer la carrera judicial. Se dedico a la ensefianza de los sordos
en un refugio que mantenia con sus propios ingresos, que se convertiria en 1771 en la
primera escuela gratuita para sordos, y que acogia a nifios sordos de Paris. De ellos,
aprendié el lenguaje de signos francés, ayudando a desarrollarlo. Otros maestros
ensefiados por Charles Michel fundaron similares instituciones por otras ciudades
europeas. Murié en 1789, y dos afios mas tarde la Asamblea Nacional lo declar6
«benefactor de la humanidad». Escribi0 tres obras: La instruccion de los sordomudos a
través de las sefias metddicas de 1776; La verdadera manera de ensefiar a los
sordomudos, confirmada por una larga experiencia publicada pdstumamente en 1794; y
el Diccionario general de signos, finalizado por su discipulo el abad Sicard.

La segunda nace en Alemania de la mano de Samuel Heinicke nacido el 10 de
abril de 1727. Era un apasionado profesor que dirigio su propia escuela de sordos. En
1769 volco sus esfuerzos pedagogicos en un joven sordo de la zona de Hamburgo con
éxito. Esto le trajo fama y le permitié crear una escuela y tener un medio de vida. En
1777 se casO con Johanna Maria Elizabeth Kracht que tenia dos hermanos sordos, y
fundo la institucién Samuel-Heinicke-Schule Leipzig que aun pervive. Fue el primer
maestro para sordos en Alemania y fund6 la primera escuela para sordos de ese pais.
Era un convencido oralista, pero no dudaba en usar los signos y material gréafico para
lograr sus objetivos con sus alumnos, que no era otra cosa que inculcarles conceptos y
conocimientos. Fallecié el 30 de abril de 1790 y su labor fue continuada a su muerte por

Su mujer y un maestro de su confianza.

Ambos profesores y pedagogos tenian ideas algo distintas en cuanto a lo que
debia ser la educacion de las personas sordas, y desde esa época persiste el conflicto
sobre si los nifios sordos deben ser educados mediante procedimientos orales (con
lectura de labios y lenguaje —postura de I'Epée-), o procedimientos manuales (es decir,
lenguaje manual y de signos, -postura defendida por Heinicke-). Aunque cada escuela
promovia su propia metodologia no podia evitar estudiar también los métodos de la

contraria.
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Fotografia: www.wikipedia.org. Fotografia: www.wikipedia.org.

Charles-Michel de I'Epée Samuel Heinicke

Hay algo importante que conviene tener en cuenta cuando hablamos de
deficiencias sensoriales, y es que se les limita el contacto con el mundo que les rodea y
con ello el acceso a la informacién que el mismo nos proporciona, siendo esto algo a lo
que Giuseppina Pietrini hace referencia en Il bambino non vedente, en “Animazione ed

Expressione”.

Una deficiencia sensorial priva al nifio de una via de informacion que
normalmente permite describir el mundo mediante una interaccion circular y
largamente repetida antes de llegar a dominarla y, por lo tanto, de interiorizarla
(Piantoni, 2001, p.174).

Y destacando el hecho de que un nifio sordo no es un nifio “normal” que carece
de oido, sino que es otro nifio. Y hasta que no se sea consciente de ello la educacién no

sera del todo correcta ni en la escuela, ni en casa?.

Albert Einstein dijo: lo mas incomprensible del mundo es que sea comprensible,

a lo que Thayer Gastdn puntualiza que nadie ha podido decirlo mejor que él:

Esta prudente observacion significa, en parte, que la cosa mas dificil de
entender sobre el hombre es cdmo llega a conocer el mundo que lo rodea. Si no
existiera la posibilidad de comprender el mundo externo -que el hombre siente- del que
provienen los datos primeros de todo lo que el hombre hara, pensara o sentira. En
esencia, la experiencia sensorial de oir que el hombre tiene es lo que permite que su
musica exista (Thayer, 1968, p.32-33).

22 En el anexo 17 se incluyen noticas, avances tecnoldgicos y curiosidades sobre la discapacidad auditiva.
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Si quieres estudiar un rio, no sacas un baldado de agua y lo observas en la
orilla. Un rio no es su agua, y al sacar el agua del rio, perderas la cualidad esencial de

rio, que es su movimiento, su actividad, su flujo.

Alan Watts
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CAPITULO IV

EPISTEMOLOGIA Y METODOLOGIA

4.1. INTRODUCCION

Después de haber analizar todos los textos que hemos encontrado relacionados
con todo lo que queremos investigar sobre la situacion de inclusion real que tienen los
niflos con diversidad funcional dentro del marco educativo ordinario y los posibles
beneficios de la musica en su educacion, aprendizaje y desarrollo personal, habremos de
preguntarnos como, podemos empezar a estudiar la realidad de estos aspectos en

nuestras aulas.

Para ello habremos de tener presente una linea de estudio metodoldgica que
vamos a seguir teniendo en cuenta el tipo de estudio que queremos realizar y todos los
aspectos y variables a tener en cuenta. Porque nuestra intencion es intentar abarca un
namero importante de grupos de analisis para poder detallar la situacion real en la que
nos encontramos actualmente y para ello deberemos tener en cuenta aspectos sociales y

todos los factores condicionantes en cada caso.

Quizas el problema que se nos plantee sea una posible alteracion de la realidad
en el momento de estudio, que dificulte nuestra busqueda de esa realidad dentro de las
aulas. Que es, sin lugar a duda, nuestro punto central en la recogida de datos tras el

estudio teorico sobre los dos campos que queremos abordar.

Para determinar cual sera el método méas adecuado para el caso que nos acontece
haremos un breve repaso por los principales paradigmas en la investigacion de las

ciencias sociales y las diferentes opciones metodoldgicas de investigacidn cualitativa.

Es importante pararse a pensar en que en esta investigacion hay unas premisas
previas que inevitablemente nos han traido a lo que presentamos como objeto de
estudio: interés, valores, estudios previos y creencias personales al respecto; asi como

nuestra experiencia personal en este campo durante nuestros afos de estudio y docencia.
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Estamos ante una situacion que se plantea compleja porque cada caso es unico
como objeto de estudio y a su vez se encuentra inmerso en un contexto que influira
inevitablemente en los resultados que obtengamos. Sin embargo, es importante definir
la epistemologia que a nuestro juicio pueda ser mas acorde a la hora de estudiar y
analizar aquello a lo que ya hemos hecho referencia con anterioridad. Para ello, y
partiendo de una base tedrica podemos analizar los conceptos filoséficos relacionados

con la investigacion que nos aportan Maykut y Morehouse (1994):

1. Ontologia. Preguntas acerca de la naturaleza de la realidad.

2. Epistemologia. Interesada en los origenes y la naturaleza del conocimiento y la
construccion del conocimiento.

3. Metodologia. Procesos, procedimientos y presupuestos seguidos, a la hora de
acceder y/o construir el conocimiento.

4. Teleologia. Relacionada con cuestiones de propdsito.

Por su parte Guba y Lincoln (1994) sefialan que los paradigmas pueden ser
relativizados segun la respuesta de sus representantes a preguntas de corte ontoldgico,
epistemoldgico, metodoldgico o teleolégico y que son éstos los que sustentan los
diversos procesos de investigacion; a saber, positivismo, post-positivismo, teoria critica
y constructivismo.

Tipos de paradigmas

Positivista

Grafico 18: Los cuatro paradigmas segun la teoria de Guba y Lincoln: positivismo, pos-positivismo, teoria critica y constructivismo.
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Asi pues, centrandonos en las caracteristicas de cada una podemos abordar las

siguientes opciones:

Pregunta ontoldgica: ¢ Cudl es la naturaleza de la realidad?

¢Cudl es la naturaleza de la relacion entre el que
conoce (que en este caso es el propio
investigador) y lo conocible (o susceptible de
ser conocido-objeto de estudio-)?

Pregunta epistemolégica:

Pregunta metodoldgica:

¢COmo se debe proceder (en este caso el
investigador) en la basqueda del conocimiento?

Pregunta teleoldgica:

¢cual es el propdsito o finalidad de la
investigacion?

Atendiendo a las respuestas a estas preguntas podemos diferenciar varios tipos
de paradigmas, que son los que sustentan la investigacion cientifica. Es importante que
como investigadores sepamos en cudl de ellos nos posicionamos para tener claridad en
la concepcion de la realidad de nuestro objeto de estudio, la relacién con el mismo y la
metodologia que debemos seguir para responder a las preguntas planteadas sobre la

investigacion.

- Paradigma positivista: Este paradigma reconoce Unicamente como reales los

objetos gobernados por leyes universales. Donde sélo lo demostrable

cientificamente es acorde con él.

- Paradigma postpositivista: Este paradigma viene a ser una modificacion del

positivismo donde la prediccion y el control contintan siendo la meta.

- Paradigma critico: se contrapone al reduccionismo del positivismo. Se sitla en

un punto gue no sea ni puramente empirico ni soélo interpretativo. Introduce la
idea de autorreflexién critica. Tiende a promover cambios y propone transformar
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la estructura de las relaciones sociales y dar respuesta a los conflictos generados

por éstas.

Paradigma constructivista: El constructivismo, por su parte, no pretende

controlar y transformar el mundo tal y como lo conocemos, pero si reconstruirlo

en la medida del ideal constructivo. Es decir, que es la mente la que se

transforma, la forma de ver e interpretar el mundo y lo que en él acontece, no el

mundo en si. Concibe el conocimiento como una construccion propia, que surge

de las comprensiones logradas a partir de los fendGmenos que se quieren conocer.

Itivista
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Ante la pregunta ontoldgica, el positivismo adopta una
postura realista al considerar que la realidad existe desde
fuera y es manejada por las leyes y mecanismos de la
naturaleza. donde se resumen el conocmiento de esto en
tiempo y contexto. dando lugar a las leyes de causa-
efecto.

En cuanto a la pregunta epistemoldgica, nos viene a decir
que es esencial la postura distante del investigador con
respecto el objeto de estudio para evitar que los
resultados se vean influenciados. Y poder obetener un
conocimiento de la realidad tal y como es.

En la pregunta metodoldgica, el positivismo afirma que las

hipotesis referenciadas estdn sujetas a procesos empiricos

en condiciones controladas. dando paso a la calificacion de
experimental-manipulativo.

Y en cuarto lugar, atendiéndo a la pregunta teleoldgica, se
centra en el propésito del conocimiento generado con la
investigacion como un técnico de prediccidn y control del

mismo.
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Ante la pregunta ontoldgica,responde que la realidad existe
pero manejada por las leyesy mecanismos naturales que sélo

pueden ser entendida de forma incompleta, dada la propia
limitaciéon humana.

En cuanto a la pregunta epistemoldgica, mantiene que la
objetividad sélo puede ser aproximada; hace alusion al hecho
== 0€ que cualquier hecho discutido ha de someterse al juicio de
los comparieros de la comunidad critica, remarcadno asi su

caracter objetivista.

Respecto a la pregunta metodoldgica, se enfatiza la criticidad
=] MUltiple de discrepancias; lo que hace que el descubrimiento,
en si mismo, sea una parte esencial del proceso de indagacion.

Y en referencia a la pregunta teleoldgica, se centra en la
practica de un estudio y analisis comprensivo e interpretativo.

Ante la pregunta ontoldgica, sostiene que hay una
realidad objetiva relativa que viene dada bajo una falsa
conciencia, lo que viene a su vez a decir que hay una
"conciencia verdadera" que posee el investigador o
algunos eruditos o entendidos por encima de éste.

V4

En cuanto a la pregunta epistemoldgica, sostienen una
base subjetivista basada en la afirmacidn de que la
investigacion esta intimamente ligada a las crencias y
valores del investigador.

Respecto a la pregunta metodoldgica, se plantea una
especie de meta de transformacion por parte del
investigador tratando de aportar un enfoque al mundo
que facilite el camino hacia el cambio, concienciando a
los participes del mismo.
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en referencia a la pregunta teleoldgica, se centraen la

critica y la liberacion del objeto de estudio. cuyo
=dcnfoque emancipador pretende mejorar algo, que segun|
el conocedor, dicese el investigador o éltite por encima

de él, consideren oportuno.
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Ante la pregunta ontoldgica, dice que las realidades existen en
la forma de construcciones multiples, basadas en la
experiencia de las personas que las sostienen. El relativismo
ofrece la posibilidad de una continua busqueda hacia lo que
puede ser mejor buscando informacién de forma constante.

tructivista

En cuanto a la pregunta epistemoldgica, toman una posicion
subjetivista donde innvestigador e investigado se fusionan en
un asola entidad. Donde todo lo que se obtiene del estudio es
el proceso de interaccién entre ellos. y es que si la realidad
existe sélo en la mente de los constructivistas , la interaccion
subjetiva es la forma de acceder a ellas.

Respecto a la pregunta metodoldgica, parte de la premisa de la
comparacion y contraste dialéctivo de las construcciones
individuales para llegar a un consenso. poara ello habrd que
describirlas construcciones individuales de la manera mas
detallada posible para poder comparar unas con otras y
conformar un patrén consensuado.

Y en referencia a la pregunta teleoldgica, se basa en la
busqueda comun de esa realidad dentro del grupo que la
comparte de la forma mas detallada posible.
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Y es que, cuando nos planteamos iniciar una investigacion, es necesario conocer
y posicionarse en un determinado paradigma que nos guie, ya que como afirman Guba y
Lincoln (1994), no se puede entrar en el mundo de la investigacion sin tener una idea
clara sobre el paradigma que marca el tipo de acercamiento que como investigadores

tendremos durante nuestro estudio.

Hablar del significado de los paradigmas y las implicaciones de éstos en la
practica educativa no es facil. Porque resulta complicado el tratar de enmarcar todo lo
que supone este tipo de investigacion en un paradigma teniendo en cuenta las variantes
acerca, no solo de las creencias sobre la realidad que nos acontece, sino la relacion del
gue investiga con el tema o temas que sean objeto de estudio y eso sin tener en cuenta la
forma elegida en cada caso para llevar a cabo la investigacién. De acuerdo con
Masterman (1970) las ciencias sociales sostienen un solo paradigma porque entre éstas
existe consenso dentro de la comunidad cientifica, mientras que en las ciencias sociales

podemos encontrar muy diversos conceptos de paradigmas.
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Para ello atenderemos a como Patton (1990) nos presenta la definicion de
paradigma como una forma de ver el mundo, una perspectiva general, una manera de
fragmentar la complejidad del mundo real. Dicho esto, los paradigmas estan enraizados
en la socializacion y dicen lo que es importante, legitimo y razonable segln la persona

que los adopta o defiende.

Por otro lado, Flores (2004) nos muestra el paradigma como una forma de
englobar un sistema de creencias sobre la realidad, la vision del mundo en el que
vivimos, asi como el lugar que cada uno de nosotros ocupa en €l y como esa vision

influye en la relacion con lo que se considera existente.

Segun Kuhn (1962), ademas de que nos presenta un paradigma como un
conjunto de suposiciones que mantienen interrelacion respecto a la interpretacion del
mundo, también nos dice que éste nos sirve de guia dentro de una disciplina por indicar
las diferentes problematicas que se deben tratar y plantea la necesidad de aclarar los

interrogantes mediante una epistemologia adecuada.

El conocimiento de la realidad como objeto de andlisis, asi como la
estructuracion de éste, tienen sus origenes en la antigliedad, sin embargo, su desarrollo
ha avanzado y se ha ido desarrollando a la par del pensamiento humano. Como afirmaba
Medina (2001), desde la época griega han existido dos interpretaciones basadas en la
perspectiva fisica y espiritual, basadas en la dualidad que presentan el cuerpo y la mente
y que han influenciado en la concepcién de la investigacion cientifica, distinguiendo

entre métodos cualitativos y cuantitativos.

No hemos encontrado un consenso claro sobre como concebir la investigacion
cualitativa, ya que no todos los planteamientos al respecto coinciden en propuestas
concretas de como llevar a cabo la investigacién aunque, naturalmente, existen
elementos generales que se comparten a la hora de enfocar la misma, como puede ser la
importancia de la explicacion comprensiva del objeto de estudio que desde la
perspectiva cualitativa se nos ofrece con un nivel mas complejo de aproximacion a la
realidad que el de descripcion casual en que se funda el paradigma positivista. Al igual
gue desde una perspectiva cuantitativa lo que prima es ofrecer una descripcion causal,

teniendo como premisa la funcion impersonal del investigador y su enfoque directo en
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la busqueda del descubrimiento. Medina (2001) diferencia con el elemento cualitativo
referido al caracter complejo y holistico del objeto de estudio que se propone como un
proceso continuo de estudio que se puede expresar de diferentes formas y no como un
resultado Unico y fijo; y es que, al igual que el ser humano cambia, cambian también sus

relaciones, inquietudes, problemas y enfoques de la realidad que le rodea.

4.2. PARADIGMAS DE INVESTIGACION

Es importante atender a las diferencias que estos paradigmas nos plantean
respecto a los procesos de investigacion.

El positivismo:

Hablar de positivismo, es remontarse a Augusto Comte, quien en 1894 publica
su Discurso sobre el espiritu positivo que supone, segin autores como Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), el gran comienzo del paradigma positivista en la

investigacion.

Este paradigma sustentara un tipo de investigacion, cuyo objetivo principal sea
comprobar una hipdtesis por medios estadisticos o numéricos. Como decia Ricoy
(2006), el paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-analitico,
racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnoldgico. Y que fue por ello, segun
hacen alusion Cohen y Manion (1990) por lo que se adoptdé como un método de
investigacion dentro de las ciencias fisicas y posteriormente se aplicé también a las
ciencias sociales. Donde se presenta la posibilidad de que para que se pueda considerar
como ciencia a las ciencias sociales, ha de venir entendida y expresada mediante unas

pautas generalizadas que expliquen los fendmenos que acontecen.

Parece entendible que este paradigma sea valido para las ciencias exactas, para
todo aquello que sea medible y comprobable, pero si nos centramos en las ciencias
sociales, como el estudio que nosotros pretendemos llevar a cabo, nos sirve como
esquema para determinar determinados patrones de conducta en contextos similares o
por circunstancias comunes que permitan llevar el estudio a una generalidad dentro de

la propia heterogeneidad que conforma en si el comportamiento humano.
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El post-positivismo:

Viene a ser un reflejo del positivismo, cuya diferencia radica en lo que autores
como Flores (2004) sittan en una imposibilidad de comprension total y absoluta de la
realidad basada en la imperfeccion de la mente humana, lo que implicitamente lo limita
para poder comprender y controlar todas las posibles variables dentro de un fenémeno

concreto.

Esto nos quiere decir que siempre existira un error, de grado variable, por la
implicacion de distintos factores que influyen en los resultados obtenidos en la
investigacion por factores de relacion del investigador con el objeto de estudio, por
influencias de contextos, tiempo, cultura y otras muchas variables que pueden producir
variaciones en los resultados. Este paradigma no se muestra ingenuo ante la realidad

humana, sus influencias e imperfecciones.

El enfoque de investigacion cuantitativo:

Los dos paradigmas anteriores a los que hemos hecho referencia tienen como
objeto dar una explicacion al estudio realizado guiados sobre una determinada
investigacion cuantitativa que permita predecir y controlar el mismo suceso de forma
generalizada. Que no es sino lo que nos dicen Guba y Lincoln (1994) cuando afirman
que el positivismo y el post-positivismo son los paradigmas que guian la investigacién
cuantitativa, los cuales tienen como objeto explicar el fenémeno estudiado, para en una

ultima instancia, predecirlo y controlarlo.

La teoria critica;

Se caracteriza, sin lugar a duda, en una accion-reflexion, donde el objetivo del
investigador se presenta como una busqueda de mejora o liberacion de algin fendomeno
concreto. Como decia Ricoy (2006) La busqueda de transformacion social se basa en la
participacion, intervencion y colaboracion desde la reflexion personal critica en la
accion. A lo que podriamos afadir lo que dicen Guba y Lincoln (2002) referente a que
dentro del paradigma critico destaca que su base metodoldgica es la investigacion

accion, que trata de aplicar un cambio a un determinado grupo social.
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La teoria critica requiere un paso previo de observacion y toma de datos, el
posterior analisis y, finalmente, la fase que la caracteriza y que la diferencia de los otros
disefios cualitativos es la accion, la busqueda de una solucién al problema en cuestion

por medio de una propuesta de mejora que se pretenda implantar.

Segln Escudero (1987) hay varios aspectos que caracterizan el paradigma
critico, que se podrian resumir como la necesidad de poseer la vision holistica y
dialéctica de lo que es real; la relacion entre el investigador y su objeto de estudio, asi
como la importancia que éste ultimo tiene para el primero; la importancia de la practica
dentro del proceso de investigacion y, por Gltimo, la intencion de promover un cambio

que transforme las estructuras sociales del grupo al que afecte el objeto de estudio.

El constructivismo:

Si hay algo que pueda definir el constructivismo es la busqueda del contraste

dentro de la evolucion constante de los fendmenos individuales.

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) dicen que el constructivismo es un
apoyo para la investigacion cualitativa, que trata de reconstruir socialmente la realidad a
través de valores propios del investigador cuyos resultados no pueden ser generalizados
en forma ajena al contesto y al tiempo objeto de estudio. Y, como dice Flores (2004), en
la medida en que esta realidad existe en la mente de los constructores, porque segin
éste, no existen realidades Unicas y determinadas, sino aquellas que responden a la
percepcion individual de cada individuo; lo que supone entonces interpretaciones

particulares en atencion de intereses y necesidades individuales.

El enfoque de investigacion cualitativo:

El estudio cualitativo intenta comprender los fenGmenos en su propio contexto y
viene fundamentado por los paradigmas critico y constructivista. Ya hace casi dos siglos
de que Max Weber expusiera que las ciencias sociales deben ser consideradas de forma
subjetiva atendiendo a la comprension del contexto donde un determinado hecho o

conducta tiene lugar.
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Y es aqui donde se incluyen procesos de investigacion tales como las
investigaciones etnogréficas que viene a ser parte del grosso del trabajo que aqui se
presenta. Que, aunque bien es cierto que como cualquier estudio cualitativo presenta
limitaciones a la hora de generalizar los resultados obtenidos, si lo comparamos con los
obtenidos de una investigacion cuantitativa, es cierto que la muestra observada en el
objeto de estudio ha sido suficiente como para permitirnos generalizar los resultados y

extenderlos al conjunto de la comunidad educativa actual.

Por tanto, para llegar al analisis cualitativo, se precisa detallar todo lo posible las
situaciones objeto de estudio, las interacciones humanas dentro del grupo, los
comportamientos y todo aquello que pueda ser minimamente relevante para las
conclusiones y resultados; lo cual llevara al investigador a una posicion meramente
observadora, tratando, en la medida de lo posible, de no interferir en esa realidad que se

esta estudiando.

En definitiva, una de las principales diferencias entre los paradigmas que
acabamos de exponer, hace referencia al aspecto ontologico que aborda la manera en
que entendemos la naturaleza de la realidad que nos rodea, la manera en que percibimos
esa realidad puesto que podemos encontrar diferencias muy notorias al respecto si

relacionamos los cuatro paradigmas.

Por un lado, estaria los paradigmas positivista y post-positivista que abogan por
una sola realidad, la cual, ademéas puede ser entendida si se analiza e incluso analizada
cuantitativamente donde, ademas, el investigador se posiciona separado del objeto de
estudio, pudiendo aportar un enfoque objetivo de aquello que se investiga. Por su parte,
en el lado contrario, tendriamos la postura del paradigma critico y constructivista que
defiende la realidad como algo interpretativo y multiple donde la relacion directa del
investigador con respecto al fenémeno tratado, condicionan un enfoque mas subjetivo

sobre la investigacion.

Sin embargo, la forma convencional de acercarse a la investigacion que
involucra el hecho de verificar o dar por falsa una determinada hipétesis, presupone que
haya una objetividad donde se plantee de forma independiente a la forma en que se

recopile la informacidn necesaria para su comprobacion. Sin embargo, si la hipotesis y
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observaciones no son independientes, el objeto de estudio solo puede verse desde un
punto de vista sesgado y cuya objetividad puede ser cuestionable. O si nos fijamos en
autores como Karl Popper podriamos rechazar la idea de la verificacion de teorias
abogando por la idea de comprobar la falsedad de una teoria. Si hemos observado un
millon de cisnes blancos, ¢podremos decir que todos los cisnes son blancos? No, no
podremos decir que todos los cisnes son blancos, sino que todos los cisnes que hemos
observado son blancos, pero eso jamas sustentard, con absoluta certeza, la teoria de que
todos los cisnes son blancos, porque bastaria con encontrar un cisne negro o de
cualquier otro color (que aun no hubiéramos descubierto) para que se demostrara su
falsedad. Asi, cualquiera que sea el nimero de ejemplares de cisnes blancos que
hayamos observado, no esta justificada la conclusién de que todos los cisnes sean
blancos (Popper, 1968, p.23).

No podemos obviar tampoco el principio de incertidumbre de Heisenberg que,
aunque en un principio pueda esta dirigido al mundo de la fisica, también puede
aplicarse al método de investigacion que nos acontece y que tiene relacion con los
paradigmas referenciados; ya que una manera de interpretar el principio es la antigua

idea filosofica de que la observacion modifica el objeto observado.

Es por ello por lo que, parece coherente poder decir que el observador altera el
entorno y con ello el objeto de estudio. En primer lugar, porque el hecho de observar o
analizar un fenébmeno supone centrarse en él obviando otros y suponiendo que el propio
hecho de estar ahi puede provocar una alteracién en lo observado. Si intentamos
evaluar, como ha sido nuestro caso, la inclusién de los alumnos con diversidad
funcional en las aulas ordinarias, puede suponer que nuestra presencia influya en que las
personas a observar estén nerviosas y no actien como hacen normalmente; o que se

esfuercen por lograr una inclusién que en realidad no existe, etc.

Ademas, por parte del investigador, también puede ocurrir que se centre en
observar determinados aspectos, dejando otros de lado. Incluso cuando surgen
conversaciones dentro de la clase donde se realiza el anélisis, si concentramos y
focalizamos nuestra atencidn en una voz concreta, el resto de ellas se van a difuminar y
no vamos a poder tener un analisis completo, a no ser que se hagan grabaciones y se

analicen las voces. Y ocurre lo mismo cuando miramos algo fijamente, porque el resto
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perderd cierta nitidez. Aunque podemos decir que no es que no podamos prestar

atencion a los que nos rodea, si se puede decir que cuanto mas nos concentramos en

algo, cuando nuestra atencion se centra y focaliza en algo concreto, perderemos detalle

en aquello que no esté dentro de nuestro foco de atencion.

Positivista:

- Realidad absoluta y
medible

- Relacion controlada
entre investigador y
fenémeno del estudio

- Métodos estadisticos

Diferencias entre paradigmas

Post-positivista:

- Realidad comprensible
de forma imperfecta.

- El objeto de estudio se ve
influenciado por la propia
imperfeccion humana.

-Métodos cuantitativos y
cualitativos (en la linea del
positivismo, no con
enfoque constructivista)

Critico:
-Realidad conformada

como un producto social
del momento.

-Importante relacion entre
investigador y el objeto de
estudio.

-Método de investigacion-
accion.

Constructivista:

-Interacion de los sujetos
gue conforman el grupo
objeto de estudio.

-Importante relacion del
investigador con el estudio.

-Método de Teoria
Fundamentada.

Gréfico 19: Caracteristicas de los paradigmas en relacion con la realidad, el objeto de estudio y el método de investigacion.

Por tanto, centrando la teoria en la investigacion educativa podemos determinar

que subyacen varias creencias acerca de la realidad que se investiga; acerca de la
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posible relacion o interés del investigador con el objeto de estudio; de la forma que se
elige para llevar a cabo la investigacion que, a su vez, presenta una relacion con los
paradigmas a los que hemos hecho referencia. Podriamos concluir que es muy
importante examinar y reflexionar las creencias propias acerca de la realidad educativa
que nos rodea, porque en muchos casos se presenta un ideal o imagen idealizada que
difiere en demasia con la existente realidad, en nuestro caso concreto, la situacion de

nuestras aulas.

Y es que, si nos fijamos en el curriculo de la escuela, en nuestro contexto
particular, vemos que no es neutral por infinidad de factores. Esta condicionado por la

cultura, la tradicién, por lo que se quiere ensefiar y por como ensefiarlo.

4.3. ENTREVISTAS Y NOTAS DE CAMPO

A lo largo del tiempo que hemos trabajado en la investigacion, hemos llevado a
cabo numerosas entrevistas y hemos registrado muchos datos de nuestras visitas a los
centros con notas de campo que posteriormente hemos podido revisar y analizar. Las
entrevistas han sido muy variadas, y nos ha permitido tener una comunicacién directa
con las personas involucradas en la investigacion: profesores, equipos directivos y de

apoyo, padres, alumnos, doctores, etc.

De las entrevistas se ha podido conseguir mucha informacion, profundizando en
aspectos que a simple vista pudieran parecer irrelevantes pero que, por el contrario, han

sido importante para el estudio.

La entrevista guiada nos permite como investigadores preguntar de forma
ordenada y organizada acerca de la informacién que se quiere recabar, contrastar o
completar. Ademas, nos permite observar los gestos de la persona a la que se le esta
entrevistando, sobre todo en lo referente a las preguntas clave que se le quieren
formular. Suelen ser entrevistas donde se puede profundizar en algunos temas, haciendo
hincapié en las preguntas que mas le interesen al investigador, ya que se pueden enfocar

desde varios puntos de vista y abordar con distintas preguntas.
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Por otro lado, estan las entrevistas que surgen en un momento dado, sin una
preparacion previa, pero que por casualidad de la situacion se han podido plantear. Este
tipo de entrevistas suelen ser mas directas, preguntando por el objeto de estudio, y cuyas
preguntas se plantean sin estar expuestas de una manera organizada, sino que éstas van
surgiendo a medida que la entrevista avanza. En este tipo de entrevistas pueden ocurrir
dos cosas: no obtener las respuestas deseadas porque la persona se sienta incbmoda ante
una situacion no planeada, o por el contrario que las respuestas sean mas detalladas
incluso por el hecho de no haber podido prepararlas y por tanto recurrir a responder con

la realidad de los hechos.

Con respecto a las notas de campo, que se toman durante un proceso de
investigacion, las hay mas o menos extensas dependiendo del momento o la relevancia
de lo acontecido; desde pequefias referencias a un hecho puntual a explicaciones

precisas y detalladas de qué ha ocurrido, cdbmo, donde... etc.

En muchas de estas anotaciones ademas se pueden dejar reflejadas, no sélo las
acciones, personas, momentos, contextos, etc., sino anotaciones y reflexiones personales
que pueden haberse suscitado en ese momento. Ello nos permite volver a revisar todos
esos momentos Yy analizarlos en su conjunto, por lo que cuanto mas detalladas sean las

anotaciones, mas facil es retrotraerse al momento y poder analizarlo correctamente.

4.4. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Se supone que la aproximacion del investigador cualitativo basaria su estudio en
una investigacion de base linglistico-semidtica, ya que nuestro estudio ha tenido en
cuenta no sélo lo que se ha dicho, sino todo aquello que se refiere a los sistemas de

signos no verbales.

Bajo una perspectiva fenomenoldgica, en nuestro caso como docentes e
investigadores, transitamos por la complejidad que son, en definitiva, las realidades y
relaciones humanas. Lo hicimos con una actitud exploratoria e investigadora que, si nos
fijamos en los ideales de la investigaciéon cualitativa, habria de dotarse de suficiente
libertad de pensamiento que permita acercarse al objeto de estudio sin prejuicios ni

preconcepciones. Sin embargo, en nuestro caso, partiamos de un interés personal y una
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idea previa que queriamos contrastar, verificar o descartar dependiendo de lo que

encontraramos durante nuestra investigacion.

Por lo que, atendiendo a este argumento, el objeto principal de la investigacion
ha tratado de observar, analizar y sacar una conclusion respecto a nuestro objeto de
estudio. Cuyo trabajo ha llevado parejos numerosos aspectos de organizacion, analisis,
discusion, comparacion, desarrollo, complementacién, coordinacion, seleccion y

narracion.

Segun Sparkes y Smith (2014), una implicacién metodoldgica que se deriva para
los investigadores cualitativos es la de priorizar la interaccion con las personas en sus
contextos y entornos naturales. En nuestro caso, evitando perturbar o interrumpir el
normal funcionamiento de las clases siempre que fuera posible. En todo momento
hemos procurado respetar al maximo el normal funcionamiento de las clases, pues solo
de esa forma podremos ser testigos de lo que verdaderamente ocurre en el dia a dia en
esas aulas. Y es que, como ya hemos dicho antes, lo que ocurre en un aula concreta
puede ser mas revelador que lo que las personas implicadas en ese mismo contexto
digan al respecto. Sobre todo, si se hace de forma publica ya que, en un tu a td, en un
pequefio grupo incluso, pueden hacerse comentarios y alusiones a cosas que no harian
en publico. Y que, de hecho, hemos podido comprobar en numerosas ocasiones a lo

largo de nuestro estudio.

Un ejemplo de esto ha sido lo que algunos profesores y alumnos nos decian en
conversaciones que mantuvimos de manera informal (conversaciones surgidas en los
pasillos, en momentos puntuales durante las clases o al final de ellas, los recreos, etc...)
y cuan diferente era lo que decian en el momento en que habia méas personas presentes;
ya fuera en reuniones de equipo, reuniones con el director o con las personas encargadas
de los apoyos,...y en el caso de alumnos, la diferencia en el discurso y expresion
corporal, gestual e incluso emocional era, en muchos casos, destacadamente diferente
cuando nos hacian algun comentario a nosotros, a cuando estaban presentes el profesor
o el resto de comparfieros, en ese momento se cohibian mucho a la hora de hablar

libremente.

Aunque coincidimos con Marshall y Rossman (1999) en que un disefio flexible
deberia estar abierto a lo inesperado, a nuevos descubrimientos y al hecho de fomentar

la exploracion de sutiles matices dentro del significado que puede aportar un proceso
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complejo como el que nos propusimos, hemos de decir que, aunque habia en nuestro
interior un pequefio atisbo de esperanza de estar equivocados respecto a nuestras
premisas previas, no “descubrimos” nada que nos sorprendiera en el sentido deseado;
mas bien todo lo contrario... todo fue corroborando, e incluso agravando, nuestras

sospechas iniciales.

Por otro lado, aunque la generalidad no es algo que prime en la investigacion
cualitativa, algo que Guba (1981) describen de forma similar bajo el nombre de
“transferibilidad”, bien podriamos extender lo que nos fuimos encontrando en cada
centro, a lo que podriamos considerar el conjunto de centros ordinarios; y aunque esta
claro que siempre cabe la posibilidad de alguna excepcidn... no la hemos encontrado

durante los dos afios que hemos estado con el trabajo de campo.

Podemos decir, por tanto, que la metodologia que hemos empleado en este
trabajo etnografico no ha seguido un solo enfoque, sino que hemos intentado analizar
todo aquello que hemos tenido a nuestro alcance. Eso si, tal y como han sefialado
autores como Sparkes y Smith (2014), teniendo en cuenta el compromiso etnografico
con la experiencia de primera mano. De ahi nuestro afan por observar directamente
desde el aula y no quedarnos limitados a un simple estudio tedrico de textos

relacionados con la inclusién o un analisis taxativo de entrevistas con profesores.

Es en el propio trabajo de campo donde se plantea la posibilidad de ver la

realidad cotidiana de los sujetos de estudio en un contexto dado.

Llegados a este punto podemos afirmar que se nota mucho el montaje que
algunos profesores habian preparado para las visitas y que delataba, aun mas si cabe, la
carencia de inclusién dentro del aula. Incluso en ocasiones resultaba vergonzoso el
intento de hacernos creer que lo que nos estaban mostrando era un hecho cotidiano
cuando no lo era. No habia lugar a error, quedaba claro cuando las dinamicas eran

habituales y cuando eran algo nuevo y extrafio dentro del contexto de la clase.

Al igual que nosotros, muchos investigadores han centrado su estudio en este
sentido, en resaltar la importancia de la observacion participativa en la vida cotidiana de
las personas. Un ejemplo de ello nos viene de la mano de Wolcott (2008), cuyo
propdsito en una investigacion etnografica se centra en describir lo que las personas

hacen.
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Del mismo modo Hammersley (2006) enfatiza el hecho de que hay que estudiar
de primera mano lo que la gente hace y dice en un contexto particular. En nuestro caso
concreto, los contextos y escenarios han sido muchos y muy variados, ya que cada clase
ha sido un nuevo proyecto de investigacion, cada centro, cada alumno, cada profesor...
todo ha constituido un universo informativo en si mismo. Una pluralidad de contextos,

sujetos, variables e intereses con los que contrastar y comparar resultados.

Por lo que, una vez planteada la importancia de la observacién cotidiana y de la
participacion dentro del propio contexto, es importante distinguir, al igual que han
hecho autores como Delamont (2004) o Merriam y Greiner (2019), la diferencia entre lo
que es el propio trabajo de campo del etndgrafo y la observacion directa y el trabajo de

campo que se lleva a cabo.

Nosotros hemos venido desarrollando un trabajo de etnografia como método de
investigacion principal en nuestro estudio, mientras que nuestro trabajo de campo,
propiamente dicho, hace alusion al periodo de tiempo que hemos pasado en los centros
recopilando y registrando datos de primera mano; por lo que esa fase del trabajo no es
sino una parte de la propia etnografia. Quizas, desde nuestro punto de vista, la méas
importante, ya que es la que nos permite ofrecer una vision real de lo que hemos

encontrado.

Nuestra observacion dentro de las aulas nos ha permitido tomar nota de aquello

que ocurria y exponerlo tal cual ocurria.

El hecho de analizarlo posteriormente corresponde a otra fase dentro del
proyecto de investigacion que hemos realizado y cuyas conclusiones pueden o no
coincidir con las personas que lo lean; ya que un mismo hecho puede ser interpretado de

diferentes maneras segun el punto de vista del que, en este caso, lo lee.

Es incluso curioso cémo en ocasiones cuando estamos observando algo al
mismo tiempo que otra persona, su opinién respecto a lo acontece es diferente a nuestra
propia impresion. Durante el tiempo que hemos pasado en los centros educativos hemos
compartido aula con muchisimos alumnos que han interactuado de formas muy
dispares; sin embargo, en ocasiones ante una misma situacion, en un mismo contexto,

en una misma clase, hemos observado cosas que la persona que en ese momento estaba
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impartiendo clase ha interpretado de forma completamente diferente, lo cual nos ha

Ilevado a un debate analitico de lo que habia sucedido.

Maanen (2011) nos pone en antecedente de que el trabajo de campo es una
respuesta para intentar comprender como viven los otros y porqué viven como lo hacen;
es decir, porque los hechos que hemos observado han ocurrido como lo han hecho y que
habria cambiado si el contexto, o cualquier otro factor relevante hubiera sido diferente.
Pues bien, ese es otro punto que hemos tenido muy en cuenta durante nuestra
investigacion, porque como ya hemos dicho anteriormente, no s6lo nos centramos en el
contexto de la clase, del aula (donde parece que hay una “microsociedad” que difiere de
lo que hay fuera), sino que hemos ido mas alla para observar lo que ocurria en los
pasillos, el patio, la entrada/salida del colegio y, como quizas en nuestro subconsciente

ya sabiamos, era muy diferente.

En ocasiones hemos intentado ponernos en el lugar de las personas a las que
estdbamos observando, porque quizas esa era la Unica manera de poder entender su

comportamiento.

Dependiendo del caso, las impresiones han sido cuanto menos dispares:
desesperacion, miedo, indiferencia, asco, humillacion, incomprension, soledad,
menosprecio... Quizas sorprenda que todos estos calificativos sean tan negativos, pero,
después de analizarlos, hemos comprendido que formaban parte del problema, lo
acrecentaban. Por ello, eran, a su vez, un posible camino de reconducirlo, de cambiarlo;

y asi lo hicimos.

Trabajamos desde el punto de vista del observador, poniéndonos en la piel del
que vivia esa realidad y tratando de comprender una determinada conducta en un
contexto concreto. Y a ello hacen alusion autores como Velasco y Diaz (2015) cuando
nos dicen que una vez se ha generalizado el trabajo de campo como situacion
metodoldgica general para el estudio de cualquier sociedad, primitiva 0 moderna, la
recompensa de la comprension de “la mentalidad humana” atn sigue siendo deudora del

contraste tenso entre “nosotros” y “los otros”.

El trabajo de campo instaura una originalidad metodoldgica citando a su vez a
Edgerton y Lagness (1977) que han enunciado algunos de los principios, generalmente

implicitos, en los que se basa:
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1) Que los mejores instrumentos para conocer y comprender una cultura, como
realizacién humana son la mente y la emocion de otro ser humano.

2) Que una cultura debe ser vista a través de quien la vive, ademas de a través del
observador cientifico.

3) Y que una cultura debe ser tomada como un todo (holismo), de forma que las

conductas culturales no pueden ser aisladas del contexto en el que ocurren.

Ha sido muy interesante el comprobar esa dualidad observacional entre unos y
otros. Hubo casos en los que una vez pudimos hacerles ver lo que nosotros habiamos
estado viendo, nos dijeron que no eran capaces de comprender como en tan solo una
mafiana podiamos haber visto cosas que ellos habian pasado por alto, que no habian
percibido durante afios. Suponemos que esto forma parte del propio trabajo del
etnografo, es decir, presentar un resultado a su observacion y hacerlo de forma que
permita a otros entender si haber visto. Esto no era sino una oportunidad que teniamos
para plantear cambios que permitieran un avance en los problemas que se habian puesto

de manifiesto.

En referencia al trabajo de campo que hemos realizado en los colegios, ha tenido
temporadas de mucho trabajo dentro del aula, ocasiones en las que incluso visitdbamos
varios centros en un mismo dia analizando casos muy concretos en contextos muy
delimitados (por ejemplo, la clase de musica donde habia una persona con sordera
profunda; o el caso de una clase donde coincidian dos nifios con autismo). En otras
ocasiones nos tomabamos un par de dias o tres en analizar lo que habiamos observado
en un contexto concreto, analizandolo todo para plantear nuestras conclusiones al

equipo en nuestra siguiente visita al centro.

Y es que, la observacién participante no subsume al trabajo de campo, pero no
seria posible fuera de él. En cierto sentido, el trabajo de campo es el Unico medio para la
observacién participante, pues no es posible llevarla a cabo desde el sillon del estudio,

coincidiendo en este pensamiento con Hammersley y Atkinson (1994).

En atencidn a esa observacion era importante respetar la cotidianidad de cada
aula; cada una presentaba sus caracteristicas propias y ofrecia datos importantes para
analizar. En una primera observacion no se conseguia, en la mayoria de los casos, que
las dinamicas fueran del todo inalteradas por nuestra presencia, pero con el tiempo nos

volviamos invisibles y es en ese punto en el que todo se observaba desde una realidad
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plausible desde la que poder empezar a trabajar y desgranar de forma escrita todo lo que
estdbamos viendo; aunque, como decia Wolcott (2001), la escritura en ciencias sociales
suele ser un asunto préctico y, durante mucho tiempo, no fue un problema que
demandara de una reflexion tedrica o metodoldgica. Era suficiente con escribir de modo
impersonal, formal, en tercera persona... probablemente, debido a la primacia que
tuvieron hasta hace poco las perspectivas positivistas centradas en la estadistica, que
relegaban las posiciones interpretativas o comprensivas implicitas en cualquier
documento cientifico. Siendo quizas esto lo que nos llevara a tantear otras formas de
investigacion y obtencion de informacion tales como las encuestas, analisis de
porcentajes estadisticos y graficos que complementaban de una forma cuantitativa y

diferente, parte de nuestro estudio.

Harry Wolcott, también nos presenta la escritura como un asunto de suprema
importancia en la construccion del conocimiento y, por ende, en la investigacion que

hemos realizado.

Podria decirse que el investigador mismo es la herramienta principal de la
investigacion. Por lo que, partiendo de esta premisa, todo lo que observemos,
analicemos o comentemos se verd influido por un proceso reflexivo constante en que
estdn implicados, su papel como investigador, su papel como productor de
conocimiento, su relacion con el problema investigado, sus convicciones éticas, etc. asi
como sus habilidades y destrezas personales para la escritura y la comunicacién con
respecto a todo el tema objeto de estudio; ya que, tanto a la hora de observar, como a la
hora de analizar, cada persona tiene que ser consciente de como plantearse realizar
dicha investigacion, como va a dejar apartados todos aquellos sentimientos, ideas o
prejuicios previos que pueden influir en su apreciacién y limitarse a observar
simplemente lo que se muestra ante él, ofreciendo de esa forma lo mas ajustado a la

realidad.

Es por ello que nosotros hemos tomado nota de todo aquello que hemos visto
durante nuestras visitas y de la forma mas detallada posible para que en el momento en
gue nos pusiéramos a redactar lo visto, y analizarlo, siguiera teniendo la mayor similitud
a lo realmente acontecido. Pues si no se hubiera recogido por escrito, incluso en
ocasiones con apoyo grafico, habria habido detalles que podrian haberse olvidado o

tergiversado. De esta manera era como llevar una especie de diario de notas con opcién
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a reflexiones momentaneas que nos sirviera de apoyo para el posterior analisis y

comentario de la informacion recopilada.

Ya que el fin de esta investigacion, no es otro que mostrar los resultados a los
que hemos llegado y, més que limitarnos a mostrar los comentarios personales que
nosotros podamos hacer al respecto, que como personas que somos, cada uno tendremos
los nuestros, lo que queremos es mostrar la realidad que hemos encontrado y que la
persona que esté interesada en leer nuestro trabajo tenga la posibilidad de llegar a sus
propias conclusiones tras poder conocer los hechos tal cual ocurrieron y posteriormente

contrastarlo si quiere con nuestras aportaciones personales y conclusiones finales.

4.5. FASES DEL ESTUDIO

Dentro del estudio de campo que hemos realizado podemos destacar la
diferencia de varias fases dentro del proceso que nos ha llevado la investigacion durante

estos afos:

En primer lugar, podemos hablar de una fase de documentacion teorica donde
desarrollamos un exhaustivo estudio de todos los textos, documentos, manuales y libros
relacionados con el estudio que queriamos realizar. A saber, la inclusion de las personas
con discapacidad dentro del sistema educativo ordinario y de forma especial dentro del
aula de mausica. Y en segundo lugar los beneficios que la musica puede reportar al ser

humano, en especial a las personas que presentan algun tipo de diversidad funcional.

Para ello estuvimos varios meses enfrascados en la busqueda de todo aquello
que pudiera haberse escrito al respecto. Lo que tomamos como punto de partida para
nuestra posterior inmersién en el trabajo de campo dentro de las aulas. Y es que, lo que
pudimos encontrar no fue mucho o estaba expuesto de forma poco generalizada, por lo
que sabiamos que para poder encontrar informacion verdaderamente Gtil tendriamos que
ser nosotros los que de primera mano observaramos qué esta ocurriendo con respecto a

estos alumnos.

En segundo lugar, podemos destacar sin duda el trabajo desarrollado en los
centros escolares que nos permitieron el acceso a sus aulas. Donde tratamos de abordar

el estudio desde una perspectiva concreta. En un primer momento tratamos de pasar lo
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mas desapercibidos posible dentro de las clases, es decir, limitarnos a ser meros
observadores de las dindmicas y relaciones que se fraguaban en cada uno de los
contextos en los que estuvimos. Lo cual, presentaba en un primer lugar cierto interés o
incertidumbre dentro del grupo-clase; pues no sabian muy bien porqué estabamos alli.
Segun las edades, se provocaba o no cierto rumor e inquietud entre los alumnos de
porqué estabamos alli, lo cual en las primeras visitas podia suponer que la clase no
funcionara de una manera completamente normal, pero al cabo de poco tiempo
pasdbamos desapercibidos, en gran medida. Era en ese momento cuando nuestra
observacion empezaba a captar todos los fallos y errores que cometian los profesores, ya
que ellos mismos se olvidaban de nuestra presencia y comenzaban a trabajar de la
manera habitual (o casi) y por ello a deformar esas dinamicas que en un principio
querian presentarnos como reales; dejando patente que nos gquerian mostrar algo que no
era real y que, aunque habiamos percibido desde un primer momento podiamos
corroborar al poco tiempo. Era ahora cuando la falta de inclusion de los alumnos con
diversidad funcional se hacia claramente patente. A la par de esto, se apreciaban las
falsas relaciones sociales que se habian mantenido en un primer momento que se
desmoronaban dando paso a lo que podria explicarse con una serie de conceptos como
falta de respeto, exclusion e, incluso en algunos casos, repulsion que generaban algunos

compaﬁeros con respecto a estos alumnos.

Era ese el momento en que nosotros podiamos analizar la situacion, la real, no la
fingida, la que verdaderamente estaba presente en esa clase, en ese contexto, con esas
personas concretas; podiamos ver qué estaba ocurriendo y plantear posibles cambios
que pudieran mejorar las situaciones, en ocasiones vergonzosas, que nos

encontrabamos.

A continuacion, lo que podria Ilamarse tercera fase, era la del contacto directo
con profesores y equipo directivo. Este era el momento en que exponiamos todo aquello
que habiamos observado y que, dependiendo de los casos, era tomado o no en

consideracion.

Habia centros que se negaban ante la evidencia y otros que la aceptaban, e
incluso afirmaban conocer, aunque no habian planteado la posibilidad de hacer algo al
respecto hasta entonces. Con estos ultimos centros que si reconocian tras nuestro

estudio que existian problemas en sus aulas, pudimos trabajar diferentes dindmicas
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donde ya no éramos meros observadores, sino que, en ocasiones, éramos parte activa de

las mismas.

Tras las dindmicas y cambios propuestos se volvian a analizar los casos objeto

de estudio y se analizaban los resultados.

En ocasiones también nos pidieron apoyos méas especificos para trabajar con
algunos alumnos. Por lo que, en algunos casos, volvimos varias veces al centro para

trabajar conjuntamente con ellos.

En lo que vendria a ser la cuarta fase, que no tiene porqué considerarse
cronoldgica con respecto a las otras, son las reuniones (formales e informales) con
profesores, equipos de centro, alumnos y especialistas, asi como las encuestas que
hemos ido realizando a unos y a otros. Dichas encuestas perseguian conocer datos sobre
el que ha sido nuestro segundo objeto de estudio que esta relacionado con los posibles
beneficios que la mdsica puede reportar a las personas y, mas concretamente, hasta

ddnde pueden alcanzar esos beneficios en personas con diversidad funcional.

Las encuestas forman parte de las técnicas cuantitativas de investigacion que
hemos trabajado en los diferentes contextos abordados. Se han planteado cuestiones
cerradas o semiabiertas presentadas de forma idéntica y homogénea a todos los sujetos
de nuestro estudio, lo cual nos ha permitido su cuantificacion y el posterior tratamiento

estadistico y gréfico.

Esta parte del estudio busca la generalizacion de los resultados a todos los
centros educativos ordinarios a partir de una pequefia muestra de unas 1000 personas a
las que se les han planteado encuestas, cuestionarios o0 entrevistas guiadas que nos han
aportado unos resultados con cierto margen de confianza en relacion a los resultados
obtenidos y su posible extrapolacion al resto de casos dentro de nuestro sistema

educativo actual.

En relacién a las reuniones que hemos mantenido se indagd sobre las posibles
pautas de actuacion una vez que se les habian mostrado las irrefutables muestras de falta
de inclusion que habia en las aulas, el mal funcionamiento de las dinamicas de clase e
incluso, en muchas ocasiones, la nula fomentacion de las relaciones sociales con este

tipo de alumnos. Y algo importante llegados a este punto era, sin lugar a duda, el interés
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de actuacién por parte del personal del centro y que, dependiendo de los casos, iba

desde “nulo” hasta “bastante bueno”.

Finalmente, como ya hemos comentado anteriormente, el trabajo de campo que
hemos realizado, al igual que han hecho referencia otros autores antes que nosotros,
habia de basarse en nuestra propia experiencia, en nuestra observacion directa durante
estos afios de investigacion ademas de todo el material cuantitativo con el que
contdbamos para poder llevar a cabo un analisis exhaustivo y comparativo de todo lo
que habiamos venido estudiando, tratando de llegar a conclusiones lo mas generalizadas
posible, lo cual nos permitiera atisbar de forma mas o menos clara lo que viene
ocurriendo no solo en los centros estudiados, sino en todos los centros ordinarios a dia

de hoy con muy poco margen de error.

A lo largo de estos afios de investigacion nos hemos dado cuenta, como sugiere
Flick (2004), que méas que una secuencia de pasos previamente planteados y seguidos
fielmente de principio a fin, la investigacion que hemos llevado a cabo ha sido méas una
secuencia de decisiones de lo que habia que hacer en cada caso concreto, en cada
momento concreto, en cada contexto, con cada alumno individualmente considerado y

teniendo en cuenta las evidencias extraidas de la previa observacién y analisis.

Teniendo en cuenta las premisas iniciales de las que partiamos y como se iban
sucediendo los acontecimientos en cada centro, podemos decir que resolutivamente
todos ellos presentaban demasiadas similitudes, y recalcamos “demasiadas” porque,
cuando algo no esta bien hecho, no te gusta ver como se repite centro tras centro, clase

tras clase, caso tras caso.

En toda investigacion es necesario mostrar una serie de casos que refuten
aquello que se concluye de la misma, y en nuestro trabajo de campo, hemos podido ver
muchos y muy diversos casos. Los casos que hemos presentado no han sido
seleccionados cuidadosamente entre todos los casos observados esperando corroborar
nuestras premisas iniciales o el interés propio con el que nos embarcamos en lo que, sin
lugar a dudas, ha sido una increible y enriquecedora aventura, sino que todos y cada uno
de los casos estudiados han servido para confirmar lo mismo. Y es por ello que los
resultados a los que hemos llegado representan una muestra bastante fiable de la

generalizacion de los mismos y, por ende, extensible al resto de centros ordinarios.
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4.6. ANALISIS DE DATOS

Llegado el momento de analizar todo aquello que ha sido objeto de nuestro
estudio, hemos partido de un andlisis individual de cada caso para continuar con un

estudio comparativo, conjunto e interrelacionado.

Hemos hecho un primer andlisis de contenido donde se reflejan todos aquellos
datos que hemos ido anotando de cada una de las visitas que hemos hecho. Este ha sido
un trabajo que de forma minuciosa hemos realizado periddicamente, no dejando todo el
trabajo para el final de la investigacion, ya que ello nos ha permitido poder enfocar los

intereses y resultados durante el mismo proceso.

Dentro de todos los aspectos que hemos valorado, destacariamos la observacion
directa dentro del aula, tanto antes como después de las propuestas de cambio que
hayamos podido sugerir en cada caso concreto; todo aquello relacionado con la
actuacion de los profesores, las reacciones de los distintos departamentos dentro del
marco escolar, la relacién entre iguales, y la relacion que los alumnos con diversidad
funcional tenian con el resto de personas que conformaban el entorno estudiantil

cercano.

Después de esto hemos realizado un trabajo de analisis mas detallado de qué
habiamos observado, qué estaba bien, qué se podia mejorar o que habia que cambiar

para que la inclusién pudiera ser una realidad en cada centro.

Para ello, se ha llevado a cabo un trabajo de informacién previa al centro,
detallando aquello que habiamos visto y valorado. Se tenia una reunién con la direccion,
apoyos Yy profesores para exponer aquello que queriamos proponerles como posibles
mejoras para favorecer la inclusion de estos alumnos y la mejora de las dinamicas de

clase.

Tras estas reuniones se procedia, segun el acuerdo al que hubiéramos llegado
con el equipo directivo, a la implantacion experimental de nuestras propuestas dentro

del centro.

Una vez conseguida la aprobacion, empezabamos a trabajar nuevamente

observando las modificaciones que se hubieran hecho.
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Proceso de trabajo desde la recogida de datos:

Andlisis de los
datos
obtenidos

Esquema de
ideas y
posibles

soluciones

Recogida de
datos dentro
del aula

Implantacion
de nuevas
dinamicas

Propuestas a
los centros

Gréfico 20: Proceso de trabajo desde la recogida de datos dentro del aula hasta la implantacion de nuevas dindmicas.

Por lo que vemos, nuestro estudio se presenta como un ciclo que nos permite la
posibilidad de estar siempre en continuo crecimiento; en continua bdsqueda de mejorar
nuestra calidad de ensefianza; y, por ende, de inclusion de todos los alumnos que

forman parte del sistema educativo.

Ademas de estos estudios individuales, también hemos desarrollado estudios
generales de los resultados obtenidos en todos los centros, asi como casos particulares
que han aportado datos muy interesantes a nuestra investigacion; todo ello nos ha
permitido obtener una visién grafica y porcentual de la generalidad de casos con falta de
inclusion que tenemos, asi como datos concretos sobre los beneficios que la masica
puede aportar a la hora de trabajar con este tipo de alumnos: y no s6lo dentro el area de
masica sino de forma transdisciplinar, extrapolando a otras areas con las que se puede

relacionar.
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A modo de resumen podriamos esquematizarlo todo en una serie de puntos
principales, sin olvidar que no son los Unicos que se presentan desarrollados dentro del

grosso del trabajo. A saber:
1.) Tomar notas durante el trabajo de campo.

2.) Escribir de forma ordenada y organizada el compendio de notas que hemos ido

tomando, asi como los datos de las entrevistas que hayamos ido teniendo.

3.) Corregir y elaborar apartados o capitulos dentro de nuestro estudio que puedan

segmentar las partes mas significativas para un posterior analisis.

4.) Archivar toda la informacion que hemos ido recopilando de forma cronoldgica y

referencial.

5.) Realizar un analisis detallado y conjunto de todos los casos (visitas, entrevistas,

encuestas, etc.) una vez que hemos tenido toda la informacion.

6.) Comentar de forma objetiva y subjetiva los datos mas relevantes del estudio.

7.) Elaboracién de gréficas, estadisticas, grupos de estudio, casos concretos e ideas
relevantes que nos permitan mostrar cual ha sido el objeto de estudio, qué

metodologia se ha utilizado y a qué resultados hemos llegado.

8.) Finalmente, preparar un informe definitivo donde todo quede relacionado y
explicado de tal forma, que el lector sea capaz de ver lo que nosotros hemos
visto, sentir lo que nosotros hemos sentido y llegar, o no, a las mismas

conclusiones a las que hemos llegado nosotros.
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Si caminas solo, iras mas rapido; si caminas acompafado, llegaras mas lejos.

Proverbio chino
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CAPITULO V

MOTIVACION E HIPOTESIS INICIALES

5.1. MOTIVACION PERSONAL PARA HACER ESTE TRABAJO

En otro orden de cosas, y tras haber observado y analizado los problemas
generales relacionados con la educacion de los ACNEEs, queremos profundizar en el
area de musica y en por qué presentamos este estudio como idéneo para trabajar

inclusivamente con estos alumnos.

Todo este interés empez6 tras una visita al centro “Pablo Picasso” de Alcala de
Henares en 2007, donde nos dimos cuenta de que los casos de alumnos con
discapacidad que llegan a los centros educativos ordinarios son infimos, y muchas veces

nos hemos preguntado ¢por qué?

Hay escuelas como el “O’Pelouro” que no entienden de segregacion, sino que
demuestran que la inclusion es posible e integran al alumno a partir de la aceptacién
radical de la diferencia. Hemos revisado la obra de numerosos autores sobre la inclusion
de las personas con diversidad funcional en las aulas ordinarias; y podriamos destacar
las obras de Deutsch (2003) y Grau (1998). Y después de todo lo que hemos leido y
analizado, creemos necesario profundizar sobre coémo se puede trabajar con este tipo de
alumnos para optimizar los resultados partiendo desde el area de musica, desde la firme

conviccion de que, ademas de una formacion tedrica, se les puede ofrecer mucho mas.

Por otro lado, y tras analizar algunos de los numerosos estudios, destacando los
de Wills y Peter (2000), Benezon (2002) y Sainz (2003), que se han realizado hasta la
fecha con respecto a los beneficios que la musica aporta a las personas con
discapacidad, uno de los primeros estudios de nuestro trabajo de campo se ha centrado
en los casos de dos adolescentes admirables, que a pesar de tener una discapacidad
bastante significativa que la medicina habia calificado como “estancada”, han
conseguido mejorar considerablemente gracias a la muasica. Mas concretamente por el
hecho de tocar un instrumento -violonchelo y piano respectivamente-, lo que les ha
ayudado en gran medida a la hora de afrontar sus discapacidades, mejorando sobre todo

su autoestima, integracion y socializacion.
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Con la investigacion que presenta este trabajo se pretende ofrecer una alternativa
méas adecuada para que las personas que presentan diversidad tengan los mismos
derechos a la educacidn, y con ello hay que sefialar que no queremos decir “iguales”.
Un derecho no es igual al otro, sino que cada uno ha de poder disfrutar de su derecho
con los recursos materiales y personales que requiera, asi como con las adaptaciones

que fueran necesarias en cada caso.

Aquellos que, ademaés de tener un interés personal por la musica, conocemos de
forma muy cercana lo que implica tener diversidad funcional, no podemos evitar
sumergirnos en una incesante busqueda que nos pueda conducir al hallazgo de una
“formula magica” y, por qué no, “musical”’, que pueda suponer una mejoria para
aquellas personas que se ven limitadas por una discapacidad o déficit. A pesar de ello,
tras muchos meses de investigacion bibliografica son pocos los estudios que se han
hecho al respecto que puedan ser de interés para el estudio que aqui se presenta, ya que,
aungue hay estudios que nos hablan de cémo trabajar con personas que presenten
distintos tipos de discapacidad, lo hacen desde un punto de vista encaminado a la
rehabilitacion o reeducacién, pero no con una finalidad verdaderamente inclusiva. Y
cuando se nos habla de educacién inclusiva se nos muestra un marco teérico muy
amplio de como deberia ser esa educacion, pero en la practica ni se esta llevando a cabo,
ni se sabe muy bien como hacerlo. Sin embargo, y a pesar de que muchas escuelas se
jactan de promover este tipo de educacidn, nuestro estudio de campo durante estos afios
de investigacion nos ha demostrado que son muy escasos los centros educativos donde
la inclusién empieza a ser una realidad poco a poco, y donde los profesionales se
implican por conseguir que asi sea. Hay muchas escuelas que empiezan a incluir y

fomentar pedagogias innovadoras, pero aiin no podemos catalogarlas de inclusivas?.

Todo ello nos ha llevado al analisis de cuantos libros, manuales, estudios,
conferencias y entrevistas hemos podido encontrar sobre mdsica y discapacidad.
Durante varios afios hemos estado inmersos en la lectura de muchos documentos en
distintas bibliotecas, pues, como dice una maxima egipcia: Las bibliotecas encierran

medicinas para el alma, como las farmacias para el cuerpo.

Para escribir sobre algo creemos necesario analizar todo lo que se refiere al tema

a tratar, pues las aportaciones de otros autores nos ayudan a encaminar nuestro trabajo

23 En el anexo 18 se incluyen algunos ejemplos de estas escuelas alternativas.
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hacia aquello que necesite ser investigado o continuado, o bien hacia aquello que
despierte nuestro interés. Y en nuestro caso, nos lleva a seguir investigando y
profundizando para que quizas, en un futuro no muy lejano, la educacion inclusiva sea
una realidad. Pues, como dijo Thomas Stearns Eliot, autor de Tierra Baldia (1922): El
ser humano nunca dejara de explorar, y el fin de todas sus exploraciones sera llegar

hasta el punto donde empezé y conocer el lugar por vez primera.

Es por ello por lo que, partiendo de la observacion directa en diferentes
contextos formativos, pretendemos incidir y profundizar en los aspectos educativos que
estan fallando; buscando nuevos enfoques para plantear la necesidad de potenciar la
ensefianza inclusiva de la musica. Esto nos permitira crear las bases para que la
inclusion se extrapole al resto de materias dentro del curriculum oficial y que la
diversidad funcional no sea un impedimento educativo, sino una forma diferente de

abordar la ensefianza.

Segln Proust (1979), el viaje real al descubrimiento no consiste en buscar

nuevas tierras, Sino en buscar con nuevos 0jos.

Somos conscientes de la gran dificultad que implica realizar un estudio que
pueda dar cuenta de todo lo que se ha investigado sobre un tema concreto. Ademas,
cuando profundizamos en cualquier materia es l6gico que se obtengan informaciones
muy diversas, algunas de ellas estan suficientemente documentadas, mientras que otras
presentan, para algunos estudiosos, ciertas dudas acerca de su veracidad, como por
ejemplo el conocido “Efecto Mozart” de Campbell (1998). También encontramos lo que
a nuestro entender son verdaderas barbaridades escritas por autores con los que no
estamos de acuerdo, como por ejemplo el documento que tiene como titulo:
Tratamiento y Educacion de los nifios anormales de uno y otro sexo en la familia y en
la escuela (Agramunt, 1913). Este nos presenta frases como que todo nifio, cuyos
6rganos no presentasen una buena constitucion anatdémica o funcional, podia
considerarse como anormal...nos dice que los anormales no podian tomar bebidas
fermentadas o destiladas, no podian tomas especias, ni carne de caza, ni embutidos, ni
de cerdo... que no debian realizar trabajos mentales después de comer para no impedir
la funcion digestiva y que por ello debian empezar sus clases dos horas después de

haber comido, etc.
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Hoy todo esto puede parecernos muy lejano, pero aun perduran algunas falsas
creencias sobre el tema de la diversidad funcional que deben corregirse porque, si no se

hace, no podremos conseguir la inclusion en nuestras aulas.
Nuestra pretension es destacar:

En primer lugar y por lo que venimos observando desde hace afios, la falta de
inclusion que hay actualmente en nuestras aulas ordinarias, el fracaso educativo que
supone esto para muchos alumnos con diversidad funcional, asi como los motivos que
propician que esto sea asi; como, por ejemplo, la necesidad de hacer hincapié en que los
docentes, como verdaderos profesionales de la ensefianza que somos, estemos
suficientemente preparados para trabajar con ACNEEs, y por tanto para conseguir una

educacion inclusiva.

Y, en segundo lugar, enfatizar la importancia que la musica tiene para todos y
cada uno de nosotros y, muy especialmente, los beneficios a nivel psicoldgico,
emocional o fisico que puede tener para las personas que presentan algun tipo de

diversidad funcional.

5.2. NUESTRAS HIPOTESIS INICIALES

Este trabajo pretende comprobar y dar respuesta a las hipétesis que sustentan y

dan sentido a nuestra investigacion:

1. ;Qué significa la escasa presencia de alumnos con discapacidad en las aulas

ordinarias? y, ¢qué implica este hecho respecto a como se esta enfocando la docencia?

2. Ante la carencia de manuales especificos para trabajar masica con alumnos
que presentan diversidad funcional en el ambito de la educacion ordinaria, ¢de qué
manera podria un profesor trabajar estos temas?; y, por otro lado, ;qué espacio a la

innovacion hay en este campo?

3. ¢ Qué beneficios puede ofrecer la musica si se potencia su estudio y desarrollo
en la escuela?, ¢por qué si se conocen sus multiples beneficios queda relegada a un
segundo puesto dentro del curriculo?, ¢hasta qué punto nuestro sistema genera este tipo

de sistema docente?, ¢es posible cambiarlo?
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Aquellos que amamos la musica y la educacion no podemos evitar mirar como
se ha venido degradando la importancia de la mdsica en nuestras escuelas hasta el punto
de considerarla como algo optativo, que no tiene importancia, de forma que un nifio
puede pasar por la escuela sin aprender masica y sin beneficiarse de todo lo que ésta nos
ofrece. Es inconcebible pensar que la musica no influye en el hombre cuando lo ha
venido haciendo desde siempre: ¢Por qué si los griegos en su Quadrivium consideraban
la musica como algo fundamental en la formacion integra del ser humano, ahora nos

creemos que no es asi?

El Quadrivium era la parte cientifica del conocimiento y englobaba cuatro

disciplinas cientificas relacionadas con las matematicas segun la division pitagorica:

- Aritmética, ciencia que ensefia a hacer niUmeros.

- Geometria, ciencia que ensefia a calcular en el espacio.

- Astronomia, ciencia que ensefia a cultivar el estudio de los astros y el
movimiento.

- Musica, ciencia que ensefia a producir en base al tiempo.

¢Por qué si la masica forma parte de nuestra cultura queremos anularla de
nuestras escuelas? A nosotros sélo se nos ocurre una respuesta, y es que aquellos que
deciden lo que vale y no vale, lo que se ensefia y no se ensefia en la escuela, tienen esta
area cubierta en el ambito personal; donde sus hijos acuden a conciertos y recitales,
tienen clases de piano, baile...y por tanto no necesitan clases de musica en la escuela
puesto que ya las tienen a mayor escala. Pero ¢qué ocurre con aquellos que no tienen las
mismas posibilidades? Pues que se pierden una parte muy importante en su formacion.
Por eso, debemos trabajar para demostrar la importancia que tiene la masica y todo lo
que nos puede ofrecer dentro de la escuela.
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Para comprender el lenguaje de los otros no es suficiente comprender las palabras; es

necesario entender su pensamiento.

Lev Vygotsky
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CAPITULO VI

TRABAJO ETNOGRAFICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LA
PROVINCIA DE GUADALAJARA

6.1. TIPOS DE DIVERSIDAD FUNCIONAL EN LA PROVINCIA DE
GUADALAJARA

Con vistas a paliar las deficiencias educativas existentes en los centros
ordinarios nos ha parecido imprescindible conocer el porcentaje de alumnos con
diversidad funcional que se hallan escolarizados en los centros ordinarios de ensefianza
de nuestra provincia y cudles son las discapacidades o déficits mas frecuentes. Para ello
hemos llevado a cabo un exhaustivo estudio de todos los centros de la provincia de
Guadalajara. Estos datos nos ayudaran a actuar con la mayor eficacia posible y

planificando las acciones concretas que nos parecen necesarias®*.

Centros Ordinarios
-INFANTIL-

m N° total de Alumnos = 3876
m N° total de ACNEEs= 48
N° total de ACNEAEs = 97

Gréfico 21: Porcentaje de alumnos con n.e.e. en las aulas de educacion infantil de los centros ordinarios.

El porcentaje de ACNEEs en las aulas de infantil es del 1,2%.

Centros Ordinarios
-PRIMARIA-

m N° total de Alumnos = 7533
m N° total de ACNEEs = 156
N° total de ACNEAEs = 291

Gréfico 22: Porcentaje de alumnos con n.e.e. en las aulas de educacion primaria de los centros ordinarios.

El porcentaje de ACNEEs en las aulas de primaria es del 2,0%.

24 En el anexo 19 se presentan las tablas aportadas por los centros.
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Centros Ordinarios
-SECUNDARIA-

m N° total de alumnos = 4401
m N° total de ACNEEs = 85
= N° total de ACNEAEs = 336

Grafico 23: Porcentaje de alumnos con n.e.e. en las aulas de educacion secundaria de los centros ordinarios.

El porcentaje de ACNEEsS en las aulas de secundaria es del 1,9%.

6.1.1. Tipos de diversidad funcional®® y problemas en el 2° ciclo de Educacion

Infantil: estudio realizado con 3.876 alumnos.

mTGD=11

m Discapacidad Auditiva=2
m Discapacidad Visual=2

m Discapacidad Motdrica=14
mTGC=2

m Discapacidad Mental=13
® Problemas del lenguaje=33
= TDAH=1

= Discapacidad Multiple=5

m Altas capacidades=0
m Desventaja social=33
= Incorporacion tardia=23

Problemas familiares=41

Grafico 24: NUumero de casos por tipo de diversidad funcional en el segundo ciclo de educacion infantil de los centros ordinarios.

%5 TGD: Trastorno General de Desarrollo / TGC: Trastorno General de Conducta / TDAH: Trastorno del
espectro Autista e Hiperactividad.
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6.1.2. Tipos de diversidad funcional y problemas en Educaciéon Primaria:

estudio realizado con 7.533 alumnos.

m TGD=27

m Discapacidad Auditiva=6
m Discapacidad Visual=8

m Discapacidad Motérica=20
mTGC=10

m Discapacidad Mental=48

m Problemas del lenguaje=37
m TDAH=48

= Discapacidad Multiple=6
m Altas capacidades=13

m Desventaja social=72

m Incorporacio6n tardia=34

i Problemas familiares=20

= Problemas de aprendizaje=83

Gréafico 25: Numero de casos por tipo de diversidad funcional en educacién primaria de los centros ordinarios.

6.1.3. Tipos de diversidad funcional y problemas en Educacion Secundaria:

estudio realizado con 4.401 alumnos.

mTGD=5

m Discapacidad Auditiva=4
m Discapacidad Visual=1

m Discapacidad Mot6rica=4
mTGC=5

m Discapacidad Mental=36
® Problemas del lenguaje=16
m TDAH=35

m Discapacidad Multiple=0
m Altas capacidades=7

m Desventaja social=75

m Incorporacion tardia=82
= Problemas familiares=86

= Problemas de aprendizaje=58

Gréfico 26: NUmero de casos por tipo de diversidad funcional en educacién secundaria de los centros ordinarios.
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6.2. VISITAS A LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LA PROVINCIA DE
GUADALAJARA

Centradndonos en la labor del docente, el cambio necesario para conseguir una
educacién inclusiva donde los problemas de la ratio y el fracaso escolar no sean tales,
consiste en plantearse las clases como un reto educativo; ya que cuanto mejor

trabajemos, tanto contenidos como préctica musical, mejores resultados obtendremos.

Ya hemos sefialado con anterioridad, que esa queja generalizada en los centros
educativos que hemos visitado sobre la masificacion de las aulas y el aumento de la

ratio, figura como una de las “excusas” ante la poca y maltrecha inclusion del alumnado

ACNEE en las aulas.

No hay duda de que un profesor particular puede dedicarse por entero a un
alumno concreto y puede atender a una media de 15-20 alumnos a la semana y trabajar
con las particularidades de cada uno, haciendo hincapié en los puntos que necesiten. Por
el contrario, cuando un profesor tiene que trabajar con unos 30 alumnos al tiempo se
antoja complicado atender de forma individualizada a todos ellos, y prima “el bien

comun” (como sefalan algunos docentes) sobre “el bien particular”.

Por eso, muchos profesores ceden esta responsabilidad en PTs, ALs y
orientadores creyendo que con eso es suficiente. Desde nuestro punto de vista esto es
inadmisible y es un problema. No se puede delegar la educacion de un ACNEE a Pts,
ALs y orientadores, sino que es el propio docente el que debe hacerlo con las

adaptaciones precisas.

Todos tenemos ejemplos y referentes de superacién que nos hacen ver que el
cambio es posible, sélo hay que iniciarlo y buscar la manera de continuar su proceso. En
ocasiones los cambios pueden no ser “grandes cambios”, bastard con presentar algin

aspecto significativo para saber que lo estamos haciendo bien?.
Y es que, alguien dijo alguna vez: las limitaciones solo te llevan mas lejos.

Sin embargo, en ocasiones nos han dicho que un alumno con n.e.e. es mejor que

no sea consciente de ellas porque asi sera mas feliz.

% En el anexo 20 se incluyen referencias a personas que han luchado por conseguir aquello que querian a
pesar de su discapacidad: musicos, deportistas y cientificos, entre otros, que hoy son admirados y
reconocidos por ello.
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Comentamos aqui un caso que nos ha llamado especialmente la atencién:

Un nifio sordo, hijo de padres sordos y con una hermana sorda, siempre ha
estado escolarizado en un colegio para sordos y el afio pasado, en tercero de primaria,
fue escolarizado en un colegio ordinario, y fue entonces, cuando “descubrié” que era
sordo, en el sentido de convivir con personas parlo-oyentes y tener que comunicarse con

ellas.

En ese momento se dio cuenta de sus caracteristicas particulares y actualmente
estd empezando a superar los problemas iniciales que tuvo cuando se enfrentd a esa

nueva situacion.

¢No habria sido mas acertado haberle escolarizado desde un primer momento en
un centro ordinario? Personalmente creemos que cuanto mas conscientes seamos de

nuestras limitaciones, mejor respuesta les podremos dar.

Es muy importante conocernos a nosotros mismos. En el caso de un ACNEE,
éste necesita conocerse y quererse, ademas de aceptar y comprender tanto sus
limitaciones como sus potencialidades. Todo ello le ayudara a elaborar estrategias de
actuacion en su vida diaria, asi como potenciar el entendimiento y la socializacion con

los demas.

Un docente que no ve al alumno como un ser individual, no serd capaz de
ofrecerle una educacion adecuada a sus necesidades y caracteristicas particulares, lo que

impedira que ofrezca una educacion de calidad a sus alumnos.

Muchas veces la mera observacion en el aula nos da las claves necesarias para
actuar correctamente en cada caso concreto. Aunque en ocasiones es conveniente que

sea una tercera persona (observador ajeno) el que nos lo diga.

Y es aqui donde hemos desarrollado nuestra labor en el trabajo de campo ya que,
por la observacion directa que hemos realizado en las aulas, hemos podido comprobar la
existencia de diversos problemas que podrian paliarse, o incluso desaparecer, si se

Ilevase a cabo una forma de trabajo diferente en los centros educativos.
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Para ello hemos querido visitar los centros educativos de la provincia de

Guadalajara que son estos 108 colegios:

Nombre y tipo de C. Educativo Localidad Teléfono
La Colmena CRA Albalate De Zorita -Almonacid de Zorita-1llana 949376134
Sierra Ministra CP Alcolea Del Pinar- Maranchén-Riba de Saelices 949300233
Pimafad CRA Almoguera-Albares-Driebes-Fuentenovilla-Mazuecos 949380691
Campifia Verde CP Alovera 949275564
Carmen Burgos De Segui  IES  Alovera 949297657
Parque Vallejo CP Alovera 949274491
Virgen De La Paz CP Alovera 949270100
ILE.S. N° 1 Alovera IES  Alovera 628463484
Serrania De Atienza CP Atienza-Cantalojas-Condemios de Arriba-Galve de Sorbe 949399057
Arcipreste De Hita IES  Azugueca De Henares 949260432
Giovanni Antonio Farina Priv.  Azuqueca De Henares 949261250
La Espiga PC Azuqueca De Henares 949883351
La Paloma CP Azuqueca De Henares 949249193
La Paz CP Azuqueca De Henares 949261392
Maestra Pléacida Herranz CP Azuqueca De Henares 949260466
Prof. Dominguez Ortiz IES  Azugueca De Henares 949277149
San Isidro IES  Azuqueca De Henares 949261181
Siglo XXI CP Azugueca De Henares 949264974
Virgen De La Soledad CP Azuqueca De Henares 949261989
Briocense IES  Brihuega 949280355
Ntra. Sra. De La Pefia CP Brihuega 949280114
Santa Lucia CP Budia-Alcocer-Pareja-Salmeron 949283556
Ana Maria Matute IES  Cabanillas Del Campo 949324094
La Senda CP Cabanillas Del Campo 949337431
Los Olivos CP Cabanillas Del Campo 949324457
San Blas CP Cabanillas Del Campo 949332213
Sexma De La Sierra CP Checa-Alcoroches-Alustante-Orea-Peralejos-Tordesilos 949836368
José Inglés CP Chiloeches 949271217
Pefialba IES  Chiloeches 949271285
Don Juan Manuel IES  Cifuentes 949811041
San Francisco CP Cifuentes 949810107
La Encina CP Cogolludo 949855085
Campifia Alta IES  El Casar 949334910
Colegio Montealbir Priv. El Casar 949326542
El Coto CP El Casar 949335034
Juan Garcia Valdemora IES  El Casar 949322814
Maestros Del Casar CP El Casar 949334870
Maria Montessori CP El Casar. Los Arenales 949326623
Clara Sanchez CP Galapagos 949339628
Aguas Vivas IES  Guadalajara 949881264
Alcarria CP Guadalajara 949221014
Alvar Fafiez De Minaya CcP Guadalajara 949222030
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Antonio Buero Vallejo
Badiel

Balconcillo

Brianda De Mendoza
Cardenal Cisneros
Cardenal Mendoza
Castilla

El Doncel

Isidro Almazan

José Luis Sampedro
Las Lomas

Liceo Caracense

Luis De Lucena
Marista Champagnat
Nifia Maria

Ocejon

Parque De La Mufieca
Pedro Sanz Vazquez
Rio Henares

Rio Tajo

Rufino Blanco
Sagrado Corazon
Salesiano

San Pedro Apostol
Santa Ana

Santa Cruz

Agustinos

Virgen Del Amparo
Colegio de Horche
Ntra Sra De Pefiahora
Francisco Ibafez
Romualdo De Toledo
Valle Del Henares

La Cobatilla

Alejo Vera

Cristo De La Esperanza
Maestra Teodora
Molina De Aragon
Virgen De La Hoz

José Maldonado y Ayuso

Alcarria Baja

CRA De Pastrana
Leandro Fdez Moratin
Castillo De Pioz

La Arboleda De Pioz
José Luis Sampedro

IES
CP
CP
IES
Priv.
CP
IES
CP
CP
IES
CP
IES
IES
Priv.
Priv.
CP
CP
CP
CP
CP
CP
Priv.
Priv.
CP
Priv.
Priv.
Priv.
CEE
CP
CP
CRA
CP
IES
CP
IES
CP
CP
IES
CP
CP
IES
CP
IES
CP
CP
CRA

Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Horche
Humanes
Iriepal-Taracena-Usanos
Jadraque
Jadraque
Mandayona
Marchamalo
Marchamalo
Marchamalo
Molina
Molina
Mondejar
Mondéjar
Pastrana
Pastrana
Pioz

Pioz. La Arboleda

Poveda De La Sierra-Villanueva de Alcoron

949230661
949215100
949227362
949213143
949248620
949223844
949220396
949221348
949201989
949253205
949228500
949215059
949211383
949220697
949220446
949231046
949319723
949213882
949231751
949200070
949225594
949220400
949247111
949223242
949222400
949220061
949231628
949232049
949820973
949850049
949228427
949890215
949890294
949305032
949252250
949250953
949251180
949832598
949830192
949385218
949385488
949370180
949370041
949272262
622842685
949816289
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Santa Brigida CP Pozo De Guadalajara

Villa De Quer CP Quer

La Isabela CP Sacedon

Mar De Castilla IES  Sacedon

El Sefiorio De Muriel CP Sefiorio De Muriel

C.Episcopal S. Familia Priv.  Siguenza

Martin Vazquez De Arce IES  Siguenza

San Antonio De Portaceli  CP Siguenza

CRA de Tendilla CRA Tendilla-Aranzueque-Hontoba-Loranca de Tajufia
Las Castillas CP Torrejon del Rey

S. Corazén De Jesus CP Tortola De Henares

San Bernabé CP Trijueque

Ciudad De Capadocia CP Trillo

Garcia Lorca CP Uceda

Gloria Fuertes CP Villanueva De La Torre

Newton-salas IES  Villanueva De La Torre

Paco Rabal CP Villanueva De La Torre

El Rincdn De Castilla CRA Villel De Mesa-Corduente-La Yunta-Tortuera
Clara Campoamor IES  Yunguera De Henares

Virgen De La Granja CP Yunquera De Henares

949272131
949297795
949350257
949350697
949339729
949390790
949390345
949391239
949298059
949328150
949313668
949320288
949815189
949856484
949277846
949050290
949273942
949830090
949331075
949330274

De todos ellos, la mayoria nos han permitido conocer el nimero de alumnos con

discapacidad que habia en sus centros y el tipo de discapacidad que presentaban.

Sin embargo, a pesar del gran nimero de centros educativos que hay en esta

provincia han sido pocos los que nos han permitido ver sus centros y presenciar sus

clases para observar como se estaba trabajando con los ACNEEs (;Miedo?

¢Inseguridad?... ¢ Qué tienen esos profesores o0 centros que esconder?).

Los 43 centros que no han querido colaborar con nosotros, ni siquiera

proporcionandonos los datos referentes al nimero de ACNEEs que tenian escolarizados

han sido en su mayoria centros privados e institutos; cabria pensar que la negativa a que

pudiéramos acudir a los centros sea que las cosas no se estan haciendo demasiado bien y

por eso temen que alguien entre en sus aulas, ¢no?; los centros son:

Centro Educativo

Localidad

CP Sierra Ministra

Alcolea del Pinar-Maranchén-Riba de Saelices

CP Campifia Verde

Alovera

C. Privado Giovanni Antonio Farina

Azugueca De Henares

Al W NP

CP La Paz

Azugueca De Henares
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5 IES Profesor Dominguez Ortiz Azugueca De Henares
6 IES San Isidro Azuqueca De Henares
7 CP Virgen de la Soledad Azuqueca De Henares
8 IES Briocense Brihuega

9 IES Ana Maria Matute Cabanillas del Campo
10 IES Campifia Alta El Casar

11 CP El Coto El Casar

12 CP Maestros del Casar El Casar

13 IES Aguas Vivas Guadalajara

14 IES Antonio Buero Vallejo Guadalajara

15 CP El Balconcillo Guadalajara

16 IES Brianda de Mendoza Guadalajara

17 CP Cardenal Mendoza Guadalajara

18 IES Castilla Guadalajara

19 CP EI Doncel Guadalajara

20 CP Isidro Almazén Guadalajara

21 IES José Luis Sampedro Guadalajara

22 CP Las Lomas Guadalajara

23 IES Luis de Lucena Guadalajara

24 C. Privado Maristas Guadalajara

25 C. Privado Nifia Maria Guadalajara

26 CP Rio Henares Guadalajara

27 C. Privado Salesiano Guadalajara

28 CP San Pedro Apostol Guadalajara

29 C. Privado Santa Ana Guadalajara

30 C. Privado Santa Cruz Guadalajara

31 CP de Horche Horche

32 CP Virgen de la Hoz Molina

33 CRA de Pastrana Pastrana

34 IES Leandro Ferndndez Moratin Pastrana

35 C. Priv. Episcopal Sagrada Familia Siguenza

36 IES Martin Vazquez de Arce Siglienza

37 CP San Antonio de Portaceli Siglenza

38 CRA de Tendilla Tendilla

39 CP San Bernabé Trijueque

40 CP Gloria Fuertes Villanueva de la Torre
41 IES Newton-Salas Villanueva de la Torre
42 CRA EI Rincén de Castilla Villel de Mesa-Corduente-La Yunta-Tortuera
43 CP Virgen de la Granja Yunquera de Henares
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Por otro lado, los centros que nos han permitido el acceso a sus aulas para poder

observar y analizar lo que los profesores hacian en sus clases, asi como la adecuacion de

las instalaciones y los recursos del centro, han sido estos 30:

Centro Educativo Localidad
1 CP Parque Vallejo Alovera
2 IES Arcipreste De Hita Azuqueca De Henares
3 CP La Paloma Azuqueca De Henares
4 CP Maestra Placida Herranz Azuqueca De Henares
5 CP Siglo XXI Azuqueca De Henares
6 CP José Inglés Chiloeches
7 IES Pefialba Chiloeches
8 C. Privado Montealbir El Casar
9 IES Juan Garcia VValdemora El Casar
10 CP Maria Montessori El Casar. Los Arenales
11 CP Alcarria Guadalajara
12 CP Alvar Fafiez De Minaya Guadalajara
13 CP Badiel Guadalajara
14 C. Privado Cardenal Cisneros Guadalajara
15 IES Liceo Caracense Guadalajara
16 CP Ocejon Guadalajara
17 CP Parque De La Mufieca Guadalajara
18 CP Pedro Sanz Vazquez Guadalajara
19 CP Rufino Blanco Guadalajara
20 CEE Virgen Del Amparo Guadalajara
21 IES Valle Del Henares Jadraque
22 IES Alejo Vera Marchamalo
23 CP Cristo De La Esperanza Marchamalo
24 IES Alcarria Baja Mondéjar
25 CP Villa De Quer Quer
26 CP La Isabela Sacedon
27 IES Mar De Castilla Sacedon
28 CP Las Castillas Torrejon del Rey
29 CP Paco Rabal Villanueva De La Torre
30 IES Clara Campoamor Yunqguera De Henares

Tras las visitas a estos centros, uno de los grandes problemas que hemos podido

observar ha sido el desconocimiento, por parte de muchos profesores, de todo aquello

que influye en la educacion del ACNEE.
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Han sido muchos de estos profesores los que nos han dicho, antes de verlos
trabajar y sin haberlo preguntado nosotros, que lo que ibamos a ver en sus clases podria
no ser del todo adecuado, ya que ellos reconocian abiertamente no saber trabajar bien

con este tipo de alumnos.

Algunos hacian alusion a la falta de educacion recibida en la universidad, en
referencia a cdémo trabajar con aquellas personas que presentan algin tipo de

discapacidad o déficit.

Muchos reconocian que con aquellos que no podian seguir el ritmo que marcaba
la clase, se limitaban a darles fotocopias con materiales de cursos inferiores. Lo cual
indica que no se estaban haciendo adaptaciones curriculares individuales ni atendiendo
a las particularidades del alumno, sino que tomaban una dinamica generalizada para

todos los tipos de discapacidad sin tener muy en cuenta si era 0 no acertado.

Ante esta situacion nosotros pensamos que no sélo hay un problema, sino que
son varios y de diversa indole. Aunque ellos hacen referencia a la escasa educacion
universitaria recibida, cosa con la que estamos completamente de acuerdo, esto no quita
para que exista también un problema que tiene que ver directamente con el profesor en
cuestion; porque es tarea del docente conocer las caracteristicas propias de sus alumnos,

ya que solo de esa forma las clases podran ser Gtiles a todos ellos.

Tampoco estamos de acuerdo con que lo que le vale a un alumno le vale a otro.
Hacemos referencia a este tema porque, cuando hablamos con algunos de estos
profesores, nos replicaron que es que tenian muchos alumnos y no podian atender de
manera individualizada a cada uno de ellos: por lo que o todos llevaban lo mismo, o si
se hacia una adaptacion, era la misma para todos aquellos alumnos que no eran capaces

de sequir el ritmo que el profesor consideraba normal.

Es cierto, como ya hemos comentado antes, que actualmente la ratio es alta en
algunos centros, pero tampoco es necesario hacer un trabajo para cada nifio. Lo que si es
necesario es observar a aquellos alumnos que claramente presenten mayor dificultad;
ver como aprenden, qué problemas presentan y, en esos casos, hacer las adaptaciones

pertinentes.
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6.3. LOS PROBLEMAS EN EL AULA

Podemos asegurar que han sido muchos los ejemplos que hemos encontrado en
los colegios visitados que demuestran que existe un gran problema en referencia a la

ilusoria inclusion del ACNEE.

Por ello, queremos mostrar algunas de las situaciones que nos hemos encontrado
en las aulas y que dejan entrever que, aunque nuestra sociedad se jacta de proclamar la
inclusion en sus aulas, no es sino una mera pantomima, y que hay que acabar con la
chapuza que se viene haciendo en muchos casos si de verdad queremos conseguir que la
INCLUSION del ACNEE sea una realidad.

No se puede excluir a un alumno porque sea diferente, habra que adecuar la

educacion a sus necesidades y capacidades.

E pues tiene esta obligacion el tal fundador no se presume de derecho quere

excluir y extrafiar a los tales mudos que ablan (Lasso, 1550, p.77).
6.3.1. Incompetencia, torpeza o inexperiencia del profesorado.

Han sido varios los casos de profesores poco competentes con los que nos hemos
topado, donde hemos observado que no s6lo no sabian dar clase de musica por falta de

conocimiento en la materia, sino que ademas eran incapaces de hacerse con la clase.

Nos hemos encontrado casos en los que los profesores colocaban al fondo de la
clase a aquellos alumnos que no querian que “molestasen”. O a aquellos alumnos que,

segun palabras textuales, les “retrasaban” la clase (ACNEEs en su mayoria).

Hemos podido ver a alumnos con sindrome de Down aislados de los

comparieros.

A personas con problemas motdricos a los que sus profesores metian prisa sin

comprender que simplemente su ritmo es mas lento.

Y no podemos evitar destacar uno de los casos que mas nos ha llamado la
atencion durante nuestras visitas a los centros; un caso gque nos encontramos en un

colegio de la capital donde uno de los ACNEEs presentaba el sindrome de maullido de
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gato o sindrome de Lejeume?’. No podemos calificar la clase como inclusiva. Tampoco
como integradora. Ni tan siquiera como de aceptacion. La simple presencia de esta
alumna en el aula ya incomodaba a la profesora que, no solo no era capaz de ensefiarle
nada, sino que ella misma se sentia incapaz de ensefiarle nada porque, segln su opinion,

la alumna era incapaz de aprender.

Otro de los casos a destacar ha sido el de una alumna que presentaba sordera
profunda. Aun disponiendo en el centro de una intérprete de signos, el profesor de
masica no dejaba que ésta entrase en clase. Tenia a la alumna en cuestidn puesta en un
rincon del aula haciendo actividades en fotocopias que, segun nos dijo ella misma, era
incapaz de entender. El nos dijo que es que no se podia ensefiar mésica a una sorda, y
que alguna vez que habia intentado ensefiarla algo no habia podido (o sabido, segln
nuestro criterio; ya que, segun sus propias palabras, no habia sabido como ensefiarle

nada y tampoco se habia preocupado en buscar el modo de hacerlo).

Solicitamos a la direccion del centro la posibilidad de hacer venir a la intérprete
a clase con nosotros porque queriamos hablar con esta alumna, a pesar de la

desavenencia del profesor.

La alumna nos cont6 que el profesor nunca se habia preocupado por ayudarle a
entender nada en la clase de musica, y que ella no entendia lo que era la mdsica porque
era sorda profunda sin ningun resto auditivo. Entonces, lo que hicimos fue mostrarle lo
que puede ser la musica, aun sin tener la capacidad de escucharla: nos fuimos a un lado
de la clase donde habia instrumentos de percusion y estuvimos practicando diferentes
tipos de ritmos. Le hicimos notar las vibraciones de los instrumentos y su cara cambio.
Dijo que era la primera vez que alguien le habia “ensefiado musica”, y que le resultaba

curioso notar un ritmo y luego reproducirlo ella.

En este caso concreto empezamos utilizando instrumentos sencillos en su

manejo y que son capaces de ofrecer una vibracién facilmente perceptible, de forma que

27 El sindrome del maullido de gato (del francés Cri du Chat) o sindrome de Lejeune, es una enfermedad
congeénita infrecuente con alteraciéon cromosémica, caracterizada por un llanto que se asemeja al maullido
de un gato y que se va modificando con el tiempo. El sindrome del maullido fue descrito inicialmente por
Jérdbme Lejeune en 1963. Tiene una prevalencia estimada de aproximadamente de 1/20.000-50.000
nacimientos y predomina en las nifias. Los nifios se desarrollan lentamente y permanecen muy retrasados
en cuanto a su estatica y psicomotricidad. Al aumentar la edad se acentla el retraso de las capacidades
intelectuales.
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la alumna podia notar las vibraciones a través de sus manos o, en el caso del bombo, a

través de sus piernas.

Estos dos son instrumentos que podemos encontrar en casi todos los centros
educativos cuyo manejo y resonancia los hace adecuados para empezar a trabajar con

este tipo de alumnado.

Fotografia: www.vitrifolk.be Fotografia: www.mercamania.es

Nosotros sugerimos para empezar a trabajar la mdsica con alumnos que
presenten sordera o con déficit auditivo severo este tipo de actividades ritmicas. Es
importante coger un tambor o bombo lo méas grande posible y que lo sujeten entre las
piernas o junto al pecho cuando se toca para que noten las vibraciones a través de su
cuerpo. Para empezar, marcaremos ritmos féciles y breves, e iremos complicandolos

poco a poco, como por ejemplo estos tres:

ot

2 j_IF:__ w

Estos son ritmos sencillos como los que trabajamos con la alumna referida, y
gue con un minimo de esfuerzo fue capaz de reproducir, siendo esa la primera vez que

lo hacia.

Tras esta experiencia, le dijimos al profesor que no entendiamos que tuviera a
una alumna relegada a una esquina con un montén de papeles y aislada completamente

del grupo. Le explicamos que habia formas de trabajar la musica con nifios sordos, y
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que ademas era muy beneficioso para ellos porque les acercaba, por medido de las

vibraciones, a la realidad sonora que desconocen.

Su respuesta fue simple: no tengo ganas de trabajar mas sin que me paguen por

ello, ademas estoy seguro de que no conseguiriamos nada.

Parece claro que, con esta actitud y perspectiva, es dificil cambiar la situacion
que hoy por hoy hay en nuestras aulas. Sin embargo, hay casos, al igual que en el
nuestro, en los que se buscan formas para poder trabajar con alumnos que presenten este

tipo de diversidad?®.
6.3.2. A ritmo de tambor.

Hemos visto al profesorado de algunos centros que trataban de integrar al
ACNEE en las dindmicas de clase. Pero algunos de ellos hemos de decir que parecian
encontrarse en una situaciéon forzada y no habitual. Suponemos que el hecho de estar
nosotros alli les hacia trabajar de una forma mas “integradora” con este tipo de alumnos.
Sin embargo, cuando algo no es frecuente o difiere mucho de lo cotidiano, provoca
situaciones que nos permiten observar que algo esta fallando en esa dindmica. Y eso es
lo que hemos visto en muchos de los centros que hemos visitado: clases “preparadas”
para la ocasion, donde el ACNEE formaba parte importante de una dinamica en la que,
claramente, no estaba acostumbrado a trabajar, y que dejaba patente la situacion inusual

a la que estabamos asistiendo.

En uno de los centros vimos que el alumno ACNEE (en este caso con sindrome
de Down) se situaba al final del aula de musica cuando entrd. Sin embargo, la profesora
le dijo, no, no, vente aqui delante... Suponemos, como ya indicamos antes, que era
porque nosotros estdbamos alli, y seguramente su “sitio” esta habitualmente al final de

la clase para, como nos han dicho algunos profesores, no molestar.

Cuando empezd a explicar lo que iban a hacer ese dia dijo: hay que hacerlo
despacio, porque “ nombre del alumno ACNEE " nos va a ir marcando el ritmo con el
tambor. Lo cual nos volvia a dejar entrever que la situacion no era la habitual. El nifio
estaba encantado de que le dejaran tocar el tambor, aunque obviamente nadie, hasta ese

momento, le habia explicado como marcar un ritmo.

28 En el anexo 21 se presenta un articulo sobre un profesor que usa globos en sus clases de mdsica para
trabajar con una alumna sorda.
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6.3.3. Autistas y maracas.

En un centro de primaria de la capital alcarrefia nos encontramos a dos nifios

autistas en la misma clase.

El profesor trataba de incluirlos en las actividades grupales, aunque no con
mucho éxito, pues los nifios aborrecian la flauta y no soportaban tocar la pequefia

percusion que el profesor les ofrecia.

Tras un rato observando a estos nifios, sus reacciones ante el profesor, los
compafieros, los instrumentos y las distintas dindmicas de clase, le comentamos al
docente la posibilidad de utilizar las maracas con estos alumnos. Le sugerimos, sin
embargo, que no se las ofreciera de la forma habitual en que se utiliza este instrumento,
sino que los utilizariamos como si fueran instrumentos que asemejan el sonido del agua.
Y es que, los instrumentos con sonido de agua funcionan muy bien en los casos de
autismo. Instrumentos de este tipo son por ejemplo el tambor oceénico y el palo de

lluvia.

Fotografia: www.artesanum.com Fotografia: www.abaqueta.com

Pero en este caso no disponiamos de ninguno de ellos, por lo que intentamos

buscar lo mas cercano a este tipo de instrumentos, y eso eran las maracas.

Le explicamos al profesor como debia ofrecer el instrumento a estos alumnos.
Lo que gueriamos era que cogieran las maracas por la parte en la que estan las semillas
(pues no tenian maracas huevo) y lo movieran en sentido circular consiguiendo asi un
efecto similar al sonido de las olas, lo que suele producir una sensacion agradable para

las personas con autismo y que les podria ayudar a “conectar” con la clase.
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Maraca huevo Maracas

Fotografia: www.woodbrass.com Fotograffa: www.musicalbareda.com

Al principio el profesor se mostré un poco extrafiado, por no decir reacio,
respecto a nuestra propuesta; pero, tras nuestra insistencia, 1o puso en practica y se
sorprendio de los resultados. Los dos nifios estuvieron participando activamente de la
cancion grupal y segun el profesor nunca los habia visto sonreir como en aquella

ocasion.
6.3.4. Juegos en el aula de musica.

En uno de los centros que visitamos, estuvimos en compafiia de una profesora

gue rompia con la ensefianza estandarizada de los ultimos afios.

Esta maestra anteponia aspectos ludicos y sociales frente a otros de caracter

meramente curricular:

- Sus clases eran un trasiego por diferentes juegos populares en los cuales
la musica es el factor principal.

- Los nifios no se sentaban en pupitres sino en corro, donde todos se veian
y escuchaban.

- Las rutinas eran grupales y todos aprendian con todos.

- Aguel que presentaba algun tipo de dificultad era colocado como parte
importante de la dinamica que se estuviera trabajando, intentando de esa

manera buscar la integracion del alumno en el grupo.

Fotografias: www.zierbena.com http://cursoei3gloriafuertes.blogspot.com http://af2toral.files.wordpress.com

El juego de las sillas A la zapatilla por detras Pase misi pase misa
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Tras observar varias de sus clases, hablamos con la direccion del centro sobre lo
interesante que, en parte, encontrdbamos esa forma de trabajo, aunque se veia
claramente que las clases no cumplian con las exigencias curriculares. El equipo
directivo del centro nos dijo que la forma de trabajar de esta profesora estaba
ocasionando problemas con la inspeccion, y con algunos padres y profesores del centro

que no aprobaban esta forma de trabajo.

Desde nuestro punto de vista esa forma de trabajar esta bien, pero como
complemento de aspectos méas centrados en la misica como asignatura pues, segun tenia
conformadas las clases, parecian mas una hora de recreo que una asignatura en si (que,

al finy al cabo, es de lo que estamos hablando).

Nosotros proponemos una educacién dindmica, que englobe aspectos tedrico-
practicos junto con la propia vivencia de la musica, y no cabe duda de que el juego

puede ser una de las formas propicias para conseguirlo.
6.3.5. Sindrome de Down al final de la clase.

Cuando llegamos a uno de los centros de la provincia, estuvimos visitando todas
las aulas y conociendo a los ACNEEs. Nos sorprendié mucho cuando al llegar a una de
ellas descubrimos a un alumno con sindrome de Down al final de la clase aislado en una
silla (y hemos de resaltar que no ha sido el Unico caso que hemos encontrado en esta
situacion). Pero es que, en este caso en concreto, el alumno ni tan siquiera podria tocar
a nadie, aunque se estirara para hacerlo; estaba colocado justo debajo del perchero de

los abrigos.
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Estuvimos hablando con la profesora sobre ello y sus respuestas fueron, a
nuestro juicio, cuanto menos absurdas Yy criticables. Nosotros le dijimos que ese alumno
deberia estar delante, cerca de ella, y que, si tenia a todos los nifios sentados por parejas,
él también debia estarlo. Ella enseguida nos dijo que, si lo sentaba con alguien, este
nifio distraia al otro y no le dejaba trabajar, a lo cual le respondimos: “si le acostumbras
a trabajar en pareja lo aprenderd”. Ademas, le comentamos que deberia cambiarle de
pareja con asiduidad para que se acostumbre a estar con todos sus comparieros, y éstos
con él. También nos dijo que es que no podia ponerlo delante porque era muy timido, y
alzando la voz dijo: jes més!, aun estando detras no quiere traerme la tarea cuando se
la pido. Ante esta situacion le planteamos un caso hipotético: “Estéas sentado al final de
una clase y te llaman para salir a la pizarra, todos se vuelven para mirarte; te sientes
observado y si eres timido te retraes atin mas... (NO crees que seria mas facil para este

nifio estirar el brazo desde su asiento en primera fila y dartelo?”.

En referencia a ello estuvimos hablando con la orientadora y con el jefe de
estudios (que nos pidieron nuestra opinion acerca de lo que habiamos visto en las aulas)
y, con respecto a este tema concreto, los dos parecieron hacerse los sorprendidos y

dijeron que no tenian ni idea de que este alumno estaba sentado al final del aula.

El jefe de estudios se disculp6 diciendo que la profesora era nueva y que sélo

Ilevaba un par de meses en el centro.

El siguiente dia que visitamos el centro, el alumno habia sido situado en primera
fila, a pesar de las evasivas de la profesora, que nos dejé muy claro que “nos habiamos

entrometido en su forma de ensefiar”.
Ante esta afirmacidon y, por ende, nos preguntamos:

¢Qué podia estar ensefiando con ese comportamiento al resto de compafieros y

alumnos que escucharan dicha afirmacion?
¢ Qué hay que dar de lado al que es diferente?

¢Que lo diferente asusta y por eso hay que alejarlo de nosotros?
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6.3.6. En el centro de las miradas.

En otro de los colegios de primaria que hemos visitado, nos dejé sin palabras el
caso de un ACNEE con sindrome de Down y problemas visuales, al que habian

colocado en el centro de la clase rodeado por el resto de sus compafieros.

Las mesas estaban colocadas en forma de “U” abierta hacia la pizarra y la mesa
de la profesora, y en el centro de la clase estaba situada la mesa de este alumno; el cual

estaba completamente aislado del resto de sus comparieros.

Segun la profesora, el ACNEE estaba asi porque veia mejor la pizarra y no se

distraia con sus compafieros.

Creemos que es evidente, y no deja lugar a duda, la segregacién que se produce
en casos como éste. No es que esta profesora se preocupara por que los compafieros del
alumno citado se relacionaran con él, es que era ella misma la que provocaba que eso no

ocurriera.

Ademas de la falta de integracion del alumno en las dinamicas de clase, las
escusas de la profesora se desmoronaron cuando nos sentamos en la silla del alumno y
comprobamos que en el momento en que la profesora se sentaba en su mesa (cosa
habitual en ella) el alumno no podia ver bien la pizarra, cuando se suponia, que ese era
uno de los argumentos para sentar al alumno donde estaba. Y es que la pizarra estaba

situada justo detras de la mesa de la profesora.
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6.3.7. EI ACNEE y el mendigo.

En uno de los centros de la capital hemos podido ver algo insolito. Estuvimos
hablando con una profesora que hacia gala de tener clases interesantes, divertidas e
integradoras. Nuestras expectativas cuando acudimos a su clase eran bastante buenas, lo

cual supuso que la desilusion fuera, aln si cabe, mayor que en otras ocasiones.

Cuando llegamos al aula nos gusto que el ACNEE estuviera sentado en primera
fila, hasta que nos dimos cuenta de que ese no era su sitio “habitual”’. Cuando
empezaron las dinamicas de clase, la profesora trato de incluir a este alumno en lo que
estaban haciendo; la clase versaba sobre el compositor britdnico Albert William

Ketélbey (1875 - 1959) y su obra En un mercado persa (In a Persian Market).

ENUN MERCADO PERSA

Ay

Fotografia: http://educartecc.blogspot.com Fotografia: http://inesmusica.wordpress.com

La profesora hizo una brevisima referencia a las caracteristicas de la obra y los
personajes que aparecen en ella. A nuestro juicio podria haberlo explicado mucho
mejor, pero, sobre todo, podria haber reparado en que mientras ella hablaba y se
paseaba por la pizarra, mirando al suelo, habia un nifio que levantd la mano para

preguntar (en dos ocasiones) y que ella ni repard en él. Este nifio era el ACNEE.

Cuando termind su explicacion les dijo a los nifios que iban a representar esa
obra en clase y que ella iba a distribuir los papeles principales. Asi pues, lo primero que
dijo fue: tu vas a ser el califa (que es el nifio que nosotros habiamos observado como
“lider” de la clase por como hablaban con él el resto de los compafieros), y tu seras la

princesa (lo mismo en version femenina). Vosotros que sois buenos deportistas seréis
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los malabaristas. El resto de los papeles -mercaderes y encantadores de serpientes- los
repartio un poco al azar y, finalmente, dijo: t0 vas a ser el mendigo, sefialando al
ACNEE.

Creemos que queda patente la segregacion que dicha profesora hacia dentro del
grupo y el rechazo que ella misma marcaba hacia el ACNEE. Pues, ante tal proposicion,
el resto de los comparieros se rieron de él y la profesora no hizo nada al respecto. Una
actuacion como esta es inaceptable y, a nuestro juicio, personas asi no deberian llegar a

las aulas.

En fin, estos son s6lo algunos ejemplos que podriamos exponer sobre lo que
hemos encontrado en los centros educativos, y con esto venimos a decir que en las
escuelas no se esta trabajando correctamente la inclusion del alumno con n.e.e., sino que

se nos quiere hacer creer que se estd innovando.

Han sido varios centros los que han simulado “clases modelo” cuando hemos
estado visitandolos, pero ya lo dice un refrén: se pilla antes a un mentiroso que a un

cojo.

Incluimos aqui también a esos profesores que nos han dicho que ofrecian los
mismos contenidos con adaptaciones para los ACNEEs, y que hemos podido comprobar
que los materiales distaban mucho de ser similares a los del resto de comparieros; y tan
siquiera que hubieran sido preparados por los profesores. En general se limitaban a ser

fotocopias de libros infantiles y de primeros cursos de primaria de otras editoriales.
6.3.8. El problema del complejo de inferioridad.

En otro orden de cosas nos gustaria hacer referencia a algo que puede afectar a

cualquier alumno, gue es el complejo de inferioridad.

Hemos venido observando que este complejo puede aparecer en un alumno, ya
sea éste ACNEE o no, y afectar notablemente a su rendimiento académico y a sus

relaciones sociales.

En este caso concreto haremos referencia a Alfred Adler, médico y
psicoterapeuta austriaco, fundador de la escuela conocida como psicologia individual.
Fue colaborador de Sigmund Freud y cofundador de su grupo, pero se apartd de él al

divergir sobre distintos puntos de la teoria psicoanalitica. Sus conceptos basicos son los
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de caracter, complejo de inferioridad y conflicto entre la situacion real del individuo y

sus aspiraciones.

Adler hacia alusion a este tema en su ensayo “El sentido de la vida”, apuntando
que: los complejos no tienen por qué ser necesariamente negativos, ya que impulsan al
individuo a superar su realidad gracias a otra mejor. El decia que: la continua
aspiracion a la seguridad impulsa al individuo hacia la superacion de la realidad
actual en favor de otra realidad mejor (Adler, 1975, p.56); haciendo de esto algo por lo
que la raza humana ha prevalecido por encima de otras especies, ya que se ha visto
obligada a luchar por compensar sus carencias Y, ¢no es esto lo que muchas personas

hacen en su dia a dia?

Segln Enrique Rojas, la condicion de inferioridad en el ser humano ha sido un
trampolin hacia la mejora continua, que no es otra cosa sino la base de la evolucion

humana.

Fotografia: www.biografiasyvidas.com

Alfred Adler

Han sido muchos los casos que hemos observado de alumnos que no se
encuentran a gusto con su aspecto. No sélo aquellos que presentan alguna deficiencia
fisica como las personas que van en silla de ruedas o aquellas a las que les falta un

brazo, sino en general.

Que si soy bajito. Que si me sobran unos kilos. Que si necesito gafas. Que

Si...que Si...que Si...
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En todos estos casos esta presente el complejo de inferioridad. Obviamente no es
lo mismo ser bajito o necesitar gafas, que estar sentado en una silla de ruedas o tener
que enfrentarte a la vida sin un brazo. Pero el trasfondo psicoldgico es muy similar:

aceptacion y respeto personal junto con una valoracion de las virtudes propias.

Este es uno de los problemas que nos hemos encontrado en los centros
educativos y que suponen, en muchos casos, el fracaso escolar de algunos alumnos. Por
medio del trabajo colaborativo entre iguales y técnicas que potencien las virtudes de los

alumnos, se puede mejorar mucho es este sentido.

Es importante fomentar el trabajo en equipo para que cada uno sea consciente de
las virtudes propias y ajenas. En el caso de los ACNEEs es, aun si cabe, mayor: hay que
hacerles pensar que nada es tan importante como pueden llegar a creer y que, por ello,

deben ser ellos mismos y no buscar una mascara que los oculte del mundo.

Todos los alumnos son susceptibles de sufrir pensamientos negativos hacia si
mismos: baja autoestima, complejo de inferioridad, incluso “odio” hacia lo que son y
cémo son. Hay que evitar esos pensamientos, hay que ayudarles a ver las cosas reales en
todo aquello en lo que sufren pues uno es mas consciente de si mismo y su propia
realidad si acepta lo que es y trata siempre de mejorar y superarse, independientemente

de si presenta algun tipo de discapacidad, déficit o un mero complejo.

Algo parecido es lo que propone Rojas (2013) donde nos presenta cinco
consejos contra los complejos: ser capaz de cerrar las heridas del pasado; aprender a
tener una vision positiva de la vida. De uno mismo y de nuestro entorno; tener una
voluntad de hierro; tener un buen equilibrio entre corazon y cabeza; y tener un proyecto

de vida coherente y realista. Que mire hacia el futuro.
6.3.9. Los problemas que plantea el dictamen de escolarizacion.

Sin embargo, a pesar de todas estas dificultades a las que el profesor puede
acceder con la simple observacion, hay otros problemas que vienen ya marcados con un
informe. Y son estos problemas los que suponen, en muchos casos, y siempre desde
nuestro punto de vista, la peor lacra de todas en relacion con el trato de los ACNEES por
parte del profesorado. Pues, cuando un alumno llega con un informe, el profesor que lo

recibe presupone muchas veces que no puede hacer determinadas cosas y no se molesta
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en comprobar si es 0 no capaz realmente, por lo que no se fomenta un buen desarrollo

de sus potencialidades.

Esto lo hemos podido evidenciar en numerosas clases, y no sélo en aquellas que
hemos visitado durante estos afios de investigacion, sino en aquellas en las que hemos

impartido clase.

Como experiencia personal podemos asegurar que nos han llegado informes de
algunos alumnos que hemos demostrado que no se ajustaban a la realidad. Y que gracias
a no presuponer y comprobar por nosotros mismos las capacidades de esos alumnos,
hemos podido potenciar sus capacidades y hacer posible que sacasen un mayor partido

de su educacioén.

No podemos estar cerrados o limitados a lo que ponga en un papel, sino también
atender a lo que nosotros veamos en el aula; pues esa es la Unica forma de comprender

hasta donde pueden llegar nuestros alumnos, y lo que necesitan para conseguirlo.

Para nosotros el buen profesor es como una fuente que da agua a todos los que
se acercan a ella sin esperar que le den las gracias por ello. Y es que la docencia
representa una forma de trabajar que requiere no solo de unos conocimientos teoricos,

que en muchos de los casos estudiados es muy cuestionable, sino de un factor humano.

Hay profesores que no sirven para ello, y dejan tras de si alumnos amargados,
indiferentes o incluso cercanos al fracaso escolar. Es pues importante que la universidad
muestre la realidad educativa de nuestras aulas, no el prototipo marcado en un manual

que probablemente idealice lo que el futuro docente desea encontrar en las aulas.
6.3.10. Integracion real del ACNEE en el aula ordinaria.

No son pocos los centros en los que hemos oido que los ACNEEs se
encontraban completamente integrados en el grupo-clase, que eran aceptados por sus
compafieros, y que ademas evolucionaban correctamente en las relaciones sociales con

sus iguales... jNada mas lejos de la realidad!

En los dias que hemos compartido aulas y zonas de juego con estos nifios, hemos
podido comprobar de primera mano que no sélo no estan integrados en la clase, sino
que se observa una clara y notoria segregacion de estos alumnos por parte de sus

comparieros.

167



En todos estos centros hemos observado que la segregacion llega incluso en
algunos casos al propio profesorado, que considera la situacion como algo normal, no
viendo el problema que hay en su aula. Les hemos hecho ver lo que ocurria, y la
sorpresa de algunos profesores e incluso jefes de estudio y directores ha sido

considerable.

En uno de los centros tenian el caso de una nifia sorda que, segun palabras del
propio jefe de estudios estaba perfectamente integrada en la clase; era aceptada, incluso

querida, por sus compafieros y, segun él, se desenvolvia perfectamente en el centro.

Tras nuestra visita pudimos observar que en clase la nifia no se enteraba de lo
que ocurria a su alrededor. Pues fueron varias veces las que intent6 que sus comparfieros
le dijeran la pagina por la que habia dicho el profesor que habia que abrir el cuaderno de
canciones, y ante la nula colaboracién de éstos, dejo el libro cerrado y se puso a mirar

las paredes de la clase, sin que el profesor se percatara de ello.

Tras un rato, el profesor se dirigio a ella para que “participara” en la actividad
que estaban haciendo (supongo que lo hizo porque yo estaba alli ya que, dado el rato
que llevaba sin hacerle caso, no creo que fuera algo habitual). Fue entonces cuando se
dio cuenta de que no tenia el libro abierto y que, por tanto, no estaba siguiendo la clase.
Se acerco a ella, le abrid el libro por la pagina correcta y le dijo: haz esta actividad tu.
La cara de sorpresa de la nifia fue suficiente prueba para nosotros de que el hecho de
que ella participara activamente en la clase era una novedad, lo que venia a corroborar
nuestra sospecha de que verdaderamente no estaba “integrada” como nos habian

asegurado al inicio de la visita; ni en la clase, ni con los compafieros.

Tras terminar la clase, todos salian hablando en grupitos y ella iba al final del
todo, sola. Casualidad fue que pasara el director en aquel momento, y le hiciéramos ver
que las cosas no son siempre lo que nos imaginamos o queremos ver. Las cosas son lo
que son y, en referencia a esa alumna en concreto, estaban equivocados y tendrian que
trabajar su inclusion: tanto a nivel educativo como en lo relativo a las relaciones

sociales.

Este es s6lo uno de los casos en los que la falta de integracion es evidente
cuando QUEREMOS VER, y no cuando VEMOS LO QUE QUEREMOS.
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La mayoria de los centros en los que hemos visto este problema, que hemos de
decir que han sido muchos, hemos propuesto distintas formas de involucrar al alumno

en clase atendiendo a las caracteristicas propias de cada caso.
6.3.11. Como si no estuviera alli.

Hay un caso que nos llamé mucho la atencion. Con este ejemplo queremos
resaltar la importancia que tiene la percepcion y el conocimiento del grupo; hacer
consciente al profesor de que es él quien tiene que estudiar sus alumnos para poder

trabajar desde la inclusion.

Fue el caso de una nifia de 3° de E. Primaria que, debido a problemas familiares
(separacion de los padres), habia sido cambiada de colegio. Era una nifia que, segun los
profesores y la direccion del centro, se habia convertido en una nifia agresiva y con

tendencia a auto aislarse.

Nuestra impresion al entrar en clase y ver a esta nifia fue que el aislamiento no
partia de ella, sino de la propia disposicién de la clase; dado que a ella la tenian en una

esquina al final de la clase junto a la puerta de entrada.

Tras varias clases, nos dimos cuenta de que las profesoras hacian participes al
resto de sus compafieros, pero que a ella parecian ignorarla y no la preguntaban. Desde
donde estdbamos sentados podiamos leer perfectamente los labios de la nifia dando
respuesta a muchas de las preguntas que formulaban en clase, preguntas que en

ocasiones sus compafieros no sabian y terminaba contestando la profesora.

¢Por qué no le preguntaban en ningiin momento a ella?, no era que ella no

quisiera participar, es que tampoco le daban la oportunidad.

En una de las ocasiones en que la profesora pregunt6 algo, incluso levanto la
mano para contestar, y ni siquiera en esa ocasion la profesora se percaté de que ella
estaba alli. En ese momento, la chica dej6 de prestar atencion, se puso a dibujar en un

cuaderno y “desaparecio”.

Cuando estaba a punto de terminar la clase nos acercamos a ella, para sorpresa
de la profesora que vio como nos levantabamos, y estuvimos hablando un momento con

esta alumna.
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Al principio se puso a la defensiva, pero enseguida empez6 a hablar con
nosotros. Nos dijo que se sentia mal porque le habian cambiado de colegio, habia
perdido a sus amigos, y aqui todo el mundo “pasaba” de ella, habia intentado hacerse la
“dura” para que vieran que no le importaba que la dieran de lado, y habia terminado
yendo a su “bola”. Decia que se aburria en clase porque, aunque sabia todo lo que

estaban dando no podia decir nunca nada, asi que preferia dibujar en su cuaderno.

Este es un caso en el que los profesores y la direccion del centro sabian que
habia un problema con esta nifia, ... jnos lo dijeron!, pero no eran capaces de ver que el

problema lo estaban agravando ellos.

Es cierto que los problemas familiares afectan en muchas ocasiones al caracter
de los nifios, pero también es cierto que tomando las medidas adecuadas se pueden
solucionar, o al menos paliar, los efectos negativos del mismo (como puede ser en casos

de agresividad).

Hay libros que pueden trabajarse con estos nifios y ayudarles a mejorar. Uno de
ellos puede ser el libro: “Qué puedo hacer cuando estallo por cualquier cosa” de Dawn
Huebner (2011). Este es un libro para ayudar a los nifios a superar sus problemas con la
ira, y a responder de forma mas tranquila y eficaz cuando algo sale mal. Pues este libro
nos dice que algunos nifios tienen una mayor tendencia a estallar con mucha facilidad,
encendiéndose ante el minimo contratiempo. Estos nifios suelen experimentar la ira
como algo que les pasa y que no esta bajo su control. Pero, con la técnica adecuada, se
puede ensefiar a los nifios una nueva forma de pensar sobre la ira. Proporcionarles
algunas herramientas para calmarse y responder de un modo méas apropiado cuando algo
no sale como ellos esperan. También es de gran ayuda para los terapeutas, que pueden

utilizarlo para que padres e hijos trabajen juntos durante la intervencion.

Con todo esto queremos decir que en los centros educativos hay muchos nifios,
que cada uno tiene sus particularidades, y que son las personas mas cercanas a ellos
(profesores, orientadores, jefes de estudio y directores) las que han de mirar, observar,
analizar y entender qué ocurre en sus aulas, para poder poner las soluciones a los

posibles problemas que acaezcan en ellas.
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6.3.12. Profesor de musica.

Hemos de resaltar el hecho de que hemos encontrado falta de participacién de
algunos centros publicos en este proyecto, pero lo que mas nos ha sorprendido ha sido

la gran falta de colaboracién por parte de IESs y Centros Privados.

Tras hablar con directores, jefes de estudio y profesores de estos centros hemos
visto que la falta de cooperacion puede deberse en gran medida a la inseguridad del
profesorado. Muchos de ellos nos lo han dicho abiertamente, y otros nos lo han dejado

entrever con sus comentarios.

Hoy en dia, el profesor tiene que hacer frente a una gran diversidad de alumnos
en sus aulas; sin embargo, eso no deberia ser un impedimento para dar la clase
correctamente si se trabaja de forma ordenada y confiada, para lo cual es imprescindible
conocer a tus alumnos. Este es un fallo generalizado; los profesores no conocen a sus
alumnos y tampoco tienen interés en hacerlo. Si quieres que un alumno aprenda, lo
primero que tienes que saber es como aprende ese alumno, pero claro, si no tienes

interés en ello, pues...llegas, das tu clase y te vas.

Desde los centros hemos obtenido comentarios sobre los motivos por los que
algunos profesores no han querido colaborar con nosotros, ni dejarnos acceder a sus

aulas:
1) Comentarios de profesores que no accedieron a dejarnos entrar en sus clases:

- Yo no tengo tiempo para diversificar las actividades; yo hago lo que hago para
todos igual y el que no llegue, se queda atras. Asi que, si venis, no vais a ver nada de
interés, por eso es mejor que no vengais. > Esta forma de actuar es un inconveniente
que podemos ver en muchos casos. El tener que flexibilizar las actividades y prepararlas
con varios niveles de dificultad o de abordaje, supone un trabajo extra para el profesor.

Y en este punto, o te gusta mucho lo que haces, o0 no lo haces.

- En clase tengo demasiados alumnos y casi todos tienen problemas, no puedo
preocuparme por cada uno. Los que son ACNNEs deberian llevar sus adaptaciones,
pero lo que hago es darles material de cursos de primaria y ya estd, se que podria
hacerse mejor, pero no tengo tiempo ni ganas. Por eso no quiero participar en vuestro

proyecto. - Nuevamente podemos observar que para muchos profesores la
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diversificacion lleva tiempo y trabajo. El hecho de tener diversidad de alumnos supone
el esfuerzo de preocuparse por conocerlos, saber sus limitaciones y potencialidades, y

trabajar en consecuencia.

- El problema esté en que yo no valgo para dar clases de musica, pero es lo que
hay, me las tengo que apafiar como puedo. Yo me apunté a la carrera de musica porque
me gustaba tocar la guitarra, mal-aprobé y bueno, aqui estoy. No me importaria que
vinierais, pero casi prefiero que no. = Este es uno de los problemas que hay en la
educacién actual. Hay gente que no estando preparada para ello accede a un puesto de
trabajo en un centro educativo, y que se dedica a hacer “lo que puede” con los alumnos,
cuando lo que deberia haber en todos los centros son profesionales de la ensefianza

competentes y capaces de EDUCAR.

- Yo no valgo para esto, aprobé las oposiciones por primaria y he terminado
dando masica. Vosotros seguro que sabéis mucha musica y no quiero que vengais a mi
clase; seguro que encontrareis otros colegios que quieran colaborar con vosotros. >La
especificacion en materias como musica es un requisito, ¢cémo vas a ensefiar lo que es

una fusa si no sabes lo que es una corchea?

2) Comentarios de jefes de estudio y directores explicando por qué el profesor de

mausica no ha querido colaborar con nosotros:

- El profesor de musica es muy mayor, no se adapta a “estos tiempos”, asi que
hace lo que ha hecho siempre. Supongo que la cosa mejorara cuando se jubile y venga
otro. - Como en tantos otros trabajos, la educacion es algo que avanza y no podemos
estancarnos en metodologias arcaicas. Hay que ser consecuentes con la sociedad en la
que vivimos y avanzar con ella. Algunos profesores nos han comentado que ellos
crecen, pero sus alumnos no, y en cierto modo es verdad; el profesor envejece mientras
que el rango de edad de sus alumnos no varia, por lo que la diferencia generacional es
cada vez mayor entre ellos. Sin embargo, eso no es un impedimento ni una excusa para

poder seguir ofreciendo una buena ensefianza.

- La profesora de musica siempre esta innovando, hace muchos juegos y canta
muchas canciones con los nifios, pero cuando tiene que cefiirse a lo estrictamente
curricular no puede, no sabe como hacerlo. Es mejor que no vengais al centro porque

ella no estd conforme con la idea de que la estéis observando. > Nos hemos
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encontrado varios casos similares a este, donde el profesor se centra en una educacion
“infantiloide” de la musica (cantar canciones de corro, juegos con masica y voz, etc.).
En un momento dado puede estar bien o ser un complemento de la ensefianza musical,
pero esta forma de trabajar no ofrece la potencialidad que tiene la musica; y cuando
Ilegamos a cursos como 3° EP no pueden abordar los contenidos del curriculum e

impiden avanzar a los alumnos.

- Es que en clase es muy complicado hacerse con los chicos, porque en cuanto el
profesor hace algo que se salga del libro, se desbarata la clase, asi que el profesor sélo
hace lo que viene en el libro, y aun asi cuando tocan la flauta se arma mucho “barullo”
y termina teniendo que castigarles. Espero que eso sea suficiente para vuestro estudio.
Es que el profesor no quiere que vengais. = Lo primero es que en una clase de musica
el profesor no se puede centrar exclusivamente en el libro de texto, pues los libros de
texto suelen contener erratas, carencias e incluso incoherencias o errores. Es por ello por
lo que hay que ser capaces de seleccionar el material que nos es Gtil y complementarlo

con materiales adicionales (canciones, audiciones, bailes, actividades, biografias, etc.).

- Es que la profesora de mdsica no se hace con los alumnos, no sabe llevarlos.
Cuando me paso por las aulas para ver como trabajan los profesores y ver a los chicos,
su clase parece aburrida. No creo que lo esté haciendo bien, pero claro, me la han
mandado y yo no puedo echarla. A ver si con el tiempo...mejora. Supongo que es por
eso por lo que no quiere dejaros entrar en su aula. = Lo primero es que si vemos en
nuestro centro un problema no podemos esperar a ver si con el tiempo se soluciona,
aungue sea un centro publico, si eres el director, eres responsable de los profesores y
alumnos de dicho centro y has de actuar en consecuencia. En este caso puede ser que la
profesora llevase poco tiempo en el centro o que hubiera sacado la oposicién hace poco,
pero después de cuatro meses de clase, como nos confirmo el director, deberia haberse
“hecho” con la clase y si no es asi, tl, como director, has de intervenir para ver cual es
el problema y tratar de ponerle solucion. Este no ha sido, ni mucho menos, el Gnico caso
gue nos hemos encontrado, ya que hemos percibido este problema en otros centros que
hemos visitado. Creemos que parte del problema viene de que las practicas que se hacen
en la carrera de magisterio no pueden ser consideradas como adecuadas, al menos desde
nuestra experiencia, y que cuando el alumno sale de la universidad no sabe como llevar

una clase. Lo que supone que los primeros afios de docencia son, para muchos, como
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una especie de rodaje en el que unos despegan antes que otros (y eso, si les interesa

hacerlo).

Esto nos hace pensar que los centros que no han querido colaborar con nosotros,
lo han hecho porque el profesor de musica no estaba capacitado, ya fuera por falta de
conocimientos y preparacion, o bien porque las cosas no se estaban haciendo

correctamente en referencia a la inclusiéon del alumno ACNEE en el aula.
6.3.13. Aislamiento.

En un centro de la Alcarria hemos conocido a un nifio de 5° de primaria que

presenta deficiencia auditiva (con implante) y ceguera.

El centro, segun nos explicd el equipo directivo, estaba muy volcado con la
integracion de este alumno, aunque después de nuestras visitas podemos asegurar que
no era del todo asi. Cuando hablamos con el jefe de estudios de dicho centro nos
comento que este alumno estaba perfectamente integrado en el grupo, pero en el tiempo
que estuvimos observando sus clases nos dimos cuenta que no es que estuviera
integrado, es que ni siquiera era aceptado por la mayoria de sus comparieros. Esto nos
hace ver con claridad algo que muchos profesionales no son capaces de observar,

aunque pasen muchas horas con estos alumnos.

En esta clase estuvimos observando no sélo la integracion a nivel curricular de
este alumno, que en principio parecia correcta ya que contaba con las traducciones a
braille del libro de texto, sino las relaciones que se fomentaban dentro del aula. El
problema es que, aunque se le proporcione una traduccion a braille, si luego apenas lo

sigues durante tus clases es algo intil.

Con relacion a la atencion de la profesora hacia él cabia de esperar que, al menos
mientras estdbamos nosotros en el aula, seria lo mas centrada en él posible, pero se nota

muy bien cuando algo es cotidiano y cuando es excepcional, como era en este caso.

Lo que nosotros observamos el tiempo que estuvimos con este grupo, nos quedo
en parte confirmado al conocer el proyecto que estaba desarrollando la madre de dicho
alumno en el centro. Habia propuesto a la direccion una serie de jornadas de empatia,
donde pretendia explicar a los deméas alumnos del centro la peculiaridad de su hijo y

coémo tenia que desenvolverse en su dia a dia. Para ello organiz6 charlas por las clases y
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preparé unas dinamicas de sensibilizacion; éstas consistian en vendar los ojos a los
alumnos para que se desplazaran por el centro junto con otro compafero, y que se
guiaran gracias a carteles adaptados situados en las esquinas y puertas del centro. Con
ello se pretendia hacer ver a los nifios que este alumno tenia problemas que le impedian
seguir con normalidad el ritmo de la clase, y que en ocasiones podia necesitar del apoyo
0 ayuda de sus comparieros, para desplazarse por el centro o para realizar alguna
actividad. Creemos que este proyecto es muy positivo y que deberia ser extensible a

otros centros.

Tras el estudio de este caso hablamos con la profesora sobre las metodologias
que utilizaba en clase, pues no nos parecian del todo correctas en algunos aspectos
como, por ejemplo, que el alumno esté s6lo en una mesa mientras que el resto de los

compafieros se sientan por parejas.
¢Por qué esta discriminacién?
¢/Acaso no puede trabajar junto a un comparero?

¢O es que la falta de aceptacién por parte de los compafieros provoca un rechazo

ante esta posibilidad?

También le recomendamos algunas formas de trabajo con este alumno que le
harian sentirse incluido en el grupo, y ser parte activa e importante del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Propusimos, por ejemplo, que utilizase las potencialidades de
este alumno (las cudles ella misma desconocia) pues, tras una entrevista personal con el
nifio, éste nos comentd que le encantaba la musica, que se sentia muy bien cuando la
escuchaba y TOCABA EL PIANO...es decir, jel nifio toca el piano!

¢Por qué no potenciar eso?
¢Por queé no utilizar ese aspecto en las clases?

Es un centro que no dispone de piano, pero tienen un teclado que podria servir
para el mismo fin. Si eres un buen profesor y buscas la inclusion del ACNEE, en tus
clases procuras que se sienta parte del grupo, no parte excluida del mismo como en este
caso. Ademas, algo que funciona muy bien para fomentar las relaciones entre los
alumnos es que unos vean en otros las potencialidades particulares de cada uno, y

valoren lo que les hace diferentes y especiales. En este caso deberia haber procurado

175



buscar obras en las que este nifio pudiera tocar el instrumento que aprendid antes de
perder la vista y fomentar ademas trabajos grupales. El tenerle recluido en una mesa con
un libro de braille (que no siempre estés utilizando) y tocando la flauta cuando no tiene
facilidad para ella, no es sino una manera de segregar a este alumno -aungque quizas no

voluntaria por parte de la profesora-.
6.3.14. El centro especifico.

En Guadalajara contamos con un centro especifico llamado C.E.E. Virgen del
Amparo. Hemos visitado dicho centro para ver como se trabaja la musica con los nifios
que estdn mas afectados en los distintos tipos de discapacidad (aquellos casos que no

Ilegan a las aulas ordinarias).

Nos gustaria poder decir que este centro dispone de los recursos necesarios para
atender a sus alumnos, pero no es asi. Las aulas podrian estar mucho mejor
acondicionadas y disponer de mejores materiales. Hemos de decir que nos sorprendio
mucho el hecho de que una organizacion tan importante como es la O.N.C.E., no haya
querido proporcionar al centro unas lupas de aumento adaptadas para uno de los
alumnos que esta practicamente ciego; porque segun ellos, al tener ademas de la falta de
vision un grado alto de discapacidad mental, no iba a aprovechar el material y que por
tanto no iban a sufragar ese gasto. Creemos que cualquier ayuda que mejore la calidad
de vida, y en este caso de educacion de un ACNEE, merece la pena y es increible que
esta asociacion, que presume tanto de ayudar a las personas, haga este tipo de
discriminacion. Sin embargo, a pesar de todos los problemas de falta de material o
precariedad en las instalaciones, los profesionales que trabajan alli intentan ofrecer una

atencion minuciosa e individualizada hacia sus alumnos.

Visitamos el centro y estuvimos en diferentes clases hablando con los profesores
sobre el trabajo que desempefian con estos alumnos y su realidad en el centro. Nos
parecio increible la labor que realizan y el carifio con que lo hacen, pues como ellos
mismos nos dijeron: a muchos de los nifios que tenemos en este centro, lo Unico que

podemos ofrecerles es carifio.

Sin embargo, nos centraremos en la clase de musica que se imparte a aquellos
alumnos que presentan un grado de discapacidad moderado. Son clases muy reducidas,

solo tienen unos pocos grupos de 4-5 alumnos que acuden al aula de musica (el resto de
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los alumnos del centro esta tan afectado que es la profesora la que se desplaza a las
clases correspondientes). Las actividades que realizan en estas clases de musica tratan
de fomentar la autonomia a la hora de elegir tocar un instrumento, cantar y bailar.
Hacen juegos musicales enfocados a la psicomotricidad, la memoria y las relaciones
sociales. No hacia falta preguntarles a los chicos si les gustaba la clase de musica, se
veia en sus caras que estaban disfrutando, se les veia relajados a la vez que activos. Los
que eran agresivos se relajaban y disfrutaban con la musica, mientras que los que eran

mas retraidos o aislados se centraban y participaban junto al resto de compafieros.

La profesora nos coment6 que llevaba pocos afios trabajando en el centro y que
cuando llegd se vio desbordada por la situacion. Ella habia estudiado Educacién
Primaria y habia opositado para centros publicos ordinarios, pero ha terminado dando
clase de musica en un centro especifico. Se ha tenido que preparar material con el que
trabajar y adaptar las clases de forma totalmente individualizada a cada alumno. Nos
explicé como le afectd el hecho de tener que trabajar con ACNEES y no saber como

hacerlo; nos dijo:

En la carrera no me enseiiaron nada...habia una asignatura, Bases
Psicopedagdgicas, pero que no te decia nada mas que hay nifios sordos, ciegos y con
sindrome de Down, pero tampoco te explica como ensefiarles. Cuando llegué aqui, el
primer mes se murio una nifia de tres anos a la que habia estado dando clase...yo
acababa de ser madre y me afecté muchisimo, jNadie te prepara para estas cosas en la

carrera! Hay nifios muy afectados a los que no sabes como acceder.

Esto confirma nuestra hip6tesis de que la falta de preparacion por parte de las
universidades en el caso de los ACNEEs, se acrecienta cuando te encuentras con casos
como estos. Aunque los casos de un C.E.E. son graves, también encontramos problemas
en los centros ordinarios, donde los profesores no saben qué hacer frente a las
discapacidades (en su mayoria muy leves) que llegan al aula. Por eso es imprescindible
que la carrera de magisterio no sea un simple paseo por unidades didacticas y nuevas
metodologias, sino que ofrezca programas de trabajo competente en el aula, y eso
implica recursos y técnicas de trabajo con distintos tipos de alumnos (estudiantes con
diferentes tipos y grados de discapacidad o déficits, nifios con problemas familiares, de

conducta o del lenguaje, chicos con desconocimiento del idioma...).
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Ademas, queremos destacar el hecho de que muchos centros ordinarios quieren
“quitarse” de encima aquellos ACNEEs que suponen un “problema” para ellos,

enviandolos a un C.E.E. Y resulta obvio decir que esa no es la solucion.

En el caso del C.E.E. Virgen del Amparo nos comentaron que uno de los
colegios de la capital habia derivado, a los pocos dias de iniciarse el curso, a dos nifios
autistas a su centro; segun el centro de origen, era imposible trabajar con ellos porque
estaban muy afectados y que por tanto no podian hacerse cargo de ellos. Por el
contrario, después de haber estado varios dias trabajando con estos nifios en el C.E.E.,
nos dijeron que eran alumnos que podrian llevar una educacion normalizada sin
problema, y que no deberian estar en un centro especifico porque su grado de autismo

era leve.

Por lo tanto, es muy importante concienciar a los alumnos de magisterio que
pretenden acceder a un puesto de profesor, que se van a encontrar con una gran
disparidad de alumnos con caracteristicas y particularidades muy diferentes. Han de ser
conscientes de que es una profesidn-vocacion que requiere conocer al alumno y
potenciar su desarrollo en el aula. No podemos permitir que el nuevo profesor salga de
la universidad pensando que sus alumnos van a ser todos iguales, sino que tiene que
estar preparado para afrontar la diversidad y saber trabajar con ella; para lo cual, es la

universidad la primera que ha de preparar a esos futuros maestros?°.

6.4. OTRA MANERA DE ENFOCAR LAS CLASES DE MUSICA

Llegados a este punto, donde nos planteamos la importancia que como docentes
tiene nuestro trabajo en el aula, no podemos olvidar las necesidades educativas
especiales que presentan los alumnos con diversidad funcional y la mejor forma de

trabajar con ellos.

Nadie puede dudar que cuando nos dedicamos a la docencia tenemos que estar
preparados para trabajar con alumnos dispares, donde cada uno presenta unas
caracteristicas propias. No es por tanto algo baladi el preguntarse como enfocar nuestra

clase de musica para que todos nuestros alumnos saquen el mayor partido de ella, y

2 En el Anexo 22 aparecen datos proporcionados por los centros referentes a la situacion actual de las
aulas en los centros educativos de la provincia de Guadalajara.
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como podemos fundamentar nuestra metodologia y nuestra forma de dar clase en el
aula. La respuesta es sencilla, pero a su vez viene acompafiada de una gran
complicacion. Hay que buscar aquello que permita la inclusion del ACNEE en el grupo,
procurando que sea lo mas beneficioso posible (procurando incluir aspectos ludico-
educativos que lo faciliten). EI problema esta en que eso nos puede llevar mucho tiempo
de preparacion, y es ahi donde se plantea el gran inconveniente, ya que en la sociedad
educativa en la que vivimos predomina, por lo que hemos podido ver en muchas aulas,

la idea del esfuerzo minimo®°.

Una educacién con un enfoque mas correcto, adaptado y elaborado necesita de
profesionales dispuestos a trabajar por y para sus alumnos. Habria que empezar por un
cambio en la preparacion de los profesionales en educacion, donde las universidades
ofrezcan unos programas mas acertados que permitan a los futuros maestros entender la
complicacion que entrafia la ensefianza en su conjunto actual. Una simple asignatura
como la de Bases Psicopedagdgicas no comprende toda la enjundia que requiere el
trabajo con este tipo de alumnos. Es necesario profundizar no sélo en las caracteristicas
propias de los distintos tipos de discapacidad que podemos encontrar en las aulas
ordinarias, sino lo que es mas importante, cdmo trabajar de manera inclusiva con

aquellos alumnos que las presentan.

En segundo lugar, habria que analizar lo que proporciona buenos resultados y lo
que no lo hace actualmente -que no es sino lo que venimos haciendo con nuestro estudio
de campo-. Este analisis nos permitira promover un cambio en el enfoque curricular
actual de la masica (extrapolable a otras asignaturas) donde, hoy por hoy, lo que
predomina es el mero traspaso de conocimientos teoricos dirigidos a un grupo Unico.
Pretendemos suscitar cambios no solo en los contenidos sino en la inclusion de un
mayor enfoque practico dentro del aula; porque todos sabemos que Beethoven fue un
gran compositor, pero ¢;cuantos de nosotros somos capaces de reconocer su obra cuando
la escuchamos o de interpretar alguna de sus composiciones? La musica es algo que no
podemos limitar a un papel o a una explicacion tedrica, de forma que seria interesante

potenciar todo lo que ella nos puede dar.

30 En el anexo 23 presentamos un ejemplo de lo que vendria a ser una clase de musica desarrollada de
forma inclusiva.
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Si nos centramos en una clase de musica y todos los elementos que forman parte
del proceso de ensefianza-aprendizaje musical, no podemos pensar que el mero traspaso
de conocimientos tedricos es suficiente, sino que debemos darnos cuenta de que todos

estos elementos concurren en la audicion y en la expresion, y que dependen de ellas.

El término audicion, aparece intimamente relacionado con el de educacién
auditiva. Percibir la musica es, entre otras cosas, desarrollar la escucha, aprender a
escuchar y a escucharse, y apreciar las diferentes sensaciones sonoras percibidas por el
oido. Pero queremos, no obstante, resaltar la importancia de la musica en el sentido de
percepcion-vibracion, donde las personas con discapacidad auditiva, y especialmente
aquellas que presentan sordera, sienten la masica de forma distinta; ellos no escuchan la

musica, la musica “vibra” en ellos.

Pero si hablamos de audicion (de escuchar musica), no podemos olvidarnos de
mencionar la expresion musical. Hay personas que debido a su discapacidad tienen
problemas de expresién y comunicacién, y la musica les ofrece una posibilidad muy
interesante para mostrar lo que sienten por medio del cante, del tafiido de instrumentos,

el movimiento y la danza.
La expresion musical supone un acto de comunicacion e interaccion.

Se trata de llevar a la practica una serie de actividades concretas que se
constituyen en el eje de la situacion de ensefianza-aprendizaje musical (cantar una
cancion, disfrutar una audicién, realizar una determinada danza, etc.), y a la hora de
realizar nuestras programaciones de aula debemos acotar, seleccionar y ordenar
aquellos contenidos musicales en funcion de unidades didacticas motivadoras: centros
de interés, nucleos de aprendizajes, temas, mddulos, proyectos... (Didactiques, 2010,
p.345-346).

Como dice Maria Pilar Carrasco (2004, p.183), introducir la musica en la
educacion del nifio es tan beneficioso que deberia ser una tarea obligada de todo
educador.

Por consiguiente, puede ser razonable preguntarse como ensefiar masica en la
escuela a personas con discapacidad auditiva (0 de cualquier otro tipo). Partiendo de
nuestra experiencia como alumnos de musica -ya que hemos pasado por numerosas

clases y por las explicaciones/metodologias de muchos profesores- y ahora en nuestro
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papel de docentes, se puede decir que estamos en situacion de poder comprender qué es
uatil y qué no lo es en el estilo que han seguido, y siguen ain hoy en dia de manera

mayoritaria, las clases de musica en nuestros centros ordinarios.

Hay que tener siempre presente que lo que sirve con unos puede no funcionar
con otros, por lo que no encontraremos una formula mégica que nos diga como dar
nuestra clase y conseguir que todo vaya bien, sino que tendremos que ser nosotros los
que analicemos el grupo con el que vamos a trabajar, teniendo en cuenta las
caracteristicas individuales de nuestros alumnos para poder preparar una clase que sea

educativa, divertida y enriquecedora para todos ellos.

Al utilizar la palabra educacion, necesariamente estamos incluyendo en ella a
nuestros alumnos, y entre ellos a los que, por un motivo u otro, presentan una diversidad
funcional o una necesidad educativa especial; en nuestro caso nos centraremos en
aquellos alumnos que presentan discapacidad auditiva o autismo, pero puede ser

extensible a todo tipo de diversidad funcional, aportando las adaptaciones necesarias.

Como docentes, al hablar de discapacidad y educacion especial, y haciendo
referencia a lo que dice Pedro José Boltrino, es necesario recordar que nuestros alumnos
son nifios, jovenes y adultos, a los que no les falta ni les sobra nada, son simplemente
alumnos a los que, en todo caso, se les suma una discapacidad o una necesidad

educativa especial que hace que nuestro trabajo se enriquezca (Boltrino, 2006, p.73).

El docente, méas alla de su mirada al mundo, debe sustentarse en un pensar
abierto hacia mdaltiples abordajes, técnicas y aln posiciones y recursos que aparenten
contradecir su propia vision. Segun Andrea Gabriela Kaplan, hay métodos y recursos
diferentes para circunstancias y nifios diferentes. Ni repeticion, ni dispersion. Hay, sin
duda, un punto de convergencia adecuado a cada situacion de ensefianza-aprendizaje.
Las decisiones sobre cada alumno deben basarse en la evaluacion de los procesos y de
los logros del nifio. De todo esto resultara la seleccion de la estrategia de integracién
adecuada, de las metas minimas, su acreditacion, su promocion, etc. S6lo asi se podra
educar en la diversidad (Kaplan, 2009, p.65). Que no es sino lo que pretendemos
muchos de nosotros para la ensefianza en nuestras aulas y la inclusion del ACNEE en la

sociedad educativa dentro del grupo-clase.
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Cuando trabajamos en la educacion hay muchas cosas que podemos hacer 0 no
hacer, y que tendrén un efecto directo en nuestros alumnos. Algo en lo que creemos
firmemente es que no podemos pretender que el aula sea un espacio donde cada alumno

es exactamente igual al que tiene a su lado.

Toda clase comprende un numero de alumnos tan dispar como el nimero de
alumnos que haya. Cada uno tiene su propia particularidad que le hace unico, cada uno
aprende de una manera y a un ritmo singular. Unos pueden aprender de forma visual y
otros de forma auditiva o repetitiva, y es tarea nuestra conocer a nuestros alumnos para

ofrecerles una clase donde cada uno de ellos pueda sacar el méaximo partido.

No podemos pretender que todos se adapten a un ideal de alumno estandar
porque, en ese caso, algunos se pasaran y otros no llegaran. Esto nos recuerda al mito

griego conocido como el “lecho de Procusto” donde nadie se ajustaba a su medida:

Procusto era el apodo del mitico posadero de Eleusis, famosa ciudad de la
antigua Grecia donde se celebraban los ritos misteriosos de las diosas Deméter y
Perséfone. Era hijo de Poseidon, el dios de los mares, y por eso su estatura era
gigantesca y su fuerza descomunal. Su verdadero nombre era Damastes, pero le
apodaban Procusto, que significa "el estirador”, por su peculiar sistema de hacer amable
la estancia a los huéspedes de su posada. Procusto les obligaba a acostarse en una cama
de hierro, y a quien no se ajustaba a ella, porque su estatura era mayor que el lecho, le
serraba los pies que sobresalian de la cama; vy si el desdichado era de estatura mas corta,

entonces le estiraba las piernas hasta que se ajustaran exactamente al fatidico catre.

Segun algunas versiones de la leyenda, la cama estaba dotada de un mecanismo
movil por el que se alargaba o acortaba segun el deseo del verdugo, con lo que nadie
podia ajustarse exactamente a ella y, por tanto, todo el que caia en sus manos era
sometido a la mutilacion o el descoyuntamiento. Procusto termind su malvada
existencia de la misma manera que sus victimas. Fue capturado por Teseo, que lo acosto
en su camastro de hierro y le sometié a la misma tortura que tantas veces él habia

aplicado.

Esta leyenda forma parte de la tradicion popular y la literatura universal, como
forma de referirse a quienes pretenden acomodar siempre, en ocasiones a la fuerza, la

realidad a sus intereses o a su forma de entender y ver las cosas.
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Como profesores no podemos permitir que esta forma de actuacion se de en las
aulas porque deja a su paso numerosas frustraciones y fracasos escolares. Puede dar
lugar a que alumnos brillantes no puedan desarrollar todo su potencial, y que otros se
vean frustrados por no poder alcanzar los objetivos que se les exigen sin tener en cuenta
sus limitaciones. El problema en estos casos es que, ante esta forma de actuacion,
encontramos a personas a las que cuando se les hace algin comentario acerca de su
forma de trabajar, se sienten ofendidos e ignoran el comentario. Por lo que ¢Donde est4

el problema? ;Como podemos llegar a evitar este tipo de situaciones?

Sin lugar a duda, o al menos desde nuestro punto de vista, parte del problema
estd en la formacion que todos tenemos. Todos hemos sido alumnos y hemos visto
errores que otros han cometido, pero el problema estd en que hay algunos profesionales
que, en lugar de tratar de mejorar, lo que hacen es seguir el mismo patrén que se ha
venido utilizando hasta ahora. Ese patron que podriamos definir como “café con leche

para todos”.

Hay, por tanto, que aprender a tratar a cada uno como mejor conviene en cada
caso particular, y no seguir unos patrones preestablecidos. Como docentes tenemos que
ensefiar observando y escuchando. El ser receptivo con nuestros alumnos nos permitira

ofrecerles lo que de manera individual necesitan.

El sistema educativo actual se centra en conceptos y conocimiento, en formar
alumnos en masa. Pero creemos que para que se realice un proceso de ensefianza-
aprendizaje correcto, se necesitan una serie de habilidades que se deben desarrollar
previamente. Que, segln nuestra opinion, y coincidiendo con lo que dice Elena
Fernandez Garcia, han de ser: la imaginacion, la creatividad, la concentracion, la
comprension, la expresién, la organizacion de ideas, la planificacion, la memoria,

desarrollar la percepcion espacial y temporal (Fernadndez, 2011, p.20).

Dichas habilidades se adquieren en asignaturas como la musica o la educacion
fisica, tan importantes como el resto, pero que no se consideran principales hoy en dia.
Ya decia Platon en La Repuablica que la Gimnasia y la musica son necesarias para

educar a los jovenes.
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Las clases de musica pueden ser el lugar propicio para fomentar aspectos
importantes en los alumnos con discapacidad, como la socializacion, el trabajo en

equipo, el sentirse valorados y reconocidos.
DIFERENCIA
INNOVACION
COMPROMISO
SOCIALIZACION
EQUIPO
LOGROS
DIVERSIDAD
OPORTUNIDAD
ACNEE

Y como dice Boltrino (2006, p.22): La importancia de asegurar una educacion
musical se perfila, en determinados contextos, como una necesidad indiscutible que
debe asegurarse a toda la poblacién. Y no cabe duda, de que es la escuela la que debe

asumir el reto de integrarla plenamente en el curriculum.

La musica permite que todos y cada uno de nosotros podamos disfrutar de ella
independientemente de nuestras condiciones particulares. En el aula podemos encontrar
muy diferentes tipos de discapacidades, problemas y deficiencias que pueden verse
paliadas por la musica y las caracteristicas propias que ésta tiene. Si queremos ser
buenos docentes no podemos obviar esto, ya que dentro del curriculum la musica es una

de las asignaturas méas importantes que forman de manera integral al alumno.

La escuela de hoy no se parece mucho a la de hace algunos afos. Si nos fijamos
en el actual marco legislativo, se nos plantea el reto de atender a la diversidad del
alumnado en el seno de la escuela ordinaria. Desde un punto de vista educativo, la
primera etapa formativa es primordial, y marcara de forma importante el desarrollo
posterior de la persona. Por ello, la atencidon temprana es fundamental para el desarrollo

cognitivo, psicomotor y afectivo-social (aspectos todos ellos que se trabajan en el area
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de mausica). En nuestra capital se fomenta la atencion temprana con aquellos nifios que
presentan algun déficit o discapacidad, incluso antes de entrar en la etapa de

escolarizacions?.

La masica puede ayudar en las relaciones entre los alumnos y ademaés les ayuda
a sacar lo mejor de ellos; algo que afirman Wills y Peter (2000, p.12) cuando nos dicen
que: La masica puede contribuir a romper barreras entre alumnos y liberar el potencial
que llevan consigo. Por eso, es importante aprovechar los beneficios que la musica nos
puede reportar a nivel fisico, emocional y social, tratando de garantizar la igualdad de

oportunidades para todos los alumnos.

Hemos buscado las flaquezas y debilidades que actualmente se dan en las clases
de mdasica. Ya que, a pesar de nuestra firme creencia en que la musica es una asignatura
importante dentro del curriculum, no podemos soslayar el hecho de que la musica en los
colegios es considerada como una asignatura menor y que, si seguimos en la linea
actual, quedara reducida a un mero recuerdo de aquellos tiempos en los que la musica
formaba parte importante de nuestra educacién. Pues, ¢cOmo unos pocos que Somos
capaces de ver su importancia podemos lidiar contra aquellos que la ven como algo

superfluo y vacio de interés educativo?

Ante la masica, ni alumnos ni padres ponen especial interés. Y es que, segun la
mayoria de los centros visitados, los padres apenas se involucran en los aspectos
relativos al centro. Muchos directores y jefes de estudio nos han dicho que la
colaboracion de los padres en los asuntos del centro es muy baja, y que en los ultimos
afios es alin menor. Segun palabras textuales de uno de los directores: s6lo vienen para
quejarse y exigir. Desde nuestro punto de vista esto resta calidad a la ensefianza, pues la
coordinacion entre padres y profesores deberia ser fluida, trabajando desde al &mbito
escolar y el familiar. Por eso es dificil cambiar la situacién que predomina en la mayoria
de los centros educativos, de forma que la formacién musical de los nifios y
adolescentes de la sociedad es precaria y en muchas ocasiones errénea. Por eso es
necesario tener en cuenta el abanico de estimulos que la musica puede darnos, asi como

lo que queremos ofrecer a nuestros alumnos, y como nos dice Carrasco (2004, p.78), en

31E| desarrollo de las actividades de atencidn temprana a bebés con problemas muy diversos, se lleva a
cabo en el Centro Base de Minusvalia de Guadalajara, sito en la Av. Castilla, N°12. C.P.19002,
Guadalajara.
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el papel de educadores no debemos improvisar [...]es conveniente pararse a pensar y

hablar sobre lo que pretendemos conseguir.

Teniendo en cuenta la importancia actual del curriculum dentro de nuestro
sistema educativo, y el papel esencial que presenta como plasmacion de las intenciones
educativas que perseguimos en el aula, hemos de conseguir que sea lo mas equitativo

posible, y con la flexibilidad necesaria para que todos puedan acceder a él.

Hay que fomentar la ensefianza y el aprendizaje de la musica como algo
importante para nuestra sociedad. Incluso en algunas tribus que siguen existiendo hoy
en dia, la musica forma parte no so6lo de su cultura y su pasado, sino de su presente y su
futuro. Cabria destacar la importancia que tiene la musica y el tafiido de instrumentos en
sociedades como Papua Nueva Guinea, donde los tambores forman parte de las
personas que los tocan (pues consideran que parte de su alma pasa al tambor) y su
sonido hace llorar y enloquecer a los que lo escuchan. También es importante el valor
que tiene la musica para ciertas tribus de Africa, a las que hace referencia Boltrino
(2006, p.7), donde cada uno de sus miembros tiene su propia cancion y que, segun sus
propias palabras: saben que cada alma tiene su propia vibracion que expresa su

particularidad, unicidad y propdsito. [...] cuando el nifio nace le cantan su cancion.

Algo en lo que coincidimos con Gaston (1968, p.39), es en que el conocimiento
de otras culturas nos ayuda a conocer mejor la nuestra. Y que sin duda conoceremos

mejor nuestra propia musica conociendo la mdsica de otras culturas.

En nuestra sociedad la musica, salvo circulos algo selectos como los
conservatorios, ha quedado relegada a parte de un divertimento en fiestas o
celebraciones varias, no considerdndose como algo nuestro, propio de nuestra
naturaleza, sino como algo externo que nos es presentado a modo de disfrute. Es por
tanto primordial devolverle la importancia que en otras épocas de la historia ha tenido y

que aun hoy tiene en algunos lugares.

Somos conscientes de que hay diferentes tipos de diversidad funcional y también
varios grados dentro del mismo. Sin embargo, nos centraremos de una manera muy
especial en los casos de discapacidad auditiva y en aquellos que presentan autismo ya
que, segun nuestro estudio de campo, son los que pueden presentar mayores problemas

de resolucion a los profesores de masica.
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La musica da alma al universo, alas a la mente, vuelos a la imaginacion,

consuelo a la tristeza y vida y alegria a todas las cosas.

Platon
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CAPITULO VII

LOS BENEFICIOS QUE PUEDE OFRECER LA MUSICA A LAS PERSONAS:
ENCUESTAS

7.1. INTRODUCCION

Hemos querido comenzar haciendo una primera aproximacion al tema, para ello
hemos realizado encuestas a 252 alumnos de Ensefianza Secundaria Obligatoria y
Bachillerato en diferentes centros de la provincia de Guadalajara. Algunas de las
Cuestiones planteadas han sido, por ejemplo: “Escuchar musica o tocar algin
instrumento ¢te beneficia en algo?, ¢Crees que la madsica puede ayudarte a superar algin
problema?... En estas encuestas los sujetos nos dan una visién que constituye un reflejo
realista y actual de lo que la musica implica en sus vidas, la importancia que tiene o0 no
para ellos, si les ha ayudado o no a superar algun tipo de problema, o si consideran que

podria servirles de ayuda en algin momento.

7.2. ESTUDIO Y ANALISIS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS

Tras el estudio y anélisis de las encuestas realizadas®® podemos hacer una

distincion en tres grupos claramente diferenciados:

- El 80,95% de la muestra analizada opina que la musica si puede ayudar a
superar diferentes tipos de problemas. Cabria destacar aquellos sujetos que
aseguran que la musica realmente les ha ayudado a superar o mejorar problemas
importantes, por ejemplo, a mejorar la motricidad al tocar un instrumento o
evitar suicidarse por escuchar una cancion que le ha devuelto las ganas de vivir;
hechos que corroboran nuestra hipdtesis inicial®.

Ademas, conviene sefialar que todos los alumnos encuestados que presentan

algun tipo de discapacidad o déficit estan incluidos en este grupo; es decir, la

32 En el anexo 24 se incluyen los cuestionarios que se han utilizado en las encuestas realizadas sobre los
beneficios de la musica. Las encuestas de respuesta multiple realizadas se incluyen en el anexo 25 y las
preguntas de desarrollo en el anexo 26.

3 Las encuestas n° 31, 33, 53, 57, 60, 85, 97, 109, 113, 131, 138, 142, 147, 155 y 202 entre otras, son un
ejemplo de ello.
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musica les ayudd en algo y, sin duda alguna, todos ellos creen que podria

ayudarles en el futuro.

- EI 18,65% de la muestra analizada opina que la masica no puede ayudarte a
superar problema alguno, aunque la mayoria no puede dar motivos que

justifiquen su respuesta.

- EI0,39% de la muestra analizada no sabe si la musica puede ayudar en algo.

7.3. ANALISIS DE LOS PORCENTAJES

El primer grupo representa el 80,95% de los encuestados y hace referencia a los
que avalan, con su respuesta, la hip6tesis inicial de que la muasica puede proporcionar
determinados beneficios, y que puede ayudarnos a superar problemas de muy diversa
indole. Entre las muchas opiniones al respecto, destacaremos las que consideramos mas

interesantes y aquellas que se han repetido en muchas de las encuestas.

El mas llamativo es el caso de un chico de 2° de ESO que segun explica, estaba a
punto de suicidarse, pero la cancion que sonaba en ese momento le hizo pensarselo

mejor y evito que lo hiciera: la musica, segun dijo, le salvo la vida (encuesta n° 85).

También destacaremos los casos de algunos alumnos con Sindrome de Down,
retraso mental y paralisis cerebral que sefialan la importancia que la musica tiene en sus
vidas. A todos ellos les aporta beneficios visibles de cara a controlar sus problemas de
ansiedad, de estrés y de nervios, consiguiendo que estén mas tranquilos. Ademas, la
masica les ayuda a concentrarse en los estudios, muchos de ellos consiguen agilizar su

memoria gracias a la musica (encuestas n° 142 y 202 entre otras).

Nos ha parecido interesante e importante de cara a nuestra investigacion, el
hecho de que todos los sujetos que presentan alguna discapacidad, han contestado
afirmativamente a la pregunta de si la musica puede ayudarles a solucionar algun tipo de
problema. Las encuestas de sujetos con discapacidad estdn marcadas en la esquina

superior derecha con el tipo de discapacidad de éste (encuestas n° 31 y 60 entre otras).

No podemos olvidar resefiar aquellos casos en los que la mdsica, y mas
concretamente el hecho de tocar un instrumento, mejora las capacidades fisicas del que

lo toca (encuestas 97 y 155 entre otras).
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Hay que mencionar casos en los que la funcién emocional juega un papel muy

importante, como en el caso del encuestado n® 109, que se encuentra inmerso en el

proceso de divorcio de sus padres, y para el que la mdsica es un pilar de apoyo

fundamental.

También podemos destacar otros muchos casos que aparecen en las encuestas

realizadas, como aquellos a los que les ayuda a mejorar el sentido del ritmo (la encuesta

n°® 57 por poner un ejemplo), o aquellos a los que les despierta la vena creativa o

favorece su capacidad intelectual (como las encuestas n® 231 y 240, entre otras).

El segundo grupo representa el 18,65% de los encuestados y esta formado por

los que han contestado que la musica no les puede ayudar ante un problema. Respecto a

estos sujetos conviene sefialar algunos aspectos relevantes:

En primer lugar, podemos observar que de ese 18,65%, el 11,43% del mismo
corresponde a encuestas realizadas a alumnos de 1° de ESO, el 6,43%
corresponde a encuestas realizadas a alumnos de 2° de ESO vy sélo el 0,79% se
corresponde con las entrevistas realizadas a alumnos de 3° de ESO. Destacando
por tanto el hecho de que el resto de alumnos (incluyendo todo el grupo de 4°
ESO a 2° de Bachillerato), no se ven representados en este grupo. Esto podria
dar a entender que con el paso de los afios somos méas sensibles y tenemos mas
experiencia de vida, lo que sin duda nos hace valorar mas las cosas...entre ellas,

la musica y sus beneficios.

Ademas conviene pararse a analizar el hecho de que so6lo los alumnos mas
jovenes han respondido que “la musica no puede ayudarles”, y en muchos de los
casos podemos comprobar que se contradicen al responder otras preguntas
(encuestas n° 12 y 54 entre otras); en otros casos podemos apreciar que no han
entendido la pregunta o que se han centrado Unicamente en lo que son las clases
de musica y no en la masica en si (encuestas n°® 17 y 120 entre otras); y por
ultimo muchos de ellos no han sabido dar un porqué de su respuesta (encuestas
n° 103 y 194 entre otras).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la respuesta negativa de este grupo se puede

deber al hecho de que son alumnos que se hallan en el inicio de la pubertad, y que quiza

son demasiado jovenes para tener grandes problemas, como el encuestado n°® 39: La
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musica no me ayuda porque no tengo problemas. También es importante reflejar que
muchos de ellos se han centrado en su experiencia académica con la musica, no se han
planteado realmente si la musica les ayuda o si las clases de musica les sirven para algo,

y eso lo podemos apreciar en comentarios como:
- “Laprofe no enseria nada” (encuesta n® 61).
- “Porque no me abre puertas para el futuro” (encuestas n° 69 y 78).

- En tercer lugar, estd la excepcion que confirma la regla: un solo sujeto que
manifiesta su duda de si la musica puede 0 no ayudar a solucionar determinados

problemas (encuesta n° 70).

7.4. LAS ENCUESTAS EN DETALLE

En relacion con las encuestas conviene aclarar que han sido de dos tipos:

Primer tipo: formada por diez preguntas con opciones de respuesta multiple.

Segundo tipo: presenta dos preguntas de desarrollo que admiten respuesta
abierta.

7.4.1. Encuestas con opcidn de respuesta multiple.

Hemos realizado 112 encuestas a alumnos de 1° y 2° de la ESO, donde se les

facilitaban las siguientes 10 preguntas:

1. ¢Tegusta la musica?, ¢Por qué?

¢, Te gusta la musica? ¢Por qué? = Te alegra 72 sujetos
Te relaja 53 sujetos

m Te hace pensar 34 sujetos

® Mucho 79% m Te acompafia 23 sujetos
m Poco 16% m Te relaciona 17 sujetos
Indiferente 3% m Te desconcentra 11 sujetos
Te motiva 6 sujetos
® Nada 2%

Te aburre 4 sujetos

m Te cansa 3 sujetos

Te deprime 3 sujetos

Gréfico 27: Porcentajes en relacion al gusto por la musica.  Gréfico 28: NUmero de sujetos segun el motivo por el que les gusta
0 no la musica.
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2. ¢Tocas algun instrumento? En caso afirmativo, ¢Qué instrumento/s tocas?

¢ Tocas algun instrumento? ¢ Qué instrumento tocas?

m Guitarra 23 sujetos

m Piano 15 sujetos

= Flauta 11 sujetos

m Bateria 5 sujetos

= Violin 4 sujetos

m Contrabajo 1 sujetos

= Violoncello 1 sujetos

m Acordeon 1 sujetos
Tambor 1 sujetos

m Castafiuelas 1 sujetos

= No 56%
u Si 44%

Gréfico 29: Porcentaje de alumnos que toca algin Gréfico 30: Numero de sujetos que toca cada instrumento.
instrumento musical.

3. ¢Tienes clases de musica en el colegio? La respuesta es “Si” en el 100% de las
encuestas.
¢ Cuantas horas a la semana? Cada uno segun el curso:
- 1° ESO: 3 horas/semana - 2°ESO: 2 horas/semana.

4. ¢Crees que son suficientes horas?, ¢Por qué?

1° ESO- 3 horas semanales 20 ESO- 2 horas semanales
de musica de musica

m Suficientes 34 sujetos m Suficientes 36 sujetos

= Muchas 13 sujetos = Muchas 9 sujetos

m Pocas 7 sujetos = Pocas 10 sujetos

m Indiferente 2 sujetos = Indiferente 1 sujeto

Gréafico 31: Opiniones sobre la cuantia de horas de Grafico 32: Opiniones sobre la cuantia de horas de

L o , .
musica en la escuela en 1° de la ESO. musica en la escuela en 2° de la ESO.

5. ¢Crees que la musica puede ayudarte a superar algun problema?, ¢Por

qué’?

¢ Musica=Beneficio?

m Si 70 sujetos

m No 42 sujetos

Gréfico 33: Diferencia entre sujetos que piensan que la mUsica puede ayudarte a superar algun problema y los que no lo hacen.
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En relacion con los 42 sujetos que han contestado que la mdsica no puede

ayudarte a superar ningun problema hay que destacar varios aspectos:

1) Muchos de ellos no han dado un porqué (encuestas n°® 14 y 75 entre otras).

2) Otros responden con un “porque no” 0 un “no sé” (encuestas n® 16 y 83 entre
otras).

3) Por dltimo, algunos confunden la pregunta haciendo alusion a lo que les
proporciona la clase de musica del colegio, con frases como: “No, porque yo no
me quiero dedicar a la musica”, “No enseiia nada la profe” o “No me abre

puertas para el futuro” (encuestas n® 27 y 78 entre otras).

6. ¢Qué tipo de musica escuchas (o tocas) cuando estas contento?

Musica para cuando estas contento

m Pop 70,53% de los sujetos

m Electronica 37,5% de los sujetos
= Rap 25 % de los sujetos

m Rock 23,21 % de los sujetos

m Clasica 12,5 % de los sujetos

m Heavy 7,14 % de los sujetos

m Folklérica 6,25 % de los sujetos
= Ninguna 1,78 % de sujetos

Otros: dance, ska, punk,... 0,89 %
de los sujetos

Gréfico 34: Tipo de musica que escuchan los encuestados cuando estan contentos por nimero de sujetos.

7. ¢Queé tipo de musica escuchas (o tocas) cuando estés triste?

Musica para cuando estas triste

m Pop 42,85 % de los sujetos

m Ninguna 25 % de los sujetos

m Clésica 18,75 % de los sujetos

m Electrénica 16,96 % de los sujetos
u Rap 13,39 % de los sujetos

m Rock 8,03 % de los sujetos

" Heavy 4,46 % de los sujetos

m Folklérica 3,57 % de los sujetos

Otros: dance, ska, punk,... 0,89 %
de los sujetos

Gréfico 35: Tipo de musica que escuchan los encuestados cuando estan tristes por nimero de sujetos.
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De las encuestas realizadas se desprende que la musica mas escuchada por los

jévenes hoy en dia, independientemente de su estado de animo, es el Pop.

Para conseguir un planteamiento de la asignatura que pueda ser méas sensato y
justo dentro del curriculum oficial, creemos que es importante aprovechar los gustos de
nuestros alumnos, para potenciar el aprendizaje de diferentes aspectos musicales
partiendo de aquello que les resulta mas atractivo. Por ejemplo, hay muchos contenidos
que se dan de forma tedrica, que podrian y deberian ser explicados y analizados desde la
propia musica, y no desde un papel. ¢Por qué no usar también la musica que les gusta?...
Esto no implicaria que nos centrasemos sélo en ese tipo de musica, pero si podria

utilizarse como punto de partida y nexo hacia otros tipos o estilos musicales.

8. Si tuvieras que definir la musica con un adjetivo: ;Cudl seria?

Un adjetivo que define la musica

m Divertida 18 sujetos

m Alegre 18 sujetos

= Relajante 9 sujetos

m Entretenida 6 sujetos

m Motivadora 5 sujetos

m Buena 5 sujetos

m Sin adjetivo 4 sujetos

m Aburrida 4 sujetos
Bonita 3 sujetos

m Fantastica 2 sujetos

m Ritmica 2 sujetos
Entretenida 2 sujetos
Sentimental 2 sujetos
Otros 1 sujeto

Gréfico 36: Adjetivos con los que califican la musica los encuestados por nimero de sujetos.

9. ¢Crees que la masica influye en tu personalidad?, ¢Por qué?

Influencia de la musica en al
personalidad

® Mucha 51 sujetos

H Un poco 43 sujetos
Nada 8 sujetos

u Indiferences 8 sujetos

Gréfico 37: Influencia de la musica en la personalidad de los encuestados por ndimero de sujetos.
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Hemos podido observar los motivos han sido muy variados al ser una pregunta
abierta; aunque hay casos en los que se han limitado a sefialar una de las opciones sin
ser capaces de razonarla (como por ejemplo la encuesta n° 6: que contesta “porque si”).

Un par de ejemplos de las muchas respuestas que han dado son:

- Porque muchas veces me define tal y como soy (encuesta n° 5).

- Soy timido y la musica me ayuda a no serlo (encuesta n° 33).

10. ¢Crees que la musica es importante en tu vida? ¢Por qué?

Importancia de la musica

® Mucho 65 sujetos

m Un poco 30 sujetos
Nada 11 sujetos

u Indiferente 4 sujetos

Gréfico 38: Importancia que los encuestados dan a la misica en su vida por nimero de sujetos.

En cuanto a por qué han elegido una u otra opcion se podrian inferir diferentes
causas; aunque como ocurria en la pregunta anterior, hay bastantes casos en los que se
han limitado a escoger la opcidn sin dar un motivo (por ejemplo, en la encuesta n° 25).

Un par de ejemplos de las muchas respuestas que han dado son:

- Porque me relaja, ayuda a pensar... (encuesta n° 68).

- Porque me gusta, me divierte y me empuja a hacer cosas (encuesta n° 108).

7.4.2. Encuestas con preguntas de desarrollo.

Este segundo blogue de encuestas se ha realizado a 140 sujetos entre alumnado
de la ESO y Bachillerato, y consistia en dos preguntas abiertas destinadas a que los

sujetos pudieran describir con detalle sus opiniones. Las preguntas han sido:
1. ¢Qué es para ti la musica?
2. Escuchar musica y/o tocar un instrumento, ¢ me beneficia en algo? ¢en qué?

Tras analizar las 140 encuestas realizadas, hemos podido observar algunos

aspectos muy interesantes que pasamos a detallar a continuacion:
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1°. Al tratarse de preguntas abiertas, los sujetos han podido explicar y argumentar sus
opiniones con mas detalle y libertad, lo que se aprecia especialmente en los
alumnos de 1°y 2° de Bachillerato.

2°. Dentro de este grupo de estudio hay que destacar las respuestas a la pregunta n° 2
(los posibles beneficios de la masica), ya que los resultados han diferido muchisimo
de las respuestas obtenidas en las encuestas con opcion de respuesta multiple.

Los porcentajes han sido los siguientes:

- El 96,42% opina que la musica puede beneficiarnos en distintos aspectos y ayudarnos

a superar o paliar diferentes dificultades y problemas. Dado que, en este caso, casi la

totalidad han respondido afirmativamente a esta pregunta, sefialaremos algun ejemplo

que nos ha llamado especialmente la atencién, como las encuestas n® 155, 158, 162,

180, 236, 237 y 251 entre otras. Donde encontramos frases como:

“Me ayuda a memorizar cosas como la letra del abecedario. Me gusta también tocar
algun instrumento porque ayuda a mejorar mis manos” (encuesta n°155 -alumno con

discapacidad motorica y retraso mental leve).

P2 ENT

“Me ayuda a reflexionar y a valorar como soy y como me puedo superar...” “Si teng0
un problema y no sé cémo arreglarlo, la musica me ayuda a verlo todo mas claro y

pienso mejor” (encuesta n°158).

“Tocar un instrumento puede ayudar a desarrollar areas del cerebro correspondientes
a esta disciplina. También puede ayudar en la mejora de la coordinacion motora”

(encuesta n°137).

“La musica nos desarrolla a distintos niveles, el intelectual, el sensitivo y el espiritual.

Ademas, la musica requiere y potencia la cualidad de la persistencia” (encuesta n°251).

- El 3,57% opina que la masica no puede ayudarnos o beneficiarnos ante un problema.
Estos sujetos se corresponden con las encuestas n°® 115, 120, 126, 188 y 194.
- Las encuestas n° 115, 188 y 194 no han respondido nada.
- La encuesta n® 120 dice: “Es una asignatura normal”.
- La encuesta n°® 126 dice: “no, porque yo no voy a utilizar la musica en nada, solo la
voy a escuchar”.

Por lo que, al menos en principio, parece claro que para la mayoria de ellos la

musica puede proporcionarles grandes beneficios; y si nos fijamos en las respuestas que

197



no han contestado afirmativamente, hacen referencia a la asignatura de mdusica, no a la
musica en si. Por lo que el problema no es que la musica no pueda ser beneficiosa, sino

que el enfoque de las clases dentro de la asignatura no es correcto.
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Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo.

Albert Einstein
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CAPITULO VIII

LA MUSICA EN NUESTRA SOCIEDAD ESTUDIANTIL: ENCUESTAS

8.1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta la importancia que desde diferentes ambitos se le da a la
musica y pretendiendo reflejar la importancia que tiene en nuestra sociedad, hemos
buscado un reflejo de ello en los centros educativos ordinarios, centrdndonos en nifios y
adolescentes de entre 1° de E.P. y 4° de E.S.O.

Para el analisis hemos realizado encuestas en diferentes centros de la provincia
de Guadalajara. Teniendo en cuenta todos los centros que han permitido que llevasemos
estas encuestas a sus aulas hemos conseguido una muestra total de 2.287 alumnos

encuestados.

Con respecto a las encuestas conviene aclarar que hemos utilizado dos tipos
diferentes de encuesta dependiendo en nivel educativo en el que nos encontraramos.
Pero, aunque los dos modelos hayan sido diferentes en cuestion de detalle o
complejidad de analisis, ambos tipos presentan las dos cuestiones principales que son el

posible beneficio de la musica y la inclusién del ACNEE en el aula ordinaria.
Los cuestionarios®* presentados mostraban las siguientes caracteristicas:

El 1* tipo de encuesta estaba destinada a los alumnos de primaria; constaba de
cinco preguntas con opciones de respuesta multiple: cerrada, abierta o semi-cerrada (con

un total de 1773 encuestas realizadas).

Y el 2° tipo de encuesta estaba preparada para alumnos de Educacion
Secundaria; constaba de 16 preguntas con opciones de respuesta multiple: cerrada,

abierta o semi-cerrada (con un total de 514 encuestas realizadas).

3 Los dos cuestionarios se incluyen en el anexo 27.
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8.2. RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS ALUMNOS
DE EDUCACION PRIMARIA (con 1773 encuestas realizadas)®

12 pregunta: ¢ Escuchas musica en casa?

Hubo tres alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,1%).
¢Escuchas musica en casa?

m Si, casi todos los dias = 52%
m Si, a veces = 45%
No, nunca = 3%

Grafico 39: Porcentaje de la frecuencia en la que los encuestados escuchan masica en casa.

En caso afirmativo, ¢Qué tipos de musica escuchas en casa? (puedes sefialar

mas de una opcion).

Ademas de escuchar musica infantil, que se daba en préacticamente la totalidad

del alumnado encuestado, estas fueron sus respuestas:

Tipo de musica que escuchas

m Clasica= 522 sujetos

m Rock= 835 sujetos

m Pop= 1185 sujetos

m Jazz= 171 sujetos

m Flamenco= 280 sujetos

m Heavy= 153 sujetos

Rap =45 sujetos

Otras= funky, salsa, reggaeton,
reggae,.. 67 sujetos

Gréfico 40: Preferencias musicales de los sujetos encuestados.

Esta primera pregunta se fundamenta en nuestra hipétesis de que la musica es
innata al ser humano, y que cuando algo nos ayuda a estar mejor en cualquier sentido,

como puede ser la musica, suele estar presente en nuestra vida con cierta frecuencia.

Boecio, al igual que hicieran Ateneo en los Deipnosophistae y Plutarco en De

musica, nos presenta los saberes musicales:

35 Una muestra de las encuestas realizadas a los alumnos de primaria aparece en el anexo 28.
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Los saberes musicales recurren a todo tipo de factores, reales o imaginarios,
miticos o historicos, para ponderar la implicacion de la mdsica en la ordenacion
general del universo en todas las esferas de la vida humana (la musica es algo
connatural al hombre), en lo individual y en lo social, en lo privado y en lo publico
(Boecio, 2009, p.19).

22 pregunta: La MUSICA (Clasica, rock, pop, jazz, flamenco...) crees que te

ayuda a... (Puedes elegir varias opciones).
Hubo cuatro alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,2%).

L. m Concentrarte= 605 alumnos
La musica te ayuda a...
m Relajarte= 1049 alumnos

= Memorizar= 391 alumnos

m Mejorar la motricidad= 296 alumnos

m Perfeccionar tu lenguaje= 450 alumnos

m Conciliar el suefio= 389 alumnos

Relacionarte con los demas= 251 alumnos

Otros: motivar, sentirse bien, divertirse, aprender

idiomas...= 128 alumnos
Nada= 57 alumnos

Gréfico 41: Beneficios de la mUsica para los sujetos encuestados.

Con esta pregunta no se buscaba sino confirmar lo que se exponia en la primera,
y es que, si creemos que algo nos ayuda a estar mejor, probablemente lo hagamos a
menudo. Buscamos, por tanto, un apoyo para nuestra hipotesis de que la musica puede
ayudarnos a todos, tanto a las personas discapacitadas como aquellas que no lo son, y
que los beneficios que nos puede reportar son muchos y muy variados dependiendo del

tipo de mdsica, asi como de las caracteristicas particulares del que escucha.
3% pregunta: ¢ Te gusta lo que haces en la clase de musica?

Hubo catorce alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un
0,7%).

¢ Te gustan las clases de musica de tu colegio?

= Si=90%
= No= 10%

Gréfico 42: Porcentaje de encuestados a los que les gusta la misica y a los que no.
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42 pregunta: ¢ Te gustaria cambiar o afiadir alguna actividad a las clases de

musica?

Hubo siete alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,3%).

¢ Cambios en las clases de musica?

B Si=79%
mNo=21%

Gréfico 43: Porcentaje de encuestados a los que les gustaria, 0 no, afiadir o cambiar cosas en las clases de musica.

En caso afirmativo, ¢EI qué cambiarias? (puedes elegir varias opciones).

¢Qué cambiarias?

m Audiciones= 364 alumnos

m Msica practica= 507 alumnos

m Incluir otros tipos de misica= 628 alumnos
m Historias de misicos= 305 alumnos

m Historia de la mUsica= 260 alumnos

m Otros: juegos de musica, tocar otros instrumentos,
solfeo, baile...= 95 alumnos

Gréfico 44: Cambios que los sujetos propondrian para las clases de musica.

Esta pregunta que les hemos formulado ha sido clave para ver lo que funciona
y lo que no en las clases de musica. Ademas, estas dos Ultimas preguntas (pregunta n°3
y n°4), las planteamos para saber si lo que se hace en clase de musica es ciertamente una
clase de musica (referida como aquella donde se explican no sélo contenidos teoricos,
sino contenidos referentes a la MUSICA y sus diferentes aspectos; es decir, contenidos
practicos y tedricos referentes a todo el &mbito musical) o, por el contrario, aborda
aspectos que se alejan de lo que desde nuestro punto de vista tiene que tener una clase

de mausica correcta e inclusiva.
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52 pregunta: ¢Os ensefian lo mismo en clase de musica a ti y al resto de

compaferos?

Hubo 30 alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 1,6%).

¢ Os ensefian lo mismo a todos?

u S{=96%
= No= 4%

Gréfico 45: Porcentaje de alumnos que opinan que a todos se les ensefian los mismos contenidos dentro del grupo-clase.

En el caso de aquellos que contestaron que no se les ensefiaba lo mismo, les

preguntamos: ¢ Qué diferencias crees que hay?
Y las respuestas fueron:

- Que aveces no les dan “cosas” a algunos comparieros.

- Que ellos tienen que tocar la flauta y otros comparfieros no.

- Que algunos compafieros no dan instrumento.

- Quea “X” le ensefian con el xilofono y a los demds no.

- Que les dan contenidos diferentes.

- Que algunos aprenden cosas mas dificiles que ellos.

- Que él tiene que sentir la musica con un globo o poniendo las manos en el
altavoz o en la pizarra.

- Que a otros les cuesta mas aprender y les dan cosas mas faciles.

- Que hay comparieros como “X” y “X” que hacen cosas distintas.

- Que a un compariero le ensefian con el piano.

- Que a un compairiero le ensefian todo con canciones.

- Me explican otras cosas.

S6lo un 4% de los alumnos notan algo distinto en clase, y es que la musica

permite la inclusion del ACNEE en el aula; solo es cuestion de proponerselo.
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8.3. RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS ALUMNOS
DE EDUCACION SECUNDARIA (con 514 encuestas realizadas)®

12 pregunta: ¢ Qué es la musica para ti? (puedes escoger mas de una opcion).

Hubo doce alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 2,3%).

s - .
¢Qué es lamasica para ti? _

m Una asignatura= 25%
Una pérdida de tiempo= 5%
m Otros: diversion, forma de expresarse,

relajacion, un trabajo, un estilo de vida...= 5%
= No contesta= 2%

Gréfico 46: Porcentajes sobre el significado de la musica para los encuestados.

Con esta pregunta veremos si el alumno en cuestion se centrara, a lo largo del
cuestionario, en la musica como un arte, como una simple asignatura de clase o si
combinard sus respuestas segun la pregunta concreta que se le haga. EI motivo de hacer
esta pregunta viene dado a tenor de los resultados obtenidos en el primer estudio que
hicimos durante el afio 2012, donde muchos de los alumnos se limitaron a relacionar la
masica con una simple asignatura; por lo que sus respuestas se limitaban a lo que hacian
en las clases de musica y no a la MUSICA (que, al menos para nosotros, no es sino el
arte de organizar sensible y logicamente una combinacion coherente de sonidos y
silencios. Utilizando los principios fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo,

mediante la intervencion de complejos procesos psico-animicos.
22 pregunta: ¢ Te gusta escuchar musica?

Hubo dos alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,3%).

¢ Te gusta escuchar musica?

m Sj, todos los dias= 80%
m Si, de vez en cuando= 20%

No, nunca= 0%

Grafico 47: Porcentaje de encuestados a los que les gusta escuchar musica y la frecuencia con la que lo hacen.

3 En el anexo 29 se incluye una muestra de las encuestas realizadas en secundaria.

206



En esta segunda pregunta queriamos desvincular el cuestionario de lo que vienen
a ser las clases de musica, y ver si la MUSICA les gusta 0 no. Ademas de suponer un
primer acercamiento a nuestra hipétesis de que la mdsica nos proporciona muchos y
muy variados beneficios; el hecho de escucharla con cierta regularidad es un claro

indicio de que nos resulta beneficiosa en algln aspecto.

32 pregunta: ¢Tocas algun instrumento musical y/o cantas fuera de las clases de

musica del colegio?

Instrumento Canto

m Si=22%
mNo= 78%

m Si=23%
mNo=T77%

Gréfico 48: Porcentaje de encuestados que tocan algun instrumento musical o cantan fuera de las clases del colegio.

Estos son los instrumentos que tocan los alumnos encuestados fuera del centro
escolar: Guitarra, Flauta de pico, Piano, Saxofon, Bateria, Bandurria, Flauta travesera,
Dulzaina, Trompeta, Clarinete, Bombardino, Violin, Percusion, Teclado, Trombén,

Bajo, Cajén, Laud, Violonchelo, Castafiuelas, Requinto, Darbuka, Maracas.

¢Dbnde tocan o cantan?

m Conservatorio= 4%
m Academia= 15%

= Grupo= 13%

= Coro= 10%

m Casa= 55%

= Otros: banda, charanga, iglesia, calle...= 3%

Gréfico 49: Porcentaje de alumnos que dan clases de instrumento o canto en conservatorio u otro tipo de escuelas o grupos de musica.

Es interesante comparar el punto de vista de aquellos que fuera del colegio viven
la musica de una forma maés cercana, ya que sus respuestas estardn mas centradas en la
musica como un arte, y por lo tanto seran capaces de aportarnos datos interesantes sobre
si lo que se hace en clase es ciertamente MUSICA o un sucedéaneo de ella. De manera
gue cuando opinen sobre lo que se podria mejorar en las clases de musica (pregunta

n°12) sean probablemente las carencias que ésta presenta en su centro escolar.
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4° pregunta: ¢Qué tipo de musica tocas, cantas o escuchas cuando estas

contento? (Puedes elegir mas de una opcidn).

Hubo un alumno que no contestd esta pregunta (lo que supone un 0,1%).

Eleccion de musica cuando estas contento

m Clésica= 6%

mPop= 39%

= Rock=19%

u Electrénica= 23%

= Flamenco= 11%

= Otros: house, dance, tecno, heavy, Reggaeton, Rap...=2%

Ninguna= 1%

Gréfico 50: Porcentaje del tipo de musica que escuchan los encuestados cuando estan contentos.

A ese 99% de los encuestados que si escucha musica les preguntamos por qué lo

hacian, y estas fueron sus respuestas.

¢Porqué escuchas musica cuando estas contento?

m Te hace sentir bien=74%
m Te ayuda a relacionarte con los demas= 4%
= Mejora tu concentracion= 18%
m Mejora tu motricidad= 14%
= Mejora tu sentido del ritmo= 19%
m Te relaja= 56%
Otros: te entretiene, te motiva...= 1%

Grafico 51: Motivos por los que los encuestados escuchan un determinado tipo de musica cuando estan contentos.

52 pregunta: ¢Qué tipo de musica escuchas cuando estas triste o te sientes

mal?

Hubo tres alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,5%).
Eleccion de masica cuando estés triste o te sientes mal

u Clasica= 8%

H Pop= 36%

u Rock=18%

m Electrénica= 20%

= Flamenco= 11%

® Otros: Reggae, baladas, heavy, Reggaeton, Rap...= 1%
Ninguna= 6%

Gréfico 52: Porcentaje del tipo de musica que escuchan los encuestados cuando estan tristes o se sienten mal.
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A ese 94% de los encuestados que si escuchan mdsica cuando estan tristes, les

preguntamos por qué lo hacen, y esto es lo que nos contestaron.

¢Por qué escuchas musica cuando estas triste o te sientes mal?

m Te anima= 68%

m Te ayuda a concentrarte= 14%

= Te permite analizar las cosas desde otro punto de vista= 29%

m Te ayuda a olvidar los problemas o a verlos de una manera diferente= 55%

m Te tranquiliza= 40%

m Te ayuda a llegar a un punto de acuerdo con los demés= 4%

Otros= 0%

Gréfico 53: Motivos por los que los encuestados escuchan un determinado tipo de musica cuando estan tristes o se sienten mal.

En estas dos Ultimas preguntas (n°4 y n°5) se persigue apoyar la hipétesis de que
la musica nos aporta beneficios a diferentes niveles; segun nuestro estado de animo y

nuestras caracteristicas particulares.

6% pregunta: ¢La musica es importante en tu vida?

® Mucho= 53%

m Bastante= 37%
Poco= 9%

= Nada= 1%

Gréfico 54: Porcentaje de cuan importante es la musica en la vida de los encuestados.

Con esto se corrobora la anterior pregunta n°2, donde el 100% de los alumnos
encuestados escuchan mdasica fuera del ambito escolar. Y si lo hacen es porque para
muchos de ellos, la musica es importante en su vida; y los motivos por los que esto es
asi, los podemos ver tanto en las respuestas a las preguntas n°4 y n°5, como en las

respuestas que ofrecen los alumnos en la siguiente pregunta n°7.

78 pregunta: ¢La musica te ha ayudado en algin momento?

u Si=89%
= No=11%

Gréfico 55: Porcentaje de encuestados a los que la musica les ha ayudado en alglin momento.
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A todos aquellos que nos dijeron que la musica les habia ayudado en algun
momento, les preguntamos sobre los aspectos en los que la musica habia influido

positivamente en su persona.

Sefiala en qué ocasiones te ha ayudado la musica

m A superar una mala temporada personal= 43%
m A concentrarte en tus estudios= 11%
A superar una enfermedad o a paliar los efectos negativos de la misma= 15%

m A relajarte= 31%

B Otras: motivarme, divertirte...= 1%

Gréfico 56: Porcentaje y tipo de ocasiones en las que la mUsica ha ayudado a los encuestados.

Como venimos diciendo con anterioridad, estas respuestas apoyan nhuestra
hipotesis sobre los beneficios que reporta la masica a nivel emocional, fisico, psiquico,
socializador, académico o médico. Ademas de lo que implica escuchar musica por mera

diversion.

Y con relacion a ese 11% de encuestados que han contestado que la musica no

les ha ayudado en nada, hay que destacar varios aspectos:

En primer lugar, conviene pararse a analizar el hecho de que so6lo los alumnos
mas jovenes han respondido que “la musica no puede ayudarles”, y en muchos de los
casos podemos comprobar que se contradicen al responder otras preguntas; pues, por
ejemplo, responden afirmativamente en la siguiente pregunta diciendo que la masica les

ayuda a relacionarse mejor con los demas o que les ayuda a trabajar otras asignaturas.

En otros casos, podemos apreciar que no han entendido la pregunta o que se han

centrado Unicamente en lo que son las clases de musica y no en la masica en si.
Y, por ultimo, muchos de ellos no han sabido dar un porqué de su respuesta.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la respuesta negativa de este grupo se puede
deber a que son alumnos que se hallan en el inicio de la pubertad, que quiza son
demasiado jovenes para tener grandes problemas, como uno de los alumnos encuestados
que nos dijo que: La musica no le ayudaba porque €l no tiene problemas. También es

importante reflejar que muchos de ellos se han centrado en su experiencia académica
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con la musica; no se han planteado realmente si la masica les ayuda, sélo en si las clases

de musica les sirven para algo.

A diferencia de este pequefio grupo, el resto ha respondido que la musica si les
ayuda en algun aspecto, lo que querria decir que con la edad somos més sensatos o
sensibles y que tenemos mas experiencia de vida, lo que sin duda nos hace valorar mas
las cosas...entre ellas, la musica y sus beneficios. Casos concretos han sido por ejemplo
los de alumnos cuyos padres se estdn divorciando, alumnas que se ha quedado
embarazadas o aquellos alumnos que han sufrido algun tipo de enfermedad que les ha
obligado a permanecer una larga temporada en el hospital donde la musica ha supuesto

para ellos un pilar de apoyo fundamental.

Hemos de hacer referencia al caso de un alumno de 2° de ESO que, a titulo
personal, nos comentd lo importante que era la musica para €él, pues, segin nos explicd,
estaba a punto de suicidarse, pero la cancion que sonaba en ese momento le hizo

pensarselo mejor y evito que se quitara la vida.

Destacaremos también casos de algunos alumnos con diferentes tipos de
problemas a nivel cerebral, entre los que encontramos alumnos con Sindrome de Down,
retraso mental y paralisis cerebral, que sefialan la importancia que la musica tiene y ha
tenido en sus vidas. Todos ellos han destacado los beneficios que la mdsica les
proporciona: una tranquilidad que les ayuda a controlar sus problemas de ansiedad, de
estrés y de nervios, que vienen acompafiados en ocasiones de frustracion a nivel

académico y personal.

Y es que, la masica les ayuda a concentrarse en los estudios y mejorar la
retencion de conceptos. Segun sus estudios, Edgerton (1993), destaca el papel de los
factores ambientales en la modificacion del retraso mental. Su trabajo etnogréafico
sugiere, ademas, que a medida que las personas con este problema crecen, aumentan su
competencia social, su satisfaccion con la vida y su propia independencia en diversos

grados y factores, segun el caso concreto.

Y lo mas significativo en esta pregunta ha sido que todos aquellos que presentan
algun tipo de discapacidad o déficit hayan respondido afirmativamente.
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82 pregunta: ¢Crees que la musica te ayuda a relacionarte mejor con los
demas?

Hubo cinco alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,9%).

¢ Crees que escuchar musica te ayuda a
relaccionarte con los demas?

m Si= 86%
m No= 13%

Gréfico 57: Porcentaje de aquellos encuestados que piensan que la mdsica ayuda, o no, a relacionarse con los demas.

Si, porque...(puedes elegir No, porque...(puedes elegir
mas de una opcion). mas de una opcién).

m Te relaja= 14% m Te distrae= 5%
m Te anima= 61% m Te molesta= 1%

Te hace perder la vergienza= 30% Te pone nervioso= 0,7%
m Otros= 1% m Otros= 0,3%

Gréficos 58: Motivos por los que la misica puede, o no, ayudar a los encuestados a relacionarse con los demas.

Desde nuestro punto de vista, la musica es un factor de socializacion muy
interesante, y queriamos conocer la opinion de los jovenes con respecto a este hecho.
Les preguntamos si la muasica podia ayudarles a relacionarse mejor con los demas v,

segun los datos obtenidos, parece que un 83% esta de acuerdo con nuestra hipétesis.

92 pregunta: ¢Con qué adjetivo calificarias un mundo sin musica? (puedes

nombrar mas de uno).

Hubo tres alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,5%).

Adjetivo para un mundo sin masica

m Triste= 29%

m Tranquilo= 6%
Aburrido= 71%

u Feliz= 6%

m Otros= 3%

Gréfico 59: Eleccién de adjetivos con los que calificar un mundo sin misica.
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Con esta pregunta buscabamos confirmar los resultados obtenidos en la pregunta
n° (importancia de la mdsica en tu vida), que no hace sino seguir apoyando nuestra

opinidn sobre los beneficios que la masica reporta al ser humano.

Hemos de decir que ante la respuesta de algunos sobre que un mundo sin musica
seria feliz, preguntamos abiertamente al grosso de la clase donde se habian dado estas
respuestas, porque creian que un mundo sin musica seria feliz y, como era de esperar al

menos por nuestra parte, el total de estos alumnos se referian a la asignatura de mausica.

Es decir que no es que quisieran un mundo sin MUSICA, sino una educacion sin
masica (asignatura). Ante lo que nos preguntamos... jPor qué? ;Qué se hace en esas

clases para que los alumnos las rechacen? Salgamos de dudas...

102 pregunta: ¢Crees que el enfoque de las clases de musica en tu centro es

adecuado?

Hubo doce alumnos que no contestaron esta pregunta y veintiun alumnos que
tampoco lo hicieron por no tener musica (lo que supone un 6,4%).

¢Enfoque adecuado en las clases de
musica?

m Si=66%

mNo =27%

Grafico 60: Porcentaje de encuestados que creen que el enfoque de las clases de musica es, 0 no, adecuado.

Pregunta clave para saber si lo que se esta haciendo actualmente en las aulas de
musica es 0 no lo que, desde nuestro punto de vista, deberia hacerse en una clase de

musica.

Por las respuestas podemos observar que casi un 30% opina que podrian

mejorarse algunos aspectos; aspectos que nos aclaran en la siguiente pregunta.
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112 pregunta: ¢{Qué crees que se podria mejorar en las clases de musica? (puedes

escoger mas de una opcion).

Hubo dieciséis alumnos que no contestaron esta pregunta y veintiin alumnos
que tampoco lo hicieron por no tener musica (lo que supone un 7%).

Cambios en clase de musica

m Contenidos = 14%

m Trabajos en grupo = 30%

m Clases practicas = 34%

m Audiciones = 18%

m Trabajos individuales = 7%

m Otros: solfeo, composicién... = 1%
Nada = 15%

Gréfico 61: Tipos de cambio que propondrian los encuestados para mejorar las clases de musica.

Esta pregunta pretende conocer los posibles fallos y carencias en las clases de
masica. Ha sido interesante observar las respuestas de aquellos alumnos que cantan o
tocan instrumentos fuera del ambito escolar y que por tanto tienen un conocimiento
musical (formalmente hablando) mayor que los que no lo hacen. Estos alumnos han
contestado practicamente en su totalidad que habria que mejorar varios aspectos,

destacando algunos como clases practicas y audiciones.

122 pregunta: ¢Como se evalla tu trabajo en las clases de musica? (Puedes
poner varias opciones).

Hubo nueve alumnos que no contestaron esta pregunta y veintiin alumnos que
tampoco lo hicieron por no tener musica (lo que supone un 5,8%).

Evaluacién en la clase de musica

m Por el comportamiento en clase= 64%
m Por el trabajo diario (Actividades, etc.)= 83%
Por un examen=79%

m Otros (algunos remarcan el hecho de tocar la flauta)= 6%

Gréfico 62: Tipos de evaluacion del trabajo de los encuestados en las clases de musica.
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Nosotros creemos que la mejor forma de evaluar es un seguimiento personal del
trabajo del alumno (y ain maés si cabe, en el caso de un ACNEE). Pero, segin nuestro
estudio de campo, no es algo que se suela hacer en las aulas porque supone un mayor
esfuerzo por parte del profesorado. Las respuestas a esta pregunta nos permitiran
conocer hasta qué punto se evalta de forma global al alumno o si, por el contrario, el
profesorado se centra en una “nota” numérica obtenida en un examen. Porque, ¢qué
ocurre si el dia del examen el alumno no ha dormido bien?... ;0 ha discutido con sus
padres la noche anterior?... ;0 se le acaba de morir su mascota y saca un sSuspenso
habiendo trabajado bien todo el afo?... Nosotros preguntamos: ;Merece que le
suspendan por atenerse a una forma de evaluacion arcaica centrada en el examen? Pues
parece que, segun nuestro estudio, asi como por las respuestas del alumnado, el examen
sigue prevaleciendo como base fundamental a la hora de evaluar. Y es que, aunque la
mayoria de los profesores tienen en cuenta el comportamiento y el trabajo diario,

centran el grosso de la evaluacion en los examenes.

13° pregunta: La MUSICA mientras estudias te ayuda a trabajar otras

asignaturas.

Hubo cuatro alumnos que no contestaron esta pregunta (lo que supone un 0,7%).

¢Ayuda la musica en los estudios?

m Si, me permite concentrarme, memorizar y asimilar
mejor algunos conceptos: 256 alumnos = 50%

m No porque me distrae: 251 alumnos = 49%

Grafico 63: Porcentaje de encuestados que piensan que la musica te ayuda, o0 no, a estudiar otras asignaturas.

Tipos de musica que escuchas para trabajar/estudiar

mPop = 67%
® Electrénica = 17%
Clasica, Flamenco, Rock, Rap. = 11%

m Jazz, Reggaetton, Reggae, Hip hop = 5%

Gréfico 64: Tipos de musica que escuchan los encuestados para trabajar o estudiar otras asignaturas.
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Seguimos en la linea de mostrar que la musica nos ayuda a concentrarnos,
ademaés de que es una forma de lenguaje que se puede aplicar en diferentes campos a
nivel educativo; lo que corroboraria nuestra hipdtesis de que la musica habria de estar

mas presente en nuestras aulas.

142 pregunta: (Como sueles trabajar la asignatura de mdusica en clase?

(puedes sefialar mas de una opcion).

Hubo doce alumnos que no contestaron esta pregunta y veintiun alumnos que
tampoco lo hicieron porque no tener musica (lo que supone un 6,4%).

Agrupaciones en clase de musica

® Individualmente: 74%
m En pareja: 19%
En pequefio grupo: 20%

® En gran grupo: 16%

Gréfico 65: Tipos de agrupaciones para trabajar dentro de la asignatura de musica.

La respuesta mayoritaria segun los alumnos es que el trabajo es individual,
cuando, por el contrario, los profesores nos dijeron que trabajaban mayoritariamente de
forma grupal.

¢ Te gusta esa forma de trabajo?

uSi=72%
u No= 28%

Grafico 66: Porcentaje de encuestados a los que les gusta la forma de trabajo que se tiene en las clases de musica.

A los que respondieron que no (un 28%), se les pregunté abiertamente de qué

otra forma les gustaria trabajar, a lo que todos ellos respondieron que en grupo.

Hemos formulado esta pregunta para tener datos sobre la forma de trabajo en el
aula que nos apoyen en nuestra hipGtesis de que es importante trabajar tanto a nivel
individual como grupal, potenciando los factores de socializacion y feedback entre los

alumnos y el profesor.
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152 pregunta: ¢Cambiarias algo en la forma en que te explican la musica en

la escuela?

Hubo dos alumnos que no contestaron esta pregunta y veintiun alumnos que
tampoco contestaron por no tener musica (lo que supone un 4,4%).

¢Cambiarias algo en la forma de explicar musica en tu escuela?

m Si=58%

=m No cambiaria nada= 42%

Gréfico 67: Porcentaje de encuestados que cambiarian algo en la forma de explicar misica en su escuela.

A los que cambiarian algo les preguntamos por aquello que cambiarian, y estas

fueron sus respuestas.

Cambios en clase de musica.

m Més apuntes = 4%

® Menos apuntes = 31%

m Otros libros = 2%

m Partituras = 2%

= Mejores explicaciones = 12%

m Ejemplos précticos = 25%

Otros: no poner examenes, hacer que la clase de musica sea un arte,
tocar otros instrumentos,... = 1%

Gréfico 68: Propuestas de los encuestados para cambios en las clases de misica.

Las respuestas a esta pregunta nos permiten analizar si la forma de explicar la
masica llega a los alumnos bien, o si por el contrario les resulta complicado entender al
profesor o incluso acceder a él. Las respuestas de aquellos que trabajan la musica fuera
de la escuela coinciden en que se deberian ofrecer mejores explicaciones y ejemplos
practicos; mientras que en el caso de aquellos que sélo trabajan la mdsica en el ambito
escolar les interesa tener menos apuntes y no tener examenes. Esto nos deja entrever
que las clases de musica no son del todo correctas, que ofrecen en muchos casos clases
magistrales con contenidos pocos claros o de dificil acceso para aquellos que no tienen
una formacion musical minimamente aceptable. Y si esto ocurre para aquellos que no

presentan ningun tipo de dificultad afiadida, ;como sera para los ACNEES?

217



162 pregunta: ¢Crees que las personas con y sin discapacidad accedéis al

mismo tipo de educacién musical en tu escuela?

Hubo 17 alumnos que no contestaron esta pregunta y veintiin alumnos que

tampoco lo hicieron por no tener musica (lo que supone un 7%).

Acceso a la educacion musical
¢(ACNEE = no ACNEE?

u Si= 84%
m No= 16%

Gréfico 69: Porcentaje de encuestados que afirman, o niegan, la igualdad de ensefianza musical a personas con y sin discapacidad.

A los que contestaron negativamente a esta pregunta (16%); es decir, a aquellos

que dicen que las personas que presentan algun tipo de discapacidad no acceden al

mismo tipo de educacién musical, se les preguntd sobre las diferencias que ellos veian,

y estas son algunas de las respuestas que dieron:

- Depende de la enfermedad o discapacidad gque tengan (si no ven, si no oyen, ...)

se les explican de forma distinta.

- Porque los discapacitados tienen més dificultad en trabajar.

- Porque ellos hacen cosas mas faciles.

- Porque pueden ser sordos y no dar algunas de las lecciones.

- Porque ellos necesitan mas ayuda y otros instrumentos.
- Es distinto el trato hacia ellos.

- Hay profesores particulares, pero es insuficiente.

- Porque los discapacitados retrasan el grupo.

- Porque a los que les cuesta, les ayudan mas.

- Tienen que trabajar masica, pero de otra manera.

- No sienten la misica de la misma manera.

- Porque esta adaptado a su nivel para cosas que puedan entender.

- Llevan otro temario distinto al nuestro.

- Porque tienen dificultades mentales y se les ponen las cosas mas faciles a los

discapacitados.

- No les hacen examenes.
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- Enla préactica no participan.

- Hay que explicarselo mejor.

- Creo que no tenemos la misma capacidad de comprender y aprender esta
asignatura.

- Ladiferencia esta en el contenido que es mas facil.

- Tienen diferentes ejercicios a realizar porque la nuestra es avanzada.

- Porque si tienes una discapacidad no puedes estudiar igual.

- Las clases se deben adaptar a los discapacitados, aunque no lo pueden captar
con la misma facilidad que una persona que no tenga discapacidad.

- Porque la gente discapacitada no puede tocar ciertos instrumentos.

- No pueden ir al mismo ritmo.

- Su practica es diferente.

- Le atiende mas el profesor y tiene diferentes tipos de ayuda.

Esta ultima pregunta es clave en nuestro estudio ya que, segun nuestra hipotesis,
no estamos en una escuela inclusiva sino en una que quizas quiera aparentar serlo. Es
por esto por lo que los resultados de esta pregunta nos permiten ver si ciertamente se
esta trabajando de forma inclusiva, o si por el contrario sigue el segregacionismo entre

condiciones o discapacidades.

Pues bien, parece evidente que la mayoria de las personas que han escrito estos
comentarios son alumnos que no presentan discapacidad, puesto que hablan del
discapacitado en tercera persona (ellos). Ademas, es importante destacar el hecho de
que, aunque se dan cuenta de que algo es distinto -de que la forma de acceder a la
educacion o que el contenido de esta es diferente- no son capaces de entender lo que
supone la discapacidad y el motivo de esas diferencias (retrasan el grupo, se les ponen
las cosas mas féciles, etc.). Creemos imprescindible hacer ver a todos los alumnos que
la diferencia es algo innato al ser humano y que nadie es igual a nadie. Han de
comprender que todos aprendemos de formas distintas y que nuestras capacidades,
limitaciones y potencialidades marcan nuestra forma y nuestro ritmo de aprendizaje; y
que esto ha de ser motivo de respeto y comprension por parte de todo el colectivo
educativo. No sélo los alumnos han de ser conscientes de las diferencias y saber
respetarlas, sino que ese sentimiento ha de transmitirse al colectivo de la comunidad

educativa, pues no son pocos los padres que nos han dicho frases como: es que mi hijo
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no puede avanzar porque “X” que tiene “tal discapacidad” y retrasa la clase... 0 es

que dice mi hijo que a “fulanito” le ponen las cosas mds faciles...

A tenor de los resultados obtenidos en estas encuestas, nos gustaria plantear unas

cuestiones para que todos meditemos sobre lo que esta ocurriendo en las aulas:

¢Por que algo que les gusta tanto, como es la musica, se les hace tan duro

estudiarlo en la escuela?

¢Tanto les decepcionan las clases estandarizadas basadas en una educacion

arcaica y obsoleta?

¢Acaso nos sorprende que sea asi?
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El médico competente, antes de dar una medicina a su paciente, se familiariza
no sélo con la enfermedad que desea curar, sino también con los hébitos y la

constitucion del enfermo.

Cicerén
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CAPITULO IX

ESTUDIO DEL MOTIVO FISICO-CLINICO DE LA REACCION QUE TIENE
EL CUERPO ANTE LA MUSICA

9.1. INTRODUCCION

Son muchas las personas que a lo largo de la historia han investigado sobre los
efectos que la musica tiene en las personas®. Y es que, al menos para nosotros y
muchos otros autores a los que venimos haciendo referencia, no cabe duda de que los
tiene. Las pinturas y objetos encontrados en yacimientos arqueoldgicos demuestran que
desde tempranas etapas de la historia de la humanidad se hacia musica. Los motivos por
los que se desarrollaba esta practica en aquellas épocas pueden parecer un misterio, pero
algo esta claro al respecto, y es que, ya fuera por un fin social que acompafase ritos o
danzas, o por beneficios mas centrados en el cuerpo y la mente, la musica ha
permanecido junto al ser humano desde tiempos inmemoriales como parte misma de su
desarrollo. Cada etapa en la historia, cada regién, cada pueblo, cada comunidad, cada
individuo posee un rasgo musical que lo identifica, con un gusto y una apreciacion
musical diferentes. La cultura y la historia se han visto enriquecidas e influenciadas por
la mdsica; distinta en todas ellas, pero igualmente atesorada. Y es que las grandes
épocas de la historia han estado marcadas por una mdsica propia, al igual que lo han
estado las distintas culturas y pueblos, cuyo rasgo distintivo la hacia diferente y

especial.

Hoy en dia existen aparatos que permiten ver la funcionabilidad del cerebro, y
gracias a ellos sabemos que la musica activa mas partes de este érgano que cualquier
otro estimulo y que tiene efectos activos en el cuerpo humano, sobre todo para aquellos

gue tocan algun instrumento.

37 Uno de los mejores estudios cientificos sobre este tema se ha presentado en el European Journal of
Neuroscience por Daniel A. Abrams, Srikanth Ryali, Tianwen Chen, Parag Chordia, Amirah Khouzan,
Daniel J. Levitin y Vinod Menon en 2013. El articulo fue presentado online el 11 de abril de 2013 con el
nombre Inter-subject synchronization of brain responses during natural music listening.
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(Fotografia: http://hipertextual.com/2015/04/musica-y-cuerpo-humano).

Mdltiples areas de nuestro cerebro se activan cuando escuchamos mdsica; pero
cuanto tocamos musica, practicamente todas las areas del cerebro estan activadas, lo que

fortalece las funciones cerebrales mejor que cualquier otra actividad®,

PARTES DEL CEREBRO AFECTADAS POR LA MUSICA

La musica activa mas partes de la mente que ningun otro estimulo humano.

Tonalidad

Cortex prefrontal /.

Cerebelo

Letras

Area de Wernicke
Lébulo temporal

Area de de Broca
(dependiendo de la cancion)

Cortex visual

Ritmo (imaginando partes de la cancion)
Cortex motor
Cortex frontal (tamborileocon los dedos)
nqQuierco
Cortex parietal Respuestas
izquierdo emocionales
Cerebelo
derecho

The Psychology of Music,
UNIVERSITY OF FLORIDA
Adaptacion

Imagen del Estudio sobre la musica y el cerebro humano realizado en la Universidad de Florida
(http://hipertextual.com/2015/04/musica-y-cuerpo-humano).

La masica nos resulta agradable porque afecta a la quimica del cerebro liberando
dopamina (una neurohormona relacionada con el placer), lo que generalmente se conoce

como la hormona de la felicidad.

38 En el anexo 30 se ofrece un resumen de varios articulos y estudios relacionados con el cerebro de los
musicos.
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Ademas de ser algo que nos produce placer, tiene otras muchas funciones a nivel
de actividad motora®, procesos de aprendizaje, atencion y concentracion,
comportamiento, estado de &nimo, incremento del razonamiento espacial en pacientes

autistas®, etc.

OTROS EFECTOS DE LA MUSICA EN EL CEREBRO

Con el tiempo, escuchar

musica puede mejorar:
La musica es conocida por

ayudar en algunos
desérdenes neurolégicos:

Alzheimer

Aprendizaje de idiomas

Creatividad
Felicidad Farkinson
Sindrome de Tourette

Efectos curativos Autismo

de la musica:

Calma la ansiedad

Acelera la curacion

Aumenta el optimismo

Calma el dolor

The Psychology of Music, UNIVERSITY OF FLORIDA
Adaptacion

(http://hipertextual.com/2015/04/musica-y-cuerpo-humano).

9.2. ARGUMENTOS MEDICOS: NUESTRO CUERPO REACCIONA ANTE LA
MUSICA

En referencia a todo lo que hemos presentado hasta el momento, queremos
plantear la educacion musical como especialmente apta y adecuada para los ACNEEs;
muy especialmente para problemas de tipo neuronal o aquellos relacionados con
pérdidas sensoriales. En muchos hospitales, como por ejemplo el Hospital Infantil Nifio
Jesis de Madrid, se utiliza la musica con fines terapeuticos y hay personas que se

dedican profesionalmente a lo que hoy se conoce como musicoterapia. Nosotros hemos

% Por ejemplo, la mejora que se experimenta en la actividad motora cuando se emplea en el tratamiento
de pacientes con parkinson. Presentamos un articulo en el anexo 31 sobre combatir el parkinson con la
musica como terapia.

40 En el anexo 32 se incluye la entrevista a la Psicologa Isabel Dziobek de la Universidad libre de Berlin;
entrevista que versa sobre los beneficios de la misica en personas con trastorno del espectro autista.
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sido testigos directos de como funciona la musica con nifios de diferentes edades que
presentan muy diversos tipos de dolencia. Si bien, aunque destaguemos que en el caso
de los hospitales se fomenta un uso “terapéutico” de la musica, no es propiamente eso lo

que pretendemos promover para la escuela; pero es un complemento afadido.

Gracias a la colaboracion que hemos mantenido con algunos profesionales de la
medicina, hemos llegado a conclusiones muy interesantes sobre las cualidades
“curativas” que la musica puede tener, y los motivos por los que nuestro cuerpo
reacciona como lo hace cuando escuchamos musica. Creemos muy importante que todo
esto pueda llegar a nuestras aulas ademas de conseguir la inclusion de todos nuestros
alumnos como base fundamental de la educacion. Y es que la musica no solo ayuda en
aspectos cognitivos a nivel cultural o histérico, sino a nivel neuronal y emocional. No
solo ayuda a nivel de socializacién (con la potencialidad de clases dindmicas, grupales y
cooperativas), sino a nivel fisico (con grandes avances en algunos casos) en personas

con discapacidades motdricas. Por ello, si todos son beneficios, aprovechémoslos.

Se presenta a continuacion un estudio medico-clinico sobre los beneficios que la
musica puede reportarnos a distintos niveles y cuales son los motivos para que esto sea

asi:

Nuestro interés por conocer los motivos por los que la musica puede curar o
beneficiar en distintos tipos de problemas, enfermedades, discapacidades y/o déficits,
nos ha llevado a investigar los motivos cientificos y médicos que avalan estos hechos,
para ello hemos contado con la colaboracion de dos grandes profesionales de la
medicina. Las charlas mantenidas con los Doctores D. Francisco Javier Martinez
Barrios*! y D. Ivan Chico Fandos*?, han despejado nuestras dudas e ilustrado nuestro

conocimiento sobre el tema.

Como dice el Dr. F. J. Martinez Barrios: Para entender por qué la masica puede
curar, debemos comprender primero los efectos que el sonido tiene sobre la materia

fisica (nuestro cuerpo).

41 Francisco Javier Martinez Barrios: Excelente profesional en la practica clinica. Ha realizado estudios en
medicina moderna y acupuntura tradicional. Con clinicas privadas en Madrid (Plaza Manuel Becerra, 16)
y en Guadalajara (Calle Siglienza, n°7, 2° G) desde el afio 1984.
42 |van Chico Fandos: Profesor de Terapia Vibracional y Director del Centro de Terapias UBUNTU desde
2014. Quiromasajista, OsteOpata e Investigador de Fisioterapia.
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Los que nos dedicamos a la musica sabemos que el sonido tiene distintos
elementos, a saber: frecuencia, intensidad y timbre, acompafiados de los intervalos y la
duracién de estos, pero es conocido por todos que algunos de estos elementos como la
intensidad, la frecuencia o el timbre del sonido afectan a los animales (incluido el ser
humano). Siendo esto algo que afirma Aro Sainz de la Maza en su libro Como cura la
musicoterapia (Sainz de la Maza, A. 2003, p.18): Algunos elementos -como la altura, la
intensidad y el timbre- son partes inherentes del sonido como sustancia acustica, y los

animales reaccionan a ellas...

Segun los doctores, esto es asi porque estos estimulos no necesitan ser
interpretados por el cerebro para que nos afecten; simple y directamente nos afectan a
nivel fisico y emocional, sin que nuestro cerebro tenga que intervenir procesando la
informacion. Por ejemplo, todos somos conscientes de que tanto la frecuencia como la
altura de los sonidos nos afecta en el plano fisico casi de forma inmediata, como un acto

reflejo.

Las vibraciones rapidas nos estimulan, incluso nos pueden poner nerviosos;
mientras que las vibraciones lentas producen el efecto contrario, nos relajan. La
intensidad tiene mucha importancia, ya que puede abarcar desde algo que nuestro oido
no puede percibir (como los silbatos para perros) hasta algo ensordecedor. Ante tan
amplio grado de intensidad (cuyo umbral de audicion es distinto segin la persona),
nuestro cuerpo reacciona de muy diversas formas tanto en el plano fisico como en el

plano emocional.

Por su parte, el ritmo tiene un gran poder en el plano en que nos movemos, ya
que es capaz de provocar efectos muy diversos dependiendo, no sélo del ritmo en si,
sino también de las caracteristicas personales y propias del que lo escucha. Hay ritmos
que para algunas personas pueden resultar estimulantes, que les incitan a moverse, a
disfrutar con ellos y, que sin embargo en otros sujetos son generadores de nerviosismo e
incluso histerismo. Y en el caso contrario estan los ritmos lentos, que para algunos
pueden suponer un remanso de paz, de calma, de tranquilidad, mientras que para otros

sujetos son motivo de irritacion.

Las vibraciones musicales (incluidas las de la voz) se utilizan para conseguir
unas respuestas concretas en el cuerpo humano; nuestra materia fisica reacciona a ellas

de modo reflejo, por ello se utilizan para mejorar diferentes problemas a distintos
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niveles de nuestro organismo. En la medicina oriental se usan unos cuencos metalicos
con los que se producen unas vibraciones que penetran en el organismo reactivando
puntos vitales que hacen que la energia interna del mismo se pueda restructurar. El
caracter bio-eléctrico de nuestro organismo, hace que reaccionemos ante el sonido con
una variacion en nuestra actividad muscular. Por ello es muy util trabajar con musica en
problemas musculares, ya que nuestro cuerpo esta en constante cambio al absorber y

emitir energia canalizandola.

El ritmo marca nuestras vidas con los latidos de nuestro corazén, pero nuestro
cuerpo es a su vez un sinfin de ritmos, que si nos metiéramos en una campana de vacio
podriamos escuchar sin problemas. Los que han vivido esta experiencia dicen que es
una sensacion casi agobiante: oir todos los fluidos de nuestro cuerpo moviéndose, los
latidos del corazon, los movimientos de las columnas de aire de nuestros pulmones, etc.
Es facil comprobar que cuando nos exponemos a distintos ritmos, nuestro propio ritmo
corporal cambia. Por ejemplo, nuestro cuerpo sintoniza ante un ritmo regular y
constante dentro de unos limites normales en cuestion de altura, intensidad y timbre. La
expresion “moverse con la musica”, no significa necesariamente que nosotros nos
movamos (podemos hacerlo 0 no), es nuestro organismo, son nuestras células las que se

mueven a su ritmo.

9.3. EJEMPLOS EN LOS QUE LA MUSICA SE EMPLEA PARA TRATAR LOS
PROBLEMAS Y LAS ENFERMEDADES

Algunos de estos ejemplos, son los siguientes:

a. Una determinada melodia puede ayudar a que un sujeto se tranquilice o se altere.
Con ello se pueden tratar aspectos relacionados con el dolor y la intensidad de este;

con la tensién muscular y el estrés; con problemas de agresividad, etc.

b. Otro de los elementos que se utilizan para conseguir una mejoria en el plano fisico,
mental y emocional es la armonia. En China podemos encontrar facilmente
numerosos discos cuyo titulo reza, por ejemplo: Nerviosismo, Higado, Insomnio,
Depresion, Corazon, Estrefiimiento, etc. Estos discos contienen piezas musicales
que han sido compuestas con una intencion curativa o sanadora sobre el 6rgano o

problema que se quiere tratar. Para ello, estos especialistas orientales han necesitado
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muchos afos de estudio sobre codmo la musica y sus diferentes elementos inciden en
cada uno de nuestros 6rganos o problema en particular. Por ejemplo: en el caso de
las personas que sufren problemas cardiacos se les recomienda que escuchen obras
lentas, suaves y con un ritmo constante, porque eso les ayuda a que su frecuencia
cardiaca se regularice, ya que una musica con una frecuencia superior a 60
pulsaciones por minuto podria producir efectos adversos en nuestro organismo. Por
eso en los tratamientos se recomiendan frecuencias mas bajas, con el objeto de

generar una mejora del metabolismo corporal®®.

También nos ha parecido realmente interesante y significativo el uso de la musica en
pacientes que se encuentran en coma; los cuales reaccionan con cambios en la
frecuencia cardiaca y respiratoria, movimientos oculares, cambios de tension

muscular, presion de las manos (cerrar los pufios), etc.

Por altimo, podriamos sefialar el conocido “Efecto Mozart”, que a pesar de no estar
totalmente demostrado (ya que sus efectos solo se han comprobado a corto plazo),
mantiene que la musica de Mozart sirve de preparacion a nuestro cerebro. Agiliza
nuestras capacidades a nivel neuronal y fortalece nuestro potencial creativo. Se citan
entre sus multiples beneficios: el ayudar a organizar los patrones de descarga de las
neuronas en la corteza cerebral, fortaleciendo especialmente los procesos creativos
del hemisferio derecho, asociados con el razonamiento espaciotemporal. El escuchar
masica actia como un ejercicio encaminado a facilitar las operaciones asociadas a

funciones cerebrales elevadas.

9.4. BENEFICIOS QUE REPORTA LA MUSICA A NUESTRO CUERPO: LA
RECUPERACION MUSICAL DE DOS JOVENES QUE PRESENTAN
DIVERSIDAD FUNCIONAL

Con relacion a los beneficios que la musica nos puede ofrecer, hemos llevado a

cabo el estudio detallado de dos casos en los que la musica ha supuesto una ayuda que

no habia sido capaz de darles la medicina occidental con los tratamientos que habian

tenido. Los casos particulares de estos dos adolescentes, violonchelista (G.H.S.) y

43 Algunos ejemplos aparecen en el anexo 33 con la introduccion al libro de la mdsica “I Ching” para la
salud.
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pianista (G.S.A.), han constituido parte nuestro trabajo de campo. Ambos casos
presentaban evidentes problemas musculares que mejoraron muy significativamente
gracias a la masica; lo que corrobora la demostrada teoria del profesor Olav Skille.
Dicha teoria sostiene que la musica, cuya frecuencia se encuentra entre los 44 y los 66
hertzios, reduce considerablemente la tension muscular y provoca un efecto relajante
que resulta mas espectacular en los nifos. Este estudio conocido como “Terapia
Vibroacustica” tiene actualmente un gran éxito en el tratamiento de diferentes

problemas motores y de dolor muscular.

9.4.1. Estudio del caso G.H.S. (Violonchelista).

Entrevista con los padres:

Empezaremos detallando un informe sobre la vision de los padres sobre los
beneficios que ha supuesto la incorporacion de la musica (y de un instrumento musical)
en la rehabilitacion de su hijo tras sufrir una lesion cerebral con secuelas de origen
traumatico a la edad de 5 meses. Cabria destacar la disposicion de los padres y su afan
colaborativo a la hora de hablar con nosotros, y explicarnos con todo detalle el caso de

su hijo que conocimos con 11 afios y que actualmente tiene 23 afios.

Incentivos gue los llevaron a que estudiara musica:

La idea surgio6 al plantearse el como intentar motivar a G.H.S. a través de una
actividad que le permitiese seguir con el proceso de rehabilitacién de sus miembros
superiores (concretamente de su brazo izquierdo) y, ademas, conseguir que la actividad
fuese gratificante para él; ya que a la edad de 4 afios el nifio intentaba evitar cada vez
con mayor evidencia la realizacion de su rehabilitacion motora y psicomotriz (de 2 a 5

horas diarias).

Desde el principio pensaron en la musica por la receptividad que mostraba el
nifio desde pequefio a la misma; y en concreto tras la realizacion de una actividad de
musicoterapia que llevaron a cabo en Madrid cuando G.H.S. tenia 2 afios, mostrando

tras su finalizacion mejoria en aspectos como la fijacion y estimulacion del lenguaje.

Su hermano mayor comenzaba en el conservatorio la especialidad de piano, y
tuvieron la idea inicial de que G.H.S. comenzase tocando el violin o la guitarra
(cambiando las cuerdas), pero, por otro lado, les parecid que dichos instrumentos podian

presentar mucha complejidad, ya que por aquel entonces G.H.S. solo conseguia
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despegar el brazo izquierdo unos grados de su cuerpo de forma voluntaria y su mano se

movia en bloque, ejerciendo una pinza (1*'-2° dedo) casi nula y sin fuerza.

El resto de las capacidades afectadas, sobre todo a nivel sensorial (equilibrio,
movilidad de miembros inferiores, vision y audicion), aparentemente habian conseguido
adaptarse a una situacion casi de normalidad; y cognitivamente no presentaba ningun
deterioro relevante para su edad, de hecho, consiguieron que comenzara a leer antes de

los 5 afios y la deambulacion a los 13 meses.

Finalmente, se decidieron por el violonchelo, porque en su ignorancia musical
les parecio de menor complejidad por tener menor nimero de cuerdas y por apoyarse en
el suelo (con lo que permitiria no tener que sujetarlo con los miembros superiores),

ademas de no resultar un instrumento demasiado estridente.

Impedimentos que surgen al estudiar musica:

En primer lugar, detectaron cierto recelo en los profesores para ensefiar al nifio,
dadas las caracteristicas concretas que presentaba, y debido fundamentalmente a las
secuelas que ya se empezaban a establecer en €él. Pero segun comentaron los padres,
tuvieron la gran suerte de encontrar en una academia de musica privada a la profesora
Carmen Rihuete que acepto el reto, y como padres de G.H.S. reconocen que con mas

entusiasmo que ellos mismos.

La madre manifiesta su incredulidad en aquel momento de que el nifio
consiguiera llegar a tocar el instrumento, aunque se animé al pensar que seria bueno
para él la realizacion de una actividad méas creativa y agradable. En ese momento,
ninguno de los implicados (profesora, padres y alumno), intuian los beneficios que
supondria a posteriori el hecho de tocar este instrumento, a efectos de la movilidad de su

brazo.

No hubo impedimentos de horarios, ni tampoco econémicos, inicialmente la
profesora acepto sus exigencias y posteriormente ella tomo las decisiones en base a los
avances observados, tutelando las actividades a realizar siempre bajo su criterio y
adaptadas a las caracteristicas del nifio y a sus progresos. Curiosamente, desde el
principio destaco por su capacidad de trabajo, por la motivacién hacia la mdsica en
general y hacia el chelo en particular, sorprendiéndoles a todos al convertirse en el

mejor alumno de chelo de su nivel.
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El gran impedimento, lo encontraron al intentar que el nifio fuese admitido en el
Conservatorio Musical de Guadalajara. El se sentia seguro de si mismo y le motivaba
ver como iba mejorando en las obras que tocaba cada vez de forma méas elaborada.
Veia en sus hermanos la oportunidad de contactar con otros alumnos y de compartir
experiencias, asi como la aceptacion de igual a igual por el resto del grupo, algo que
segun los padres no le podia ofrecer un profesor particular. El nifio fue rechazado en dos
ocasiones, a pesar de obtener las mejores calificaciones, inicamente porque ninguno de
los dos profesores de violonchelo del Conservatorio queria dar clases a un nifio con
discapacidad, sin molestarse en ningin momento por conocer las caracteristicas
concretas de G.H.S., ni los avances que por aquel entonces y tras 6 afios de estudiar
masica en la academia habia conseguido. Finalmente, y tras no pocas conversaciones
entre los padres y el equipo directivo, consiguio, al tercer intento, entrar en el

Conservatorio de Musica de Guadalajara.

La profesora de la Academia privada fue muy importante en su vida, no solo por
la implicacion que desde el principio mostré en el proyecto, sino porque siempre creyo
en las posibilidades del nifio y le ensefio a confiar en si mismo, a creerse capaz, a

disfrutar de la musica en su conjunto y del chelo en toda su expresion.

Mejoras en las capacidades:

La mejoria observada se produce desde el primer momento en que comienza las
clases de violonchelo. El nifio va superando todas las dificultades, con adaptaciones
técnicas que se refieren de forma mas detallada en los informes que nos dieron sus

profesores y que son aportados mas adelante.

La complicidad con su profesora jugé un papel muy importante en aquellos
primeros afios, aportdndole confianza en si mismo para superar los diferentes

obstaculos.

Desde el punto de vista psicoldgico, la masica ha supuesto para G.H.S. la
adquisicion e implementacion de muchas capacidades: confianza en si mismo,
capacidad de esfuerzo, responsabilidad en la tarea realizada, superacion, empatia,
sociabilidad... entre otras muchas; ademas de disfrutar de esa sensacion que produce la
interpretacion de una obra musical, haciendo que uno se sienta mejor consigo mismo y

Su entorno.
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Desde el punto de vista funcional, consiguio separar el brazo del cuerpo de
forma voluntaria hasta conseguir alcanzar con cierta facilidad la parte externa de las
cuerdas del violonchelo, que previamente se habian invertido de posicion para facilitar

tocar las cuerdas de agudos en la parte mas proxima a su brazo izquierdo.

Posteriormente se trabajaron aspectos como la movilidad mas fina de la mano, la
adquisicion de fuerza en el brazo y la pinza. Todos estos aspectos han mejorado hasta la

fecha de hoy, sin saber hasta qué punto podra seguir mejorando.

Valoracion general:

Viendo cémo comenzd todo esto y con la perspectiva del tiempo, los padres
creen que fue una idea muy acertada que le aporto a su hijo la posibilidad de disfrutar de
la musica desde el lado de la interpretacion, mejorando funcionalmente la movilidad y
rigidez de su brazo izquierdo; aspectos que Unicamente con rehabilitacion es muy

probable que no se hubieran alcanzado tan rapidamente, ni de forma tan placentera.

No se puede generalizar ni demostrar de forma cientifica que la mejoria de
G.H.S. se deba integramente al hecho de haber adaptado un instrumento musical como
herramienta de rehabilitacion. Sin embargo, algunos de los médicos que le han tratado
consideran que mereceria la pena intentarlo en casos similares, por los beneficios que
potencialmente pueden producirse en el paciente y la ausencia total de efectos
negativos. Dada la motivacion que la musica transmite a la persona afectada por una
lesion cerebral, puede suponer un buen complemento a la rehabilitacion funcional,

sensorial y psicoldgica de estos pacientes.

Segun sus padres, para G.H.S. esta aventura musical ha supuesto una terapia
muy positiva para él desde el principio, ayudandole a redefinir su personalidad y a
configurar su carécter. Todo ello con un gran esfuerzo, ya que conseguir mantenerse en
su nivel académico en el conservatorio le supone una dedicacion muy superior a la de

cualquier otro para poder suplir su déficit funcional.

Quizas y como dijo su profesora de masica, la clave del éxito solo la tenga él v,
en cualquier caso, dia a dia sigue sorprendiéndoles con sus progresos. Ninguno de ellos
se atreve a pronosticar hasta donde llegara en su afan de seguir avanzando y en su reto

de superacion personal acompafiado de su violonchelo.
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Entrevista con los profesores:

Profesora: Diia. Carmen Rihuete.

Carmen Rihuete fue la primera profesora que tuvo G.H.S. y quiza la maés
importante, ya que le ayudd a empezar a tocar el chelo, a esforzarse y a vislumbrar lo
que ese esfuerzo le iba a reportar con el tiempo. Sus avances durante los primeros meses
fueron espectaculares (notable mejoria de la movilidad en su brazo izquierdo, que la
fisioterapia no habia conseguido hasta el momento). En esta entrevista la profesora nos
hace participes de la andadura de G.H.S. en el mundo de la musica, de los dificiles
comienzos, de los resultados actuales y de como el violonchelo se ha ido convirtiendo

en un pilar fundamental de su vida, en parte de él.

Historia inicial del alumno:

El alumno se presenta por primera vez en clase de Carmen junto a sus padres,
que la informan de la lesion cerebral que padece y que le impide mover correctamente
la zona izquierda de su cuerpo. Esto se agudiza en el brazo y los dedos: el nifio no
utiliza el brazo izquierdo para realizar acciones cotidianas y sencillas (que realiza
siempre con la otra extremidad). En cuanto a la motricidad fina y la sincronizacion en el

uso de los dedos de la mano izquierda era practicamente nula.

En una entrevista personal con la madre, ésta le manifiesta que el objetivo que
quieren conseguir con la practica de un instrumento es que el nifio recupere parte de
movilidad del brazo izquierdo, utilizando un medio diferente que pudiera resultarle mas
atractivo que la rehabilitacion. También le expresa su temor sobre que el nifio pueda
Ilegar a tocar el violonchelo, ya que tras tantos afios de tratamientos y rehabilitacion no

se habian observado mejorias destacables.

Tras hablar con la madre, esta profesora le sugirié realizar una prueba para

valorar la posibilidad o no de trabajar con él y ver en qué modo podria hacerse.

En la prueba, lo primero que hizo fue sentarle con el violoncelo y pedirle que
colocase los dedos separados sobre el diapason, cosa que fue imposible de entrada. Los
dedos estaban laxos y no los controlaba de manera individual. Al ver esto, la profesora
acepto una sugerencia del padre: intentar que tocase con la posicion invertida, es decir,

cogiendo el arco con la mano izquierda, lo cual se vio que resultaba favorable.
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La siguiente prueba consistia en entregarle el arco para que G.H.S. lo cogiera, y
efectivamente, el impulso del nifio fue alargar el brazo derecho para cogerlo. A partir de
ahi, se marcé la segunda pauta de trabajo: que el arco siempre debia cogerlo con la
mano izquierda, puesto que seria la mano con la que lo tendria que manejar, a lo que el
nifio accedié sin problemas. Ademas, la profesora percibié otro problema algo mas
serio, la falta de movilidad de ese brazo: solo podia elevarlo unos centimetros y no

conseguia rotarlo, la rotacion se limitaba a un leve movimiento hacia los lados.

La dltima prueba que le realizd fue comprobar como podria asir el arco sin que
se le cayera, tratando ademas de buscar una posicion que le ofreciera libertad de
movimientos para cuando consiguieran mejorar la movilidad del brazo. Entre los dos, y
expresando G.H.S. en qué momentos se sentia mas comodo y de qué forma se sentia
mas seguro de la sujecion del arco, vieron que la mejor forma de sujetarlo era
introduciendo el dedo pulgar entre la nuez y la vara, haciéndolo asomar un poco por el
otro lado, colocando el dedo indice a la derecha del pulgar y el dedo corazon a la

izquierda, para apoyar el pulgar entre ambos.

Tras comprobar que G.H.S. podia tocar el violonchelo, la profesora comunicé a

sus padres que se requeriria mucho esfuerzo.

El padre sugiri6 la posibilidad de cambiar la posicion de las cuerdas del
violonchelo, pero como el movimiento que méas le costaba hacer era elevar el brazo,
pensaron que era mejor dejarlas como estaban, puesto que en los primeros cursos se
toca mucho sobre las 2 primeras cuerdas y podia ser motivador para el alumno tocar

pequefias piezas en un espacio de tiempo relativamente corto.

A partir de ese momento, G.H.S. comenz6 sus clases de violonchelo, acudiendo

puntualmente, cada semana.
Metodologia:
Se utilizaron varios métodos de ensefanza.

Entre ellos: el método basado en la ldgica de la tradicion de la disciplina
instrumental (yendo desde lo menos complejo hasta la técnica adquirida actualmente);
el método basado en la psicologia del alumno (partiendo de lo que le era conocido); el

método intuitivo y activo; el especializado (dado el hecho de que la préctica siempre lo
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es); y, por ultimo, el método basado en el descubrimiento (en el que la profesora

presentaba los elementos del aprendizaje para que el alumno los descubriera).

Segln la profesora, aunque a priori puedan parecer métodos diferentes, en la
préctica instrumental pueden y deben combinarse, méaxime si el alumno presenta algin
tipo de dificultad afiadida. La metodologia totalmente adaptada a las necesidades de

G.H.S. se ha ido cambiando a medida que lo ha ido necesitando.

Por requerimiento de la profesora, una de las prioridades en orden a evitar
lesiones por malas praxis era que los padres fueran participes de las sesiones, ya que

deberian ayudarle en casa a practicar los ejercicios que se habian realizado en clase.

Los primeros ejercicios que realizaron consistian en pasar el arco sobre la cuerda
La (12 cuerda), en la mayor extension posible del arco. La parte de arco que G.H.S.
podia utilizar era muy limitada, puesto que al no poder estirar la parte del antebrazo al
codo solo conseguia tocar realizando el movimiento llevando el brazo hacia atras, por lo
que en tan poco recorrido se salia de la cuerda (aproximadamente ¥ de la longitud del
arco). Como no se podia trabajar para mejorar todos los movimientos a la vez, la
profesora disefid un ejercicio para ayudarle en la apertura del antebrazo y giro del
hombro-brazo. El ejercicio consistia en que el alumno debia realizar una rotacion del
brazo en cuanto éste saliera de la cuerda, para volver a comenzar a pasar el arco por la
misma cuerda y comenzando en el mismo punto en el que lo habia hecho la primera
vez. Lo realizaria en las 4 cuerdas y lo repetira un minimo de 4 veces en cada una. El
movimiento habria de ser lo méas lento y uniforme que pudiera. Este ejercicio lo tendria

que repetir a lo largo de todo el curso y en cursos sucesivos como calentamiento previo.

Una vez que consiguieron que el alumno se sintiera comodo con la posicion del
arco y lo pasara por cada cuerda individualmente, comenzaron a practicar partituras del
libro: “All for Strings” de Sheila Nelson; siempre siguiendo el orden de piezas que mas
pudiera convenir al alumno para trabajar la movilidad del brazo. Ademas, después de

tocar cada pieza con el arco debia tocarlas en pizzicato.

Una de las dificultades técnicas a las que se enfrentaba la profesora era que al
tomar la decision de tocar con las cuerdas tal cual, pero con la mano contraria, todo
tenia que prepararselo, presentarselo y explicarselo a la inversa de como lo haria

normalmente (todos los arcos que normalmente funcionan hacia abajo, para él eran
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hacia arriba, y a la inversa). G.H.S. aprendié muy pronto que esto era asi y €l mismo lo

cambia sobre sus partituras.

Por otra parte, con la mano derecha no presentaba ninguna dificultad que no
tuviese cualquier otro alumno, y G.H.S. contaba ademas con algunas buenas cualidades

como el poseer un oido excelente y no tener problemas de afinacion.

G.H.S. fue aprendiendo las técnicas propias de cada curso y avanza como
cualquier otro alumno; incluso mostrando una sensibilidad musical impropia para su
edad.

Objetivos que se marcaron:

1. Recuperar parte de la movilidad de su brazo izquierdo para mejorar su
calidad de vida.

2. Mejorar su equilibrio corporal al realizar los ejercicios de brazo (tanto
sentado como de pie).

3. Afianzar la seguridad en si mismo, reforzando su autoestima, su confianza en
si mismo y en su profesora, pero buscando al mismo tiempo su satisfaccion,
procurando trabajar en grupo, manteniendo una disciplina y actitud de
respeto constantes tanto hacia su aprendizaje, como hacia la figura de la
profesora.

4. A nivel técnico no habia objetivos concretos que plantear, debido a las
dificultades que presentaba el alumno. Sencillamente, se fueron afadiendo
los objetivos propios de cada curso de violonchelo cuando se vio que G.H.S.

podia cumplir con ellos ampliamente.

Adaptaciones del instrumento:

Como ya hemos dicho se invierte la forma tradicional de tocar, sin cambiar el
orden de las cuerdas, lo que supone el pensar cada técnica que se va a aplicar para

hacerlo al contrario de cdmo se haria de forma tradicional.

Se modifican todos los golpes de arco y ligaduras para que pueda tocarlos con

mejor sonido y menores dificultades.
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La forma de coger el arco también esta adaptada a sus necesidades. Debido a la
falta de tonicidad, coordinacién y fuerza muscular, tiene que introducir el dedo pulgar

entre la nuez y la vara, sujetandose el pulgar con los dedos indice y corazoén.

Cuando toca en grupo, todos los arcos deben ir al contrario de sus comparieros

para no golpearse con ellos.

Recursos empleados con G.H.S.:

- Tarjetas de aprendizaje disefiadas por la profesora.

- Los libros que posteriormente ha utilizado: Suzuki I, Il 'y 1II. El cisne de Camile
Saint- Saéns, Sonata de Bréval y 3 pequefias piezas para violonchelo de Hindemith.

- Siempre que era posible, tocaba acompafiado por la profesora o por un piano vy,
cuando hubo compafieros que tocaban més o menos en su nivel, se incorpord en un

pequefio grupo de camara.

Pero la clave de su mejoria motora solo la tiene él. Su tenacidad, su capacidad de

trabajo, su disciplina y la confianza sin censuras en lo que le aportaba su profesora.

Profesor: D. Diego Rodriguez Sanz.

G.H.S. fue alumno suyo en el Conservatorio de Musica de Guadalajara durante
los cursos 2009/2010 y 2010/2011, coincidiendo con su 1° de Ensefianzas Elementales
(E.E.) y 32 de E.E. (se le promocioné directamente de 1° a 3° por su nivel, tanto en
instrumento como en lenguaje musical). Es un caso pedagdgico claro de adaptacion del
instrumento, la técnica y la docencia. Las necesidades fisiologicas personales del
alumno segun D. Diego Rodriguez Sanz son las siguientes:

- Comenzé a tocar el violonchelo puesto al revés de su disposicion estandarizada
debido a sus problemas de movilidad en el brazo izquierdo, es decir, su brazo del
arco es el izquierdo y el de digitar el derecho.

- La posicién del violonchelo con respecto al cuerpo también cambia, en vez de
colocar el batedor a la izquierda de la cabeza, él lo coloca a la derecha.

- Y por ultimo la inclinacién del violonchelo en el eje vertical es a la izquierda, en vez

de a la derecha.
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Situacién Inicial:

G.H.S. tenia que intentar hacer frente, entre otros, a los siguientes aspectos:

El brazo del arco (izquierdo) tenia muy poca movilidad interna. Todo el brazo se
movia como un bloque, sin utilizar las articulaciones de mufieca y codo de modo
independiente.

La mano del arco no tenia fuerza para utilizar la pinza necesaria para agarrarlo
con firmeza y flexibilidad. Lo cogia con todo el pufio, lo que limitaba mucho las
posibilidades técnicas y sonoras del instrumento.

Ya desde el principio mostraba unas grandes aptitudes musicales, especialmente
en afinacion y ritmo. Era capaz de diferenciar bien cuando estaba un poco
desafinado, pero en esos casos lo corregia arrastrando la mano hasta la nota
afinada, lo cual no ayudaba nada a la mecanizacién de los movimientos.

La mufieca del brazo izquierdo (arco) estaba hundida y le era imposible
levantarla.

El codo del brazo derecho siempre estaba en la misma posicion, sin importar en
qué cuerda o en qué posicion estaba tocando.

El sonido era muy pobre, el arco tenia un contacto minimo con las cuerdas y
para contrarrestarlo hacia fuerza con todo el brazo izquierdo, incluido el hombro,
lo que provocaba una gran tension en brazo y espalda.

Solo conseguia tocar en la mitad inferior del arco, a la mitad superior no llegaba.

La metodologia utilizada con G.H.S. parte de los siquientes puntos principales:

El sistema de clases individualizado, donde se trabaja a nivel personal con cada
alumno y con sus necesidades especificas: pedagogicas y fisiologicas.

El constructivismo como sistema metodologico. Los nuevos conocimientos han
de asentarse sobre una base de conocimientos ya adquiridos. Con G.H.S.
Ilegaron incluso a utilizar algunos ejercicios psicomotrices que habia aprendido
en rehabilitacion para adecuarlos a la manera de tocar el instrumento.

La utilizacion de piezas musicales que se adaptasen, en la medida de la posible,
a los gustos del alumno. En ocasiones se le daba la opcion de elegir entre varias
piezas con el tnico fin de que la estudiase a gusto y con mayor motivacion.

El desarrollo de la ritmica por medio del cuerpo. En algunos casos donde el
ritmo de la pieza podia resultar complicado utilizaban diversos juegos con los

pies y las manos para interiorizar esos ritmos.
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Hacer del juego el vinculo del aprendizaje. Los juegos que hacian le daban
muchas veces un significado y unas ensefianzas que el G.H.S. no veia como tal,
sino como pequefios retos divertidos con los que aprendia sin darse cuenta.
Adecuar los contenidos a los intereses y posibilidades psicomotrices del nifio.
Uno de los puntos mas dificiles segun su profesor, es encontrar el limite de lo
que G.H.S. puede y no puede hacer por sus limitaciones fisicas, y qué puede
Ilegar a hacer si lo trabaja. Adaptar los contenidos a él fue una tarea dificil hasta
que fueron poniéndole pequefias pruebas con las que deducir sus limitaciones y,
en colaboracion con sus padres, que aportaban la vision medica que les daban
los distintos especialistas, fueron viendo hasta donde podia llegar en cada uno
de los retos propuestos. Aunque hay que destacar que la mayor parte de las
cosas propuestas si las conseguia era a base de esfuerzo y trabajo.

Ensefiar a aprender. Este punto es especialmente importante en G.H.S., ya que
en muchas ocasiones solo podian darle unas pautas de aprendizaje en clase para
que las desarrollara durante la semana en casa (como, por ejemplo, conseguir
coger el arco utilizando la pinza de la mano), con lo que debia aprender en clase
criterios y formas de autoaprendizaje para que el sistema fuera productivo.

La motivacion como herramienta fundamental para la clase de instrumento. En
este caso la motivacion parece que no era un problema y aungue siempre ha ido
a clase con una motivacion extraordinaria, a veces habia que utilizar ciertas
técnicas para que no cayera en el aburrimiento o en la frustracion de que algo no
le salia tan rapido y como él queria.

La secuenciacion de los problemas para su resolucion jerarquizada. En muchos
casos eran muchos los frentes abiertos que tenian en clase: habia que subir el
codo derecho, intentar coger el arco con la mano en forma de pinza, flexibilizar
las articulaciones del brazo izquierdo, mejorar el sonido, afinar, ... Lo que
hicieron fue dedicar una o dos semanas a cada uno de estos problemas, dandole
absoluta prioridad. Una vez resuelto o mejorado el problema se centraban en

otro, y asi sucesivamente.

Objetivos que se propusieron:

Los objetivos contemplados con G.H.S. intentaban en la medida de lo posible ser

iguales a los de los demas alumnos de su nivel, teniendo en cuenta que su nivel no era el

de su curso. Durante 1° de Ensefianzas Elementales los objetivos a cumplir eran los de

3° de E.E., y durante 3° de E.E. fueron los de 4° de E.E., quitando algun punto que le era
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técnicamente imposible en ese momento, como realizar un spiccato limpio con sonido o
utilizar la flexibilidad de todas las articulaciones del brazo del arco (en su caso el
izquierdo) para conseguir un legato.

Particularmente se propusieron unos objetivos exclusivos que en gran parte
intentaban superar poco a poco las limitaciones fisicas que se les planteaban. Entre ellos
estan, por cursos:

o 1°y 22 de Ensefianzas Elementales:

o Adecuar la orientacion del montaje del instrumento a las necesidades de
G.H.S. Esto es, cambiar las cuerdas de orden y darle la vuelta a todo el
montaje del instrumento (puente, alma, ...).

o Desenvolverse con fluidez en la nueva configuracion del instrumento.

o Encontrar un punto de contacto del arco con la cuerda que permitiera emitir
un sonido mas limpio y potente.

o Flexibilizar la articulacion del codo del brazo izquierdo (arco) y relajar el
hombro y la espalda.

o Intentar utilizar mas cantidad de arco, por lo menos ¥ partes.

e 3%y 4°de Ensefianzas Elementales:

o Utilizar la pinza de la mano para coger el arco.

o Mantener la espalda recta.

o Usar diferentes angulos del brazo derecho, dependiendo de la posicion y la
cuerda empleadas.

Flexibilizar el codo izquierdo més que el curso anterior e intentarlo también

o

con la mufieca.
o Utilizar todo el arco.

o Subir la mufieca izquierda, que siempre quedaba hundida.

Adaptaciones curriculares y de instrumento:

Las adaptaciones curriculares realizadas estan ya descritas en su mayoria en los
apartados anteriores de Metodologia y Objetivos. Los contenidos iban a la par que los
objetivos estandar, y las modificaciones realizadas en su programacion fueron
fundamentalmente respecto a la metodologia, los objetivos y la secuenciacion.

Como ya hemos comentado anteriormente las adaptaciones de instrumento
consistieron en el cambio de orientacion del montaje: puente, cuerdas y alma se

colocaron al reves para que su brazo no afectado (el derecho) fuera el que digitara, dado
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que para ello es necesaria una mayor destreza.

Recursos:
Solo en dos momentos se han utilizado recursos especiales:

- Una pelota de goma (con la que intentaban ejercitar la mano del arco para
conseguir hacer la pinza).

- Una férula para intentar bloquear la caida de la mufieca izquierda hasta que
consiguiese subirla lo suficiente (este recurso no fue eficaz).

(Los demés recursos utilizados fueron los mismos que para el resto de los alumnos).

Situacion final tras los dos afios en el Conservatorio de Musica con el profesor D. Diego
Rodriguez Sanz (Cursos (2009/2010 y 2010/2011):

- G.H.S. es capaz de coger el arco con pinza, aunque hay que trabajar todavia la
relajacion de la mano.

- Pasa el arco con un punto de contacto bastante mejorado y, por tanto, un sonido
mas lleno y resonante.

- El codo derecho ajustaba su angulo dependiendo de la posicion y de la cuerda
en la que estuviera.

- Cuando desafinaba una nota ya no deslizaba los dedos hasta encontrarla, sino
que intentaba mecanizar ese movimiento.

- La espalda tenia menos tension, pero ain quedaba mucho trabajo.

- Comenzo a utilizar el codo izquierdo como una articulacion individual.

- La articulacion de la mano derecha mejord notablemente durante esos dos
afios.

Entrevista con G.H.S:

La entrevista con G.H.S. ha sido una de las partes mas interesantes, ya que
hemos tenido la oportunidad de hablar con una persona que ha vivido y ha
protagonizado todo lo que estamos tratando. Empezaremos destacando la vitalidad de
este chico y su espiritu luchador. Nuestra primera impresién fue la de un chico timido
que no hablaba demasiado, pero tras pasar unos minutos con él nos dimos cuenta de
que, por el contrario, es un chico extrovertido que nos permitié conocerle y conocer

como la musica le habia ayudado de forma clara y evidente a mejorar en su
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discapacidad; una mejora que desde el punto de vista médico no se pudo prever al haber

dado el caso por estancado hacia tiempo.

En nuestra entrevista G.H.S. siempre se mostrd colaborativo y entusiasta a la

hora de responder nuestras preguntas: estas fueron sus respuestas.
¢ Qué aporta la musica para ti?

A mi la musica me aporta, aparte de conocimientos sobre este tema, rapidez en
las manos, tanto en la izquierda al movimiento del arco al cambiar de cuerda y al
pasarlo, como en la derecha al poner los dedos para cambiar de nota y para cambiar
de posicién y de cuerda. También me aporta rapidez mental para que al mismo tiempo
que muevo las dos manos, vaya leyendo la partitura que tengo delante, o si la partitura

me la sé de memoria, ir acordandome de ella.
¢En qué te ha ayudado la musica?

La musica me ha ayudado a agilizar mi mente, pero principalmente me ha
ayudado a ejercitar la mano izquierda en rapidez y musculatura. Cuando empecé con
la musica mi mano izquierda no tenia casi movilidad y decidimos que, en vez de tocar el
violonchelo con la mano derecha en el arco y la mano izquierda en la posicion de

cambiar de nota, hacerlo al revés para que la mano izquierda cogiera mas movilidad.

Luego con otro profesor cambiamos las cuerdas de posicion: normalmente van
colocadas: la (primera cuerda), luego re (segunda cuerda), luego sol (tercera cuerda) y
finalmente do (cuarta cuerda) / y las pusimos asi: do (cuarta cuerda), luego sol (tercera
cuerda), luego re (segunda cuerda) y al final la (primera cuerda). Para que tuviera que
hacer mas fuerza en la mano izquierda (arco), para llegar a la cuerda la, que es la que

mas utilizaba.
¢ Aspectos que he obtenido al relacionarme en el mundo de la masica?

Al relacionarme con la masica en varias escuelas, he conocido a muchos amigos
que luego han ido al mismo conservatorio que yo y hemos conocido a muchos amigos
mas. Luego nos juntamos y los conciertos los hacemos juntos y nos divertimos. También

vamos a las mismas clases y me aceptan como soy.
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Informes clinicos:

La familia de G.H.S. nos ha proporcionado algunos informes médicos en los que

se detalla el problema que tiene y el alcance de su discapacidad**.

9.4.2. Estudio del caso G.S.A. (Pianista).

Entrevista con los padres:

Los padres de G.S.A. han querido compartir con nosotros el caso de su hijo. Nos
cuentan que G.S.A. nacié prematuro, a los siete meses y medio en el afio 2001. Fue un
nifio grande, pesé al nacer 2 kilos 800 gramos, y naci6 de parto natural. Estuvo en la
incubadora por adaptacién pulmonar, pero a las 18 horas de nacer le fallo un rifion y
entré en shock, por lo que fue trasladado de urgencia a la UVI de neonatos en el

Hospital General Universitario de Zaragoza.

Como no tenia reflejo de succidn, todo lo que tragaba le iba al pulmdn. Pero
G.S.A. fue, segun las palabras textuales de su madre: un luchador. Después de estar
ingresado 10 dias en el hospital le dieron el alta. De bebé sus padres no notaron nada
alarmante, sélo la abuela materna parecia ver algo extrafio, ella decia que los pies del

nifio parecian las aletas de un pez.

Pero cuando cumpli6 un afio vieron que no tenia ningun reflejo para andar. No
disociaba un pie de otro. Todos los movimientos eran realizados por el tercio superior
del cuerpo. Le diagnosticaron diaplejia espastica (rigidez en piernas y brazos),
consecuencia de una afectacion cerebral por falta de oxigeno cuando estuvo en shock.
No sabian decirles qué secuelas podria tener, aunque desde luego no garantizaban que

pudiese andar.

Desde los dos afios ha estado continuamente en rehabilitacion. Como viven en
un pueblo, hacian dos viajes semanales a Zaragoza, 140 Km. de ida y otros tantos de
vuelta. Siempre llevaban la radio puesta en el coche y la madre siempre iba cantando. El
nifio la dej0 muy sorprendida cuando empezd a reconocer canciones y cantantes.
Aprendio a reconocer musica y a cantar a la vez que a hablar. Fue muy precoz y hablaba
perfectamente con dos afios. Y segun nos afirma su madre, nunca le vieron ningln tipo

de secuela intelectual.

4 Estos informes se encuentran como material adjunto en el anexo 34.
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Era torpe con las manos, por eso estuvo en terapia ocupacional mientras vivieron
en Zaragoza, pero le dieron el alta cuando se trasladaron al pueblo. No habia forma de
hacerle coger un l&piz para dibujar ni pinturas para pintar. Le compraron un piano de
juguete para Reyes y vieron que eso le gustaba y le motivaba. Ese fue el detonante que
les hizo decidir apuntarle a clases de piano. Tenia muy buen oido para la musica y el

piano podia ayudarle con la torpeza de las manos.

La sorpresa fue que demostro desde el primer momento una aptitud excelente.
Segun su profesor es un gusto ensefarle. Corrige la postura del cuerpo en cuanto se le
dice y se coloca correctamente en la silla. Maneja los dedos mucho mejor que cualquier
nifio de su edad. El unico problema es el pedal del piano, pues su problema le impide
darle el impulso necesario. Pero el profesor ha ideado ponerle una pequefia cufia en el

talon.

Segln la madre, a raiz de que su hijo comenzara a tocar el piano empezd a
cogerle gusto a escribir. Ya no le costaba hacer la caligrafia y su letra habia mejorado
mucho en estos afios. Desde los seis afios lleva tocando el piano y colaborando en un

coro donde actlia como solista. Se siente muy seguro en el escenario.

Entrevista con los profesores: Ellos nos han aportado su vision personal tras haber

compartido con este alumno muchas horas de ensefianza musical.

Profesor: D. Ignacio Felipe Zurita.

Punto de partida:

Inicid su trabajo con G.S.A. como maestro de educacion artistica en 4° curso de
Educacion Primaria CRA El Rincon de Castilla de Villel de Mesa. La situacion de
partida fue que el alumno tenia problemas de movilidad general, pero en cuanto a la
parte de educacién musical destacaba en los aspectos de lenguaje musical e instrumento

(piano), ademas de mostrar un grandisimo interés por todo lo relacionado con la musica.

En los aspectos mas plasticos son de resefiar problemas relacionados con
esquemas espaciales, lo que dificultaba la realizacion de tareas al mismo nivel que en la
parte musical. Estos problemas se veian de la misma manera en el area de matematicas

en la parte de geometria.
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Metodologia de trabajo:

El alumno no ha precisado grandes adaptaciones; las mayores dificultades han
surgido en las actividades de mdsica y movimiento, donde la evaluacion ha tenido que
ser distinta a la de sus compafieros dada la imposibilidad de G.S.A. de alcanzar los
mismos logros que el resto de los alumnos. El tratamiento en el aula ha sido de
normalizacion, exigiendo lo mismo que a sus compafieros (como en el caso de cada

alumno: realizar las actividades segun su nivel y posibilidades).

Evolucidn y resultados:

La evolucion ha sido muy positiva. Con los afios, y gracias a su contacto con la
masica (en especial a su trabajo con el piano), ha mejorado mucho su postura, agilidad y
movilidad manual. A nivel de los miembros inferiores ha tenido un avance significativo
que le permite desplazarse y tocar la pedalera del piano (con la ayuda de unas cufias de

madera). En los aspectos sociales y psicoldgicos su desarrollo es muy positivo.

Este profesor cree que ha sido muy determinante el trabajo musical, ya que le ha
servido para tener una actividad, entre otras, en la que destaca y a través de la cual
disfruta y se relaciona con otras personas. Sin duda, el trabajo con el instrumento ha
facilitado la evolucién de su psicomotricidad fina, aunque los problemas de movilidad
en estadios tempranos han dificultado su capacidad espacial para representar

graficamente.

Profesor: D. Esteban Ruiz Blasco.

G.S.A. ha sido su alumno en piano durante 2 cursos. Desde el primer momento
vio que habria que adaptar la forma de enfrentarse al instrumento dadas las
caracteristicas especiales del nifio: tenia varios problemas de movilidad en ambas manos

y ambos pies.

En sus clases comenz6 tocando el teclado: tratando de fortalecer los dedos y las
articulaciones. Rapidamente pudieron ver que sus manos se agilizaban, lo que animé

tanto a G.S.A. como a sus padres (y segun Esteban, a él tambien).

Cuando empezaron con las clases fueron viendo los puntos que habia que

trabajar con adaptaciones. Tuvieron que hacer frente a las limitaciones en manos y pies,
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sin embargo, lo mas complicado eran los pies dada su escasa (por no decir nula)

movilidad.

Para empezar, se centraron en sus manos con ejercicios en el teclado. Sus

objetivos iniciales eran:

1. Aumentar la fuerza en dedos y articulaciones para golpear las teclas y sacar un

buen sonido.

2. Conseguir que los dedos se abrieran, permitiendo abarcar un nimero mayor

de teclas (ya que cuando empezaron apenas podia abarcar 5 blancas).
3. Tratar de independizar las manos (que fueran capaces de tocar por separado).

Al principio le costé mucho, pero en poco tiempo el nifio se dio cuenta de que el
manejo de sus manos avanzaba lo que le motivaba a trabajar duro cada dia. Al cabo de
unos meses su manejo del teclado era similar al del resto de compafieros. Por lo que

decidieron dar el siguiente paso y se centraron en los pies.

Los pies de G.S.A. presentan una fisonomia similar a palas o aletas lo que
dificulta en gran medida el manejo de los pedales, sin contar con la limitada movilidad

que presentaba en el primer momento.

Empezaron con ejercicios de movilidad que se asemejaban a los que él tenia que
trabajar en las sesiones de fisioterapia. Con mucho esfuerzo y tesén por su parte, junto
con una adaptacion (las cufias) consiguié mover los pies lo suficiente como para pisar

los pedales del piano.

Desde el primer momento demostré su pasion por la musica y su facilidad a la
hora de aprender. Segln Esteban han trabajado muy bien juntos, ya que poco a poco
fueron mejorando la movilidad de sus extremidades y su adaptacion al instrumento.
G.S.A. siempre acudia a clase con muchas granas de aprender y de demostrar lo que ya

habia aprendido.

Cuando termino con él, habia mejorado muchisimo: no parecia el mismo nifio
que vio el primer dia entrar en su clase. Sus manos eran capaces de tocar practicamente
lo mismo que sus compafieros, y los pies, aunque con limitacion podian presionar los

pedales y apoyar lo que sus manos eran capaces de hacer. Esteban esta seguro de que
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gracias al piano G.S.A. consiguio que su discapacidad mejorase mucho mas que las
expectativas que en un principio podian tener, ya que la fisioterapeuta decia que
verdaderamente habia avanzado mucho desde que habia empezado a tocar el piano. Tras
dos intensos afios considera que este alumno habia madurado, conocia sus virtudes y sus
limitaciones; lo que le hacia mas facil el enfrentarse al reto de tocar el piano, su gran

pasion, y como €l siempre decia lo que me ayuda a ser feliz.

Entrevista con G.S.A.:

G.S.A. es un chico muy entusiasta, le gusta relacionarse con la gente y se
desenvuelve muy bien hablando de cualquier cosa. Nos ha comentado cémo ha
mejorado con la musica y lo que siente cuando se encuentra delante de un piano con

gente esperando para escucharle tocar.
¢ Qué aporta la musica para ti?

La musica me aporta seguridad en mi, en mis posibilidades. Gracias a ella sé
que puedo hacer cosas bien, como tocar el piano. También me aporta una gran
satisfaccion el saber que a los demas les gusta como toco, siempre me aplauden tras las
actuaciones. La madsica me anima, me alegra, me hace feliz. No creo que yo fuera yo sin

la mUsica. Me siento muy orgulloso de mi cuando toco una obra al piano.
¢En qué te ha ayudado la musica?

La musica me ha ayudado, porque cuando empecé a tocar no podia mover los
dedos, pero al tener que forzar el estirarlos me ha hecho ser muy agil con ellos. Luego
mis profesores me han ayudado a poder pisar los pedales con una cufia, porque
tampoco podia mover las piernas, no tenia fuerza. Ahora ando y puedo jugar al futbol
con mis amigos, aunque ellos corren y yo no puedo; pero voy andando despacio con el

balon y meto gol.
¢ Aspectos que he obtenido al relacionarme en el mundo de la masica?

jQue felicidad! La musica me hace estar feliz y ademas he hecho muchos
amigos que también tocan y podemos tocar juntos. Cuando actlio me encanta que me

aplaudan porque lo hago bien, aunque sé que a veces me equivoco en alguna nota. En
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el futuro me gustaria dedicarme a tocar y a componer musica porque me gusta muchoy

asi podré seguir moviendo las manos y los pies bien®.

Informes clinicos:

La familia de G.S.A no dispone de informes médicos relevantes porque estan
incluidos en el expediente que tiene el hospital, pero si nos ha proporcionado algunos
informes médicos que aparecen en los dictamenes de escolarizacion en los que se

detallan los problemas que tiene, asi como el alcance de su discapacidad“®.

9.5. CONCLUSIONES SOBRE ESTOS CASOS

Los dos casos presentados han sido debidamente documentados y se puede
observar que en ambos existe un factor comin en lo que se refiere a su mejoria: la
musica. Ellos mismos nos han explicado como se sienten cuando la mdusica esta

presente, como han mejorado y crecido con ella 'y cdmo les acompafia en su dia a dia.

Tanto padres como profesores han aportado su opinion sobre la evolucion que
han ido observando durante las sesiones; y como con el paso del tiempo las mejoras se

afianzaban y aportaban a los alumnos grandes beneficios a nivel fisico y emocional.

Es por tanto plausible el creer que este tipo de dinamicas, y con ellas sus
beneficios, se puedan extrapolar al ambito escolar. La pregunta que debemos hacernos

es, como hacerlo.

Esta claro que en una clase ordinaria dentro del centro escolar no se puede hacer
un seguimiento tan personalizado como en estos dos casos, pero si que se pueden
proponer dinamicas grupales e individuales que fomenten estos beneficios entre

nuestros estudiantes.

4 G.S.A. nos ha escrito una carta para que le conozcamos un poco mejor que se incluye en el anexo 35.
4 Los informes de escolarizacion se encuentran como material adjunto en el anexo 36.
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Todos somos unos genios. Pero si juzgas a un pez por su habilidad de escalar un

arbol, vivira su vida entera creyendo que es estupido.

Albert Einstein
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CAPITULO X

CASOS ANALIZADOS DE DIVERSIDAD FUNCIONAL

10.1. PERSONAS CON DEFICIT AUDITIVO

- M.B.R: una mujer de 46 afios nacida en un pueblo de Guadalajara que
actualmente padece sordera casi completa, aunque cuando era joven podia oir algunos
sonidos. Desde su adolescencia ha usado audifonos y desde hace un afio esté esperando

un implante coclear.

- P.B.B.: es la hija de M.B.R., ella es una adolescente de 15 afios que sufre una
sordera profunda (incapaz de oir sonido alguno), a los cuatro afios fue sometida a una
operacion para colocarle un implante coclear, con el que actualmente puede oir, aunque

de forma limitada.

- 1.C.C.: mujer de 75 afos, que sufrié una meningitis al afio y medio de vida que
le provocé una sordera profunda y que no tiene ningin resto auditivo. Jaméas ha

utilizado audifonos.

- M.L.: Fonoaudiologa de Argentina que desde el 2008 trabaja en la asociacion

APANDAGU (Asociacion para personas con discapacidad auditiva de Guadalajara).
10.1.1. Entrevista con M.R.B. y P.B.B.

M.R.B. es una mujer de 46 afios que naci6 en un pequefio pueblo de la provincia
de Guadalajara. Segun ella siempre ha sido una persona algo cortada a la hora de

entablar amistad y relacionarse con la gente debido a su problema de audicién.

Cuando hemos preguntado por sus afios de escolarizacion, su cara hablaba por si
sola. Nos ha dicho que no fueron muy buenos, que habia profesores que si se
preocupaban de mirarle a la cada cuando hablaban para que pudiera leer los labios y
eran pacientes a la hora de explicarle las cosas, sin embargo, habia otros que no lo
hacian. Ella nunca dio musica en la escuela, se suponia que al ser sorda no podia
aprender nada. Sus padres tampoco se preocuparon de que aprendiera masica ni nada
relacionado con el ritmo o la danza. Cuando llegé a la adolescencia empez6 a usar

audifonos que le abrieron un mundo nuevo, aun recuerda la primera vez que estando en
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casa oyo sonar el teléfono. Y algo que le produjo una gran alegria fue escuchar
musica...siempre le ha gustado Madonna, porque su musica tiene mucho ritmo y

ademas los movimientos de la cantante le ayudan a seguir la musica.

Ella es capaz con el audifono de sentir el ritmo y la melodia, aunque en muchas

ocasiones le cuesta entender lo que estan cantando.

Actualmente estd esperando para que le hagan un implante coclear con el que

espera poder oir algo mejor.

Su relacion con la musica ha sido muy escasa, y Si nos centramos en su
educacion musical en la escuela, vemos que ha sido nula. Todo esto le ha frustrado en
cierta medida, pues cree que de haber tenido los medios necesarios en la escuela o en

casa, su educacion musical habria sido posible.

Esta frustracion sobre el ambito musical y las limitaciones sociales que le ha
supuesto, le han llevado a tomar determinadas medidas con su hija. Su hija nacié con
sordera profunda (incapaz de oir) y tras el duro golpe de ver que su hija tendria que
pasar por todo lo que ella habia pasado pensé que no tenia por qué ser asi. Por lo que
cuando P.B.B. tenia cuatro afios la llevo al hospital “La Paz” de Madrid para someterla

a un implante coclear.

P.B.B. empez6 a reconocer sonidos y a distinguir todo el mundo sonoro que la
rodeaba. Su madre la llevd a clases de musica y danza en Madrid desde muy pequefia,
porque, como ella misma nos dijo: “No queria que viviera sin masica”. La nifa era
incapaz de hablar; por ello intentaban que aprendiera la lengua de signos y
complementarlo con sesiones de logopedia. Actualmente sigue recibiendo sesiones de
logopedia en la asociacibn APANDAGU porque su habla aln es muy precaria, sin
embargo, ha avanzado mucho en cuanto a musica se refiere, no sélo a nivel ritmico (en
lo que destaca su capacidad de seguirlo corporalmente), sino a nivel vocal... puede
cantar y entonar (aunque es importante decir que, a pesar de hacerlo de una forma

limitada, no deja de ser un gran avance para ella).

En cuanto a su paso por la escuela ha sido y es completamente diferente al que
tuvo su madre. Los profesores han tratado de que siguiera las clases, aunque tampoco
han hecho grandes adaptaciones para ella, sino que mas bien ha sido ella la que ha

tenido que hacer esfuerzos para adaptarse a las clases. En muchas ocasiones esto le ha
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supuesto una frustracion personal que, ain hoy en dia, se refleja en un carécter timido y
retraido que limita en gran medida su socializacion con iguales. Esta chica ha utilizado
durante su escolarizacion un aparato FM que le permitia por medio de un sistema de
amplificacion directo oir al profesor, sin embargo, el hecho de tener que conectarse el

aparato a la cabeza no le gustaba mucho y en secundaria ha dejado de usarlo.

A P.B.B. le encanta la musica y disfruta con ella, ser capaz de entenderla le ha
ayudado a disfrutar mas con sus amigos, a tener un mejor sentido del ritmo y del

equilibrio; y algo muy importante que es su capacidad de comunicacion oral.

10.1.2. Entrevista con Isidra Correa Camarillo.

Isidra es una mujer de 75 afios que vive en el mismo pueblo que la vio nacer,
Aldeanueva de Guadalajara. Al afio y medio de nacer sufri6 una meningitis que le

provocé una sordera profunda.

Sus padres se dedicaban a las labores del campo y nunca se preocuparon por su
educacion, no sabe leer ni escribir y nunca fue al colegio. No sabe comunicarse con
lengua de signos, aunque tiene una especie de codigos y movimientos con los que

expresa sus necesidades basicas a las personas que la conocen.
Nunca sale del pueblo, nunca se casé y vive sola desde la muerte de sus padres.

A pesar de la soledad y el silencio que ha rodeado su vida, ella es feliz con lo
que tiene. Vive en la casa que construy6 su padre hace mas de un siglo y vive de una
pension que recibe por su minusvalia. Guarda una buena relacién con sus hermanos y

sobrinos, asi como con los hijos de sus sobrinos que suben a verla con frecuencia.

Algo que nos resulta curioso es lo que dice uno de sus sobrinos y es que a €l le
encanta escuchar masica heavy a un volumen considerablemente alto, y cuando lo hace,
su tia es capaz de sentir la misica y saber en qué habitacion de la casa esta escuchando
la musica...lo que confirma nuestra firme creencia de que la musica no sélo se oye, sino

que se siente.

Ademas, nos ha contado que cuando son las fiestas del pueblo le encanta bajar a
la plaza a “escuchar” la musica. Siempre disfruta con ella, le hace sentir cosas que la

vida diaria no le proporciona, una sensacion de movimiento, de energia, de vida.
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10.1.3. Entrevista con M.L.

Fonoaudidloga de Argentina que, tras varios afios de trabajo en Argentina,
decidié trasladarse a Espafia y desde el afio 2008 trabaja como logopeda en la
asociacion APANDAGU de Guadalajara, donde se especializa en el trabajo de

logopedia con personas gque presentan hipoacusia.

Segun ella, es muy diferente el trabajo que desarrolla actualmente al que
realizaba en Argentina. Aqui se dedica a ensefiar y perfeccionar el habla en personas
que presentan distintos tipos de sordera, y que gracias a los implantes y audifonos son
capaces de oir y por lo tanto de desarrollar un habla mas o menos fluida. Por el
contrario, en Argentina muchas de las personas con las que trabajaba no podian
permitirse pagar audifonos y mucho menos implantes, por lo que la sordera era mucho
mas acusada que aqui. Tenian que trabajar técnicas de comunicacion mucho mas
elaboradas para que las personas sordas se entendieran entre ellas, pero que a su vez

fueran capaces de comunicarse con las personas oyentes.

10.2. CARTAS DE MADRES DE NINOS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

A continuacion, se exponen una serie de cartas que nos han escritos madres de
nifios y nifias que presentan algun tipo de diversidad funcional. Las cartas han sido
transcritas tal y como las han redactado las madres (algunas de ellas han querido dar sus

nombres o sus iniciales; otras mantienen el anonimato).
10.2.1. Carta an6nima de una madre: autismo.

Hola esto es un poco lo que yo o mejor dicho mi nifio ha vivido desde que ha

nacido.

Por empezar, decir que para nuestras desgracias el que a nuestros nifios no se les

nota nada a primera vista es lo peor que nos puede pasar, si, asi como suena.

El tiene la psicomotricidad gruesa y fina un poco reducida, por lo que después de
mucho insistir con los médicos y por fin hacerle una resonancia, se pudo comprobar que
tiene un quiste en el cerebelo que le afecta el lado derecho. Entonces y solo entonces es
cuando por fin vemos un rayito de luz. Me dicen que hay muchos nifios peores que él a

lo que yo contesto que es verdad pero que no por eso significa que mi nifio no necesita
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ayuda de lo cual consigo que le den rehabilitacion en el hospital y puedo asegurar que se
le notd, yo no soy especialista y por mucho que yo lo quisiera hacer no lo habria

conseguido.

Aparte no se sociabiliza con los demas nifios, quizas por sus temas de mayores o
porque siempre ha tenido problemas con su higiene (babeaba constantemente sin parar
por lo que los libros estaban hechos un asco, el pupitre lleno de babas, etc.). Luego se
descubrié que solo podia respirar con un pequefio espacio, le operaron y otro tema

resuelto, pero no para los nifios del colegio creo que le etiquetaron y no hay mas.

En cuanto a su psicomotricidad seguimos luchando y él mejorando, pero con la
sociabilidad no hay manera pues ni los profesores ni nadie puede obligar a los nifios a
jugar con el, y él tampoco quiere ya jugar, ya que desde los tres afiitos le han dejado

siempre de lado y le han estado siempre insultando.

Otra cosa igual que yo siempre veia y los profes que no, que eso en su clase no
existia hasta que en primero un profesor me lo confirmo e incluso también me confirmo
lo que yo también veia y es que el nifio tenia déficit de atencién, y otro tema maés en el

que estamos luchando, parece que con la medicacion esto se va arreglando poco a poco.

En fin, también tuve problemas con nifios que le pegaban, le obligaban a comer
arena y €l nunca me dijo nada, solo que no queria ir al comedor que esto ultimo es

cuando sucedia.

En resumen, los psicologos, neurdlogos y profesores no saben diagnosticar qué
es lo que tiene mi nifio. Le lleve a un centro para ver si tenia Asperger me dijeron que

no, pero el neurdlogo dice que ve muchos rasgos de autismo.

En fin, que tengo que aguantar porque ain me estan ayudando, aunque sea un

poCo a ciegas.

Por eso dije al principio que el que aparentemente no se les note nada
fisicamente no significa que no tengan nada, pues es peor pues nadie sabe como

ayudarles y nosotros sufriendo con ellos.

Eso es todo lo que opino, que ayuden a esos nifios que, aunque no haya ningun
documento clinico que demuestre que nuestros nifios tienen algo, eso no quiere decir

gue no tienen nada
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P.D.: No he dado ningin nombre pues no quiero hacer mas dafio al nifio del que ya

tiene.
Gracias

10.2.2. Carta de Paloma Algara Gomez: discapacidad intelectual grave de etiologia

desconocida.
Hijo: Luis Andrés Algara.
Diagnostico: discapacidad intelectual grave de etiologia desconocida.
Miedos:

Mi principal miedo era si sabrian cuidar bien de él, puesto que Luis es un bebe
en un cuerpo de nifio. Es bastante torpe y se cae con bastante frecuencia. También me
preocupaba bastante el trato de los nifios hacia él, si le pegarian, si no lo aceptarian, si se

reirian de él...
Trabas y problemas:

En cuanto al personal del centro he tenido muchas trabas y problemas, ya que mi
hijo tiene una discapacidad grave. El principal problema es la desgana y falta de
motivacion para estos nifios. A mi hijo “no le ensefiaban porque no lo iba a aprender”.
Ningun tutor se preocupéd de hacer ningun curso o informarse para ayudar a Luis, era yo

la que les mandaba material para que se lo leyeran y hacian caso omiso.

La sensacion que tenia yo es que mi hijo estaba “desahuciado” y no querian
perder el tiempo con él. Le “tenian” simplemente en el colegio dando paseos por los

pasillos, recreo...etc.
Avances:

Los Avances de Luis se han experimentado normalmente fuera del colegio, el
colegio iba a remolque de lo que hemos aprendido fuera. Lo que mejoré mucho fue
cuando la ATE*" Montse se implicd muchisimo con él y le ensefié a controlar esfinteres

y a comer con cuchara. Cuando ella se fue, todo cambié y empezaron los problemas y

47 Auxiliar Técnico Educativo.
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me invitaban a irme, cosa que pasé cuando me enteré de que el trato a Luis por parte de

la ATE y PT no era el correcto. Lo puse en conocimiento de Inspeccion y no paso nada.
¢ Que necesitaria mi hijo para gque la educacién funcionase?:

Lo primero motivacion, lo entendi perfectamente cuando han sido las ATES
quienes mas han ensefiado a mi hijo y no los profesores. Las ATES no estdn para
ensenar, pero el refran de “Hace mas el que quiere que el que puede” es cierto en mi
experiencia. Me he encontrado con profesores con: falta de empatia, desgana,

motivacion, vocacion y sobre todo miedo por tener alguien “diferente” en su clase.

Para cambiar esto, creo que los estudiantes tenian que ser vocacionales y
profesionales, que vieran a nuestros hijos como retos y no como trabajo extra. Que
desde la universidad se les ensefiara para la Diversidad y no la generalidad. Y que como
en todos los trabajos hubiera un reciclaje acorde a las necesidades del momento.

Musica:

Mi hijo esta obsesionado con la musica, le encanta, le cambia el humor con sélo
la musica. Nosotros estuvimos haciendo la terapia Tomatis, que se basa en la musica. La
musica creo que es el cauce para motivar a mi hijo a trabajar y a relajarse y a

comunicarse.

*Cuando escribi¢ la carta su caso era desconocido, pero en 2015 se le ha

catalogado como Sindrome de Jordan mutacién PPP2R5D.
10.2.3. Carta de I.G.A.: discapacidad intelectual de origen desconocido.
Nombre de la madre: 1.G.A.

Nombre del nifio: P.C.G. que presenta discapacidad intelectual de origen
desconocido. Actualmente 77% de discapacidad (este grado ha ido aumentando con el

tiempo).
P.C.G. es el mayor de tres hijos, todos adoptados.

Nacio el 28 de marzo de 1998 en Peru y vivid en un hogar de nifios (orfanato)

hasta que a los seis meses de edad fue adoptado por nosotros.
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Cuando conocimos al que seria nuestro hijo en el hogar, me di cuenta de que
algo no andaba bien ya que no fijaba la mirada, apenas sujetaba el cuello, no lloraba, no
reia y se le notaba un retraso generalizado. Sin embargo, la pediatra peruana nos indicé
que era debido a la falta de estimulacion. Efectivamente, su cabeza era muy plana por
detras por estar tumbado en la cuna boca arriba todo el tiempo. El biberdn se lo daban
apoyandolo en una almohada y él con la cabeza ligeramente ladeada, chupaba la leche,
o0 el agua manchada de leche, que le daban y jamas, jaméas, movia la cabeza hasta que lo

terminaba.

Durante el mes que estuvimos en Perd, él estuvo todo el tiempo con nosotros y

aprendio a llorar y a sonreir.

Después de mi baja laboral por maternidad en Espafia, tuvimos que escolarizar a
nuestro hijo y lo hicimos en una escuela de educacion infantil desde la que dos veces

por semana acudia a un centro de estimulacion temprana.

Pero no fuimos conscientes de las dificultades que se nos presentarian hasta que

comenzo su etapa escolar.
Fue una etapa muy dura.

Matriculamos a nuestro hijo en un colegio privado y ya en primero de educacion
infantil senti que mi hijo no era aceptado por todo el profesorado. Aln recuerdo con
dolor el dia que me invitaron a llevarmelo a algun centro especializado, ya que ellos no

estaban preparados.
Me hice muchas preguntas. Y me puse muy triste.

iiePor qué un colegio que promueve la igualdad, justicia, integracion,
alegria...no puede atender a nifios como el mio??? ;Por qué los nifos especiales tienen
que ir a otro centro? ¢Pero a qué tipo de centro? ¢Pero no se puede pagar a un profesor

de apoyo? ¢ Por qué la sociedad no me ayuda?? ;Qué hago con é1???

Las reflexiones que empecé a plantearme entonces son las que actualmente
transmito a mis alumnos con la idea de ir sembrando una idea que sea la misma de

muchos en un futuro y la inclusion auténtica se haga realidad.
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Estos nifios existen, pertenecen a la sociedad, y por lo tanto tienen que convivir
en ella, el resto de los nifios debe aprender a hacerlo también y creo que todos saldrian

ganando.

Hablé con el director general que no me apoyd. Hablé con todos los
responsables, pero tampoco hicieron nada.

Averigié gque existia una ley de integracion que obligaba a los centros publicos a
aceptar a los nifios de educacion especial y lo matriculé en el colegio puablico de mi

pueblo.
Pero pronto empezaron las dificultades.

A pesar de haber entrado en segundo de educacién infantil, como alumno con
necesidades educativas especiales, cada dia me Ilamaba la profesora de mi hijo porque

se habia hecho pis y ella no cambiaba a los nifios.

Yo intenté explicarles que esta realidad se iba a repetir dia tras dia porque, con
sus cuatro afios y debido a su retraso madurativo, no controlaba esfinteres. Pero que, al
ser hijo de madre y padre trabajador, no iba a poder ser cambiado por nosotros ya que
no podriamos asuntarnos de nuestro trabajo todos y cada uno de los dias. Intenté buscar
soluciones como la de llevarle pafal, o llevar ropa de cambio o intentar que alguna

persona de apoyo del colegio lo hiciera. Todas ellas fueron rechazadas.

Desesperada y viendo que cuando se hacia pis le dejaban mojado durante el
tiempo que fuera hasta que llegabamos alguno de nosotros, pedi al director algin
documento que demostrase que el comportamiento que estaban teniendo con mi hijo era
legal y estaba por escrito. Reglamento de régimen interno, me dijo el director. Quiero

verlo, le respondi. No puedo creerlo. Pero nunca me lo llegaron a ensefiar.

Tuvimos que contratar a una persona para que fuera ella quien cambiara a mi

hijo cada dia.

A los cinco afios, cuando cursaba tercero de infantil, le dieron dos ataques de
epilepsia. En realidad, le dieron durmiendo y yo me di cuenta al despertarle porque no
lo hacia, pero eran mas bien ausencias. Desde el hospital, el médico, nos recomendd no
dar demasiados detalles en el colegio, pero nosotros, inocentes, pensamos que esto era

un error y nombramos a la epilepsia asi, sin tapujos y con todas las letras.
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Hablamos con la tutora de tercero que era otra profesora diferente a la del curso
anterior, pero ella no nos puso las cosas faciles. No admitié que le dejaramos una
medicacion por si sufria una crisis (que nunca tuvo), no quiso darle la medicacion que
habia que darle al mediodia, pero esto lo solucionamos con la persona que habiamos
contratado para cambiarle, aunque ya en cinco afios mi hijo controlaba durante el dia

sus esfinteres, y no se lo queria llevar de excursion por si le daba una crisis.

Aqui yo no pude mas. De nuevo enfrentamientos con la profesora. De nuevo la

sensacion de rechazo. De nuevo mis preguntas y mi sensacion de que él era un estorbo.

Y mis preguntas. ;Como alguien puede tener tal falta de empatia? ;Coémo se
puede ser tan poco humano? ;Qué tipo de ley es esta de integracion que permite a la vez

que ocurra esto?

Y fui a la inspeccion de Guadalajara y conté el caso. Y me atendieron muy bien
y me tranquilizaron y me dijeron que mi hijo iba a estar perfectamente atendido y el
colegio tuvo una auxiliar y coincidid que vinieron dos personas nuevas de apoyo: I...

logopeda y R... de pedagogia terapéutica.

No digo que en infantil no tuviera ni PT ni LP, si tuvo, y yo me reuni con el
equipo una o dos veces al afio, pero mi sensacion en infantil siempre fue la de que mi

hijo era un pegote y un estorbo.

No tengo sin embargo palabras para describir lo que a partir de que I... y R...

entraran en su vida mi familia sintio.

Para empezar, querian a mi hijo. Querer. Hasta ese momento jamas habiamos
sentido que los profesores lo hicieran. Y lo aceptaban. Y les encantaba. Y trabajaron
con otros profesores que adaptaron sus programaciones para integrarle. Quiero resaltar

especialmente la adaptacion curricular de musica y de educacion fisica.

Primaria fue un paseo comparado con infantil. Con el apoyo incondicional de
I... y R..., mi hijo y nosotros logramos ser felices. Trabajabamos en equipo, reforzando
en casa lo que ellas proponian. Solo la Gltima orientadora del centro tuvo un papel
positivo en la educacion de mi hijo. La sentiamos cercana y humana, con ganas de
ayudar e intentando facilitar las cosas, pero hasta entonces, los orientadores no habian

sido nada significativos.
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Los compafieros, nifios, siempre le quisieron y aceptaron. En ese sentido no ha

habido problemas.

Mi hijo empezd en el colegio de educacion especial de Guadalajara al terminar
sexto. Por vivir en un pueblo cercano a la capital una ruta lo lleva todos los dias. Es en
este colegio donde mas integrado y querido se ha sentido. El es aqui uno mas. Nos gusta
mucho el colegio y muchas veces pienso que ojald desde el primer momento lo
hubiéramos llevado alli. No est4 contemplado que se pueda necesitar un aula matinal
como hay en los publicos, como si los padres de un nifio de especial también fuéramos
especiales en el sentido de no necesitar lo mismo que el resto de la humanidad, y hay
algun detalle mas que tampoco entiendo, pero en general estamos muy contentos con

este centro y sus educadores.
LA MUSICA:

Ya he comentado que uno de los profesores que mas se ha implicado en la
integracion de mi hijo ha sido el de la asignatura de musica. En primaria se ha hecho

adaptacion de la programacion de musica para contemplarle.

Para mi hijo la musica es parte de su vida. Vive por y para ella. Desde pequefio
Ileva consigo continuamente sus CDs a todas partes. Tiene un DVD portétil y los CDS,
sus fotos y el DVD son como un miembro mas de su cuerpo. No va a ningln sitio sin

ellos incluso cuando cambia de habitacion lleva su mdsica consigo.

Cuando le da una crisis de comportamiento debido a su baja tolerancia a la

frustracion, solo la mdsica lo tranquiliza.

Esto intentaron aprovecharlo en el colegio ya que para motivarle desde la musica

han intentado mejorar su aprendizaje en muchas ocasiones.

Un dia de esos en los que mi hijo se habia llevado su cartera con su mdsica y la
habia dejado por obligacion, porque nosotros se lo dijimos, en el coche, nos robaron y le

quitaron todo.

Como llor6. Desde entonces, esto fue ya hace tres afios, mi hijo pregunta todos

los dias, varias veces, cuando va a aparecer su cartera con su masica y sus fotos.
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Mis amigos me han ido grabando sus discos y él poco a poco los ha ido

recopilando otra vez.

La musica es para él, como los brazos o el poder hablar para nosotros. Mi hijo

no podria vivir sin masica. Y nosotros también dependemos totalmente de su musica.
LA LUCHA:

Desde que mi hijo estd conmigo soy una insistente luchadora por la integracion

de los nifios con discapacidad.

Intenté encontrar una asociacion para nifios especiales y dados sus multiples
rasgos autistas lo solicité en APANAG, pero, lo rechazaron con el argumento de que,
aunque tenia un informe muy profundo hecho desde APANAG en el que se le
diagnosticaba DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y ASOCIADO UN AUTISMO, no
lo era al cien por cien, es decir, no era autista puro. Lo que senti fue de nuevo un

rechazo y otra vez ese dolor.
Tampoco lo aceptaron en la asociacion de sindrome de Down, porque no lo era.
Yano lo intenté en la de paralisis cerebral porque tampoco la tenia.

Intenté montar una asociacion de padres y amigos de nifios especiales, abierta a
todos, independientemente de su tipo de discapacidad, pero no éramos demasiadas

familias y no salio.

Pedimos a ADA, asociacion de padres y amigos de adultos especiales, poder
unirnos a ellos algunas familias que no teniamos asociacion y aceptaron. Desde
entonces pertenecemos a ADA, aunque por ser menor, todavia no puede participar en

las actividades.

He participado en las actividades de la Federacion de Entidades a favor de las
Personas en sus discapacidades especificas, conocidas como “FEAPS” Castilla La
Mancha y he colaborado en un voluntariado que, desde el SAF, servicio de apoyo a
familias que pertenece a FEAPS llamado padre a padre y que consistia en apoyar a

familias que estan descubriendo la discapacidad de su hijo.

Desde mi profesion y con la creencia mas absoluta de que la inclusion de estas

personas en la sociedad tiene que ser una realidad, lucho cada dia por su integracion.
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No quiero dejar de hablar de la importancia que tienen esas personas gue con su
amor incondicional a mi hijo hacen posible que nuestra vida sea un poco mas facil y que

todos vivamos un poco mejor.
Hago mencion especial a mi madre, que siempre esta ahi.

Ojalé este documento sirva para ayudar a muchas personitas que pertenecen a

esta sociedad y que sin tener culpa de nada no son bien aceptados por ella.
Sigo luchando cada dia y espero no dejar de hacerlo nunca.

10.2.4. Carta de Africa Abad: discapacidad intelectual de origen desconocido.
Nombre de mi hija: Inés Garcia Abad.

Nacié un minuto después de Nicolas. Mi primer pensamiento fue “dios mio, la
que se nos viene encima”. Esperaba que alguien me dijese que tenia una grave
cardiopatia (estaba nacarada y los labios morados) parecia un bebé muerto. Pero no

Ilegaban noticias.

Cada vez que la llevaba a que la viese un pediatra (1° neonatdlogo, etc.) esperaba

la noticia: “Su hija es ¢---?”

Esa noticia nunca llegd. Fui yo, su madre, la que en un acto de desesperacion;
auto sinceridad, dolor...llamé a una amiga y le dije: esto no va bien, necesito que la vea

alguien que sepa.

A los dos dias, después de una valoracion en urgencias estdbamos en el
neurdlogo. Con los dos hijos de cuatro meses. En una semana en un CDIAT de

Azuqueca. Al fin un poco de esperanza.

Para que te hagas una idea, la estimuladora me dijo: “;Ohh! Qué bien estd. Ya

Veo un poco de esperanza, pensaba que estaba mas afectada”. Imaginate mi angustia.

Mis preguntas en esos momentos, ;Como juego con ella?, ;Sera capaz de reir?,

jandard?...

Sentimientos: el peor, el RECHAZO, “si viviese en la selva, la hubiera tenido

que abandonar”.
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Tras mucho esfuerzo empezamos con las alegrias: mird, gated, se sento, se

arrastro, se rio, jugo, ya habla y gasta bromas.

Nuestra lucha es la aceptacién social, parece mentira, siglo XXI, G8, ..,
¢educacion para todos? ¢ Todos? Mentira; no existe, Inés necesita personas especiales,
que se especialicen en Inés, sin ningun plan preconcebido, con imaginacion, con ganas

de trabajar, de escuchar y sobre todo de entender.

Cuando me quejo de que no se trabaja adecuadamente lo hago como madre y
punto, no como “madre de nifio dis.” Lo hice con mi hija mayor, lo sigo haciendo y lo

haré siempre que vea que algo no esta bien.

Desde las instituciones deben de tener las orejas abiertas y el corazon también,
para estos nifios es mas dificil: Ir al WC (no pueden hablar); Atender (muchos
ruidos...); Ver (dificultades de vision); Relacionarse (rechazo, problemas de

comunicacion, conductas poco socializadoras...); Todo...

Inés se sabe discapacitada, cuando le alabo una mejora, como no esta dentro de

la norma ella misma dice “bie no, ma” (- Traduccion: bien no, mal).

Me gustaria implicacion; alguien encargado que me dijese—> ahora pictos; asi;

este problema de conducta es por...y se ataja asi. Etc.

Hasta ahora todo el tiempo la investigacion ha sido mia, o con ayuda de entes

privados a costa de mucho dinero, la pregunta es ¢y el que no lo tiene? ;Ese qué pasa?
¢ Qué me preocupa?

- Hoy—> Que se le ensefie a nivel de sus capacidades; que la ensefien bien y que

sea apreciada e incluida en su &mbito social, el colegio.

- Mafiana=> su siguiente escolarizacion, sus posibilidades de trabajo e

independencia y sus relaciones sociales.
10.2.5. Carta de Ana Carrio Laya: angelman.

Mi hijo se llama Nicolds Correa Carrio y tiene 8 afios. Le diagnosticaron

Angelman con unos 8 meses y a los 18 meses empez0 con epilepsia.
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Estuvo en guarderia desde los cinco meses y a los tres afios empezo6 en un cole

ordinario estuvo los tres afios de infantil y repitio en cinco afos.

En el paso a primaria (el afio pasado) se hizo en dos escuelas: por las mafanas al
centro ordinario en aula estable a las 09.30h de integracién con dos comparfieros y a las
12:30h recojo al nifio con un taxi privado y a mi me pagan por acompafarlo porque la
empresa de taxi necesita un acompafiante y le llevan al centro ordinario del pueblo
donde viven, entra directamente al comedor y pasa la tarde en el aula ordinaria de ese

centro a modo de inclusion.

Siempre ha tenido un auxiliar todos los dias y ahora en el aula estable hay un

chico de apoyo, tiene fisio y una cuidadora de comedor sélo para él.

Mi hijo tiene musica en el colegio y el profesor de musica ademés dedicaba sus
horas libres a hacerle musicoterapia a mi hijo. Ademas, le llevo a una escuela de masica

a hacer musicoterapia y se combinan el musicoterapeuta y una logopeda.

Y alli trabajan a nivel fisico, porque ha empezado a estar parado, le ayudan a
controlar la fuerza, han trabajado movimiento de codo y muiieca y los dedos. Y

funciona muy bien, yo ya le he llevado cuatro afios.

A mi hijo le gusta tocar el bombo “gordote”. Si el profe golpea fuerte, él golpea
fuerte, si golpea flojo, él golpea flojo. Toca 2 golpes y lo repite. Toca el xil6fono. Y ya

no se tira del pelo.

En el cole ordinario la mujer que estuvo con mi hijo en los tres afios de infantil

trabajo mucho, como si fuera otro nifio simplemente. Trabajo la inclusion.
En el centro le daban una cartulina plastificada cuando se ponia nervioso.
Tuvo una logopeda desde el principio, tres horas.

Todos los dias tienen terapias, yo no tengo quejas en cuanto a eso. Se necesita
que a los profesores les ensefien a trabajar con nifios de necesidades educativas

especiales.

Educacién da unas subvenciones a los centros para que se ganen puntos y yo

propuse que se hiciera un curso sobre Angelman al que fueron todos los profesores del
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centro. El inspector quiere que mi hijo esté en el aula ordinaria todo el dia con el

auxiliar y la pedagoga, que para estar fuera con la logopeda se queda en el aula estable.

Mi hijo tiene sus pictogramas en el cole y los alumnos le ayudan a hacer los
deberes. Si eso se puede hacer en el cole de mi hijo, se puede hacer en cualquier

colegio.

Si yo tengo algun problema llamo directamente al inspector y me solucionan el

problema.

Yo quiero que los nifios ordinarios aprendan a convivir con los demas nifios. Mi

hijo va a un colegio ordinario no para aprender, sino para que los deméas aprendan.

Los nifios con necesidades educativas especiales tienen que estar en aulas
ordinarias para que conozcan la diferencia. Pues como decia una madre, aunque ellos
tengan problemas no hay que dejarles hacer lo que les dé la gana. Que los profesores

sepan donde se meten.

Por cierto, a mi hijo le encanta la musica. Le encanta la dpera, aunque el
psicologo dijo que no le pusiera musica de Opera porque es en italiano. Pero mi hijo

lleva CDs con dpera al cole y se la ponen.
El se disfraza para los festivales porque le dan el papel que sea para que esté.

Va a todas las excursiones, adaptaron el autobUs para la silla de ruedas. Por
ejemplo, un dia como no tenian auxiliar para la excursion se fue un papéa del colegio

para ayudarle.
Tienen un bafio para él en el cole.

Ademas, yo fui a hablar con la Caixa que tiene un presupuesto al afio para una
obra social y dotaron al centro con una buena aula de mdsica para nifios con

discapacidad.
En el cole adaptan las clases para que el nifio pueda participar.

Hay una pedagoga externa que tiene reuniones cada dos meses con todos los que

trabajan con mi hijo para que todos trabajen en la misma linea. Y un especialista en
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Angelman va a dar charlas al centro para hablar del problema de su hijo porque en los

colegios hay que ensefar ciertos valores como la empatia.
10.2.6. Carta de Isabel Maté Cano: autismo.

Mi hijo se llama Ivan Ramiro Maté y tiene Trastorno del Espectro Autista,

especificamente Autismo; y cardiopatia congénita, especificamente Estenosis Aortica.

En cuanto a los miedos y problemas iniciales de cara a la escolarizacion fueron:
¢El colegio estard preparado? ¢Su tutor estard preparado? ¢Su tutor estara sensibilizado

o por el contrario lo considerard una molestia?
No tuvimos ningun problema a la hora de escolarizar al nifio.

En relacion con los apoyos del centro: el primer afio tenia 1 sesion diaria de PT y

AL, y tenia una ATE constantemente con él. AL, PT, ATE y enfermera.

Los problemas que han ido surgiendo a lo largo de la escolarizacion son que el
segundo afio los apoyos se redujeron a la mitad y se duplicé el nimero de alumnos en

clase.

En la escuela publica ordinaria gan6 un poco en autonomia, en la escuela
especifica ha ganado sustancialmente en autonomia y en capacidades comunicativas y

cognitivas.

Para mi es vital que los profesores conozcan las distintas discapacidades y se
lleven a cabo cursos de reciclaje, en cuanto a nuevas evidencias y metodologias. Los
profesores deben apoyarse y servir de apoyo a los padres, ya que éstos son los que
mejor conocen a sus hijos. En caso de necesitar ayuda profesional buscarla en un
directorio provincial actualizado y dejarse asesorar. Respecto a la metodologia se
deberia buscar la metodologia adecuada a la discapacidad del nifio y/o a la
sintomatologia que presente, y si en un tiempo razonable no funciona buscar sistemas

alternativos.

En relacion con las clases de musica Ivan no las tiene como tal. Y en cambio,
con mi hijo la mayoria de los avances han ido ligados a la musica, es una gran fuente de

motivacion y refuerzo.
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Aunque no creo que la musica ayude a paliar su discapacidad, si sirve de gran

ayuda, al menos en mi caso, para encontrar estimulos y motivaciones.
Isabel Maté Cano
10.2.7. Carta de Eva Enamorado: altas capacidades.
EL ECLIPSE DE LOS NINOS CON ALTAS CAPACIDADES.

Seguro que el suefio de todo padre o madre es tener unos hijos sanos, fuertes,
inteligentes y felices. Yo tengo dos, un nifio y una nifia de 15 y 9 respectivamente.
Desde muy pequefios los dos han sido muy espabilados y movidos, el nifio
concretamente empez6 a gatear con 5 meses y andar con 9 meses, eran dos torbellinos y
lo siguen siendo. Me voy a centrar en el nifio ya que es €l el que de momento tiene

diagnostico.

Cuando empez6 educacion infantil, su profesora durante los tres afios me decia
que lo entendia todo a la perfeccion y ya le notaba muy movido, pero atendia bien a las
explicaciones, a los juegos y sobre todo a los cuentos que le encantaban, eso si a la hora
de hacer fichas las acababa muy rapido pero dejando cosas sin rellenar o colorear ,en
una ocasion me llamo su profe para que viera una ficha en la que en lugar del nombre
habia hecho una especie de garabato casi como la letra de un médico para hacerlo méas
rapido creo que fue en 5 afios infantil, a esa edad era muy popular entre sus comparieros
ya que tenia tendencias de lider pero muy timido. Con los adultos, aungque hablaba a la
perfeccidon y con un extenso vocabulario desde los 2 afios, practicamente sélo lo hacia
en casa, con extrarios le costaba mucho, gracias a que tenemos un negocio familiar en el
que se ve obligado a hablar con muchos clientes eso lo ha ido superando y hoy en dia es
un joven muy educado y respetuoso con los demas. El suplicio para la familia viene del
ambito escolar en el cual se va poco a poco disipando, a pesar de entrar a primero de
primaria con una fluidez y comprension lectoras de un nifio de 3° sus notas no llegan a
ser de sobresaliente, siempre me dicen que es un poco baguete y que por eso no acaba
los trabajos, llama mucho la atencion que su humor cuando sale del cole es
insoportable, siempre sale quejandose de cosas absurdas pero que a él le enervan por
ejemplo me exige llevarle a comer al Burger, ahora creo que mas bien era para entrar en
el parque de bolas y quemar alli su energia y tenia verdaderos enfados conmigo por no

acceder a sus exigencias, le hacia llamar al padre por teléfono y asi mediaba y le
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convencia de dejarlo para el fin de semana, no todos los dias tenia ese nivel de irritacion

pero si salia bastante enfadado.

En 4° de E.P. la cosa empieza a empeorar, al rechazo al colegio se une la
intransigencia de su profesora, el nifio llegaba a casa tan machacado emocionalmente
porque €él entendia como faltas de respeto que la profesora les llamase tontos o loros,
que me pedia permiso para devolverla los insultos. Este tipo de profesor es la puntilla a
estos chicos, ella no entendia que mi hijo no se estuviera quieto, aunque no se movia de
su silla, hay que imaginarse lo dificil que se le hace a un chico hiperactivo estarse quieto
durante tanto tiempo, pero si no lo hacia ya se encarga ella de ridiculizarle delante de
sus comparieros. Este es el método que muchos profesores utilizan para calmar a estos

chicos.

Ese afio empecé a tomar contacto con la orientadora del cole, yo no sabia como
era un chico hiperactivo, pero ella me decia que no, que solo era un poco movido,
cuando en los examenes dejaba sin contestar preguntas que yo estaba segura de que
sabia a la perfeccion y le preguntaba si no seria déficit de atencion la orientadora me
decia que era porque son un poco baguetes y quieren acabar rapido, sin embargo,

contestaba a las mas dificiles.

La orientadora empez6 a trabajar con un programa de economia de fichas que el
inicié con gran ilusién, pero al mas minimo despiste su tutora se encargaba de quitarle
los puntos ganados. El nifio no se enfrentaba a la profesora, pero salia del cole muy

frustrado, le costaba mucho reunir puntos y ella se los quitaba de un plumazo.

5° y 6° los sigue pasando, aunque con mucho esfuerzo con casi todas las
asignaturas muy raspadas y con ingles suspenso a pesar de hablar pronunciar y entender
muy bien, tener una profesora de apoyo para la materia y otra para el resto de
asignaturas. EI método que llevaban de inglés era un libro de gramética que tenian que
entregar cada quince dias con dos temas perfectamente hechos, no habia margen de
error si habia algun fallo al terminar el trimestre, suspenso, para un chico con déficit de
atencion es un reto imposible y ellos se desmotivan porque saben que no van a llegar a

la perfeccion.

Desde casa, como en el colegio nos dicen que es vago, no muestra interés, no

apunta deberes o no entrega trabajos a tiempo, incluso teniéndolo hecho pues le vamos
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quitando privilegios, sin consola, sin tele, sin salir, etc. y cuando ya le hemos quitado
todo no solo empeora la nota, como es un nifio con muy buen fondo entra en fase de
depresion y ansiedad y decidimos llevarle a una psicéloga clinica que después de un
estudio a fondo durante 3 meses, diagnostica trastorno del déficit de atencion sin
hiperkinesia y un alto CI especialmente en razonamiento l6gico matematico en el que
toca el techo de la tabla, el test que le aplican es la bateria cervantes del grupo Albor
Cosh vy le diagnostica como talento precoz, segun la psicéloga su cerebro es como una
television que esta constantemente cambiando de canal y no sabe cual es el mas

importante.

Es en ese momento donde empiezo a averiguar como se deben de tratar a estos
chicos y pienso que tras el diagnostico se acaba el suplicio, pero no es asi, como el
diagndstico es privado en el instituto no se aplican medidas porque las entienden como
trato de favor.

En estos momentos no hay un protocolo bien marcado para Castilla la Mancha y
el ultimo manual que se editd para tal efecto ideas clave para alumnos con TDAH,
recoge muy bien cuales son las pautas que hay seguir, pero los profesores y orientadores

en su gran mayoria tratan de normalizar al nifio.

Nuestro hijo no tiene vacaciones de verano desde 5° siempre tiene que recuperar
las materias pendientes, lo que le produce fatiga mental, solo para los quince dias de

vacaciones, el nifio no quiere repetir y trabaja mejor solo en casa que con profesores.

Este afio me dice el director que les exponga la situacién a cada profesor para
que ellos tomen las medidas, en total son 11 materias en 3° de la eso y yo tengo que
perder dias de trabajo con cada profesor, ademas de la orientadora y el director para
contarles siempre lo mismo, si pasa como si no pasa de curso el afio que viene pueden
ser otros 11 profesores diferentes, algunos este afio han entendido la situacion y estan
buscando diferentes maneras de evaluarle y fomentando su autoestima y motivacion, en
esas materias va destacado, otros no se quieren implicar y le quedaran para septiembre,

otro afio mas sin vacaciones.

Mientras iniciamos el mismo proceso de evaluacion a través de la seguridad
social, a la psiquiatra le sirve perfectamente el informe privado ya que va perfectamente

redactado y con n° de colegiada.
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En la SS le recetan pastillas para la concentracion, y aunque esta mas organizado
con sus tareas y nos dice que no le cuesta tanto ponerse con las tareas del cole, nos

comenta que se nota mas apagado como si se sintiera triste.

En casa sigue sin convencernos el tema medicacién, pero si le ayuda a para

Ilegar a su objetivo no nos quedard mas remedio que aceptarlo.

La comunicacion entre el nifio y nosotros es muy buena y lo mas importante es
que a pesar de los traspiés, él quiere llegar a la universidad, no tiene muy claro lo que
quiere estudiar, pero quiere titular y en casa le apoyamos y animamos para que siga

intentandolo.

Ahora la historia se repite, su hermana de 9 afios, le encanta ir al cole hace sus
deberes de manera auténoma lleva una trayectoria muy buena pero esta cursando 3° de
E.P. y ha comenzado a suspender examenes que en casa se sabe a la perfeccion, pero
que el examen escrito hace que se bloguee, tiene muchas caracteristicas de las nifias con
altas capacidades y hemos pedido que le realicen pruebas en el cole, pero segun la
orientadora no es necesario dada la trayectoria de la nifia y el hecho de suspender
examenes con un Cl de 121 segln el colegio puede ser normal, para la orientadora
segun sus propias palabras un nifio superdotado es su hijo que tiene 130 de CI lleva un
curso de aceleracion y saca sobresaliente en todas las materias, pero es normal que mi
hija con 121 en un test que solo sirve como orientacion y que realiz6 ella misma el afio

pasado es normal .

Es por esto por lo que mi desconfianza al sistema va en aumento, para mi es tan
relevante el CI de mis hijos como el color de sus ojos pero el hecho de que los expertos
adviertan de que el 70 por ciento de estos nifios fracasan escolarmente y que terminan
teniendo otras patologias asociadas si me preocupa y mucho, un nifio que tiene un CI de
121 tiene segun los expertos un afio y medio mas que los nifios de su misma edad a
nivel cognitivo pero su cortex prefrontal que suele ser mas fino y modelable hace que su
edad emocional sea 1-2 afilos menos que los nifios de su edad, produciendo un desfase

emocional de 2-3 afios creo que se llama desincronia.
Saludos

Eva Enamorado
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10.3. EXPERIENCIA DESDE LA DIVERSIDAD

Por ultimo, presentamos la carta de una persona que lleva luchando con la
diversidad funcional durante toda su vida y que nos cuenta lo que ella ha vivido, cémo
se ha sentido, sus miedos, sus incertidumbres y su experiencia a nivel académico y

social.
Esta es su carta...

Me llamo Pilar Maria Lopez Moreno tengo 31 afios, y tengo monosomia 18p-
(deleccion parcial del brazo corto). Naci en un pueblo de ciudad real, con 1100

habitantes mas o menos.

He ido toda mi vida a un colegio ordinario, tuve la mala suerte que me toco un

tutor que no supo trabajar conmigo.

Yo empeceé hablar a los tres afios y medio casi cuatro afos, justo cuando entraria
al colegio, porque en aquellos tiempos se entraba con 4 afios, mis padres sabian que

algo me pasaba, pero no se descubriria y mal diagnosticada cuando yo tuviera 7 afos.

Varios viajes que ha hecho mi madre para hablar con mi tutor, para decirle que
estaba en espera en pruebas, y que sabian que algo me pasaba, pero no sabian el que, y
mi tutor, le contesto que no sabia como tratarme y se le escapaba de las manos, y asi es

a mi esa forma de trato del profesor, me han hecho a lo largo de mi vida mucho dafio.

El profesor, me separaba y me dejaba apartada de mis compafieros, y me trataba
como si fuere otro mueble de clase. Esa actitud de un educador proporcioné a que
sufriera acoso escolar, nunca tuve amigas, y cuando se hacian grupos siempre me
quedaba sola y me tenia que meter el profesor obligando a los demas, al ser un pueblo
pequefio, también pasaria del colegio al instituto, y tanto en el colegio como en el

instituto también pasaria por la calle.

Opino y estoy a favor que los nuevos estudiantes que quieran ser profesores
tengan una asignatura obligatoria para nifios/as con necesidades especiales, porque los
afectados y padres luchan por la inclusién en la sociedad, y la forma para lograrla es
desde pequenitos, y sepan trabajar con nifios y nifias con o sin necesidades especiales. Y

los nuevos profesores sepan trabajar, y asi evitan que los afectados tengan menos
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rechazo y no sufran acoso escolar. O que los profesores traten de evitarlo y no lo

proporcionen, y a los afectados con necesidades especiales, se les de lo que se merecen.

Habiendo una asignatura obligatoria para las personas que quieran ser
profesores, sea una asignatura obligatoria para trabajar con nifios con necesidades

especiales en colegios ordinarios.

Para que mi educacién hubiese sido correcta habria necesitado una adaptacion
curricular o de apoyo adaptada a lo que necesitaba, ya que aprendo mas despacio que
los demaés, y solo tuve la correcta en 3° de ESO y solo ese Unico afio. Creo que es
fundamental que haya una asignatura obligatoria en la universidad para trabajar con
nifios/as con necesidades especiales, en todas las carreras de magisterio, y educacion

especial, y psicologia, y logopedia.

En el colegio no tenia clase de mdsica, en el instituto si, y lo que haciamos era
aprender las notas musicales y tocar con la flauta, y seguir el ritmo que yo casi siempre

me perdia.

Creo que la musica es muy buena para todos los que tienen necesidades

especiales. Me gusta, y me calma cuando estoy mas nerviosa o algo que me inquiete.

Ademas, la musica me ayuda con algunos problemas derivados de la monosomia

18p sobre todo en relajacion y autoestima.
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No hay ensefianza sin investigacion ni investigacion sin ensefianza.

Paulo Freire
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CAPITULO XI

CONCLUSIONES Y RESULTADOS

11. CONCLUSIONES Y RESULTADOS DE NUESTRO ESTUDIO

La tendencia actual se dirige inexorablemente hacia una pedagogia inclusiva
dentro de nuestro marco educativo. Una pedagogia de no exclusion que persigue un
entorno donde todos los alumnos tengan cabida, donde prime la necesidad de educar a
todos los alumnos dentro del aula ordinaria aceptando las diferencias inherentes al ser

humano.

Por eso, una vez que tenemos los resultados de nuestro trabajo, hemos realizado
un minucioso estudio y analisis de toda la informacion con la que podemos empezar a

trabajar en aras de una mejor educacion, de una educacion verdaderamente inclusiva.

Pero para que eso sea posible, es necesario poner en marcha estrategias efectivas
que permitan trabajar con alumnos dispares donde diversidad funcional no implique
rechazo ni aislamiento; donde las diferencias individuales puedan fomentar el respeto y
la aceptacion de la diversidad, y donde se incluyan las diferentes formas de acceso a la
educacion. Bien es verdad que nuestro estudio nos ha permitido ver que aun queda
mucho camino por recorrer; la sociedad aln esta en proceso de cambio y se tienen
dudas sobre el efecto que la inclusion puede tener, a nivel grupal, con respecto al

rendimiento académico y social de los estudiantes.

Autores como Salend y Garrick (1999) o Madden (1989) se han dedicado a
evaluar los efectos psicoldgicos y pedagdgicos que resultan de la inclusién educativa
con respecto a los alumnos con y sin n.e.e., llegando a la conclusion de que la
posibilidad de lograr una inclusién efectiva dependera, en gran medida, de los apoyos

que se tengan en el centro.

Por nuestro estudio hemos podido comprobar que, aunque los centros estén
dotados de ciertos recursos materiales y tengan personal de apoyo, en la mayoria de los
casos, no cumple las necesidades del propio centro; por lo que los resultados de la

inclusion no son apenas un simple esbozo de los que podrian ser si se dispusiera de los
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medios necesarios. Y, por otro lado, la formacion de los docentes, en muchas ocasiones,

no es suficiente para el reto que plantea la educacion inclusiva.

Por eso es importante para nosotros poder ofrecer a los maestros estrategias de
trabajo dentro del aula, para que las dinamicas sean lo mas ajustadas a la realidad
inclusiva que queremos conseguir. EI motivo para hacerlo es que, tras varios afios de
dedicacion a la docencia por nuestra parte, asi como los afios de investigacion que
hemos venido desarrollando en las aulas, hemos podido observar que el trabajo con
ACNEESs no es tan correcto como cabria esperar y, en muchos casos, los alumnos con
n.e.e. no son del todo aceptados por sus compafieros, incluso cabria decir que, en
ocasiones, estd mas cercano el rechazo que la aceptacion. Esto se debe, entre otras
cosas, a que los profesores no saben trabajar con estos alumnos, y creemos que el mayor
problema viene desde su propia formacion como docentes. Es imprescindible que el
alumno que llega a la universidad y empieza a formarse como docente, ha de hacerlo en

la diversidad, y no en lo que se conoce como alumnos estandar.

En un segundo orden de cosas, y no por ello menos importante, también hemos
trabajado mucho los aspectos musicales dentro del curriculum. Y en relacion con la
masica, queremos mostrar la importancia que tiene ésta para el ser humano y, por tanto,
la importancia que tiene, al menos para nosotros, en su formacion, en su desarrollo y, en

definitiva, en su vida®*.

En muchos casos, y sobre todo en aquellos en los que el alumno presenta
diversidad funcional de grado medio o alto, no es el nifio el que fracasa sino el sistema.
Después de muchos afios en las aulas, de trabajar como docentes en diferentes centros
educativos, y de visitar muchos otros en calidad de investigadores, hemos podido ver,
analizar y comprobar que existe, sin lugar a duda al menos por nuestra parte, un
problema de concepcion basico de lo que deberian ser las escuelas. Los centros
escolares, en muchos casos, hemos comprobado que podrian calificarse como centros de
aburrimiento colectivo, o de guardia y custodia del alumnado, porque, hoy en dia,
seguimos con las mismas dinamicas de mucho tiempo atras, con el maestro “dictando”

clases y dando informacion. Ejemplos de esta situacién los hemos encontrado durante

48 En el anexo 37 se ofrece un pequefio manual de cdmo se podrian ensefiar algunos de los contenidos de
la musica desde un enfoque inclusivo.
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estos afios en numerosas ocasiones. Clases en las que, ante preguntas por parte de los

alumnos, oiamos de los profesores frases como:

- jPorque es asi y punto!
- jEso te lo aprendes de memoria, no hace falta que lo entiendas!
- jUsted no sabe nadal!

Después de estos afios de inmersion en las aulas, vemos que s6lo importan los
conocimientos formales y tedricos con un enfoque preventivo en sus respuestas; como,

por ejemplo:

- Alumna: Sefiorita, ¢para qué sirve esto?

- Profesora: Ya te enteraras en el futuro cuando te haga falta.

Esta claro que éstas no son formas de contestar, pero lo hacen. Los profesores de
hoy en dia, y aunque parezca mentira con la cantidad de informacion de la que

disponemos, no son capaces en muchas ocasiones de dar respuestas constructivas.

Los sistemas educativos no han cambiado tan rapido como lo ha hecho la sociedad
en el ultimo siglo. Los encargados de proporcionar la educacion no buscan otro
desarrollo que el curricular; estan focalizados en los contenidos. Y esto supone dejar de
lado aspectos como la adaptacion y el acceso a la informacién por parte de sus alumnos.
Nos encontramos en una sociedad estatica, sin movimiento; relajada en la zona de
confort y procurando esquivar, o quitarse de encima, aquello que suponga una amenaza
para esa estabilidad. Ejemplo de esto es el que presentamos con el caso de los nifios
autistas que eran derivados al centro especifico, cuando en realidad sus caracteristicas
particulares no eran para promover ese cambio, sino que con las adaptaciones adecuadas

podrian haber sido atendidos en el centro ordinario.

En las escuelas se dice que un objetivo educativo es medible, cuantificable y
observable, y a eso lo llaman “evaluaciones-calificaciones”; pero, esto sélo supone
comparar al alumno y sus resultados con una escala medible, usando ademas la misma
medida para todos. Y, he aqui la gran pregunta ;coOmo se puede justificar esto cuando
todos y cada uno de los alumnos son diferentes? (No es lo mismo que si todos
tuviéramos que llevar el mismo numero de calzado, la misma talla de pantalon o usar la

misma graduacion en las gafas?
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En muchos casos, y quizas de forma inconsciente por parte del profesorado, se
marca y cataloga a los alumnos desde pequefios, de tal manera que ellos mismos se
califican con las premisas que les han marcado. Recordemos por ejemplo el caso del
nifio con sindrome de Down que tenian al fondo de la clase (bajo los percheros), y coémo
la profesora hablaba de él delante del resto de comparfieros. No es extrafio oir entre los

alumnos comentarios tales como:

- Yo soy listo porque saco dieces.
- Yo no lo soy porque s6lo llego al aprobado.
- A mi me dicen que no llegaré a nada porque suspendo.

- A mi hay cosas que no me las califican porque soy sorda.

Ademaés de que hemos encontrado a profesores que todo lo basan en la competicion:

- A ver quién acaba el primero.

- A ver quién saca la nota més alta.

Queremos resaltar el hecho de que nos parece muy positivo el inculcar el afan de
superacion personal, pero no ese afan competitivo que hemos podido observar, y que no
trae consigo efectos que favorezcan el crecimiento personal del alumno, ni las

relaciones sociales de inclusion entre iguales.

Parece que solo se valora a los mejores y se critica a los que no llegan... “Si
estudiaras mds...” (quizas el problema no es el tiempo de estudio, sino la efectividad de

éste) y esto supone una frustracion que se acrecienta a medida que el alumno crece.

Tomemos por ejemplo algo de lo que Gardner (1993) nos habla. Una nifia pasa
una hora con un examinador que le hace diferentes preguntas para indagar cuanto sabe
de diversos temas (¢Quién descubrio América? ;Qué hace el estbmago? ...) ademas,
analiza su vocabulario, sus conocimientos aritméticos, la capacidad que tiene para
recordar numeros, etc. Todo ello para calificar las respuestas y obtener un solo nimero
que representa el ClI de la nifia, su coeficiente intelectual. Segin Gardner, y al igual que
pensamos nosotros, es probable que ese nimero, que seguramente se le dara a conocer a
la nifia, influird en su futuro, en lo que los profesores piensen de ella, en como la traten,

puede que incluso obtenga ciertos privilegios. Y es que, como muy bien explica
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Gardner, la importancia que se le puede dar a ese nimero no es del todo inapropiada;
después de todo, la calificacion en una prueba de inteligencia si predice la capacidad
personal para manejar cuestiones relativas a distintas areas de conocimiento. Sin

embargo, poco predice acerca del éxito en la vida futura de la persona.

Este hecho, que se repite diariamente en el mundo, es una de las causas de
muchos de los problemas que tiene la escuela a dia de hoy, y es que, habria que tener

claro que un namero no es lo Unico a tener en cuenta.

Para muchos profesores lo Unico importante es si el nifio se sabe 0 no la leccion,

independientemente de las condiciones particulares de dicho alumno.

Para nosotros, éste es el mayor problema y creemos que la causa principal viene
de la propia formacion del profesorado. Al profesor en la universidad no se le ensefia a
educar en la diferencia, que es lo que para nosotros es un pilar fundamental para que la
inclusion en las aulas sea posible, sino que se le forma para buscar la igualdad. Una
igualdad que, por mucho que algunos quieran, no es ni sera posible; a la par que por

naturaleza propia del ser humano no podemos pretender que sea ni tan siquiera justa.

Con respecto a esto mismo, si hablas con los nifios y jovenes de nuestras
escuelas, tienen respuestas ilustrativas de los problemas que existen actualmente en
nuestros centros educativos, y que no hacen sino corroborar todo lo que estamos
diciendo. Un ejemplo de ello lo hemos podido ver en las entrevistas y encuestas que les
hemos hecho, cuando hacen alusion a que las clases no valen para nada porque no les
ven utilidad en los contextos que les rodean, sino que son, en muchas ocasiones, un
compendio de contenidos inconexos y vacios de utilidad practica o vinculada con la
propia realidad de los alumnos. También se ve en la forma en que muchos alumnos se
encuentran aislados por ser diferentes, y cuyas situaciones persisten en el tiempo y se
van agravando con el paso de los afios. Situacién que habria de ser diferente si la

educacion lo fuera.

Si nos planteamos esto es, porque hoy en dia y con todo lo que hemos visto y
oido durante estos ultimos afios, podemaos retrotraernos al siglo XVIII con el despotismo
ilustrado; momento histérico que trajo consigo el concepto de educacion gratuita
obligatoria y que buscaba, en el fondo, un pueblo décil y manejable. Donde el maestro

era la figura encargada de ensefiar unos contenidos que “alguien” habia dicho que habia
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que ensefiar en un momento dado; y que trabajaba de forma mecéanica y sin conocer, en
muchos casos, a sus propios alumnos como individuos. Se dirigia al colectivo de la
clase sin tener en cuenta las caracteristicas o necesidades particulares de los alumnos, al
igual que siguen haciendo hoy en dia muchos de los profesores con los que hemos
hablado. Cuya frase estrella a dia de hoy es: “no hay tiempo para atender de forma

individualizada’ y, en algunos casos, con la “coletilla”: “ademds no me lo pagan”.

Hay personas que opinan que las escuelas se crearon para formar a la masa y no
al individuo. Y es que, muchas veces y, como ya hemos resefiado en multitud de
ocasiones a lo largo de este trabajo, las escuelas tienden a ensefiar a todos por igual
independientemente de los intereses, condiciones o capacidades diversas que presenten
sus alumnos. Y también hay otros que refutan este enfoque con el hecho de que, si todos
somos diferentes, cada alumno deberia tener un maestro, lo cual seria inviable, tornando

al problema del que partiamos: la educacion en masa.

Creemos que es importante entender la diferencia entre ensefiar a un nifio y
acompafiar a un nifio en su aprendizaje. Hemos de centrarnos en las necesidades
particulares de acceso y asimilacion. Porgue, ¢cuan importante es para un profesor que
un alumno con autismo aprenda a sumar? Pues, mas importante que el hecho en si, es
cémo conseguir que ese alumno pueda aprender a sumar; es decir, cOmo consigo yo

como profesor, que este alumno pueda llegar a conseguirlo.

Es este uno de los puntos que queremos resaltar por el simple hecho de que, a
nuestro entender, un buen profesor puede ser la diferencia entre un éxito y un fracaso
escolar. En el caso de los alumnos con diversidad funcional, el maestro puede suponer
un empuje hacia delante, potenciando sus capacidades, o bien una frustracion,
dependiendo del abordaje que se de en referencia a su educacion.

En principio, no es ningun mérito para un profesor que un alumno con buenas
capacidades y una actitud buena hacia el estudio aprenda, porque el hecho de aprender
es innato al ser humano; es mas, le seria dificil no aprender nada cuando esta expuesto a
numerosos estimulos e informacion que lo rodean. Por lo tanto, ¢dénde esté el papel
fundamental de un profesor? Pues, llegados a este punto, parece claro pensar que sera
conseguir que los alumnos gque presentan problemas a la hora de acceder, comprender o

retener dichos aprendizajes, puedan hacerlo.
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Podemos ademas mencionar casos que nos hemos encontrado durante nuestras
visitas, y que corroboran el hecho de que en la escuela se coarta el &nimo de aprender y
conocer. Puede que parezca raro, al menos en principio, que aseguremos que en la
escuela se promueve, en muchos casos, el “no” aprender, pero trataremos de ilustrar un

poco mejor lo que queremos decir con un par de ejemplos:

- Los profesores no atienden de manera individualizada sino grupal. De forma que
coartan el aprendizaje de aquellos que no llegan y de aquellos que podrian
aprender mas.

- Cuando un alumno pregunta algo en clase, en muchas ocasiones, el profesor le
corta o le contesta con frases como: “eso ya lo hemos explicado”, “no tenemos
tiempo para eso”’, “miralo en tu libro” ...etc. Y es que, es en esos momentos
cuando el profesor deberia resolver las dudas, reforzar las explicaciones o
simplemente preguntarse ¢por qué mi alumno ha hecho esa pregunta?; vy, si es
algo que ya se ha explicado, preguntarse ¢por qué mi alumno no lo ha entendido
la primera vez que lo expliqué? Pues bien, nuevamente se frena el posible

aprendizaje o conocimiento del alumno.

En definitiva, la educacion necesita urgentemente un cambio. No podemos seguir
cerrando los ojos ante las evidencias. El problema actual no parte de unas aulas
masificadas, con una ratio superior a la establecida, o por problemas relacionados con la
rebeldia estudiantil, como nos han comentado en alguna ocasion. Los problemas son
claros, estan delimitados, los centros los conocen y el problema es que no se afronta; se
deja de lado; que vaya pasando el tiempo hasta que el “problema” salga del centro... y

eso, obviamente, no es la solucién.

Desde nuestro enfoque personal, habria que abordar varios problemas; todos ellos
importantes y necesarios para que la inclusion pueda llegar a las aulas. No podemos
permitir que se siga aislando a las personas con diversidad funcional al final de la clase,
como el caso del alumno con sindrome de Down que tenian bajo el perchero; que se les
ignore, como el caso de la alumna con problema de sordera a la que el profesor tenia en
un rincon rodeada de fotocopias, sin preocuparse por intentar trabajar con ella; que se
les tenga constantemente en el punto de mira, como el caso en el que sentaban al nifio

en medio del aula; que se les infravalore delante de los comparieros, o que se les
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desvirtlie con situaciones como la que comentamos de la obra de Ketelbey “En un

mercado persa”.

Autores como Gartner y Lipsky (1987) o Stainback y Stainback (1984) defienden
que el sistema general ha de dar respuesta a la diversidad; es decir, a todas esas
particularidades que necesitan de atencion especial o particular por parte de cada
estudiante. Atencion que sera distinta para cada centro segun los casos especificos que

presente, y que tendra que combinar el trabajo de profesores y personal de apoyo.

Es imprescindible trabajar de forma coordinada dentro de la escuela y mantener
comunicacion y colaboracion mutua con las familias. Esta coordinacién y colaboracion
se hacen imprescindibles cuando hablamos de inclusion. Cuando observas
detenidamente todo lo que ocurre en la escuela, cuando te enfrascas en las relaciones
sociales que alli se generan y cémo evolucionan con el paso del tiempo, te das cuenta de
que el beneficio de la inclusion llega a todos, tanto ACNEEs como a aquellos que no

tienen n.e.e.

Sin embargo, autores como MacMillan, Gresham y Furness (1996) sugieren que
el mero hecho de que alumnos con y sin diversidad convivan en un mismo espacio
educativo no implica, en si, una mejor aceptacién de los primeros o un acercamiento
social por parte de los segundos. Es por eso que, en ocasiones, conviene plantearse la
posibilidad de fomentar ese inicio de relacién; como el caso que nos encontramos en
uno de los colegios visitados, donde la madre de uno de los nifios que presentaba
diversidad funcional quiso hacer sentir a los comparieros de su hijo lo que éste tenia que
pasar cada dia, y como tenia que lidiar con los problemas y limitaciones que tenia. El
resultado de ello fue la comprensidn, apoyo y respeto del resto de compafieros, pues,
aunque sélo fuera por un breve espacio de tiempo, sintieron lo que su compafiero sentia

cada dia.

Coincidimos con autores como Salend (1998) o Salisbury, Gallucci, Palombaro y
Peck (1995) en que es muy importante fomentar la empatia y el respeto entre los
estudiantes: en definitiva, fomentar el desarrollo de habilidades sociales. Y es que, son
muchos los padres que luchan por la inclusion de sus hijos en el sistema ordinario de
educacion, porque piensan que es la mejor oportunidad para que éstos se desarrollen

como individuos dentro de la sociedad plural en la que vivimos.
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Y, por otro lado, el segundo bloque de nuestro trabajo hace referencia a la musica,
a los beneficios que nos reporta y a la funcion importantisima que puede tener dentro
del aula. Hemos tratado de resaltar todo lo que la musica supone para el ser humano a
nivel fisico, emocional y social. Desde que el hombre es hombre, la musica ha estado
presente (obviamente no en el sentido en el que lo estd hoy) y que ha formado parte de
su esencia, de su desarrollo, de su cultura... ha sido clave en momentos historicos
donde, por medio de canciones populares, se explicaban problemas sociales o se
narraban historias. Es algo fundamental en la historia del hombre como base de
conocimiento y raices del lugar del que procede. Ademas, hemos mostrado gracias a los
aportes de otros autores y profesionales, asi como con las aportaciones médicas que los
doctores nos dieron respecto a las implicaciones fisioldgicas de la musica en nuestro
cuerpo, gque es una gran herramienta para equilibrar sentimientos, estados de animo e

incluso problemas relacionados con nuestro cuerpo.

Es por ello por lo que, al hablar de diversidad funcional, la misica se nos antoja
como el combinado perfecto, como el camino correcto para que el abordaje del
conocimiento y el aprendizaje en muchos de estos casos sea mas facil y adecuado. Sin
olvidar por supuesto el aspecto socializador inherente a la musica, y que podria suponer

un pilar fundamental en la inclusion y socializacion de los alumnos.

Creemos que los docentes deben estar preparados para disefiar y ensefiar
actividades y dindmicas que promuevan la inclusion. Y si nos planteamos la mejor
forma de llegar a los alumnos y de facilitar esas dinamicas, la musica en si misma se
nos presenta como una herramienta versatil y fundamental para el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Autores como Soledad y Carvajal (2015) explican que la mdsica ha sido, es y sera
una de las principales herramientas que tenemos los docentes por la cantidad de
beneficios que reporta a distintos niveles. Tras los resultados de nuestros estudios,
coincidimos con autores como Lopez (2007), Gonzalez (2008) o Bernabeu y Goldstein
(2009) en que la musica desarrolla la atencién, la concentracion y la memoria; que
favorece el aprendizaje de las diferentes materias (lengua, matemadticas...) y que

proporciona beneficios a nivel intelectual, afectivo, fisico y neurologico.

Por su parte, Bernabeu y Goldstein (2009) presentan un pequefio listado de los

usos que se le puede dar a la musica dentro del aula como, por ejemplo: base sonora
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para propiciar el silencio y el trabajo individual; aportar informacién facil de retener y
asimilar; o fomentar la expresividad y creatividad, entre otras. Es por ello muy
interesante plantear el estudio de estrategias musicales por parte de los futuros docentes

dentro del programa universitario.
Por tanto, lo que se necesita a nuestro entender es:
1° Una buena formacion del profesorado desde las universidades:

Creemos que lo més importante para que la inclusion pueda llegar a las aulas, es
una buena formacion de las personas que van a estar encargadas de dicha educacion. En
los estudios que se organizan para los futuros docentes, hay grandes carencias de
contenido con respecto al trabajo real con el que se van a encontrar en los centros. Se
ofrecen unas asignaturas que engloban contenidos generales de las asignaturas que se
van a impartir, algunas metodologias de didactica general y... poco mas. Desde nuestro
punto de vista no es suficiente. Se necesita ofrecer a estos futuros docentes una vision
mas real de lo que se van a encontrar, y las herramientas necesarias para poder empezar
a trabajar cuando lleguen al aula. Y decimos “empezar” a trabajar, porque sera al llegar
al aula cuando tendran que ver qué herramientas les son Utiles para el caso concreto que
les acontezca v, si fuera necesario, desarrollar las adaptaciones oportunas para que cada
alumno pueda acceder al curriculum de la mejor manera posible. Por lo tanto, nuestra
propuesta principal es un cambio en el enfoque educativo universitario, para que la
educacion se fundamente en la diferencia, en la diversidad, y no en la bdsqueda

irracional de la igualdad. No somos iguales, y nunca lo vamos a ser.

2° Una mejor distribucion de los recursos materiales y personales dentro de las

escuelas:

Hay que invertir en educacion, porque invertir en educacién es invertir en futuro;
un futuro mejor para todos. No podemos consentir que los centros carezcan de los
recursos necesarios para que los alumnos puedan acceder al curriculum,
independientemente de su condicion particular. Recordemos el caso del nifio con déficit
visual que no fue dotado de lupas especiales de aumento porque presentaba también

discapacidad mental, motivo por el cual dijeron que no aprovecharia el material.
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Es por esto por lo que los centros deben tener en cuenta que cualquier ayuda de
acceso a la educacion es importante, y que todos los alumnos tienen el derecho y la

necesidad de estar atendidos en sus particularidades.
3° La musica en la escuela:

Como hemos dicho en muchas ocasiones a lo largo de este trabajo, la musica es
innata al ser humano. Forma parte de su esencia y, tras quedar comprobado que estimula
el hemisferio izquierdo del cerebro, también es clave para desarrollar actividades
béasicas de su lenguaje y de su desarrollo cognitivo, creativo e intelectual. Por lo que, el
contacto diario con la musica facilita el aprendizaje, ademas de aportar grandes
beneficios para el desarrollo motriz en edades tempranas. Sin embargo, a pesar de que
todos estos beneficios son conocidos, en Espafia, la educacion musical sigue siendo una
asignatura pendiente, con falta de importancia dentro del curriculum y con tendencia a
desaparecer por completo de nuestras aulas. Las personas encargadas de promover esta
asignatura dentro del marco educativo, no se paran a pensar lo que verdaderamente
puede aportar. Es necesario que comprendan que la masica refuerza la atencion y la
concentracion, porque accede a determinadas areas del cerebro donde sélo ella es capaz
de llegar; pensemos por ejemplo en los casos de personas que han sido afectadas a nivel
cerebral y han perdido la capacidad de hablar, y sin embargo pueden cantar. Eso nos
muestra que son areas distintas del cerebro las que controlan el habla y el canto, aunque

en ambas intervengan los mismos 6érganos fonadores.

Cuando estudiamos musica se desarrollan principalmente tres aspectos: la
memoria visual, con la lectura de partituras que implica una gran concentraciéon y
rapidez visual; la memoria muscular, porque los ejercicios repetitivos para tocar un
instrumento o interpretar una danza hacen que los movimientos se interioricen y poco a
poco sean naturales y rapidos; y la memoria auditiva, ya que permite reconocer los
sonidos, las tonalidades, los diferentes tipos de melodia con sus figuras y silencios. Lo
que, en su conjunto, permite adquirir estrategias de coordinacién que mezclan estos tres
aspectos. Ademas, la musica, permite trabajar de forma participativa dentro del grupo y
fomentar las relaciones sociales por medio del canto, del baile o de la practica musical,
como hemos venido mostrando a lo largo de este estudio; no olvidemos el conocido
“Efecto Mozart” de Campbell (1998) que mostraba que tras una breve exposicion de los

alumnos a la musica de Mozart, éstos mostraban tener un coeficiente intelectual mas
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elevado que el que presentaban antes de la audicion, y que mejoraban notablemente sus

habilidades audiovisuales y cognitivas.

Sin olvidar, que la musica ayuda a generar endorfinas y crear un ambiente
agradable en clase. De forma que todos estos aspectos que se destacan sobre la musica
motivan a nivel personal, ayudan a la socializacion del grupo y ademas ofrecen grandes
beneficios a nivel fisico, psiquico y emocional. Aspectos que podemos apreciar en los
estudios y aportaciones de grandes pedagogos como Carl Orff, Zoltan Kodaly, Emile
Jaques-Dalcroze, Edgar Willems, Shinichi Suzuki y Maria Montessori; o en las obras de
autores tan conocidos como Amaro Medina, L. (2000), Benenzon, R.O. (2002), Betes
de Toro, M. (200), Boltrino, P.J. (2006), Carrasco, M.P. (2004), Hernandez Vazquez,
M.D. (1986), Sainz de la Maza, A. (2003), Schmidt Neumann, J. (1977) o Wills, P. y
Peter, M (2000).

Es muy fécil trabajar con musica en el resto de areas y hacer que su aprendizaje
sea mas fluido. No entendemos que se la tenga relegada a un puesto tan secundario
dentro del curriculum, cuando ademas es un puente de ayuda a la inclusion de los
alumnos con diversidad funcional, ya que de una forma u otra encontraremos una
solucién musical que permita trabajar al tiempo con todos los alumnos, y hacer que cada

uno se sienta parte importante del desarrollo de la clase.

Para concluir hemos de sefialar que para que la educacién inclusiva sea posible es
necesario, de una forma u otra, dar un primer paso; sin embargo, el problema que hemos
encontrado ha sido que los propios centros no se sienten preparados para el cambio: o
bien porque a nivel estructural o personal no esta preparados para afrontar la diversidad,

0 bien porque no estan interesados realmente en fomentar el cambio.
El proceso de mejora dentro de la escuela se basa en varios puntos:

- Primero, una autoevaluacion sobre su centro, su equipo docente y las caracteristicas
particulares de sus alumnos.

- Segundo, un analisis de los posibles puntos a mejorar junto con la propuesta de
mejoras y puesta en practica de las mismas.

- Y finalmente, seguimiento y evaluacion de los progresos obtenidos con los cambios

que se hayan efectuado. Autores como Azorin y Ainscow (2018) apuestan por tener
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en cuenta los contextos particulares y la opinién de todas las personas involucradas,

para que el proceso de revision sea lo mas ajustado a la realidad.

Autores como Ainscow (2015), Echeita (2017) o Messiou (2017) posicionan la
inclusion, dentro del sistema educativo, como el camino que pretende conseguir la
equidad en la educacion. Pero, la pregunta clave es quizas la siguiente: ;Coémo hacer las
sociedades mas inclusivas?; ;Como conseguir que esa inclusion llegue a las aulas? La
respuesta es compleja para autores como Slee (2013) que parten de que la politica tiene

una predisposicién exclusiva en si misma.

Por nuestra parte podemos asegurar que, aunque hay cosas que desde las
instituciones pueden venir marcadas, hay otras muchas que dependen directamente de
las escuelas, sus equipos directivos y sus profesores. Y coincidimos con lo que aseguran
Murillo y Hernandez (2011) cuando nos dicen que una institucion puede ser el principal
organismo promotor de desigualdades, pero que a su vez puede ser la herramienta
principal para el cambio social. Para nosotros, la inclusion es un proceso evolutivo que
necesita identificar los problemas que obstaculizan el poder hacer efectivo el derecho de
todos los alumnos a esa educacion de la que venimos hablando. Y que, como dicen
Goransson y Nilhom (2014), no surgira de forma natural; necesita un trabajo intenso de
reflexion para promover el cambio. Después de todo, la forma de entender la inclusion
es diferente segun a quién se pregunte; directores, profesores, investigadores, padres de
nifilos con y sin diversidad funcional e incluso los propios alumnos. Por lo que la
solucion al problema o la propuesta mas acertada debe ser aquella que se comprometa

con una educacion inclusiva de calidad.

Por lo que hemos podido ver y analizar en estos afios de investigacion,
entendemos, sin embargo, que la inclusion educativa se antoja compleja, porque implica
la necesidad de reestructurar la institucion educativa, ademés de un cambio en el
enfoque que muchos docentes tienen sobre la educacién. Y aunque existen guias que
tratan de aportar un apoyo y orientacion a los centros educativos en el desarrollo de
dindmicas y précticas inclusivas dentro del marco educativo, lo principal es tener ganas

de promover ese cambio.

Finalmente hemos encontrado una duda razonable sobre si la inclusién educativa

influye o no en la inclusidn social. Por ello se podrian plantear estas dos preguntas:
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- ¢Que relacion existe entre la educacion inclusiva y la inclusion social?
- ¢Qué dicen las investigaciones actuales sobre el potencial que tiene la educacion

inclusiva como instrumento para promover la inclusién social?

Pues si nos atenemos a los resultados de todo lo que hemos abordado en estos
afios, y coincidiendo con estudios realizados a nivel europeo como el que ha sido
llevado a cabo por la European Agency for especial Needs and Inclusive Education,
Symeonidou (2018), podemos afirmar que existe una relacién entre la educacion
inclusiva y la inclusion social. Una relacion que abarca ambitos a nivel de educacion, de

empleo y del desarrollo personal y vida en comunidad de estas personas.

El hecho de asistir a centros especificos 0 segregados minimiza las
oportunidades de inclusion social de estas personas; no s6lo porque esos nifios que
presentan algun tipo de diversidad no pueden relacionarse con aquellos otros nifios que
acuden a los centros ordinarios, sino porque, al mismo tiempo, esos nifios de centros
ordinarios crecen sin un contacto con la diversidad. Ademas, el hecho de asistir a un
centro especial suele relacionarse de forma inmediata con ciertos estereotipos que se
trasladan directamente a la vida adulta. Entre otros, bajas cualificaciones académicas y
profesionales, dependencia personal y econémica de progenitores y tutores, y escasas
oportunidades de independencia y relaciones sociales.

Es por ello que se debe considerar como algo prioritario e importante dentro de
nuestro sistema educativo la inclusion de todos aquellos alumnos cuya posibilidad de

desarrollo personal sea viable dentro del sistema ordinario.

Segln el estudio coordinado por Symeonidou (2018) la relacién entre la
inclusién educativa y la inclusion social es directa. Coincidimos con él en que la
educacion inclusiva aumenta las oportunidades de interactuar entre iguales y la

posibilidad de que surjan amistades entre alumnos con y sin diversidad funcional.

Ademas, todos los alumnos que reciben educacion en centros inclusivos pueden
obtener mejores resultados académicos que en centros especificos, donde se valoran
mas aspectos de autonomia y salida a la vida adulta. Con los apoyos personales y

materiales necesarios en cada caso se puede posibilitar el acceso de estos alumnos a una
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educacion superior; lo que mejora ampliamente su preparacion y salida al mercado

laboral.

Por eso es tan importante valorar las posibilidades que ofrece la escuela y
aprovechar todos los recursos a nuestro alcance para que la inclusion pueda ser una
realidad. Conseguir que los responsables en politica regulen la transicion de un sistema
a otro y que destinen los recursos necesarios para ello. Hay que asegurar la innovacion
como pilar fundamental en las politicas educativas, de forma que se mejore el

aprendizaje y la participacion de todos los alumnos.

Booth y Ainscow (2020) presentaron una guia para la evaluacion y mejora de la
educacion inclusiva, donde afirman que este tipo de educacion implica procesos para
aumentar la participacion de los estudiantes y la reduccion de su exclusion.
Coincidiendo con ellos, y con otros muchos autores e investigadores, podemos concluir

que:

- La inclusion implica una reestructuracion de la cultura, las politicas y las
practicas de los centros educativos para poder atender a la diversidad de su
alumnado.

- Este tipo de educacion requiere el acceso al aprendizaje con la participacion de
todos los estudiantes.

- Se necesita una mejora de las escuelas tanto en lo que se refiere al personal
docente como a los recursos materiales.

- Es necesario concienciar a la comunidad educativa (equipos directivos,
profesores, padres y alumnos) con la realidad de que la diversidad no es un

problema a resolver, sino una forma de enriquecer el aprendizaje de todos.

“La educacion inclusiva es un aspecto de la sociedad inclusiva™*,

49 ¢ Preguntas? Un atisbo de historia en el anexo 38.
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Me ensefiaron que el camino del progreso no es ni rapido ni féacil.

Marie Curie
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Gréficos 58: Motivos por los que la mdsica puede, o no, ayudar a los encuestados a
relacionarse con los demas.

Gréafico 59: Eleccidn de adjetivos con los que calificar un mundo sin musica.

Gréafico 60: Porcentaje de encuestados que creen que el enfoque de las clases de masica
es, 0 no, adecuado.

Gréfico 61: Tipos de cambio que propondrian los encuestados para mejorar las clases de
musica.

Grafico 62: Tipos de evaluacion del trabajo de los encuestados en las clases de mdsica.

Gréafico 63: Porcentaje de encuestados que piensan que la musica te ayuda, 0 no, a
estudiar otras asignaturas.

Gréfico 64: Tipos de musica que escuchan los encuestados para trabajar o estudiar otras
asignaturas.

Gréfico 65: Tipos de agrupaciones para trabajar dentro de la asignatura de musica.

Gréfico 66: Porcentaje de encuestados a los que les gusta la forma de trabajo que se
tiene en las clases de musica.

Gréafico 67: Porcentaje de encuestados que cambiarian algo en la forma de explicar
masica en su escuela.

Gréfico 68: Propuestas de los encuestados para cambios en las clases de musica.

309



Gréafico 69: Porcentaje de encuestados que afirman, o niegan, la igualdad de ensefianza
musical a personas con y sin discapacidad.

12.5. LISTADO DE SIGLAS

ACNEAE: Alumno con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo.
ACNEE: Alumno con Necesidades Educativas Especiales.
ADA: Asociacion de padres y amigos de adultos especiales.
AL: Audicion y Lenguaje.

AMTA: American Association of Music Therapy.
APANDAGU: Asociacion para personas con discapacidad auditiva de Guadalajara.
ATE: Auxiliar Técnico Educativo.

BOE: Boletin Oficial del Estado.

CACLM: Comunidad Autonoma de Castilla La Mancha.
CDIAT: Centro de Desarrollo Infantil y Atencién Temprana.
CEE: Centro de Educacién Especial.

Cl: Coeficiente Intelectual.

CP: Centro/Colegio Publico.

CRA: Centro/Colegio Rural Asociado.

DUDH: Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
EE: Ensefianzas Elementales.

EP: Educacion Primaria.

ESO: Ensefianza Secundaria Obligatoria.

ESPO: Ensefianza Secundaria Post-obligatoria.

EUROSTAT: Oficina de Estadistica de la Comision Europea.
FEAPS: Federacion de Entidades a favor de las Personas.
IES: Instituto de Educacion Secundaria.

INEE: Instituto Nacional de Educacion Especial.
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LISMI: Ley de Integracion Social del Minusvalido.

LOE: Ley Organica de Educacion.

LOGSE: Ley Organica de Ordenacién General del Sistema Educativo.
LOMCE: Ley Organica de Mejora de la Calidad de la Educacion.

LOPEGCE: Ley Orgénica de la Participacion, la Evaluacion y el Gobierno de los
Centros Docentes.

NEE/n.e.e.: Necesidades Educativas Especiales.

ONCE: Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles.
ONU: Organizacion de Naciones Unidas.

PC: Proyecto Curricular.

PEC: Proyecto Educativo de Centro.

Priv.: Privado.

PT: Maestro de Pedagogia Terapéutica.

TDAH: Trastorno del espectro Autista e Hiperactividad.
TGC: Trastorno General de Conducta.

TGD: Trastorno General del Desarrollo.

UE: Union Europea.
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