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RESUMEN

En el presente trabajo de fin de master se expone un plan de intervencion destinado a
alumnos y alumnas con altas capacidades con edades de ocho a doce ainos.

Dicha intervencion trabaja los objetivos de desarrollo sostenible, mas concretamente dos,
la vida submarina y la energia asequible. Todo ello, desde una perspectiva de resiliencia,
capacidad fundamental para la vida.

En primer lugar, se presenta el marco teérico donde se aborda de forma exhaustiva los
puntos en los que se basa el trabajo y las referencias legales relacionadas con las altas
capacidades.

A continuacién, se desarrolla de forma detallada las sesiones que forman parte de los dos
talleres incluidos en el plan. Por ultimo, se presentan los resultados extraidos tras el
desarrollo de uno de estos talleres mediante los test y portafolios realizados por los
alumnos/as.

Palabras clave: Plan de intervencion, altas capacidades, resiliencia, Objetivos de
desarrollo sostenible.

ABSTRACT

In this master's thesis we present an intervention plan for students with high abilities
between the ages of eight and twelve years old.

This intervention works on sustainable development goals, more specifically two of them,
underwater life and affordable energy. All this, from a perspective of resilience, a
fundamental capacity for life.

First, It begins with a theoretical framework where the points on which the work is based
and the legal references related to high capacities are explained in an exhaustive way.

Then, it explains in detail the sessions where the two workshops are worked. And the
results extracted after the development of one of these, by means of the tests and

portfolios carried out by the students.

Key words: Intervention plan, high capacities, resilience, Sustainable Development Goals.
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1. Introduccién

La siguiente propuesta de intervencion se llevara a cabo en los centros del Programa
Despierta. Se trata de una red de centros dirigida a la intervencién de nifios y nifias con
altas capacidades.

La misién de Despierta es desarrollar el potencial y el talento de los nifios de una manera

divertida, haciendo mas facil la transicion a la sociedad. Entiende que los nifios de hoy

son nuestro futuro y por tanto deben estar presentes los siguientes valores en su educa-

cion:

» Desarrollar de forma armonica de la personalidad.

» Estimular las habilidades de cada nifio para sacar el mejor de ellos. Y poder crear un
ambiente feliz en sus vidas.

* Preparar para la vida en nuestra sociedad, proporcionando los mejores recursos psico-
I6gicos y cognitivos.

» Aprender a cooperar, liderar y relacionarse de manera satisfactoria.

El plan consiste en el desarrollo de dos talleres de intereses para estudiantes de primaria,
mas exactamente de 8 a 12 afios. En estas actividades se suele trabajar unicamente con
estas edades dentro de la educacion primaria para que no exista tanta diferencia de edad.
En muchas ocasiones si existe mucha demanda por parte de nifilos/as mas pequefos se
crea un grupo y se adaptan las actividades pero siempre con la misma tematica.

Estas sesiones estan destinadas a estudiantes con altas capacidades, con la intencidn
motivar intelectualmente y proporcionar un enriquecimiento curricular. Porque como dijo
Tourdn (2012) “el talento que no se cultiva se pierde”.

En esta ocasion la tematica a trabajar son los Objetivos de desarrollo sostenible. Se trata
de diecisiete puntos impulsados por las Naciones Unidas que se deben cumplir para el
afno 2030.

Los dos objetivos escogidos para realizar las intervenciones han sido la vida submarina y
Energia sostenible y no contaminante. Todo esto se realizara de una manera activa, ludica
y dindmica.

En todos los centros los encargados de realizar los talleres seran los pedagogos o psico-
pedagogos, esto puede ser diferente porque en las figuras en cada uno de los centros
pueden variar.

Se aborda esta tarea desde el fomento de la resiliencia, una capacidad muy importante
para la vida. Por lo que es de vital importancia empezar a trabajarla desde las edades
tempranas.
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El objetivo del siguiente Trabajo de fin de master es hacer una propuesta de intervencion
para alumnos con altas capacidades. Desde una capacidad fundamental como es la resi-
liencia y con una tematica que debe estar presente para todos y todas para contribuir a
una sociedad mas justa.

2. Marco teodrico

Cuando hablamos de altas capacidades existe una gran variedad de términos, lo que su-
pone matices y conceptos diferentes. Hay que tener muy claro las situaciones que se pre-
sentan cuando hablamos de este alumnado.

Para empezar a hablar de altas capacidades hay que entender qué es la inteligencia.
Sternberg (2000) mediante su manual de inteligencia recopilo diferentes definiciones del
concepto entre las que cabe destacar algunas de las primeras dadas por Woodrow y
Dearborn los que consideraban la inteligencia como la capacidad de adquirir habilidades y
capacidades para aprender o sacar el maximo provecho de la experiencia.

Poco a poco el concepto ha ido evolucionando hasta la actualidad cuando Legg y Hutter
(2018, p.392) lo definen como: “La inteligencia mide la capacidad de un agente para lo-
grar objetivos en una amplia gama de entornos”.

Olszewski, Subotnik y Worrell (2015, p.7), definen la alta capacidad como “la manifesta-
cion del rendimiento que se encuentra claramente en el extremo superior de la distribu-
cion en un dominio de talento especifico, incluso en relacién con otros individuos de alto
nivel de funcionamiento en ese dominio “.

El tema de las altas capacidades ha estado rodeado de mitos, esto ha provocado que
muchos sujetos hablen de una manera muy precoz sobre una alta capacidad. Es muy im-
portante, poder reconocerlo lo antes posible y saber que no es suficiente con realizar un
test estandar de inteligencia.

Para empezar se deben observar caracteristicas como: interés por el aprendizaje, auto-
nomia, buen uso del lenguaje, nivel alto de responsabilidad para su edad, interés por
aprender, rapidez en el aprendizaje y facilidad para relacionar el aprendizaje en otros
campos.

A continuacion, se deben utilizar los diferentes test que existe para evaluar las altas capa-
cidades y siempre complementarlos con la entrevista a padres, docentes y al propio

alumno/a.
2
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Lépez (2012) define a los alumnos/as con altas capacidades como “aquellos con aptitu-
des potenciales o que presentan destrezas generales o especificas que le permiten, rendir
respeto al grupo de referencia por encima de la media”.

Dentro de este campo podemos diferenciar diferentes tipos de alumnado:

- Superdotado: Posee unos elementos que le propician un buen tratamiento de la in-
formacion, es decir, una inteligencia elevada, también cuentan con una alta originali-
dad y una motivacion que les permite alcanzar todo su potencial. Renzulli (1994).

- Con talento: Son alumnos/as que muestran un rendimiento mas destacado en una o
varias areas de conocimiento.

- Creativo: Tienen la capacidad de utilizar el conocimiento para crear distintas solucio-
nes ante el problema planteado. Es capaz de imaginar las consecuencias de dicho
problema y traza situaciones que no estan controladas.

- Maduracion precoz: experimenta un desarrollo mas rapido de lo habitual. Acaba
igualandose al resto, destacando en un area o llega al talento.

- Genio: Su inteligencia es superior y es capaz de realizar aportaciones relevantes
para la sociedad.

- Brillante: Posee un alto grado de inteligencia, si se le compara con su entorno.

- Excepcional: Por encima de la media del resto de los individuos.

- Alto rendimiento curricular: Presenta de una forma constante y general un alto ren-
dimiento académico.

Renzulli (1984), uno de los principales representantes de este campo, definié la superdo-
tacion como la posesion de tres conjuntos elementales de caracteristicas estrechamente
afines, con igual énfasis en cada una de ellas.

- Capacidad intelectual por encima del estandar, en relacién con las aptitudes generales
y especificas. Se trata de aptitudes generales y especificas. Es lo que conocemos
como inteligencia superior.

- Un elevado grado de perseverancia, resistencia, practica dedicada, confianza en si
mismo. Esta caracteristica es una de las mas destaca en las personas con altas capa-
cidades. Es la que provoca que puedan dar respuesta rapida a preguntas muy comple-
jas.

- Alto nivel de creatividad. Esta capacidad permite ver la realidad desde otra perspectiva
distinta a lo comun.

El grupo de alumnos/as con altas capacidades no son homogéneos por lo tanto no se
puede presentar unas caracteristicas comunes. Miguel Lépez, y Moya Gutiérrez (2012)
realizan una clasificacion de los términos mas usados para referirse a este grupo de per-
sonas:
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- Talento: Se trata de una habilidad especifica en una de las areas mas concretas.

- Alta capacidad: Se trata de personas que muestran un rendimiento intelectual supe-
rior en diferentes capacidades y con cierta facilidad al aprendizaje de diferentes
areas.

- Prodigio: Se trata de un sujeto que es capaz de realizar una actividad que no es co-
mun para la edad que presenta en ese momento. Presentan competencias prematu-
ras en areas especificas.

- Genio: Abarca a las personas que presentan unas capacidades excepcionales en
inteligencia y en creatividad.

- Eminencia: Se trata de una persona que debido a diferentes factores ajenos a la in-
teligencia realizan una obra increible.

Sternberg (1985) clasifica a los superdotados de tres formas. Y lo realiza dependiendo del
grado en que se poseen los componentes:

- Analiticos: Poseen una extraordinaria capacidad para planificar estrategias, repre-
sentar informacion, controlar los recursos y resolver ciertos problemas.

- Practicos: Son capaces de aplicar sus capacidades en solucionar problemas reales,
adaptarse a una nueva formulacion de dichos problemas, en investigar dicho campo
y seleccionar de la mejor forma posible el entorno de trabajo.

- Creativos: Tienen la capacidad de generar nuevas ideas y reformular las situaciones
problematicas, superar las definiciones existentes de los problemas y automatizar la
informacion en campos muy concretos.

Sternberg (1990) creo la teoria triarquica de superdotacion intelectual. Dicha teoria esta
formada por tres subteorias: La subteoria componencial, trata de desarrollar las habilida-
des para planear, dirigir, reflejar y transferir; la subteoria experiencial, que tras con la no-
vedad, la autonomia; y la subteoria contextual que adapta y selecciona entornos del mun-
do real.

La teoria de los tres anillos de Renzulli (1994) explica los tres grandes rasgos de la inteli-
gencia: La capacidad intelectual, el grado de implicacién en la tarea y la creatividad. Para
él la inteligencia surge mediante la interaccién, como se muestra en la figura anexo |. Por
lo tanto, se necesita la interaccion de los tres para poder crear un proceso creativo.

En primer lugar, la capacidad intelectual implica las aptitudes generales del lenguaje, de
la percepcidn espacial y memoria, y de las aptitudes especificas como el disefio, la musi-
ca entre otros. Este es el mas estable, porque es el que menos cambios va a producir a
lo largo de la vida.
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En segundo lugar, el grado de implicacién en las tareas, las personas con altas capaci-
dades también poseen otras caracteristicas muy importantes que no tienen nada que ver
con la inteligencia. La fuerza de voluntad y la perseverancia provocan motivacion ante las
diferentes tareas que se les puede presentar.

En dltimo lugar, la creatividad, se trata de la caracteristica que muestra la originalidad de
pensamiento y la apertura y receptividad a las nuevas experiencias novedosas.

Aunque existen diferentes términos cuando nos referimos a este grupo de personas exis-
ten unas caracteristicas comunes que presentan los alumnos con Altas Capacidades. Al-
gunos de los rasgos segun Pérez y Lorente (2006) son:

- Temor al fracaso: Se depositan muchas expectativas en estos alumnos, lo que les
provoca temor a no alcanzarlas. Esto puede llegar a provocar un resultado comple-
tamente diferente a lo esperado.

- Temor al éxito: En muchas ocasiones suelen pensar que ocultar su capacidad les
provocara una mayor aceptacién en su ambito social.

- Perfeccionismo: Esto provoca preocupacion constante, miedo al compromiso y a
problemas ante el error no solo propio sino también de los demas.

- Locus de control y atribuciones: Se trata de las causas a las que se le atribuye el fra-
caso o su éxito. Los estudiantes con altas capacidades tienen un locus de control ex-
terno (piensan que no son responsable de la situacion, estas son causadas por fac-
tores externos independientes a su control), esto provoca un frustracion constante.

- Autopercepcion: Se trata del autoconcepto, en el caso de los nifios con altas capaci-
dades suele ser bajo. Esto es causado por el contraste de las altas expectativas y la
realidad.

- Pereza: En su vida diaria no suele encontrar retos y cosas que les motiven lo que
suele desembocar cierta pereza.

Acereda y Lopez (2012) clasifican algunas caracteristicas de los alumnos con sobredota-
cion, aunque hay que destacar que las personas con sobredotacion presentan muchas
caracteristicas distintas por lo que puede ser que no presente ninguna, que presente al-
guna o que las presente todas.

Suelen ser personas minuciosas, con inquietudes, criticos con ellos mismos y con actitu-
des irénicas. En el ambito emocional son alegres, entusiastas, empaticos y sensibles. Las
habilidades e intereses que suelen presentar son un poco distintos, y suelen preocuparse
mucho por buscar la respuesta que les inquieta. En definitiva, presentan un coeficiente
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intelectual sobresaliente, inquietud, amplia discrecion de respuesta y pensamiento Iégico
(Acereda y Lépez, 2014).

Por otra parte, Espinosa-Vea y Fiz (2007) describié 16 caracteristicas que poseen la ma-
yoria de las personas que son diagnosticadas con altas capacidades:

1. Aprenden con rapidez
2. Empiezan con la lectura de una forma precoz

3. Son capaces de controlar una mayor cantidad de informacién. Ademas son capaces
de relacionar conceptos.

4. Tienen un buen dominio del lenguaje

5. lIdeas abstractas y complejas

6. Poseen un vocabulario avanzado para su edad
7. Son capaces resolver problemas con facilidad
8. Tienen una capacidad elevada de concentracion
9. Son personas altamente creativas

10. Tienen muchos intereses

11. Suelen preguntar mucho

12. Se apasiona por un area de conocimiento

13. Tienen un alto concepto de si mismos

14. Son muy perfeccionistas, autocriticos y perseverantes
15. Suelen ser lideres de su grupo

16. Tienen un rendimiento escolar bueno.

En el afno 2020 se aprobd la LOMLOE por lo que ciertos aspectos que caracterizaban el
sistema educativo de nuestro pais han cambiado.

Los estudiantes con altas capacidades se situan dentro del grupo de alumnos con AC-
NEAE (Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo). Segun la nueva ley:
“Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos necesarios para
que los alumnos y alumnas que requieran una atencién educativa diferente a la ordinaria,
por presentar necesidades educativas especiales, por retraso madurativo, por trastornos

6
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del desarrollo del lenguaje y la comunicacién, por trastornos de atencion o de aprendizaje,
por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en situacion de
vulnerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incor-
porado tarde al sistema educativo o por condiciones personales o de historia escolar,
puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus facultades subjetivas y, en todo
caso, los objetivos establecidos con caracter general para todos los estudiantes”.

Los Objetivos de desarrollo sostenible son 17 metas que se aprobaron en las Naciones
Unidas. Estos Objetivos de Desarrollo Sostenible constituyen un marco de referencia para
la accién e intervencion social y medioambiental, a pesar de la supuesta falta de integra-
cion de las variables sociales.

Los ODS fijan ciertas ideas para 2030, que incluyen acabar con la pobreza y mejorar el
acceso a la educacion, el empleo y la informacion, mejorar la salud y la cobertura, y redu-
cir las desigualdades avanzando hacia un consumo de alimentos y un trabajo sostenibles.
También considera necesario garantizar la seguridad del agua, la energia limpia universal,
los ecosistemas sanos y productivos y la gobernanza para sociedades sostenibles.
(Griggs, 2013).

Lo que se pretende con ellos son la integracion equilibrada de tres dimensiones del
desarrollo: La social, la econdmica y la ambiental.
- La dimension social: Tiene como objetivo el fin de la pobreza como un requisito in-
dispensable para el desarrollo sostenible.
- La dimensién econdmica: Cémo obijetivo el crecimiento econdémico, la prosperidad
compartida y el trabajo para todos.
- La dimension ambiental: Pretende la proteccion del planeta y de sus recursos.

Las caracteristicas que presentan se pueden resumir en tres mas importantes:

- Integridad: Todos los objetivos estan relacionados por lo que necesitan una solucion
en la que se tenga en cuenta todas las dimensiones que estan dentro de ellos.

- Universalidad: Se deben aplicar a todos los paises y personas, deben de ser comu-
nes pero tener ciertas diferencias dependiendo de donde este situado. Hay que te-
ner en cuenta las realidades que y las posibilidades que tiene el pais para poder ac-
tuar en consecuencia.

- No dejar a nadie atras: Es necesario que las personas que mas lo necesiten reciban
antes ayuda, de esta forma evitar que se queden apartadas. Es decir, tiene como
principios basicos la equidad y la justicia social.

El Objetivo numero 4 no es el unico que esta en cierto modo relacionado con la educa-
cion. Es muy importante que estos se incluyan en la educacion de los mas jévenes, por-
que provocara que se lleguen a convertir en unos ciudadanos que desarrollen acciones
que contribuyen al desarrollo sostenible.



#2% Universidad
2% de Alcald

Es muy importante que en las escuelas se incluyan los temas relacionados con los descri-
tos en los 17 puntos y dotar a los estudiantes de conocimientos, habilidades, valores y ac-
titudes para que puedan provocar el cambio. Lo que debe hacer la escuela es convertirse
en un catalizador que haga a las nuevas generaciones mas justas y equitativas.

Richardson, Neieger, Jensen y Kumpfer (1990, p.35) definen la resiliencia como "el proce-
so de superar acontecimientos vitales angustiosos, estresantes o mortales de una manera
que proporciona al individuo una proteccidon y un saber hacer nuevos de los que tenia an-
tes de la perturbacion que supuso el acontecimiento”.

Para promover esta capacidad en nuestros centros es muy importante crear climas emo-
cionales positivos para que los alumnos/as se sientan seguros y responsables. Los maes-
tros deben de ser capaces de acompanar a sus estudiantes durante su evaluacion perso-
nal. Ademas, deben de ser capaces de manejar la diversidad.

Aunque se trata de una capacidad que es mas necesaria ante los problemas, todas las
personas pueden obtener beneficios de programas educativos en los que se utiliza la resi-
liencia, dado que se trata de algo imprescindible para el desarrollo exitoso del alumno y
del docente.

Kitano y Lewis (2005) mostraron qué existen algunas caracteristicas resilientes en nifios/
as con alta capacidad, aunque no todos ellos son resilientes. Las caracteristicas que los
hacen resilientes son la habilidad verbal, destrezas para tomar el riesgo, tener un alto
auto-concepto, ser autoeficiente, tener una capacidad elevada de reflexion, madurez, lo-
cus de control interno y la habilidad intelectual provoca una capacidad de poder lidiar con
el estrés creando estrategias de afrontamiento centradas en el problema.

Bonner, Jennings y Brown (2008) en sus investigaciones demostraron que los alumnos/as
que presentaban altas capacidades relacionaban los niveles de resiliencia con sus facto-
res mas personales como su familia y entorno social.

Morales (2010) sefala que los factores que predominan en la resiliencia de los individuos
de altas capacidades son: Voluntad, incremento de clase social, orientacién hacia el futu-
ro, persistencia, alta autoestima, locus de control interno y altas expectativas de los pa-
dres y apoyo verbal y conductual.

La identificacion de los nifios/as con sobredotacién intelectual pueden tener alto nivel de
resiliencia, es adecuado porque se puede realizar programas para el fortalecimiento de
resiliencia.

En los ultimos afos se han realizado diversas investigaciones en los campos de neuro-
ciencia y educacién que han demostrado que, el aprendizaje es mas adecuado e incluso

8
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mas efectivo si se realiza mezclando buen animo, emociones adecuadas, calidez, coope-
racion, con sorpresa y humor.

Forés y Grané (2012) consideran que la educacion resiliente es aquella que promueve un
sentimiento de comunidad y proporciona al alumnado y al profesorado la sensacion de
pertenecer a un lugar donde no suele existir la intimidacion, la delincuencia, la violencia o
la alienacién. Escuelas donde se mira y se reconoce al otro, desde su singularidad, desde
su belleza imperfecta.

Ademas, los centros resilientes dotan a todos sus miembros de las herramientas necesa-
rias para afrontar, superar, fortalecer y conformarse con los acontecimientos adversos;
con humor, con un cambio de perspectiva, entre otras apuestas educativas. El profesora-
do que promueve la resiliencia defiende un modelo que ensefia e incentiva al alumnado a
mejorar y desarrollar ain mas sus capacidades académicas, fisicas y sociales.

3. Propuesta de intervencion

3.1. Objetivos

A partir del objetivo general del trabajo de fin de master, comentado anteriormente, surgen

una serie de objetivos. Por lo que se plantea la consecucién de los siguientes objetivos

especificos:

Desarrollar la competencia integrada de resolucion de problemas.

- Desarrollar la competencia de pensamiento critico.

- Formar a los alumnos para que ejerzan sus derechos y responsabilidades en la vida
como ciudadanos.

- Transmitir normas para promover la resolucién no violenta de conflictos.

- Contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional.

3.2. Contextualizacién y analisis de necesidades

El Programa Despierta es un modelo de intervencion en altas capacidades, basado en el
perfil de cada nifio, como punto de partida para el desarrollo del talento y el crecimiento.
Se trata de un programa de enriquecimiento extraescolar para nifios con altas capacida-
des. Sus objetivos son fundamentalmente: Despertar y estimular diferentes capacidades
de nifos con altas capacidades o talentos, con un método probado. Proporcionar un
desarrollo completo de la personalidad y talentos, permitiendo el crecimiento maximo y
mas equilibrado de los nifos con altas capacidades. Intervenciones especificas para pro-
blemas especificos que puedan surgir en la escuela, la familia u otros contextos, sean o
no consecuencia de altas capacidades. Facilitando un crecimiento que los haga felices, y
que ademas los permita tener una adecuada autoestima.
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En uno de los grupos de altas capacidades hay un estudiante que ha sufrido una perdida
por lo que lleva unos meses muy afectado. La psicologa del centro llega a la conclusion
de que el problema es que no sabe enfrentarse a las dificultades. La psicologa y psicope-
dagoga empiezan a hablar y observar a los grupos de altas capacidades, en este momen-
to, ambas llegan a la conclusion de que a la gran mayoria de ellos les hace mucha falta
trabajar la resiliencia. Buscando tematicas que puedan encajar perfectamente con la resi-
liencia, uno de los estudiantes comenta en clase que en la escuela estan trabajando los
Objetivos de desarrollo sostenible, a partir de este momento se investiga en profundidad y
se decide el tema de los siguientes talleres.

El primer dia del periodo de practicas se hace la explicacion de que los talleres de verano
se van a realizar de los ODS vy la resiliencia, mi primera mision era realizar uno de esos
talleres. Unos dias mas tarde en una de las asignaturas obligatorias del master se empie-
za a hablar de la importancia de estos y se presenta la propuesta de realizar un trabajo
sobre el tema. Este es el detonante de que yo decida realizar dos de los tres talleres que
se llevaran a cabo y enfocar mi Trabajo de fin de master de esta manera.

3.3. Plan de intervencion para el desarrollo de la resiliencia mediante los objetivos
de desarrollo sostenible en el alumnado con altas capacidades.

El plan de intervencion consiste en la realizacion de dos talleres, ambos son talleres de
verano y dirigidos al mismo publico. El primero se llamara “Vida submarina y resiliencia”
en el que se trabajaran los animales marinos y todo lo relacionado con ellos, la contami-
nacion, el agua del planeta y el reciclaje.

El objetivo de este taller es la resolucion mediante la resiliencia de algunos de los proble-
mas que estan afectando de una manera directa a nuestros océanos.

El segundo se llamara “La energia asequible y la resiliencia en él se trabajaran las ener-
gias limpias y no limpias, como funcionan, y todas las ventajas y desventajas que tiene
cada una de ellas”.

El objetivo del taller es conocer cuales son las energias que mas pueden resultar benefi-
ciosas para el planeta. Transversalmente se trabajara la residencia para que los nifios y
nifias sean conocedores de los problemas que existen con la energia y su uso inadecua-
do. Por medio de juegos y dinamicas conoceran las diferentes clases de energia de una
forma mas profunda.

Los principios que siempre trabaja este Programa en los talleres grupales son:
- La comprension: Entender que son nifios. Poseer altas capacidades no puede hacer-
nos olvidar que son niflos/as
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- Potenciaciéon: Se busca intentar desarrollar al maximo las habilidades de todos los par-
ticipantes. Ademas de trabajar a partir de las debilidades y su potencial.

- Veracidad: Consiste en promover una visién realista del que son las altas capacidades
y eliminar los mitos y estereotipos.

- Motivacion: Se entiende como la fuerza que puede impulsar el aprendizaje. Entiende
que unos buenos resultados llegan cuando los profesionales que estan en contacto con
los nifios/as.

- Espiritu de mejora: Todos los agentes que intervienen en la educacion deben estar en
formacion constantemente, para que de esta manera se pueda mejorar constantemen-
te.

- Trabajo en equipo: Mediante la colaboracién entre familias, los colegios y las distintas
franquicias de toda Espafa. Ello va a permitir que los estudiantes puedan llegar a al-
canzar sus objetivos con mayor facilidad.

- Esfuerzo: Hay que programar metas que los alumnos/as deben conseguir, para ello los
educadores se deben convertir en modelos a seguir. Los valores que estos deben re-
presentar son la persistencia y el esfuerzo.

- Tolerancia y respeto: Es fundamental que exista un respeto entre todos los miembros
que asisten al programa, los profesionales de los centros y los docentes de las escue-
las. La tolerancia es una de las bases de la vida en la sociedad.

- Integridad: Hay que hacer insistencia en la importancia del bienestar y el desarrollo de
los nifios con que trabajamos, asi como en nuestra integridad y profesionalidad

3.3.1. Planteamiento del contexto donde se situa el programa

El programa de intervencion que aqui se presenta esta disefiado para su empleo en talle-
res extracurriculares para alumnos de Educacion Primaria. Los talleres pueden ser impar-
tidos por psicologos educativos o psicélogos con formacién especifica en programas de
altas capacidades.Su aplicacién es grupal. Preferiblemente en pequeno grupo, con un
maximo de 10 participantes.

En este caso, el siguiente programa se contextualiza en el Gabinete Psicopedagdgico
Programa Despierta, situado en Palmera (Valencia), situado en la zona céntrica de la lo-
calidad. El nivel sociocultural y econémico de las familias que acuden al centro es medio.
La sede del Programa Despierta, cuenta con un equipo colegiado y con una amplia expe-
riencia profesional. Atiende a nifios, jovenes y adultos que acuden a consulta con distintas
y diversas necesidades.

Se trata de un programa de enriquecimiento extraescolar para nifios con altas capacida-

des. Sus objetivos son fundamentalmente: Despertar y estimular diferentes habilidades de
nifios con altas capacidades o talentos, con un método probado”.
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3.3.2 Definicion de la situacidén problematica que se quiere resolver. Dimension te6-
rica que avala la propuesta

En el ultimo afio con la entrada de la nueva ley educativa LOMLOE abre unos nuevos
caminos hacia la manera de enfocar la educacion. El articulo 20 habla acerca las diferen-
cias individuales que presenta el alumnado y remarca la importancia y la necesidad de
una atencion individualizada. Por lo que adquiere un papel fundamental los diagndsticos
previos para poder establecer las medidas de apoyo que sean necesarias para cada es-
tudiante.

Desde esta ley se prestara especial atencién a las diferencias individuales del alumnado,
mejorando la inclusion educativa, la atencion personalizada y la prevencién de dificultades
de aprendizaje.

Guirado (2008) se refiere al bajo indice de deteccion que existe en las AACI, todo esto
ocasionado por la mala regulacién en el ambito legal, las malas herramientas de diagnds-
tico y sobre todo por la falta de formacién docente.

Schmitt y Goebel (2015) observan que el alumnado con altas capacidades experimenta
durante su escolarizacion unos modelos instructivos poco ajustados a sus necesidades
educativas.

El hecho de encontrase con un curriculum no diferenciado, a un ritmo demasiado lento y a
aprendizajes repetitivos da lugar a comportamientos como el aburrimiento, la apatia, el
bajo rendimiento y el odio a la escuela (Cross, 2014).

En el proceso educativo debe estar muy presente la motivacion del alumnado, teniendo
en cuenta las emociones y por lo tanto centrando todo el transcurso en los intereses y al
disfrute del aprendizaje. Es una herramienta poderosa que puede atraer al alumnado pro-
duciendo el conocimiento desde el placer y dejando alejado el miedo.

Es necesario que se cree un ambiente correcto para que el alumnado con estas caracte-
risticas pueda llegar a sacar todo su potencial.

Se debe intentar reproducir un ambiente adecuado donde se intente disminuir al maximo
los niveles de estrés y el aburrimiento. Ademas de dejar claro que el error es una parte
necesaria en el proceso de aprendizaje.

Por otra parte, uno de los muchos problemas que se detectan en la educacion de nuestro
pais y que afecta a todos los estudiantes, es la educacion emocional. Es necesario traba-
jar en las emociones positivas y negativas porque ambas son igual de importantes y ne-
cesarias para que una persona pueda aprender a autogestionarse y a gestionar todos los
sucesos que les vayan sucediendo a lo largo de la vida.
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Estos principios estan presentes en todo momento en los fundamentos del Programa
Despierta. Estos centros nacen de la necesidad de los nifios y nifias con altas capacida-
des a ser comprendidos.

Cuando se habla de altas capacidades existen ciertos prejuicios y falsos mitos que lo uni-
CO que provocan son problemas, todo esto lo causa la falta de informacién que tienen la
mayoria de las personas o incluso muchos docentes.

Es por este motivo que se crearon los centros para formar a docentes y que estos puedan
hacer mas facil la vida en la escuela, para dar informacion a familias para que pueda sa-
ber cual es la mejor manera ayudar a sus hijos/as y las estrategias para ofrecerles la me-
jor educacion posible.

3.3.3. Descripcioén del programa
» ¢;Para qué? Finalidad del programa

Cuando se redactaron los diecisiete objetivos de desarrollo sostenible se empezaron a
aplicar por todo el mundo. Tiempo después se celebrdé una reunién de seguimiento y se
llegd a la conclusion de que se iba muy por detras de todo lo que decia el acuerdo. Esto
provoco que se llamara la atencidn a los gobiernos que a su vez hicieron un llamamiento
a la sociedad, entre ellos los mas jovenes.

Llegar a alcanzar estas metas ha de provocar un cambio en la forma de pensar y actuar
de todas las personas. Por este motivo, la educacion es una pieza clave que debe a em-
pezar a trabajar desde ya todo esto. El papel que tienen los educadores es fomentar la
curiosidad, ofrecer herramientas y recursos para investigar, entender y transmitir la impor-
tancia de la sostenibilidad.

+ ¢A quiénes? Destinatarios

Esta intervencion esta dirigida a nifios y nifias con diagnédstico de altas capacidades o que
exista una cierta sospecha y que estén a la espera de realizar la evaluacion para confir-
marlo. Las edades de estos estaran comprendidas entre los 8 y los 12 afios aunque
siempre se podra hacer excepciones en el caso de que el estudiante demuestre tener el
nivel adecuado para realizar todas las actividades programadas.

Aunque estan dirigidos para aquellos nifios/as que acuden ya a los centros, también se
podran apuntar otros estudiantes que no pertenezcan a los estudiantes. En esta ocasién
también se debera tener en cuenta el nivel para poder asegurarse de que pueda realizar
todo el taller sin ninguna dificultad.
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» ¢;Con quiénes? Personas implicadas como responsables

En todos los centros de los programas Despierta no existen siempre las mismas figuras,
por este motivo esto puede variar de un sitio a otro. En los centros en los que se tiene el
pedagogo sera el que realiza todas las actividades ludicas que se programen. En el caso
de que no exista esta figura sera una de las personas que mas tenga formacion en el
campo de la educacion o la que mas tiempo y experiencia tenga en el campo o trabajando
en el mismo centro.

Siempre suele ser una unica persona la que realiza todos los talleres por la cual cosa
nunca se hacen al mismo tiempo dos talleres distintos. Ademas, siempre ha de ser la
misma persona que tenga esa funcion porque de esta manera los alumnos/as al final se
sentiran mas comodos y tranquilos.

= ¢;Doénde? lugares y espacios en donde se realizan las actividades = ;Cuando?
Cronograma. Cuadro temporal en el que se realizara = ;Cémo? planificacion
del programa

Se realizara en las aulas para las sesiones grupales que se encuentran en todas las insta-
laciones, en el patio 0 en el despacho. Todo esto dependera de los estudiantes que estén
matriculados y de la clase de actividad que deben hacer en cada momento o de los mate-
riales que necesiten porque esto provocara necesidad de cambiar a otro sitio.

Los dos talleres se realizaran durante la semana del 5 al 9 de julio, mas concretamente
martes, miércoles, jueves y viernes. Cada una de esas sesiones sera de una hora y me-
dia.

Por otra parte, no es obligatorio que se realice en todos los centros, esto dependera de la
demanda del taller y si se consigue crear un grupo con suficientes personas. El numero
de personas minimas por grupo también seran establecidos por cada uno de los centros y
del nivel y el tamafio que tenga dicho centro.

Debido a la situacién actual ocasionada por el COVID-19 tanto los estudiantes como el
educador deberan tomar las medidas sanitarias adecuadas para que se pueda llevar a
cabo el taller con la mayor seguridad posible. Ademas, deberan encontrarse situados en
lugares en los que se pueda cumplir la distancia de seguridad y exista cierta ventilacion.

En primer lugar, el taller de la “Vida submarina y resiliencia”’, que empezara a las 10 y
acabara a la 11:30. Se realizara un descanso de media hora y comenzara el taller de
“‘Energia asequible y resiliencia”, este acabara a la 13:30. Es muy importante que el ritmo
se marque dependiendo el grupo, por lo que es de gran importancia que los encargados
de realizar el taller tengan informacién sobre sus alumnos y alumnas. Por lo tanto, el si-
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guiente cronograma se podra adaptar si se ve oportuno para poder satisfacer las necesi-
dades de los estudiantes.

Martes (Sesion 1)

Presentacion

Primera toma de
contacto con la resi-
liencia

Identificacion cono-
cimientos previos

Creamos nuestro
océano

Martes (Sesion 1)

Presentacion

¢ Qué es la resilien-
cia?

¢ A que adversida-
des nos enfrenta-
mos?

Identificacion de co-
nocimientos previos

¢.Qué es la
energia ?

Miércoles (Sesién
2)

¢ Que animales vi-
ven en el fondo del
mar?

Dibujamos un ani-
mal y su comida

Creamos nuestra
cadena alimentaria

Cadena alimentaria

Miércoles (Sesién
2)

Tipos de energia

¢, Qué es la energia
edlica?

Construimos un co-
che diferente

Conocemos la ener-
gia solar

Creamos nuestro
horno solar

Jueves (Sesioén 3)

Cuidemos el agua
de nuestro planeta

¢, Por qué son impor-
tantes las 3Rs?

Creamos nuestros
peces reciclares

Dibujamos el fondo
marino

Jueves (Sesién 3)
Hablemos de ener-
gia hidraulica

Construimos un ge-

nerador hidraulico

Mural energia ase-
quible

Sin energia

Plegable de energia

Viernes (Sesion 4)

Experimentos

La sobrepesca

Creamos un cuento
colectivo

¢ Qué he aprendido?

Viernes (Sesion 4)

Cumbre ONG

El discurso y las vo-
taciones

¢, Qué he aprendido?

Debatimos sobre el
taller
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3.3.4. Desarrollo del programa

Los talleres se dirigen a los intereses de los nifios con altas capacidades, todo ello me-
diante las profundizaciones, ensayos, juegos, retos, habilidades sociales. La siguiente in-
tervencién se divide en dos talleres, realizados durante la misma semana. Todos los afios
en el centro se realizan los talleres en las vacaciones de pascua y de verano.

Ambos talleres desarrollados a continuacién estaban programados para los dias 6,7,8,9
de Julio de 2021. Pero debido a la situacion actual provocada por el COVID-19, se esta
viviendo una bajada de la demanda de estos cursos. Esto ha dado lugar a que la oferta se
reduzca y que el aforo también sea mucho mas reducido. Aunque en el primer momento
se iban a ofrecer las dos siguientes intervenciones, finalmente, solo se llevé a la practica
una de las dos.

El proceso que se sigue siempre es €l mismo, se sube a la intranet los carteles con las
tematicas para que se ofrezcan a los estudiantes de cada centro. Estos eligen si alguna
de las tematicas les gusta y se apuntan. A continuacién, se mandan las actividades y sus
instrucciones a los diferentes centros que tengan personas apuntadas. Al acabar las acti-
vidades, estos deben mandar a la sede central los resultados mediante los dos cuestiona-
rios y el portafolio, de esta manera en la sede se puede controlar cémo ha funcionado el
taller y si es necesario realizar cambios.

En esta ocasion se eligié el tema de los Objetivos de Desarrollo sostenible, como se ha
justificado mas arriba. En primer lugar, se buscaba trabajar la resiliencia porque se obser-
va desde la sede central del Programa Despierta una carencia de esta capacidad en las
sesiones grupales

La metodologia que se usa en las instalaciones del programa despierta, surge de las ne-
cesidades educativas especificas que tienen los nifios y nifias con altas capacidades. El
objetivo se centra en el estudio e intervencidn de los talentos que tienen los estudiantes.
Estos son los grandes olvidados de la educaciéon por lo que existe una necesidad de que
gente cualificada los trabaje y de esta manera potencie las habilidades.

Siempre se trabaja utilizando el know-how se trata de una practica educativa en la que
consiste en saber hacer. Con ello, se pretende que los alumnos y alumnas que se matri-
culen en estos talleres se encuentren constantemente con una motivacion muy alta.

Mi periodo de practicas fue en la sede central de centros del programa despierta, situado
en Palmera (Valencia). Mis funciones durante este tiempo variaron mucho, pero una de
las mas importantes fue la creacién de un taller para el periodo de pascua y dos talleres
para el periodo de verano. Aunque cree tres de los seis talleres en los periodos no pude
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asistir al desarrollo de ningun porque debido a la COVID-19 no se realizaron en el centro
en el que yo estaba.

a) Taller 1: Vida submarina

OBJETIVOS
- Conocer los animales que existen en el océano
- Clasificar a los animales segun sus caracteristicas
- Conocer la cadena alimentaria
- Entender la importancia del reciclaje
- Trabajar en equipo
- Conocer que es la resiliencia
- Aplicar la resiliencia al mundo marino
- Conocer la sobrepesca y los problemas que ocasiona
- Trabajar la empatia en diferentes situaciones

CONTENIDOS
» Conceptuales

Conocer los diferentes tipos de animales que hay en el océano
Conocer la cadena alimentaria y como funciona

Entender que son las 3Rs

Conocer el reciclaje

Diferenciar entre los animales vertebrados e invertebrados

* Procedimentales

Saber reciclar
Realizar experimentos con el agua

- Aplicar la resiliencia al mundo marino

Realizar diferentes cadenas alimentarias

* Actitudinales

Utilizar la resiliencia en diferentes momentos de la vida
Mostrar respeto hacia la vida submarina
Respeto hacia los demas

SESIONES

SESION 1

O NOS PRESENTAMOS

Lo primero que realizaremos sera presentarnos para que todos nos conozcamos. Para
ello, una persona tras otra nos presentamos indicando:
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Nombre

Colegio

Curso

Por qué me gusta este taller

Es muy importante que la actividad de presentacion se lleve a cabo de forma divertida y
reforzando sus intereses. Indicaremos que nos apasionan y compartimos lo que les gusta,
les preguntamos si saben mucho sobre este tema, les felicitamos en caso de que asi
sea...

A continuacion, realizaran el cuestionario de evaluacion inicial. Es muy importante dejar
claro que no se trata de un examen.

O ACTIVIDAD 2: ;Qué sabes sobre el mundo marino? ;Qué es lo que te gustaria apren-
der?

Para empezar con el taller realizaremos una actividad para romper el hielo y que los
alumnos/as hablen un poco sobre sus ideas sobre el tema. Se realizara un pequeino
debate con las siguientes preguntas. Ademas, se introducira sutiimente el concepto de
resiliencia.

O ACTIVIDAD 3: ¢Qué es la resiliencia?

En primer lugar, y a partir de la actividad anterior, en la que habremos introducido el
concepto de resiliencia, definimos el concepto. Les explicamos que es la capacidad de las
personas para enfrentarse con éxito ante los problemas y adversidades. Relacionaremos
esta idea con las capacidades que tiene el mundo marino para enfrentarse a los
problemas que, por ejemplo, los seres humanos les provocamos. Después se visualizan
los videos, donde veremos qué es la resiliencia y como son capaces de hacer frente a la
adversidad: Videos: https://www.youtube.com/watch?v=jRE_dU135jU
https://www.youtube.com/watch?v=am&Vsb7y_gs

Una vez finalizada la actividad es importante ofrecer retroalimentacion al alumnado. Se
debe de reforzar el trabajo realizo, tanto a los que ya conocian el término resiliencia como
a los que no lo conocian y ahora lo conocen y entienden.

O ACTIVIDAD 4: AQUE ADVERSIDADES NOS ENFRENTAMOS

Para ello, en primer lugar, explicamos cémo se puede ver la resiliencia desde los
océanos.
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Debemos de hacerles ver las necesidades en el mundo marino. Ponemos ejemplos para
que lo entiendan mejor, aunque profundizaremos en el taller. El fin es que sean capaces
de identificar alguna adversidad en el océano (exceso de contaminaciéon en el mar, por
ejemplo). Después, de manera voluntaria, el alumnado explica con sus propias palabras
qué ha entendido sobre la resiliencia. Ademas, es importante establecer esta relacion del
término resiliencia durante todo el taller, para asi trabajarlo de forma transversal.

Por consiguiente, es importante también, trabajar la motivacion y el refuerzo positivo con
el alumnado, ya que ellos y ellas estan aprendiendo términos nuevos durante las sesiones
y debemos de reforzar y felicitar la adquisicién correcta de los conceptos. Especialmente
reforzaremos los comportamientos resilientes y les indicaremos que se trata de resiliencia.

O ACTIVIDAD 5:4Qué es el mundo marino? ;Qué quiero aprender?

Esta actividad tiene como objetivo identificar los conocimientos previos del alumnado
sobre el mundo marino y favorecer el aprendizaje autorregulado. Para eso utilizamos el
método KWLH. En esta actividad los nifios y nifias solo deben contestar a las dos
primeras columnas de forma individual. Las dos ultimas columnas se volveran a preguntar
al final del taller. Si no saben algo no pasa nada, porque después lo comentamos y
aprendemos.

Se debe recordar al alumnado que no hay respuestas correctas ni incorrectas.
Simplemente deben de contestar a las dos columnas de la tabla. Una vez lo hayan
completado pasamos a la siguiente actividad.

O ACTIVIDAD 6: Creamos nuestro océano

Necesitaremos una caja de zapatos o caja de carton de tamafio similar forrada con
cartulina azul, dibujos de peces, estrellas de mar, conchas (dependiendo de la edad del
alumnado estaran ya recortadas o no), ojos de plastico, pegatinas e hilo.

Empezaremos la actividad explicando al alumnado que existen muchos tipos de animales
que viven en el mar. Estos los podemos clasificar en vertebrados e invertebrados. Dentro
de los invertebrados encontramos: Peces, reptiles, mamiferos, aves. Los invertebrados
estan formados por: Artrépodos, moluscos, equinodermos, gusanos, poriferos. Se les
preguntara si conocen alguno de cada clase, en caso negativo se buscara por internet un
ejemplo.

A continuacion, se les dara a los estudiantes rotuladores, coloretes, los ojos y las
cartulinas. Les explicaremos qué vamos a crear nuestro propio océano, por lo que
deberan decorar de la forma que mas les gusten las figuras que quieran. A continuacion,
haremos agujeros en los peces para pasar el hilo, y se haran agujeros en la parte superior
de la caja y en los tapones y se les pedira que peguen con pegamento los otros
elementos (estrella de mar, concha).
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Pasaran un trozo de hilo por el pez haciendo un nudo en un extremo, el otro extremo lo
pasaran por el agujero de arriba de la caja y por el tapon para hacer el nudo en la parte
de arriba del tapon.

Dependiendo de las edades y de las dificultades que pueden surgir en nuestro grupo
realizaremos nosotros mismos pasos para que puedan realizar la actividad de una
manera mas rapida y dinamica.

Es posible que no tengamos mas tiempo, si no se puede realizar la ultima parte se
guardaran las maquetas en el centro y se realizara en la siguiente sesion.

De uno a uno saldran a mostrar sus maquetas y se les preguntara ¢;Por qué crees que es
importante el mundo marino?

Debemos prestar atencién cuando tienen alguna dificultad para modelarles cémo
enfrentarse a ellas, indicando de forma explicita que hemos de aprender a ser resilientes.

O ACTIVIDAD 7: Pensamos y escribimos individualmente

Tanto si se ha alcanzado el objetivo, como si no, durante los ultimos 5-10 minutos, es
necesario cumplimentar las cuestiones en el portafolio.

Es importante promover el que sean capaces de conocer como han desarrollado sus
habilidades de construccion, respondiendo a las cuestiones. No se ponen en comun como
es habitual, es una tarea individual para que evaluen ellos y evaluemos nosotras.
Revisaremos sus respuestas, para saber qué cuestiones hemos de tener en cuenta para
la segunda sesion.

SESION 2

O ACTIVIDAD 8: Animales en el fondo del mar

Se recordara lo visto en la sesion anterior, leyendo o repasando lo escrito en el portafolio.
Les preguntaremos si han aprendido algo nuevo sobre el tema, en caso afirmativo lo
tendran que escribir en el portafolio y contarselo a sus comparieros y comparieras.

A continuacion, haremos una lluvia de ideas de animales que viven en el mar. Escribiran
tres 0 mas ejemplos en el portafolio. Después por turnos de una forma individual, en el

caso de algun error o de no conocer mas nombres hay que recordar que no pasa nada
que estamos para aprender y qué se puedo hacer con ayuda de los demas.
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Se les sefialara alguno de los animales nombrados y se les preguntara si saben lo que
comen. Con ello introduciremos el término de cadena alimentaria, definiéndolo cémo
‘La cadena alimenticia o cadena tréfica sefala las relaciones alimenticias entre
productores, consumidores y descomponedores. En otras palabras, la cadena refleja
quién se come a quien (un ser vivo se alimenta del que lo precede en la cadena y, a la
vez, es comido por el que lo sigue).” Ejemplo: el tiburbn se come a los peces mas
pequenos, por tanto, los animales marinos mas pequeios deberan ser resilientes para
conseguir sobrevivir.

O ACTIVIDAD 9: Dibujamos un animal y su comida

De todos los animales que hay en la lista el alumnado debera elegir los que sean peces
(Sin contar los ejemplos vistos anteriormente). Les diremos que las partes que tiene un
pez son: Ojos, boca, branquias, aletas, cola, escamas.

Deberan sefialar donde estan las partes que tiene el animal y escribirlas (podemos buscar
las imagenes en Internet).

Después tendran que dibujar qué es lo que comen. (Portafolio)

Una vez realizados los dibujos se mostraran a los compafieros y compaferas, Yy
explicaran qué creen que comen. En este momento es muy importante reforzar de una
forma positiva los dibujos realizados y como siempre restar importancia al error.

Para acabar, se les preguntara qué sentirian si fueran un pequefio animal y otro mas
grande se los quisiera comer, si intentarian hacer algo para evitarlo. Después se les
preguntara si fueran el animal grande que sentirian comiéndose al otro animal si
intentarian evitarlo. Todo esto lo tendran que dejar escrito en el portafolio.

Lo que se pretende es que los nifios y nifias se pongan en la piel de los dos animales, y
que en primer lugar nos cuenten como intentarian solucionar el problema de ser comidos,
y con la segunda pregunta se pretende que entiendan que la cadena alimentaria es algo
necesario tanto para los animales como para nosotros.

O ACTIVIDAD 10: Creamos la cadena alimentaria

Necesitamos cartulinas de colores (recortadas a tamafno de cromo), clips
y fotos de animales marinos (DISPONIBLE EN LA PLATAFORMA junto a una
breve descripcion de cada uno).

Es muy importante que cada alumno y alumna tenga animales diferentes a los demas,

para asi poder al acabar explicarselo a sus compafieros y companeras (esto sera posible
dependiendo de la cantidad de estudiantes que tengamos en el taller).
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Se les explicara que el alumnado debera pegar la fotografia y escribir la descripcion de
este (si los estudiantes no dominan mucho la escritura se
les dara todo escrito o la definicion y deberan escribir solo el nombre).

Una vez realizado, todos juntos ordenaran la cadena y los uniran con clips.

Como cada alumno y alumna escribira animales distintos al acabar los ensefaran a
Sus companeros y companeras.

O ACTIVIDAD 10.1: Cadena alimentaria 2
Para asegurarnos de que el alumnado ha comprendido adecuadamente qué es la cadena
alimenticia en el mundo marino y por qué es necesario, veremos a continuacion los

siguientes videos:

https://www.youtube.com/watch?v=mIN3cqJuv80 (La cadena alimenticia).
https://www.youtube.com/watch?v=15t30zywc_o (cadena alimenticia acuatica).

Al terminar de visualizarlos preguntaremos a nuestro alumnado que es la cadena
alimenticia en el mundo marino (una secuencia de los seres vivos que dependen unos de
otros...) y porque es necesario (... Para sobrevivir).

SESION 3
O ACTIVIDAD 11: Cuidemos el agua de nuestro planeta

Para empezar la sesion se recordara lo visto anteriormente, se les preguntara si han
aprendido algo nuevo en su casa, quién haya aprendido algo nuevo lo compartira con sus
companeros y companeras. También les preguntaremos si hay alguna duda de lo visto los
dias de anteriores, en ese caso contestaremos todos juntos las dudas que puedan surgir.
La sesion tres empezara con la pregunta ;Creéis que hay basura en el mar?, jpor qué
puede ser perjudicial esto? Se escribiran en el portafolio las respuestas y se comentaran
con todos. Después de acabar el debate se reproducira el video:
https://www.youtube.com/watch?v=S_SaCPa1Zkg (El Agua. Cuidemos Nuestro Planeta.
Videos educativos para nifos).

Al acabar, se volvera a debatir sobre el video, preguntandoles si sabian que esto era un
problema tan grande, ademas, si ellos, sus padres o alguien cercano hace o ha hecho
cosas que pueden perjudicar al agua. Primero de forma individual lo escribiran en el
portafolio. Se comentara entre todos y se realizaran conclusiones. Rellenaran un contrato
(portafolio) donde se comprometeran a cambiar esas cosas para ayudar al planeta.
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Con esto se pretende que planteen objetivos y que se comprometan a cumplirlos una de
las caracteristicas mas importantes de la resiliencia.

O ACTIVIDAD 12: 4 Por qué es importante las 3Rs?

Trabajamos con el alumnado la importancia de la regla de las 3Rs: Reducir, Reutilizar y
reciclar. Para ello veremos un video: https://www.youtube.com/watch?v=cvakviXjOKE
(Reducir, Reutilizar y Reciclar. Para mejorar el mundo. Videos educativos para nifios).

Es importante al finalizar, preguntar a nuestro alumnado si reciclan en casa, qué cosas
han hecho de los ejemplos que se indican en el video y por qué es importante cambiar
nuestras costumbres.

O ACTIVIDAD 13: Peces reciclables

Esta actividad empezara con la idea de que muchas veces podemos hacer cosas
divertidas o utiles con cosas ya utilizadas. Se hablara del reciclaje, si lo conocen, si lo
practican en sus casas... Les daremos el ejemplo de que con unos simples tapones de
botella que podemos encontrar en todas las casas podemos crear peces.

Para la actividad necesitaremos tapones, limpiapipas, tijeras, un punzén, ojitos para
manualidades y rotuladores permanentes. Los pasos a seguir se pueden encontrar en
este video: https://www.youtube.com/watch?v=NlehbLOlcpo

Los alumnos y alumnas realizaran varios, tantos como les dé tiempo. Antes de ensefiar
sus trabajos a sus compafieros y compaferas, les diremos qué se lo ensefien al
companero o companera de la derecha, este debera elegir el pez que mas le guste y decir
el porqué. Esto se escribira en el portafolio, con el objetivo de que se refuercen
positivamente entre ellos. Después se mostraran a todo el grupo, el educador hablara
positivamente del trabajo y la persona que ha escrito en el portafolio sobre el trabajo lo
dira en voz alta.

O ACTIVIDAD 14: Experimentos

En esta actividad realizaremos experimentos para que los nifios y nifias puedan ver qué
ocurre si se sigue contaminando nuestros océanos.

Primer experimento: necesitaremos agua, aceite, colorante alimenticio, cuchara y vaso
trasparente. En primer lugar afiadiremos el agua, a continuacidn, bastante cantidad de
aceite. Finalmente, se introduce el colorante alimenticio y se remueve (el colorante
representa los rayos del sol), de manera que podemos observar que gran parte del
colorante se queda junto al aceite en la parte superior del agua, de manera que esto
repercute en la dificultad de que el agua se oxigene o del crecimiento del plancton. Se
puede ver explicado este experimento en el siguiente video: https://www.youtube.com/
watch?v=upNpxJL83Jc (Experimentos en familia con Naturnova. La contaminacion de los
océanos).
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Segundo experimento: necesitaremos agua, aceite, plato hondo, papel y algodén. En
primer lugar afadiremos el agua, a continuacion, el aceite. Finalmente, los nifios y nifias
deberan intentar quitar el aceite, para limpiar el agua. Como se podra observar el agua
nunca queda igual de limpia, es importante preguntarles al final s qué sucedié?, ¢ quedo el
agua igual de limpia como estaba antes?, ¢la beberiais? El objetivo de esta actividad es
que comprendan la dificultad de limpiar el agua que esta contaminada. Se puede ver
explicado este experimento en el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?
v=paf6UBD760c (Experimento sobre la contaminacién del agua).

O ACTIVIDAD 15: Dibujamos el fondo marino

En esta actividad utilizaran las hojas del portafolio que tiene dibujado unas gafas de
buceo. Se tendran que imaginar qué estan en el mar buceando y que estan viendo el
fondo con esas gafas. En la primera hoja dibujaran como se vera la vida submarina si
seguimos contaminando y teniendo esos malos habitos con el agua. En el segundo dibujo
deberan pintarlo como lo veran si todos nos comprometemos a cambiar y a ser mas
respetuosos con el medioambiente. Mostraran, explicaran sus dibujos y les
preguntaremos en qué mar quieren bucear.

Lo que se pretende con esta actividad es que sean conscientes de que con compromiso y
constancia en cosas podemos llegar a conseguir cosas que queremos.

Para acabar la actividad, escribiran en el portafolio que sentirian si encontraran el mal con
mucha contaminacion y que sentirian al verlo limpio.

SESION 4
O ACTIVIDAD 16: La sobrepesca

Se empezara el ultimo dia como los anteriores, preguntando si han aprendido algo nuevo
y repasando lo visto los otros tres dias anteriores. A continuacion, se introducira el tema
de la pesca, y un poco sus experiencias y conocimientos previos. Una vez comentado
hablaremos de si conocen qué es la sobrepesca, la definiremos como: “La sobrepesca en
los océanos consiste en la captura de la fauna marina en cantidades demasiado elevadas
como para que las especies capturadas puedan restablecerse.”

Visualizaran el video: https://www.youtube.com/watch?v=nFNztsZ0t_4 (La sobrepesca.
Recurso educativo sobre la pesca sostenible). Es importante recordarles que la pesca no
es mala, es nuestra cadena alimentaria.

O ACTIVIDAD 17: Creamos un cuento colectivo
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En la dltima actividad se creara un cuento entre todos, pero deberan incluir al menos en
una ocasion las palabras: Pequefo pez, familia de peces, fondo marino, tiburén, pesca,
plastico. Antes de empezar les recordaremos que la aventura y adversidades qué vivan
los protagonistas tiene que acabar con un final feliz. De uno a uno el alumnado ira
diciendo una idea, y el maestro o maestra lo escribira en la pizarra. Ninguna idea no es
valida, ni incorrecta aunque si se les pude ayudar un poco a reformular la frase si se cree
oportuno.

Con esto se pretende que entiendan que aunque podemos tener muchas adversidades o
problemas en nuestra vida, siempre debemos intentar solucionarlos. Y que trabajar en
equipo muchas veces nos facilita el trabajo.

En caso de que nos sobre tiempo, podemos proponerle a nuestro alumnado que cada uno
dibuja un personaje, o incluso realizar el comic del cuento con las vifietas.

O ACTIVIDAD 18: ;Qué he aprendido sobre la vida submarina? ;Cémo puedo aprender
mas?

Esta actividad se corresponde con la parte final de la técnica K (know: conocimiento), W
(want: qué quiero aprender), L (learn: qué he aprendido) y H (how: cédmo puedo aprender
mas). Para ello, responderan a las dos cuestiones que nos quedaban pendientes en el
portafolio: ;Qué he aprendido sobre la vida submarina? ;Coémo puedo aprender mas
sobre la vida submarina?

Es importante hacerles ver como han aprendido un montén de cosas, de forma que
reflexionen sobre su propio proceso de aprendizaje.

O ACTIVIDAD 19: Debate final

Se trata de la ultima actividad del taller el objetivo es que el alumnado exponga en voz
alta y en el portafolio lo que mas o lo que menos le ha gustado del taller, que cosas han
sorprendido mas, etc. Para ello se realizaran las siguientes preguntas:

+ ¢QUE ES LO QUE MAS OS HA GUSTADO?

« ¢QUE ES LO QUE MAS OS HA SORPRENDIDO?

« DE TODAS LAS ACTIVIDADES... ;CUAL OS HA GUSTADO MAS?

Las preguntas anteriores son orientativas, asi que se pueden cambiar o afadir tantas
preguntas como queramos, asi como dejar que el alumnado explique lo que quiera sobre
las 4 sesiones del taller.
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MATERIALES

Actividad 1: evaluacion inicial taller vida submarina y cuestionario de resiliencia
Actividad 2: portafolio.

Actividad 6: caja de zapatos, hilo, cartulinas (azules), pegamento, tijeras, papel
azul, pegatinas, rotuladores, colores, dibujos animales marinos (disponibles en la
plataforma).

Actividad 11: fotos de animales marinos y descripcién (disponibles en la
plataforma), cartulinas de colores, clips, pegamento y rotuladores.

Actividad 12: videos disponibles en el Tutorial 12
Actividad 13: videos disponibles en el Tutorial 13
Actividad 14: videos disponibles en el Tutorial 14.

Actividad 15: tapones de plastico, limpiapipas, ojos para manualidades, punzén,
rotuladores permanentes de distintos colores y portafolio.

Actividad 16: videos disponibles en el Tutorial 16, agua, aceite, colorante
alimenticio (azul), cuchara, vaso transparente, plato hondo, papel y algodon.

Actividad 17: colores.
Actividad 18: video disponible en el Tutorial 18.

Actividad 19: hojas y colores.

b) Taller 2: Energia asequible

OBJETIVOS

Conocer el término resiliencia

Aplicar la resiliencia en el campo de la energia
Conocer que es la energia

Diferenciar entre energia renovable y no renovable
Conocer las diferentes energias renovables
Entender los beneficios de la energia renovable
Trabajar en equipo

Observar como trabajan diferentes energias
Trabajar la empatia hacia los demas

CONTENIDOS

Conceptuales

- Conocer el término resiliencia

- Trabajar el concepto energia

- Saber cuél son las energias renovable
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- Saber cudles son las energias no renovable

* Procedimentales
- Distinguir la energia renovable de la no renovable
- Diferenciar como funciona cada energia
- Observar las diferentes energias y su uso

* Actitudinal

Interés hacia los nuevos conocimientos
Respeto hacia la vida submarina
Mantener una actitud de curiosidad
Utilizar la resiliencia en distintas

SESIONES
SESION 1

O NOS PRESENTAMOS
Lo primero que realizaremos sera presentarnos para que todos nos conozcamos. Para
ello, una persona tras otra nos presentamos indicando:

* Nombre

* Colegio

» Curso

* Por qué me gusta este taller

Es muy importante que la actividad de presentacion se lleve a cabo de forma divertida y
reforzando sus intereses. Indicaremos que nos apasionan y compartimos lo que les gusta,
les preguntamos si saben mucho sobre este tema, les felicitamos en caso de que asi
sea...

A continuacion, realizaran el cuestionario de evaluacion inicial. Es muy importante dejar
claro que no se trata de un examen.

- YO TENGO, YO SQOY, YO PUEDO

Esta actividad sera la segunda parte de la presentacion, en la que todas las
personas que estamos en el taller nos conoceremos con mas profundidad.

Los alumnos/as deberan levantarse de su silla y decir ante todos: Yo tengo (Apoyo
externo), por ejemplo, buenos modelos a imitar, una familia que me quiere... Yo soy
(Fuerza interior), por ejemplo, una persona tranquila, seguro de mi mismo... Yo
puedo (Capacidades interpersonales y resolucién de conflictos), por ejemplo,
resolver mis problemas, realizar una tarea hasta finalizarla...
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Les daremos un tiempo para que los escriban en el portafolio, empezara a hablar la
persona encargada de realizar el taller.

Esta actividad es el modelo de la las verbalizaciones de Grotberg, lo que
pretendemos con esto es que sean capaces de verbalizar las acciones resilientes.
IMPORTANTE: Recordar que no hay respuestas erréneas y que en caso de que
alguien no sepa contestar entre todos le daremos ideas o le ayudaremos.

O ACTIVIDAD 2: ;Qué sabes sobre la energia? ;Qué es lo que te gustaria aprender?

Para empezar con el taller realizaremos una actividad para romper el hielo y que los
alumnos/as hablen un poco sobre sus ideas sobre el tema. Se realizara un pequeno
debate con las siguientes preguntas. Ademas, se introducira sutilmente el concepto de
resiliencia.

O ACTIVIDAD 3: ;Qué es la resiliencia?

En esta actividad introduciremos el concepto de la resiliencia. Se leera de una manera
conjunta la fabula que se encuentra en el portafolio. Cuando se acabe la lectura se
comentara conjuntamente que les ha parecido, si la han entendido y si saben de lo que
habla.

Les diremos que la fabula habla de la resiliencia y la definiremos como: La resiliencia es
el proceso de adaptarse bien a la adversidad, a un trauma, tragedia, amenaza, o fuentes
de tension significativas, como problemas familiares o de relaciones personales,
problemas serios de salud o situaciones estresantes del trabajo o financieras.

Para acabar deberan contestar la pregunta que aparece en el portafolio sobre alguna
situacion que donde hayan demostrado tener resiliencia.

O ACTIVIDAD 4: Vamos un poco mas alla con la resiliencia. ;A qué adversidades nos
enfrentamos?

Esta actividad tiene como fin conocer el concepto de la resiliencia. Para ello, en primer
lugar, explicamos cémo se puede ver la resiliencia desde las fuentes de energia.

Debemos de hacerles ver las necesidades que se presentan con las energias. Ponemos
ejemplos para que lo entiendan mejor, aunque profundizaremos en el taller. El fin es que
sean capaces de identificar alguna adversidad que se pueda llegar a ocasionar con la
energia (exceso de contaminacion, personas sin posibilidad de acceder a ella...)y de qué
manera se podrian solucionar estos problemas. Después, de manera voluntaria, el

alumnado explica con sus propias palabras qué ha entendido sobre la resiliencia.
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Ademas, es importante establecer esta relacion del término resiliencia durante todo el
taller, para asi trabajarlo de forma transversal.

Por consiguiente, es importante también, trabajar la motivacion y el refuerzo positivo con
el alumnado, ya que ellos y ellas estan aprendiendo términos nuevos durante las sesiones
y debemos de reforzar y felicitar la adquisicién correcta de los conceptos. Especialmente
reforzaremos los comportamientos resilientes y les indicaremos que se trata de resiliencia.

O ACTIVIDAD 5: ;Qué es la energia asequible? ;Qué quiero aprender?

Esta actividad tiene como objetivo identificar los conocimientos previos del alumnado
sobre el mundo marino y favorecer el aprendizaje autorregulado. Para eso utilizamos el
método KWLH. En esta actividad los nifios y nifias solo deben de contestar a las dos
primeras columnas de forma individual. Las dos ultimas columnas se volveran a preguntar
al final del taller. Si no saben algo no pasa nada, porque después lo comentamos y
aprendemos.

Se debe recordar al alumnado que no hay respuestas correctas ni incorrectas.
Simplemente deben de contestar a las dos columnas de la tabla. Una vez lo tengan hecho
pasamos a la siguiente actividad.

O ACTIVIDAD 6: ¢Qué es la energia?

En esta actividad trabajaremos la definicion de energia global. Para empezar haremos un
pequefio debate con nuestros alumnos/as que tendra como base: ;Qué creéis que es la
energia?. Primero escribiran alguna idea en el portafolio. Después podran comentar todo
lo que sepan sin limite de tiempo ni interrupciones. (Es importante recordar que no hay
que resaltar si alguien se corrige, si no sabemos algo se mira con el ordenador o se
pregunta).

A continuacién, veremos el siguiente video: https://youtu.be/NAPAMIpGB-s, dénde se
comenta que es la energia y las diferentes que existen. Al acabar les preguntaremos por
el video, si conocian todo lo que aparece, si no han entendido algo o si quieren aportar
algo mas sobre lo visto.

También les podemos preguntar si en sus casas 0 si conocen a alguien que utilice
algunas de las energias vistas, en caso afirmativo, preguntar si ellos conocen cual es la
diferencia o el por qué se utilizan.

O ACTIVIDAD 7: Pensamos y escribimos individualmente
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Tanto si se ha alcanzado el objetivo, como si no, durante los ultimos 5-10 minutos, es
necesario cumplimentar las cuestiones en el portafolio.

Es importante promover el que sean capaces de conocer como han desarrollado sus
habilidades de construccion, respondiendo a las cuestiones. No se ponen en comun como
es habitual, es una tarea individual para que evaluen ellos y evaluemos nosotras.
Revisaremos sus respuestas escritas en el portafolio, para saber qué cuestiones hemos
de tener en cuenta para la segunda sesién.

SESION 2
O ACTIVIDAD 8: Tipos de energia

La primera actividad de la segunda sesidon empezara repasando lo visto anteriormente. Se
les dara la oportunidad de hacer preguntas de dudas que tengan de la sesion anterior o
de que cuenten algo que hayan aprendido sobre el tema.

A continuacién, deberan realizar lo sopa de letras que se encuentra en el portafolio.
Después se hablaran de las clases de energia que aparecen en esta actividad, primero se
les preguntara a ellos si las conocen y si no las explicaremos nosotros mismos. (En
materiales puedes encontrar una forma de definirlas).

A continuacion introduciremos los conceptos de energia renovable y no renovable.(Las
definiciones se encontraran en el mismo documento que las definiciones de las energias).
Después les preguntaremos cuales de las energias vistas en la sopa de letra son
renovables y cuales no.

O ACTIVIDAD 9: ;Qué es la energia edlica?

En esta actividad, entraremos con mas profundidad en el tema de la energia edlica

Visualizaremos el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=rQ-3hSdJI-0 donde
se explica cual es el funcionamiento de esta energia.

Para acabar, realizaremos un pequefio debate en el que preguntaremos si alguna vez han
visto estos generadores. En caso afirmativo, se les preguntara acerca de estos.

Ademas, abriremos un pequefio debate la mitad de ellos tendran que pensar todos los
beneficios que tendria que nuestro pais solo utilizara esta energia, y la otra mitad debera
hablar de las desventajas.

O ACTIVIDAD 10: Construimos un coche diferente
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En esta actividad vamos a construir un coche que funciona con otra clase de energia.
Antes que nada, realizaremos un pequefio debate sobre qué hace que funcione un coche,
y si puede funcionar con otra clase de energia.

A continuacion, les explicaremos que en esta actividad vamos a realizar un coche que se
mueva con energia edlica. La explicacion esta en el siguiente enlace:
https://mischicosyyo.anagramix.com/coche-casero-propulsado-por-el-aire-de-un-globo/

Una vez todos tengan hecho su coche lo deberan mostrar a sus comparieros/as, es de
vital importancia resaltar algo bueno de cada uno de los coches que se muestren.

O ACTIVIDAD 11: Conocemos la energia solar
Antes de introducir el tema les preguntaremos si conocen la energia solar. Deberan
escribir en el portafolio cuales son los usos que creen que se le puede dar a esta clase de

energia.

A continuacion, reproduciremos el video donde se explica el concepto: https://youtu.be/
HgAO-15bgVU

Después hablaremos de que en nuestro pais existen muchas horas de sol a lo largo del
dia y aunque cada vez hay mas gente que utiliza esta energia todavia es muy poca la que
lo hace. Deberan pensar de qué manera se podria hacer que la gente ponga en sus
casas placas.

O ACTIVIDAD 12: Creamos un horno solar

Para esta actividad necesitaremos: Cajas de pizza, lapiz, regla, cuter, cinta adhesiva,
cartulinas negras, papel de aluminio, papel film, 1 pincho de brocheta de madera y algo
para cocinar.

Vamos a construir un horno solar y a cocinar con él. Los pasos se pueden adaptar
dependiendo de los alumnos/as que se encuentren en el taller.

Dibujaremos en la parte superior de la caja un cuadrado dejando al menos 2,5 cm de
cada borde. Se cortara todo menos un lado, de este modo tendremos una solapa. Forra la
parte interior de la tapa con papel aluminio, pégalo para que no se mueva. Levanta la
solapa y forra el hueco que queda con film. Cubre el interior con papel de aluminio. Pega
una hoja de papel negro en el centro de la parte inferior de la caja. Para acabar
pondremos el pincho de madera en un lateral para qué la tapa esté abierta unos 90°,
puedes pegarlo con cinta adhesiva.
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SESION 3
O ACTIVIDAD 13: Hablemos de energia hidraulica

La primera actividad de la segunda sesion empezara repasando lo visto anteriormente. Se
les dara la oportunidad de hacer preguntas de dudas que tengan de la sesion anterior o
de que cuenten algo que hayan aprendido sobre el tema.

Introduciremos el primer tema del dia con un debate de ;Cdmo creéis que funciona la
energia hidraulica? Primero deberan contestar en el portafolio y a continuacién hablar
todos juntos del tema.

Después se visualizara un video donde se explica adecuadamente https://youtu.be/

Xx_Lxg4hCjc

O ACTIVIDAD 14: Construimos un generador hidraulico

En esta actividad recrearemos una maqueta de un generador hidraulico. Para ello
necesitaremos: Cucharas de plastico, recipiente, plastilina, lapiz y agua.

En primer lugar, haremos un disco con la plastilina. Acortaremos las cucharas y las
meteremos en la plastilina. Insertaremos el lapiz en el centro. Finalmente, para apoyarlo
con el recipiente podemos utilizar un sujeta papel.

En el siguiente video esta explicado: https://youtu.be/ITZgNa1RjSo. Una vez construido
les dejaremos que echen agua para ver como rueda el generador.

O ACTIVIDAD 15: Mural energia asequible

Esta actividad debera ser resuelta por los estudiantes. Les pediremos un mural, para que
cuando la gente acuda al centro pueda ver cuales son las ventajas de usar energia
renovable y cuales son los problemas de no hacerlo.

En primer lugar, ellos deberan pensar qué formato le quieren dar, a continuacion deberan
pensar que poner y finalmente lo tendran que realizar.

Solamente intervendremos en la actividad para ofrecerles los materiales (estos pueden
ser los que tu prefieras), ademas les daremos la oportunidad de buscar en internet

informacion que les pueda hacer falta o ideas para inspirarse.

Importante: Es necesario marcar un tiempo desde el primer momento e ir recordandolo
para que no se alargue demasiado la actividad.

O ACTIVIDAD 16: Sin energia
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En primer lugar, les pediremos que dibujen en el portafolio como seria una ciudad en la
que no hubiese energia. Después deberan salir a mostrar sus dibujos y a explicar porque
ha dibujado lo que han hecho.

A continuacion, deberan de imaginar que ellos viven en un sitio donde no hay energia
eléctrica. Se hablara sobre si seria capaces de adaptarse a esta situacién y como lo
harian.

Para acabar, deberan contestar las situaciones que se presentan en el portafolio. Para
finalizar la actividad hablaremos sobre si conocen paises en el mundo que no tengan
energia eléctrica. Les diremos que si que existen muchos sobre todo en Africa, que no
pueden acceder a la electricidad o es minima esa electricidad.

O ACTIVIDAD 17: Plegable de energia

En primer lugar, cortaremos las imagenes de la plantilla uno (se trata de emoticonos de
las diferentes energias) y se colorearan. A continuacion, recortaran la plantilla dos y do-
blarla por las lineas, se quedaran cuatro pestafas fuera y otras cuatro dentro. En las de
fuera deberan pegar las energias no renovables y poner el titulo. En las de dentro pon-
dran el titulo de energia renovable y pegarlas ademas en la parte interior del todo escribi-
ran una breve descripcidn de cada una de las energias limpias.

SESION 4
O ACTIVIDAD 18: Cumbre ONG

Después de tratar las energias en las sesiones anteriores, crearemos nuestra propia
cumbre de ONG. Dividiremos a nuestros alumnos/as en cuatro (dependiendo del numero
de nifos/as haremos mas o menos grupos) y cada uno sera una ONG que defiende una
de las energias limpias. Les dejaremos un tiempo y se les permitira utilizar el ordenador (o
el recurso disponible) para poder tener toda la informacidén necesaria sobre su tema.

Se hara una reunion entre los miembros (respetando siempre la distancia de seguridad)
para poder crear un discurso para convencer a los demas de que su energia es la que se
debe utilizar. Podran hacer uso de toda la informacién que consigan encontrar o que ya
conozcan con anterioridad.

O ACTIVIDAD 19: El discurso y las votaciones
Una vez redactado su discurso les diremos que la causa que defienden es de todos vy

todas por lo que tienen que hablar cada uno.
33



#2% Universidad
de Alcald

Se dividiran en partes las cosas que deberan decir cada uno, y a continuacién por turnos
presentando primero cada una de las energias y el nombre de los grupos, saldran para
exponer sus ideales.

Los demas escucharan y tendran la posibilidad de hacer preguntas al final. Ademas,
tendran que escribir en un papel de forma individual una nota (Esta se doblara, se podra
el nombre de la ONG y se metera en una caja).

Cuando todos los equipos hayan hablado se abrira la caja con las notas y realizaremos de
una manera conjunta una media.

O ACTIVIDAD 20: 4, Qué he aprendido sobre la energia? ¢ Como puedo aprender mas?

Esta actividad se corresponde con la parte final de la técnica K (know: conocimiento), W
(want: qué quiero aprender), L (learn: qué he aprendido) y H (how: cémo puedo aprender
mas). Para ello, responderan a las dos cuestiones que nos quedaban pendientes en el
portafolio:

* ¢ Qué he aprendido sobre las energias asequibles?
+ 4 CoOmo puedo aprender mas sobre las energias asequibles?

Es importante hacerles ver cdmo han aprendido muchas cosas, de forma que reflexionen
sobre su propio proceso de aprendizaje.

O ACTIVIDAD 21: Debatimos sobre el taller

Esta actividad es la ultima actividad del taller de energia asequible y resiliencia. Se
pretende que de manera grupal, el alumnado exponga en voz alta que es lo que mas o lo
que menos le ha gustado del taller, que cosas han sorprendido mas, etc. Se realizaran
preguntas como: ;QUE ES LO QUE MAS OS HA GUSTADO? ;,QUE ES LO QUE MAS
OS HA SORPRENDIDO?DE TODAS LAS ACTIVIDADES... ;CUAL OS HA GUSTADO
MAS?

MATERIALES

Estos seran los materiales que utilizaremos y las actividades en lo que le haremos:

» Actividad 1: evaluacion inicial taller vida submarina y cuestionario de resiliencia

» Actividad 2: portafolio

» Actividad 8: Definiciones
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» Actividad 10: Un rectangulo de cartén de unos 20 x 10 cm, Tapones de envases
grandes y planos, en casa utilizamos los de garrafas de agua, Paijitas de beber, si puede
ser de las mas gorditas, Un globo, Cinta americana o cinta adhesiva

Actividad 12: Cajas de pizza, lapiz, regla, cuter, cinta adhesiva, cartulina negra, papel
de aluminio, papel film, 1 pincho de brocheta de madera y algo para cocinar.

Actividad 14: cucharas de plastico, recipiente, plastilina, lapiz y agua.

Actividad 15: materiales para realizar un mural (puedes elegir los que quieras)

Actividad 17: plantilla y colores

Actividad 18: ordenador o similares con conexion a internet

Actividad 19: hojas y una caja.

3.3.5. Evaluacion

La evaluacion de los dos talleres se hara de la misma manera. Se pasara el mismo cues-
tionario al principio y uno al acabar todas las actividades. La evaluacion inicial se realizara
con la intenciéon de conocer los conocimientos previos con los que se comienza. Esto pu-
ede provocar cambios para que las actividades se adapten mucho mejor a las necesida-
des que puedan llegar a tener los estudiantes participantes.

Por otra parte, el cuestionario final se realizara con la intencion de conocer cuales son los
conocimientos adquiridos durante las sesiones. Ademas, aportara informacion sobre si ha
ido de una forma adecuada o no, para de esta forma poder realizar cambios en un futuro.

Todos los cuestionarios al finalizar se mandaran a cada centro que es quien crea las
actividades y talleres. Todo esto se utilizara de forma informativa para poder mejorar en
un futuro, y para poder realizar investigaciones y poder realizar articulos que es otro de
las funciones que tienen el centro.

Se trata de 10 preguntas de tipo test, que en las dos ocasiones seran exactamente
iguales. Habra una pregunta de cada una de las cuestiones que se tratan en las sesiones
para asi poder tener una informacién completa sobre todo el proceso.

En la intervencidon sobre la vida submarina las 10 preguntas que se desarrollaran seran
acerca:

- Las diferencias entre un animal marino y terrestre
- ¢Qué es la cadena alimentaria?
- ¢ Qué residuos contaminan mas el mar?

- ¢Por qué es malo verter plasticos en el mar?
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- Las partes de un pez

- ¢Qué harias para ayudar a los océanos?
- ¢ Qué animal marino no puedo comer?

- Situaciones acerca del reciclaje

- Situaciones sobre la resiliencia

En la segunda intervencion sobre la energia asequible y la resiliencia se realizaran de
igual forma las siguientes diez preguntas:

¢ Qué es la energia?

- ¢Qué es la energia renovable?

- ¢De donde procede la energia edlica?

- ¢Qué es la resiliencia?

- ¢Qué es la energia solar?

- ¢Qué es la energia hidraulica?

- ¢Qué es la energia no renovable?

- ¢ Por qué es necesario el ahorro energético?
- ¢El'mar puede crear energia?

- Situaciones en las que una persona esta siendo resiliente

Muchos de los nifios y nifias que realizan el taller no quieren realizar estas pruebas por-
que dicen que son examenes. Por este motivo, es muy importante explicar muy bien en
qué consiste, porque se debe realizar y que no van a tener una calificacion numérica.
Esto suele ocurrir sobre todo en el primero, y se debe a que los altos niveles de exigencia,
no les permiten hacer mal algo. Por lo que realizar un cuestionario sin previo aviso en mu-
chas ocasiones les provoca ansiedad.

Esta practica también esta disefiada para ensefarles que en muchas ocasiones hay co-
sas que no pueden tener bajo control y que les puede llegar a salir mal.

Otra de las practicas que permite a los centros mantener una evaluacién y un control de
dichas actividades es el portafolio. Segun Argurdin (2001), el portafolio hace evidente el
crecimiento académico y formativo del estudiante. Se basa en el propio trabajo y permite
al alumno reconocer su propio proceso de aprendizaje, por lo cual es un instrumento mas
fiable que la evaluacion tradicional.
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En el caso de las intervenciones realizadas se crean dos portafolios para hacer un segui-
miento de todo el proceso, donde todos los alumnos y alumnas puedan escribir las solu-
ciones a los problemas.

En primer lugar, se encuentra el portafolio de la intervencion de la vida submarina y resi-
liencia, aqui encontraremos las actividades mas importantes las cuales deberan escribir.

a) Taller 1: La vida submarina
SESION 1

= ACTIVIDAD 3
* ¢Qué es la resiliencia?

= ACTIVIDAD 4
* ¢ Aqué adversidades nos enfrentamos?

= ACTIVIDAD 5
* ¢ Qué es el mundo marino?
+ ¢ Qué quiero aprender?

(QUE SE? ¢QUE QUIERO APREN- | ;QUE HE APRENDI- | ;COMO PUEDO
DER? DO? APRENDER MAS?

= ACTIVIDAD 7
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. Qué ha sido lo mas facil

. Que ha sido lo mas dificil

. Como lo puedo hacer mejor

. Me ha gustado o no la actividad (rodea la carita)

SESION 2

= ACTIVIDAD 8
» ¢ Qué animales viven en el fondo del mar?

= ACTIVIDAD 9
* ¢ Qué animales viven en el fondo del mar? Dibuja y su comida. Sefala y escribe el
nombre de sus partes.
* Imagina que eres un pequeno pez y uno mas grande te quiere comer. ;Como te
sentirias?¢ Qué harias para evitarlo?
* Imagina que eres un pez grande y necesitas comer peces para sobrevivir. ¢ Inten-
tarias evitarlo? ; Como te sentirias?

= ACTIVIDAD 10
« ¢Qué es la cadena alimentaria?

SESION 3

= ACTIVIDAD 11
* ¢Alguna vez has hecho tu o tus padres o alguien cercano cosas que pueden per-
judicar el agua?

CONTRATO

YO
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, ME COMPROME-
TO

A
—— PARAPODER AYUDAR AL MEDIO AMBIENTE Y QUE LAS AGUAS DE NUESTRO PLANETANO ESTEN
CONTAMINADAS.

= ACTIVIDAD 13 FIRMA

* Mira los peces de tu comparnero o tu companera de la derecha y elige el que
mas te gusta. ;Por qué?

= ACTIVIDAD 15
* ¢En qué mar quieres bucear? ;Por qué?

SESION 4
= ACTIVIDAD 18

+ ¢Qué he aprendido?
+ ¢Como puedo aprender mas?
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(QUE SE? ¢ QUE (QUE HE APRENDIDO? ¢COMO PUEDO APRENDER
QUIERO MAS?
APREN-
DER?
2
ACTIVIDAD 19

* ¢ Qué es lo que mas os ha gustado?
* ;Qué es lo que mas os ha sorprendido?
* De todas las actividades ¢ Cual os ha gustado mas?

b) Taller 2: Energia asequible
SESION 1

= ACTIVIDAD 2
+ ¢Qué sé sobre el tema “energia asequible™?
» ¢ Qué me gustaria aprender sobre el tema?

= ACTIVIDAD 3

FABULA DEL HELECHO Y EL BAMBU

Un dia decidi rendirme... Dejé mi trabajo, mi relacion, mi vida. Fui al campo a hablar con
un sefor mayor del que se decia que era realmente sabio.

-¢Me puede dar alguna razén para no rendirme? Le pregunte.

- Observa tu alrededor, dijo, ¢,ves el helecho y el bambu?

40



#2% Universidad
de Alcald

-Afirmativo, le respondi yo.

-Cuando planté las semillas del helecho y del bambu, las cuidé bien. El helecho crecio ra-
pidamente. Su verde brillante cubrié todo el suelo. Pero de la semilla del bambu no salié
nada. Aun asi, no abandoné el bambu.

-En la otra temporada el helecho crecié mas brillante y abundante y de nuevo, nada crecio
de la semilla de bambu. Pero no abandoné el bambu.

-En el siguiente afio, todavia no germin6 nada de la semilla de bambu. Pero no abandoné
el bambu.

- Al siguiente aino, de nuevo, no salié nada de la semilla de bambu. Pero no abandoné el
bambu.

-El quinto ano un pequeno brote de bambu broté de la tierra. Comparado con el helecho
era evidentemente insignificante a penas se podia ver.

-El dltimo afo, el bambu crecié hasta los 20 metros. Durante los cinco afios habia estado
echando raices para que se pudiera sostener. Esas raices le dieron fuerza y todo lo que
necesitaba para sobrevivir.

- ¢Sabias que todo este tiempo que has estado dando tumbos, en realidad has estado
echando raices? El anciano le dijo y siguio.

-El bambu tiene una finalidad distinta a la del helecho, pero los dos son necesarios para
hacer el bosque un lugar precioso.

- No te lamentes ni un solo dia de tu vida. Los dias buenos te dan felicidad. Los dias ma-
los te dan experiencia. Ambos son esenciales para la vida, le dijo el anciano y continud.

La felicidad te mantiene dulce. Los intentos te mantienen fuerte. Las penas te mantienen
humano. Las caidas te mantienen humilde. El éxito te hace brillar

Si no consigues lo que anhelas, no desesperes... quiza solo estés echando raices...

Extraido de: lamentemaravillosa.com

» Explica una situacion donde hayas aplicado resiliencia en tu vida

= ACTIVIDAD 6
* ¢Qué es la energia?

= ACTIVIDAD 7
+ ;Como te has sentido durante la sesién? ;Por qué?

SESION 2

= ACTIVIDAD 8
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= ACTIVIDAD 11
+ ¢Qué uso le podemos dar a la energia solar?

* Dos ideas para hacer que la gente compre placas solares

SESION 3

= ACTIVIDAD 13
+ ;Como funciona la energia hidraulica?

= ACTIVIDAD 16
» Dibuja una ciudad sin energia

» Sin energia que harias para...
- Entretenerte

- Cocinar
= Ducharse cuando hace frio
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= ACTIVIDAD 17
+ ;Por qué has elegido esa energia?

SESION 4

= ACTIVIDAD 21
* ;Qué he aprendido sobre las energias asequibles?

* ¢ CoOmo puedo aprender mas?

= ACTIVIDAD 22
* ¢ Qué actividad te ha gustado mas?

3.3.6. Resultados

Como ya se ha explicado anteriormente, uno de los pilares de mi trabajo en equipo fue la
creacion de talleres. Estos talleres se ofrecieron a todas los Centros que estan repartidas
por toda Espafia y por Andorra.

Se puso una fecha exacta y unas horas concretas para todos, para que se realizaran
exactamente todos al mismo tiempo. Se hizo cierta publicidad en cada centro y desde la
central, para que padres y estudiantes vieran el tema y las opciones que existian.

Para la sede de los centros es muy importante conocer todos los resultados de los talle-
res, para hacer mejoras y porque gracias a ellos recibiran cierta informaciéon en su campo
de estudio.

A pesar de todos los esfuerzos que realiza la Sede central para recabar los cuestionarios,
tests o portafolios del alumnado de los diferentes centros, no resulta sencillo por varias
causas, entre ellas ausencia de alumnos, dificultades con algunas actividades o porque
consideran que los pueden conservar en su propio Centro.

Asimismo, la actual situacién vivida por la COVID-19 ha provocado que los resultados de
estas intervenciones sean completamente distintas a la de otros anos. Muchas familias
todavia tienen miedo a que sus hijos o hijas se expongan al virus sin ser del todo necesa-
rio. Ademas, la situacion ha provocado que muchas familias pierdan su trabajo o que se
encuentren en situacion de ERTE por lo que no pueden permitirse asumir el precio que
tienen los talleres. Esto también ha provocado que muchas familias rescindan de los ser-
vicios del Programa, dado que tienen otras prioridades donde invertir ese dinero.
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El hecho de la aparicion de una de las olas con un fuerte pico de contagio en ciertos pun-
tos del pais provocé que muchos centros cancelaran los cursos unos dias antes de la fe-
cha de inicio.

Todo esto ha provocado que muchas franquicias no hayan realizado talleres este afio, o
que hayan rellenado de una forma incorrecta o incluso que los grupos no hayan acabado
todos los dias.

Aunque en un primer momento si que tenia que asistir al menos a uno de la puesta en
practica de los talleres, finalmente no puede asistir a ninguno de ellos, por los motivos ex-
plicados anteriormente. En el centro donde yo estuve, tuvimos la mala suerte de que no
se cred ningun grupo.

En muchas ocasiones también fueron seleccionados alumnos/as dependiendo de las ne-
cesidades que presentaban. Los resultados que se destacan y se muestran a continua-
cion en anexos son de un grupo de estudiantes de la sede de Benidorm. Todos ellos de-
tectados de altas capacidades, han tenido o tienen problemas con la capacidad de resi-
liencia. Es por este motivo que se les recomendo a sus familiares la necesidad de realizar
este taller.

Todos ellos han vivido dificiles sucesos y no han sabido reaccionar de una forma adecua-
da ni emocionalmente sana.

De los dos talleres creados (La vida submarina y La energia asequible) debido a las com-
plicaciones explicadas anteriormente, solo se pudo llevar a cabo uno de ellos. Los resul-
tados que se mostraran provienen del taller “la vida submarina y la resiliencia”. El centro
selecciond este taller por su mayor demanda.

En el cuestionario inicial, que se recoge en el anexo Il, se puede observar como la mayo-
ria de los estudiantes responden correctamente a las preguntas relacionadas con el mun-
do marino. Por otra parte, las preguntas sobre el tema de la resiliencia las han respondido
mal, esto se debe a que solamente dos alumnos conocian el concepto.

A continuacion, se les paso el cuestionario de la resiliencia, se trataba de una serie de
afirmaciones, en las que se describian situaciones, actos, formas de pensar o de ser. De-
bian calificar de forma numérica la situacion con la que consideraban estaban mas de
acuerdo o se sentian identificados. Es en este cuestionario donde se puede observar la
gran carencia que tiene este grupo y la necesidad inmediata de trabajarla.

En el anexo lll se puede observar cdmo se trata de personas rigidas que no pueden en-
frentarse a las dificultades. Aunque cabe destacar algunos puntos donde los resultados
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han sido mas satisfactorios. En este caso, se advierte unos mejores resultados de las ni-
Aas que dé los nifos.

Durante las actividades realizadas, todos tuvieron que rellenar los portafolios que se en-
tregaron el primer dia. Estos se pueden encontrar en el anexo |V, en estos se observa los
avances, sentimientos y descubrimientos que realizan en cada una de las tareas realiza-
das.

En ellos se puede observar como todos ellos tienen una alta capacidad debido a las res-
puestas y soluciones tan elaboradas que ofrecen para su edad biolégica.

En los portafolios destaca: la capacidad de explicar perfectamente que es el cambio cli-
matico, el interés que tienen casi todos los nifios/as por aprender lo maximo que puedan
durante las sesiones, durante la actividad de dibujar animales se pudo observar como
casi todos tenian problemas, todos afirmaban que no sabian dibujar y no querian hacerlo
porque les iba a quedar mal.

Por otra parte, donde mas diferencias se han podido observar ha sido en la pregunta de la
empatia, dado que en el mismo grupo que existen nifios con una empatia muy alta, que
incluso se ponian tristes cuando razonaban la respuesta, y en cambio otros no mostraban
la mas minima empatia ni en su respuesta ni en el momento de razonar la respuesta.

Finalmente, todos tuvieron que pasar otro cuestionario exactamente idéntico al inicial, en
esta ocasidon muchas respuestas fueron diferentes. En ellas se demostré que todos ha-
bian comprendido el concepto de resiliencia de una forma adecuada gracias a las activi-
dades y explicaciones que se habian hecho en los ultimos dias.

Para finalizar, cabe destacar que el grupo que empezoé el taller era de 10 estudiantes,
pero dos de ellos no lo terminaron debido al contacto directo con un positivo por COVID.
Por otra parte, en los propios portafolios hay actividades por hacer, esto se debe a dias u
horas en los que no han podido asistir.

4. Conclusiones

Los talleres de Despierta surgen ante la necesidad que tienen estos nifios/as de aprender
y de ser estimulados mediante retos intelectuales.

Antes de empezar las practicas mi formacién y conocimiento sobre el tema era muy esca-
so. Durante la carrera unicamente en una asignatura uno de los temas trataba sobre las
altas capacidades, por otra parte, en el master si que se ha tratado un poco mas, pero no
ha sido suficiente.
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Es necesario que se destaque la importancia de conocer de una manera profunda las al-
tas capacidades sin limitarlas solo a un concepto o una idea. Se deben conocer las carac-
teristicas, asi como a los alumnos/as y las medidas para poder crear y mejorar una pro-
puesta educativa que se adapte a sus necesidades.

Muchos de estos alumnos y familias reclaman la necesidad de programas extraescolares.
Ademas, solicitan actividades que les motiven, donde se sientan comprendidos e integra-
dos y donde se les pueda educar emocionalmente.

La mayoria de las escuelas no estan capacitadas para poder ofrecer una respuesta edu-
cativa adecuada a estos estudiantes. Esto se puede deber a falta de formacion de los do-
centes, la cual cosa provoca dificultades para atenderles o imposibilidad de reconocer si
existe algun alumno/a dentro de sus clases a las ratios elevadas, la falta de apoyo educa-
tivo dentro del aula...

Por este motivo, es muy importante en muchos casos que acudan a centros como los de
Despierta porque son estimulados intelectualmente, escuchados, comprendidos y pueden
relacionarse con nifios y nifas con edades parecidas con caracteristicas semejantes lo
que provoca que dejen de sentirse tan diferentes a los demas nifios/as de su edad.

La tematica de este tema surge por diferentes factores, pero el que mas me llamo la aten-
cion fue el de los objetivos de desarrollo sostenible. Estos tienen la voluntad de crear me-
tas a nivel mundial asociado con temas ambientales, econdmicos, politicos todas ellas
para el ano 2030.

Para que esto suceda es necesario un cambio de mentalidad de toda la poblacion. La me-
jor manera que esto llegue a ocurrir es poner especial atencién a los mas jévenes, por
qué seran ellos los responsables de ese futuro que todos queremos que sea mejor.

En cambio, el hecho de trabajar la resiliencia es muy beneficioso e importante y tanto los
mayores como los mas pequefios deberiamos trabajarla. Una persona resiliente es capaz
de aprender mas y tener mayor rendimiento académico, mejora la salud y la esperanza de
vida, mejorar las relaciones sociales, eliminar las relaciones negativas, ser positivos y op-
timistas en momentos dificiles, tendremos un mejor sistema inmune. La situacién actual
ocasionada por la COVID-19 ha provocado en todos, pero sobre todo en los mas peque-
Aos, la vivencia de situaciones traumaticas que nadie estaba preparado para afrontar. Es
por eso que ahora mas que nunca la capacidad que mas vamos a necesitar dado que vi-
vimos en una época llena de incertidumbre.

En nuestra nueva realidad llena de cambios e incertidumbres debemos ensefiar a buscar
una respuesta a sus problemas y a poder desarrollar las habilidades necesarias para po-
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der hacer frente a la nueva realidad con sus distintos cambios y dificultades, todo ello
desde una perspectiva realista y optimista.

En un futuro, tengo como intencién seguir profundizando en el tema incluso poder enfocar
mi practica profesional dentro del campo. Ademas, de poder llevar a cabo la intervencion
que se ha desarrollado en el trabajo personalmente, para poder recibir una retroalimenta-
cion mas completa que la que he recibido en esta ocasion.

Desde mi punto de vista, me han faltado mas resultados del taller para poder comprender
de una manera mas adecuada los resultados y si este funciona o no.

Finalmente, tanto el master como la creacion de este de intervencion han sido una pieza

clave para poder saber hacia donde quiero enfocar tanto mis préximos estudios como mi
vida profesional.
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Anexo |: Tres anillos

ALTO GRADO DE
CREATIVIDAD

Anexo |I: Cuestionario inicial
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CUESTIONARIO INICIAL

Nombre:
Edad:

Sexo: Hebee

Fecha: /1y

Antes de empezar el taller vamos a responder a unas pregun
RESULTADOS, NO ES UN EXAMEN Y SOLAMENTE ES PARA QUE
APRENDER.

Para responder a las preguntas, has de marcar una de las op
cruz, pero recuerda, si no sabes la respuesta puedes dejarlo en blanco,

tas. NO TE PREOCUPES POR LOS
YO PUEDA SABER QUE NECESITAS

enel dro con una

que te prop
no pasa nada.

1. EN QUE SE DIFERENCIA UN ANIMAL MARINO DE UN TERRESTRE
A) Unos tienen pulmones y otros branquias.
B) En sus extremidades

@Enuapiei

2.LA CADENA ALIMENTARIA ES:

A)  Muchos alimentos unidos por una cadena

@ La cadena alimenticia es una secuencia de los seres vivos que dependen unos de otros para la
supervivencia y la produccion de energia de cada uno.

C) Unos animales que se comen a otros

3. QUE RESIDUO PUEDEN CONTAMINAR MAS EL MAR
A) Piel de manzana

B) Untrozo de pan

€y Plastico

4. ;POR QUE ES MALO VERTER PLASTICOS AL MAR?
A) Porque contaminan las costas

@7 Porque los animales se los comen y es dafiino para ellos
C) Las dos respuestas anteriores son correctas
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Qespierta

5. LAS PARTES DE UN PEZ SON:
A) Aletas, caray cuerpo
B) Ojos, boca, aletas y branquias

@ Ojos, boca, branquias, aletas, cola, escamas

6.LOS OCEANOS ESTAN EN PELIGRO. ; QUE HARIAS PARA AYUDARLOS?
CA)} No se puede hacer nada porque son problemas imposibles de resolver
B) No es mi problema

C) Intentaria ayudar aunque sea con cosas muy pequefias 7(

7. QUE ANIMAL MARINO NO PUEDO COMER
A)/ Tiburon
B) Pequefios animales

C) Cangrejo

8.IMAGINA QUE TE HAS BEBIDO UN REFRESCO, ; QUE HACES CON LA LATA VACIA?
A) Laftiro al suelo

B) La tiro a un contenedor para reciclarla

C) Pienso en darle otro uso

@ Las respuestas B y C son correctas

9. CUANDO TENGO QUE REALIZAR UNA ACTIVIDAD:
A) Me gusta hacerla solo
B) Me gusta hacerla solo si se como se hace

@ Me gusta siempre hacerla con otros porque entre todos la podemos hacer mucho mejor

10. ANTE UNA DIFICULTAD TENEMOS QUE:
(@ Buscar a un adulto para que nos ayude

@espi(’rm
CUESTIONARIO INICIAL

Nombre: _
Edad: 172

Sexo: Hombre
Fecha: (,/'»1/ 2014

Antes de empezar el taller vamos a responder a unas preguntas. NO TE PREOCUPES POR LOS
RESULTADOS, NO ES UN EXAMEN Y SOLAMENTE ES PARA QUE YO PUEDA SABER QUE NECESITAS
APRENDER.

Para responder a las preguntas, has de marcar una de las opciones que te propongo en el recuadro con una
cruz, pero recuerda, si no sabes la respuesta puedes dejarlo en blanco, no pasa nada.

1. EN QUE SE DIFERENCIA UN ANIMAL MARINO DE UN TERRESTRE
A) Unos tienen pulmones y otros branquias.

B) En sus extremidades

@En la piel

2. LA CADENA ALIMENTARIA ES:
A) Muchos alimentos unidos por una cadena

@j) La cadena alimenticia es una secuencia de los seres vivos que dependen unos de ofros para la
supervivencia y la produccion de energia de cada uno.

C) Unos animales que se comen a ofros

3. QUE RESIDUO PUEDEN CONTAMINAR MAS EL MAR
A) Piel de manzana
B) Untrozo de pan

(8D Piastico

4., POR QUE ES MALO VERTER PLASTICOS AL MAR?
A) Porque contaminan las costas
B) Porque los animales se los comen y es dafiino para ellos

@ Las dos respuestas anteriores son correctas
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5. LAS PARTES DE UN PEZ SON:
A) Aletas, caray cuerpo
B) Ojos, boca, aletas y branquias

@ Ojos, boca, branquias, aletas, cola, escamas

6.LOS OCEANOS ESTAN EN PELIGRO. ; QUE HARIAS PARA AYUDARLOS?
A) No se puede hacer nada porque son problemas imposibles de resolver

@7 No es mi problema

C) Intentaria ayudar aunque sea con cosas muy pequeﬁas;__(”

7.QUE ANIMAL MAR]NO NO PUEDO COMER
A) Tiburén 25

(B Pequeiios animales
C) Cangrejo

8.IMAGINA QUE TE HAS BEBIDO UN REFRESCO, LQUE HACES CON LA LATA VACIA?
A) Latiro al suelo

B) Latiro a un contenedor para reciclara

C) Pienso en darle otro uso
é}’m Las respuestas B y C son correctas

9. CUANDO TENGO QUE REALIZAR UNA ACTIVIDAD:
A) Me gusta hacerla solo
B) Me gusta hacerla solo si se como se hace
@ Me gusta siempre hacerla con otros porque entre todos la podemos hacer mucho mejor

10. ANTE UNA DIFICULTAD TENEMOS QUE:
@T Buscar a un adulto para que nos ayude

Dl’spi(’rl a
CUESTIONARIO INICIAL

o |

Edad:

Sexo: Hawm fro

Fecha: £ _ i 7,1,
Antes de empezar ¢l taller vamos a responder a unas preguntas. NO TE PREOCUPES POR LOS
RESULTADOS. NO ES UN EXAMEN Y SOLAMENTE ES PARA QUE YO PUEDA SABER QUE NECESITAS

APRENDER.
na

Para responder a las preguntas, has de marcar una de las opciones que te proponge en & recuadro con v
O’UZ.pemrewerda.sinosabeslarespuestapmdesdeiadoenblanco.nop&anada.

1. EN QUE SE DIFERENCIA UN ANIMAL MARINO DE UN TERRESTRE
A) Unos tienen pulmones y otros branquias.

B) En sus extremidades

¥ Enlapel

2.LA CADENA ALIMENTARIA ES:

A)  Muchos alimentos unidos por una cadena
La cadena alimenticia es una secuencia de los seres vivos que dependen unos de otros para i3
supervivencia y la produccion de energia de cada uno.

C) Unos animales que se comen a otros

3. QUE RESIDUO PUEDEN CONTAMINAR MAS EL MAR
A) Piel de manzana

B) Untrozo de pan
% Plastico

4. 4 POR QUE ES MALO VERTER PLASTICOS AL MAR?
A) Porque contaminan las costas
B) Porque los animales se los comen y es dafiino para ellos

C) Las dos respuestas anteriores son correctas
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5.LAS PARTES DE UN PEZ SON:

A) Aletas, cara y cuerpo

B) Qjos, boca, aletas y branquias

'}Z( Qjos, boca, branquias, aletas, cola, escamas

6.LOS OCEANOS ESTAN EN PELIGRO. ¢ QUE HARIAS PARA AYUDARLOS?
A) No se puede hacer nada porque son problemas imposibles de resolver

B) No es mi problema

"§ Intentaria ayudar aunque sea con cosas muy pequefias

7. QUE ANIMAL MARINO NO PUEDO COMER
AY Tiburén
B) Pequefios animales

C) Cangrejo

8. IMAGINA QUE TE HAS BEBIDO UN REFRESCO, LQUE HACES CON LALATA VACIA?
A) Latiro al suelo

B) La tiro a un contenedor para reciclaria

C) Pienso en darle otro uso

B Las respuestas By C son correctas

9. CUANDO TENGO QUE REALIZAR UNA ACTIVIDAD:
A) Me gusta hacerfa solo

B) Me gusta hacerla solo si se como se hace
P)’ Me gusta siempre hacerla con otros porque entre todos la podemos hacer mucho mejor

10. ANTE UNA DIFICULTAD TENEMOS QUE:

Y’ Buscar a un adulto para que nos ayude

Qespierta
CUESTIONARIO INICIAL

Edad: /|
Sexo: homb e e
Fecha: ¢ /1 /2 4.

Antes de empezar el taller vamos a responder a unas preguntas. NO TE PREOCUPES POR Los
RESULTADOS, NO ES UN EXAMEN Y SOLAMENTE ES PARA QUE YO PUEDA SABER QUE NECESITAS

APRENDER.

Para responder a las preguntas, has de marcar una de las opciones que te propongo en ¢ recuadro con U
cruz, pero recuerda, si no sabes la respuesta puedes dejario en blanco, no pasa nada

n2

1. EN QUE SE DIFERENCIA UN ANIMAL MARINO DE UN TERRESTRE
A) Unos tienen pulmones y otros branquias.
B) En sus extremidades

\;)7 En la piel

2. LA CADENA ALIMENTARIA ES:
A)  Muchos alimentos unidos por una cadena

F)) La cadena alimenticia es una secuencia de los seres vivos que dependen unos de ofros para la
supervivencia y la produccion de energia de cada uno.

C) Unos animales que se comen a otros

3. QUE RESIDUO PUEDEN CONTAMINAR MAS EL MAR
A) Piel de manzana

B) Untrozo de pan

(©) Prastio

4. ;POR QUE ES MALO VERTER PLASTICOS AL MAR?
A) Porque contaminan las costas
@ Porque los animales se los comen y es dafiino para ellos

C) Las dos respuestas anteriores son correctas
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5.LAS PARTES DE UN PEZ SON:
A) Aletas, caray cuerpo
B) Ojos, boca, aletas y branquias

@ Ojos, boca, branquias, aletas, cola, escamas

6.LOS OCEANOS ESTAN EN PELIGRO. ( QUE HARIAS PARA AYUDARLOS?
A) No se puede hacer nada porque son problemas imposibles de resolver

No es mi problema

t‘/\lntentaria ayudar aunque sea con cosas muy pequefias /

7. QUE ANIMAL MARINO NO PUEDO COMER

(A) Tiburen

B) Pequefios animales

C) Cangrejo

8. IMAGINA QUE TE HAS BEBIDO UN REFRESCO, ¢ QUE HACES CON LA LATA VACIA?

A) Latiro al suelo
B) Latiro a un contenedor para reciclarla
C) Pienso en darle otro uso

@ Las respuestas B y C son correctas

9. CUANDO TENGO QUE REALIZAR UNA ACTIVIDAD:

A) Me gusta hacerla solo
B) Me gusta hacerla solo si se como se hace

@ Me gusta siempre hacerla con otros porque entre todos la podemos hacer mucho mejor

10. ANTE UNA DIFICULTAD TENEMOS QUE:
Q\D Buscar a un adulto para que nos ayude

Oespierta
CUESTIONARIO INICIAL
vorire: |
Edad: Q

Sexo:
Fecha: G - Y- 2024

Antes de empezar el taller vamos a responder a unas preguntas. NO TE PREOCUPES POR LOS
RESULTADOS, NO ES UN EXAMEN Y SOLAMENTE ES PARA QUE YO PUEDA SABER QUE NECESITAS

APRENDER.

Para responder a las preguntas, has de marcar una de las opciones que te propongo en el recuadro con una
cruz, pero recuerda, si no sabes la respuesta puedes dejarlo en blanco, no pasa nada.

1. EN QUE SE DIFERENCIA UN ANIMAL MARINO DE UN TERRESTRE
A) Unos tienen pulmones y otros branquias.

B) En sus extremidades

@ Enla piel

2. LA CADENA ALIMENTARIAES:

A) Muchos alimentos unidos por una cadena

@)) La cadena alimenticia es una secuencia de los seres vivos que dependen unos de ofros para |

supervivencia y la produccion de energia de cada uno.

C) Unos animales que se comen a ofros

3. QUE RESIDUO PUEDEN CONTAMINAR MAS EL MAR
A) Piel de manzana
B) Untrozo de pan

&C) Plastico

4. ;POR QUE ES MALO VERTER PLASTICOS AL MAR?
A) Porque contaminan las costas
@D Porque los animales se los comen y es dafiino paraellos

C) Las dos respuestas anteriores son correctas

a


pepa carreres oliver


Oespierta

5. LAS PARTES DE UN PEZ SON:
A)  Aetas, cara y cuerpo
B) Ojos, boca, aletas y branquias

@')Ojos, boca, branquias, aletas, cola, escamas

6.LOS OCEANOS ESTAN EN PELIGRO. ¢ QUE HARIAS PARA AYUDARLOS?
A) No se puede hacer nada porque son problemas imposibles de resolver
B) No es mi problema

éf)ntentaria ayudar aunque sea con cosas muy pequefias

7. QUE ANIMAL MARINO NO PUEDO COMER
Tiburén
B) Pequefos animales

C) Cangrejo

8. IMAGINA QUE TE HAS BEBIDO UN REFRESCO, ¢ QUE HACES CON LA LATA VACIA?
A) Laftiro al suelo

@7 La tiro a un contenedor para reciclarla
C) Pienso en darle otro uso

D) Las respuestas B y C son comectas S

9. CUANDO TENGO QUE REALIZAR UNA ACTIVIDAD:
A) Me gusta hacerla solo
B) Me gusta hacerla solo si se como se hace

@ Me gusta siempre hacerla con otros porque entre todos la podemos hacer mucho mejor

10. ANTE UNA DIFICULTAD TENEMOS QUE:
Buscar a un adulto para que nos ayude

Oespierta
CUESTIONARIO INICIAL
Nombre: _
Edad: \\
Sexo: M u;) er
Fecha: O(;/O‘I/QC'Z_I )
Antes de empezar el taller vamos @ responder 3 UnS preguntss. t:_,_,\ \;‘Q\:ﬂ\ e .\é\\;\:?.\

RESULTADOS. NO ES UN EXAMEN Y SOLAMENTE 8 FARA QUEYOFRU

APRENDER.
Para responder a las preguntas, has de marcar und delasopcones e ® ;:\-eg\\\f
Cruz, pero recuerda, si no sabes la respuesta puedes dejario en bianca, o pass rass

20 S racuRd0 AN s

1. EN QUE SE DIFERENCIA UN ANINAL MARINO DE UN TERRESTRE
A) Unos tienen pumones y oros branquias.

B) Ensus extremidades

2f Enlapiel

2. LA CADENA ALIMENTARIA ES:
A)  Muchos alimentos unidos por una cadena

Bf La cadena alimenticia es una secuencia de los ssres wives que dependen
supervivencia y la produccion de energia de cada una.

vos R S oEE §

C) Unos animales que se comen a olres

3. QUE RESIDUO PUEDEN CONTAMINAR MAS EL MAR
A) Piel de manzana
B) Untrozo de pan

¥) Plastico

4. 4POR QUE ES MALO VERTER PLASTICOS AL MAR?
A) Porque contaminan las costas
B) Porque los animales se los comen y es dafiino para eflos

\)Z) Las dos respuestas anteriores son comectas
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5. LAS PARTES DE UN PEZ SON:

A) Aetas, caray cuerpo

B Ojos, boca, aletas y branquias

@ Ojos, boca, branquias, aletas, cola, escamas

6.LOS OCEANOS ESTAN EN PELIGRO. ; QUE HARIAS PARA AYUDARLOS?
\% No se puede hacer nada porque son problemas imposibles de resolver

B) No es mi problema
@ Intentaria ayudar aunque sea con cosas muy pequefias

7. QUE ANIMAL MARINO NO PUEDO COMER

X Tiburn
B) Pequefios animales

C) Cangrejo

8. IMAGINA QUE TE HAS BEBIDO UN REFRESCO, JQUE HACES CON LALATA VACIA?

A) Latiro al suelo

B) Laftiro aun contenedor para reciclarla
C) Pienso en darle otro uso

\}1 Las respuestas B y C son correctas

9. CUANDO TENGO QUE REALIZAR UNA ACTIVIDAD:
A) Me gusta hacerla solo

B) Me gusta hacerla solo si se como se hace

}81 Me gusta siempre hacerla con otros porque entre todos la podemos hacer mucho mejor

10. ANTE UNA DIFICULTAD TENEMOS QUE:

) Buscar a un adulto para que nos ayude

Anexo lll: Test de resiliencia
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CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

A continuacion, se presentan una serie de preguntas que tienen que ver con tu forma de
pensar y actuar ante la vida. Por favor, coloca una (x) en el cuadrado que més se acerque
a lo que tu eres, pensando en qué medida crees que te sentiste, actuaste o te
comportaste en una situacion de crisis o cuando hayas tenido algin problema. Siempre
ten presente la situacion. No dejes ninguna pregunta sin contestar. Por tu colaboracion,

muchas gracias.
fte | Pregunta ~ |Nunca |Algunas |indecis [La [Siempre
m (1) veces (2) | 0 (3) mayoria | (5)
de las
veces (4)
1 Me cuesta adaptarme a los P4
cambios “
4 | Sime pasa algo malo
intento estar contento o «
contenta para resolverlo
5 | Cuando tengo un problema
pienso que lo mejor es K
dejarlo
6 | Sino sé como resolver
alguna cosa busco ayuda o >(
me esfuerzo en resolverla
7 | Cuando algo es muy
complicado prefiero hacer ><
otra cosa
8 | Sé como resolver mis
problemas o dificultades >§
9 | Cuando me equivoco
intento cambiar para la
proxima vez X
Oespierta

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

A continuacion, se presentan una serie de preguntas que tienen que ver con tu forma de
pensar y actuar ante la vida. Por favor, coloca una (x) en el cuadrado que més se acerque
a lo que ti eres, pensando en qué medida crees que te sentiste, actuaste o te
comportaste en una situacion de crisis o cuando hayas tenido algiin problema. Siempre
ten presente la situacion. No dejes ninguna pregunta sin contestar. Por tu colaboracion,

muchas gracias.

ite | Pregunta Nunca |Algunas |Indecis |La Siempre

m 1) veces (2) [0 (3) mayoria | (5)

de las
veces (4)

1 Me cuesta adaptarme a los
cambios b

4 | Sime pasa algo malo
intento estar contento o K
contenta para resolverlo

5 | Cuando tengo un problema
pienso que lo mejor es A
dejarlo

6 | Sino sé como resolver
alguna cosa busco ayuda o X
me esfuerzo en resolverla

7 | Cuando algo es muy
complicado prefiero hacer ¥
otra cosa

8 | Sécomo resolver mis
problemas o dificultades “

9 | Cuando me equivoco
intento cambiar para la %
proxima vez




Lespierta

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

A contnuacidn. s presentan una serie de preguntss que Senen que ver con tu forme de
s v ackuar ants k2 vida, Por faver, colocz una (X) en & cuadrado que més se acsque
0 Que f erss, pensando en qud medids eSS Que e senliste, ecussE o =

JTROEStE &N Una sTuacion de oris’s o cuando hayss tenido 2lgln problema. Siemgrs

oresents k2 sTuacidn. No delss ninguna preguniz sin contestar. Por tu cofeboracidn,

muchas gradias.

om z
4
#

g

:

= Preguniz Nunca Algunas Indecs Lz Siempre
(1) vecss(2) o3)  mayoria (3)
deles
vecss (4)

El

1 Mecusstzadsplamme alos )

4 Sime pessaigo malo
intento estzr contento o
contentz para resoiverio

Cuzndo tengo un problema
pienso que lo mejor es
Serto ¥

w

Si no sé como resolver
alguna cosa busco ayuda o +
me esfuerzo en resolveria

Cuando algo es muy

complicado prefiero hacer 3

ofra cosa

8  Sécomo resolver mis "
problemas o dificultades

9 Cuando me equivoco [ | [
intento cambiar parala | [ + [

proxima vez z ! 4

[=2]

~

Oespierta

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

A confinuacién. se presentan unza seris de preguntas que tienen que ver con tu forma de
pensar y aciuar anie 2 vida. Por fzvor, coloca una (x) en &l cuadrado que mas se acerque
2 lo que t1 eres, penszndo en qué medida crees que te sentiste, acluaste o te
comporizste en una situacidn de orisis o cuando hayas tenido aigun problema. Siempre
ten presente Iz sifuacidn. No dejes ninguna pregunta sin contestar. Por tu colaboracion,

muchzas gracizs.
fte  Pregunta Nunca | Algunas |Indecis |la | Siempre |
m (1) veces (2) o(3) | mayoria |(5) |
delas | [
veces (4) | :
1 Me cuesta adaptamme a los ‘ \/ ‘ ‘
cambios |
4 Sime pasa algo malo | |
intento estar contento o | \/
contenta para resolverio ‘
5 | Cuando tengo un problema | |
pienso que lo mejores | ‘ \/ ‘
dejarto 1 ‘ 1 |
'6 |Sinosécomoresover | ; |
| alguna cosa busco ayuda o | i /

me esfuerzo en resolveria |

|7 | Cuando algo es muy 1

| | complicado prefiero hacer ’ /

[ | ofra cosa

|8 | seécomo resolver mis | /
| problemas o dificultades |

\

intento cambiar para la
proxima vez

i
|9 | Cuando me equivoco
|
\
l




Oespierta

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

A confinuzcidn. se presentzn unz serie de preguntas gue tienen que ver con tu forma de
pensar y aciuar anie 1z vida. Por fzvor, colocz una (x) en &l cuadrado que mas se acerque
2 lo que i eres, penszndo en qué medidz cress que te sentiste, acluaste o te
comportaste en una sftuacidn de oisis o cuando hayas tenido aigun problema. Siempre
ten presente Iz siuacidn. No dejes ninguna pregunta sin contestar. Por tu colaboracion,

muchzs gracizs.
ite  Pregunta Nunca  Algunas Indecis la | Siempre |
m (U] veces (2) 0(3) | mayoria | (5) ‘
delas |
veces (4) | |
1 Me cuesta adaptamme a los \/ ‘ ‘
cambios \ .,
4 Sime pasaalgo malo ‘_‘ \
intento estar contento o
contenta para resolverio
5 | Cuando tengo un problema [
pienso que lo mejor es [ \/ |
dejarlo | |
6 | Sinosécomoresoiver | [ [ y
alguna cosa busco ayuda o | /
me esfuerzo en resolveria |
|7 | Cuando algo es muy ‘ \ 5
[ | complicado prefiero hacer ' \/ i‘
| |otracosa | |
| oRe
|8 | Sé como resolver mis | ’ /
| | problemas o dificultades | |
. |
l 9 | Cuando me equivoco
‘ intento cambiar para la /
! proxima vez

Oespierla

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

A continuacion, se presentan una serie de preguntas que tienen que ver con tu forma de
pensar y actuar ante Ia vida. Por favor, coloca una (x) en el cuadrado que mas se acerque
a lo que ti eres, pensando en qué medida crees que te sentiste, actuaste o te
comportaste en una situacion de crisis o cuando hayas tenido algin problema. Siempre
ten presente la situacion. No dejes ninguna pregunta sin contestar. Por tu colaboracion,

muchas gracias.
ite | Pregunta Nunca |Algunas |Indecis |La Siempre
m (1) veces (2) [0 (3) mayoria | (5)
de las
veces (4)
1 | Me cuesta adaptarme a los
cambios *

4 | Sime pasa algo malo
intento estar contento o )(
contenta para resolverio

5 | Cuando tengo un problema
pienso que lo mejor es 7(
dejarlo

6 | Sino sé como resolver
alguna cosa busco ayuda o %
me esfuerzo en resolveria

7 | Cuando algo es muy
complicado prefiero hacer %
otra cosa

8 | Sé como resolver mis
problemas o dificultades

9 | Cuando me equivoco
intento cambiar para la X
préxima vez







Anexo |V: Portafolios

Despierta Oespierta
PORTAFOLIO ACTIVIDAD 3
TALLER LA VIDA SUBMARINA LQUE ES LARESILIENCIA?
seben, ave hacer eon b preblemes
NOMBRE Y APELLIDOS: S i r
CURSO:
GENERO: o e
FECHA DE INICIO:
LOCALIDAD (del centro Programa Despierta): benidecm
SESION 1
ACTIVIDAD 2
QUE SE SOBRE EL TEMA “LA VIDA SUBMARINA”
A}jw\bf PTI Age come
1t campio climakie
Coms ¢ eprdveen ACTIVIDAD 4
A QUE ADVERSIDADES NOS ENFRENTAMOS?
LN
QUE ME GUSTARIA APRENDER SOBRE “LA VIDA SUBMARINA” s angroles e abagen, oo clinsiies, s humen
to que (o
Qespierta Oespierta
ACTIVIDAD 5
{QUE ES EL MUNDO MARINO? @\ @ @
"’ /
¢QUE SE? (QUEQUIERD | ;QUEHE APRENDIDO?|  ,COMO PUEDO
APRENDER? APRENDER MAS?
Qe o 2 @ nada jof aue hecer poea € cele o )
S cu.,la-\.\m‘{“/ (A CRTLIN )
SESION 2
ACTIVIDAD 9
2QUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR?
] \\\:\\\5 .:.‘LL:““
Thaings O wellilo
.‘i\\,,\ 1
ACTIVIDAD 7
- QUEHASIDOLOMAS FACIL: @ wesne
ACTIVIDAD 10

- QUE HA SIDO LO MAS DIFICIL nscia

- COMO LO PUEDO HACER MEJOR <1 2 {ampo

- MEHAGUSTADO O NO LA ACTIVIDAD (rodea la carita) s«

LQUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR? DIBUJA UN ANIMAL Y SU COMIDA. SENALAY
ESCRIBE EL NOMBRE DE SUS PARTES.

palles?


pepa carreres oliver


Oespierta

Imagina que eres un pequefio pezy uno més grande te quiere comer. .Como te sentirias?¢ Qué harias
para evitarlo?

Wl w eymckeric-

Imagina que eres un pez grande y necesitas comer peces para sobrevivir. ¢Intentarias evitarlo?¢,Como
te sentirias?

”
Yo Ty 7 <

ACTIVIDAD 12

LQUE ES LA CADENAALIMENTARIA?

Ly enireles qe 56 ampn e @

SESION 3

ACTIVIDAD 13

¢{ALGUNA VEZ HAS HECHO TU O TUS PADRES O ALGUIEN CERCANO COSAS QUE PUEDEN
PERJUDICAR AL AGUA?
e cphe o J“i‘ Saecks

Qespierta

MIRALOS PECES DE TU COMPANERO O TU COMPANERA DE LA DERECHAY ELIGE EL QUE MAS
TE GUSTA. ¢(POR QUE?

b medse Ty mp gaike

ACTIVIDAD 17

LEN QUE MAR QUIERES BUCEAR? ; POR QUE?
s e - E ey bskle

SESION 4
ACTIVIDAD 20
¢ QUE SE? JQUE LQUE HE APRENDIDO? $COMO PUEDO APRENDER
QUIERO A
APRENDER?
la wslieacie= 4 wdens ohnebana
! Heack

1

|
» e |

Oespierta

CONTRATO

\ Yo
¢ . ME COMPROMETO

st el wly
AL

PARAPODER AYUDAR AL MEDIOAMBIENTE Y QUE LAS AGUAS DE NUESTRO PLANETANO ESTEN

CONTAMINADAS.
FIRMA
pe
Oespierta
ACTIVIDAD 21
LQUE ES LO QUE MAS 03 HA GUSTADO?
1ol

LQUE ES LO QUE MAS 03 HA SORPRENDIDO?

0 nideo

DE TODAS LAS ACTIVIDADES 4CUAL 0S HA GUSTADO MAS?

iy apnes




Oespierta Oespierta

PORTAFOLIO ACTIVIDAD 3
TALLER LA VIDA SUBMARINA UAUE ESLARESIHENCIA? |
NOMBRE Y APELLIDOS: | Jover Superar 145 ey co‘f eiles

CURSO: 5¢,.40
GENERO: M as coline
FECHA DE INICIO:

SESION 1

LOCALIDAD (del centro Programa Despierta): /()J ent (Jo(m

ACTIVIDAD 2
QUE SE SOBRE EL TEMA “LA VIDA SUBMARINA”
lo P g me hon A(CL)O en el cole

ACTIVIDAD 4
LA QUE ADVERSIDADES NOS ENFRENTAMOS?
QUE ME GUSTARIA APRENDER SOBRE “LA VIDA SUBMARINA” €l p(a\sl'\'Co le. cesc el 13
/ 1% y combie c@tmo\il-ta sobda el
’
Todo lo que ‘n&% alli QBQJO leg éﬂh\perc}curas
Despierta Oespierta
ACTIVIDAD 5

4QUE ES EL MUNDO MARINO?

’ LQUE SE? 1 L,?,i’,&?“ﬂ,‘;?? LOUE HE APRENDIDO? A%ngﬁzgﬂ |
eSO ero) e c ol
‘:\\U(a I,Q;f\ | e @ SESION 2
‘ ACTIVIDAD 9
j ‘ LQUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR?
j L Reces fs&\'f“a de mor 35\5\/"‘
| ‘ ‘ PLevr  celldo e p&a(}go
\ Toorn Hedom
\
ACTIVIDAD 7
- QUE HA SIDO LO MAS FACIL:

ACTIVIDAD 10

LQUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR? DIBUJA UN ANIMAL Y SU COMIDA. SENALAY
ESCRIBE EL NOMBRE DE SUS PARTES.

le
Yoo er:kr;dfj tedo mu\/ Lnlem:f/”'(

QUE HA SIDO LO MAS DIFICIL
(‘((‘Ao‘ o~

COMO LO PUEDO HACER MEJOR
@o ls he ‘\CCLD rnc\

ME HA GUSTADO O NO LA ACTIVIDAD (rodea la carita)


pepa carreres oliver


Oespierta

Imagina que eres un pequeiio pezy uno més grande te quiere comer. Como te sentirias?¢ Qué harias

para evitarlo?

Terdrice wicds onte e \30\"5(0' ©n mucho aidec lo

Imagina que eres un pez grande y necesitas comer peces para sobrevivir. YIntentarias evitarlo?; Como
te sentirias?

Me Seﬂ\((cc ‘(Y\CX\. SEN’C‘\ Ln fez ueag-’—o\!ﬂ'ano

ACTIVIDAD 12

¢LQUE ES LA CADENAALIMENTARIA?
C\M‘X‘CQC\D}\ de lbs Q“Erws_{ej sg)n lo qu comen

SESION 3

ACTIVIDAD 13

LALGUNA VEZ HAS HECHO TU O TUS PADRES O ALGUIEN CERCANO COSAS QUE PUEDEN
PERJUDICAR AL AGUA?

“Tode €| munds o ha hechs.

Oespierta

MIRA LOS PECES DE TU COMPANERO O TU COMPANERA DE LA DERECHA Y ELIGE EL QUE MAS
TE GUSTA. ; POR QUE?

Yo \-\ o F‘ \C‘:/{C)

ACTIVIDAD 17
EN QUE MAR QUIERES BUCEAR? ¢ POR QUE?

Haldwes Hay mochas peceS
J

SESION 4
ACTIVIDAD 20
(QUE SE? (QUE |  ;QUEHEAPRENDIDO? 1COMO PUEDO APRENDER
QUIERO | MAS?
APRENDER? |

iLO$ ‘\:(O(':kel\\QS Gue N ‘\T\x—cn\el
H'\en: el mar,

|

ireS\"et\C\‘Ql éc\
|

; G\\\'\'\\ev\ LQ[_\C(
|

Oespierta

CONTRATO

YO e
LA . ME COMPROMETO

Recoaec \C\ haseee de fe r\b /Q
C v 7

PARAPODER AYUDARAL MEDIO AMBIENTE Y QUE LAS AGUAS DE NUESTRO PLANETANO ESTEN

CONTAMINADAS.
FIRMA
Oespierta
ACTIVIDAD 21

LQUE ES LO QUE MAS 0S HA GUSTADO?

LQUE ES LO QUE MAS 0S HA SORPRENDIDO?

Los goblemas  de| o

DE TODAS LAS ACTIVIDADES ¢ CUAL OS HA GUSTADO MAS?

\'\c\\,\ es¥co'\e Ib((’,n "Odgg



Oespierta
PORTAFOLIO
TALLER LA VIDA SUBMARINA

NOMBRE YAPELLIDOS:—

CURSO:
GENERO: Hewvbbe

FECHA DE INICIO:

LOCALIDAD (del centro Programa Despierta): B«M‘MMJW\

SESION 1

ACTIVIDAD 2
QUE SE SOBRE EL TEMA “LA VIDA SUBMARINA”

5‘”““"%% &M»de%

QUE ME GUSTARIAAPRENDER SOBRE “LA VIDA SUBMARINA”

% Coran.
Oespierta
ACTIVIDAD 5
¢QUE ES EL MUNDO MARINO?
LQUE SE? LQUE QUIERO LQUE HE APRENDIDO? |  ;COMO PUEDO
APRENDER MAS?

APRENDER?

by Cocke fo dof
;emj%%%

boty muccf,
%Wn

ACTIVIDAD 7
- QUE HA SIDO LO MAS FACIL:

b elially gy o

QUE HA SIDO LO MAS DIFICIL
[/
COMO LO PUEDO HACER MEJOR

ME HA GUSTADO O NO LAACTIVIDAD (rodea la carita)

espierta

ACTIVIDAD 3
¢QUE ES LA RESILIENCIA?

Twacemarc. {stem N "
e a ﬁCS Coson M@ ,13, 1\0@(@1 g/l—(‘evl

ACTIVIDAD 4
A QUE ADVERSIDADES NOS ENFRENTAMOS?

Oespierta
SESION 2
ACTIVIDAD 9

LQUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR?

ACTIVIDAD 10

LQUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR? DIBUJA UN ANIMAL'Y SU COMIDA. SENALAY
ESCRIBE EL NOMBRE DE SUS PARTES.



pepa carreres oliver


Qespierta

Imagina que eres un pequefio pez y uno més grande te quiere comer. ; Como te sentirias?; Qué harias
para evitarlo?

Ferpe b itz b Gyoy

Imagina que eres un pez grande y necesitas comer peces para sobrevivir. ¢ Intentarias evitarlo?; Como

te sentirias?

ACTIVIDAD 12

¢QUE ES LA CADENAALIMENTARIA?

@%&%WWWMMKQE

SESION 3

ACTIVIDAD 13

(ALGUNA VEZ HAS HECHO TU O TUS PADRES O ALGUIEN CERCANO COSAS QUE PUEDEN
PERJUDICAR AL AGUA?

W‘WW%MW

Qespierta

MIRALOS PECES DE TU COMPARERO 0 TU COMPARERA DE LA DERECHA Y ELIGE EL QUE MAS
TE GUSTA. ¢ POR QUE?

2 B e g o e

ACTIVIDAD 17
¢EN QUE MAR QUIERES BUCEAR? ;POR QUE?

WW@VM

SESION 4
ACTIVIDAD 20
LQUE SE? LQUE (QUE HE APRENDIDO? ¢COMO PUEDO APRENDER
QUIERO MAS?
APRENDER?

e, %’%

Oespierta
CONTRATO

YO., J»-n.,, N N\mu’ 111 N2
Lo A AL - MIE COMPROMETO

A

) i
W ciclere ,{\v,mvu! Yotle Pealen odemesann. o el

Camnume:_dof_o.gue

PARAPODER AYUDARAL MEDIO AMBIENTE Y QUE LAS AGUAS DE NUESTRO PLANETANO ESTEN

CONTAMINADAS.
FIRMA
Oespierta
ACTIVIDAD 21

LQUE ES LO QUE MAS 05 HA GUSTADO'?

ol

LQUE ES LO QUE MAS 0S HA SORPRENDIDO?

Ba Madr

DE TODAS LAS ACTIVIDADES ¢ CUAL 0S HA GUSTADO MAS?

lL‘C’Oé\Cﬂ}f_



espierta
PORTAFOLIO
TALLER LA VIDA SUBMARINA

HOMBRE Y APELLIDOS: |

CURBO: S %0
GENERO: V) 0 ¢ or €

FECHA DE INICIO:

LLOCALIDAD (del centro Programa Despierta):

SESION 1

ACTIVIDAD 2
QUE SE SOBRE EL TEMA “LA VIDA SUBMARINA”

500 (ob 56005 Vivo5s Gue Lﬁowa en e\’? L
a

QUE ME GUSTARIAAPRENDER SOBRE “LA VIDA SUBMARINA”

Mas cosas de log anLmafe
. )

Despierta
ACTIVIDAD 5
LQUE ES EL MUNDO MARINO?

LQUE QUIERO LQUE HE APRENDIDO?

APRENDER?

LQUE SE?

1COMO PUEDO
APRENDER MAS?

Moo
onfmales,
Coﬂ)tc\mi\\O\cLO/Y)

:\‘-OxﬂzﬂJ

Sulaen las

|
{'—emr‘:x:ra‘iurq‘_‘;

ACTIVIDAD 7
QUE HA SIDO LO MAS FACIL:

classificar tos animales

QUE HA SIDO LO MAS DIFICIL
Ceeor e L oC et no

COMO LO PUEDO HACER MEJOR

0o me ¢
(auﬁt,&t\ (Qc_g '“C‘T\UC\(J,‘} es

- ME HA GUSTADO O NO LA ACTIVIDAD (rodea la carita)

Despierta

ACTIVIDAD 3
4 QUE ES LARESILIENCIA?

Sabec que hacer cuandlo I,\mj problemas

ACTIVIDAD 4
A QUE ADVERSIDADES NOS ENFRENTAMOS?
(oo contaminacidn combio Cé‘majn o, 3

n de a
e pect €S (j““Qs

Oespierta

SESION 2

ACTIVIDAD @

¢QUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR?

! ¢ Lo \.“'3 as
T \hdven Occo-

Necorx

ACTIVIDAD 10

LQUE ANIMALES VIVEN EN EL FONDO DEL MAR? DIBUJA UN ANIMAL Y SU COMIDA. SENALAY
ESCRIBE EL NOMBRE DE SUS PARTES.

‘(Or{w%c\


pepa carreres oliver


Oespierta

Imagina que eres un pequefio pez y uno més grande te quiere comer. ; Como te sentirias?; Qué harias
para evitarlo?

W\c\(a Moy necvLoSo, Me escond eca

Imagina que eres un pez grande y necesitas comer peces para sobrevivir. ; Intentarias evitarlo?; Como
te sentirias?

Con un goco de wlpor, No o pueds evckor

ACTIVIDAD 12

¢LQUE ES LA CADENAALIMENTARIA?

Son LECLDS ONMO\LQS 9 po Gue Comen

SESION 3

ACTIVIDAD 13
(ALGUNA VEZ HAS HECHO TU O TUS PADRES O ALGUIEN CERCANO COSAS QUE PUEDEN
PERJUDICAR AL AGUA?

S¢. Desperadiciar agoa.,

Uno vez o\eoe \D&SU(& €n Qq P‘-O‘(‘jox

Oespierta
MIRA LOS PECES DE TU COMPANERO O TU COMPARERA DE LA DERECHA Y ELIGE EL QUE MAS
TE GUSTA. ; POR QUE?

€L kiburon de %D(C)O" € of meJO" aavena L

ACTIVIDAD 17
LEN QUE MAR QUIERES BUCEAR? ;POR QUE?

€a e demu pue\ok!). Es Py Bom,LO

SESION 4
ACTIVIDAD 20
LQUE SE? JQUE LQUE HE APRENDIDO? ¢COMO PUEDO APRENDER
QUIERO MAS?
APRENDER?

o 9ec resiliente| e tatecne®
(e tmpertana o

Oespierta

CONTRATO

Yo Mocc L | 1S , VE /JMAOAET)

A ( | /
I‘AL/‘r\L(‘,f cuAOC el ol D OO enff

PARAPODER AYUDAR AL MEDIO AMBIENTE Y QUE LAS AGUAS DE NUESTRO PLANETANO ESTEN

CONTAMINADAS.
FIRMA
Oespierta
ACTIVIDAD 21

LQUE ES LO QUE MAS OS HA GUSTADO?

"G (¢ e
(& C()de O\L\men ﬁo\("(_o\_

LQUE ES LO QUE MAS OS HA SORPRENDIDO?
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