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RESUMEN:

A través de este trabajo se pone fin al proceso de aprendizaje llevado a cabo durante el
Master de Formacion del Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria,
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de ldiomas. Es por ello que el
presente documento constituye un reflejo tanto de los conocimientos pedagogicos y
educativos adquiridos como de su aplicacion préactica.

Con el desarrollo de este trabajo se pretende: (i) Disefiar una programacion didactica
pensada para alumnos que cursen la materia de Biologia y Geologia en el nivel de 3°
de Secundaria, asi como (ii) concretar dicha programacion mediante el disefio y

desarrollo de la unidad didactica “Estimulo y respuesta. Receptores y efectores”.

La programacion didactica propuesta parte del curriculo y contiene todos los
elementos tradicionales de la programacion didactica (objetivos, contenidos,

competencias, criterios de evaluacidn, estandares de aprendizaje y metodologia).

En la unidad didactica desarrollada se abordan principalmente los conceptos de
“receptores sensoriales” y “aparato locomotor”, haciendo hincapi¢ en cémo son y
funcionan los 6rganos de los sentidos, los componentes de aparato locomotor y cdmo
nos movemos, asi como la importancia de mantener habitos saludables que ayudan a
cuidar los organos de los sentidos y el aparato locomotor. Para el desarrollo de la
unidad se plantean metodologias activas y contextualizadas que permitan la
participacion de los alumnos, tengan en cuenta sus necesidades, fomenten la
motivacion y les conciencie sobre las consecuencias de habitos poco saludables. En
base a lo anterior, se disefian diversas actividades y herramientas que posibiliten una

evaluacién continua y personalizada del alumno.

Palabras claves: aparato locomotor, Biologia y Geologia, educacion secundaria, drganos
sensoriales, programacion diddctica, receptores y efectores.

Keywords: Biology and Geology, educational programming, secondary education, locomotor
apparatus, receptors and effectors, sensory organs.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo ha sido realizado a partir de los conocimientos adquiridos durante el “Master
de Formacién del Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas™, asi como de la experiencia como profesor en practicas
en el Instituto de Ensefianza Secundaria Ana Maria Matute, y supone la culminacion del proceso

de aprendizaje llevado a cabo en este sentido.

Es por ello que el texto que aqui se presenta constituye un reflejo tanto de los conocimientos

pedagdgicos y educativos adquiridos como de su aplicacion préactica.

Tanto la programacion como la unidad didactica desarrolladas a lo largo de este documento
corresponden a la materia de Biologia y Geologia, y estan orientadas a alumnos que cursen 3°
de Educacion Secundaria Obligatoria. Esta programacion es una propuesta para el curso
académico 2021/22 y esta contextualizada en el Instituto de Ensefianza Secundaria Ana Maria
Matute de Velilla de San Antonio (Madrid), centro educativo en el que el autor del presente

trabajo ha realizado las practicas de docencia.

Vision personal del proceso de ensefianza-aprendizaje
Todo proceso de ensefianza-aprendizaje requiere de una programacion previa que lo oriente

hacia unos objetivos concretos, teniendo siempre presente el punto del que se ha de partir.

No obstante, aunque resulta palpable que los resultados del aprendizaje dependen en gran
medida de los conocimientos y habilidades adquiridos o desarrollados previamente por los
alumnos (Ausebel, Novak y Hanesian, 1983), también es indudable que son fruto de la calidad

docente.

Las labores de aprender y ensefiar son el eje central en torno al que gira la ensefianza. EIl hecho
de ensefiar no siempre genera aprendizaje, es decir, no produce una ensefianza. Por tanto,
debemos tener claro que ensefianza y aprendizaje son dos actividades diferentes, siendo el

objetivo de la ensefianza el promover el aprendizaje.

Por ello, el docente debe guiar los procesos de aprendizaje de los alumnos (Peird, 1999). A este
respecto es necesaria una modificacion en las actitudes y modo de trabajo de algunos docentes,
que se limitan a ser meros instructores. El profesor tiene como funcién ayudar a sus alumnos a
aprender, facilitando y posibilitando el aprendizaje. Para hacer esto efectivo, se debe reconocer
que los alumnos son personas Unicas y diversas y que todo aprendizaje pasa necesariamente por

esas individualidades. No se puede ejercer la docencia con un enfoque en el que los alumnos se



Trabajo Fin de Mdster
Adridn Bravo Garcia

conciben como un todo genérico, iguales en su forma de aprender. Esto supone que el docente
deba tener siempre presente que los alumnos son distintos entre si, y que todas esas diferencias
individuales del alumno tienen una incidencia directa en su forma de aprender. Sélo de esta
forma el profesor podra establecer un programa de aprendizaje adecuado y realizar un

seguimiento progresivo e individualizado.

Reflexiones personales sobre el sistema educativo

El sistema educativo espafiol esta marcado por el caracter universal del derecho a la educacion
y el desarrollo de una escuela comprensiva que garantice una educacién obligatoria y comun
para todos sus ciudadanos. Sin embargo, no deben confundirse el derecho a la escolarizacion
con el derecho a la educacidn. Disponer de una plaza escolar no garantiza una educacion

igualitaria, con las mismas oportunidades.

A este respecto, nuestro sistema educativo sigue planteando muchas desigualdades que se han
traducido en una serie de carencias: elevado fracaso escolar, desigualdades entre los centros
publicos y los privados/concertados, problemas de integracion educativa del colectivo de

inmigrantes, etc.

Por este motivo, nuestro sistema educativo tiene ante si el reto de asegurar una ensefianza de
calidad para todos los alumnos. Para ello, es prioritario crear un sistema educativo capaz de
atender las necesidades de todos los alumnos y dotado de todos los recursos (materiales y

humanos) que garanticen el derecho a una educacion de calidad.

Reflexiones personales sobre objetivos y competencias de la etapa

Una de las mejoras que la Ley Organica 8/2013, de 9 de mayo, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) introdujo en el sistema educativo espafiol fue un nuevo concepto de
curriculo, que actualmente se compone de elementos como objetivos de etapa, competencias,
contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizajes evaluables. A este respecto,
cabe sefialar que, tanto en la normativa estatal como autondémica, no se establecen objetivos

para materias ni para cursos concretos, sino para el conjunto de esta etapa.

De manera genérica, puede afirmarse que durante la etapa de Educacion Secundaria se persigue
consolidar en el alumnado no solo una serie de conocimientos que han ido adquiriendo en etapas

anteriores, sino también su cultura cientifica.

El conocimiento de su propio cuerpo, la aparicion de nuevas enfermedades, los continuos

avances cientificos, los cambios en la naturaleza, etc., son cuestiones de gran actualidad en los
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medios de comunicacién. Sin embargo, no toda la informacion que se muestra es siempre
rigurosa, lo que contribuye a percepciones erroneas. Por ello, la educacion cientifica, o
alfabetizacion cientifica, es un reto importante que ha de plantearse la ensefianza, constituyendo
uno de sus objetivos fundamentales, necesario para que los alumnos puedan desenvolverse en
el contexto actual. Por todo ello, es fundamental que los alumnos adquieran destrezas que les
permitan adaptarse al contexto actual, ser ciudadanos respetuosos consigo mismos, con los

demas y con el entorno, con criterios propios y sin perder el interés por aprender.

En definitiva, en el planteamiento de los objetivos de esta etapa se opta por el desarrollo de una
serie de capacidades que permitan aplicar de forma integrada los contenidos propios tanto de la
materia como de la etapa educativa, proporcionando asi un aprendizaje significativo, cuya meta
prioritaria es que el alumno sea capaz de aprender. Es decir, se opta por el desarrollo de las
competencias. Las competencias estan directamente relacionadas con el aprendizaje a lo largo
de la vida ya que son necesarias para que dicho aprendizaje pueda ser permanente. En
consecuencia, estas competencias deben estar integradas en el curriculo de las distintas areas,

en este caso la materia de Biologia y Geologia.

La materia de “Biologia y Geologia”

La importancia de la Biologia y de la Geologia dentro del curriculo de la Educacion Secundaria
radica en el hecho de que proporcionan al alumnado una serie de principios y conocimientos
que le ayudaran a comprender muchos aspectos del mundo actual y a tener sus propios criterios.
Sin embargo, si la importancia que un sistema educativo otorga a una materia, viene dada por
el nimero de horas que le asigna, Espafia es uno de los paises de la Unién Europea que menos
valora esta disciplina, dado el nimero de horas que le dedica.

Como consecuencia de lo anterior, algunos contenidos tan importantes como el funcionamiento
del cuerpo humano, o0 nociones bésicas sobre alimentacion y salud son tratados una sola vez en
toda la etapa. Si el adolescente no accede a estos conocimientos dentro del sistema educativo,

dificilmente lo hara fuera de él.

La materia de Biologia y Geologia debe abordarse de manera que constituya un vehiculo para
el desarrollo de la curiosidad y del espiritu critico. Partiendo de ese enfoque, se debe estimular
a los alumnos a través de preguntas y actividades relacionadas con el funcionamiento de su
propia vida y su interaccion con el medio. Se ha de conseguir un acercamiento de la materia al

alumno. Para ello, sus contenidos deben ser estudiados con ejemplos cercanos, aplicados a la
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interpretacion de sucesos que tienen lugar en su cuerpo y en el entorno que les rodea y
mostrando como la conservacion del medio ambiente afecta a todos los seres vivos. De esta
manera, desde un enfoque contextualizado y cercano al alumno, es posible conseguir un mejor

acercamiento a esta materia.

Al principio de esta etapa, la materia se expone como un conjunto que prevalece sobre las
distintas areas que la integran (Biologia y Geologia). El primer ciclo de la etapa es de indole
principalmente descriptiva. Se parte de una vision integradora del ser humano con su entorno,
comenzando con una vision general del Universo, donde se sitla a la Tierra y se estudian las
caracteristicas de nuestro planeta. Los contenidos anteriores dan paso al estudio de la diversidad
de seres vivos que la habitan. A continuacién, se propone el estudio de la estructura y funcién
del cuerpo humano, ofreciendo una perspectiva desde la salud. Se finaliza el ciclo abordando
la actividad geoldgica y los distintos ecosistemas, aunque estos contenidos bien podrian situarse
tras el estudio de las caracteristicas de la Tierra. De esta manera se daria continuidad a la
tematica de nuestro planeta y se estableceria el escenario en el que se desenvuelve el ser

humano, objeto de los siguientes contenidos.

En el siguiente ciclo, los conocimientos dan paso a la disciplina en si, con una sucesion de los
conceptos y procedimientos propios de estas areas. Se trata de un ciclo analitico y explicativo.
Se introducen las principales teorias bioldgicas y geoldgicas que establecen los criterios
actuales de ambas disciplinas. Con relacion a la Biologia, se centra en la teoria celular, el
conocimiento de la herencia bioldgica y la transmision de la informacion genética, con
aplicaciones e implicaciones de gran alcance social y la Teoria de la Evolucion, que da sentido
a toda la Biologia. En cuanto a la Geologia, el conocimiento de la historia de la Tierra y su
actividad permite comprender las distintas teorias sobre la interpretacion de los fendmenos
geoldgicos a partir del modelo de la tecténica de placas. Para finalizar, se retoma el estudio de
los ecosistemas desde un punto de vista dindmico, analizando su funcionamiento y

transmitiendo la importancia de conservar el medio ambiente.

Rasgos generales de la metodologia y actuacion docente

Para abordar estos contenidos, la metodologia docente debe favorecer la motivacion por
aprender en el alumnado, generando su curiosidad. Fomentar esta motivacion por el aprendizaje
requiere metodologias activas y contextualizadas que faciliten la participacion del alumnado y
la adquisicién y uso de conocimientos en situaciones reales. Es decir, el docente debe procurar

que los estudiantes comprendan “qué aprenden” y “para qué lo aprenden” y sean capaces de

4
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aplicar sus conocimientos en distintos contextos dentro y fuera del aula. Esta metodologia esta
encaminada a la consecucion de un aprendizaje por competencias, potenciando la autonomia

de los alumnos en la toma de decisiones y el aprender por si mismos.

Asimismo, una metodologia activa ha de apoyarse en estrategias de aprendizaje cooperativo,
de forma que, a través de la resolucidn conjunta de las tareas, los miembros del grupo puedan

compartir conocimientos e ideas.

No obstante, cualquiera de las metodologias seleccionadas por el docente para favorecer el
aprendizaje de sus alumnos debe ajustarse al nivel competencial inicial de estos y tener en
cuenta las diferencias individuales de los alumnos en su forma de aprender para establecer una

estrategia de aprendizaje adecuada, realizando un seguimiento continuo y personalizado.

Pero el docente no s6lo ha de ser capaz de facilitar a los alumnos, a todos los alumnos, la
adquisicién de conocimientos, también es fundamental que sepa inculcarles los valores y

actitudes que se precisan para conformar las sociedades del futuro.

En definitiva, el docente, al desarrollar la programacion didactica, es responsable de la parcela
que le corresponde dentro del proceso educativo. Y al hacerlo debe, tomando como referencia
el curriculo oficial, buscar la efectividad en el disefio de su actuacion docente. Esto implica
llevar a cabo una profunda reflexion sobre el tipo de docencia que quiere ejercer y sobre la que

esta ejerciendo (Gomes Lima, 2002).

Marco legal en el que se fundamenta la programacion

La elaboracidon de la presente programacion didactica se basa en los fundamentos establecidos

en la normativa educativa vigente, regulada por:

= Ley Organica 2/2006 de Educacién (en adelante, LOE), de 3 de mayo de 2006, y las
modificaciones introducidas por la Ley Organica 8/2013, de 9 de mayo, para la Mejora
de la Calidad Educativa (en adelante, LOMCE).

= Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se estable el curriculo basico
de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (en adelante, Real Decreto
1105/2014).

= Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones de
Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato (en adelante Real Decreto
310/2016).
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= Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato (en adelante, Orden ECD/65/2015).

= Decreto 48/2015, de 14 de mayo, por el que se aprueba el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria para la Comunidad de Madrid (en adelante, Decreto 48/2015).

= Orden 2398/2016, de 22 de julio, de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte de
la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion,
funcionamiento y evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante,
Orden 2328/2016).

2. CONTEXTUALIZACION

Ademas del marco legislativo es necesario tener en cuenta para quién se programa, es decir,
pensar en las necesidades e intereses del centro, etapa y nivel en que se programa. Esto permite
situar de manera correcta el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de las condiciones o

variables que lo van a influenciar en gran medida.

Los centros educativos no se encuentran aislados del mundo del exterior. Son permeables con
relacion a su entorno y a la sociedad que les rodea. En el proceso de ensefianza-aprendizaje han
de considerarse las caracteristicas propias del alumnado y el contexto sociocultural del centro.
Todo ello hace que sea necesario identificar tanto las fortalezas de los centros como las

necesidades de su entorno.

2.1. Situacion y entorno del centro educativo

El Instituto de Ensefianza Secundaria Ana Maria Matute, para el que se ha planificado la
presente programacion, se encuentra ubicado en una zona residencial perteneciente al término
municipal de Velilla de San Antonio, situado al sureste de la Comunidad de Madrid. Es un

centro publico perteneciente a la Direccion del Area Territorial Madrid-Este.

La localidad de Velilla de San Antonio es un municipio que cuenta con una poblacion joven y
en crecimiento (crecimiento medio de poblacion del 50%) como consecuencia de la
desconcentracidn y expansion de zonas adyacentes, esencialmente del Corredor del Henares y
Madrid capital. Actualmente, esta poblacion supera los 12.380 habitantes, con un perfil
predominantemente de familias con edades entre los 25 y los 49 afios de media (datos aportados
por el INE y la Comunidad de Madrid). A este respecto, cabe sefialar que los indicadores
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demogréficos sefialan la gran juventud de la poblacion residente, con alta natalidad relativa y
baja mortalidad. Esto se traduce en que el 25% de su poblacion es menor de edad, porcentaje

que se sitta por encima de la Comunidad de Madrid.

Estos datos reflejan una poblacion con unas importantes necesidades de caracter educativo a
tener en cuenta. Estas necesidades estan cubiertas principalmente desde la ensefianza publica
que imparten los centros educativos de la localidad. EI 88% de la poblacion en edad de
escolarizacion obligatoria esta escolarizada en el propio municipio (datos del Ayuntamiento de
Velilla de San Antonio). Para ello, la localidad cuenta con 3 escuelas infantiles -1 municipal y
2 privadas-, 2 centros Publicos de Educacién Infantil y Primaria (CEIP) y 1 Instituto de
Educacion Secundaria y Bachillerato (1.E.S. Ana Maria Matute).

Con relacién a la condicion socioecondémica del habitante de esta zona, ésta se sitda entre media
0 media/alta, con una renta media que coloca al municipio en el puesto 70 de la Comunidad.
Esto, unido a la juventud predominante de su poblacién y a la baja tasa de inmigracion
(aproximadamente el 90 % de su poblacién es de nacionalidad espafiola), permite que se dé un
bajo porcentaje de personas sin estudios y un buen nivel formativo general. Por otro lado, el
tamafio del hogar es grande, como corresponde a una poblacién joven donde prevalece la
estructura familiar, y las viviendas familiares tienden a ser modernas y presentan niveles de
equipamiento medio. No obstante, es preciso sefialar que estos datos pueden haber variado ante

la presente situacion de crisis econdmica derivada de la pandemia provocada por el COVID19.

2.2. Caracteristicas del alumnado
El Instituto de Ensefianza Secundaria Ana Maria Matute es el Unico centro de Educacion
Secundaria y Bachillerato de la localidad y su alumnado procede basicamente de los dos

colegios publicos de primaria de la localidad, adscritos al mismo.

Por tanto, el alumnado adscrito a este centro no es solo el de la zona residencial colindante, a
él acuden alumnos de los dos centros publicos de primaria de la localidad. Esto hace que no se
pueda asociar el barrio en el que esta situado el instituto con la poblacién estudiantil que recibe,
ya que el alumnado acude de todo el municipio. En consecuencia, los barrios colindantes no se
pueden considerar determinantes de las caracteristicas culturales, laborales, sociales o
econdmicas de las familias de los alumnos. En sintesis, el perfil sociolégico de su alumnado

estd en la misma proporcion que la del municipio en general.
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Dadas las caracteristicas de la poblacién de Velilla de San Antonio, nos encontramos con un
alumnado con cierto grado de homogeneidad en cuanto a su nivel socio-econémico y cultural,

con un bajo indice de alumnos procedentes de otros paises.

No obstante, las caracteristicas del alumnado son muy diversas, existiendo alumnos con buenos
rendimientos y otros que presentan carencias socio-culturales y problemas de aprendizaje. A
esta diversidad hay que afadir el alumnado con necesidades educativas especiales permanentes

que esta integrado en las aulas.

2.3. Caracteristicas del centro

En este centro actualmente cursan estudios 772 alumnos y cuenta con una plantilla de 79
personas, de las que 70 son profesores (32 titulares, 30 interinos, 5 en comision de servicio, 2
en expectativa, 1 laboral), que imparten el Primer y el Segundo Ciclo de Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.O.), el Programa de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR) y los
Bachilleratos de Ciencias y Ciencias Sociales y Humanidades.

Enel I.LE.S. Ana Maria Matute hay 25 alumnos con necesidades educativas especiales, asi como
4 alumnos de altas capacidades. También hay 2 alumnos con necesidades de compensacion. A
este respecto, cabe sefialar que, en principio, no esta previsto que en el nivel de 3° de E.S.O.
curse la materia de Biologia y Geologia ningin alumno con necesidades educativas especiales.
No obstante, para atender a estos alumnos y a otros con dificultades transitorias, el centro cuenta
dos profesoras de Pedagogia Terapéutica a jornada completa. Asimismo, tiene en
funcionamiento un Plan de Refuerzo, Orientacion y Apoyo (PROA) que contempla una serie
de medidas organizativas y curriculares para atender la diversidad. En este programa, la
actuacion principal es el refuerzo en Lengua Castellana y Matematicas, por su caracter de
materias instrumentales. Adicionalmente, como servicios complementarios, también tiene en

marcha un Grupo de Mediacion y Convivencia (GRUMEC).

En cuanto a sus instalaciones, el centro dispone de dos edificios independientes y un pabellon
deportivo, asi como de 1 pista de fatbol-sala y 2 pistas de baloncesto. Ubicados en el edificio
principal, cuenta con: 3 aulas de desdobles, servicio de reprografia, laboratorio de Biologia y
Geologia, laboratorio de Fisica y Quimica, taller de tecnologia, impresora 3D, 3 aulas de
informética con 30 puestos cada una, 2 aulas de masica, 2 aulas de pedagogia terapéutica,
biblioteca, sala de visitas y cafeteria. En el edificio anejo se encuentran situadas las aulas de

Bachillerato. En total dispone de 32 aulas para impartir clases de ESO y Bachillerato, provistas
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todas ellas de ordenador con conexion a internet, altavoces y proyector. Asimismo, posee 3

aulas dotadas con pizarra digital.

2.4. Proyecto Educativo del centro y principios de su programacion didactica

El Proyecto Educativo del Centro, que guia la practica docente en la institucion, marca las
directrices y los principios de identidad del centro. Este documento plantea una serie de
objetivos generales y principios metodoldgicos, entre los que cabe citar su apuesta por el
dialogo, el trabajo en equipo y la basqueda de una formacién integradora que atienda todos los

aspectos de la formacion (fisicos, intelectuales, sociales y humanos).

Las actividades a realizar por los alumnos se encaminan a fomentar su educacion cientifica y
humanistica, asi como los valores humanos, sin discriminacion por razén de sexo, raza, social
o cualquier otra, fomentando su propia autoestima y su integracion. Es por ello que la atencion

de los alumnos se enmarca en el respeto por la diversidad.

Asimismo, el centro considera fundamental el fomento de la lectura, que vertebra la formacion
integral de los alumnos, favorece la correcta expresion oral y escrita, asi como su madurez
personal. Igualmente, considera que el conocimiento cientifico es un elemento basico en la
formacién del alumnado. En cuanto a la ensefianza y el aprendizaje a través de las nuevas
tecnologias y las lenguas extranjeras, considera su uso esencial para la formacion integral del

alumnado.

A nivel general, la programacion para las diferentes materias incluye las competencias, los
contenidos y los criterios de aprendizaje establecidos por la normativa legal de aplicacién para
cada uno de distintos los niveles, asi como la metodologia didactica que se va aplicar, los
recursos didacticos (incluidos los libros de texto), los procedimientos de evaluacion del
aprendizaje, y las medidas de atencidn a la diversidad. A este respecto, también cabe sefalar
gue no existe una unica metodologia y cada profesor valora, en funcién de las circunstancias,

cudl es la més adecuada.

2.5. Estructura y organizacion

Con relacion a sus 6rganos de gobierno, éstos son el Consejo Escolar y el Equipo Directivo. La
relacion con la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) se realiza principalmente
a través del Consejo Escolar. Esta asociacion, ademas de participar en la gestion del centro,

colabora con medios humanos y econémicos (p. ej. donacién de libros de texto). Por otro lado,
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la colaboracion con los Servicios Sociales del Ayuntamiento de la localidad se lleva a cabo a

través del Departamento de Orientacion.

En cuanto a sus 6rganos de coordinacion son: Claustro, Comision de Coordinacion Pedagogica
(CCP), Departamento de Orientacion y Tutorias y Departamento de Extraescolares. Entre los
distintos 6rganos en los que se articula el Claustro de profesores se encuentran los
Departamentos Didacticos, encargados de organizar y desarrollar las ensefianzas propias de las
areas y materias correspondientes, asi como de las actividades que organicen. Entre estos

Departamentos figura el de Biologia y Geologia.

El Departamento de Biologia y Geologia del I.E.S. Ana Maria Matute esta conformado por 4
integrantes principales (3 docentes a jornada completa y 1 con dos tercios de jornada), de los
que 2 tienen plaza fija. Asimismo, con motivo de la disminucion del ratio de alumnos debido a
la situacion de pandemia, durante el curso 2020/2021 se incorpor6 una profesora interina a

media jornada.

A este Departamento le corresponde elaborar, antes del comienzo del curso académico, la
programacion didactica de las ensefianzas correspondientes a las areas, materias y modulos
integrados en el departamento, bajo la coordinacién y direccién de la jefa del mismo. Este
equipo tiene establecida una reunién semanal de una hora para tratar asuntos competentes al
Departamento, como son la programacion del curso, situacion del temario, préacticas,
actividades programadas, evaluaciones, etc. Adicionalmente, en dichas reuniones también se
abordan cuestiones planteadas en la CCP (Comision de Coordinacion Pedagdgica), que esta

integrada por el Director del centro, el Jefe de Estudios y los Jefes de departamentos.

Asimismo, para el desempefio de sus funciones, los tutores de cada nivel tienen pautada una
reunién semanal con la orientadora. Ademas, tal y como establece la normativa, se ha
establecido con caracter obligatorio una hora semanal de tutoria (la Gltima de la jornada) para

atender a los alumnaos.

Dentro de los procedimientos de evaluacion de la practica docente, una vez finalizada cada una
de las evaluaciones, el Departamento dedica una reunién para evaluar la practica docente en
funcién de diversos parametros (calificaciones, consecucion de objetivos, uso de TIC,

coordinacion del departamento, comunicacion con las familias, etc.).
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Por otro lado, el Departamento también ha desarrollado las medidas de atencion a la diversidad
contempladas en el Proyecto Educativo del Centro, dentro de los programas de atencion a la
diversidad y de orientacion y accion tutorial. Para ello cuenta con el apoyo del Departamento

de Orientacion.

Este Departamento imparte a distintos grupos las siguientes materias:

- 7 grupos de 1° de ESO (A-G) que cursan la materia de Biologia y Geologia (uno de
seccion bilingle y 7 horas de desdoble)

- 5grupos de 3° de ESO (A-E) que cursan la materia de Biologia y Geologia.

- 3 grupos de 4° de ESO que cursan la materia de Biologia y Geologia.

- 1 grupo de 4° de ESO que cursa la materia de Cultura Cientifica

- 1 grupo de 1° de Bachillerato que cursa la materia de Biologia y Geologia.

- 1 grupo de 1° de Bachillerato que cursa la materia de Anatomia Aplicada.

- 1 grupo de 1° de Bachillerato que cursa la materia de Cultura Cientifica.

- 1 grupo de 2° de Bachillerato que cursa la materia de materia de Biologia.

- 1 grupo de 2° de Bachillerato que cursa la materia de materia de Ciencias de la Tierra 'y
del Medio Ambiente.

3. OBJETIVOS

A efectos educativos, se entiende por “objetivos” los referentes relativos a los logros que el
estudiante debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de

ensefianza-aprendizaje planificadas para tal fin (Real Decreto 1105/2014).

Para alcanzar los objetivos marcados por la normativa legal (Ley orgéanica 2/2006, modificada
por la Ley Orgéanica 8/2013, asi como el Real Decreto 1105/2014 y el Decreto 48/2015), la
Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades o

competencias necesarias (conocimientos, destrezas y actitudes).

De acuerdo con lo establecido en la Orden ECD/65/2015, estas competencias basicas
(competencias clave) estan estrechamente vinculadas a los objetivos definidos para la
educacién secundaria. La siguiente tabla (Tabla 1), recoge los objetivos de la etapa, asi como

la relacion de estos con las competencias clave:
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Tabla 1. Objetivos generales de la etapa y competencias claves relacionadas.

OBJETIVOS DE LA ETAPA

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demds, practicar la tolerancia, la cooperaciény la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén
de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprendery expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion
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COMPETENCIAS

*Competencias sociales y civicas
(CSC).

*Aprender a aprender (AA).
*Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEE).

*Competencias sociales y civicas
(CSC).

*Competencias sociales y civicas
(CSC).

* Comunicacion lingtistica (CL)
Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia (CMCT).
*Competencia digital (CD).
*Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia (CMCT).

*Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEE).
*Aprender a aprender (AA).

*Comunicacion lingistica (CL).

*Comunicacion linguistica (CL).

*Conciencia y expresiones
culturales (CEC).

*Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y
tecnologia (CMCT).
*Competencias sociales y civicas
(CSC).

*Conciencia y expresiones
culturales (CEC).
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Partiendo de los objetivos generales establecidos para esta etapa, asi como de las competencias
a desarrollar desde este area, la disciplina de Biologia y Geologia tiene establecidos una serie
de objetivos relativos a los logros que los estudiantes deben alcanzar, entre los que destacan:
entender la importancia del conocimiento cientifico para satisfacer las necesidades humanas, la
obtencion de informacion sobre temas cientificos a través de las nuevas tecnologias, el
conocimiento de las interacciones entre de la ciencia y la tecnologia con la sociedad y el medio
ambiente. Esto comporta cierta formacion individual y el desarrollo de actitudes conducentes a
la reflexién y el analisis, asi como el trabajo sobre procedimientos basicos de la materia, como
son la comprension lectora, expresion oral y escrita, empleo de elementos matematicos basicos,

etc.

Dentro de este marco, la actuacion docente ha de ir orientada a impartir los conocimientos
esenciales que se incluyen en el curriculo oficial, asi como las estrategias y fundamentos del
método cientifico. Asimismo, se deben inculcar actitudes criticas, basadas en el conocimiento
cientifico, que permitan analizar, tanto individualmente como en grupo, cuestiones cientificas
y tecnoldgicas, de manera que incorporen a la vida cotidiana valores y actitudes propias de la

ciencia y del trabajo en equipo.

4. COMPETENCIAS CLAVE

La sociedad actual demanda a sus ciudadanos una serie de competencias que les permita
adaptarse a un mundo que cambia continuamente. Las competencias clave son aquellas que
toda persona requiere tanto para su realizacion y desarrollo personal, como para ejercer una

ciudadania activa, la inclusion social y el empleo (Recomendacion 2006/62/CE).

En el &mbito educativo, se entiende por “competencias” las capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

El concepto de competencia, tal y como se entiende en la educacion, basicamente se traduce
como saber de ejecucion. Partiendo de estudios linguisticos, Chomsky (1985) establece el
concepto, definiendo competencias como la capacidad y disposicion para el desempefio y para
la interpretacion. Las competencias, por tanto, se definen como un «saber hacer» (Escamilla y
Lagares, 2006).

Pero este “saber hacer” supone una combinacion de conocimientos, habilidades y destrezas,

motivacion, valores y actitudes, que operan conjuntamente para propiciar un aprendizaje eficaz.

13



Trabajo Fin de Mdster
Adridn Bravo Garcia

Por este motivo, el sistema actual de ensefianza se basa en el aprendizaje por competencias,

integradas en los elementos curriculares. De este modo, el aprendizaje por competencias supone

el aprendizaje de los contenidos de una manera integrada y coherente: conocimientos,

procedimientos y actitudes.

De acuerdo con lo anterior, la presente programacion de la asignatura de Biologia y Geologia

para el curso 3° de Educacidn Secundaria Obligatoria contribuye al desarrollo de las diferentes

competencias concretadas en el curriculo oficial (art 2.2, Real Decreto 1105/2014):

= Competencia_en_comunicacion linguistica (CL): la comprension lectora, asi como la

expresion oral y escrita son fundamentales para alcanzar una comprension real de los

contenidos de la materia. Para ello, en cada unidad didactica se trabajaré:

Uso de una terminologia especifica de la materia que permita la comprension del
lenguaje cientifico.

Utilizacion del vocabulario adecuado, estructuras linglisticas y normas ortograficas y
gramaticales.

Expresar oralmente con correccion, adecuacion y coherencia.

Comprender el sentido de los textos escritos y orales.

Mantener una actitud favorable hacia la lectura.

» Competencia_matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (MCT):

Iniciacion en las principales estrategias del método cientifico, que requeriré la adquisicién de

herramientas que posibiliten su desempefio en esta area. Con este fin, se potenciara:

Conocimiento y empleo de elementos matematicos basicos (operaciones, porcentajes,
proporciones, magnitudes, mediciones, etc.

Resolucidn de problemas seleccionando los datos y las estrategias apropiadas.
Comprension e interpretacion de la informacion presentada a traves de graficos.
Interpretacion del entorno, comprension de los fendmenos naturales, tomando
conciencia de los cambios provocados por el hombre y de las consecuencias de la
actividad humana. Respeto y cuidado de los seres vivos y de su entorno.

Manejo los conocimientos sobre ciencia y tecnologia para comprender lo que ocurre
alrededor, solucionar problemas, mejorar el entorno y las condiciones de vida.
Aplicacion estrategias de resolucion de problemas a situaciones de la vida cotidiana.
Reconocimiento de la importancia de la actividad cientifica, el valor del conocimiento

generado y sus aportaciones mas relevantes.
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= Competencia_digital (CD): Las tecnologias de la informacion y la comunicacién

constituyen una herramienta cuyo manejo permite construir conocimientos mediante:

- Busqueda, seleccion, tratamiento y presentacion de informacion, a través de diversas
fuentes o canales de comunicacion.
- Simulacion y visualizacion de fenémenos que no pueden realizarse en el laboratorio o

hechos de la Naturaleza de dificil observacion.

= Competencia_aprender _a aprender (AA): Competencia vinculada a los procesos de

aprendizaje del alumnado y la metodologia empleada. En este aspecto, se trabajara:

- Generar estrategias para aprender en distintos contextos.

- Desarrollar estrategias que favorezcan la comprension de contenidos.

- Planificar los recursos necesarios y los pasos a realizar en el proceso de aprendizaje.
- Evaluar la consecucion de objetivos de aprendizaje.

- Identificar capacidades individuales (tipos de aprendizaje, funciones ejecutivas...).

= Competencias_sociales y civicas (SC): Desarrollo del espiritu critico ante diversas

cuestiones, como temas cientificos, fomentando aquellos aspectos que favorezcan la reflexion

y la adquisicion de herramientas que lleven a poseer un criterio propio. A este fin se trabajara:

- Reconocer y aceptar la diversidad de opiniones e ideas.
- Mostrar disponibilidad para la participacion en los ambitos establecidos.

- Establecer su propia escala de valores y actuar conforme a ella.

= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (EE): Adquirir habilidades emprendedoras

permite al alumnado desarrollar autonomia y liderazgo, contribuyendo a su motivacién para
emprender distintas tareas. A tal fin, se trabajara:

- Demostrar iniciativa personal para iniciar 0 promover nuevas acciones.

- Actuar con responsabilidad social y sentido ético en los trabajos.

- Optimizar el uso de recursos materiales y personales para la consecucion de objetivos.

= Concienciay expresiones culturales (CEC): Fomentar la adquisicion de valores y actitudes

relacionados con la multiculturalidad, creencias, pensamientos, etc., trabajando los siguientes
aspectos:
- Valorar las expresiones artisticas, la creatividad e impulsar el gusto por la estética.

- Elaborar trabajos con criterio estético.
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Desde la materia de Biologia y Geologia se incidira en el desarrollo de todas las competencias
de manera sistematica, si bien se potenciara especialmente el desarrollo de las competencias y
descriptores mas relacionados con el &rea: “Comunicacion linglistica” y “Competencia

matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia”.

5. CONTENIDOS

La LOMCE sefala que los contenidos son el objeto de las competencias y de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. A este respecto, la Ley establece que los contenidos son el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que contribuyen a la adquisicién de competencias. Por este
motivo, en el aprendizaje de toda materia es fundamental realizar una correcta seleccién y

secuenciacion de los contenidos que se van a impartir.

Con relacion a la materia de Biologia y Geologia, estos contenidos vienen establecidos en el
Real Decreto 1105/2014, asi como en el Decreto 48/2015. Partiendo de los contenidos generales
que establece el curriculo oficial de esta materia, se han seleccionado y desarrollado los
contenidos para cada una de las 11 unidades didacticas que van a conformar la programacion
disefiada para el curso de 3° de la ESO, con arreglo a la secuenciacion reflejada en la Tabla 2.

Tabla 2: Secuenciacion de los contenidos de las unidades diddcticas.

BLOQUE UNIDADES / CONTENIDOS TRIMESTRE

*BLOQUE I. Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica
La metodologia cientifica. Caracteristicas basicas. La experimentacion en Biologia y geologia:
obtencion y seleccién de informacion a partir de la seleccion y recogida de muestras del medio
natural

BLOQUE V. Elrelieve terrestre y su evolucion
UD 1: ACTIVIDAD GEOLOGICA EXTERNA |
El modelado del relieve. Los agentes geoldgicos externos y los procesos de
meteorizacidn, erosion, transporte y sedimentacién. Formas caracteristicas.
Las aguas subterraneas, su circulacion y explotacion.
UD 2: ACTIVIDAD GEOLOGICA EXTERNA II
Accidn geoldgica del mar. Accién geoldgica del viento. Accidn geoldgica de los
glaciares. Formas de erosidn y depdsito que originan.
Accidn geoldgica de los seres vivos. La especie humana como agente geoldgico.
UD 3: ACTIVIDAD GEOLOGICA INTERNA
Manifestaciones de la energia interna de la Tierra. Origen y tipos de magmas.
Actividad sismica y volcanica. Distribucién de volcanes y terremotos. Los riesgos
sismico y volcanico. Importancia de su prediccidn y prevencion.

Bloque IV. Las personas y la salud. Promocion de la salud

UD 4: ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO
Niveles de organizacién de la materia viva. Organizacion general del cuerpo humano: 1¢
células, tejidos, érganos, aparatos y sistemas.
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UD 5: ALIMENTACION Y SALUD
Nutricion, alimentacion y salud. Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios 20
saludables. Trastornos de la conducta alimentaria.

UD 6: NUTRICION I: Aparatos digestivo y respiratorio

La funcidn de nutricion. Anatomia y fisiologia de los aparatos digestivo y respiratorio.

Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las mismas y 2
habitos de vida saludables.

UD 7: NUTRICION II: Aparatos circulatorio y excretor

Anatomia y fisiologia de los aparatos circulatorio y excretor. Alteraciones mas 20

frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las mismas y habitos de vida
saludables.

UD 8: COORDINACION: Sistemas nervioso y endocrino

Sistema nervioso y sistema enddcrino. La coordinacion y el sistema nervioso.
Organizacion y funcion. 29
El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento. Sus principales
alteraciones.

UD 9: ESTIMULO Y RESPUESTA: Receptores y efectores.

La funcién de relacién. Organos de los sentidos: estructura y funcién, cuidado e

higiene. El aparato locomotor. Organizacion y relaciones funcionales entre huesos y 32
musculos. Prevencidon de lesiones.

UD 10: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION HUMANA

La reproduccion humana. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor. Cambios

fisicos y psiquicos en la adolescencia. El ciclo menstrual. Fecundacion, embarazo y 30

parto. Analisis de los diferentes métodos anticonceptivos. Técnicas de reproducciéon
asistida. Las enfermedades de transmisidn sexual. Prevencion. La repuesta sexual
humana. Sexo y sexualidad. Salud e higiene sexual.
UD 11: SALUD Y ENFERMEDAD
La salud y la enfermedad. Enfermedades infecciosas y no infecciosas. Higiene y
prevencién. Sistema inmunitario. Vacunas. Los trasplantes y la donacion de células, 32
sangre y organos. Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas.
Problemas asociados.
*BLOQUE VII. Proyecto de investigacion
Proyecto de investigacion en equipo.

*Nota: Los contenidos de este Bloque se tratan en las diferentes Unidades a lo largo de todo el curso.

5.1 Justificacién de las unidades didacticas

La secuenciacion elegida para las unidades didacticas queda justificada al establecer un criterio
basado en el conocimiento previo de la Tierra, marco en el que se desarrolla la vida, que fijara
los fundamentos para el posterior estudio del ser humano y su relacién con el entorno en el que

vive.

El primer trimestre dara comienzo con las unidades correspondientes a la actividad geologica.
Primeramente, se abordara la actividad geoldgica derivada de la energia externa del planeta
para posteriormente, tras haber visto los factores y agentes que intervienen en el relieve
terrestre, estudiar la actividad geologica interna. De esta manera, se contextualiza el marco
fisico donde se desarrolla la vida y donde tienen lugar las interacciones entre el ser humano y

el medio ambiente. Asimismo, una vez establecido el escenario en el que se desenvuelve el ser
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humano, en el primer trimestre se iniciara el estudio de la unidad dedicada a la organizacion del
cuerpo humano, que sentara las bases para la comprension del funcionamiento de los 6rganos,
sistemas y aparatos del cuerpo humano, cuyo estudio se desarrollara posteriormente en las

unidades didéacticas del segundo trimestre.

El segundo trimestre dard comienzo con la unidad dedicada a la salud y nutricion, que pondra
de manifiesto la importancia de una correcta alimentacion con relacion al mantenimiento de la
salud, uno de los ejes principales sobre los que gira la asignatura a lo largo de este curso y que
estard presente en las siguientes unidades. Los conocimientos sobre nutricion de esta unidad
daran paso al estudio de los aparatos que intervienen en dicha funcién, finalizando el trimestre

con los sistemas nervioso y endocrino.

Ya en el tercer trimestre, al hilo de lo visto en la unidad anterior con el sistema nervioso, se
iniciara este periodo con la unidad dedicada a los 6rganos sensoriales y al aparato locomotor.
A continuacidn, se trataran los contenidos relacionados con la sexualidad y la reproduccion
humana. Para finalizar el curso, una vez que los alumnos ya poseen una vision completa del
funcionamiento del cuerpo humano, se trabajaran los contenidos de la unidad correspondiente
a la salud y la enfermedad, desde la perspectiva de la educacién para la salud, recalcando la

importancia de las conductas saludables.

Por otro lado, con relacién a la distribucion de los contenidos y niumero de unidades por
trimestre, cabe sefialar que se ha procurado asignar una menor carga de contenidos al dltimo
trimestre, reduciendo el nimero de unidades didacticas para ese periodo. De esta manera, se
pretende minimizar la reduccion del rendimiento de los alumnos al final de curso, debido al
cansancio, asi como dejar margen para solventar cualquier retraso en las sesiones de unidades

anteriores.

Con relacion a los Bloques 1 'y VI, éstos se desarrollaran a lo largo de la materia a través de las
practicas de laboratorio, trabajos y proyectos en equipo, asi como mediante la salida de campo
programada para el primer trimestre. De esta manera se pretende favorecer el aprendizaje del
alumnado, empleando ejemplos cercanos y acercando los conocimientos impartidos a su

entorno.

6. CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado.

Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos

18



Trabajo Fin de Mdster
Adridn Bravo Garcia

como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir en cada asignatura (Real

Decreto 1105/2014). Los criterios de evaluacion posibilitan el seguimiento de ensefianza-

aprendizaje adaptando la evaluacién continua.

Los criterios de evaluacion incluidos en esta programacion (Tabla 3) parten del curriculo oficial,

que establece qué contenidos y competencias evaluar en la materia de Biologia y Geologia para

el curso de 3° de Educacién Secundaria Obligatoria (Decreto 48/2015).

Tabla 3: Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje correspondientes a los Bloques y Unidades

Diddcticas de la materia de Biologia y Geologia 32 E.S.O.

BLOQUE
Unidad Didactica

Criterios de evaluacion/
Competencias clave

Estandares de aprendizaje

BLOQUE I. Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica

1. Utilizar adecuadamente el vocabulario
cientifico en un contexto preciso y adecuado
a su nivel. CL, MCT

2. Buscar, seleccionar e interpretar la
informacion de cardcter cientifico y utilizar
dicha informacidn para formarse una opiniéon
propia, expresarse con precision y
argumentar sobre problemas relacionados
con el medio natural y la salud. CL, MCT, CD,
SC, AA, EE.

3. Realizar un trabajo experimental con ayuda
de un guidn de practicas de laboratorio o de
campo describiendo su ejecucion e
interpretando sus resultados. CL, MCT, CD,
SC, AA, EE.

BLOQUE IV. Las personas y la salud. Promocidn de la salud

ubD4

UD 11

1. Catalogar los distintos niveles de
organizacion de la materia viva: células,
tejidos, drganos y aparatos o sistemas y
diferenciar las principales estructuras
celulares y sus funciones. CL, MCT

2. Diferenciar los tejidos mas importantes del
ser humano y su funcién. CL, MCT, CEC

3. Descubrir a partir del conocimiento del

concepto de salud y enfermedad, los factores
que los determinan. CL, MCT, SC, AA, EE.
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1.1. Identifica los términos mas frecuentes del
vocabulario cientifico, expresandose de forma
correcta tanto oralmente como por escrito.
2.1. Busca, selecciona e interpreta la
informacion de caracter cientifico a partir de
la utilizacidn de diversas fuentes

2.2. Transmite la informacidn seleccionada de
manera precisa utilizando diversos soportes.
2.3. Utiliza la informacién de caracter
cientifico para formarse una opinion propia 'y
argumentar sobre problemas relacionados.
3.1. Conoce y respeta las normas de
seguridad en el laboratorio, respetando y
cuidando los instrumentos y el material
empleado.

3.2. Desarrolla con autonomia la planificacién
del trabajo experimental, utilizando tanto
instrumentos dpticos de reconocimiento,
como material basico de laboratorio,
argumentando el proceso experimental
seguido, describiendo sus observaciones e
interpretando sus resultados.

1.1. Interpreta los diferentes niveles de
organizacion en el ser humano, buscando la
relacion entre ellos.

1.2. Diferencia los distintos tipos celulares,
describiendo la funcién de los organulos mas
importantes.

2.1. Reconoce los principales tejidos que
conforman el cuerpo humano, y asocia a los
mismos su funcion.

3.1. Argumenta las implicaciones que tienen
los habitos para la salud, y justifica con
ejemplos las elecciones que realiza o puede
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UbD>5

UD6y7

4. Clasificar las enfermedades y valorar la
importancia de los estilos de vida para
prevenirlas. CL, MCT, SC, EE.

5. Determinar las enfermedades infecciosas
no infecciosas mas comunes que afectan a la

poblacidn, causas, prevencion y tratamientos.

CL, MCT, SC.
6. Identificar habitos saludables como

método de prevencion de las enfermedades.
CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

7. Determinar el funcionamiento basico del
sistema inmune, asi como las continuas
aportaciones de las ciencias biomédicas. CL,
MCT, EE.

8. Reconocer y transmitir la importancia que
tiene la prevencidon como practica habitual e
integrada en sus vidas y las consecuencias
positivas de la donacidn de células, sangre y
organos. CL, MCT, SC, AA, EE.

9. Investigar las alteraciones producidas por
distintos tipos de sustancias adictivas y
elaborar propuestas de prevencion y control.
CL, MCT, CD, SC, EE.

10. Reconocer las consecuencias en el
individuo y en la sociedad al seguir conductas
de riesgo. CL, MCT, CD, SC, AA, EE.

11. Reconocer la diferencia entre
alimentacion y nutricion y diferenciar los

principales nutrientes y sus funciones basicas.

CL, MCT, AA, EE.

12. Relacionar las dietas con la salud, a través
de ejemplos practicos. CL, MCT, SC, EE.

13. Argumentar la importancia de una buena
alimentacion y del ejercicio fisico en la salud.
CL, MCT, SC, EE.

14. Explicar los procesos fundamentales de la
nutricién, utilizando esquemas graficos de los

distintos aparatos que intervienen en ella. CL,
MCT, CD, SC, AA, EE, CEC.

15. Asociar qué fase del proceso de nutricion
realiza cada uno de los aparatos implicados
en el mismo. CL, MCT, CD, EE.
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realizar para promoverla individual y
colectivamente.

4.1. Reconoce las enfermedades e infecciones
mas comunes relacionandolas con sus causas.

5.1. Distingue y explica los diferentes
mecanismos de transmision de las
enfermedades infecciosas.

6.1. Conoce y describe habitos de vida
saludables identificandolos como medio de
promocion de su salud y la de los demds.

6.2. Propone métodos para evitar el contagio
y propagacion de las enfermedades
infecciosas mas comunes.

7.1. Explica en que consiste el proceso de
inmunidad, valorando el papel de las vacunas
como método de prevencion de las
enfermedades.

8.1. Detalla la importancia que tiene para la
sociedad y para el ser humano la donacién de
células, sangre y 6rganos.

9.1. Detecta las situaciones de riesgo para la
salud relacionadas con el consumo de
sustancias toxicas y estimulantes como
tabaco, alcohol, drogas, etc., contrasta sus
efectos nocivos y propone medidas de
prevencién y control.

10.1. Identifica las consecuencias de seguir
conductas de riesgo con las drogas, para el
individuo y la sociedad.

11.1. Discrimina el proceso de nutricién del
de la alimentacion.

11.2. Relaciona cada nutriente con la funcidn
que desempefia en el organismo,
reconociendo habitos nutricionales
saludables.

12.1. Disefa habitos nutricionales saludables
mediante la elaboracién de dietas
equilibradas, utilizando tablas con diferentes
grupos de alimentos con los nutrientes
principales presentes en ellos y su valor
caldrico.

13.1. Valora una dieta equilibrada para una
vida saludable.

14.1. Determina e identifica, a partir de
graficos y esquemas, los distintos érganos,
aparatos y sistemas implicados en la funcion
de nutricion relaciondndolo con su
contribucioén en el proceso.

15.1. Reconoce la funcién de cada uno de los
aparatos y sistemas en las funciones de
nutricién.



Trabajo Fin de Mdster
Adridan Bravo Garcia

ubD9

uD8

uUbD9

uD 10

16. Indagar acerca de las enfermedades mas
habituales en los aparatos relacionados con la
nutricidn, de cuales son sus causas y de la
manera de prevenirlas. CL, MCT, SC, EE.

17. Identificar los componentes de los
aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y
excretor y conocer su funcionamiento. CL,
MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

18. Reconocer y diferenciar los drganos de los
sentidos y los cuidados del oido y la vista.

CL, MCT, SC, EE

19. Explicar la misién integradora del sistema
nervioso ante diferentes estimulos, describir
su funcionamiento. CL, MCT, CD, SC, AA, EE.

20. Asociar las principales glandulas
endocrinas, con las hormonas que sintetizany
la funcién que desempefian. CL, MCT, SC.

21. Relacionar funcionalmente al sistema
neuro-endocrino. CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC.

22. Identificar los principales huesos y
musculos del aparato locomotor. CL, MCT, SC,
EENCECH

23. Analizar las relaciones funcionales entre
huesos y musculos. CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC.

24. Detallar cudles son y como se previenen
las lesiones mas frecuentes en el aparato
locomotor. CL, MCT.

25. Referir los aspectos basicos del aparato
reproductor, diferenciando entre sexualidad y
reproduccion. Interpretar dibujos y esquemas
del aparato reproductor. CL, MCT, CD, SC, AA,
EE, CEC.

26. Reconocer los aspectos basicos de la
reproduccién humana y describir los
acontecimientos fundamentales de la
fecundacion, embarazo y parto. CL, MCT, CD,
AA, EE, CEC.

27. Comparar los distintos métodos
anticonceptivos, clasificarlos segln su eficacia
y reconocer la importancia de algunos ellos
en la prevencion de enfermedades de
transmision sexual. CL, MCT, SC, AA, EE.
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16.1. Diferencia las enfermedades mas
frecuentes de los 6rganos, aparatos y
sistemas implicados en la nutricidn,
asociandolas con sus causas.

17.1. Conoce y explica los componentes de
los aparatos digestivo, circulatorio,
respiratorio y excretor y su funcionamiento.

18.1. Especifica la funcién de cada uno de los
aparatos y sistemas implicados en la
funciones de relacion.

18.2. Describe los procesos implicados en la
funcién de relacidn, identificando el érgano o
estructura responsable de cada proceso.
18.3. Clasifica distintos tipos de receptores
sensoriales y los relaciona con los érganos de
los sentidos en los cuales se encuentran.
19.1. Identifica algunas enfermedades
comunes del sistema nervioso,
relacionandolas con sus causas, factores de
riesgo y su prevencion.

20.1. Enumera las glandulas endocrinas y
asocia con ellas las hormonas segregadas y su
funcién.

21.1. Reconoce algun proceso que tiene lugar
en la vida cotidiana en el que se evidencia
claramente la integracion neuro-endocrina.
22.1. Localiza los principales huesos y
musculos del cuerpo humano en esquemas
del aparato locomotor.

23.1. Diferencia los distintos tipos de
musculos en funcién de su tipo de
contraccion y los relaciona con el sistema
nervioso que los controla.

24.1. Identifica los factores de riesgo mas
frecuentes que pueden afectar al aparato
locomotor y los relaciona con las lesiones que
producen.

25.1. Identifica en esquemas los distintos
organos, del aparato reproductor masculino y
femenino, especificando su funcion.

26.1. Describe las principales etapas del ciclo
menstrual indicando qué glandulas y qué
hormonas participan en su regulacion.

27.1. Discrimina los distintos métodos de
anticoncepcién humana.

27.2. Categoriza las principales enfermedades
de transmisidn sexual y argumenta sobre su
prevencién.
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28. Recopilar informacién sobre las técnicas
de reproduccion asistida y de fecundacién in
vitro, para argumentar el beneficio que
supuso este avance cientifico para la
sociedad. CL, MCT, CD, SC, EE.

29. Valorar y considerar su propia sexualidad
y la de las personas que le rodean,
transmitiendo la necesidad de reflexionar,
debatir, considerar y compartir. CL, MCT, SC,
EE.

BLOQUE V. El relieve terrestre y su evolucion

ubD1

uD 2

uD3

1. Identificar algunas de las causas que hacen
que el relieve difiera de unos sitios a otros. CL,
MCT, CD

2. Relacionar los procesos geoldgicos
externos con la energia que los activa 'y
diferenciarlos de los procesos internos. CL,
MCT

3. Analizar y predecir la accion de las aguas
superficiales e identificar las formas de
erosion y depdsitos mds caracteristicas. CL,
MCT, CD, SC, AA, EE

4. Valorar la importancia de las aguas
subterraneas, justificar su dindmica y su
relacion con las aguas superficiales. CL, MCT,
CD, EE

5. Analizar la dindmica marina y su influencia
en el modelado litoral. CL, MCT, CD

6. Relacionar la accién edlica con las
condiciones que la hacen posible e identificar
algunas formas resultantes. CL, MCT, CD, SC,
AA, EE, CEC

7. Analizar la accidon geoldgica de los glaciares
y justificar las caracteristicas de las formas de
erosion y depdsito resultantes. CL, MCT, CD, EE
8. Indagar los diversos factores que
condicionan el modelado del paisaje en las
zonas cercanas del alumnado. CL, MCT, CD, SC,
AA, EE

9. Reconocer la actividad geoldgica de los
seres vivos y valorar la importancia de la
especie humana como agente geoldgico
externo. CL, MCT, CD

10. Diferenciar los cambios en la superficie
terrestre generados por la energia del interior
terrestre de los de origen externo. CL, MCT,
CD, SC, AA, EE

22

28.1. Identifica las técnicas de reproduccion
asistida mas frecuentes.

29.1. Actua, decide y defiende
responsablemente su sexualidad y la de las
personas que le rodean.

1.1. Identifica la influencia del clima y de las
caracteristicas de las rocas que condicionan e
influyen en los distintos tipos de relieve.

2.1. Relaciona la energia solar con los
procesos externos y justifica el papel de la
gravedad en su dindmica.

2.2. Diferencia los procesos de meteorizacion,
erosion, transporte y sedimentacidn y sus
efectos en el relieve.

3.1. Analiza la actividad de erosion,
transporte y sedimentacion producida por las
aguas superficiales y reconoce alguno de sus
efectos en el relieve.

4.1. Valora la importancia de las aguas
subterraneas y los riesgos de su
sobreexplotacion.

5.1. Relaciona los movimientos del agua del
mar con la erosidn, el transporte y la
sedimentacion en el litoral, e identifica
algunas formas resultantes caracteristicas.
6.1. Asocia la actividad edlica con los
ambientes en que esta actividad geoldgica
puede ser relevante.

7.1. Analiza la dindmica glaciar e identifica sus
efectos sobre el relieve.

8.1. Indaga el paisaje de su entorno mds
proximo e identifica algunos de los factores
gue han condicionado su modelado.

9.1. Identifica la intervencién de seres vivos
en procesos de meteorizacion, erosion y
sedimentacion.

9.2. Valora la importancia de actividades
humanas en la transformacién de la superficie
terrestre.

10.1. Diferencia un proceso geoldgico externo
de uno interno e identifica sus efectos en el
relieve.
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11. Analizar las actividades sismica y
volcanica, sus caracteristicas y los efectos que
generan. CL, MCT, CD, EE

12. Relacionar la actividad sismica y volcanica
con la dindmica del interior terrestre y
justificar su distribucion planetaria. CL, MCT,
CcDh

13. Valorar la importancia de conocer los
riesgos sismico y volcdnico y las formas de
prevenirlo CL,

BLOQUE VII. Proyecto de investigacion

1. Planear, aplicar, e integrar las destrezas y
habilidades propias del trabajo cientifico.
MCT, AA, EE.

2. Elaborar hipdtesis y contrastarlas a través
de la experimentacion o la observaciény la
argumentacion. CL, CD, AA, EE

3. Utilizar fuentes de informacion variada,
discriminar y decidir sobre ellas y los métodos
empleados para su obtencién. CL, MCT, CD,
AA, EE

4. Participar, valorar y respetar el trabajo
individual y en equipo. SC, AA, EE

5. Exponer, y defender en publico el proyecto
de investigacion realizado. CL, MCT, CD, AA,
EE

11.1. Conoce y describe cémo se originan los
seismos y los efectos que generan.

11.2. Relaciona los tipos de erupcién
volcanica con el magma que los origina y los
asocia con su peligrosidad.

12.1. Justifica la existencia de zonas en las
que los terremotos son mas frecuentes y de
mayor magnitud.

13.1. Valora el riesgo sismico y, en su caso,
volcanico existente en la zona en que habitay
conoce las medidas de prevencién que debe
adoptar.

1.1. Integra y aplica las destrezas propias del
método cientifico

2.1. Utiliza argumentos justificando las
hipdtesis que propone.

3.1. Utiliza diferentes fuentes de informacion,
apoyandose en las TIC, para la elaboracién y
presentacion de sus investigaciones.

4.1. Participa, valora y respeta el trabajo
individual y grupal.

5.1. Disefia pequefios trabajos de
investigacion sobre animales y/o plantas, los
ecosistemas de su entorno o la alimentacion y
nutricion humana para su presentacion y
defensa en el aula.

5.2. Expresa con precision y coherencia tanto
verbalmente como por escrito las
conclusiones de sus investigaciones.

Nota: Algunos criterios y estdndares se trabajan a lo largo de todo el curso, a diferencia de otros que serdn
tratados puntualmente en el correspondiente Bloque y Unidad.

7. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los estandares de aprendizaje se definen como especificaciones de los criterios de evaluacion
que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante debe
saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables, medibles y
evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y
facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables (Real Decreto 1105/2014). Es decir,
para evaluar a los alumnos en base a unos criterios de evaluacion, es preciso trasladar éstos a
preguntas concretas que los alumnos puedan responder, debiendo ser los resultados
observables, medibles y evaluables.
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Los estandares nos permiten medir con precision qué ha aprendido cada alumno, ya que son los
resultados concretos de su aprendizaje. Asimismo, los estdndares son los descriptores de las
competencias. La Tabla 3, anteriormente citada en el apartado 6, recoge los estandares de
aprendizaje especificados para los criterios de evaluacion de la materia de Biologia y Geologia

relativa al curso 3° de Educacion Secundaria Obligatoria.

8. DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

La secuenciacion y temporalizacién de las unidades didacticas que conforman los contenidos
de esta materia se ha llevado a cabo teniendo en cuenta el calendario para el curso académico
2021/22, acordado por la Comunicad de Madrid. En base a dicho calendario, y dado que esta
materia dispone de tres horas semanales, inicialmente se parte de un total de 107 sesiones o

periodos lectivos.

En la siguiente tabla (Tabla 4) se muestra la distribucion de las unidades didacticas por trimestre

y por areas temaéticas, asi como las sesiones que se les dedicara.

Asimismo, como Anexo X de esta programacion, se adjunta el calendario correspondiente al
curso académico 2021/22, donde se detalla la distribucion temporal a lo largo del curso de las
unidades didéacticas.

Tabla 4: Secuencia y distribucion temporal de las unidades diddcticas que conforman la materia de
Biologia y Geologia de 32 E.S.O.

BLOQUES Y UNIDADES DIDACTICAS Sesiones* Trimestre
BLOQUE I. Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica s.d.**
BLOQUE VII. Proyecto de investigacion s.d.**
BLOQUE V. El relieve terrestre y su evolucion
UD 1: Actividad geoldgica externa | 9 10
UD 2: Actividad geoldgica externa ll 9 1¢
UD 3: Actividad geoldgica interna 9 i
BLOQUE IV. Las personas y la salud. Promocidn de la salud
UD 4: Organizacion del cuerpo humano 9 i
UD 5: Alimentacién y salud 10 29
UD 6: Nutricion I: Aparatos digestivo y respiratorio 9 22
UD 7: Nutricidn Il: Aparatos circulatorio y excretor 9 29
UD 8: Coordinacién: sistemas nervioso y endocrino 10 29
UD 9: Estimulo y respuesta: Receptores y efectores 9 3
UD 10: Sexualidad y reproduccién humana 10 3
UD 11: Salud y enfermedad 10 3

* El numero de sesiones es aproximado e incluyen las dedicadas a la evaluacion.
** Sin determinar: Los contenidos de este Bloque se tratan en las diferentes Unidades a lo largo de todo el
curso.
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Las siguientes tablas (Tablas 5.1 a 5.11) muestran un resumen de la planificacion de las
unidades didacticas propuestas en esta programacion, como guia para su desarrollo en el aula.
El Anexo | del presente documento incluye, a modo de ejemplo, el desarrollo de la unidad

didactica 9 de la programacion (Estimulo y respuesta: Receptores y efectores).

Tabla 5.1. Resumen de la programacion correspondiente a la UD.1.

U.D. 1. Actividad geoldgica externa | (BLOQUE V) Trimestre 12 Ne@ sesiones: 9

CONTENIDOS OFICIALES Crlterl_o,s Estan.da.r Competencias clave
evaluacién* aprendizaje*

El modelado del relieve. 1 1.1 CL, MCT, CD

Los agentes geoldgicos externos y los procesos de 2 2.1,2.2 CL, MCT

meteorizacion, erosion, transporte y sedimentacion. 3 3.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE

Formas caracteristicas. 4 4.1 CL, MCT, CD, EE

Las aguas subterraneas, su circulacién y explotacion.

OBIJETIVOS

Distinguir las diferencias que existen entre meteorizacion y erosién.

Explicar cémo inciden los factores en el modelado de la superficie terrestre.

Reconocer la accion de las aguas superficiales y los factores que condicionan su intervencion.
Valorar el riesgo de inundacidn y las causas que lo generan.

Identificar las formas del relieve originadas por las aguas superficiales.

Valorar la importancia de las aguas subterraneas y los riesgos de su sobreexplotacién.
Entender como funciona el modelado de las rocas calizas.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

Los procesos geoldgicos externos que modelan el relieve: meteorizacidn, erosidn, transporte,
sedimentacion.
CONCEPTOS Las rocas sedimentarias.
Las aguas superficiales. Los rios.
Las aguas subterraneas.
Observacién de la expansion del agua al convertirse en hielo y de la capacidad de generar altas
presiones con el fin de explicar su poder para romper las rocas en los procesos de meteorizacion fisica.
Observacion de la reaccién entre la caliza y el acido clorhidrico diluido para explicar la meteorizacion
quimica sobre las rocas.
Reconocimiento e identificacion de los distintos tipos de rocas sedimentarias de origen organico.
Elaboracién e interpretacion de graficos y diagramas.
Reconocimiento del paisaje como elemento fundamental para mantener la calidad de vida.
Valoracién del papel de la vegetacion como elemento protector del suelo.
Toma de conciencia de la importancia del suelo para la vida de plantas y animales y de la necesidad de
protegerlo y recuperar las zonas dafiadas.
Valoracién y reconocimiento de la importancia de las rocas sedimentarias de origen organico para las
actividades humanas.
*Descritos en Tabla 3

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

Tabla 5.2. Resumen de la programacidn correspondiente a la UD.2.

U.D. 2. Actividad geoldgica externa Il (BLOQUE V) Trimestre 12 Ne sesiones: 9

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluaciéon* aprendizaje*

Accion geoldgica del mar. Accién geoldgica del viento. 5 5.1 CL, MCT, CD

Accion geoldgica de los glaciares. Formas de erosion y 6 6.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

depdsito que originan. 7 7.1 CL, MCT, CD, EE

Accidn geoldgica de los seres vivos. La especie humana 8 8.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE

como agente geoldgico. 9 9.1,9.2 CL, MCT, CD
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OBIJETIVOS

Distinguir las diferentes formas resultantes de la accion del viento.

Diferenciar la accidn geoldgica del hielo de la realizada por las aguas.

Entender como erosiona, transporta y sedimenta el mar.

Relacionar algunas de las formas mas frecuentes del relieve con el agente geoldgico que las ha modelado.
Valorar los efectos de la intervencidn humana en el relieve y los riesgos que comporta.

Analizar y valorar el paisaje.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

El viento como agente geoldgico.
Los glaciares modifican el relieve.
CONCEPTOS El trabajo del mar. Las costas. Sedimentacién marina.
Los seres vivos y los procesos geoldgicos externos.
La accidn geoldgica del ser humano.
Interpretacion de dibujos que faciliten la comprensidn de los efectos del viento sobre los distintos
materiales, asi como de los cambios producidos en el litoral costero por la accidon del mar.
Visionado de videos sobre la conversion de la nieve en hielo glaciar.
Analisis de fotografias de distintos paisajes para averiguar qué formas del relieve presentan e
PROCEDIMIENTOS | identificacidn de los agentes responsables del proceso del modelado.
Trabajo de campo que permita estudiar “in situ” el paisaje e identificar los agentes responsables de su
modelado.
Debatir el efecto erosivo de ciertas actividades humanas, como las explotaciones agricolas, industriales
y mineras.
Reconocimiento del paisaje como elemento fundamental para mantener la calidad de vida.
ACTITUDES Valoracién la importancia de proteger los paisajes naturales.
Reflexidn critica sobre el impacto de la explotaciéon incontrolada de los recursos naturales.
*Descritos en Tabla 3

Tabla 5.3. Resumen de la programacidn correspondiente a la UD.3.

U.D. 3. Actividad geoldgica interna (BLOQUE V) Trimestre 12 N2 sesiones: 9

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluacion*  aprendizaje*

Manifestaciones de la energia interna de la Tierra. Origen 10 10.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE

y tipos de magmas. Actividad sismica y volcanica. 11 11.1,11.2 CL, MCT, CD, EE

Distribucién de volcanes y terremotos. Los riesgos sismico 12 121 CL, MCT, CD

y volcdnico. Importancia de su prediccion y prevencion. 13 13.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

OBJETIVOS

Conocer el origen de la energia interna del planeta.

Conocer los principios basicos de la Teoria de la Tectdnica de Placas.

Distinguir los cambios en la superficie terrestre originados por la energia interna de la Tierra de los de origen externo.
Conocer la estructura de los volcanes y los productos volcanicos.

Conocer las caracteristicas de actividades sismica y volcdnica y los efectos que generan.

Relacionar la actividad sismica y volcanica con la dindmica del interior terrestre. Entender su distribucidn planetaria.
Reconocer los riesgos de la actividad sismica y volcanica y valorar su prevencién.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

La energia interna de la Tierra y los procesos endégenos.

El magmatismo y los volcanes.

Las fuerzas tectdnicas.

Los riesgos geoldgicos. Medidas de prediccidn y prevencion.

Interpretacidn de dibujos que faciliten la comprensién de las partes de un volcadn y de la formacion del
magma.

PROCEDIMIENTOS | Video divulgativo sobre el desplazamiento de las placas tectdnicas y de su interaccion.

Busqueda y analisis de informacidn sobre desastres naturales provocados por la actividad sismica y
volcanica.

Curiosidad por los procesos que desencadenan la actividad sismica y volcénica.

Reconocimiento de los riesgos de la actividad sismica y volcanica.

Valoracién de los métodos predictivos y reconocimiento de la importancia de adoptar medidas
preventivas.

CONCEPTOS

ACTITUDES

*Descritos en Tabla 3
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Tabla 5.4. Resumen de la programacidn correspondiente a la UD.4.

U.D. 4. Organizacion del cuerpo humano (BLOQUE IV) Trimestre 12 N2 sesiones: 9

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Fstandar Competencias clave
evaluacién aprendizaje

Niveles de organizacion de la materia viva. Organizacion 1 1.1,1.2,1.3 CL, MCT

general del cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos, 2 2.1,2.2 CL, MCT, CEC

aparatos y sistemas.

OBIJETIVOS

Identificar la célula como la unidad basica constitutiva del cuerpo humano.

Conocer los principales organulos celulares y relacionar su estructura con la funcién que cada uno desempefia en las células.
Explicar las funciones que realizan las células en el cuerpo.

Conocer los procesos de division celular y reconocer las diferencias que existen entre la divisién por mitosis y por meiosis,
asi como las consecuencias derivadas de ambos tipos de division celular.

Conocer el concepto de tejido y la importancia del proceso de especializacidn y diferenciacidn celular en el ser humano
como organismo pluricelular.

Identificar los distintos tipos de tejidos del cuerpo humano, las células que los constituyen y las funciones que desempefian.
Reconocer el cuerpo humano como un conjunto de érganos y sistemas que desarrollan las diferentes funciones de un ser
vivo de manera coordinada.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

La célula. Estructura celular.

El nucleo celular: el centro de control.

Las funciones celulares: nutricién, relacién y reproduccion.

La division celular: mitosis y citocinesis. Meiosis.

Los tejidos del cuerpo humano.

Las células madre o células troncales.

Los tejidos: epitelial, conjuntivo, cartilaginoso, 6seo, muscular y nervioso.

Los 6rganos y sistemas.

Interpretacion de esquemas y dibujos de los procesos metabdlicos que tienen lugar en las células, asi
como de los tipos de divisidn celular.

PROCEDIMIENTOS = Actividad practica de laboratorio para la identificacion de los principales tejidos del cuerpo humanoy
los tipos celulares mas representativos de los mismos.

Elaboracién de un mural que resuma los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano.
Curiosidad por la interpretacion de los procesos metabdlicos de las células.

Interés por la precision en la realizacidon de esquemas y dibujos.

Valoracién del orden en el trabajo de laboratorio.

Disposicion a trabajar con rigor cientifico.

Desarrollar el interés por la ciencia como forma de conocer el medio que nos rodea.

Interés por el conocimiento de la organizacidon fundamental del cuerpo humano.

CONCEPTOS

ACTITUDES

*Descritos en Tabla 3

Tabla 5.5. Resumen de la programacion correspondiente a la UD.5.

U.D. 5. Alimentacidn y salud (BLOQUE IV) Trimestre 22 N2 sesiones: 10

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluacion* aprendizaje*

Nutricion, alimentacion y salud. Los nutrientes, los 11 11.1,11.2 CL, MCT, AA, EE

alimentos y habitos alimenticios saludables. Trastornos 12 121 CL, MCT, SC, EE

de la conducta alimentaria. 13 13.1 CL, MCT, SC, EE

OBJETIVOS

Conocer la funcidn de los diferentes alimentos.

Identificar las sustancias organicas que contienen los alimentos.

Diferenciar una dieta equilibrada de otra que no lo es.

Calcular las necesidades energéticas diarias de una persona. Calcular el valor nutricional de una dieta.
Conocer las consecuencias derivadas de una mala alimentacién.

Identificar los datos que aparecen en las etiquetas de los alimentos.

Saber planificar un menu saludable.
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CONTENIDOS A DESARROLLAR

Alimentacion y nutricién.
Los alimentos y sus componentes.
El valor energético de los alimentos.
CONCEPTOS Las necesidades energéticas de las personas.
Una dieta saludable y equilibrada.
La conservacion y manipulacion de los alimentos.
Trastornos asociados a la alimentacidn.
Observacién de esquemas que permitan relacionar cada tipo de alimento con el grupo al que
corresponden y la funcién que desempefian dentro de la nutricion.
Lectura de un texto sobre la importancia de mantener una dieta equilibrada, acorde con las
PROCEDIMIENTOS = necesidades energéticas.
Realizacion del calculo de las necesidades energéticas de una persona y planificacién de un menu
saludable, acorde con sus necesidades.
Elaboracién de tablas y graficos con los trastornos asociados a la alimentacion.
Valoracién de una dieta equilibrada.
Interés por la informacion que aporta el etiquetado de los alimentos.
Mantenimiento de una dieta sana y equilibrada.
Toma de conciencia sobre los riegos de una mala nutricién.

ACTITUDES

*Descritos en Tabla 3

Tabla 5.6. Resumen de la programacidn correspondiente a la UD.6.

U.D. 6. Nutricidn I: Aparatos digestivo y respiratorio

(BLOQUE IV) Trimestre 22 N2 sesiones: 9

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluaciéon* aprendizaje*

La funcién de nutricion. Anatomia y fisiologia de los 14 14.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

aparatos digestivo y respiratorio. Alteraciones mas 15 15.1 CL, MCT, CD, EE

frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las 16 16.1 CL, MCT, SC, EE

mismas y habitos de vida saludables. 17 17.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

OBJETIVOS

Conocer la forma en que se obtienen los nutrientes y cual es su funcion.

Relacionar cada parte del sistema digestivo con su funcidn en la digestion.

Relacionar cada parte del sistema respiratorio con su funcion.

Diferenciar la ventilaciéon pulmonar de la respiracién celular.

Valorar la importancia de la higiene y los buenos habitos de los sistemas digestivo y respiratorio.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

El aparato digestivo. El proceso de la digestion.
La salud del aparato digestivo.
El aparato respiratorio. Intercambio de gases. Ventilacién pulmonar.
El aparato respiratorio y la salud.
Observacién de esquemas y dibujos que permitan establecer comparaciones entre las diferentes
estructuras anatédmicas implicadas en los procesos de obtencidn del oxigeno del aire, digestion de los
alimentos, absorcion y transporte de los nutrientes y del oxigeno hasta las células.
Actividad practica de laboratorio para la identificacion de los principales componentes del aparato
PROCEDIMIENTOS | respiratorio.
Busqueda y andlisis de informacidn relativa a las enfermedades relacionadas con el aparato digestivo y
respiratorio.
Anédlisis de datos que muestren la relacién entre el consumo de sustancias nocivas y las enfermedades
pulmonares.
Valoracién de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de alimentacidn, higiene y cuidado
corporal.
Interés por la adquisicién de habitos y comportamientos saludables, tanto en el aspecto fisico
ACTITUDES como en el social y mental.
Toma de conciencia de los efectos nocivos para la salud provocados por el tabaco y el alcohol.
Valoracién del orden en el trabajo de laboratorio.
Disposicion a trabajar con rigor cientifico.

CONCEPTOS

*Descritos en Tabla 3
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Tabla 5.7. Resumen de la programacidn correspondiente a la UD.7.

U.D. 7. Nutricidn Il: Aparatos circulatorio y excretor

(BLOQUE IV) Trimestre 22 N2 sesiones: 9

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluaciéon* aprendizaje*

Anatomia y fisiologia de los aparatos circulatorio y 14 14.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

excretor. Alteraciones mas frecuentes, enfermedades 15 15.1 CL, MCT, CD, EE

asociadas, prevencion de las mismas y habitos de vida 16 16.1 CL, MCT, SC, EE

saludables. 17 17.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

OBJETIVOS

Describir la estructura y el funcionamiento de los principales érganos de los aparatos circulatorio y excretor.
Conocer y comprender el funcionamiento del aparato circulatorio o cardiovascular.

Comprender el papel del corazén como bomba impulsora de la sangre.

Comprender como se excretan los residuos toxicos procedentes del metabolismo.

Valorar la importancia de los habitos saludables en el buen funcionamiento de los aparatos circulatorios y excretor.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

El sistema circulatorio: La sangre.

Los vasos sanguineos. El corazén.

El recorrido de la sangre.

Enfermedades cardiovasculares.

El aparato excretor. Funcionamiento de los rifiones.

El aparato excretor y la salud.

Observacién de esquemas y dibujos que permitan establecer comparaciones entre las diferentes

estructuras anatdmicas implicadas en los procesos de circulacion de la sangre y la excrecion de

residuos.

PROCEDIMIENTOS @ Recorrer el camino que hace la sangre por el sistema circulatorio.
Interpretar los datos de un andlisis de sangre y de orina.
Realizacion de un mural que resuma la anatomia y funcionamiento del aparato excretor o del
circulatorio.
Valoracién de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de alimentacion, higiene y cuidado
corporal.

ACTITUDES Interés por la adquisicién de héabitos y comportamientos saludables, tanto en el aspecto fisico

como en el social y mental.
Toma de conciencia de la necesidad de donaciones que existen en los hospitales.

CONCEPTOS

*Descritos en Tabla 3

Tabla 5.8. Resumen de la programacidn correspondiente a la UD.8.

U.D. 8. Coordinacion: sistemas nervioso y endocrino

(BLOQUE IV) Trimestre 22 N2 sesiones: 10

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluaciéon* aprendizaje*

Sistema nervioso y sistema enddcrino. La coordinacidon y 19 19.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE

el sistema nervioso. Organizacion y funcion. 20 20.1 CL, MCT, SC

El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su 21 21.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

funcionamiento. Sus principales alteraciones.
OBJETIVOS

Conocer y comparar las caracteristicas anatémicas y funcionales de los sistemas nervioso y endocrino. Comprender que
ambos sistemas trabajan de manera conjunta para controlar y coordinar el resto de las funciones del cuerpo.

Analizar y comprender las caracteristicas del cerebro, sede de sensaciones y centro de control de las acciones conscientes o
voluntarias.

Conocer las peculiaridades de las areas cerebrales y de la red nerviosa, asi como los efectos nocivos que tienen sobre el
sistema nervioso los golpes, las emociones, el alcohol y otras drogas.

Describir las caracteristicas de los actos reflejos, los tipos de neuronas que participan y explicar como se propagan los
impulsos nerviosos entre las neuronas.

Relacionar el predominio de un hemisferio u otro con las diferentes habilidades y la capacidad de aprendizaje que muestra
cada persona, de manera que se establezcan actitudes que fomenten la autoestima.

Comprender la naturaleza de la inteligencia como una capacidad multiple.
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CONTENIDOS A DESARROLLAR

Los sistemas de coordinacidn: coordinacion nerviosa y coordinacién hormonal.

Neuronas y nervios.

Impulso nervioso y sinapsis.

Sistema nervioso central, periférico y auténomo.

Actividades de los dos hemisferios cerebrales.

Drogas y neurotransmisores.

Sistema hormonal o endocrino

Habitos saludables. Enfermedades de los sistemas nervioso y endocrino.

Interpretacion de dibujos que faciliten la comprension de la anatomia y del funcionamiento de

los sistemas de control y coordinacién de nuestras acciones.

Elaboracién de esquemas que permitan identificar y ordenar de forma secuenciada la participacién de

PROCEDIMIENTOS | diferentes érganos y estructuras celulares en la percepcidn de estimulos y en la elaboracion de
respuestas.
Lectura de un texto o articulo sobre los problemas que las drogas ocasionan sobre el sistema nervioso
y posterior debate.
Interés por el conocimiento del funcionamiento del sistema nervioso y hormonal.

ACTITUDES Toma de conciencia de los efectos de las drogas sobre el cerebro.

Tolerancia con respecto a las distintas capacidades de otras personas.

CONCEPTOS

*Descritos en Tabla 3

Tabla 5.9. Resumen de la programacidn correspondiente a la UD.9.

U.D. 9. Estimulo y respuesta: Receptores y efectores

(BLOQUE IV) Trimestre 32 N2 sesiones: 9

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluaciéon* aprendizaje*

La funcién de relacién. Organos de los sentidos: estructuray 18 18.1,18.2,18.3, | CL, MCT, SC, EE

funcién, cuidado e higiene. 22 22.1 CL, MCT, SC, EE, CEC

El aparato locomotor. Organizacion y relaciones funcionales 23 23.2 CL, MCT, CD, SC, AA, EE,

entre huesos y musculos. Prevencion de lesiones. 24 24.1 CECCL, MCT

OBJETIVOS

Reconocer la relacidn que existe entre los estimulos percibidos y la respuesta de nuestro organismo ante ellos.
Identificar los receptores responsables de los sentidos.

Describir y diferenciar las caracteristicas anatémicas y funcionales de los componentes que forman parte de los drganos
sensoriales.

Describir y saber ubicar los componentes del sistema muscular y esquelético.

Comprender las funciones que desempefian las articulaciones, los ligamentos y los tendones.

Reconocer los mecanismos de accién de los musculos sobre el esqueleto para ejecutar los movimientos.

Identificar los problemas que pueden afectar a los sentidos y al aparato locomotor y valorar la importancia de mantener
habitos saludables.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

Funcién de relacidn: La percepcion de los estimulos. Receptores sensoriales. Organos de los sentidos.
Sentido de la vista: el ojo. Anatomia y funcionamiento del ojo. Cuidados e higiene de la vista.

Sentido del oido: el oido. Anatomia y funcionamiento del oido. Cuidados e higiene del oido.

Sentido del tacto: la piel. Cuidado e higiene de la piel.

Sentidos del olfato y el gusto. Cuidado e higiene del olfato y del gusto.

Enfermedades de los érganos de los sentidos.

Los efectores. Aparato locomotor: sistemas esquelético y muscular. Contraccién muscular. Cuidados
del aparato locomotor.

Lectura de textos que permita contextualizar la importancia de los sentidos.

Interpretacidn y elaboracion de esquemas y dibujos que permitan comprender la anatomia y
funcionamiento de los receptores sensoriales.

Busqueda, seleccidn, tratamiento y presentacion de informacion relativa a las enfermedades de los
drganos sensoriales y del aparato locomotor.

Analisis e interpretacion de dibujos que engafian al cerebro y observacién de asociaciones causantes
de las ilusiones opticas.

Actividad practica de laboratorio sobre el valor umbral de un estimulo.

Visionado de videos que muestren la anatomia y funcionamiento de los 6rganos de los sentidos, asi
como recomendaciones sobre cdmo prevenir lesiones musculares.

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS
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Tolerancia y respeto por las diferencias individuales, fisicas y psiquicas.

Identificacidon de ciertos comportamientos y actitudes frente a los dispositivos méviles y de sonido que
pueden resultar perjudiciales para la vision y la audicion.

Toma de conciencia de la importancia de realizar deporte de manera segura.

Valoracién del orden en el trabajo de laboratorio.

Disposicion a trabajar con rigor cientifico.

*Descritos en Tabla 3

ACTITUDES

Tabla 5.10. Resumen de la programacion correspondiente a la UD.10.

U.D. 10. Sexualidad y reproducciéon humana (BLOQUE IV) Trimestre 32 N2 sesiones: 10

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluaciéon*  aprendizaje*

La reproduccion humana. Anatomia y fisiologia del 25 25.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC

aparato reproductor. Cambios fisicos y psiquicos en la 26 26.1 CL, MCT, CD, AA, EE, CEC

adolescencia. El ciclo menstrual. Fecundacion, embarazo y 27 27.1,27.2 CL, MCT, SC, AA, EE

parto. Andlisis de los diferentes métodos anticonceptivos. 28 28.1 CL, MCT, CD, SC, EE

Técnicas de reproduccion asistida. Las enfermedades de 29 29.1 CL, MCT, SC, EE

transmisidn sexual. Prevencion. La repuesta sexual
humana. Sexo y sexualidad. Salud e higiene sexual.

OBIJETIVOS

Conocer los aspectos basicos del sistema reproductor masculino y femenino y los métodos de control de la natalidad.
Comprender el proceso que tiene lugar desde la fecundacidn del dvulo por el espermatozoide hasta la formaciéon del cigoto
y el desarrollo embrionario.

Diferenciar entre sexualidad y reproduccién en las personas.

Fomentar el interés por informarse sobre cuestiones de sexualidad, solicitando ayuda a profesionales y centros
especializados cuando sea necesario.

Desarrollar habitos de vida saludable que respeten el equilibrio fisioldgico del cuerpo y conductas que prevengan el
contagio de enfermedades de transmision sexual.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

La reproduccién y la sexualidad.

Cambios en la vida reproductiva.

Sistema reproductor masculino y femenino.

Etapas de la reproduccién.
CONCEPTOS Ciclo reproductor: ciclo menstrual y ciclo ovdrico.
Fecundacion y embarazo: desarrollo embrionario y parto.
Técnicas de reproduccién asistida.
Métodos anticonceptivos.
Habitos saludables. Enfermedades de transmisidn sexual.
Utilizacién de modelos anatdmicos y dibujos para estudiar los diferentes érganos del aparato
reproductor, conocer su ubicacion y relacionar la forma con la funcién.
Realizacion de observaciones, utilizacion de modelos e interpretacion de gréficas que permitan
contrastar hipotesis relacionadas con los procesos de reproduccién y con las enfermedades de
transmisidn sexual.
Elaboracién de un mural que represente las etapas de la reproduccién.
Conocimiento de los factores de riesgo que favorecen la propagacion de las enfermedades de
transmisidn sexual y adquisicidon de habitos higiénicos que prevengan del contagio.
Interés por informarse sobre cuestiones de sexualidad.
Reconocimiento y aceptacion de diferentes pautas de conducta sexual y respeto por las mismas.
*Descritos en Tabla 3

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

Tabla 5.11. Resumen de la programacion correspondiente a la UD.11.

U.D. 11. Salud y enfermedad (BLOQUE 1V) Trimestre 32 N2 sesiones: 10

CONTENIDOS OFICIALES Criterios Estandar Competencias clave
evaluaciéon* aprendizaje*

La salud y la enfermedad. Enfermedades infecciosas y 3 3.1 CL, MCT, SC, AA, EE

no infecciosas. Higiene y prevencidn. Sistema 4 4.1 CL, MCT, SC, EE

inmunitario. Vacunas. Los trasplantes y la donacion de 5 5.1 CL, MCT, SC

31



Trabajo Fin de Mdster
Adridn Bravo Garcia

células, sangre y érganos. Las sustancias adictivas: el 6 6.1,6.2 CL, MCT, CD, SC, AA, EE, CEC
tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados. 7 7.1 CL, MCT, EE

8 8.1 CL, MCT, SC, AA, EE

9 9.1 CL, MCT, CD, SC, EE

10 10.1 CL, MCT, CD, SC, AA, EE

OBIJETIVOS

Reconocer y valorar que la salud y el bienestar son el resultado del equilibrio entre los aspectos fisico, mental y social.
Comprender la repercusion de los habitos nocivos en la salud y conocer y explicar como se adquieren algunos habitos y
conductas que fomentan y conservan la salud.

Valorar la calidad del entorno o medio ambiente en el que vivimos y su influencia sobre nuestra salud y bienestar.
Conocer en términos generales las causas de las enfermedades y los diferentes agentes o factores etioldgicos de las
patologias y de las enfermedades infecciosas.

Identificar las causas, el tratamiento y la prevencién de las patologias mds comunes, tanto infecciosas como no infecciosas
Valorar la importancia de la atencidn sanitaria.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

La salud.
La enfermedad: causas internas y externas.
Enfermedades infecciosas. La transmision de las enfermedades infecciosas.
CONCEPTOS Los mecanismos de defensa: el sistema inmunitario.
Enfermedades no infecciosas.
Habitos de vida saludables.
La medicina moderna.
Representacion de los componentes de la salud mediante esquemas que ayuden a comprender la
incidencia del bienestar fisico, mental y social.
Clasificar las enfermedades atendiendo a distintos criterios.
PROCEDIMIENTOS  Identificar alteraciones producidas por distintos tipos de sustancias adictivas y elaborar propuestas de
prevencion.
Interpretaciéon de diagramas que ayuden a comprender la relacidn existente entre pobreza y
enfermedad.
Adquisicion de comportamientos y habitos que favorezcan el cuidado y la atencidon de las necesidades
diarias del cuerpo.
Rechazo de la presién publicitaria y ambiental que propicia actitudes que incitan al consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, o que aumentan el riesgo de sufrir accidentes.
Desarrollo de una actitud critica ante la ciencia y valoracién de la importancia del desarrollo cientifico
en la prevencién y tratamiento de la enfermedad.
*Descritos en Tabla 3

ACTITUDES

9. METODOLOGIA DIDACTICA
La metodologia es el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el

logro de los objetivos de la etapa (Real Decreto 1105/2014).

Ander-Egg (1996) sefiala que las opciones metodoldgicas son las “formas de actuar en el
proceso de enseflanza-aprendizaje” y las estrategias metodoldgicas son las “formas de poner en

practica la metodologia escogida”.

A este respecto, se debe puntualizar que no deben confundirse las estrategias metodoldgicas
con las actividades de aprendizaje. Estas estrategias son el modo en cémo se llevan a cabo esas

actividades y son empleadas por el docente para explicar, hacer reflexionar, motivar, consolidar,
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etc. De esta manera, las estrategias agilizan e impulsan el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Ortega et al., 2014).

En este trabajo se propone una metodologia activa, en la que el alumno no sea un mero receptor
y tome parte en su aprendizaje, contextualizada y flexible, de manera que pueda ser modificada
cuando las circunstancias lo requieran (p.ej. ante una situacion de pandemia). Asimismo, esta
metodologia pretende fomentar un aprendizaje por competencias, potenciando la autonomia de
los alumnos en la toma de decisiones, el aprender por si mismos y el trabajo colaborativo. Con
ese fin, se ponen en practica estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizar la sesion de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas
(Orden EDC 65/2015).

Para conseguir un aprendizaje significativo, al inicio de cada unidad se partira siempre de los

conocimientos previos del alumnado.

En el desarrollo de las unidades se usaran diferentes técnicas como el aprendizaje basado en
problemas, el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje por proyectos. El tipo de actividades
propuestas variard en funcion del disefio de estrategias, que dependerd de los contextos
educativos (conocimientos previos, peculiaridades de la unidad y recursos didacticos). No
obstante, se ha procurado que las actividades planificadas sean motivadoras, variadas y

graduadas en dificultad, a fin de que sean accesibles a la mayoria del alumnado.

Teniendo en cuenta las pautas metodoldgicas expresadas anteriormente, la secuencia didactica

transcurrira de la siguiente forma:

1. Introduccién a la unidad, en la que se activaran los conocimientos previos de los alumnos,
de tal manera que dichos conocimientos sirvan de anclaje para las actividades posteriores. Al
comienzo, se les requerird responder preguntas, dar ejemplos, observar imagenes, etc. Los
alumnos han de ir exponiendo sus ideas previas, que iran dando pie a plantear cuestiones que

abran paso a nuevos conceptos.

En esta fase el docente realizard una funcién orientadora y motivadora, intentando no ejercer
meramente de orador experto. Adicionalmente, el docente ira constatando en qué conceptos es
preciso incidir durante el desarrollo la unidad y proponer actividades previas si se cree

conveniente.
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2. Desarrollo de contenidos: Se procurara desarrollar las unidades didacticas destacando las
ideas fundamentales y sefialando los elementos mas atractivos (actualidad y amenidad), asi

como sus aplicaciones préacticas.

Esta fase dard comienzo con una exposicion oral amena y adecuada al nivel del alumnado,
procurando que no llegue a durar una sesion completa. Se apoyara en elementos graficos
(presentaciones y/o videos), que ayuden a comprender la explicacion, y se buscard que sea
participativa, incluyendo preguntas abiertas a los alumnos que les obliguen a razonar. Con esta

estrategia se abarcaran los aspectos importantes de una unidad didactica.

3. Consolidacion: A partir de los conocimientos impartidos, se realizardn las actividades
practicas (siempre que sea posible formando grupos de trabajo) de forma que (i) se consoliden
los contenidos trabajados, (ii) desarrollen competencias y (iii) se potencie el interés del

alumnado por la cuestion tratada. Se realizaran actividades variadas como:

= Busqueda de informacién (individual o en grupo) en textos cientificos y divulgativos
relacionados con la cuestion de estudio. Deberan resumirlos y exponer su opinién, por lo

que, tras la basqueda, han organizar la informacion y sistematizarla.

= Actividades practicas. En algunas unidades didactica (P. ej. UD 9) se llevara a cabo la

realizacion en grupo de una experiencia de laboratorio o practica sencilla para reforzar
algunos contenidos y desarrollar el dominio de destrezas experimentales. A finalizar la
practica, cada alumno realizara un informe individualmente. La redaccion de informes
permite entrenar y poner de manifiesto capacidades (organizativa, sintesis y expresion

linguistica).

= Resolucidn préctica de problemas para interpretar una serie de datos que han sido obtenidos

experimentalmente, una manera cientifica de proceder que, asimismo, es objeto de una de

las competencias basicas.

= También se hard uso de la discusion o debate en grupo, util para que los alumnos sean

conscientes de sus ideas y de las de sus comparieros. Ayuda a reformular, rechazar o afianzar

los conocimientos propios frente a posiciones discrepantes.

= En algunas unidades se incluira una lectura divulgativa (textos cientificos asequibles),

favoreciendo el desarrollo del lenguaje cientifico, rigor en el razonamiento, la expresion oral
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—durante la exposicion-, asi como un enriquecimiento cultural. Asimismo, la lectura fomenta

habilidades y estrategias de busqueda, de obtencion de datos y de contraste de aprendizajes.

= Trabajos de campo que contribuyan a la motivacion, recogida de datos y planteamiento de

problemas, lo que permitira el desarrollo distintos tipos de conocimientos, destrezas,

actitudes y valores.

= Realizacion de murales poniendo de manifiesto y expresando graficamente los contenidos

tratados en la unidad o en un blogue. Dichos murales se ubicaran en el aula, vestibulos o

zonas de paso, mostrando al resto de la comunidad educativa el trabajo de los alumnos.

Adicionalmente, a lo largo del curso, se realizaran, en grupo, dos proyectos de investigacion
sobre los bloques IV y V que conforman el curriculo del curso. Estos trabajos seran entregados

por escrito y expuestos oralmente ante la clase.

El papel del docente serd el de orientar el trabajo, pautando las diferentes actividades y
resolviendo dudas, procurando, cuando sea posible, que los alumnos traten de superar por ellos
mismos las dificultades. Asimismo, se realizard un mayor seguimiento de los alumnos que

tengan mas dificultades en la realizacion de sus actividades.

En cuanto al agrupamiento, variard en funcion de la actividad planteada. No obstante, se
procurara intercalar las actividades en grupo con actividades individuales. Durante la fase
expositiva se trabajara con el grupo clase completo y en grupos de 4 alumnos (méaximo) se

trabajaran aquellos aspectos o actividades de investigacion y bldsqueda.

En la conformacion de los grupos se buscara la heterogeneidad (atendiendo a criterios de
heterogeneidad social, sexual, capacidad, etc.) y su composicion variara para cada nueva
actividad. Con estas agrupaciones se pretende fomentar la tolerancia y la capacidad de trabajar
en equipo con cualquier persona. En este sentido, cabe sefialar que el trabajo en grupo no
siempre es sindnimo de trabajo en equipo. Por este motivo, el trabajo en equipo no debe
entenderse s6lo como un recurso metodoldgico para ensefiar los contenidos de una materia, sino
también como un contenido mas que los alumnos deben aprender y que, por tanto, debe ser
ensefado (Sole, 1997).

El trabajo en grupo colaborativo aporta, ademas del entrenamiento de competencias sociales y
ciudadanas y de comunicacién, una herramienta para debatir en contenidos (Piaget, 1969;

Ausubel, Novak y Hanesian, 1983; Solsona, 1999; Vilches y Gil, 2011). Siempre que sea
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posible, al finalizar las diferentes actividades se realizara una puesta en comun por parte del

grupo con participacion individual ante el grupo clase.

En cuanto al uso de las metodologias basadas en las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, éstas se pondran al servicio del alumnado en la medida de lo posible. La
utilizacion del ordenador y de los medios de audiovisuales permiten aumentar la variedad de
actividades a trabajar en el aula. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion se
emplearan como una herramienta adicional para el desarrollo del curriculo. Es por ello que
algunas actividades del curso se desarrollaran por internet, disponiendo los alumnos de los
materiales necesarios para su elaboracion por esta via (bUsqueda de informacion, actividades

practicas, presentacion de trabajos, etc.).

Modificacion de la metodologia como consecuencia del COVID19
Durante el curso académico 2021/22, esta previsto que la ensefianza de la materia de Biologia
y Geologia de 3° de la ESO sea presencial, con la metodologia y los elementos que le son

propios, previamente descritos.

No obstante, cuando las circunstancias lo requieran, podrd optarse por un contexto
semipresencial. En ese supuesto, todos los alumnos dispondran de aula en el entorno virtual
seleccionado por el Centro. En dicho espacio tendran lugar tanto las comunicaciones con el
alumnado, como la realizacion de tareas, trabajos colaborativos y, en general, cualquier

metodologia que facilite el aprendizaje activo.

En la modalidad semipresencial, se priorizaran durante las clases presenciales los contenidos
tedricos, la resolucién de ejercicios tipo, asi como la realizacion de pruebas escritas. El
alumnado trabajara en casa las actividades relativas a trabajos, resoluciéon de problemas, etc.
que deberan entregar al profesor para su revision a traves de la correspondiente plataforma. En
este caso, los grupos de clase estaran divididos en dos subgrupos que alternaran entre si su

franja horaria para las clases presenciales.

10. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion es el instrumento que va a permitir al docente realizar el seguimiento y valoracion
de los resultados obtenidos por los alumnos durante todo su proceso de aprendizaje. Es decir,
la comprobacidn del grado de adquisicion de las competencias y el logro de los objetivos de la

etapa.

36



Trabajo Fin de Mdster
Adridn Bravo Garcia

En esta programacion la evaluacion sera continua, formativa e integradora. Es decir, tendra
lugar a lo largo de todo el proceso, mediante pruebas periodicas, actividades evaluables y
observacion. De esta forma, se obtiene la informacion necesaria sobre el progreso del alumno,

pudiendo realizar modificaciones en caso de que fuera necesario.

La evaluacion se llevara a cabo garantizando que los instrumentos de evaluacion sean variados
y descriptivos, atendiendo a la diversidad de capacidades y ritmos de aprendizaje. Esto implica
que la evaluacion dé comienzo con un diagndstico de la situacion, evaluacion inicial, que sirva
como referencia a la hora de adaptar el proceso educativo a las necesidades y caracteristicas
individuales del alumno (Mateo, 2000). Para llevar a cabo la valoracion inicial se tendra en
cuenta la informacién aportada por el profesorado de la etapa o curso anterior, asi como el
empleo, como un instrumento de evaluacion, de “Listas de observacion” que recogerdn aspectos

concretos sobre actuaciones, interacciones, destrezas, etc.

La evaluacion continua sera realizada tomando como referente tanto los criterios de evaluacion
como los estandares de aprendizaje evaluables (Real Decreto 1105/2014 y Decreto 48/2015),

recogidos en la Tabla 3 del apartado 6, y estara dividida en tres evaluaciones.

Los procedimientos para obtener informacion sobre los aprendizajes del alumnado seréan: la
observacién directa, el analisis de documentos y la valoracién del proceso. En cuanto a los
instrumentos en que estos procedimientos se concretan, cabe sefialar: Listas o documentos para
la observacion sistematica y seguimiento del alumno, pruebas escritas al finalizar la unidad,
exposiciones orales, trabajos individuales y en equipo, proyectos, valoracién de las practicas de
laboratorio e informes de las mismas, etc. La Tabla 6 del siguiente apartado (11. Criterios de
calificacién) resume los procedimientos e instrumentos de evaluacion propuestos para la

materia de Biologia y Geologia en el curso 3° de Educacion Secundaria Obligatoria.

Dado que los objetivos de aprendizaje, las competencias y valores, asi como los instrumentos
de evaluacién, cambian para cada unidad, la evaluacion del alumnado para cada una de las
unidades didacticas puede variar. No obstante, al final de cada unidad siempre se emplearan
pruebas escritas sobre los contenidos trabajados en unidad, en las que se combinaran distintos
tipos de preguntas (tipo verdadero-falso, eleccién multiple, respuesta abierta, resolucion de

problemas, etc.).

Aquellos alumnos que no hayan superado la evaluacion final podran realizar una prueba

extraordinaria consistente en una prueba escrita, que se tendra en cuenta para poner la nota en
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la evaluacion extraordinaria. Esta prueba, que se celebrara a finales de junio, sera elaborada por

el departamento didactico de la materia.

11. CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacién implica una calificacion. La calificacion es la expresidon cuantitativa de los

resultados de la evaluacion de la materia.

A estos efectos, la calificacion se calculara teniendo en cuenta los criterios de ponderacion de
los instrumentos de evaluacién. La Tabla 6 muestra los criterios de calificacion establecidos

para los distintos instrumentos.

Tabla 6: Procedimientos e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion. Biologia y Geologia 32 ESO.

PROCEDIMIENTOS INSTRUMENTOS PONDERACION

*Lista de observacion (conocimientos, habilidades,

OBSERVACION SISTEMATICA . 10%
actitudes, valores, etc.)
Prueba escrita para cada UD 60 %

: Exposicion oral
ANALISIS DE DOCUMENTOS Produccion individual 10%

Produccion en equipo
Cuaderno de trabajo del alumno

VALORACION DEL PROCESO: Trabajos individuales (investigaciones, ejercicios y

PRODUCCIONES INDIVIDUALY  problemas, informes, etc.) 20%

EN EQUIPO Trabajos en equipo (practicas de laboratorio)
Trabajos puntuales (cuaderno de proyectos)
* Se evalua la participacion, intervencion activa, consulta de dudas y realizacion de actividades
voluntarias.

A lo largo del curso se realizaran tres evaluaciones, una por trimestre. Para la calificacion de
cada trimestre se realizara la media aritmética de cada una de las calificaciones obtenidas en

cada unidad.

Para la calificacion final del curso se calculard la media aritmética de las calificaciones
obtenidas en las evaluaciones trimestrales, siempre que hayan sido todas evaluadas

positivamente.

Se considera aprobada o superada una evaluacion cuando se tenga una calificacion igual o
superior a 5y se considera suspensa o pendiente de superacion cuando se tenga una calificacion

inferior a 5.

38



Trabajo Fin de Mdster
Adridn Bravo Garcia

12. RECUPERACION DE LA MATERIA

Los alumnos que hayan obtenido una calificacién negativa en alguna de las evaluaciones
durante el periodo ordinario podran realizar pruebas de recuperacion al finalizar cada
evaluacion, consistentes en una prueba escrita que abarque los contenidos del trimestre. Se
procurard no distanciar esta prueba mas de 15 dias de la finalizacion del trimestre, dando
margen para que alumno trabaje los aspectos en los que ha tenido més dificultades y evitando
asi el solapamiento de la prueba con otras actividades del nuevo trimestre. En todo caso, se
buscara el consenso con los alumnos para fijar la fecha. Se considerara que el alumno ha

superado la evaluacion si obtiene en la prueba una nota igual o superior a 5.

Con relacion a los alumnos que no han recuperado las evaluaciones suspensas durante la
evaluacion ordinaria, éstos podran recuperar la materia pendiente mediante un programa de
recuperacion, consistente en la realizacion de un conjunto de actividades (Plan de Trabajo
Individualizado) y superando una prueba escrita siguiendo los criterios de evaluacion.
Corresponde al departamento didactico de la materia tanto el disefio de estas actividades de
refuerzo como la redaccion de la prueba escrita. Esta prueba se celebrara a finales de junio y se
calificara de 1 a 10. Si el alumno en esta prueba obtiene una nota igual o superior a 5, se
considerara que ha superado la materia.

Los alumnos con la materia pendiente de cursos anteriores realizaran un Plan de Trabajo
Individualizado que contenga una serie de actividades de recuperacion y que realizaran bajo la
supervision del docente responsable. Esta serie de actividades estan divididas en dos entregas,
una en el primer trimestre y otra en el segundo. Dichas actividades se calificaran de 1 a 10 y
supondran el 50% de la nota final. Asimismo, los alumnos realizaran dos pruebas escritas sobre
las actividades que han realizado y que deberan entregar el dia de la prueba. Las dos fechas
propuestas para los examenes son el 28 de enero de 2022, y el 22 de abril de 2022. Los examenes
se calificaran de 1 a 10 y constituiran el 50% restante de la nota final. Si algiin alumno suspende
el primer examen se presentaria al segundo examen con todas las actividades, las de ambas
convocatorias. La nota final se obtendra mediante la media aritmética de las dos convocatorias,
y se considerara superada cuando la nota sea igual o superior a 5. En el caso de no superar la
materia pendiente, el alumno dispondré de la prueba extraordinaria de junio para superarla.
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13. RECURSOS DIDACTICOS

Si bien los recursos didacticos siempre han constituido un medio empleado por los docentes
para facilitar el aprendizaje, actualmente han cobrado un mayor peso en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Para el desarrollo de la programacién propuesta el docente se apoyara en el uso de diferentes

tipos de recursos (humanos, materiales y espaciales).

De forma habitual, se hara uso de presentaciones en Power Point, videos, imagenes y material
didactico impreso de apoyo (fichas impresas con actividades para aplicar los conocimientos
adquiridos y competencias desarrolladas, esquemas, etc.) asi como del libro de texto establecido
por el departamento didactico (Biologia y Geologia 3° ESO, Editorial Oxford Educacion) y el
cuaderno de apuntes del docente para clases. Estos recursos serdn utilizados como apoyo a la
metodologia expositiva inicial y como material que sirva de guia del proceso de aprendizaje.

Igualmente se contara con el cuaderno del alumno.

Asimismo, el uso de las TIC permite que los alumnos puedan realizar actividades, tanto en el
centro como fuera de éste, que complementen su aprendizaje. Por este motivo, también se
contara con dispositivos tecnologicos (plataformas y aulas virtuales, ordenadores con conexion
a internet y pantallas digitales en algunas aulas) que permitan acceder a revistas, periodicos,
videos y contenidos multimedia. A este respecto, cabe destacar los siguientes recursos online,
que ofrecen gran variedad de contenidos y videos, asi como actividades para trabajar las

distintas unidades didacticas de esta programacion:

- https://recursostic.educa2.madrid.org/biologia-y-geologia3/

- https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-biologia-secundaria-
bachillerato/

- http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/index.htm

- https://www.larubiscoeslomas.com/recursos-2/material-3-eso/

- https://wordwall.net/es/community/biolog%C3%ADa-y-geolog%C3%ADa-
3%C2%BA-eso

- https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/category/0
3-educacion-secundaria/

- https://biologia-geologia.com/libro3biogeo.html

- http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/profesor/3eso/1.htm
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- https://ambientech.org/biologia-para-educacion-secundaria/

Los alumnos también contaran con las instalaciones y material de laboratorio para la realizacion
de actividades practicas: colecciones de minerales y rocas, preparaciones de tejidos, modelos
anatomicos, elementos de observacion (microscopio y lupas binoculares), elementos de
medicion (balanzas, matraces, pipetas, probetas, ...), elementos de soporte (pinzas, gradillas,
rejillas, ...), elementos de calentamiento (mecheros) y otros como embudos, bandejas y

utensilios de diseccion.

Con relacion a los recursos humanos, cabe sefialar que el docente contara con el asesoramiento
de un orientador cuando las circunstancias en el aula o la necesidad de realizar adaptaciones
curriculares para determinados alumnos lo requieran. A este respecto, los tutores de cada nivel
se reuniran semanalmente con el Departamento de Orientacion. Ademas, tal y como establece
la normativa, se ha fijado una hora semanal de tutoria (la Gltima de la jornada) para atender a
los alumnos. Asimismo, a través del Departamento de Orientacién, se cuenta con la
colaboracion con los Servicios Sociales del Ayuntamiento de la localidad. lgualmente, la
Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA), ademas de participar en la gestion del
centro a través del Consejo Escolar, colabora con medios humanos y econdmicos (p. ej.
donacion de libros de texto). Finalmente, tal y como se sefiala en el apartado 15 (Actividades
complementarias y extraescolares), se contempla también la visita ocasional de un orador
invitado para hablar de temas de interés desde su experiencia personal y/o como persona experta

en esa cuestion.

En cuanto a recursos espaciales, de forma general las sesiones se desarrollaran en el aula, si
bien, a fin de romper la rutina escolar, se promoverd el uso de otros espacios (aula de

informatica y laboratorio) para la realizacion de las distintas actividades.

14. ENSENANZAS TRANSVERSALES

La Biologia y Geologia ha de contribuir al desarrollo integral de las capacidades del alumnado
en esta etapa, de ahi la importancia que adquiere en este sentido la interdisciplinariedad. La
interdisciplinariedad permite a los alumnos aunar conceptos, teorias, métodos y herramientas

de dos 0 mas areas.

Las ensefianzas transversales no han contemplarse de forma aislada, sino como parte de la
actuacion docente diaria. Desde la materia de Biologia y Geologia se realiza un tratamiento de

contenidos transversales que afectan a varias materias.
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De acuerdo con lo establecido por la normativa educativa de aplicacion (art. 6 del Real Decreto
1105/2014 y art. 9 del Decreto 48/2015), los temas transversales a trabajar desde esta propuesta

didactica son:

- Comprensidn lectora y expresion oral y escrita.
- Comunicacién audiovisual y tecnologias de la informacion y comunicacion.

- Prevencion de cualquier tipo de violencia.

- lgualdad y no discriminacion.

- Prevencion y resolucion pacifica de conflictos.

- Desarrollo sostenible y medio ambiente.

- Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y sentido critico.

- Vida activa, saludable y auténoma.

Todos estos aspectos se trabajaran en el aula durante el desarrollo de las clases. Para ello se
prestara especial cuidado al uso del lenguaje, se mostrara y potenciara una actitud de igualdad,
buscando la resolucion de los conflictos que puedan surgir. Asimismo, los enunciados de las
actividades, las lecturas y los coloquios a realizar durante el curso contribuiran a la reflexion
sobre estos temas (por ejemplo, a través de lecturas sobre cuestiones como nutricion,

sexualidad, actividad geoldgica, etc. se podran tratar temas transversales).
Con el propdsito de fomentar la lectura y mejorar la comprension lectora:

= Durante las clases se llevara a cabo la lectura en voz alta de articulos y textos, prestando
especial atencion a los nuevos términos, y su posterior comentario en grupo.

= Se recomendara la lectura de un libro durante el curso, a elegir entre los siguientes
propuestos:
- “jQue se le van las vitaminas!: Mitos y secretos que solo la ciencia puede resolver”.

Deborah Garcia Bello. Ed. Paidos.

- “Los cazadores de microbios”. Paul de Kruif. Ed. Porrta.
- “Laplaga invisible”. David Blanco Laserna. Ed. Anaya.

- “Las flores radiactivas”. Agustin Fernandez Paz. Ed. Anaya.

Igualmente, se fomentara el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, tanto
en el desarrollo de las actividades como en la labor docente (recursos online, paginas web, aula

virtual, etc.).
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Siendo la salud uno de los ejes principales sobre los que gira la asignatura, promover una vida
activa, saludable y autonoma constituye un elemento transversal se trabajara durante todo el

bloque 4.

Por otro lado, la metodologia empleada fomentara el trabajo en equipo, la iniciativa, la
confianza en uno mismo, asi como el sentido critico. Para ello se haran propuestas a desarrollar

en equipos cooperativos y se incorporaran rutinas y destrezas de pensamiento.

15. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias son aquellas organizadas por el departamento dentro del
horario lectivo, con el fin de complementar la actividad del aula, pudiendo tener lugar tanto
dentro como fuera del centro. Por otro lado, se consideran actividades extraescolares las
realizadas fuera del horario lectivo y encaminadas a potenciar la formacion integral de los
alumnos. Estas ultimas seran voluntarias y no contendrdn ensefianzas susceptibles de

evaluacioén.

El Departamento de Biologia y Geologia promueve en cada curso escolar una serie de
actividades complementarias que se consideran fundamentales en el desarrollo de las distintas
materias que imparte. Las actividades complementarias y extraescolares estan incluidas en la
Programacion General Anual del Centro (PGA) y se realizan en colaboracion con el

Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares.
Las actividades inicialmente programadas seran cuatro:

= 1°" trimestre: Visita durante un dia al Centro de Visitantes del Parque Nacional de “La

Pedriza” que cuenta con nueve areas tematicas donde se muestran diferentes aspectos
naturales de la Sierra de Guadarrama y la realizacion una ruta geoldgica para observar el
modelado de su relieve. Con esta salida se pretende contextualizar y consolidar conceptos
trabajados en el aula con relacién a las unidades 1 y 2 de los contenidos de Geologia. De
esta manera, el alumnado podra observar y analizar “in situ” la accion de los distintos agentes
geoldgicos sobre el paisaje. Asimismo, se pretende concienciar a los alumnos de la

importancia de la conservacién y proteccion del espacio natural.

= 2°trimestre: Asistencia a la charla “Lesiones medulares y sus consecuencias” impartida en
el centro por un miembro de AESLEME (Asociacion para el estudio de la lesion medular).

Esta actividad trata de concienciar al alumnado de la gravedad de este tipo de lesiones,
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mostrandoles qué consecuencias pueden tener ciertas situaciones que entrafian riesgo o
actitudes imprudentes, aprendiendo a prevenir los accidentes medulares. Asimismo, se
pretende que los alumnos adquieran ciertos conocimientos que les permitan reaccionar ante

un accidente, asi como fomentar la educacién en valores y el respeto a la vida.

= 3*"trimestre: Asistencia a la charla “Problemas derivados del consumo de alcohol y drogas”

impartida en el centro por responsables del Cuerpo Nacional de Policia. El objetivo de la
actividad es prevenir el consumo de estas sustancias entre los jovenes, concienciando a los
alumnos de sus graves consecuencias. Es fundamental que conozcan qué sustancias pueden
crear dependencia y los problemas de salud derivados de su consumo. Asimismo, se busca
tanto el desarrollo de capacidades y habilidades que les posibilite resistir la presion social,

como el fomento de una actitud de respeto hacia los no consumidores.

También estd programada una visita al CTI de la ONCE (Centro de Tiflotecnologia e

Innovacidén de la Organizacion Nacional de Ciegos de Espafa). Este centro tiene como

mision el fomento y la practica de la investigacion y desarrollo tecnoldgico para la plena
inclusion social de las personas con discapacidad. Durante la visita los alumnos tendran
ocasion de examinar lineas Braille para el ordenador, mdviles adaptados, mapas en relieve,
relojes tactiles y vibratorios, juegos de mesa adaptados, programas con videocamaras para
facilitar la comunicacion, etc. El objetivo de esta actividad es contribuir a romper barreras
para la integracion social de las personas con discapacidad y transmitir la necesidad de
avanzar hacia una sociedad mas accesible, asi como mostrar la importancia del desarrollo
tecnologico y de los avances cientificos para el pleno desarrollo de la sociedad, favoreciendo
la adaptacion de las personas con discapacidad tanto a su entorno doméstico, como en su
puesto de trabajo y de estudio. Asimismo, esta visita permitira contextualizar algunos de los

contenidos trabajados en el aula con relacion a la unidad did4ctica 9.

En principio todas las actividades complementarias tienen la consideracion de obligatorias,

dado que los contenidos desarrollados en cada una de ellas forman parte del proyecto curricular.

No obstante lo anterior, la realizacion de estas actividades dependera de la situacion actual de
pandemia y estara sujeta a las directrices y protocolos sanitarios marcados por la Consejeria de
Sanidad.
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16. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Promover la atencion a la diversidad es también promover actuaciones que previenen y

compensan las desigualdades y desventajas en el sistema educativo.

Desde la materia de Biologia y Geologia, las medidas de atencion a la diversidad tenderan a
alcanzar los objetivos y las competencias establecidas para esta etapa y se guiaran por los

principios de igualdad y no discriminacion.

Con el fin de ofrecer una ensefianza adecuada a todos los alumnos, es fundamental identificar
previamente los diferentes tipos de diversidad que se dan en el aula. Esta identificacion se
Ilevara a cabo partiendo de los resultados obtenidos a través de las pruebas iniciales, asi como

de la informacidn facilitada al principio del curso.

En base a lo anterior, desde esta programacion se contempla la atencion a la diversidad de la

siguiente forma:

= En la propuesta de trabajo cooperativo se aplicaran medidas de atencién a la diversidad,
involucrando al alumnado a fin de promover la inclusion de la totalidad de los alumnos. Se
garantizara que los alumnos con necesidades especiales puedan desarrollar eficazmente sus

competencias dentro de estos grupos.

= Adaptacion curricular para los alumnos en los que se detecten problemas de aprendizaje,
bajo el asesoramiento del Departamento de Orientacion. Se disefiaran actividades clasificadas
por orden de complejidad, que precisen razonamiento y blsqueda de informacion. Asimismo,
se contara con materiales adaptados a sus necesidades educativas especiales (libros, fichas,

etc.).

= Para aquellos alumnos con dislexia, dificultades especificas de aprendizaje o trastornos por
déficit de atencion e hiperactividad podran realizarse adaptaciones metodoldgicas y en la
evaluacion. En lo referente a exdmenes y pruebas: se ampliara el tiempo duracion de la prueba;
para los alumnos con dislexia, se realizara una prueba oral en sustitucion de prueba escrita o se
permitird el uso de un ordenador con procesador de textos; para alumnos con déficit de atencion
e hiperactividad se realizaran pruebas escritas segmentadas. En cuanto a la adaptacién del
contenido, se contempla: reducir el nivel de abstraccion de los textos, incluir ayudas visuales,

asi como seleccionar los conceptos fundamentales.
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= Para los alumnos con dificultades de idioma se seguira una metodologia basada en esquemas
mudos, imagenes y sistemas audiovisuales, utilizando el diccionario bilingiie como material

didactico.

= A los alumnos con altas capacidades se les realizara una ampliacion de los contenidos del

curriculo, asi como cambios metodoldgicos para potenciar su trabajo autonomo.

= Los alumnos con dificultades derivadas de condiciones personales o historia escolar, seran

atendidos siguiendo las directrices del Departamento de Orientacion.

Las propuestas detalladas en este apartado se basan en adaptaciones curriculares no
significativas. En caso de que algun alumno precisard adaptaciones significativas, dado que
son una medida de caracter excepcional y suponen adaptaciones curriculares individuales, éstas
seran desarrolladas teniendo en cuenta la evaluacion psicopedagdgica y las indicaciones del

equipo de orientacion educativa y psicopedagogica.

17. EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y PRACTICA DOCENTE

La evaluacion no sélo afecta a los procesos de aprendizaje del alumnado, también afecta a los
procesos de ensefianza desarrollados por los docentes. Esta evaluacion de los procesos de
ensefianza se focaliza en aspectos considerados importantes para la mejora del proceso de
aprendizaje del alumnado. En resumen, permite conocer la eficacia de la accion educativa y

modificar la accion docente en base a la informacién obtenida.

En este contexto, una vez finalizado el trimestre se revisara y evaluara la practica docente en

funcion de los siguientes parametros:

- Andlisis de las calificaciones obtenidas por el grupo.

- Reflexion sobre el grado de consecucién de los objetivos y los aprendizajes logrados por
el alumnado.

- Grado de cumplimiento de los contenidos y su distribucion.

- Adecuacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos.

- Medidas de ensefianza individualizadas: medidas de apoyo y refuerzo utilizadas.

- La programacién y su desarrollo, y en particular las estrategias de ensefianza, los
procedimientos de evaluacion del alumnado, la organizacion del aula y el

aprovechamiento de los recursos del centro.
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- ldoneidad de la metodologia y de los materiales curriculares.

A fin de hacer esta evaluacién mas fluida, el docente cumplimentara la siguiente tabla, en la

que se han concretado los aspectos a revisar y/o mejorar en la practica docente:

Tabla 7: Evaluacion de la programacion y de la prdctica docente

INDICADORES

Objetivos, competencias, contenidos y criterios

Los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién
se adecuan a las caracteristicas y necesidades del
alumnado.

El alumnado ha conseguido de manera satisfactoria
los objetivos planteados.

Se ha contribuido adecuadamente a la consecucion
de las competencias basicas.

Metodologia, actividades y recursos

Las medidas para el fomento de la lectura cumplen
su cometido.

La programacion de las actividades contribuye al
logro de criterios de evaluacién y al desarrollo de
contenidos.

Las actividades planteadas son motivadoras,
variadas, graduadas y accesibles a la mayoria del
alumnado.

Partiendo de los resultados obtenidos, la
metodologia empleada es la adecuada.

Los materiales y recursos empleados han
contribuido a la consecucién de objetivos y
competencias.

El uso de TIC ha contribuido positivamente en el
proceso ensefianza-aprendizaje.

La distribucion en el aula ha contribuido
favorablemente en los resultados.

La distribucién temporal en el desarrollo de las UD
es adecuada.

Las actividades complementarias y extraescolares
han contribuido positivamente.

Procedimiento de evaluacion
Coherente con los criterios de evaluacion,
contenidos y actividades.

Son variados, flexibles, adaptados a la diversidad y
prevén mecanismos de recuperacion.

VALORACION*
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

*Escala valoracion: 1 nada; 2 poco; 3 bastante; 4 mucho
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Adicionalmente, dado que la efectividad del proceso ensefianza-aprendizaje se debe en gran

medida a la claridad docente (Cruickshank, 1985), es fundamental que el docente conozca el

grado de satisfaccion de los alumnos con relacion a este aspecto. La siguiente encuesta de

evaluacion pretende dar a conocer a los profesores la opinion que tienen sus alumnos sobre su

trabajo docente, de manera que puedan incorporar mejoras en su desempefio docente.

Tabla 8: Evaluacion de la prdctica docente a realizar por los alumnos

INDICADORES ESTILO DOCENTE

Explica con claridad

Es ordenado y sistemdtico en sus explicaciones

El orden en el que da la clase me facilita su
sequimiento

Es facil tomar apuntes en sus clases

Mantienen un ritmo de exposicion correcto

Demuestra con sus explicaciones que se ha
preparado las clases

Demuestra buen dominio de la materia
Demuestra interés por la materia

Hace la clase amena

Consigue mantener mi atencion durante las clases
Habla con expresividad y variando el tono de voz

Vocaliza y habla claro

Relaciona los conceptos tedricos con ejemplos,
ejercicios y problemas
Sus explicaciones me ayudan a entender mejor la

materia explicada
El material de apoyo que emplea (presentaciones,

videos...) es adecuado

VALORACION*

2

*Escala valoracion: 1 nada; 2 poco; 3 bastante; 4 mucho
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ANEXO |

DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA 9

Estimulo y respuesta: Receptores y efectores
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1. INTRODUCCION

La unidad didactica constituye el instrumento que permite al docente planificar su practica
educativa. A través de la unidad didactica se organizan los procesos de ensefianza,

adecuéndolos al grupo y a la diversidad del alumnado para ofrecer un aprendizaje de calidad.

Dentro de la Programacion Didactica de la asignatura de Biologia y Geologia de 3° de
Educacion Secundaria Obligatoria, en un tercer nivel de concrecion curricular, se ha
desarrollado la Unidad Didactica 9 titulada “Estimulo y respuesta: Receptores y efectores”. Esta
unidad esté totalmente integrada en el Bloque 1V. Las personas y la salud. Promocion de la

salud.

Como continuacion de las anteriores unidades, en las que se han trabajado gran parte de los
contenidos relacionados con los 6rganos, aparatos y funciones del cuerpo humano, y sin perder
la perspectiva de la salud, uno de los ejes sobre los que gira la asignatura a lo largo de este
curso, en la Unidad Didactica 9 se aborda el estudio de la funcion de relacion a traves de los

6rganos receptores y efectores.

Conocer el entorno que nos rodea y responder a la informacion que éste provee, es una de las
funciones basicas de los sentidos y del aparato locomotor, respectivamente. La importancia de
los sentidos se extiende mas alla de las sensaciones que nos producen, ya sean placenteras o
desagradables. Gran parte de la informacion comunicada por los 6rganos de los sentidos no
llega a ser captada de forma consciente. Sin embargo, toda la informacion sensitiva es vital para
adaptarnos a los cambios del entorno y sobrevivir en él, ya que en base a esa informacion se

produce la respuesta de nuestro organismo.

A traveés de los contenidos propuestos se busca que los alumnos reflexionen sobre la relevancia
de la informacién sensitiva, no solo para la supervivencia, sino también para la integridad de la
personalidad y la funcion intelectual de las personas, tratando de Ilamar su atencion sobre las
enfermedades relacionadas con los sentidos y el aparato locomotor, de manera que valoren el

beneficio de mantener habitos de vida saludables.

A lo largo de la unidad, se pretende seguir un proceso que sirva de hilo conductor sobre el que
giren sus contenidos. Con este fin, se han disefiado los diferentes contenidos que se van a
impartir, asi como su manera de hacerlo, teniendo en cuenta a todos los alumnos y sin excluir

la diversidad o peculiaridades de los mismos. Los contenidos y actividades propuestas se
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tratardn desde la iniciativa y la participacion activa del alumnado, promoviendo asi un el

aprendizaje significativo, y dandole libertad para la presentacion de sus trabajos.

2. JUSTIFICACION

El sistema educativo espafiol se inspira en principios fundamentales como la transmision y
puesta en practica de valores que favorezcan, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto

y la justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion. (art. 1 de la LOE).

La disminucidn o ausencia de las funciones motoras o fisicas y los trastornos en los 6rganos de
los sentidos se encuentran entre las discapacidades mas habituales. Por este motivo, en esta
unidad no solo se van a impartir los conocimientos y destrezas relacionados con las
caracteristicas anatomicas y funcionales de los 6rganos receptores y efectores, también se va a
fomentar la tolerancia y el respecto por las diferencias fisicas y psiquicas derivadas de
alteraciones o patologias relacionadas tanto con los sentidos como con el aparato locomotor.

A este respecto, la materia de Biologia y Geologia no solo debe contribuir durante la Educacion
Secundaria Obligatoria a que los alumnos adquieran unos conocimientos y destrezas basicos
que les permitan adquirir una cultura cientifica, algo en si mismo fundamental, sino que también
ha de contribuir a que se identifiquen como agentes activos, y sean conscientes de que sus
actuaciones y conocimientos van a influir en el desarrollo de su entorno (Anexo I. Real Decreto
1105/2014). Los alumnos seran las personas que integraran la sociedad del mafiana. Como sean

esas personas determinard como seré la sociedad del futuro.

En esta etapa, los contenidos de la materia abordan el estudio de la estructura y funcion del
cuerpo humano desde la perspectiva de la educacion para la salud. En este contexto, se hace
indispensable mostrar al alumnado el papel que juegan “todos y cada uno” de los sentidos, el
funcionamiento del aparato locomotor y la importancia establecer habitos que puedan prevenir
sus lesiones, asi como mantener conductas saludables que eviten futuras patologias de los
organos sensoriales (sobrexposicion a dispositivos electronicos, aparatos de sonido, radiacion

solar, tatuajes, etc.).

Tal y como establece otro de los principios que inspira nuestro sistema educativo, la educacion
ha de entenderse como un aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida.
No obstante, conocimientos tan vitales como el funcionamiento del propio cuerpo o nociones

basicas sobre salud solo seran tratados una vez en toda la etapa de Secundaria. Es por ello que,
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si un adolescente no accede durante esta etapa a un conocimiento que se considera importante,
dificilmente lo encontrara fuera del sistema educativo. Por este motivo, es fundamental llevar
a cabo un cuidadoso desarrollo de los contenidos y destrezas relativas a estos aspectos, de tal
manera que aquellos alumnos que decidan no seguir formandose en esta materia reciban los
conocimientos y destrezas basicos que les posibilite desarrollar habitos y estilos de vida

saludables, asi como actitudes y valores de tolerancia y respeto.

3. OBJETIVOS

Los objetivos didacticos han sido formulados atendiendo las capacidades establecidas en los
objetivos generales del area y relacionandolas con los contenidos concretos seleccionados para

esta unidad didactica.

Conforme a lo anterior, los objetivos didacticos que se persiguen con esta unidad son:

a) Reconocer la relacion que existe entre los estimulos percibidos y la respuesta de nuestro
organismo ante ellos.

b) Identificar los receptores responsables de los sentidos.

c) Describir y diferenciar las caracteristicas anatomicas y funcionales de los componentes
gue forman parte de los 6rganos sensoriales.

d) Describir y saber ubicar los componentes del sistema muscular y esquelético.

e) Comprender las funciones que desempefian las articulaciones, los ligamentos y los
tendones.

f) Reconocer los mecanismos de accidn de los muasculos sobre el esqueleto para ejecutar los
movimientos.

g) Identificar los problemas que pueden afectar a los sentidos y al aparato locomotor y

valorar la importancia de mantener habitos saludables.

4. ADQUISICION DE COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias también son capacidades, por lo que puede decirse que son objetivos de
aplicacion de los contenidos de cada unidad. De esta forma, las competencias constituyen el
referente que ha de tenerse en cuenta para secuenciar y conducir los contenidos, contextualizar

los criterios de evaluacién y seleccionar la metodologia didactica.

En base a lo anterior, en esta unidad didactica se contribuir a desarrollo de las siguientes

competencias mediante:
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Competencia en comunicacion linguistica

La utilizacion de una terminologia especifica que permita la comprensién del lenguaje
cientifico asociado a los contenidos de la unidad (p.ej. efectores, receptores, estimulo,
respuesta, ligamentos, tendones, etc.).

Utilizacidn correcta del vocabulario, estructuras linguisticas y normas ortogréaficas y
gramaticales para elaborar textos.

Comprender textos escritos e identificar sus ideas principales relacionadas con las
enfermedades.

Expresar oralmente con correccion, adecuacion y coherencia.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Conocimiento y empleo de elementos matematicos basicos durante la realizacion de la
practica de laboratorio.

Resolucion de problemas manejando los datos y las estrategias apropiadas, a través de las
actividades propuestas.

Valorar criticamente las informaciones de los medios de comunicacion y mensajes
publicitarios, posibilitando su comprension, prediccion de consecuencias y la actividad
dirigida a mejorar la salud.

Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones de la vida cotidiana.

Reconocer y apoyar la investigacion cientifica y valorar el conocimiento cientifico.

Competencia digital

Mediante la realizacion de trabajos de busqueda, seleccion, tratamiento y presentacion de

informacidn, a través de diversas fuentes o canales de comunicacion.

Competencia aprender a aprender

Generar estrategias para aprender en distintos contextos.

Estrategias de planificacion de resolucion de una tarea.

Evaluar resultados del proceso que se ha llevado a cabo, valorando la consecucion de
objetivos.

Identificar capacidades individuales.

Desarrollar estrategias que favorezcan la comprension de contenidos.

Motivarse para aprender

Sentirse protagonista del proceso y del resultado de su aprendizaje
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Competencias sociales y civicas
- Reconocer y aceptar la diversidad de opiniones e ideas.

- Trabajar en equipo para conseguir un objetivo comun.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

- Mostrar iniciativa en la realizacion de experimentos sencillos y en la blsqueda de
informacion.

- Optimizar el uso de recursos materiales y personales para el logro de objetivos.

- Mantener una correcta iluminacién en la zona de lectura y adoptar ciertas medidas de

seguridad con relacion a los auriculares y pantallas de los dispositivos electronicos.

Competencias y expresiones culturales
- Respetar el derecho a la diversidad.
- Valorar la libertad de expresion.

- Elaborar trabajos con criterio estético.

5. CONTENIDOS

Para el logro de los objetivos y adquisicion de competencias fijados por el curriculo oficial
para esta etapa de Secundaria, en esta unidad didactica (U.D. 9 Estimulo y respuesta:
Receptores y efectores) se van desarrollar parte de los contendidos relativos al Blogue 1V. Las

personas y la salud. Promocion de la salud. Estos contenidos se concretan en:

a) Contenidos conceptuales

1. Funcion de relacion: La percepcion de los estimulos.
1.1. Receptores sensoriales: Tipos de receptores.
1.2. Organos de los sentidos.

2. Sentido de la vista: el ojo.
2.1. Anatomia del ojo: globo ocular y érganos anejos.
2.2. Funcionamiento del ojo.
2.3. Cuidados e higiene de la vista.

3. Sentido del oido: el oido.
3.1. Anatomia del oido.
3.2. Funcionamiento del oido: audicién y equilibrio.

3.3 Cuidados e higiene del oido.
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4. Sentido del tacto: la piel.

4.1 Los receptores del tacto.

4.2. Cuidado e higiene de la piel.

5. Sentidos del olfato y el gusto.

5.1. El olfato
5.2. El gusto
5.3 Cuidado e higiene del olfato y del gusto.

6. Enfermedades de los 6rganos de los sentidos.

6.1. Enfermedades que afectan al ojo
6.2. Enfermedades que afectan al oido
6.3. Enfermedades que afectan a la piel
6.4. Enfermedades que afectan al olfato

6.5. Enfermedades que afectan al gusto

7. Los efectores. Aparato locomotor.

7.1. Sistema esquelético:

7.1.1. Funciones.

7.1.2. Los huesos (tipos) y las articulaciones (tipos).
7.2. Sistema muscular.

7.2.1. Los musculos (tipos).

7.2.2. Contraccion muscular.

7.3. Cuidados del aparato locomotor.

b) Contenidos procedimentales

1.
2.

Lectura de textos que permitan contextualizar la importancia de los sentidos.
Interpretacion y elaboracion de esquemas y dibujos que permitan comprender la
anatomia y funcionamiento de los receptores sensoriales.

Busqueda, seleccion, tratamiento y presentacién de informacion relativa a las
enfermedades de los 6rganos sensoriales y del aparato locomotor.

Analisis e interpretacion de dibujos que engafian al cerebro y observacion de algunas

asociaciones causantes de las ilusiones opticas.

. Actividad practica de laboratorio sobre el valor umbral de un estimulo.
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6. Visionado de videos que muestren la anatomia y funcionamiento de los 6rganos de los
sentidos, asi como recomendaciones sobre como prevenir lesiones musculares. Estos

recursos se encuentran enumerados en el apartado 8 de este Anexo.

c) Contenidos actitudinales
1. Tolerancia y respeto por las diferencias individuales, fisicas y psiquicas.
2. ldentificacion de ciertos comportamientos y actitudes frente a los dispositivos moviles
y de sonido que pueden resultar perjudiciales para la vision y la audicion,
respectivamente.
3. Toma de conciencia de la importancia de realizar deporte de manera segura.
4. Valoracion del orden en el trabajo de laboratorio.

5. Disposicion a trabajar con rigor cientifico.

Justificacion de la division de contenidos

Dado que todas nuestras reacciones, ya sean voluntarias o involuntarias, necesitan una “sefial”
desencadenante (estimulo) que determine la forma de actuar (respuesta), la division de los
contenidos de esta unidad didactica se fundamenta en la secuencia estimulo-respuesta.
Siguiendo dicha secuencia, en primer lugar, se aborda la percepcion del medio y los conceptos
relacionados con este aspecto, para dar paso a los distintos 6rganos sensoriales del cuerpo que
intervienen, diferenciando para cada 6rgano: funciones, anatomia, cuidados y enfermedades.
Siguiendo la secuencia sefialada, a continuacion, se abordan los contenidos relacionados con
las respuestas motoras a través del estudio del aparato locomotor, diferenciando entre los
sistemas esquelético y muscular, asi como los componentes de ambos y los cuidados que precisa

dicho aparato.

Los contenidos de esta unidad, anteriormente referenciados, estan incluidos en el Bloque 1V
(Las personas y la salud), siéndoles de aplicacion los correspondientes criterios de evaluacion
y estandares de aprendizaje establecidos en dicho bloque. En el apartado 9.2 (Criterios de
calificacion) de este Anexo, la Tabla 1 resume los criterios de evaluacion, estandares,

indicadores de logro y competencias clave relativos a esta unidad.

6. TEMPORALIZACION

Con el inicio de la Unidad Didactica 9 dara comienzo el tercer trimestre. Inicialmente, esta
previsto que la duracion de esta unidad sea de 9 sesiones y su desarrollo tendra lugar,

aproximadamente, desde la Gltima semana marzo hasta la Gltima semana de abril, tras el periodo
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vacacional de Semana Santa (martes 29 de marzo a martes 26 de abril de 2022). EI nimero de

sesiones para esta materia sera de 3 horas semanales, que se impartiran los dias martes,

miércoles y viernes.

No obstante, la planificacion realizada constituye una mera guia ideal que pretende ser flexible,

dado que pueden darse variaciones y cambios durante su desarrollo, debidos a las adaptaciones

al nivel de conocimientos previos o capacidades mostradas por los alumnos sobre el tema.

Inicialmente, la secuenciacion de didactica prevista sera la siguiente:

12 Sesidn (martes 29 de marzo de 2022): Se desarrolla en el aula.

La unidad se iniciara con la lectura de un texto sobre los problemas de audicién de
Beethoven (Anexo V) que introducira a los alumnos en el tema y les permitira
contextualizar la importancia de los sentidos en el entorno que nos rodea (15 minutos).
De esta manera se pretende fomentar el interés inicial de los alumnos por el tema.

A continuacion, enlazando con la actividad anterior, se plantearan a los alumnos una serie
de preguntas (Anexo Ill) que activen sus ideas previas. Asimismo, estas cuestiones
permitirdn al docente evaluar los conocimientos previos del alumnado sobre los
contenidos a tratar en la unidad, prestando especial atencion a aquellos alumnos que
durante el curso hayan mostrado un ritmo de aprendizaje diferente, y proponer actividades
previas si fuera necesario (20 -15 minutos).

Seguidamente, las ideas previas iran dando paso a los nuevos contenidos a abordar en
esta unidad. Mediante una exposicién oral, apoyada en una presentacion (Anexo V), se
comenzaran a trabajar los conceptos correspondientes al punto 1 de la unidad. Durante la
exposicion docente se incluiran preguntas que inviten a los alumnos a participar y les
obligue a razonar (20 minutos).

El tiempo restante, hasta la finalizacion de la clase se empleard para proponer a los
alumnos un trabajo de investigacidn sobre una de las siguientes cuestiones a elegir: (i)
Problemas oculares que requieren el uso de gafas, (ii) Problemas auditivos que requieren
el uso de audifonos, (iii) Diferentes tipos de piel hay y como debe protegerse cada una
de ellas o (iv) Lesiones musculares provocadas por un calentamiento inadecuado antes
de la préctica deportiva. La actividad se realizara en grupos de 3- 4 personas y el trabajo
final sera entregado de manera conjunta antes de la 72 sesion, dénde dara comienzo la

exposicion oral del trabajo. Esta actividad se encuentra detallada al final de este apartado.
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- También se propone, como actividad para casa, el visionado de distintos videos

relacionados sobre los contenidos tratados durante la sesion 1 (funcion de relacion y
receptores), asi como sobre los contenidos que se trabajaran en la sesién 2 (vista y oido).
Para aquellos alumnos que no dispongan de recursos informaticos en casa, se les dara la

opcion de utilizar los recursos del centro (aula de informatica).

22 Sesion (miércoles 30 de marzo de 2022): Se desarrolla en el aula.

- Siguiendo la metodologia mencionada para la sesion 1, en esta segunda sesion se

continuara con la exposicion de los contenidos relativos a los puntos 2, 3 de la unidad
(aprox. 40 minutos).

A fin de afianzar los conceptos vistos, la Gltima parte de la clase se empleara en la
realizacion de actividades de consolidacion de manera grupal: interpretacion y
elaboracion de esquemas y dibujos que permitan comprender la anatomia y
funcionamiento de los receptores sensoriales, asi como responder diversas preguntas (20
minutos).

Se propone, como actividad para casa, el visionado de varios videos relacionados con los

contenidos que se trabajaran en la sesion 3 (piel, gusto y olfato).

32 Sesion (viernes 1 de abril de 2022): Se desarrolla en el aula.

- Continuara con la exposicion de los contenidos relativos a los puntos 4, 5y 6 de la unidad

(40 minutos).

Seguidamente, se llevaran a cabo las actividades de consolidacion programadas
(esquemas y mapas mudos de los Organos sensoriales vistos en esta sesién) y a
continuacién se revisardn y corregirdn de manera conjunta, junto con las actividades
realizadas en la sesion 2 (20 minutos).

Antes de finalizar la clase se repartira el guién de la practica a realizar en la siguiente
sesion, para que los alumnos se familiaricen con la misma. Asimismo, se propondra la
actividad “Mirada animal”, que se encuentra detallada al final de este apartado y

propuesta como ejemplo en el Anexo V.

42 Sesion (martes 5 de abril de 2022): Se desarrolla en el laboratorio.

Se realizara una actividad practica de laboratorio sobre el valor umbral de un estimulo
(Anexo VI), a través de la cual los alumnos tendran que determinar el umbral de

percepcion para el sabor dulce, comparando los distintos resultados obtenidos (20 — 30
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minutos). La actividad se realizara en grupo, si bien cada alumno debera redactar y
entregar individualmente un informe de la préactica.

Una vez finalizada la préctica, se mostrara una presentacion para el analisis e
interpretacion de dibujos que engafian al cerebro y observacion de asociaciones causantes
de las ilusiones oOpticas (15-20 minutos). La actividad se realizard conjuntamente con toda
la clase, incitando a participar a todos los alumnos, expresando lo que perciben y
reflexionando en grupo para sobre la causa. La actividad permitird que los alumnos
comprueben que, pese al correcto funcionamiento del ojo, el cerebro en ocasiones

interpreta erroneamente lo que el ojo percibe (Anexo V. llusiones dpticas).

52 Sesion (miércoles 6 de abril de 2022): Se desarrolla en el aula.

En esta sesion se comenzara a abordar los contenidos relativos al punto 7 (30 minutos).
Previamente, tal y como se hizo en la sesion 1, se evaluaran las ideas previas de los
alumnos.

A continuacion, se realizaran las actividades de consolidacion programadas para este
apartado: interpretacion y elaboracion de esquemas y dibujos relativos al aparato
locomotor, asi como responder a diversas preguntas.

Al finalizar esta sesion, previa a las vacaciones de Semana Santa, se propondra a los
alumnos la participacion en una actividad durante el periodo vacacional, que se
desarrollara en aula virtual del centro educativo. En ese entorno, tendra lugar un coloquio
sobre los distintos problemas de los sentidos, derivados de las modas o del mal uso de las
nuevas tecnologias. La duracion de la actividad sera aproximadamente de 60 -90 minutos.

Esta actividad se encuentra detallada al final de este apartado.

62 Sesion (martes 19 de abril de 2022): Se desarrolla en el aula.

Repaso y finalizacion de los contenidos relativos al punto 7 (30 minutos).

- Se visionara un video sobre el funcionamiento y cuidados del aparato locomotor

(https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3IGv9pg) que servira de repaso y consolidacion
de los contenidos del punto 7 (5 minutos).

Realizacion de un juego por parejas (Anexo V. Crucigrama) y correccion de manera
conjunta tanto del juego como de las actividades realizadas durante la sesién 5 (25

minutos).
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72 Sesion (miércoles 20 de abril de 2022): Se desarrolla en el aula.

- Exposicion de los trabajos de investigacion, mencionados en la sesién 12, realizados por

los distintos grupos (toda la sesion).

82 Sesion (viernes 22 de abril de 2022): Se desarrolla en el aula.
- Durante esta sesion se continuara la exposicion de trabajos (30 minutos).
- Tras la finalizacion de las exposiciones, se llevara a cabo una actividad de repaso, previa

a la prueba escrita que tendra lugar en la siguiente sesion (Anexo V) (30 minutos).

92 Sesidn (martes 26 de abril de 2022): Se desarrolla en el aula.

- Prueba escrita sobre los contenidos de la unidad (Anexo VII) (50 minutos).

Actividades a realizar fuera del aula durante el desarrollo de la unidad.

= Bulsqueda, seleccién y presentacion de informacion, a través de diversas fuentes o
canales de comunicacion, sobre una de las siguientes cuestiones a elegir: (i) Problemas
oculares que requieren el uso de gafas, (ii) Problemas auditivos que requieren el uso
de audifonos, (iii) Diferentes tipos de piel hay y como debe protegerse cada una de ellas
0 (iv) Lesiones musculares provocadas por un calentamiento inadecuado antes de la
practica deportiva. La actividad se realizara en grupos de 3- 4 personas y el trabajo final
serd entregado de manera conjunta antes de la 72 sesion, donde darda comienzo la
exposicion oral del trabajo, con la participacion individual de todos los integrantes del
grupo, y con apoyo de una presentacion en Power Point.
Los trabajos deberén, ademas de identificar los distintos problemas o tipos de piel,
abarcar aspectos relativos a las causas que desencadenan dichos problemas o lesiones,
tratamientos (en caso de existir) y las formas de prevencion. Igualmente, han de incluir,
cuando sea posible, datos relativos al porcentaje de poblacion afectada.
Adicionalmente, aquellos alumnos deseen profundizar en la materia, podran investigar
de manera individual sobre alguna de las otras cuestiones que no hayan sido elegidas
por su grupo. Dicha actividad de profundizacién repercutira positivamente en la

calificacion, siempre que se haga entrega de un trabajo por escrito.

= Para el desarrollo de la competencia lingistica, en relacion con el aprendizaje de los

contenidos cientificos tratados en la unidad, se propondra una actividad de lectura y
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comprension de un texto: Mirada animal (Anexo V). La actividad sera propuesta al

finalizar la sesion 3 y debera ser entregada antes de concluir la unidad.

Al finalizar la Gltima sesion previa a las vacaciones de Semana Santa (5% Sesion), se
propondrd a los alumnos la participacion, de manera voluntaria y sin que tenga
repercusion en la calificacion, una actividad durante dicho periodo vacacional. Esta
actividad se desarrollara en aula virtual (habilitada en la plataforma seleccionada por el
centro educativo). En ese entorno, tendrd lugar un coloquio sobre los distintos
problemas de los sentidos, derivados de las modas o del mal uso de las nuevas
tecnologias (P. ej. tatuajes, piercings, pantallas de dispositivos mdviles, auriculares,
etc.). Este ira precedido de una exposicion del docente sobre el tema, tras la cual invitara
a los alumnos a participar y a expresar su opinién al respecto. A través de esta actividad,
los alumnos podran poner en practica los conocimientos adquiridos en la unidad,
aprender a argumentar y estimular su pensamiento critico, formarse en el respeto a la
diversidad de opiniones, asi como familiarizarse en el uso de las tecnologias de la
informacion y de las comunicaciones. Esta previsto que la duracion de la actividad sea
de 60 - 90 minutos. Por otro lado, previa informacion sobre el tratamiento de datos a
través de la plataforma, y tras el consentimiento de los padres o tutores legales, la
actividad serd grabada, de manera que aquellos alumnos que no hayan participado
puedan visionar el desarrollo de la actividad. En caso de no obtener el citado

consentimiento, sélo se subira a la plataforma la exposicion del docente.

Adicionalmente, si el profesor lo estima conveniente, podra proponer actividades de

refuerzo para realizar en casa.

7. METODOLOGIA

Durante el desarrollo de la unidad se pretende seguir un proceso que sirva de hilo conductor

sobre el que giren sus contenidos. Con este fin se han disefiado los diferentes contenidos que se

van a impartir, asi como su manera de hacerlo, teniendo en cuenta a todos los alumnos y sin

excluir la diversidad o peculiaridades de los mismos.

Los contenidos y actividades propuestas se abordaran desde la iniciativa y la participacion

activa del alumnado, dandole la mayor libertad posible en cuanto a la creatividad de

presentacion de sus trabajos y resultados, favoreciendo asi un aprendizaje significativo. Las

tareas se basaran en situaciones y hechos reales que hagan al alumnado pensar en soluciones
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para problemas cotidianos (por ejemplo, calentar antes de una préctica deportiva, minimizar los

dafios ante la pantalla de un ordenador, combatir malas posturas, etc.).

Los conceptos se expondran de forma expositiva utilizando recursos como presentaciones y
videos que faciliten la comprension. Con esta estrategia se abarcaran los aspectos importantes
de la unidad didactica. No obstante, pese a la utilizacion de un método expositivo, se intentara
que la exposicion resulte amena y adecuada al nivel del alumnado, procurando que éste
participe a lo largo de las sesiones. Para ello, se plantearan preguntas que lleven a los alumnos
a reflexionar, creando pequefios debates en los que deberan participar e intentar explicar
fendmenos concretos, como por ejemplo: exponer qué pasaria si no percibiésemos el dolor, lo
que ocurre cuando damos vueltas rapidas, por qué abundan en las yemas de los dedos
terminaciones nerviosas que detectan el tacto fino, por qué ciertos animales nocturnos no
perciben bien los colores, por qué cuando estamos resfriados los alimentos no nos saben igual,

por qué es conveniente abrir la boca cuando escuchamos un ruido muy fuerte, etc.

Durante la fase expositiva se trabajard con el grupo clase completo, mientras que en las
actividades préacticas y de busqueda de informacién se trabajara en grupos de 4 alumnos
méaximo. En la conformacion de los grupos se buscara la heterogeneidad, procurando que el

trabajo se desarrolle en equipos cooperativos.

8. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS
Durante las sesiones, se utilizaran diferentes recursos de apoyo:

= Libro de texto (Biologia y Geologia 3° ESO, Editorial Oxford Educacion). El libro no se
utilizara como guia durante el aprendizaje, sino como apoyo del mismo, empleando algunas
de sus actividades o imagenes.
= Presentaciones en Power Point.
» Videos:
- Funcion de relacion. https://www.youtube.com/watch?v=uDsuoABD41M
- Internoreceptores. https://www.youtube.com/watch?v=_bkidV5voZ8
- Receptores sensoriales. https://www.youtube.com/watch?v=0cSxFcVkUn0
- Lavista. https://www.youtube.com/watch?v=Rv2xrS88rZs
- El oido. https://www.youtube.com/watch?v=004xPykniu0
- Lapiel. https://www.youtube.com/watch?v=vJTm9IVh270

- Gusto y olfato. https://www.youtube.com/watch?v=zccJDP5B2n0
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- Aparato locomotor. https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3IGv9pg
= Instalaciones y material del laboratorio para la realizacion de actividades practicas.
= Aula multimedia del centro y aulas de informatica.
= Ordenador con conexion a Internet y proyector.
= Recursos digitales:
- http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/3quincenall/index_3
quincenall.htm
- https://recursostic.educa2.madrid.org/biologia-y-geologia3/
- https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-biologia-secundaria-
bachillerato/
- https://ambientech.org/ambientech/spa/animation/la-vision-la-capacidad-sensorial-
que-nos-permite-ver
- https://elpais.com/elpais/2013/07/19/eps/1374244488_440841.html
- https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20201215/6120111/sordera-
beethoven.html
= Material grafico (llustraciones, imégenes, esquemas) e informacién extraida de revistas
especializadas, prensa diaria, etc. facilitadas por el profesor y por los alumnos.
= Cuaderno de clase de los alumnos, en el que realizaran sus actividades.
= Cuaderno de apuntes del docente para clases. En el Anexo Il se adjunta como ejemplo los

apuntes correspondientes a la sesién 1 de la unidad didactica 9.

9. EVALUACION

Siguiendo las pautas marcadas por la programacion didactica disefiada, la evaluacion sera

continua, formativa e integradora, llevandose a cabo a lo largo de toda la unidad.

9.1. Procedimientos de evaluacién

Los procedimientos de evaluacién para obtener informacion sobre los aprendizajes de los
alumnos relativos a la unidad se basaran en: a) observacion sistematica, b) analisis de

documentos y c¢) valoracion del trabajo individual y en el equipo.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion en que se concretan estos procedimientos cabe citar:
(1) lista de observacion, (2) prueba escrita, (3) informes y/o producciones realizadas (4)
desarrollo del trabajo individual/equipo. De esta forma, para evaluar la unidad, se observara la
realizacion de las actividades realizadas en clase y en casa, el informe de la précticay las labores
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y el trabajo de investigacion. Ademas, se realizara una prueba escrita que constara de esquemas,
preguntas cortas, asi como preguntas que requieran cierto razonamiento (Anexo VII). Estos

instrumentos se recogen en la Tabla 2 de este Anexo.

9.2. Criterios de calificacion

Tal y como se ha sefialado en el desarrollo de la programacion didactica del curso, a esta unidad
le son de aplicacion los criterios de evaluacién 18, 22, 23 y 24 correspondientes al Bloque 1V.
Las personas y la salud. Promocidn de la salud y sus respectivos estandares de aprendizaje. La
siguiente tabla (Tabla 1) resume los criterios de evaluacion, estandares, indicadores de logro y

competencias clave en los que se fundamentan los criterios de calificacion de esta unidad.

Tabla 1: Criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje, indicadores de logro y competencias clave para la

unidad diddctica 9
U.D. 9. Estimulo y respuesta: Receptores
M P P y Trimestre 32 N2 sesiones: 9
efectores (BLOQUE IV)
Criterios evaluacion Estandar aprendizaje Competencias clave
18. Reconocer y diferenciar los 6rganos de los 18.1. Especifica la funcién de cada uno de los CL, MCT, SC, EE
sentidos y los cuidados del oido y la vista. aparatos y sistemas implicados en la funcion de
22. |dentificar los principales huesos y relacién. CL, MCT, 5C, EE, CEC
musculos del aparato locomotor (estandar 22.1. Localiza los principales huesos y musculos del
CL, MCT, CD, SC, AA
22.1). cuerpo humano en esquemas del aparato
23. Analizar las relaciones funcionales entre locomotor.
huesos y musculos 23.1. Diferencia los distintos tipos de musculos en EE, CEC CL, MCT
24. Detallar cudles son y como se previenen las funcidn de su tipo de contraccidn y los
lesiones mas frecuentes en el aparato relaciona con el sistema nervioso que los
locomotor controla.

24.1. Identifica los factores de riesgo mas frecuentes
que pueden afectar al aparato locomotor y los
relaciona con las lesiones que producen.

Indicadores de logro
18.1. Nombra qué aparatos o sistemas intervienen en la funcion de relacion.
18.2. Relaciona cada proceso que se lleva a cabo en la funcién de relacidn con el érgano o estructura responsable.
18.3. Identifica en imagenes o dibujos los drganos de los sentidos.
18.4. Relaciona los tipos de receptores con los 6rganos de los sentidos en los que se encuentran.
18.5. Propone habitos saludables relacionados con los 6rganos de los sentidos.
22.1. Nombra los componentes del aparato locomotor.
22.2. Localiza los principales huesos del cuerpo humano.
22.3. Sefiala los principales musculos del cuerpo humano.
23.1. Explica las funciones de los huesos.
23.2. Relaciona la funciéon de los musculos y los huesos.
23.3. Conoce los tipos de musculos.
23.4. Describe los diferentes tipos de contraccion muscular.
23.5. Analiza la relacion entre musculos y sistema nervioso.
24.1. Busca y selecciona informacion sobre las lesiones mas importantes del sistema locomotor.
24.2. Analizar los factores de riesgo mas importantes para el sistema locomotor.
24.3. Debate sobre como prevenir las lesiones mas frecuentes del sistema locomotor.
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La calificacion de dichos criterios de evaluacion se realizara a través de los instrumentos de
evaluacion sefialados en el apartado anterior. Para ello, dicha calificacion se calculara teniendo
en cuenta los criterios de ponderacion de los instrumentos de evaluacion seleccionados para

esta unidad, tal y como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2: Procedimientos e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion para la unidad diddctica 9

PROCEDIMIENTOS INSTRUMENTOS PONDERACION

Lista de observacidn (conocimientos, habilidades,

0,

OBSERVACION SISTEMATICA  actitudes, valores, etc.) U

Prueba escrita 60 %
ANALISIS DE DOCUMENTOS T

Informe individual entregado 10%

; Cuaderno de trabajo del alumno

VALORACION DEL PROCESO:
PRODUCCION INDIVIDUAL Y 20%

EN EQUIPO Trabajo en equipo (précticas e investigacion)

Los criterios para la puntuacion a través de estos instrumentos de evaluacion estan desarrollados
en sus correspondientes rabricas. A modo de ejemplo, en el Anexo VIII se muestra la rabrica
correspondiente a los trabajos escritos, exposicion oral, asi como la relativa al desempefio en

las actividades de laboratorio.

9.3. Medidas de recuperacion de la unidad didactica

En caso de observar una situacion de rendimiento insuficiente o insatisfactorio, el profesor
adoptara las oportunas medidas de refuerzo educativo. Si bien el alumno debe recuperar en el
momento en que se produce la dificultad, el proceso puede hacerse al finalizar la unidad
didactica, sin necesidad de que la recuperacion quede relegada a pruebas escritas, realizadas

antes de finalizar este tercer trimestre.

Las unidades didacticas no superadas seran recuperadas mediante actividades de refuerzo que
sirvan para completar las carencias de aprendizaje de cada alumno. Estas actividades de
refuerzo estaran disefiadas pensando en alumnos concretos, dado que el profesor conoce sus
deficiencias con relacion a los contenidos de la unidad didactica o un concepto particular. El
alumno trabajara en casa las actividades de refuerzo, si bien contara con asesoramiento y ayuda

docente.
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10. ENSENANZAS Y TRANSVERSALES

Desde la presente unidad se realiza un tratamiento de contenidos transversales que afectan a

varias materias. En concreto, los temas transversales a trabajar desde esta unidad son:

- Comprensién lectora y expresion oral y escrita.

- Comunicacién audiovisual y tecnologias de la informacién y comunicacion.

- lgualdad y no discriminacion.

- Prevencion y resolucion pacifica de conflictos.

- Trabajo en equipo, autonomia, iniciativa, confianza en uno mismo y sentido critico.

- Vida activa, saludable y autbnoma.

Todos estos aspectos se trabajaran durante el desarrollo de las sesiones, prestando especial

cuidado al uso del lenguaje.

Con el proposito de fomentar la lectura y mejorar la comprension lectora, cuando sea preciso,

se llevara a cabo la lectura en voz alta de textos, prestando especial atencion a los nuevos
términos, y su posterior comentario en grupo. La expresion de las caracteristicas y funciones de
los érganos sensoriales y del aparato locomotor requiere el uso de una terminologia nueva para
los alumnos, la cual debe ser empleada correctamente para (i) favorecer la compresion lectora

de los conceptos y (ii) su adecuada aplicacion posterior a la expresion tanto oral como escrita.

Con relacion a la igualdad y no discriminacion y la prevencién y resolucién pacifica de

conflictos, aunque pueda parecer que no tienen una relacion directa con los contenidos trabajar
en esta unidad, se trataran desde el punto de vista de la actuacion del alumno en el trabajo de
equipo, de manera que: (i) se propiciara el trabajo en grupo de alumnos de diferente sexo,
cultura y extraccion y (ii) a través de la practica de laboratorio y de los trabajos en grupo se
favorece la cooperacion para lograr un objetivo comun. Asimismo, se fomentara la reflexion
sobre estos temas transversales durante la realizacion de las actividades y se trabajaré en los
alumnos la capacidad de abordar las cuestiones tratadas, superando los prejuicios desde un

punto de vista racional y ético.

También a través del trabajo de investigacion y de la préactica de laboratorio se pretende el

desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor, la autonomia, confianza en si mismo y

sentido critico. Los trabajos de investigacion y las practicas favorecen la iniciativa de los
alumnos, que contaran con total libertad para su realizacion. Por otro lado, tanto los

conocimientos que van a adquirir como la informacion que ellos mismos van a extraer durante
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las actividades y trabajos, les proporcionara elementos para el desarrollo de su curiosidad y

poder valorar criticamente las informaciones publicadas en los medios.

La vida activa saludable y autdbnoma constituye un elemento transversal que se trabaja

especificamente en el bloque 4. Es por ello que los contenidos y conceptos de esta unidad, en
si mismos, promueven la valoracion de una vida saludable y la concienciacion de la importancia

de la actividad fisica, asi como la correcta practica del deporte.

Igualmente, se fomentaréa el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, tanto

en el desarrollo de las actividades de investigacion realizadas por los alumnos como en la labor

docente (recursos online, paginas web, aula virtual, etc.).

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Para esta unidad no esta prevista ninguna actividad vinculada especificamente a la misma. No
obstante, siendo la salud uno de los ejes principales sobre los que gira la asignatura, dentro de
la programacion didactica para este trimestre, estd planificada una charla en el centro sobre
“Problemas derivados del consumo de alcohol y drogas” impartida por responsables del
Cuerpo Nacional de Policia. El objetivo de la actividad es prevenir el consumo de estas

sustancias entre los alumnos, concienciandoles de sus graves consecuencias.

12. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Coincidiendo con el desarrollo de la unidad didactica 9, esta programada una visita al CTI de
la ONCE (Centro de Tiflotecnologia e Innovacién de la Organizacion Nacional de Ciegos de
Espafia). Este centro tiene como misidn el fomento y la practica de la investigacion y desarrollo
tecnoldgico para la plena inclusion social de las personas con discapacidad. Durante la visita
los alumnos tendran ocasion de examinar lineas Braille para el ordenador, méviles adaptados,
mapas en relieve, relojes tactiles y vibratorios, juegos de mesa adaptados, programas con
videocdmaras para facilitar la comunicacion, etc. El objetivo de esta actividad es contribuir a
romper barreras para la integracion social de las personas con discapacidad y transmitir la
necesidad de avanzar hacia una sociedad mas accesible, asi como mostrar la importancia del
desarrollo tecnoldgico y de los avances cientificos para el pleno desarrollo de la sociedad,
favoreciendo la adaptacion de las personas con discapacidad tanto a su entorno doméstico,
como en su puesto de trabajo y de estudio.
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13. EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y LA PRACTICA DOCENTE

Una de las herramientas més eficaces para la evaluacion de la unidad didactica es el diario de
clase, ya puede ser utilizado como una guia de reflexion practica (Porlan y Martin, 1991). No
obstante, para la evaluacion de la programacién y la practica docente de esta unidad, también

serd tenida en cuenta la informacion aportada por el resto de instrumentos de evaluacion.

En base a lo anterior, se plantea la evaluacion de la Unidad desde dos perspectivas:

a) Evaluacion de la propia unidad, a través de distintos indicadores que pongan de manifiesto

la adecuacién o coherencia de sus componentes, como la adecuacién de la seleccion de los

contenidos, de los materiales empleados, etc.

b) Evaluacion de la unidad a través de la observacion de los alumnos, mediante indicadores

que sefialen aspectos como la actitud de los alumnos hacia el tema elegido, interés mostrado,

capacidad de sintesis de la informacion manejada, etc.

Como herramienta para la evaluacion de la practica docente y de la programacion se empleara

el modelo de rabrica disefiado para este fin (Anexo 1X).

14. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El conjunto de actuaciones educativas que permitan el desarrollo de la atencion a la diversidad

en esta unidad se concretan en:

Actuaciones generales

= Establecer un agrupamiento flexible y heterogéneo como medida de atencion a la
diversidad.

= Plantear cuestiones iniciales que permitan detectar ideas previas, nivel de abstraccion,
conocimientos, etc.

= Observacion en clase por el docente.

= Instrumentos de evaluacion variados y que incluyan rangos adecuados que tengan en cuenta

el principio de atencion la diversidad.

Actuaciones especificas
= Para aquellos alumnos que presenten dificultades de aprendizaje, se propondrén
actividades de refuerzo a realizar al final de la unidad, a modo de repaso, de forma que el

alumno vuelva a revisar los contenidos.
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= Paraaquellos alumnos con altas capacidades, se propondran actividades de profundizacion
con un mayor nivel de exigencia que requieren toma de datos, busqueda bibliografica,

reflexion, investigacion, repaso cuidadoso de los contenidos de la unidad, etc.
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ANEXO Il

APUNTES CUADERNO DE CLASE
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Apuntes unidad 9: Sesion 1

IMPORTANTE: dado que las sesiones se pueden ver interrumpidas por las vacaciones de Semana
Santa, valorar la posibilidad de alterar la secuenciacion de las sesiones si fuera preciso.

Objetivos de la unidad

- Reconocer la relacion que existe entre los estimulos y la respuesta del organismo.

- ldentificar los receptores responsables de los sentidos.

- Describir y diferenciar las caracteristicas anatémicas y funcionales de los componentes que forman
parte de los drganos sensoriales.

- Describir y saber ubicar los componentes del sistema muscular y esquelético.

- Comprender las funciones que desempefian las articulaciones, los ligamentos y los tendones.

- Reconocer los mecanismos de accién de los musculos sobre el esqueleto para ejecutar los
movimientos.

- ldentificar los problemas que pueden afectar a los sentidos y al aparato locomotor y valorar la
importancia de mantener habitos saludables.

Contenidos conceptuales
1. La percepcion de los estimulos. Receptores sensoriales. Organos de los sentidos.
. Sentido de la vista: el ojo. Anatomia y funcionamiento del ojo. Cuidados e higiene de la vista.
. Sentido del oido: el oido. Anatomia y funcionamiento del oido. Cuidados e higiene del oido.

2

3

4. Sentido del tacto: la piel. Cuidado e higiene de la piel.

5. Sentidos del olfato y el gusto. Cuidado e higiene del olfato y del gusto.

6. Enfermedades de los 6rganos de los sentidos.

7. Los efectores. Sistema locomotor: los huesos y los musculos. Accidon de los musculos sobre el

esqueleto. Cuidados del sistema locomotor.

YA CONOCEMOS QUE
Estimulo - Receptor sensorial = Genera un impulso nervioso - (Centro nervioso superior
elaborador de la respuesta que lo analiza y produce la...) = Sensacion.

12 Sesion:

e |Iniciar con la LECTURA del texto sobre Beethoven - RESPONDER ¢Por qué le afecto tanto perder
la audicion? ¢ Cémo pudo llegar a componer piezas musicales tan importantes?

Importancia de todos y cada uno de los sentidos.
Como puede alterar fisica y emocionalmente la pérdida de un sentido.

Beethoven tenia discapacidad auditiva y sin embargo era una persona de “altas capacidades”. Perder
capacidades en un sentido no impide a las personas desarrollar otras.

15 minutos

- Enlazar con las PREGUNTAS PREVIAS:
- éPara qué sirven los érganos de los sentidos? ¢ Qué ocurriria si no existieran?
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- JQué drganos sensoriales conoces?
- ¢éQué percibe cada érgano?
- ¢Donde se recibe la informacion visual procedente del ojo?
- ¢Qué estimulos detecta el oido?
20-25 minutos

- ANOTAR en la lista de observacion los resultados.

- EXPOSICION punto 1 de la unidad: PowertPoint 1. La percepcion y los érganos de los sentidos.
ABORDAR:
e Percepcién del medio:

e Estimulos y tipos de estimulos: Hablar de todos los estimulos que nos rodean y de cémo

respondemos ante ellos. Explicar y definir estimulos.
e Receptores sensoriales: clase de receptores sensoriales y su localizacion.

e Organos de los sentidos: introduccién (tabla).

20 minutos

e PREGUNTAR DURANTE LA EXLICACION ¢Qué condicion debe cumplir un cambio ambiental para
que se considere estimulo? {Qué tipo de receptores externos perciben vibraciones acusticas,
sustancias en el aire, presion de contacto, radiacion luminosa, calor? ¢Qué ocurriria si no
percibiéramos el dolor?

Completar conjuntamente la tabla:

Vista Luz Ojo Retina

Oido Vibraciones Oido Caracol/Céclea
Tacto Presion y temperatura Piel Dermis
Olfato Sustancias quimicas gaseosas Fosas nasales Pituitaria amarilla
Gusto Sustancias quimicas disueltas Lengua Papilas gustativas

Proponer y explicar la actividad de investigacion

Proponer el visionado en casa de los videos:

- Funcion de relacion. https://www.youtube.com/watch?v=uDsuoABD4IM

- Internoreceptores. https://www.youtube.com/watch?v=_bkidV5voZ8

- Receptores sensoriales. https://www.youtube.com/watch?v=0cSxFcVkUnO
- La vista. https://www.youtube.com/watch?v=Rv2xrS88rZs

- El oido. https://www.youtube.com/watch?v=004xPykniu0

OBSERVACIONES:

Ideas previas detectadas:
Actitud de los alumnos:
Interés mostrado:

Dificultades:
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ANEXO Il

CUESTIONARIO DE IDEAS PREVIAS
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Activacion y deteccion de Ideas previas. Unidad Didactica 9

CUESTIONES INICIALES PARA ABORDAR EL APARTADO DE LOS SENTIDOS:

Sesion 1.

1. ¢éPara quésirven los 6rganos de los sentidos? éQué ocurriria si no
existieran?

¢Qué drganos sensoriales conoces?

¢Qué percibe cada 6rgano?

éDoénde se recibe la informacion visual procedente del ojo?

u s W

¢Qué estimulos detecta el oido?

CUESTIONES INICIALES PARA ABORDAR EL APARTADO DE LOS SENTIDOS:

Sesion 5.

1. ¢De ddnde procede la orden que provoca el movimiento muscular?
2. ¢Qué relacion existe entre huesos y musculos?
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ANEXO IV

PRESENTACION PPT DE UNA SESION
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Presentacion de apoyo a la exposicion de la sesion 12. UD.9

I\
N

Estimulo y respuesta

Receptores y efectores

Unidad didactica 9
Biologia y Geologia
32 ESO

Indice

1. Funcidn de relacion.
1.1. Los receptores
1.2. Los 6rganos de los sentidos

2. Lavista
3. El oido
4. El tacto
5. El olfato y gusto

6. Enfermedades de los 6rganos de los
sentidos.
7. Los efectores: El aparato locomotor
7.1. Los huesos
7.2. Las articulaciones

& 7.3. Los musculos

7.4. Salud del locomotor
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1. La funcion de relacion

La funcidn de relacion es el proceso por el cual los seres
vivos:

* Perciben los cambios que se dan en su medio
interno y externo (estimulos).

* Elaboran las respuestas mdas adecuadas para
responder a dichos cambios.

* Coordinan las diferentes partes de su cuerpo para
que actlen como una unidad.

1. La funcion de relacion

Llamamos estimulos a los cambios que detecta nuestro organismo en su medio internoy
externo.

* Receptores: detectan los cambios en el medio (estimulos) e informan al sistema
nervioso (organos sensoriales).
» Sistema nervioso: recibe la informacion, la procesa y elabora una respuesta.

» Efectores: ejecutan la respuesta elaborada por el sistema nervioso. La respuesta puede
ser glandular o muscular (sistemas endocrino y locomotor).
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1.1. Los receptores

Los receptores son estructuras formadas por células nerviosas especializadas en
recibir la informacidn (estimulos) y transformarla en impulsos nerviosos.

Segun su localizacion :

* Receptores internos: en el interior del
organismo. Informan del estado general del
organismo (posicidn, hambre, sed...).

* Receptores externos: en la superficie de
nuestro cuerpo (6rganos de los sentidos).
Recogen informacion del exterior (luz,
sonidos, olores...).

1.1. Los receptores

Segln el estimulo que detectan:

* Fotorreceptores: Detectan estimulos luminicos. Se localizan en los ojos.

* Mecanorreceptores: Detectan estimulos mecanicos (contacto, presion, ondas
sonoras). Se localizan en el oido, piel, musculos...

* Termorreceptores: detectan cambios de temperatura. Se encuentran en la piel.
* Quimiorreceptores: detectan sustancias quimicas. Presentes en la lengua o la

pituitaria.
Re | & ¢ " -

®Y L)
<
The Human's View
Vision Tacto Olfato Audicién Gusto
(bastény cono) (corpUsculo de  (receptor (receptor (receptor
lifeder, Meissner) olfativo) auditivo) gustativo) ;w “:o ‘L na
Wavelength (nm)

82



ANEXOS. TFM
Adridan Bravo Garcia

1.2. Los 6rganos de los sentidos

Los 6rganos de los sentidos son estructuras especiales donde se agrupan
receptores externos.

En los humanos encontramos 5 sentidos con sus érganos correspondientes:

Vista Oido Tacto Olfato Gusto
L . Sustancias
. . . Presion y Sustancias G
Estimulo Luz Vibraciones o 2 quimicas
temperatura quimicas (aire) :
(disueltas)

Mecanorreceptores y

Receptores Fotorreceptores Mecanorreceptores
termorreceptores

Quimiorreceptores Quimiorreceptores

Organo sensorial Ojo Oido Piel Fosas nasales Lengua
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ANEXO V

ACTIVIDADES:

— Actividades previas. Introduccioén a la Unidad
Didactica

— Actividad complementaria de lectura y
comprension

— Actividad sobre interpretacion de imagenes e
ilusiones Opticas

— Actividad de consolidacion de la Unidad Didactica 9

— Actividad de repaso de la Unidad Didactica 9
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Actividades previas. Introduccidn a la Unidad Didactica

Biologia y Geologia 3.2 ESO. Unidad 9

Leer y pensar:

Ludwig van Beethoven es considerado uno de los
compositores mds importantes de la historia. A
pesar de su exitosa carrera musical y de sus
numerosas obras, la vida del compositor estuvo
marcada por su sordera. La pérdida auditiva fue
total en su ultimo afio. Esto no solo le aisld
socialmente, sino que también afectd a su
bienestar mental. A Beethoven le parecia una
desgracia que precisamente él, que era musico y
gue necesitaba la audicion para oir sus
composiciones, pudiera quedarse sordo.

Los primeros sintomas de su sordera aparecieron
antes de cumplir los treinta afios. Durante aios,
trat6 de mantenerlos en secreto e incluso

evitaba el contacto social para no evidenciar que
no podia oir bien. La mala audicidn no dejé de
empeorar, lo que le llevd a pensar en el suicidio.

La sordera de Beethoven no fue completa desde el primer momento. A la edad de 28 afios tuvo las
primeras manifestaciones de sordera y para escuchar mejor colocaba en su oido una trompetilla que
amplificaba el sonido.

Los zumbidos en su oido y la pérdida de audicién fueron cada vez a mds, hasta que perdié totalmente
el sentido del oido. Sin embargo, a medida que su sordera progresaba sus obras musicales eran
mejores. Para seguir componiendo, Beethoven sujetaba con los dientes una tablilla de madera que
apoyaba en el piano para sentir la vibracién de los sonidos.

éPor qué le afectd tanto perder la audicién?

¢Como pudo llegar a componer piezas musicales tan importantes?

Fuente: https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20201215/6120111/sordera-
beethoven.html
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Actividad complementaria de lectura y comprension

Biologia y Geologia 3.2 ESO. Unidad 9

Mirada animal:

AHORA, INTENTA RESPONDER:

a) ¢Qué diferencias entre el ojo de la mantis y el ojo humano se cita el autor en el
texto?

b) éQué tipo de radiaciones ve nuestro ojo y cual el de la mantis?

c) Nuestra vision es binocular. ¢ Qué significa esto? ¢Como es la vision de la mantis?
Razona por qué es tan especial.

Si quieres leer el articulo completo:
https://elpais.com/elpais/2013/07/19/eps/1374244488 440841.html
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Actividad sobre interpretacion de imagenes e ilusiones opticas

Imagenes que engafian al

cerebro

U.D. 9. Estimulo y respuesta: Receptores y efectores

llusiones oOpticas

’ El cerebro necesita encontrar un significado y un
equilibrio en todo lo que ve

Al no encontrar una respuesta, el cerebro
decide reinterpretar los datos a través de
sus propias experiencias.

La respuesta del cerebro al “desorden” de 2
los sentidos

3 No son un reflejo exacto de la realidad, sino el fruto de la
informacién recogida por los sentidos, que nuestro
cerebro analiza, sintetiza, convierte y interpreta.

¢ Parelelas?

La ilusién de Zéllner

A pesar de que estas rectas son paralelas,

parecen inclinarse por influencia de las lineas
diagonales.
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En funcién de donde fijes la vista, podras
descubrir distintas formas.

Los circulos que se
mueven. ..

Los colores y sombras pueden dar la impresion de que estos circulos se mueven, ya
que los patrones de colores imitan el tipo de informacion que recibimos cuando vemos
un objeto en movimiento.

Unailusion que engana a
la vista

;Centellea?

Esta ilusion optica es llamada de cuadricula centelleante. La percepcion nos engafia y
hace aparecer y desaparecer puntos negros en las intersecciones entre las lineas
horizontales y verticales. Esta percepcion es ocasionada por la interseccion de las
lineas y el color de los elementos que las rodean.
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llusiones
Opticas

de tamano

¢ Cual de los dos puntos naranjas es mas grande?... jSon
iguales! Esta diferencia en la percepcion del tamafio es
debida a la asociacién que nuestro cerebro hace del objeto
con los objetos que lo rodean, que toma como referencia.

Falso entrelazado

¢Una espiral?

Los circulos estan creados con cuadrados blancos y negros que se alternan en color y
en inclinacion. Es decir, el cerebro recibe pistas que llevan a inferir una espiral, aunque
se trate de circulos.

Una ilusién éptica de
cuadricula

Cuadrados distorsionados

jLos cuadrados que componen esta imagen son perfectos! La distorsién se produce en
nuestra percepcion, que es engafiada por la disposicion de los dibujos negros.
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Actividad de consolidacion de la Unidad Didactica 9

Completar por parejas el siguiente crucigrama:

1 z
3
4
5
§
T
H
)
Lo L1 Lz
13 L4
15
L6
17
Verticales:

2. Esta dentro del ojo y tiene forma de una lupa (lente biconvexa). Es transparente y refracta los rayos
de luz proyectandolas de forma invertida en la retina. Se deforma para enfocar objetos cercanos o
lejanos (acomodacion). 5. Cada una de los huesos que forman la columna vertebral. 7. Es la capa mas
importante del ojo, ya que posee las células fotorreceptoras (conos y bastones). 10. Sentido que nos
permite percibir sustancias quimicas que nos llegan por el aire hasta la pituitaria de las fosas nasales.
11. Organo que puede contraerse y relajarse, haciendo posible el movimiento del cuerpo.

Horizontales:

1. Receptores de sustancias quimicas. 3. Epitelio olfativo situado en las fosas nasales. Posee
quimiorreceptores que nos permiten percibir olores. 4. Musculos esqueléticos, de contraccion rapida
y voluntaria. Reciben este nombre por el aspecto "a rayas" de sus células o fibras cuando se ven al
microscopio. 6. Hueso del crdneo que posee el orificio auditivo. 8. Unen los musculos a los huesos.9.
Pabellén auditivo o pabelldn auricular. 12. Persona que, sin sus gafas o lentillas, no puede enfocar bien
los objetos lejanos ("ve mal de lejos"). 13. Huesos de los dedos. 14. Trastorno de la piel muy comun en
la adolescencia, caracterizado por la aparicion de espinillas. 15. Es el caracol del oido interno. 16.
Organo musculoso de la boca que, ademas de facilitar la formacién del bolo alimenticio y permitir que
articulemos los sonidos cuando hablamos, posee las papilas gustativas con los quimiorreceptores que
captan los sabores. 17. Fina membrana situada al final del conducto auditivo externo. Vibra cuando
hay un sonido, transmitiendo la vibracidon a la cadena de huesecillos.
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Actividad de repaso de la Unidad Didactica 9

LOS RECEPTORES SENSORIALES

Son células gue reciben informacién y la transforman

en

Segun su localizacion, son de dos tipos:

e Receptores . Reciben informacidn del interior del cuerpo.
e Receptores . Reciben informacidn del exterior del cuerpo.
Forman los

Segun el estimulo que detectan, diferenciamos:

e Detectan estimulos luminicos:

e Detectan estimulos mecanicos:

e Detectan cambios de temperatura:

e Detectan sustancias quimicas:

LOS SENTIDOS

e Vista.
- Estimulo: la luz.
- Organo: el
- Los receptores se encuentran en la

- Estimulo: el
- Organo: el
- Los receptores se encuentran en el

- Estimulos:
- Organo:la

- Los receptores se encuentran en la
e Olfato

- Estimulos: sustancias

- Organo:la

- Los receptores se encuentran en la

- Estimulos: sustancias
- Organo:la
- Losreceptores se encuentran en las
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APARATO LOCOMOTOR

Realiza los que ordena el sistema

Esta formado por:

o
e Elsistema esquelético. :
- Formado por los y por las TS 2R
: B
e Elsistema muscular. N
- Formado por los y por los ‘ Ll\)’
[ ".,.ﬁ\

—~__ S

éA qué sistema pertenecen los ligamentos? ¢Y los tendones?

¢Cémo se llaman las uniones entre los huesos que permiten el movimiento?

Segun su forma, los huesos se pueden clasificar en (pon un ejemplo de cada tipo):

Atendiendo a su movilidad, las articulaciones pueden ser (pon un ejemplo de cada tipo).

¢Cudles son los tres tipos de musculos?
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ANEXO VI

GUION DE PRACTICAS
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GUION DE LA PRATICA SOBRE EL VALOR UMBRAL DE UN ESTIMULO

UNIDAD 9. ESTIMULO Y RESPUESTA: Receptores y efectores

GRUPO: 32 ESO

Duracion: 30 minutos

Contenidos: Estimulos

Objetivos: Comprender que no existe un Unico umbral de percepcidn de los estimulos y que
éste varia dependiendo de las personas. Desarrollar habilidades analiticas y experimentales
mediante la observacion y el desarrollo de la practica.

Competencias: CL, CMCT, SC, EE

Si conectas la television y bajas el volumen al minimo, no escuchards nada. Si, a continuacion, empiezas
a subir el volumen lentamente, llega un momento en el que comienzas a percibir el sonido.

En general, para poder percibir cualquier estimulo es necesario que este posea una intensidad
suficiente, por encima de un valor minimo, que varia para cada tipo de estimulo y para cada persona.

El valor umbral de un estimulo es aquel por debajo del cual no podemos percibirlo. Existe un umbral
para los sonidos, para la luz, para los olores, para los sabores...

A través de esta experiencia vamos a hallar el umbral de percepcion para el sabor dulce. Comparando
los resultados de diversas personas, verds que el umbral puede variar de unas a otras.

1. Preparar el material necesario.

- 1 probeta graduada

- 1 bascula de precisiéon

- 7 vasos de plastico

- 1 rotulador indeleble

- 1 cucharilla

- agua y azucar para preparar varias disoluciones
dulces, cada una de ellas con una concentracion
diferente de agua y azlcar.

- tela o pafiuelo para vendar los ojos a la persona que
se sometera al experimento.

2. Preparar las muestras. Se toman seis vasos. Se afiaden en cada uno 100 cm? de agua y se numeran
del 1 al 6 con el rotulador. A continuacién, afiadir 0,1 g de azlcar en el vaso 1; en el 2 se pondran 0,2
g de azlcar; en el 3 afiadir 0,3 g, y asi sucesivamente hasta el 6, en el que se pondran 0,6 g. En el Ultimo
vaso, que se rotulara como 0, se pondra Unicamente agua.

3. Realizar el experimento. Se trabajard por parejas. Una de las personas actuara como probadory la
otra le ird dando las distintas disoluciones. Se vendan los ojos a la persona que va a probar las
disoluciones y con una cucharilla ird probando de los diferentes vasos que se han preparado. El
“probador” no debe saber qué disolucidn va a tomar. Entre cada dos disoluciones se le debe dar
siempre agua pura (vaso 0), aunque también se le puede dar varias veces seguidas, para evitar que el
sujeto sepa qué disolucién va a probar. Es necesario aclarar con agua limpia la cuchara cada vez que el
probador la utilice. Se le dara a probar la disolucién 1, la 2..., hasta que el probador detecte el sabor
dulce. Es importante intercalar de forma irregular el agua pura. Eso hara que el sujeto no sepasivaa
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probar una disolucién o agua sola. Cuando ha terminado el probador, se intercambian los papeles, de
modo que la otra persona actle también como probadora.

4. Elaborar un informe del experimento. Tras efectuar el experimento, cada alumno ha de realizar un
informe en el que describa lo que ha hecho y sefiale el valor umbral para el valor dulce. Este valor se
expresard como la concentracién de la disolucidn de azucar. Asi, la concentracién de la disolucidn del
vaso 1 es de 0,1 g/100 cm?, que equivale a 1 g/L; la concentracién del segundo vaso es de 2 g/L; la del
tercero, 3 g/L; la del cuarto, 4 g/L; la del quinto, 5 g/L, y la del sexto, 6 g/L.
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ANEXO VII

PRUEBA DE EVALUACION DE LA UNIDAD
DIDACTICA
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Prueba de evaluacién UD 9: ESTIMULO Y RESPUESTA: RECEPTORES Y EFECTORES

1. Relaciona las partes del ojo con su definicidn correspondiente (1 pto.)

A | HUMOR ACUOSO Enfoca los rayos de la luz en la retina

B | CRISTALINO Contrae/dilata la pupila

C | HUMOR VITREO Protege iris y cristalino

D | PUPILA Da forma al ojo y protege los elementos internos

E | COROIDES Protege la retina y evita su desprendimiento

F | RETINA Nutre la retina

G | NERVIO OPTICO Presenta los fotorreceptores

H | IRIS Transmite la informacion al SNC

| ESCLEROTICA Controla la cantidad de luz que entra al ojo

J | CORNEA Nutre a la cdrneay al cristalino y controla la presion ocular

2. Identifica las partes del oido (1 pto.)

A

R|= =T mM MO O B D>

3. Indica qué caracteristica pertenece a cada érgano de los sentidos (1 pto.)

SENTIDO ESTIMULO ORGANO LOS RECEPTORES SE ENCUENTRAN EN:

Vista

Oido

Tacto

Olfato

Gusto
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4. Lee y completa los siguientes textos (2 ptos.):

Los drganos de los sentidos son agrupaciones de rodeados de

estructuras que responden a distintos tipos de

El 6rgano especializado en la recepcidn de los estimulos quimicos liquidos es

En él se encuentran unas estructuras llamadas donde se concentran los

gue detectaran distintos sabores.

Los receptores sensoriales de los ojos se encuentran situados en . Estos
receptores reciben el nombre de y envian la informacién recibida a la corteza
cerebral a través del al que estan conectados. Son de dos tipos:
los , que perciben luz de poca intensidad y los , sensibles a los
colores.

La funcion del aparato locomotor es realizar los que ordena el

Esta formado por el sistema y el sistema

El sistema estd formado por musculos. Su funciédn es ejecutar los

Para cumplir esa funcién, los musculos trabajan por parejas de forma

. Para lograr que el cuerpo se mueva, los musculos transmiten el movimiento a

los gracias a unos cordones que los unen llamados
El sistema estd compuesto por los huesos que sostienen nuestro cuerpo y
protegen las partes mas delicadas del organismo. Entre los huesos existen para

permitir el movimiento. Los huesos se unen entre si gracias a unas fibras llamadas

5. Preguntas cortas (2 ptos.)

¢Cudles son los aparatos o sistemas responsables de ejecutar la respuesta del sistema
nervioso?

e (Qué elementos constituyen el aparato locomotor?

e (Qué tipos de musculos podemos encontrar? ¢Cual es su funcion?

e (Qué tipos de huesos existen seguin su forma? Cita un ejemplo de cada uno.

e (Para qué sirven las articulaciones? ¢Qué tipos de articulacién podemos distinguir? Nombra
un ejemplo para cada tipo.
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6. Razona (2 ptos.):

e El ojo del camaledn posee una retina con un elevado niumero de conos, pero carece de
bastones ¢ Cémo afecta esto a su visiéon?

e (Por qué cuando estamos resfriados los alimentos no nos saben igual?

e (Qué ocurriria si los tendones fueran elasticos en lugar de resistentes al estiramiento?

e (Por qué los musculos actian de manera antagoénica?

7. Nombra al menos un habito saludable para cada érgano de los sentidos y dos habitos saludables
para el aparato locomotor. (1 pto.)
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ANEXO VIII

RUBRICA DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES
DE LA UNIDAD DIDACTICA:

— Rubrica para la redacciéon de trabajos escritos
— Rubrica para la exposicion de trabajos
— Rubrica para la realizacién de practicas
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Rubrica para la redaccidon de trabajos escritos

Nombre y apellidos:

Curso:

4

Excelente

3
Satisfactorio

Fecha:

1

Escaso Puntuacion

Redaccion
(20%)

Ortografia
(20%)

Extension
(10%)

Contenido
(20%)

Argumentacion
de ideas (10%)

Presentacion y
limpieza (10%)

Tiempo de
entrega (10%)

100%

Trabajo muy bien
estructurado.
Presenta
introduccidn,
desarrolloy
conclusion.

El texto no
presenta errores
ortograficos
(puntuacion,
acentuaciény
gramatica).

El escrito
se adaptaala
extension exigida.

Se aborda el
contenido que se
ha pedido.

Presenta ideas
bien
argumentadas sin
errores.

El trabajo esta
presentado con
pulcritud

y limpieza.

La entrega se
realiza en la fecha
indicada.

Trabajo con cierta
estructura, pero no
completa, y tiene
introduccion,
desarrolloy
conclusién.

El texto tiene
algunos errores
ortograficos
(puntuacién,
acentuaciény
gramatica).

La extension

del texto casi

se adaptaala
extension exigida.

En algunos
parrafos no se
aborda nada del
contenido que se
ha pedido.
Presenta ideas bien
argumentadas,
pero con algun
error.

El trabajo estd
presentado con
pulcritud, aunque
tiene dos o tres
tachones.

La entrega se

realiza con un dia
de retraso.
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Trabajo con cierta
estructura, pero
carece de algunos
de los apartados
(introduccidn,
desarrolloy
conclusién)

El texto tiene
muchos errores
ortograficos
(puntuacién,
acentuaciény
gramatica).

El ejercicio escrito
presenta una
extension muy
superior o inferior
a la exigida.

Algunos parrafos
hacen alusion al
tema pedido.

Presenta ideas sin
argumentar.

El trabajo tiene
algin doblez.

La entrega se
realiza con tres dias
de retraso.

Trabajo no
estructurado y no
tiene introducciodn,
ni desarrollo ni
conclusién.

El texto tiene
numerosos errores
ortograficos.

El ejercicio escrito
no se adapta

en absoluto a la
extension exigida.

Solo se menciona
el tema pedido,
pero no se aborda.

No presenta
ideas y las que
presenta no estan
argumentadas.

El trabajo esta
presentado
con dobleces y
tachones.

La entrega se
realiza después
de pasados tres
dias de la fecha
indicada.

Suma puntuacién ponderada
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Rubrica para la exposicion de trabajos

Nombre y apellidos:

Curso:

4

Excelente

3
Satisfactorio

Fecha:

1
Escaso

Puntuacion

Disefio
(20%)

Organizacion
(20%)

Dominio del
contenido
(20%)

Posturay
expresion
(15%)

Voz de
exposicion
(15%)
Tiempo de
exposicion
(10%)

100%

Soporte visual
atractivo.
Imagenes e
informacion clara.

Informacion
presentada de
forma coherente
con todos los
aspectos
importantes.

Conocimiento claro
del contenido.
Aporta detalles y
ejemplos.

Expone con
naturalidad. Mira
siempre al publico
y no se apoya en
ningun guién.

Discurso claro,
fluido y con las
pausas adecuadas.

Se ajusta al tiempo
acordado.

Soporte visual
interesante.
Imégenes claras
pero tienen poco
que ver con el
tema.
Informacién
presentada de
forma coherente.
Se presenta la
mayoria de
aspectos
importantes

Buen conocimiento
del tema. Pocos
errores. Aporta
algun detalle.

Expone con
naturalidad. Mira al
publico la mayoria
del tiempo y
apenas usa guion.

Discurso claro y con
la mayoria de las
pausas adecuadas.

Se excede un poco

del tiempo
indicado.
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Soporte visual
pobre. Imagenes
escasas y exceso de
texto.

Informacion sin
estructurar. Faltan
algunos de los
aspectos
importantes.

Conocimiento
pobre del tema. No
entra en detalles.

Falta de soltura en
algunos puntos de
la exposicion. Se
apoya demasiado
en el guién.

Discurso poco
fluido y pausas
poco adecuadas.

No se ajusta al
tiempo indicado al
ser demasiado
largo.

Soporte visual
pobre. Imagenes e
informacion
insuficiente.

Informacion
dispersa y sin
sentido. Apenas se
recogen los
aspectos
importantes.

Conocimiento nulo
del tema. Se limita
aleerla
presentacion.
Falta de soltura en
la exposicion.
Apenas se dirige al
publico y se apoya
demasiado en el
guién.

Discurso poco
claro. Falta fluidez y
las pausas no
fueron adecuadas.
No se ajusta al
tiempo indicado al
ser demasiado
breve.

Suma puntuacion ponderada
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Rubrica para la realizacion de practicas

Nombre y apellidos:

Curso:

Actitud
(25%)

Desempefio

(25%)

Datos y
calculos

(50%)

5

Excelente

Trabaja de
manera correcta,
ayudando a los
compafieros en
todo momento,
sin despistarse.

Realiza
perfectamente la
practica. Aplica los
conocimientos
adquiridos.
Presenta seguridad
en sus acciones.

Presenta un trabajo
limpio, claro, con
tablas debidamente
cumplimentadas y
célculos correctos.
Se expresa
correctamente.

3
Satisfactorio

Trabaja de
manera
correcta, sin
despistarse.

Realiza bien la practica.
Aplica los conocimientos
adquiridos. Presenta
dificultades al realizar
célculos.

Presenta las tablas y
datos, pero faltan
algunos de los puntos
gue se piden:

|:| Calculos incorrectos
|:| Tablas incompletas
|:| Falta de limpieza

|:| No se expresa
correctamente
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Fecha:

1
Suficiente

Trabaja poco,
despistandose
a menudo.

Realiza la practica con
dificultad. Aplicar los
conocimientos adquiridos
con dificultad. Presenta
dificultades al realizar
célculos.

El trabajo carece de dos o
mas de los requisitos
solicitados:

|:| Entrega fuera de plazo
|:| Célculos incorrectos
|:| Tablas incompletas
|:| Falta de limpieza

|:| No se expresa
correctamente

(1]
Insuficiente

No trabaja
correctamente,
molesta y/o no
coopera.

Realiza la
practica con
dificultad o no la
realiza. No sabe
aplicar los
conocimientos
adquiridos.
Presenta
dificultades al
realizar célculos.

No entrego el
trabajo.

Puntuacion total:

Puntuacion
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ANEXO IX

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
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AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE (Unidad didactica 9)

A) EVALUACION DE LA PROPIA UNIDAD

INDICADORES

Flexibilidad y realismo de la planificacion

Adecuacion en la eleccién de la unidad

Motivacion de los alumnos

Adecuacidn de principios, objetivos, intenciones, finalidades

Adecuacion de los materiales y la infraestructura

Adecuacion de la seleccion de contenidos

Relevancia de los problemas-guia y cercania a los conocimientos buscados
Adecuacion de la secuencia de actividades

Temporalizacion prevista y real

B) EVALUACION A TRAVES DE LA OBSERVACION DE LOS ALUMNOS

INDICADORES

Buena actitud de los alumnos hacia el tema elegido
Manifiestan interés por los contenidos expuestos
Evolucion de sus ideas y obstaculos de aprendizaje
Capacidad de analisis de las situaciones problematicas
Capacidad de sintesis de la informacion manejada
Capacidad de emision de hipétesis

Implicacion del alumno en el desarrollo de las actividades

Buena organizacion del cuaderno del alumno.
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ANEXO X

CALENDARIO ESCOLAR
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Calendario académico 2021-22. Comunidad de Madrid

Biologia y Geologia 3.2 ESO. Programacion Unidades Didacticas

septiembre 2021 9 octubre 2021 10 noviembre 2021 1
lu ma mi ju vi sa do Iu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do
2 | 5 |ss 1| 2 | 3 | d 2 | 3| a5 67 |s
11 12 |37 4 5 6 7 8 9 10 |41 8 9 10 | 11 12 13 14 |46
18 19 |38 11 12 13 14 15 16 17 |42 15 16 17 18 19 20 21 |47
25 26 |39 18 | 19 | 20 | 21 | 22 [ 23 | 24 |43 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 |48
3 |40 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 [ 31 (44 29 | 30 5 |4
10 |41 7 |45 12 |s0
12 enero 2022 ! febrero 2022 2
lu ma mi ju vi sé do lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sé do
2 3 4 5 Jao 1 2 |1 1 2 3 4 5 6 |6
10 | 11 12 |50 3 4 5 (3 7 8 9 |2 7 8 10 | 11 12 13 |7
17 [ 18 | 19 |=1 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 16 |3 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 |8
25 26 |52 17 | 18 19 [ 20 | 21 | 22 | 23 |4 21 | 22 | 23 | 24 | 25 [ 26 | 27 |
2 |s3 24 | 25 | 26 [ 27 | 28 | 29 | 30 |5 28 6 |10
9 |54 31 5 6 |e 13 |11
marzo 2022 3 abril 2022 4 mayo 2022 5
lu ma mi ju vi sa do lu i j i sa do lu ma mi ju vi sa do
28 1 2 3 4 5 6 1o 2 3 |1a 1 |18
7 |8 [ o[l 9 | 10 |ss 3 4[5 6|7 ]38
14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 |12 16 17 |16 9 10 | 11 12 13 14 | 15 |20
21 22 23 24 25 26 27 |13 23 24 |17 16 17 18 19 20 21 22 |21
28 | 29 | 30 [ 31 3 |4 30 1 |8 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 |22
10 |15 7 8 |19 30 31 4 5 |23
junio 2022 5 julio 2022 7 agosto 2022 8
lu ma mi ju vi sa do Iu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do
1 2 3 4 5 |3 1 2 3 |27 1 2 3 4 5 6 7 |32
6 7 9 10 | 11 12 |24 4 5 6 7 9 10 |28 8 9 10 | 11 12 13 14 |33
13 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 |25 11 | 12 | 13 14 | 15 16 [ 17 |20 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 |34
20 | 21 | 22 | 23 25 26 |26 18 | 19 | 20 | 21 | 22 [ 23 | 24 |30 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 |35
27 | 28 | 29 | 30 3 |7 25 | 26 [ 27 [ 28 | 29 | 30 | 31 |31 29 | 30 | 31 4 |36
10 |28 32 11 |37
uD1 ubs uD9 -Vacaciones y festivos |
ub2 ubée uD 10
ubD3 up7 uD 11 - 8 sep. inicio del curso // 24 jun. fin del curso
ub4 ubs

*3 sesiones por semana que se imparten los martes, miércolesy viernes.
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