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Listado de abreviaturas

VP: violencia psicolégica

VJ: violencia entre parejas jovenes.

VPJ: violencia psicolégica entre parejas jovenes.
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Propuesta de intervencién preventiva
en violencia psicolégica entre parejas
jovenes.

Resumen

La violencia psicolégica (VP) es un fendmeno sutil, complejo, grave y predictor de
otras formas de violencia, la cual con mucha frecuencia se implanta en las primeras
relaciones de noviazgo. En ocasiones tiende a ser justificada o normalizada debido a
factores de vulnerabilidad (FV) que trasmiten una idea equivocada de lo que debe ser una
relacion, tales como un apego inseguro, los mitos del amor romantico, los celos, o las
tecnologias de la informacion y la comunicaciéon (TIC). El objetivo principal del trabajo
consiste en la elaboracion de una propuesta de intervencion preventiva dirigida a
adolescentes para evitar la violencia psicolégica entre las parejas jovenes (VPJ).
Previamente a partir de una revision bibliografica acerca de este concepto, su prevalencia,
el ciclo de mantenimiento y sus FV, se ha realizado revision de los programas existentes
sirviendo como guia para la elaboracion de la presente propuesta. Como conclusion el
programa diseflado destaca por el completo disefio de sesiones abarcando cada factor
vulnerable y los seguimientos establecidos a largo plazo, pero para admitir con seguridad

sus fortalezas y debilidades es relevante su aplicacion.

Palabras claves: violencia psicoldgica, factores de vulnerabilidad, mitos del amor

romantico, TIC, propuesta de intervencion preventiva.

Abstract: Psychological violence is a subtle, complex, serious phenomenon that is a
predictor of other forms of violence, which is very often implanted in the first dating
relationships, being justified or normalized due to certain interrelated vulnerability factors
that convey a wrong idea of what It must be a relationship, such as an insecure attachment,
romantic love myths, jealousy, or ICT. The main objective of the work consists in the
elaboration of a preventive intervention proposal aimed at adolescents to avoid
psychological violence among young couples (VPJ). Previously, a bibliographic review has
been carried out on this concept, its prevalence, the maintenance cycle, its vulnerability
factors, as well as a review of the existing programs serving as a guide for the elaboration
of this proposal. In conclusion, the designed program stands out for the complete design of
sessions covering each vulnerable factor and long-term established follow-ups, but to safely

admit its strengths and weaknesses its application is relevant.

Key words: vulnerability factors, myths of romantic love, ICT, preventive intervention

proposal.



Propuesta de intervencién preventiva
en violencia psicolégica entre parejas
jovenes.

1 Introducciény justificacion

En las primeras relaciones de noviazgo ocasionalmente aparecen acciones reciprocas
violentas caracterizadas por agresiones verbales, comportamientos celosos, insultos,
actitudes controladoras, amenazantes y/o humillaciones (Hernandez, 2014).

Como plasman Mufioz-Vicente y Echeburta (2016) dichas interacciones
aparentemente son sutiles por ello a veces resulta dificil su identificacion; sin embargo,
resultan muy agresivas actuando como predictor del desarrollo violento en relaciones
sentimentales posteriores, de la violencia fisica a corto o largo plazo y de trastornos
psicolégicos graves o incluso, en los casos mas extremos la muerte (Gonzalez-Ortega et
al., 2008; Marcos y Isidro de Pedro, 2019; Rodriguez et al., 2006).

Estas pautas de interaccién son conocidas como VP y estan relacionadas con
multitud de factores multicausales de vulnerabilidad como pudieran ser el vinculo
establecido en la infancia, los mitos del amor romantico, el mal uso de las TIC u otros como
experiencias violentas en otras relaciones, actitudes patriarcales, dificultades empaticas o
de comunicacién (Benitez et al., 2017; Menéndez et al., 2013).

Cabe destacar que la inclinacion por el desarrollo del presente trabajo surge por la
contradiccion que existe en cuanto a la normalizacién y la justificacion de la VP en las
parejas jovenes, ademas del reciente aumento en los Ultimos afios de violencia en la etapa
mas vulnerable (Thompson et al., 2006), es decir, en el noviazgo adolescente 0 joven
debido al establecimiento de las primeras relaciones sentimentales y los cambios
significativos en la identidad. Ademas, se ha querido intervenir exclusivamente en la VP, ya
gue se ha entendido esta como la mas frecuente en esta etapa y la precedente a otras
formas de violencia en la etapa adulta (Mufioz- Rivas et al., 2011), por lo que resulta
imprescindible la profundizacién en el analisis e intervencion de esta violencia previniendo
asi que se desarrolle y no avance.

Debido a que los resultados de los programas existentes plasman limitaciones para
lograr un cambio a nivel comportamental (Fernandez- Gonzalez et al., 2020) abarcando
todas las formas de violencia y sin centrarse concretamente en la que precede a las demas,
se ha querido disefiar un programa de intervencién preventivo dirigido a los jévenes de
entre 12 y 18 afos, con el objetivo de evitar los abusos psicolégicos en esta etapa,
interviniendo en cuatro de los factores entendidos como relevantes: estilo de apego, mitos
del amor romantico, celos y TIC, de modo que ayude a concienciar de la peligrosidad de la

VP vy su identificacion.
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2 Objetivos generales y especificos.
1. Realizar una revision bibliografica acerca de la conceptualizacion de la VP entre
parejas jovenes, su prevalencia y FV.
2. Desarrollar un programa para ayudar a la prevencion de la VP en poblacion joven.
A continuacion, se describen los objetivos especificos de la revision bibliogréfica:
1. Investigar acerca de la problematica de la VP.
2. Explicar detalladamente algunos FV presentes en la VPJ.

3. Analizar las debilidades y las fortalezas de los programas de prevencion de la VP.

3 Fundamentacién tedrica
3.1 Violencia psicolégica en parejas jovenes

Antes de introducir el concepto VP cabe destacar la importancia de contextualizar la
violencia entre parejas jovenes.

Las investigaciones relativas a la violencia entre parejas jovenes (VJ) empezaron a
partir de los afios ochenta en Estados Unidos, conociéndose como fundador a Makepeace
(1981) quién observé que se habia puesto el foco en la violencia familiar; sin embargo, se
habia dedicado poco tiempo a estudiar acerca de la violencia en el cortejo y las citas. Dicho
autor afirmé que mas de uno de cada cinco estudiantes de la universidad habian
experimentado una relacién sentimental caracterizada por la violencia, lo cual predecia
violencia en la edad adulta con sus parejas sentimentales (Garrido y Taussing, 2013; Mufioz
et al., 2013).

Es por esto por lo que se fue transmitiendo la curiosidad por el concepto “VJ”, también
denominada dating violence, entendida como un fendmeno universal, heterogéneo y
creciente en la sociedad cada vez a edades mas tempranas (Mufioz-Vicente y Echeburua,
2016), el cual se basa en actos o agresiones fisicas, sexuales, o psicolégicas que se ejercen
unidireccional o bidireccionalmente entre personas jévenes que se encuentran en una
relacién sentimental (Puente-Martinez et al., 2016; Rodriguez-Pérez, 2015; Rubio-Garay et
al., 2017).

De los tres tipos de actos o agresiones que se desglosan de este concepto se
encuentran los actos o agresiones psicolégicas, en los que a partir de ahora se va a centrar
la revision, las cuales han sido menos atendidas en comparacion a las fisicas ya que no
existe un consenso a nivel legal y psicoldgico para su definicion (Mufioz- Rivas et al., 2011).

Dichas agresiones destacan principalmente por su sutileza, sus graves
consecuencias y su dificil deteccién ya que van de la mano de conductas controladoras y/o

culpabilizadoras, humillaciones, celos, exigencias, desvalorizaciones, criticas 0 amenazas
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gue dafian a la pareja (Benitez et al., 2017; Cruz et al., 2013; Molina, 2019; Mufioz-Vicente
y Echeburla, 2016; Rodriguez- Pérez, 2015).

Se ha observado en las investigaciones nacionales e internacionales de estas
agresiones que se destacan como las mas frecuentes en comparaciéon a las agresiones
fisicas y sexuales. Asi fue plasmado en un estudio espafiol de Rubio- Garay et al. (2017)
con mas de 500 participantes de entre 12 y 35 afios en una relacién de noviazgo, lo que
coincide con otro estudio, en este caso internacional (Cruz et al., 2013).

Siguiendo en la misma linea Mufioz- Vicente y Echeburta (2016) afirman que, en
comparacioén con los otros dos tipos, la VP es la mas frecuente ejercida bidireccionalmente,
es decir, se ejerce tanto por parte de los hombres como de las mujeres. A pesar de esto,
en la practica la mayor parte de las victimas son mujeres (Benitez et al., 2017; Rubio-Garay
etal., 2017).

En cuanto a las graves consecuencias de la VP, se han destacado a nivel psicolégico:
estrés postraumatico, depresiébn mayor, ansiedad, distorsion de la imagen corporal,
disminucion de la autoestima, disminucion del funcionamiento psicosocial, mayor
probabilidad de desarrollar otras relaciones violentas a largo plazo tanto con sus iguales
como con sus parejas, mayor probabilidad de intentos o ideas autoliticas, intentos de
suicidio, mayor tendencia a consumir sustancias psicoactivas; a nivel académico:
disminucion del rendimiento escolar y mayor probabilidad de abandono y/o fracaso escolar;
a nivel fisico: agresiones fisicas, lesiones y en el caso mas extremo el homicidio (Mufioz-
Rivas et al., 2011; Mufoz-Vicente y Echeburla, 2016; Oram et al., 2016, citados en Laso,
2020).

3.2 Prevalencia en Espafia

Habiendo utilizado la macroencuesta de La Delegacién de Gobierno contra la
Violencia de Género (2019) para obtener resultados acerca de la prevalencia de la VP y la
VPJ en Espafa, se puede afirmar que:

Una cifra de casi 5.000.000 mujeres habia sufrido VP a lo largo de su vida por parte
de su pareja o expareja correspondiéndose con un 23% de las mujeres; ademas un 91%
de ellas habian sufrido estos abusos en méas de una ocasion.

En cuanto a la edad, se destaca que un 46 % de las mujeres jovenes espafiolas de
entre 16 y 24 afios habian sufrido abusos psicoldgicos frente a un 26% con 25 afos en
adelante.

En comparacién con las cifras de 2016, se plasmé que las mujeres menores de 25

afos se alzaban con un porcentaje del 39% siendo victimas de la VP, en comparacion al
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13,1% de mas de 25 afios. Por todo ello, se puede concluir que el porcentaje ha aumentado
de manera considerable en los Gltimos afios.

Por otro lado, se ha destacado la VP como la més habitual en comparacion con la
fisica y la sexual, alzandose un 24 % mas en mujeres jovenes. A pesar de estas cifras, es
esencial tener en cuenta que la experiencia de relaciones sentimentales en mujeres jovenes
€S menor y que este porcentaje no necesariamente implica que en edades mas avanzadas
sea menor la prevalencia, sino que hay que tener en cuenta otros factores como: mayor
consciencia de la violencia, mayor rapidez en su identificacién, y menor dificultades para
hablar abiertamente de VP.

Todos estos datos coinciden con los de la macroencuesta cuatrianual del Centro de
Investigaciones Socioldgicas (2015) establecida cuatro afios antes sobre la Violencia contra
la Mujer y como resultado general resaltaron que casi 2 millones y medio de mujeres habian
sufrido ya con mas de 16 afilos malos tratos psicolégicos.

En la misma linea, estudios cientificos revisados han plasmado que efectivamente
existen mayores tasas de prevalencia psicologica con respecto a la violencia sexual y fisica;
gue es mas frecuente en adolescentes con mas de un 90% en este tipo de abusos y suele
aparecer contra la mujer a pesar de que existe un caracter reciproco con respecto muy
sefalizado (Fernandez- Fuertes y Fuertes, 2010; Mufioz- Rivas, 2011; Rubio-Garay et al.,
2017).

Para finalizar se ha observado en Mufioz-Rivas et al. (2007) con estudiantes
universitarios espafoles de 18 afios en adelante que existia un 80% en agresiones
verbales, las cuales eran mas frecuente en las mujeres; un 65% en comportamientos
celosos (alrededor de un 70% en las mujeres y un 60% en los hombres) y un 40% para
comportamientos dominantes.

3.3 Proceso de laviolencia
Walker (1979) para explicar el proceso ciclico de mantenimiento de la violencia
diferencio las siguientes fases:
= Acumulaciéon de tension: Se caracteriza por el incremento de la frecuencia, la
duracién y la intensidad del enfado, estrés o ansiedad de la persona que agrede,
COmo consecuencia comienza la violencia fisica o verbal de forma muy leve debido
a frustraciones por deseos no concedidos.
= Explosion: Aparece la VP, pudiendo aparecer también de forma fisica o sexual. La
persona que agrede hace sentir responsable de sus sentimientos y culpa a la otra

parte, lo cual hace que esta se culpe y justifique sus actos.
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= Reconciliaciéon o luna de miel: Aparece la calma y la persona que agrede pide
perdon prometiendo cambiar consiguiendo asi evitar la ruptura, y tratando de
conseguirlo a través de la victimizacion o la manipulacion afectiva (que se entiende
también como VP) de la mano de expresiones como “necesito tu ayuda y tu
apoyo” o “estoy enfermo”.

= Desaparicion de la reconciliacién: Una vez instaurado este circulo, la fase de
reconciliacion tiende a desaparecer por la ausencia de perddn, de esta forma la
primera fase cada vez es mas frecuente, disminuyendo asi los recursos
psicoldgicos de la victima para salir del proceso y convirtiéndose en una espiral de
agresiones. La victima esta totalmente sometida y sin recursos: es frecuente el
aislamiento y la ausencia de apoyo social, ademas su autoestima esta muy
dafiada lo que la hace mas vulnerable a las agresiones ademas de que sus

creencias relacionadas con su “poca valia”, “merecedor/a del castigo” e ideales del

amor romantico dificultan que abandone a su pareja (Walker, 2009).

3.4 Factores de vulnerabilidad

Recientes metaanalisis y revisiones sistematicas (Benitez et al., 2017; Menéndez et
al., 2013; Mufoz-Vicente y Echeburlta, 2016; Rubio-Garay et al., 2015) coinciden en la
existencia de factores multicausales para el desarrollo de la VP (que en esta revision se
han definido como FV)

Timo (2014 citado en Benitez et al., 2017) divide los FV en dos variables:
facilitadoras y moduladoras. Las primeras, son las que aumentan la probabilidad de sufrir
o ejercer VP entre las que ocupan un lugar central: estereotipos de género, celos, alta
impulsividad, ira, déficit de solucién de problemas, antecedentes de violencia en pareja o
en familia, drogas, alcohol, maltrato o abuso en la infancia, y bajo rendimiento académico.
Las segundas las define como moduladoras y son aquellas que moldean la relaciéon entre
una o0 mas variables, entre las que se encuentran: estilos de apego, autoestima, empatia,
estereotipos de género (Benitez et al., 2017; Menéndez et al., 2013; Mufoz-Vicente y
Echeburda, 2016).

Asi mismo Rubio-Garay et al. (2017) explica que los seres humanos socializamos y
asumimos reglas de comportamientos constituidas de factores multicausales, destacando
como primario el contexto familiar donde se desarrolla un vinculo y unas creencias que

repercutirdn en la vida adulta pudiendo relacionarse con la VP.
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En cuanto a variables facilitadoras entendidas como FV, se han sefalado los celos
como uno de los principales detonantes de los problemas en las relaciones tanto adultas
como jévenes (Pacheco y Castafieda, 2013).

Por otro lado, el uso/abuso de las TIC, se observa cada vez mas prematuramente en
los jévenes y debido a la crisis sanitaria que se esta viviendo actualmente, se entiende a
estas segun Balluerka (2020) como otro de los FV mas presente para el desarrollo de la
VP, utilizdndose a veces como método de control debido a los celos y transmitiendo en
ocasiones creencias, representaciones del amor inalcanzables, que pueden dar lugar a la
VP (Diaz-Aguado 2013 citado en Rodriguez- Dominguez et al., 2018; Martin et al., 2016;
Rodriguez-Dominguez et al., 2018).

A continuacion, se hara hincapié en cada uno de los FV.

3.4.1 Apego en relaciones sentimentales.

El contexto familiar es el ambiente primario en el que las personas nos desarrollamos,
absorbemos creencias y establecemos vinculos, los cuales pueden estar relacionados con
actitudes y comportamientos que tienen que ver con la VP (Rubio-Garay et al., 2017).

Bowlby (1988) explica en la teoria del apego que factores como la seguridad, la
afectividad, la proteccion y el apoyo proporcionados en la infancia, estan directamente
relacionados con los vinculos que la persona establezca en sus posteriores relaciones, en
este caso el foco se pone en las relaciones amorosas (Bowlby, 1988; Retana y Sanchez,
2008; Marazzitti et al., 2010; Pena y Ticlla, 2019; Rocha-Narvéez et al., 2019).

Kirkpatrick y Hazan (1994 citado en Guzman y Contreras, 2012), plasmaron que las
personas con un apego seguro tienden a sentir una mayor felicidad y satisfaccién en las

relaciones sentimentales, creando vinculos sin perder la autonomia; ademas de una
comunicacion asertiva hacia su pareja. A pesar de la existencia de los conflictos, son
capaces de resolverlos y obtener un aprendizaje positivo el cual hace que las relaciones
lleguen a ser mas duraderas y su estado de bienestar aumente (More y Senador 2015;
citados en Rocha- Narvéez et al., 2019; Rocha- Narvaez et al., 2019; Sanchez- Gil , 2017).

Por el contrario, se ha observado que un apego ansioso- ambivalente y evitativo, llevaba
a una mayor dependencia hacia la pareja, un mayor miedo al abandono, un estilo emocional
ansidgeno, menores habilidades sociales, una mayor inestabilidad emocional, y mayores
niveles de impulsividad, por tanto, una tendencia a reaccionar de forma agresiva y celosa
llegando a abusar fisica y psicolégicamente de la pareja y como consecuencia un desarrollo
de trastornos psicoldgicos, una menor satisfaccion en la relacién y una calidad de vida mas

precaria (Collins y Freeney, 2000; Dutton, 2007; Eagle, 2005 citados en Guzmany
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Contreras, 2012; Gémez- Zapiain et al., 2011; Loinaz y Echeburda, 2012; Martinez- Alvarez
et al., 2014; Mota et al., 2016).

Siguiendo esta misma linea, existen evidencias de la relacion que existe entre la
violencia en cualquiera de sus formas con los apegos inseguros (dividiéndose estos en:
ansioso-ambivalente, evitativo o desorganizado) tendiendo asi a sufrir mayor violencia al
igual que a poder abusar (Rojas y Charo, 2020).

Cabe destacar que los resultados hallados en Cerdan Fievez (2016), concuerdan con
las anteriores investigaciones, pero defiende que a pesar de un apego inseguro en la
infancia se pueden desarrollar otras relaciones sanas de amistad o de pareja. Es decir,
admite que un apego inseguro no es completamente definitorio.

3.4.2 Mitos del amor romantico.

Al igual que un apego inseguro transmitido tanto desde el contexto familiar, también se
pueden transmitir creencias fuertemente rigidas y arraigadas, al igual que a través de los
medios de comunicacion, de este modo se configuran las ideas sobre las relaciones de
pareja que muchos jovenes atribuyen como “normales” (Monreal, 2019).

Dichas creencias son los renombrados mitos del amor romantico, que han sido
transmitidos en la sociedad durante afios mediante estereotipos, creencias patriarcales y
machistas, asi como mediante peliculas, cuentos y canciones representando “‘como debe
ser una relacién sentimental”. Tales mitos son definidos como un conjunto de convicciones
rigidas y erréneas tanto conscientes como inconscientes sobre el amor en pareja, basadas
en un modelo de conducta no saludable, irreal, e imposible de alcanzar provocando
generalmente expectativas exigentes e inalcanzables que provocan frustraciéon
desencadenando humillaciones, celos, comportamientos controladores, e incluso buscando
la justificacion de estos (Da Silva, 2014; Ferrer et al., 2010b; Rodriguez- Pérez, 2015).

Dicha justificacién se hace a través de comentarios enraizados con el amor romantico

” o«

como: “lo bueno es darlo todo por la pareja, sacrificarse por ella o perdonarlo todo”, “el amor

”

lo puede todo, conseguiré que mi pareja cambie”, “puedo perdonarle todo porque le quiero”,
“en el fondo me quiere”, “si no existen celos, no existe amor”, “es para toda la vida” o “es
normal sufrir por amor”. La transmision de estas ideas equivocadas invisibiliza y justifica las
sefiales e indicios que deberian alertarnos como humillaciones o conductas de control
(Bosh et al., 2013 citados en Caro y Monreal, 2017).

Estos comentarios no solo escuchados o influenciados por el entorno familiar son

transmitidos también por la cultura, la sociedad y los medios de comunicacion dirigidos en

general a un puablico joven quién tiende a ser mas vulnerable. Es por esto que tienden a no
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discriminar la falsedad de estas ideas que transmiten unos valores de lo que debe ser una

relacion amorosa y que son representadas bajo un modelo alejado de la realidad; ademas

el rol que cada uno debe asumir se ve estereotipado: al hombre se le identifica normalmente

con adjetivos como “salvador”, “héroe

conquistador”,

“valiente”, “dominante”, y “fuerte”;

sin embargo, a la mujer se le clasifica con adjetivos como: “rol pasivo”, “cuidadora”,

“vulnerable” y “dulce” (Valverde y Palacios, 2019).

Yela (2003 citado en Da Silva, 2014; Ferrer et al., 2010a) explica parte de los mitos mas

arraigados (ver tabla 1):

Tabla 1: Definiciones, investigaciones y consecuencias de los mitos del amor romantico (Elaboracién propia)

Mitos

Definiciones e investigaciones

Consecuencias

Media naranja

Matrimonio

Omnipotencia

Emparejamiento o de la

pareja.

Perdurabilidad o pasién

eterna

Celos

Creencia por la cual se tiende a pensar que existe una
persona que nos complementa, que estamos disefiados
para encajar y conectar con alguien que nos complete
y nos llene. Se observé una alta aceptacion en
adolescentes (Giraldez y Sueiro, 2015; Ferrer et al.,
2010a).

Creencia que explica que el matrimonio significa una

satisfactoria convivencia y union.

Creencia que afirma “el amor es todopoderoso” y a
pesar de las dificultades nunca se va a poder invalidar.

Alta aceptacion en Ferrer et al. (2010).

Creencia por la cual se afirma que tener pareja o

buscarla es lo natural y lo universal.

Creencia que afirma que la pasién del comienzo
durara para siempre, sin diferenciar el estado pasajero
(enamoramiento) y el amor. Fue aceptado en un 60%

en poblacién general (Ferrer et al., 2010).

Se basa en la idea “si no existen los celos no hay
amor” y viceversa. La Comision para la Investigacion
de Malos Tratos concluye que los jévenes tienen muy

arraigada esta idea (Rodriguez et al., 2006).

Estilo cognitivo- conductual inconformista, intolerante y
exigente, lo que a su vez puede dar lugar a la frustracion

y a la decepcion.

Institucionalizacion de la pasion, frustracion a largo

plazo, por no cumplirse las expectativas.

Esto puede servir como justificacion para no ser

resolutivo, o0 bien acomodarse ante ciertos
comportamientos haciendo asi que el problema se

mantenga (Da Silva, 2014; Giraldez y Sueiro, 2015).
Puede dar lugar a conflictos interpersonales y
disonancias cognitivas en las personas que no sigan esta
creencia solteros,

(homosexuales, personas  con

relaciones abiertas.) (Herrezuelo, 2013).

Conflictos interpersonales y consecuencias negativas
sobre la estabilidad emocional de la pareja (Herrezuelo,

2013).

Establecimiento de relaciones toxicas, ademas de llegar
a desencadenar episodios violentos (Giraldez y Sueiro,

2015).

En esta misma linea Luzén et al. (2011) explican que estas creencias pueden llevar

a una justificacion, permisividad y no actuacion ante determinadas conductas violentas

clasificando en cuatro grupos 19 creencias estereotipadas, entre las que destacan:
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e “El amor lo puede todo”: lo que conlleva a normalizar el conflicto y justificar el
maltrato, justifica la afirmacion “cambiar por amor”

e “El verdadero amor esta predestinado”: conlleva a pensar que es la uUnica
eleccion posible, ademas de que el enamoramiento y la pasion duraran para
toda la vida.

e “El amor es lo mas importante”: los mitos incluidos en este bloque afirman que
el amor es necesario para conseguir la felicidad, por ello se a la pareja hay que
concederle todo.

e “Elamor es posesion y exclusividad”: conlleva a creer que una es necesario una
union duradera y estable, ademés de normalizar los celos.

3.4.1 Celosromanticos.

Enlazando con las creencias se derivan los celos romanticos, entendidos como otro de
los FV para el desarrollo de la VP, ya que aparece en un nivel centrar de las investigaciones
en parejas jovenes (Pacheco y Castafieda, 2013).

Chéliz y Gomez (2002) entienden los celos romanticos como una compleja
encadenacion de cogniciones, conductas y sentimientos que aparecen en el individuo,
cuando se da una relacion de pareja, en la cual, existe un temor a perder lo que se
considera propio. Dicho temor conlleva entre otras cosas, a que la persona que lo esta
experimentando se compare con otras personas que estan fuera de su relacion, e interprete
sus actitudes como “amenazantes” a la vez que siente una alta necesidad de control hacia
la pareja.

Hoy en dia se ha afirmado que casi el 50 % de las discusiones tanto en parejas jovenes
como en adultas comienza con sentimientos de celos siendo asi una de las causas
principales para los conflictos en las relaciones de pareja que pueden desencadenar
maltrato psicologico, trastornos psicolégicos (especialmente en la adolescencia por la
dificultad para regularse emocionalmente, las creencias erréneas, etc.) o agresiones fisicas
(Benitez et al., 2017; Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2016; Martinez-Ledn
et al., 2016; Pueyo, 2009 citado en Benitez et al., 2017) lo que se corrobora en INJUV
(2017) sefialando a estos como el principal desencadenante.

Ademas, segun un estudio realizado en un grupo de adolescentes, engloban a los celos
dentro de la normalidad, considerandose como necesarios debido a la asociaciéon “si no hay
celos, no hay amor”. Es por ello por lo que los celos se interpretan como forma de expresar
el afecto, o el amor por su pareja, y si esto no se da, es que no se siente lo mismo.

Afirmaciones de adolescentes como “os celos no suponen un problema, solo demuestran
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”

que la otra persona te importa” “es una forma de mantener viva la relacion”, por tanto, se
constata la poca consciencia que tienen de la peligrosidad de estos (Pefia et al., 2019).
Dichos comentarios casi en un 40% fueron escuchados en el entorno familiar lo cual
teniendo en cuenta que este entorno primario, el impacto es mayor (Diaz-Aguado y
Carvajal, 2011).

Por todo ello resulta util aclarar a través de qué canales se experimentan los celos (ver
tabla 2) y sus caracteristicas mas relevantes entre las que destacan: enfado, desconfianza,
incertidumbre, posesividad, dominacion, control, miedo al abandono y al rechazo entre
otras (ver anexo 1) (Choliz y Gbmez, 2002; Martinez y Rodriguez 1996, citados en Pefia y
Ticlla, 2019; Martinez-Le6n et al., 2016) con el objetivo de aumentar su identificacion:

Tabla 2: Niveles a través de los cuales se experimentan los celos (Elaboracion propia)

Niveles

Nivel fisioldgico Dolor de estdmago y/o cabeza, opresion en el pecho,
pérdida de apetito, aumento del ritmo cardiaco, etc.

Nivel cognitivo Ideas irracionales, distorsiones cognitivas, pensamientos
automaticos negativos y a veces delirantes y paranoicos.

Por ejemplo: “me esta siendo infiel ” 0 “me va a engasiar”

Nivel motor Miradas amenazantes y sostenidas, mandibula apretada,
comportamientos verbales (golpes, gritos, sarcasmos,
amenazas y/o agresiones fisicas)

Ademas de esto, los celos, asi como los mitos del amor romantico en los jovenes son
frecuentemente observados mediante las TIC, ya que son estos quienes mas las usan

(Encuesta Nacional Bicentenario, 2016), lo cual se describe en el siguiente apartado.

3.4.2 Uso inadecuado de las TIC.

Como otro de los FV para ejercer VP en el noviazgo, destacan las TIC y el mal uso que
se puede hacer de ellas creyendo a veces sin cuestionar, las creencias e ideales que
transmiten llegandose a convertir en el chivo expiatorio de un problema violento, ademas
de utilizandose como método de control en la pareja. Justamente en estos dos Ultimos afios
su mal uso ha aumentado considerablemente debido a la crisis sanitaria (Balluerka, 2020;
Diaz-Aguado 2013 citado en Rodriguez-Dominguez et al., 2018; Martin et al., 2016;
Rodriguez-Dominguez et al., 2018).

En pleno siglo XXI, tenemos al alcance de nuestra mano diversos tipos de tecnologias:
redes sociales, Internet, videojuegos, WhatsApp, Smartphone entre otras, y cabe destacar

gue cada vez mas son los jovenes que las utilizan precozmente, ya que les permite una
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manera sencilla de interactuar y relacionarse (Diaz-Aguado y Carvajal, 2011; Martin et al.,
2016).

Sin embargo, un mal uso puede llegar a conllevar encontrar modelos para construir una
idea equivocada de las relaciones afectivas y que en consecuencia se lleve a cabo VP,
mediante situaciones verbales violentas (sobre todo a través de Internet, los Smartphone y
redes sociales) tales como: insultos; mecanismos de control: controlar el modo de vestir de
la pareja, controlar donde, como y con quién estd en cada momento; suplantacion de
identidad; abuso de intimidad como: espiar el movil; o situaciones amenazantes como: “si
no vienes ahora mismo, te dejo”, siendo estas bidireccionales, es decir, ejercidas también
tanto por hombres como por mujeres dando origen a una modalidad que se denomina
“Cyber Dating Violence” o ciber-violencia en la pareja, facilitada por el uso inadecuado de
las TIC (Alvarez-Garcia et al., 2011; Borrajo y Gamez-Guadix, 2016; Blanco, 2014). Cabe
afiadir que este comportamiento es confundido con “muestras de carifio” y a menudo
justificado bajo la premisa “es por su bien”, observando otra vez la idea equivocada que se
tiene de las relaciones sentimentales (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
2015).

Haciendo hincapié en las redes sociales, la investigacién de Blanco (2014) con jévenes
espafoles de entre 13 y 18 afios, puso de manifiesto la presencia de la VP a través de este
método, como consecuencia de haber sentido celos debido a etiquetas en fotos o
comentarios de otras personas en fotos de su pareja.

Siendo este hecho una practica muy comudn y aceptada con mucha frecuencia por
parte de los joévenes, podemos observar etapas vinculadas a la VP que se ponen de
manifiesto sefialando los celos como desencadenante, los cuales intentan provocar el
aislamiento social y el control de la otra persona. Las mas sefialas segun Pefa et al. (2019)
son:

e “Prueba de amor”: mostrar conversaciones de WhatsApp, compartir contrasefas
de redes sociales y de correos electrénicos. Lo cual no es identificado de manera
negativa por adolescentes, sino como prueba de confianza y amor en la pareja.

En el reciente estudio de Bonilla et al. (2017) se concluyd que casi el 70% de las

parejas adolescentes toleraban que su pareja les revisase el Smartphone, ademas

de que prestaban sus contrasefias de acceso a sitios web.

¢ “Bloqueo o eliminacion de personas”: interpretada por uno de los miembros como
inadecuados 0 amenazantes. Teniendo en cuenta que el paso anterior ha sido

compartir las claves, se puede observar la escalada de la violencia.
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e “Eliminacién de las cuentas” lo que se justifica como “asi me evito discusiones”,

como consecuencia de amor.

Por otro lado, se ha observado que las TIC, en muchas ocasiones transmiten el ideal
del amor romantico y un ideario patriarcal, entre ellas destacan producciones audiovisuales
como series, peliculas, telenovelas, e incluso se ha resaltado también en canciones. Dichos
medios de comunicacion normalizan una pareja heterosexual, que cree que el amor es
exclusivo y eterno, y en esa misma direccion, se podra alcanzar la felicidad, a pesar de que
esta dinamica hoy en dia esta evolucionando, se sigue observando los mitos en nuestra
cultura (Herrera, 2017). Se ha transmitido una norma estandarizada sobre el concepto del
amor, que no es real, y esto es lo que ha llevado a dar lugar a VP para poder conseguirlo,
asi como otras actitudes como disparidades de género o prejuicios sexuales (Nava- Reyes
et al., 2018; Orellana y Garay, 2020).

3.5 Intervenciones preventivas de violencia entre parejas jovenes.

Se han revisado seis intervenciones de la ultima década (ver anexo 2) las cuales se
han incluido ya que iban dirigidas a jovenes de entre 11 y 18 afios siendo esta una muestra
heterogénea, ya que se ha demostrado que teniendo en cuenta este factor, la intervencion
resulta mas eficaz por la evitacion de la personalizacion en el género masculino y las
resistencias (Ocampo et al., 2007).

Todos ellos son programas de prevencién primaria y secundaria implantados
principalmente en el entorno educativo, ya que la mayoria de los jovenes se encuentran
escolarizados en el mismo. Se destacan cuatro de ellas en el ambito nacional, asi como
dos de ellas en el @ambito internacional. Todos ellos son programas de prevencién primaria
y secundaria implantados principalmente en el entorno educativo ya que la mayoria de los
jovenes en esta etapa, estan cursando estudios primarios y secundarios

El objetivo principal de todos los programas se basa en evitar el desarrollo de la
violencia en el noviazgo a través de la sensibilizacién de la VPJ, detectando sefales de
alarma en Garrido y Casas (2009) conociendo el ciclo de la violencia en Pick et al. (2010),
y como consecuencia aumentando los conocimientos en Mufoz-Rivas et al. (2019), todos
ellos han demostrado unos resultados basados en la evidencia empirica, a nivel
actitudinal y de conocimientos, disminuyendo asi las creencias erréneas tales como mitos
los cuales son consideradas como puntos fuertes de dichas intervenciones, asi como la
utilizacién de dindmicas grupales dinamicas, ludicas e interactivas poniendo el foco en

videos, analisis de cortos, peliculas, videos, debates, reflexiones, spots, canciones.
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En cuanto a las limitaciones (ver tabla 4) con las que constan la mayor parte de los

programas revisados se basan en la ausencia de VP como prioridad; en la exclusion de

determinados FV de la violencia; en la dificultad de mantener o conseguir cambios en la

conducta de los participantes, es decir, se conseguian cambios de actitudes y de

conocimiento observando una mayor percepcion del riesgo de la violencia, pero no a nivel

conductual. Lo cual, se relaciona con la ausencia de intervenciones a largo plazo. Cabe

destacar, también la escasa especificacion de las sesiones, no contando con un

cronograma en el cual se detalle cada una de las actividades.

Tabla 3: Resumen de las limitaciones y fortalezas de programas de prevencion de violencia en los que se ha
apoyado la propuesta (Elaboracién propia).

Programas

Limitaciones

Fortalezas

Programa escolar de prevencién de violencia
en las relaciones de noviazgo (Mufioz et al.,
2010)

-No se logré mantener los cambios a largo plazo,
ya que no se establecieron sesiones de refuerzo.
-Ausencia de cambios significativos en cuanto a
la conducta.

-No incluye como prioridad la VP ni
determinados FV.

-Escasa especificacion de las actividades.

-Manual para los profesores y para el alumnado
y tareas para casa.

- Evaluacién pre-post.

-Resultados empiricamente validados: Aumento
en los conocimientos, se disminuyd las actitudes
que justificaban la

-VP y en los niveles de agresion fisica y

psicolégica, aunque no fueron significativos.

“La mascara del amor”
(Garrido y Casas, 2009)

-Carenciasen FV.
-Evaluaciones longitudinales.
-No incluye como prioridad la VP.

-Escasa especificacion de las actividades.

- Resultados positivos en cuanto a los
conocimientos y las actitudes.

- “El infierno de Marta” evaluado como muy Util
por parte del alumnado, ademas actividades
ladicas, dindmicas de grupo y métodos
audiovisuales para la identificacion de mitos,
ideas erréneas, expresion de emociones.
-Implantado en diferentes Comunidades
Auténomas por ello, aumenta su fiabilidad,

validez y eficacia.

DaViPop (Mufioz et al., 2013)

-Evaluacién mediante los instrumentos de
autoinforme lo cual puede dar lugar a
deseabilidad social.

-No incluye como prioridad la VP.

-Escasa especificacion de las actividades.

-Recursos: microrrelatos, psicoeducacion,
videos, peliculas, dramatizaciones de historias
de cortejo, rol playing.

-Significacion sobre la calidad de las relaciones

de pareja percibidas, disminucion de la VP.

“Start Strong”
(The Boston Public Health Commission, 2008)

-Los resultados fueron positivos, pero no
llegaron a ser estadisticamente significativos.

-No incluye como prioridad la VP.

-Iniciativa méas grande financiada contra la
prevencion de la violencia adolescentes.
-Seguimiento de su efecto a largo plazo
-Llevado a cabo por una Fundacién Nacional
Robert Wood Johnson y Futures Without
Violence.

-Spots, videos, psicoeducacion, debates,

peliculas, canciones

Yo quiero, yo puedo... prevenir laviolencia
(Pick et al., 2010)

-El programa se basa en una conferencia
interactiva de 2,30h de duracion, lo que pudiese

-Distribucion de copias del libro: Violencia:
como identificar y evitar la violencia en

cualquiera de sus formas.
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cuestionar su eficacia, a pesar de que los
resultados son positivos.

-No incluye los FV.

-Poco tiempo de intervencién en areas como la

-Interacciones en pequefios grupos que fomentan
un clima de confianza.
-Aumento de conocimientos y sensibilidad sobre

la violencia, y disminucién de mitos.

comunicacion asertiva y violenta.

- No involucra a los docentes.

-Reduccion estadisticamente significativa entre

-Llevado a cabo por estudiantes de post-grado.

el pre y post tratamiento en violencia verbal.

“PREVIO” (Mufioz- Rivas et al., 2019) -Deseabilidad social o actitudes que justifique

-Tanto hombres como mujeres redujeron su VP.

-Escasa especificacion de las actividades.

-Mayores efectos en los jovenes mas agresivos.

Nota: VP: violencia psicolégica, FV: factores de vulnerabilidad.

3.6 Metodologia de investigacion.

3.6.1 Fuentes de informacion empleadas.

La revisién tanto del marco teérico como de los programas se ha realizado a través
de bases de datos y las bibliotecas online: biblioteca UAH, biblioteca CUCC, Dialnet, Sykhe,
Sciencedirect, RearchGate, Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health, Pubmed,
Google Académico, Psychinfo. También, se consultaron paginas webs como: Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses, Encuesta Nacional Bicentenario, Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Instituto de la Mujer, Instituto Nacional de la

Juventud y Delegacién del Gobierno Contra la Violencia de Género.

3.6.2 Criterios de inclusion, términos de busqueda y operadores booleanos.

Se han considerado como criterios de inclusion las publicaciones vinculadas con la VP
y la VPJ, ademas de que los programas revisados han sido los que han tratado sobre
prevencion e intervencion de violencia en jovenes. Los articulos y programas revisados han
sido 71 en espafiol e inglés, acordando una acotacion cronoldgica, siendo esta 2006. No
obstante, se ha considerado pertinente incluir otras publicaciones de fechas inferiores con
el objetivo de aclarar términos o justificar explicaciones. Cabe destacar que se ha contado
Unicamente con la revisién a texto completo de estudios empiricos, revisiones sistematicas
y metaanalisis.

En cuanto a los términos introducidos en la base de datos fueron tales como: factores
predictores de violencia psicolégica, factores de vulnerabilidad de la violencia psicologica
en el noviazgo, VP, en Espania, violencia en el noviazgo, celos romanticos en adolescentes,
violencia en adolescentes, factores de riesgo violencia, causas y/o factores violencia
psicolégica, apego infantil, apego en pareja, maltrato, violencia psicolégica, amor

romantico, abuso, mitos en adolescentes, programas preventivos de violencia entre
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parejas, programas de violencia psicolégica, intervencidn en violencia entre parejas

jovenes, etc. Por ultimo, los operadores booleanos fueron: AND, OR, NOT.

4  Propuesta de intervencion

Teniendo en cuenta la revision tedrica de la literatura cientifica se ha observado que
es frecuente la VP en las primeras relaciones sentimentales, actuando esta como un factor
predictor de otras formas de violencia, ademas de su frecuente justificacion e invisibilizacion
(Marcos y Isidro de Pedro, 2019; Rodriguez et al., 2006).

Adicionalmente, no se ha observado que exista un programa de prevencion de la
violencia en el cual se incida exclusivamente sobre la violencia precedente, predictora de
otras y mas frecuente en los jévenes (Mufioz- Rivas et al., 2011).

Del mismo modo, tampoco se ha encontrado la existencia de un programa que
englobe cuatro de los FV estrechamente relacionados entre si: el apego, los celos, los mitos
romanticos y las TIC. Todo ello justifica la necesidad de desarrollar dicha propuesta de
intervencion preventiva.

Asimismo, y con el fin de solventar las limitaciones de los programas existentes
revisados se ha puesto el foco en la VP incidiendo en variables como: celos, mitos y TIC;

en los seguimientos a largo plazo y los cambios a nivel comportamental.

4.1 Presentacion

Se trata de una intervencion de prevencién de la VP dirigida a poblacion adolescente
de entre 12 y 18 afos, considerando esta etapa como un factor de riesgo (Thompson et al.,
2006) ya que en estas edades comienzan las primeras relaciones sentimentales y la
intervencion puede determinar la calidad futura de la relacién (Viejo, 2014).

El objetivo principal del programa es evitar que se produzcan conductas de abusos
psicolégicos, alertando sobre el riesgo para disminuir su justificaciébn y normalizacion,
ademas de sensibilizar a los participantes aumentando sus conocimientos. Para llevar a
cabo la propuesta se han analizado los programas que ya existian en esta direccion
centrando el presente trabajo en base a sus fortalezas tales como resultados
empiricamente validados, muestras heterogéneas, entorno educativo como facilitador y sus
debilidades como la inclusién de diferentes tipos de violencia, la inexistencia de cambios a
nivel conductual, los seguimientos a largo plazo y la ausencia de especificacion de las
sesiones y actividades.

La presente propuesta consta de 8 sesiones de una duracién de 2h

aproximadamente, con tres bloques tematicos principales en los cuales se trabajan los FV
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de la VP como: mitos del amor romantico, celos y TIC. El FV relativo al apego, a pesar de
no estar incluido en los bloques teméaticos, se espera que se beneficie de manera indirecta.
ademds de estos bloques la primera sesion y la 8° tratan de crear conciencia de la VP a
través de la psicoeducacion y de un testimonio real. Por ultimo, se ha considerado afiadir
una sesion final abarcando recursos sociales de ayuda a los que acudir en caso de que
tanto la VP como cualquier otro tipo, se desarrolle.

Cada una de las actividades se caracterizan por ser ludicas y dindmicas fomentando
asi un aprendizaje constructivo, sin que sea meramente “tedrico” y que los participantes
interactden entre ellos a través de dinamicas grupales, rol playing, debates, cartas, analisis
de cortos, series, canciones, peliculas, etc. La estructura de las sesiones se divide en dos
partes: una en la cual se plasman fotografias, testimonios, apps, juegos, cartas, cortos,
series, canciones o peliculas sirviendo como herramienta dinamica para animar al alumno
a realizar reflexiones profundas acerca de la VPJ, sirviéndose de guia mediante cuestiones
gue se exponen en cada actividad; la segunda afiade una parte teérica en forma de
psicoeducacion.

Cabe destacar que en cada una de las sesiones se afiade un apartado final en el cual

se establecen las tareas de cara a la siguiente sesion.

4.2 Objetivos que persigue

Los objetivos especificos que persigue la propuesta son los siguientes:

1. Concienciar y sensibilizar acerca del concepto “VP”y “VPJ”.

2. Aumentar conocimientos acerca de estos conceptos.

3. Aumentar la percepcién del riesgo de la VPJ.

4. Aprender a identificar algunos de los FV.

5. Disminuir su normalizacion y justificacion.

6. Identificar VP através de las TIC, los celos y las creencias.

7. Flexibilizar y/o desmitificar las creencias erréneas.

8. Proveer recursos de ayuda en caso de que llegase a existir VP.

9. Observar si existen cambios a nivel conductual.
4.3 Contexto en el que podria aplicarse

El programa se puede llevar a cabo con una poblacién adolescente o adulta joven, es

decir, que se encuentre entre un rango de edad de entre 12 y 18 afios. Dicho programa se
puede aplicar en centros educativos:

¢ [nstitutos de Educacion Secundaria.
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» 1°afio de grado Universitario.

4.4 Metodologiay recursos

La implementacion y evaluacién del programa se podra llevar a cabo una vez
cumplidos los criterios de inclusion y exclusion de la muestra.
Criterios de inclusion:

e Tanto hombres como mujeres.

e Rango de edad de entre 12-18 afios.

e Estar matriculado en un Instituto de Educacién Secundaria o en el primer afio de

grado Universitario.

Una vez cumplimentados los criterios de inclusion, se distribuird a los participantes por
cursos académicos, para facilitar la homogeneizacién. Se informara la fecha de inicio del
programa y duracion de este, asi como la organizaciéon de las sesiones divididas en 12
sesiones siendo las ocho primeras sesiones de intervencion (en las cuales se incluye la pre

y post evaluacién) y las tres uUltimas periodos de seguimiento.

45 Tareas /sesiones
Sesién 1: 2Qué congzco?
Objetivos:

e Presentar el programa y justificar su implantacion.

e Proporcionar un clima célido y de confianza.

e Concienciary sensibilizar acerca de los términos “violencia psicolégica” y “violencia
psicolégica entre las parejas jévenes”

e Evaluar los conocimientos que tienen acerca de los conceptos anteriores.

e Explicar los conceptos, el proceso, su prevalencia tanto en Espafia como en otros
paises y sus consecuencias.

Actividades:

e Presentacién del programay pre- evaluacién: se introduciran resumidamente los
objetivos del programa, su organizacion y su temporalizacion. Ademas de que se
hard hincapié en cuanto a la participacion de caracter voluntario. Mas adelante, se
repartiran las escalas para evaluar los conocimientos, la percepcion del riesgo, y la
deteccion de la VP, asi como de cada una de sus variables. Una vez hecho esto, se
repartira un detalle representado en la figura 1, para cada uno de los participantes,
con el objetivo de crear impacto y que recuerden mas facilmente el contenido del

programa y lo que se quiere transmitir.
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Figura 1: Detalle para cada uno de los participantes.

Crecer es aprender a desprenderse.

e Dinamica grupal: (para esta actividad se pedira la colaboracién de los alumnos
para ayudar a apilar el mobiliario del aula en uno de los extremos de esta con el
objetivo de que se fomente un espacio amplio, cobmodo, célido y cercano). Dicha
actividad consiste en distribuirse por el aula al ritmo de la rumba flamenca De Lucia
(1973) mirando a los ojos al compafiero que se cruce e intentando equilibrar los

extremos del aula, como si fuera una balsa.

(Finalizada esta actividad se indicara que recojan las sillas y se coloquen en forma de
circulo)

e Presentacion de alumnos: Se trata de presentarse y describir con una palabra lo
gue este taller transmite a priori y que esperan de esto. Con el objetivo de que este
ejercicio, sea dinamico, no resulte tedioso y fomente su atencion, se indicara que
cada uno tiene que repetir la palabra y el nombre de su anterior compafero.

- ¢, Qué me transmite este taller?
- ¢, Qué espero aprender?
- ¢, Puedo describirlo en una sola palabra?

o Reflexion: Se trata de pensar acerca del concepto “violencia en parejas” (el cual se
escribira en la pizarra) y reflexionar acerca de un ejemplo cercano o que se haya
visto en los medios de comunicacion. Con esta actividad se quiere evaluar si se
refieren en alguno de esos ejemplos a la violencia psicolégica (y acercar a los
adolescentes a este concepto por medio de la violencia en parejas adultas) o si por
el contrario pasa desapercibido.

- ¢, Qué siento al escuchar este concepto? ¢ Qué sé acerca del mismo?

- ¢, Veo muchos ejemplos en el dia a dia? ¢ Puedo explicarlos?
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e Psicoeducacion y concienciacion: Se trata de explicar el porqué de la aplicacion
de este programa y en relacién con la forma psicologica de violencia. Ademas, se
explicard detalladamente su definicion, el proceso, su prevalencia, y algunas de sus
consecuencias mediante varios cortometrajes:
o Sunshine . No confundir amor con abuso . - YouTube (Gutiérrez, 2018)
o PEPAY PEPE: historia de violencia | #UCElibreDeViolencia | #Violentémetro
- YouTube (Parentalidad Positiva, 2018)
Temporalizacion:
o Presentacion del programa y preevaluacion: 15’
o Dinamica grupal: 15’
o Presentacion de los alumnos: 15’
o Reflexion: 15°

o Psicoeducacioén y concienciacion: 30’

Sesién 2: Desmitificando ().
Objetivos:
e Concienciar a los jovenes acerca de algunos de los mitos del amor romantico.
e Disminuir su credibilidad.
Actividades:
(Para la realizacion de estas actividades se pedira a los alumnos que vuelvan a colocar las
mesas apiladas en un extremo del aula, y las sillas las coloquen en forma de circulo)
e “Encajo a la perfecciéon”: En esta actividad se propone a los alumnos una imagen
(ver figura 1) impresa en la que se observa el mito de la media naranja.

Figura 2: Mito de la media naranja

- ¢ COmo puedo resumir esta imagen? ¢ Qué interpreto?
- ¢Qué siento al verla?

- ¢Cbémo puedo relacionarla con las parejas?
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e 7.¢;Qué entiendo por mitos del amor romantico?: Esta actividad consistira en la
elaboracion de una lluvia de ideas de un mito del amor romantico escrita
individualmente en un folio o en una cartulina por cada uno de los participantes. Una
vez realizado esto cada uno explicar4 en cual de los mitos ha estado pensando y
gue consecuencias cree que tiene. Para la realizaciobn de esta actividad el
coordinador del grupo animara a los jévenes a participar y fomentara la atencion con
preguntas como:

- ¢Qué entiendo por amor romantico?

- ¢ Considero que tengo alguna creencia del amor romantico muy arraigada?

- ¢He tenido alguna consecuencia negativa por creer de forma muy rigida en
alguno de estos mitos?

e Psicoeducacion: Una vez reflexionado acerca de algunos los mitos del amor
romantico que se conocen, se establecera una explicacién (ver tabla 1) para que se
puedan observar cuales son los mitos mas frecuentes, las consecuencias que
conllevan y se plasmaran algunos estudios. Ademas, se incidird sobre la relacién
gue tienen con la violencia psicolégica, dando pie a su participacion mediante
cuestiones como:

- ¢Recordais cuales fueron las primeras veces que escuchasteis o visteis
estos mitos relacionados con la violencia psicologica?

- ¢Se o0s ocurre algun mito mas que no hayamos mencionado? (Y
consecuencia?

- ¢ COmo creéis que esto pudiese cambiar? ¢ A través de que estrategias?

(Previa y Unicamente para el desarrollo de la siguiente actividad se pedira a los
adolescentes que acudan al aula con su teléfono movil).

e App liad@s: Una vez hecho esto, se pedira a los alumnos que cojan su teléfono y
descarguen la aplicacion liad@s, la cual tiene por objetivo prevenir comportamientos
de violencia entre jévenes, favoreciendo relaciones de pareja saludables vy
desmitificando los mitos del amor romantico.

Tareas: Se pedira a los alumnos gue investiguen alguna cancion reciente o antigua en la
cual estén implicitos algunos de los mitos del amor romantico que se han comentado con
anterioridad.

Temporalizacion:

o “Encajo a la perfeccion”: 30°
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o ¢ Qué entiendo por mitos?:30°
o Psioeducacion:30’
o App liad@s: 25°

o Tareas: 5

Sesion 3: Desmitificando (11).

Objetivos:
e Concienciar a los jovenes acerca de algunos de los mitos del amor romantico.
e Disminuir su credibilidad.

Actividades:

e Pero “te quiero”: Esta actividad consistira en visualizar una imagen que se traera
impresa (ver figura 2) varias veces en un tamafo grande, y que los participantes la
observen y decidan que les invita a hacer o que les transmite. Una vez realizado
esto cada uno dara su propia opinién y se fomentara un debate con preguntas como:

- ¢Cuanta realidad hay en esta imagen?
- ¢Estamos equivocados los jévenes o la sociedad?

Figura 3: Mito de la omnipotencia.

c 4/“\/};" :
O/ Teloperdono
T\ TODO porque |

g te quiero. \ N

Una vez hecho esto, se dividira el aula en varios grupos y cada uno tendra que defender

con argumentos en contra y el otro grupo con argumentos a favor la imagen anterior con
preguntas como:

- ¢Qué argumentos tengo en contra y cudles a favor?

¢ Canciones: Esta actividad consistird en que informen acerca de las canciones que

han encontrado relacionadas con algunos de los mitos del amor romantico

plasmados durante esta sesion y la sesion anterior. Una vez realizado esto se les

mostrard y desglosara la letra de algunas de las canciones que llevan implicitos

mitos del amor romantico (ver anexo 3).
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Tarea: “DetectAmor” se les escribira esta palabra en la pizarra, y tendran que descubrir

Unicamente en la sesion 9 que significa y venir acompafados de esta palabra y lo que

conlleve (se incidira que existen 9 sesiones).

Temporalizacién:

o Pero “te quiero “y debate: 1h.
o Canciones: 1h.
ion 4: Cel 1).
Objetivos:
e Concienciar acerca de la peligrosidad de los celos y qué caracteristicas conllevan.
e Desmitificar las creencias errGneas relacionadas con ellos.
e Aprender la relacién entre pensamiento/emocién/conducta
e Ser capaces de buscar situaciones alternativas/ conductas alternativas en una
situacion de celos.
Actividades:

Proyeccién y debate: Esta actividad consiste en proyectar escenas de peliculas y
series (ver anexo 4) en los cuales se pueden observar situaciones que impliquen
celos y comportamientos controladores. Los participantes observaran estas
situaciones y seguidamente responderan a las siguientes cuestiones:

- ¢ Observais muchas situaciones como estas en la vida? ¢Y en vuestro

entorno?

- ¢Cuales son las consecuencias de estos actos? ¢ Son positivas?

- ¢ Si controlo a mi pareja, significa que la quiero mas?
Exposicion: se explicaran las caracteristicas, los canales y las consecuencias de
los celos.
“¢Qué me recomiendas? Una vez realizada dicha actividad, para la siguiente se
pedira a los alumnos que se agrupen en grupos de 6 personas para que observen
en la pantalla un mensaje de WhatsApp que se ha recibido de parte de mi mejor
amigo/a, el cual se muestra a continuacion:

“Tu tia ayer estaba fumandome un piti en la puerta del insti, y mi novio estaba con Rosa de
jajas y al final se terminaron abrazando. Pensé que me estaba menospreciando y que no me
respetaba, me senti desvalorada y muy furiosa, pero detras de ese enfado sentia mucha
tristeza. Después le llamé, le insulté y de verdad, no entendia como me podia estar haciendo
esto. En cuanto a la otra, me daban ganas de meterla un tiron de pelos....

A pesar de esto, ahora me siento muy culpable y arrepentida, creo que no se lo merece, al

fin y al cabo, no estaban haciendo nada mas alla que reirse y disfrutar... “
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A continuacion, mi mejor amigo/a me formula las siguientes preguntas (a las cuales
tengo que intentar responder de manera sincera):

- ¢Cbomo crees que fue mi conducta?

- ¢Qué conductas alternativas me recomiendas (para una proxima vez)?

- ¢Como hubieses actuado tu?

Tareas: Se pedira a los alumnos que terminen de responder a las preguntas, en caso de
gue no se haya terminado en el aula, y se animara a que practiquen entre todos los
miembros de cada grupo una teatralizacion de la escena anterior (se pedira que lo realicen
todas las personas de cada grupo, ya que para la siguiente sesién se seleccionaran varias
personas aleatoriamente y se escenificara en el aula) en los dos roles diferentes:

1. Amigo/a que ha tenido un problema.

2. Amigo/a que ayuda a resolverlo.
Temporalizacioén:

o Proyecciony debate: 1h

o Exposicién; 35’

o “¢Qué me recomiendas?”: 20’

o Tareas: 5

Sesién 5: Celos (I): 2Sino hay celos. no hay amor?
Objetivos:
e Concienciar acerca de la peligrosidad de los celos y qué caracteristicas conllevan.
e Desmitificar las creencias erroneas relacionadas con ellos.
e Aprender la relacién entre pensamiento/emocién/conducta
e Ser capaces de buscar situaciones alternativas/ conductas alternativas en una

situacion de celos.

Actividades:

e Teatralizacién: Se comienza retomando la actividad de la carta y se volvera a
proyectar el mensaje de WhatsApp en la pantalla como recordatorio, después cada
uno de los integrantes del grupo practicara en el aula su rol-playing. Una vez hecho
esto, se realizaran varias teatralizaciones y se pediran dos voluntarios (cada uno

para representar a uno de los protagonistas). Después de cada teatralizacion se
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pedira a los compafieros que han estado observando que den un feedback positivo
al resto de compafieros, y se propondra preguntas a los alumnos que han estado
actuando como:

- ¢Como os habéis sentido?

- ¢ Doénde habéis visto mas dificultades?

- ¢Creéis que podriais hacerlo en una situacion real?

e A-B-C: La siguiente actividad consistird en explicar la relacion que existe entre los
pensamientos, las emociones y las conductas. Para ello, se utilizara la técnica de
A-B-C de Ellis (ver anexo 6). Se explicara la importancia que tienen la interpretacion
de la situaciéon en nuestro contexto, y en especial en una situacién como la del
mensaje de WhatsApp. Se intentardn buscar interpretaciones diferentes de la
situacion y observar las consecuencias.

e Por dltimo, se finalizara con la pregunta: ¢Si no hay celos, no hay amor?

- ¢Cuanto me lo creo del 1 al 10?
- ¢Qué argumentos tengo a favor y cuéles en contra? (Para esta pregunta, se
expondra en la pizarra una tabla, y cada uno de los alumnos expondra sus

argumentos).

Temporalizacion:
o Teatralizacion: 1h
o A-B-C: 30

o ¢Sino hay celos, no hay amor?: 30’

Objetivos:
e Concienciar acerca de los peligros del uso de las TIC en las relaciones.
¢ Identificar las etapas de violencia psicol6gica mediante redes sociales.

¢ Identificar los métodos de control a través del WhatsApp.

Actividades:
e (Etapas?: Esta actividad consiste en hacer explicito las etapas de la violencia a
través de las redes sociales, para esto se utilizara las descritas por (Pefia et al.,
2019) . Una vez realizado esto, cada uno de los participantes escribira en la pizarra

un argumento en contra para no tolerar estos comportamientos.
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Psicoeducacion: Esta actividad consistira en una explicacion de los peligros que
tienen las redes sociales, Internet y los Smartphone en las relaciones de pareja.

Uso de control: Esta actividad consistira en plasmar una serie de conversaciones
de WhatsApp (ver anexo 7) mediante unas fotografias (las cuales se repartiran y se
proyectaran en el proyector del aula), para concienciar de los métodos que se
utilizan de control en la pareja, e incluso que a veces llegan a pasar desapercibidos.
A continuacion, entre todos los participantes se elaborara un dialogo de respuesta
con el objetivo de no hacer dafio a la otra persona, pero de forma que se le exprese

lo que estamos sintiendo y lo que necesitamos.

Tareas: Para la siguiente sesién se permitird y se animara a cada uno de los participantes

a disefiar y traer un instrumento musical, ya que lo compondremos.

Temporalizacién:

o FEtapas: 30’
o Psicoeducacion: 30’
o Uso de control: 1h.
o Tareas: 5
Sesién 7: TIC ()
Objetivos:
e Concienciar acerca de los peligros del uso de las TIC en las relaciones.
¢ Identificar las etapas de violencia psicol6gica mediante redes sociales.
¢ Identificar los métodos de control a través del WhatsApp.
Actividades:

Sin pensarlo demasiado... ;con qué palabra relaciono TIC y VP?: Esta actividad
tiene que ver con el juego tradicional “Scattergories”. Se formaran tres grupos y cada
uno de los participantes deletreara en su imaginacion el abecedario y otro de los
participantes de su grupo le dice la palabra “Stop” en el momento que considere.
Una vez que se diga la letra en alto, las personas que estén en primer lugar en cada
una de las filas, irAn corriendo hacia la pizarra para apuntar una palabra que
relacione con las TIC y la violencia psicoldgica, una vez apuntada, correran a darle
el relevo a su compafiero/a. Si no se les ocurre ninguna palabra, podran darle el

relevo a su compariero/a. Cada cierto tiempo se ira cambiando la letra del
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abecedario (Se hara creer que es un juego competitivo; sin embargo, para la
siguiente actividad serd necesario todas las palabras escritas).

Componer: Con todas las palabras escritas, se intentara unirlas en frases que
tengan sentido o en su caso, componer una cancién en grupo, ademas de poder
afadir cualquier otra palabra que se vaya ocurriendo a lo largo de la sesion. Sera
una cancion dirigida a la alumnos/as menores de 12 afios (dando por hecho que no
han tenido aun relaciones sentimentales, y que no saben que métodos de control
existen a través de las redes sociales, WhatsApp, etc.) y que sean los alumnos del

Instituto los que les ayudan a prevenir de estas situaciones.

Temporalizacién:

o Sin pensarlo demasiado: 30’

o Componer: 1’30

5mo me siento?

Objetivos:

Desarrollar y fomentar la empatia de los jovenes hacia una victima de violencia.
Identificar el proceso de la violencia en el testimonio.
Conocer desde una experiencia personal la violencia psicoldgica.

Aumentar la conciencia de la peligrosidad de la violencia psicoldgica.

Actividades:

Testimonio de Marina Marroqui: (Previamente se habra contactado con Marina y
se le habra invitado a participar habiendo explicado el contenido, la estructura, y los
objetivos de programa de manera resumida y se habrd acordado la fecha): Esta
actividad consistira en proyectar una videollamada por Skype, en la cual Marina,
una victima de violencia explicara detalladamente, a través de una videollamada,
desde su experiencia lo que vivio (centrAndose sobre todo en cémo comenzé la
violencia psicolégica, qué consecuencias tuvo, cdmo se sentia y con qué barreras
se topo; ademas de afiadir los FV que considera que estuvieron influyendo: mitos,
creencias, celos, etc.). Al mismo tiempo se pedira a los participantes que
identifiqguen: el proceso de la violencia. Una vez realizado esto, se les preguntara
cudl ha fue el proceso, y que afiadan dudas que les puedan surgir y finalmente den

un feedback a Marina.
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¢,Como me siento?: Esta actividad esta disefiada para que los participantes se
observen a nivel fisico, emocional, y cognitivo; una vez que se hayan observado se
les animara a que escriban o bien dibujen acerca de como se sienten después de

haber escuchado el testimonio anterior.

Temporalizacién:

o

o

Testimonio y dudas: 1,30h.

Dinamica introspectiva y expresion de sentimientos: 30’

Objetivos:

Proveer recursos a los que acudir en caso de violencia psicoldgica.

Observar los cambios que se han producido.

Actividades:

¢, DetectAmor?: Esta actividad se basa en observar si los participantes mantuvieron
la atencion y recuerdan que habia que traer la aplicacion. Si lo han hecho se les
felicitara por ello, y se les contara que se trataba de una manera de captar la
atencion y de observar si realmente se hizo caso a la premisa de: “traerlo en la
ultima sesion” y “no utilizarlo antes”. Se les animara a utilizar la app ya que es un
juego dindmico y util.
¢ Quién pudiera ayudarme? ¢ Como puedo actuar?: Se trata de recordar imaginar
la premisa amenazante de una pareja (ver anexo 8) y de manera individual
reflexionar acerca de lo que le diria y como le diria que no va a ser conceder esa
premisa, ademas de pensar a quién recurria para contar todo lo que esta pasando
y cOmo me estoy sintiendo. Una vez realizado esto, se pondra en comun y se
explicara en qué consiste la comunicacion asertiva.
Recursos: Esta actividad consistird en reflexionar acerca de la red de ayuda (la cual
se adaptard a cada Comunidad Autbnoma de Espafia donde se lleve a cabo el
programa) que existe en nuestra sociedad en ayuda o apoyo a la VP y otras.
= Delegacion de Gobierno (acceso a todos los recursos de Espafia
ante situaciones de posible violencia de género mediante informacién
y asesoramiento a las posibles victimas)
e 0l6-online@igualdad.gob.es.

° “016”
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e Escalas de post-evaluaciéon: Se repartiran nuevamente las mismas escalas de
preevaluacion a cada uno de los participantes, pero en este caso para obtener una
medida “post”, con el objetivo de observar qué cambios se han obtenido una vez
implantado el programa.

Temporalizacién:

o DetectAmor: 15’

o ¢Quiénycomo?: 1h

o Recursos: 18’

o Escalas de post-evaluacion: 30’

i6n 10: imien m
Objetivos:
e Observar si ha habido cambios en los resultados comparando las medidas post
evaluacion y la actual.
Actividades:
e Se repartiran los instrumentos utilizados en la post-evaluacion a los participantes y
se animard a responderlo sinceramente.
Temporalizacion:

o Escalas de seguimiento: 30’

L ) - 1 afio):
Objetivos:
e Observar si ha habido cambios en los resultados comparando las medidas post
evaluacion y la actual.

Actividades:

e Se repartiran los instrumentos utilizados en la post-evaluacion a los participantes y
se animard a responderlo sinceramente.
Temporalizacion:

o Escalas de seguimiento: 30’

Sesifn 12: Sequimiento (2 afios):

Objetivos:

e Observar si ha habido cambios en los resultados comparando las medidas post

evaluacion y la actual.
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Actividades:
e Se repartirdn los instrumentos utilizados en la post-evaluacién a los participantes y
se animara a responderlo sinceramente.
Temporalizacién:

o Escalas de seguimiento: 30’

4.6 Cronograma de aplicacion

Tabla 4: Cronograma de actividades

Ev /Act 1 ]2 ]3 |4 5 \6 \7 ‘8 9 10 |11 |12
Sem/mes Oct Nov Di |Jun| Di | Di

Pre-evaluacién

¢ Qué conozco?

Desmitificando (1)

Desmitificando (1)
Celos (1)

Celos (I1)

TIC (1)

TIC (1)

¢ COmo me siento?

Recursos

Post- evaluacion

Seguimiento (6 meses)*

Seguimiento (1 afio)*

Seguimiento (2 afios)*

Nota: Ev: evaluacién; Act: actividades; Sem: semana; Sep: mes de septiembre; Oct: mes de octubre;
Nov: mes de noviembre; Di: mes de diciembre; Jun: mes de junio.

*El seguimiento se realizara seis meses después de la finalizacion de la propuesta.

*Se realizara otro seguimiento después de un afio de la finalizacién de la propuesta.

*Se realizara un Ultimo seguimiento al cabo de 2 afios de la finalizacidn de la propuesta.

4.7 Propuesta de evaluacion.

La propuesta de evaluacién se puede realizar de la siguiente forma:

La pre-evaluacion se establecera antes de la implantacion del programa mediante
distintas escalas que midan las ideas previas de la VP, la percepcion del riesgo, sus
creencias, etc. La post- evaluacion se realizara una vez terminada la Ultima sesion del
programa con el objetivo de comparar la eficacia del programa en los cambios de creencias
y sensibilizacién. Por ultimo, los seguimientos se realizaran una vez finalizada la propuesta
de intervencion, en tres periodos diferentes los cuales seran: seis meses, un afo, y dos

afos. Se realizaran a través de las mismas escalas con el objetivo de comprobar y evaluar
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si la propuesta de evaluacion fue efectiva, silos conocimientos y las creencias acerca de la
VP se mantienen, y si a nivel conductual existen cambios.
4.7.1 Procedimiento

El programa se puede llevar a cabo con una poblacién adolescente o adulta joven, es
decir, que se encuentre entre un rango de edad de entre 12 y 18 afios. Dicha intervencion
se pudiera realizar centros educativos tanto en universidades como en institutos de
educacion secundaria.

Cada alumno seria informado del anonimato en el proceso de evaluacién, su
voluntariedad y la posibilidad de abandonar el programa en cualquier momento que
considerase pertinente. Con el objetivo de garantizar el maximo anonimato, se repartiria a
todos los alumnos un consentimiento informado para la aceptacion de la participacion en el
programa, asi como los cuestionarios que se describen en el siguiente apartado.

Una vez cumplimentados se compararian con la medida post- intervencion, que se
llevaria a cabo en la 9° y Ultima sesién del programa, ademas de que se realizarian varias
medidas de seguimiento al cabo de seis meses, un afio y dos afios, para observar si los

resultados encajan con los objetivos planteados con anterioridad.
4.7.2 Instrumentos

Teniendo en cuenta los objetivos generales del presente programa, se pueden aplicar
un conjunto de escalas con el fin de evaluar la percepcién de las variables violencia
psicolégica, celos, mitos del amor romantico, conductas controladoras a través de las TIC,
y la deteccion de la VP. Cabe destacar que todos las escalas cuentan con garantias
psicométricas habiendo sido adaptadas a la poblacion espafiola y al colectivo adultos
jovenes o adolescentes (Cantera et al., 2009; Luzén et al., 2010; Murphy y Hoover, 2001).

1. Adaptacién de la escala de percepcién de la violencia psicologica (Cantera et al.,
2009) Se elabord una adaptacion (ver anexo 8) de las escalas VEC (de tal manera
gue el lenguaje incluya a ambos géneros) de percepcién de violencia en las parejas
jévenes. Se compone de 25 items que miden la percepcién que existe de conductas
de VP tales como: control, manipulacién emocional, amenazas, humillacion, celos,
descalificacién y aislamiento en parejas.

2. Escala de mitos, falacias y creencias erroneas sobre el amor romantico (Luzén et
al., 2010). Escala que evalta 18 mitos del amor romantico agrupados en cuatro
grupos: (1) el amor lo puede todo (2) el amor verdadero esta predestinado (3) el
amor es lo mas importante (4) el amor significa exclusividad y posesion (ver anexo

9).
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3. Listado de situaciones para identificar la percepcion del riesgo en conductas
controladoras a través de las TIC. Se trata de una prueba subjetiva (ver anexo 10)
auto aplicada con 10 items que evallan la gravedad de conductas de control a
través de las redes sociales y el WhatsApp, en una escala Likert del 1 al 4, siendo
1 “nada adecuado” y el 4 “muy adecuado”.

4. Escala de abuso emocional (Murphy y Hoover, 2001). Evalta la presencia de VP
en una relacion sentimental. Estd compuesto de 54 items agrupados en cuatro

factores (control restrictivo, privacion, dominancia/intimidacion y denigracion.

5 Conclusiones

La VPJ es un fendmeno frecuente que aparece en la sociedad a veces encubierto,
normalizado y justificado, ademas de ser el antecedente de otras formas de violencia
resulta crucial el trabajo desde su prevencion poniendo el foco en la etapa mas vulnerable

(Alba et al., 2015) para aumentar la sensibilidad, la percepcién del riesgo, la toma de
concienciay la identificacion de ciertos FV, con el objetivo principal de evitar dicha violencia.

Estableciendo el foco en las fortalezas y debilidades de los programas revisados se
pueden considerar como puntos mas favorables del presente programa los siguientes:

-La elevada relevancia en el disefio de las sesiones ajustandose detalladamente a
cada uno de los FV, la especificidad de su temporalizacion considerando la duracién
aproximada de cada una de las actividades y su posterior recogida en el cronograma de
aplicacion. Este disefio ha sido implantado y focalizado partiendo de una perspectiva
dinAmica e interactiva, incluyendo recursos de diversas categorias, destacando:
teatralizaciones, materiales audiovisuales y auditivos, reflexiones, cartas, experiencias
reales, dinamicas grupales, juegos, apps y herramientas de la orientacion psicologica
cognitivo- conductual. Ademas de la oportunidad de incluir en una de las sesiones la
presencia de un testimonio real de una persona que ha sido victima de la VP.

- El FV relativo al apego, a pesar de no estar incluido en los bloques tematicos, se
espera gue se beneficie de manera indirecta.

-El establecimiento de una medida de pre- evaluacion para los FV, afiadiendo una
escala que se ha disefiado exclusivamente para dicho programa cuyo objetivo se centra en
medir la percepcion del riesgo de las conductas a través de las TIC que tienen los jévenes,
resaltando un lenguaje inclusivo libre de juicios y estereotipos. Se ha considerado
pertinente incluir el disefio de dicha escala ya que no existia ninguna que midiese esta

variable y era necesario tener una media pre- post. En cuanto al resto de los instrumentos
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aplicados se ha evaluado su fiabilidad y su validez en diferentes investigaciones, por tanto,
pueden considerarse como eficaces.

- El establecimiento de una medida de pre-evaluacion que mida si existe abuso
psicologico en los participantes (a pesar de no ser un objetivo vinculado al programa), ha
resultado pertinente incluirlo ya que era necesario para subsanar las limitaciones de otros
de los programas acerca la obtencion de cambios a nivel conductual a largo plazo. Por ello,
es interesante para posteriores propuestas un programa especifico que sirva como
deteccion.

-La especial importancia otorgada a los tres periodos de seguimiento (habiendo sido
destacado con anterioridad como una de las limitaciones més potentes de los programas
revisados) estableciéndose en 6 meses, 1 afio y 2 afios, después de la implantacion del
programa con el objetivo de observar los cambios o resultados tanto cognitivos como
actitudinales se mantienen.

- La transversalidad que caracteriza a todas las sesiones ya que a pesar de no
sefalarse como los objetivos prioritarios se ha trabajado indirectamente el fomento de las
habilidades de comunicacion y resolucién de conflictos debido a su importancia en las
relaciones interpersonales y en los FV de la VP, ademas del fomento de la creatividad y la
imaginacion.

En cuanto a las limitaciones, se destaca en primer lugar que la propuesta Unicamente
considera tres de los FV de la VP, excluyendo apego, experiencias violentas, alcohol,
drogas, baja autoestima, impulsividad, entre otros también la literatura los sefiala como
relevantes (Benitez et al., 2017; Menéndez et al., 2013; Mufioz-Vicente y Echeburla, 2016);
es por esto por lo que seria importante considerarlos para programas posteriores.

Cabe destacar que el apego no se aborda directamente en el programa; sin embargo,
se espera que todos los participantes se puedan beneficiar de una forma indirecta
estableciendo relaciones mas sanas en pareja. Seria considerable estudiar estas
limitaciones a través de estudios longitudinales, cuando los participantes estableciesen
relaciones o quizas investigar con estudios retrospectivos cdmo fue su apego en la infancia,
0 como ha sido en las relaciones actuales, y observar como se vincula con la violencia.

En lo respectivo a las escalas, todas ellas son auto aplicadas y probablemente haya
gue tener en cuenta la influencia de la deseabilidad social; ademas de que no se ha
evaluado la fiabilidad ni la validez del cuestionario disefiado para el presente programa (ver

anexo 10)
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Seguidamente, se observa que el programa no se ha adaptado a las diferentes edades
de escolarizacion, es decir, las actividades estan disefiadas tanto para los alumnos que
acaban de comenzar la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) como para los alumnos
gue recientemente han comenzado el primer afio de un grado Universitario. Se considera
importante poder subsanar dicha limitacion moldeando o adaptando concisa y
detalladamente a cada uno de los grupos, ya que existen diferencias probablemente muy
significativas entre los alumnos, sus actitudes, sus conocimientos, y sus relaciones
sentimentales con respecto a la VP.

No obstante, es relevante la aplicacion del programa para la obtencion de sus

posteriores resultados para admitir con seguridad tanto su eficacia como sus debilidades.
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Anexo 1. Resumen de las caracteristicas de los celos romanticos (Elaboracion propia)

Caracteristicas de los celos romanticos

Desconfianza

Enfado o ira

Incertidumbre o intriga

Posesividad, control o

dominacion

Miedo a la soledad, miedo
al abandono y miedo al

rechazo.

Dolor o tristeza

Sentimientos de inseguridad y suspicacia. De esta forma existe una posibilidad elevada de hace

sentir culpable a la otra persona sobre los conflictos de la relacion.

Cuando estas caracteristicas estan presentes, se manifiesta una conducta explosiva, por parte
de la persona que sufre los celos romanticos, e incluye acciones violentas, chantajes, amenazas,
y puede llegar a desencadenar la muerte. La persona esta alterada ante cualquier anticipacion
de situacion que interpreta como amenazante. Esto es observable en el canal fisiolégico y motor
descritos anteriormente.

La persona muestra una intolerancia a no estar informado, y eso le provoca mucha ansiedad.
Por ello, dedica mucho tiempo a controlar los movimientos de su pareja: a saber, donde y como
esta; y cuando y con quién se relaciona su pareja. De esta forma a corto plazo, la ansiedad se
reduce; sin embargo, a largo plazo se mantiene.

Considera que “es de su propiedad”, por tanto, puede que ser realicen conductas como:
informarse acerca de las relaciones/actividades fuera de la relacion, control del modo de
vestirse, control de dénde, cuando y cdmo esta su pareja, etc. Sus pensamientos y conductas
van dirigidos a reducir su ansiedad y aumentar su bienestar, pero indican inmadurez.

Se experimenta una sensacion de angustia y ansiedad debido a creer que se puede llegar a
perder a la pareja, como consecuencia la relacién se termine y la persona “quede
abandonada”. Asimismo, se experimenta un temor relacionado con preferencia de la otra
persona, en vez de la pareja.

Suele ser frecuente el llanto a corto plazo, aunque a veces se mantiene durante meses y puede
dar lugar a un trastorno depresivo. Como consecuencia, la persona a nivel conductual se

caracteriza por la inactividad y la pasividad.
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Anexo 2. Tabla que resume los programas de prevencidn de violencia revisados.

Programa Poblacion Objetivos Estructura Herramientas Resultados
(1) Prevenir la -Aumentaron los
Programa Adolescentes de violencia en las . conocimientos y
- 8 sesiones de . - S
escolar de entre 12y 17 relaciones Anuncios de publicidad, disminuyo las

prevencion de
violencia en las
relaciones de

afios cursando
estudios de ESO
en centros

sentimentales.
(2) Dotar de HH para
evitar una relacion

actividades divididas en
4 médulos de: :
violencia en contextos
sociales y culturales,

noticias de periédicos,
lluvia de ideas, juegos,
role playing, estudios de

actitudes que
justificaban la VP, a
nivel conductual

noviazgo escolares de la violenta mitos. VPJ. desarrollo casos, discusion guiada, disminuyo la
(Mufioz et al., Comunidad de (3)Identificar los de HI-'|SS ' ersonales grupos de discusion, agresion fisica y
2010) Madrid. beneficios de una yp ' psicoldgica, sin ser

relacion sana. significativo.

(1) Educar en actitudes 12 temiticas de entre

y conocimientos para € . S | Debates, lecturas cortas,

iniciar y mantener 14-16 sesiones de 557y I I I

y tividades practicas. Se casos reales, carteles, ro
relaciones afectivas ac P ' playing, -Eficacia

“La mascara
del amor”
(Garrido y
Casas, 2009)

Adolescentes de
entre 14y 18
anos.

sanas, respetuosas e
igualitarias.

(2) Evitar la violencia
entre las parejas.
(3)Detectar situaciones
y comportamientos
violentos

comienzan con lluvia de
ideas identificando
mitos e ideas erréneas
junto con la expresion
de emociones, (entre
otros) y después se
llevan a cabo las
actividades.

autorrevelaciones,
noticias, cartas, video
forum: “Te doy mis
ojos”, “No estds sola
Sara”, canciones, RRCC,
novela “El infierno de
Marta”

significativa de todos
los grupos de edad
en cuénto a los
conocimientos y a las
actitudes

(1) Prevenir las
agresiones en las
parejas adolescentes.
(2) Conocer el cortejo,

-Division de bloques
simulando el inicio del
cortejo como “Salir con

B

alguien”, el inicio de la

Microrrelatos,
psicoeducacion, videos,

-Cambio significativo
sobre la calidad de
las relaciones de
pareja percibidas por

DaViPop: Adolescentes de la violencia y Ia pareja relacion sentimental peliculas, los adolescentes, las
(Mufiozetal., entre 14y 17 adolescente como “Consolidacion” dramatizaciones de expectativas de
2013) afos. (3) Aprender vy la “Ruptura” con sus historias de cortejo (rol, futuro, el apoyo
estrafe ias emocionales actividades playing) trabajo en percibido en pareja.
para Iagvida en parsja correspondientes. grupos heterogéneos, -Disminucién de las
adolescente -17 actividades con una agresiones fisicas y
' duracion de 20 horas. psicoldgicas.
11 talleres: educacion
de los jovenes dentroy Mostraron resultados
“Start Strong” Estudiantes de Identificar y prevenir la fuerade la eSCUeIa, SpOtS videos pOSitiVOS pero no
(The  Boston secundariade 11  violencia en citas con habilidades de relacién . B
. . L psicoeducacion, debates, estadisticamente
Public Health 3 14 afios del adolescentes sanas, participacion en . . S
Commission . peliculas, canciones. significativos ante
' Norte de Carolina rupturas, el uso de dicho programa
2008) (EE. UU.) estrategias de marketing '
social.
i 8 sesiones de 2 horas de Conferencias interactivas
ggz;’s;:ieznz;:”’lgov?glceer:cs{a duracion. Conferencias copias del libro (1)Aumento de
en las relaciones interactivas La tematica i//iolre)ncia' 6mo conocimientos y
“Yo quiero, yo 2250 jovenes de sentimentales. se basa principalmente identifical.‘ y evitar la sensibilidad sobre la
puedo... nivel medio (2)Diferenciar: sexo, en HHSS, de violencia en cualquiera violencia, y de
prevenir la  superior de sexualidad, géneroy su  comunicacion, de sus formas. Obras de identificacion.
violencia” (Pick  colegios publicos  relacion con la negociacion y toma de ) : (2)Disminucién de
etal., 2010) o violencia L iy teatro, juegos de roles, e .
Y (México) e . ciclod decisiones, expresion interacciones en diadas los mitos y las
I(a)viglne?lcc?z:e ciclode del amor de manera CQUER0S rUnos y creencias
' saludable. ped grup
4 médulos. 8 sesiones: (1)Reduccién
841 jovenes de (clg rﬁ)ucrinr:?;r?trols():obre i formar y sensibilizar, estadisticamente
“PREVIO” entre 14-16 afios violencia. mltos y educacion, Debates, peliculas, f/zgvézg;gI:/I:rbal
(Mufioz- Rivas de7 ce'ntros (2) Evitar la violencia impulsar el proyecto de  inamicas grupales, 2)Tants hombrés
etal., 2019) educativosdela  en parejay en las desarrollo humano, y psicoeducacién.

Comunidad de
Madrid.

relaciones
interpersonales.
(3)Dotar de recursos.

estrategias de
afrontamiento
especificas.

COmo mujeres
redujeron su VP.

Nota: VPJ: violencia en parejas jovenes, HHSS: habilidades sociales, VP: violencia psicoldgica, RRCC:
restructuracion cognitiva.
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Anexo 3. Sesion 3: Desmitificando (I1) “Canciones con sus correspondientes letras en las cuales se ocultan

mitos del amor romdntico”

2015: “El perdon”- Nicky Jam y Enrique Iglesias.

“Es que yo sin ti y ti sin mi

dime quién puede ser feliz

esto no me gusta.../ (..) Yo te juré a ti ese eterno amor/ y ahora otro te da calor/ cuando en las noches

«

tienes frio...
2014: “Love me harder”- Ariana Grande.

“Porque si quieres tenerme,
vas a tener, tener, tener, tener que amarme mas fuertem H
2007: “No puedo vivir sin ti”- Los Ronaldos.

“No puedo vivir sin ti,

No hay manera, no puedo estar sin ti,

No hay manera...”|
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Anexo 4. Sesidn 4: Celos (I) “Escenas de peliculas y series a través de las cuales se representan situaciones

de celos”

o FoQ-Fer siente celos de un chico gue habla con David - YouTube

o Tedoy mis ojos (Fragmento 07) - YouTube

o El Barco - Gamboa pilla a Ulises y Ainhoa - YouTube

o "Porgue estoy celosa" - YouTube
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Anexo 5. Sesion 5: Celos (11): Modelo A-B-C Ellis

Consecuencias
(emocionales y
conductuales): Me
siento enfadada y triste.
A él le insulto, y tengo
ganas de pegarla a ella.

Situacion: mi novio se rie con Pensamiento: Me

una compafiera y después la esta menospreciando,
abraza me siento humillada

53



Anexo 6. Sesién 6: TIC (1): Imagenes que plasman el control de la pareja.

Antes cuando te he visto te
he notado muy fria, va todo

21:11 w bien? &

Veo que lo estas leyendo
2113 v~ Que me sale el doble check

Marta? Por qué no me
21:06 v fespondes???

< @ Amor

Buenas noches mi amor! -5 -
Buenas noches mi amor! TQM!! .. .

POR QUE SIGUES ONLINE?
CON QUIEN HABLAS A ESTA
HORA?"?' 23:14

estoy terminando de organizar .- 5
el trabajo! tranqui amor

mafnana quiero que me
muestres el chat para ver si
es verdad| 23:15

Ay! amor tranqui! confia ya? 23:16
te amo!

YA CHAO!!
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Anexo 7. Sesion 8: Recursos de ayuda. Dialogo de mi pareja.

Hace un dia soleado de verano, mi novia y yo nos vamos a vestir ya que hemos decidido salir con
sus padres a comer. Veo de repente que se pone una falda y un top, que justamente le he regalado el
mes pasado por su cumplearios. Me pongo muy nervioso, porque veo que va muy provocativa,
entonces le digo:

-Julia, asi no puedes salir. Creo que vas demasiado provocativa, y sélo quiero tenerte yo para mi'y

para mirarte. |jQuitate eso, ya!!
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Anexo 8. Adaptacion de la escala de percepcion de violencia en personas jovenes.

Marcar con una X las afirmaciones que se considera que implican una conducta violenta y su gravedad siendo
(5) muy grave y (0) nada grave en una pareja joven.

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

Le dice con quién debe salir y con quién no.

Le dice que cambie su forma de vestir, peinarse, maquillarse.

Quiere saber todo lo que hace, donde esta o con quién cuando no estan juntos.
Le vigila sus llamadas, los mensajes del mévil o del correo electrénico.
No quiere que vea a Sus amigos.

Acusa de coquetear cuando habla con otras personas.

Se presenta sin avisar a los lugares que frecuentas.

Critica el aspecto de su pareja, su forma de vestir o pensar.

Se burla y dice cosas que hacen dafio.

Niega sus errores o nunca le pide disculpas.

Da plantones sin explicaciones.

Acusa de “anticuada/o”, pone en duda sus sentimientos o le critica.

No existen preocupaciones por el método anticonceptivo.

Decide por su cuenta sin consultarle ni pedirle opinion.

Ha puesto trampas para averiguar hasta qué punto le quiere.

Habla mal sobre las mujeres/hombres delante de él/ella.

Revisa sin su permiso objetos personales.

Amenaza con dejar larelacién cuando no se hace lo que la pareja quiere.
Surgen los celos si llaman por teléfono a la otra persona.

Impone normas y reglas en larelacion (dias, horarios, tipos de salida.)

Te hace mas de diez llamadas perdidas y mensajes al dia.

22- Hace cosas que sabe que a la otra persona le avergiienzan.

23-

24-

25-

Ignora sus enfados o los considera una tonteria.
Cuando se dejo la relacion, amenazd con hacerle algo si no volvian.

Promete que cambiara cuando dejan la relacion.
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Anexo 9. Escala de mitos, falacias y creencias erroneas sobre el amor romantico (Luzén et al., 2010)

Marca la afirmacién que consideres mas semejante a tu forma de pensar.

1-
a. Noimporta los defectos de la pareja, si se ama de verdad los cambiara.
b. Digan lo que digan, las personas no cambian, ni siquiera por amor.
2-
a. Enalguna parte, hay alguien predestinado para cada persona
b. Lo de “la media naranja” es un cuento que no te crees.
3-
a. Si tu pareja tendiese/ tiende a mostrar los celos injustificados, existe un problema y son
incompatibles con el amor.
b. Si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados, es normal, es una prueba de amor.
4-
a. En el amor no hay secretos, amarse significa saberlo todo el uno del otro.
b. No hace falta saber y contar todo para amarse de verdad.
5-
a. Noes cierto que en las parejas “cuanto mas discuten mas se quieren”
b. Es cierto el refrdn que dice “de novios, cuanto mas refilidos, mas queridos”
6-
a. Amar atu pareja y hacerle dafio son incompatibles.
b. Como se suele decir “quién bien te quiere, te hard sufrir”
7-
a. Cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la una para la otra.
b. Que dos personas se enamoren no es garantia de que estén hechas la una para la otra.
8-
a. Elamor lo perdona todo.
b. No es cierto que haya que perdonarse todo por amor.
O-
a. Encontrar el amor significa encontrar a la persona que dara sentido a tu vida.
b. El amor en parejano es lo Unico que da sentido a la vida de una persona.
10-
a. No existe un Unico amor verdadero.
b. Solo se ama de verdad una vez en la vida.
11-
a. Casarse o vivir juntos para siempre es la meta del amor.
b. Lode “y vivieron felices y comieron perdices” es un cuento que tu no te crees.
12-
a. Amarse de verdad es necesario, pero no suficiente para que una relacién funcione.
b. Elamor de verdad lo resiste todo, confiando en él se superan todos los obstaculos.
13-
a. En el verdadero amor, la pasion del inicio dura siempre.
b. Se puede seguir enamorado sin sentir la misma pasion del principio.
14-
a. Por amor seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio.
b. Por amor seria capaz de implicarme y dar, pero no a cualquier precio.
15-
a. Prefierorenunciar a la persona que amo antes que dejar de ser yo mismo/a.
b. Cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a la persona que amo.
16-
a. Quién encuentra el amor de verdad ha hallado a la persona que le hard feliz en la vida.
b. Encontrar la felicidad es cosa de uno/a mismo/a.
17-
a. Esverdad que en el amor “los polos puestos se atraen y se entienden mejor”
b. Cuantas mas cosas tengan en comun, mejor se entienden las parejas.
18-

a. Para sentir que tu vida estd completa no es necesario “‘el amor de pareja”.
b. El “amor de pareja” es muy importante porque lo necesitas para sentirte completo/a en la
vida.
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Anexo 10. Listado de situaciones para identificar la percepcion del riesgo en conductas controladoras a través

de las TIC.

Listado de situaciones para identificar la
percepcion del riesgo en conductas
controladoras a través de las TIC.

Se deben puntuar las afirmaciones segtin t punto de vista, del 1 al 4: siendo 1: "nada adecuado’ 2: “algo
adecuado’ 3: "bastante adecuado’, 4: ‘muy adecuado’

En una relacion sentimental mi pareja me llama continuamente.

nada adecuado & </ 9 9

muy adecuado

Pido explicaciones a mi pareja cuando no me contesta a los mensajes y sale "en linea”

nada adecuado " % / — muy adecuado

Santiy Luis tienen una relacion y afirman que por amor se deben compartir todas las claves de los
sitios webs.

O
O

a)
nada adecuado % muy adecuado

Ane exige a su pareja que debe compartir con ella su contraseiia de las redes sociales.

1 2 3 4
A 8
nada adecuado 0 U U 0 muy adecuado

Me eliminé mi cuenta de Instagram ya que me causaba muchos problemas con mi pareja.

0 0 0 Q
nada adecuado U A V) ) muy adecuado
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Rauly Felisa han establecido una relacion sentimental hace apenas un mes, ella le llama cada vez que
nole responde alos mensajes.

N\ N
nada adecuado % ¥ muy adecuado

Pedro y Maria llevan saliendo 5 afios, €l muestra su enfado cuando Maria no bloquea de sus redes
sociales a un amigo con el que salio en la facultad.

0 0
nada adecuado Y % muy adecuado

Julio siente celos porque su pareja sale etiquetada en una foto con un amigo en una fiesta.

nada adecuado O O O

O

muy adecuado

Lucia tiene 15 afios y le dice a su pareja Samira que como no borre una foto enla que le han
comentado “guapisima’, se terminara su relacion.

1 2 3 4
')
nada adecuado O v O O muy adecuado
Enuna pareja no se deben de tener la clave del movil de la otra persona.
1 2 3 4
nada adecuado O O O v muy adecuado
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