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AM (Aguas Minerales)
AMM (Aguas mineromedicinales)
AMN (Aguas Minerales Naturales)
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BOIB (Boletin Oficial de las llles Balears)
BOCAIB (Boletin Oficial de la Comunidad Autonoma de les llles Balears)
EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica)
IB (llles Balears)
ICGC (Institut Cartogréfic i Geologic de Catalunya)
IDEA (Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia)
IGME (Instituto Geoldgico y Minero de Espafia)
IMSERSO (Instituto de Mayores y Servicios Sociales)
N (Norte)
NO (Noroeste)
NE (Noreste)
OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
RD (Real Decreto)
S (Sur)
SE (Sureste)

SO (Suroeste)
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UTM (Coordenadas longitud y latitud cartografica “Univeral Transversa Mercator”)

s.f. (sin fecha)

Unidades de medida
°C (grados centigrados)
puS/cm (microsiemens por centimetro
Bg/L (bequerel por litro)
cm (centimetro)
cm3 (centimetro cubico)
gr (gramos)
gr/L (gramos por litro)
Kg (kilogramos)
Km (kilometros)
Km?2 (kilometros cuadrados)
m (metros)
m? (metros cuadrados)
mg (miligramos)
mg/L (miligramos por litro)
SV (sieverts)

UNT (Unidades Nefelométricas de Turbidez)
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Introduccioén

La utilizaciébn del agua como método terapéutico se remonta a tiempos inmemoriales,
considerandose la forma méas antigua de tratar las enfermedades. Su uso se ha
relacionado con la mitologia, la religion y la ciencia, y ha pasado tanto por épocas
histéricas de gran esplendor como por épocas de decadencia y abandono.

La grave crisis social vivida a causa de acontecimientos tan lamentables como la Primera y
Segunda Guerra Mundial, la Guerra Civil Espafiola, discrepancias internas en el seno de
algunas organizaciones médicas encargadas de aplicar y dar a conocer las propiedades
terapéuticas de cierto tipo de aguas o los importantes avances diagnosticos, terapéuticos y
técnicos que experimentd la medicina, supusieron en la primera mitad del siglo XX, un
importante declive y un retroceso significativo en balneoterapia. Sin embargo, superado
este periodo y gracias a sucesos como la aparicion de nuevos tratados de Hidrologia
Médica, la creacién de la especialidad de esta disciplina médica y consecuentemente la
aparicion de los Médicos Hidrélogos, la importancia adquirida por las terapias preventivas,
la implantacion del programa anual de Termalismo Social del IMSERSO o el hecho de que
la poblacién joven y de mediana edad, empiece a acudir a los balnearios en busca de
lugares tranquilos para restablecer el equilibrio psiquico y fisico, ha posibilitado que el uso
del agua mineromedicinal utilizada con fines terapéuticos, vuelve a adquirir relevancia.

Mallorca, es la mayor de las islas del Archipiélago Balear y forma parte de la Comunidad
Autébnoma mas oriental del Estado Espafiol. Considerada como un importante destino
turistico se caracteriza entre otras muchas cosas, porque en ella surgen un tipo de aguas
gue por sus especiales caracteristicas se han acreditado como agentes terapéuticos,
siendo declaradas de utilidad publica por los organismos oficiales pertinentes [1]. Este tipo
de aguas, adquieren la denominacién de aguas mineromedicinales y van a ser el centro de
este trabajo.

El caracter de utilidad publica asignado a estas aguas, lleva implicito que su uso esté
controlado y regulado por un conjunto de leyes. Supervision y control, que a nivel de
Mallorca es compartida, realizandose a través de leyes tanto estatales como autonémicas,
ya que la Comunidad Autdnoma de las llles Balears, en virtud de la aplicacién de la
Constitucién Espafiola, ejerce el derecho a la autonomia y desde el afio 2014 el de
supervision y regulacibn en materia minera. No obstante es la Ley de Minas y su
Reglamento, la normativa estatal encargada de controlar los recursos geoldgicos
existentes en el territorio nacional, recursos entre los que se encuentran las aguas
mineromedicinales. Mencionar que en contraposicion a esta normativa, las Comunidades
Auténomas que legislan en materia minera, no disponen de capacidad para actuar y que la
Unién Europea a pesar de haber creado un marco comunitario de actuacion en el &mbito
de la politica de aguas, no ha legislado en relacién a este de aguas [2].

Tal y como establece la legislacion vigente, las aguas mineromedicinales pertenecen al
grupo de las aguas minerales que a su vez, estan incluidas dentro de las subterraneas.
Estas aguas minerales, cuya procedencia son acuiferos mas o menos profundos y su
origen la infiltracion de las precipitaciones, al llegar el suelo y penetrar en él, disuelven las
rocas con las que contactan, captan sus minerales y los incorporan a su composicion
guimica, pudiendo llegar a surgir al exterior espontaneamente a través de manantiales o
mediante sistemas de captacion artificial [3]. A diferencia del resto de aguas subterraneas,
suelen permanecer hasta miles de afios en el acuifero, situacion determinante para que
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presenten una elevada mineralizacion, puesto que un elevado tiempo de residencia permite
un mayor tiempo de disolucion de las rocas y por lo tanto una mayor mineralizacion del
agua [4].

Para la actual legislacion, las aguas mineromedicinales, son un tipo de aguas minerales
alumbradas natural o artificialmente que por sus caracteristicas y cualidades han sido
declaradas de utilidad publica, clasificandose en funcién de su uso o destino en:

= Aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos.
= Aguas mineromedicinales utilizadas como agua envasada

Por su parte, aquellas aguas cuya temperatura de surgencia es superior al menos en
cuatro grados centigrados a la media anual del lugar donde alumbren y que sean utilizadas
con fines terapéuticos, se consideraran a todos los efectos como aguas minerales, por lo
gue si se las otorga la acreditacion de utilidad publica, podrian ser utilizadas como aguas
mineromedicinales cuyos fines son los terapéuticos.

Por todo ello, desde un punto de vista practico, se puede hablar de dos grandes grupos de
aguas mineromedicinales:

= Las aguas mineromedicinales de uso terapéutico, a las que pertenecen:
- Las aguas mineromedicinales con fines terapéuticos
- Las aguas termales con fines terapéuticos

= Las aguas mineromedicinales utilizadas como agua envasada, de las que
forman parte:

- Las aguas minerales naturales
- Las aguas de manantial.

En lineas generales, se establece que el grupo de las mineromedicinales de uso
terapéutico, al disponer habitualmente de una concentracién elevada de minerales
disueltos que les confieren propiedades terapéuticas, se utilizaran en tratamientos
balneoterapicos, mientras que las minerales naturales y las de manantial se explotaran
como aguas de bebida envasada [4].

Dentro del ambiente crenoterapico, existe el concepto de que el Unico centro del
Archipiélago Balear que dispone de un manantial y aprovecha las propiedades de sus
aguas para la conservacion de la salud, el tratamiento y la prevencion de enfermedades, es
el balneario de San Juan de la Font Santa [5] en el municipio mallorquin de Campos.
Balneario que en el afio 2012 coincidiendo con un cambio de vision empresarial, pasé a
llamarse Font Santa Hotel Thermal Spa & Wellness, y cuya principal caracteristica es que
dispone tanto de aguas termales como de aguas mineromedicinales utilizadas con fines
terapéuticos.

A lo largo de los afios se han detectado una serie de aguas que surgen de distintos puntos
de la geografia insular que han contado con la acreditacion oficial de aguas
mineromedicinales. Se trata basicamente de un agua termal localizada en el municipio
mallorquin de Llucmajor y de varios tipos de aguas relacionadas con plantas envasadoras
y destinadas al consumo humano y aunque muchas de ellas han cesado su
comercializacion al cerrarse la empresa encargada de la explotacion, otras siguen
distribuyéndose bajo la denominacion de aguas minerales naturales, aguas de manantial,
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aguas mineromedicinales minerales naturales o como en el caso del agua de Sa Bastida
de Alaré, simplemente como agua mineromedicinal [6].

Hidrogeoldgicamente, Mallorca se caracteriza por la permeabilidad de sus terrenos [7] lo
gue posibilita que el agua procedente de las precipitaciones (basicamente de la lluvia), se
infiltre con facilidad, situacion que junto con la topografia y el régimen de precipitaciones de
la isla, dan lugar a que casi no existan cursos de agua superficial y que las aguas
subterraneas sean el principal recurso hidrico natural [8]. Esta isla, cuenta con gran nimero
de focos de agua termal [9] procedentes de acuiferos localizados a gran profundidad, que
por accion de la propia energia geotérmica se calientan y aprovechando una via de
ascenso rapida como suele ser una falla, llegan a la superficie presentando una
temperatura elevada [9], aunque tal y como se ha adelantado, actualmente las Unicas
aguas que presentan actividad comercial y cuentan con la declaracién de utilidad publica
gue las acredita como aguas termales de uso terapéutico son las del balneario de San
Juan de la Font Santa [6]. Mencionar que tal y como se expondra en siguientes capitulos,
afos atras, la finca de Son Gall en el municipio de Llucmajor, contaba con un tipo de aguas
acreditadas oficialmente como aguas termales de uso terapéutico, aunque no existe ni ha
existido constancia de haber presentado ni presentar actividad sanitaria relacionada con
ellas.

Por otro lado, la insularidad, la escasez de cursos de agua superficial, el hecho que las
aguas subterraneas sean el principal recurso hidrico natural de Mallorca [8], el importante
aumento de la poblacién o el caracter turistico de la isla, ha motivado que sobre todo en los
meses de verano y a nivel de las zonas costeras, tenga lugar un aumento significativo en la
demanda de agua potable. Situacion que se traduce en un descenso progresivo de los
niveles de agua existente en los acuiferos y en una considerable pérdida de calidad de
ésta. Deterioro cualitativo relacionado principalmente con la entrada de agua de mar en el
interior del acuifero, fenémeno que a su vez es el responsable de una importante a la vez
gue en el caso de la crenoterapia insular, una beneficiosa modificacion de la composicion
guimica del agua termal mineromedicinal que surge en el balneario de Campos [10].

El presente trabajo, nace con la intencion de determinar que aguas mineromedicinales
existen actualmente en Mallorca, valorando aquellas que a dia de hoy, cuentan con la
acreditacion oficial de utilidad publica por poseer propiedades terapéuticas derivadas de su
composicion fisica y/o quimica.

La seleccion de aquellas aguas que cumplen los condicionantes exigidos para formar parte
de este trabajo, no ha resultado una tarea sencilla. Existen pocos estudios actuales al
respecto, la bibliografia esta muy dispersa y la informacién que hay es administrativamente
dificil de obtener, aunque la creacion por parte, tanto del Instituto Geolégico y Minero
Espafiol (IGME) como del Consejo de la Mineria de las llles Balears, de un registro
informatico con dos potentes bases de datos, y el talante de ayuda y colaboracion
dispensado en todo momento por el equipo humano que integra ambas organizaciones, ha
facilitado esta laboriosa tarea de busqueda y seleccion bibliografica que ha permitido poder
desarrollar la presente tesis.
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Justificacion e hipotesis del trabajo

El hecho de haber nacido y residir en Mallorca, ser licenciado en Medicina y especialista en
Hidrologia Médica, me ha permitido disponer de una serie de conocimientos y contactos
gue han posibilitado el plantearme realizar esta tesis. Conozco las particularidades de ésta
isla, asi como un gran nimero de aguas con propiedades terapéuticas. He recorrido
practicamente la integridad del territorio nacional visitando multitud de manantiales, plantas
envasadoras y balnearios, percatindome entre otras muchas cosas, del desconocimiento
gue existe sobre esta disciplina médica y sobre las aguas mineromedicinales, no solo a
nivel de la poblacién en general sino incluso dentro del propio ambiente sanitario.

Movido por el interés de conocer la situacion real de las aguas mineromedicinales
existentes en mi entorno, decidi adentrarme en este campo y buscar informacion al
respecto. Me di cuenta que practicamente no existia ningun trabajo de tipo sanitario
enfocado en las aguas mineromedicinales de Mallorca, de que habia poco estudios, las
publicaciones eran escasas y antiguas, muy pocas formaban parte del a&mbito de la
medicina y en la mayoria de los casos eran muy técnicas y relacionadas principalmente
con la geologia, la hidrogeologia y la geotermia.

Mallorca dispone de unas particularidades geograficas, climatoldgicas, culturales vy
sociales, idéneas para poder expandir y comercializar un recurso natural como son las
aguas termales y mineromedicinales. Recurso emergente empresarialmente a nivel
nacional e internacional, muy poco explotado e infrautiizado a dia de hoy en esta
Comunidad Autonoma. Ademas, aprovechando que desde el punto de vista institucional
existe un gran interés por optimizar la actividad minera de esta region, sobre todo por parte
del actual Comité Técnico del Consejo de la Mineria encargado de agrupar los datos
existentes al respecto, regular el panorama minero actual y reorganizar el uso los recursos
naturales del territorio insular, seria posible, realizando una buena planificacion, optar a un
mercado turistico muy poco asentado en Mallorca, como es el termal y de salud.

Este trabajo nace con la intencion de elaborar un documento de consulta que englobe la
informacion de interés médico-hidrolégica de aquellas aguas termales y mineromedicinales
gue emergen actualmente en Mallorca y son utilizadas con fines terapéuticos. Documento
gue permita mitigar el desconocimiento que la poblacién en general y el personal sanitario
en particular, tienen sobre aspectos hidrolégicos como:

1. La actual situacion de la isla de Mallorca en lo que a aguas termales y
mineromedicinales se refiere, y sobre si realmente las U(nicas aguas
mineromedicinales y termales utilizadas con fines terapéuticos en este entorno
geografico y temporal, son las que emergen en el balneario de San Juan de la
Font Santa

2. La Hidrologia Médica como disciplina médica
3. Las aguas termales y mineromedicinales como método terapéutico.

4. EI potencial termal de Mallorca y de la existencia de puntos de surgencia de
aguas termales en situacion tanto de actividad como de inactividad y que al no
cumplir con las expectativas por las que se realizaron fueron abandonados.
Expectativas basadas bésicamente en cubrir necesidades agricolas y de
abastecimiento de agua a la poblacion.
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5. La presencia de algun otro tipo de aguas mineromedicinales a parte de las
utilizadas con fines terapéuticos.

Pag.: 27



Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

OBJETIVOS

Pag.: 28






Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

Objetivos

Esta tesis va dirigida principalmente al mundo sanitario, enfocandose como médico
hidrélogo que soy, en el ambiente balneario. Forma parte de los trabajos de busqueda
bibliogréafica e investigacion documental, y se centra en un entorno geografico como es la
isla de Mallorca, temporal como es el afilo 2016 y en un elemento a priori poco conocido
para gran parte de la poblacién como son las aguas mineromedicinales utilizadas con fines
terapéuticos, analizando también, aunque desde una perspectiva mas general, aquel otro
tipo de aguas mineromedicinales no vinculadas directamente con la terapéutica y que a dia
de hoy son utilizadas como agua de bebida envasada.

Se trata de un proyecto que ha precisado de inclusiones en campos tan diversos como la
hidrogeologia, la historia, la geografia, la climatologia o el derecho, que nace con la
pretension de indagar en uno de los recursos naturales existentes en Mallorca como son
un tipo de aguas subterraneas caracterizadas por disponer de propiedades terapéuticas.
Propiedades que han permitido acreditarlas como aguas de utilidad publica, y que
asociadas al entorno geogréfico, geolégico, climatico y cultural han posibilitado contar con
un producto Unico.

Este trabajo, parte pues con el objetivo de recopilar, seleccionar y plasmar de manera
ordenada, aquella informacién relevante en relacion a las aguas mineromedicinales que
surgen actualmente en la isla de Mallorca, profundizando en aquellas cuyo destino es el
terapéutico, para asi poder disponer de un documento de tipo sanitario y actual que
unifique los conocimientos existentes al respecto, centrandose en:

= Determinar el tipo de aguas mineromedicinales existentes actualmente en la isla de
Mallorca en situacion de actividad comercial, y que segun la actual legislacion
pueden agruparse en termales y mineromedicinales cuyos fines son los
terapéuticos o en mineromedicinales utilizadas como bebida envasada,
profundizando principalmente en aquellas cuyo perfil es el sanitario, y por lo tanto
en las aguas termales y mineromedicinales de uso terapéutico, indicando sus
principales caracteristicas y por lo tanto aspectos como su localizacion geogréfica,
procedencia  hidrogeoldgica, caracteristicas fisico-quimicas, propiedades
terapéuticas, mecanismos de accion, vias de administracion, indicaciones, efectos
adversos 0 no deseados o contraindicaciones.

= Establecer el potencial de Mallorca en relacién a este recurso natural, valorando si
a parte de las mencionadas aguas termales y mineromedicinales de uso terapéutico
y las aguas mineromedicinales de bebida envasadas activas comercialmente en la
actualidad, existen otro tipo de aguas dentro de este grupo de aguas
mineromedicinales, que a pesar de no presentar actividad comercial en la
actualidad, fueron consideradas por los organismos oficiales como tal en algun
momento, centrdndose en las mas representativas y por lo tanto en aquellas que
estén documentadas en alguno de los registros de las instituciones mineras
oficiales (Instituto Geoldgico y Minero de Espafia y Registro Minero de las llles
Balears) y en la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AECOSAN) del Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad del Gobierno
de Espafia.
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La consecucion de estos objetivos, podrian constituir interesantes aportaciones no solo
tedricas sino practicas. Aportaciones como algunas de las adelantadas en el apartado
anterior “justificacion e hipotesis del trabajo” y que podrian agruparse en los siguientes seis
puntos:

= Acercar al lector a una especialidad médica poco conocida como es la Hidrologia
Médica y a un recurso natural con propiedades terapéuticas como son las aguas
termales y mineromedicinales que emergen en Mallorca.

= Promover el interés de las instituciones autonémicas competentes hacia un recurso
natural muy poco explotado y que correctamente comercializado podria ayudar a
combatir la estacionalidad que caracteriza a Mallorca puesto que se trata de un
producto utilizable sobre todo fuera de la época estival y emergente
internacionalmente.

= Sensibilizar a la poblacion sobre la existencia en Mallorca de un producto natural
como son las aguas termales y mineromedicinales con capacidad para prevenir y
tratar una serie de dolencias, incentivandola a utilizarlas

= Poder acceder a un tipo turismo en auge, muy interesante desde el punto de vista
econdémico como es el termal o de salud.

= Conocer al otro gran grupo de aguas mineromedicinales que pueden encontrarse
en Mallorca, y que actualmente estan vinculadas a plantas envasadoras,
comercializandose por lo tanto como agua de bebida envasada

» Motivar la realizacién de futuros estudios como el de determinar si un correcto uso
de las aguas termales y mineromedicinales pueden reducir significativamente el
gasto sanitario (prevencion y rehabilitacion como reductores del gasto
farmacéutico), o valorar la viabilidad de optimizar el uso terapéutico de las aguas
termales y mineromedicinales con que cuenta Mallorca y que actualmente estan
inactivas, apoyandose en las particularidades que caracterizan a esta isla
(climatologia, orografia, historia, comunicaciones, gastronomia, costumbres,
ausencia de conflictos sociales,...)
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Metodologia

En esta seccion, se expondran los pasos que se han seguido para elaborar la presente
tesis. Desde el planteamiento inicial hasta las conclusiones finales, abordando aspectos
tan importantes en este tipo de trabajos como es la busqueda bibliogréfica y la recogida de
datos, agrupandolos en varios apartados para facilitar su lectura y comprension.

Caracteristicas generales del trabajo

Este estudio est4d englobado en el grupo de trabajos de investigacion documental y
basqueda bibliogréfica, y en él se ha buscado, seleccionado y recopilado la informacién
existente en relacion a un tipo muy especifico de aguas, en un entorno temporal y
geografico determinado y bajo un enfoque sanitario, para crear un documento Unico que
contenga los distintos conocimientos existentes al respecto y que permita cumplir con los
objetivos marcados.

Estructuralmente permite identificar cinco grandes bloques:

1. Establecimiento de los objetivos

2. Creacion del ambito de estudio acotandolo a las variables que determinaran la
exposicion

3. Busqueday seleccion de datos

4. Realizacién del nucleo del trabajo

5. Elaboracioén de las conclusiones finales

Aunque el enfoque del trabajo es sanitario, en ciertos apartados ha sido preciso adentrarse
en el campo de otras disciplinas como la geografia, la historia, la geologia, la fisica, la
guimica o el derecho, lo que ha obligado, una vez establecida la mencionada
estructuracion general, a realizar un periodo de formacion y reciclaje en aquellos aspectos
gue académicamente quedaban algo alejados de la medicina y por lo tanto que se habian
olvidado o no estaban claros.

Por otro lado, como una de las pretensiones que han motivado la realizacién del estudio ha
sido la de buscar que pueda interesar a otros colectivos a parte del médico-sanitario, es
fundamental desarrollarlo de manera que pueda ser entendido por el lector, evitandose en
la medida de lo posible el uso de tecnicismos. No obstante aquellas palabras subsidiarias
de no ser comprendidas, se mostraran en el texto en cursiva, quedando explicadas en el
apartado etiquetado como “glosario”, donde apareceran siguiendo un orden alfabético.

Estructura del trabajo

Es de vital importancia al elaborar el trabajo y una vez establecidos los objetivos que se
pretenden alcanzar, definir dos conceptos basicos como son el de agua mineromedicinal y
el de agua termal, discerniendo lo que se entiende por agua mineromedicinal y agua termal
cuando aparecen en el texto.

Seguidamente se acotara el trabajo al tipo de aguas, al enfoque y destino profesional, al
entorno temporal, a su actividad comercial y al enclave geografico y se estructurard en
capitulos o apartados, iniciandose con la introduccién y finalizando con las conclusiones,
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desarrollando entre ellas el cuerpo del estudio propiamente dicho, adquiriendo una gran
importancia la busqueda bibliogréfica y la manera de reflejarla en el documento para que el
lector pueda acceder a ella con facilidad.

El nucleo del trabajo, contara con dos parte claramente diferenciadas. Una relacionada con
las aguas mineromedicinales y termales utilizadas terapéuticamente y otro con las aguas
mineromedicinales usadas como agua de bebida envasada. Las primeras, van a ser la
base del estudio por lo que su elaboracién sera detallada y especifica, mientras que las
segundas se tratardn de manera mas general, aunque sin incurrir en imprecisiones ni
errores.

Material y métodos

El material lo constituirdn los fondos de las diferentes bibliotecas y entidades publicas, el
material bibliogréfico existente en internet y en las bases de datos, las informaciones
obtenidas de terceras personas y las propias observaciones.

Respeto al método utilizado, esta basado en la busqueda y seleccion de informacion y su
posterior exposicion siguiendo las recomendaciones de mi director y codirector de tesis, asi
como las normas que exigen cualquier trabajo académico de esta indole y las que
establece la propia Universidad de Alcala de Henares.

Busqueda bibliogréfica

Se ha basado fundamentalmente en tres aspectos fundamentales:

1. Definir y explicar cada uno de los conceptos utilizados (legislativos, geograficos,
hidrogeolégicos, médicos,...) para asi evitar imprecisiones e interpretaciones
diferentes a las utilizadas en la exposiciéon del trabajo.

2. Localizar aquellas aguas que formaran parte del estudio.
3. Desarrollar cada una de las aguas incluidas en el estudio.

Mencion especial merece por su dificultad la seleccion de aquellas aguas que cumplen los
condicionantes exigidos para formar parte del trabajo. No ha resultado una tarea sencilla
ya que existen pocos estudios actuales al respecto, la bibliografia esta muy dispersa y la
informacion existente es administrativamente dificil de obtener, aunque la creacién por
parte, tanto del Instituto Geoldgico y Minero Espafiol (IGME) como del recién creado
Consejo de la Mineria de las llles Balears, de un registro informatico con dos potentes
bases de datos que engloban la informacion existente al respecto, junto con el talante de
ayuda y colaboracién dispensado en todo momento por el equipo humano que integra
ambas organizaciones, han facilitado esta laboriosa tarea, si bien, en algunos casos, se
han detectado ciertas contradicciones que han obligado a constatar personalmente e in situ
la informacion reflejada al respecto.

Estrategia de busqueda

Definido el concepto aplicado en este trabajo sobre agua mineromedicinal y agua termal,
acotado el trabajo al tipo de aguas, al entorno temporal, geografico y comercial y
estructurado el estudio en apartados, debe plantearse la manera de realizar la busqueda
bibliogréafica, y por lo tanto la estrategia a seguir para poder acceder a la informacion
relevante sin alejarse de los objetivos establecidos ni dispersarse en aspectos
intrascendentes que se distanciarian del objetivo de la Tesis.
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La estrategia de busqueda parte pues de once “items” principales:

=

Aguas mineromedicinales
Aguas termales

Aguas de bebida envasada
Aguas minerales naturales
Aguas de manantial
Mallorca

Utilidad publica

Usos terapéuticos

© © N o gk~ wDN

Actividad comercial
10. Balneario de San Juan de la Font Santa de Campos
11. Hidrologia Médica

Fuentes bibliogréaficas

Dependiendo del tipo de busqueda, las fuentes bibliograficas podran clasificarse en cinco
grandes grupos. Fuentes que seran seleccionadas en funcién de su procedencia, fiabilidad
y Ssu constatada trayectoria, basandose sobre todo en las relacionadas con los érganos e
instituciones oficiales, estableciéndose:

Grupo 1:

Fuentes que permitiran establecer el concepto de agua termal y mineromedicinal y
termal asi como su clasificaciébn, segin la normativa relacionada con sus usos,
destacando las que apliquen la legislacién vigente, y por lo tanto las procedentes de:

La Constitucion Espafiola

El Boletin Oficial del Estado (BOE) o segun la antigliedad la Gaceta de Madrid
El Boletin Oficial de las llles Balears (BOIB)

Paginas institucionales (Ministerios, Govern llles Balears o Consellerias)

Grupo 2:

Fuentes que permitirdn concretar el tipo de aguas mineromedicinales y termales que
formaran parte del estudio, y que procederan de:

El Registro y Consejo Minero de las llles Balears
El Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME)

La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AECOSAN)

Cabe mencionar, que la eleccibn de estas tres fuentes documentales, viene
determinada por estar consideradas como las tres principales instituciones encargadas
de regular y mantener actualizados los datos en materia minera tanto a nivel nacional
como autondémico. Las dos primeras en lo referente a aguas termales y
mineromedicinales y la tercera en relacion a las aguas de bebida envasada.

El Registro y Consejo Minero de las llles Balears, porque tal y como establece la actual
legislacion minera de la Comunidad Autbnoma de las llles Balears, seran los 6rganos
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encargados de agrupar los datos del sector de la mineria, Unicos validos ante las
diferentes instancias y administraciones, constando en su registro todos los derechos
mineros autorizados o concedidos en el territorio de las llles Balears.

El Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME), por ser un Organismo Publico de
Investigacion, con caracter auténomo, adscrito al Ministerio de Economia vy
Competitividad, cuya mision es la proporcionar a la Administracion General del Estado,
a las Comunidades Auténomas que lo soliciten y a la sociedad en general, informacién,
asistencia técnico-cientifica y asesoramiento en materia de geologia, hidrogeologia,
ciencias geoambientales y recursos geoldgicos y minerales.

La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN), por
ser el O6rgano estatal destinado a la proteccion de la salud y seguridad de los
consumidores y de ofrecer las garantias y una informacion objetiva a los consumidores
sobre el sector agroalimentario espafiol.

Grupo 3:

Fuentes que aportaran informacibn general relacionada con las aguas
mineromedicinales y termales utilizadas con fines terapéuticos, destacando:

Escuela Profesional de Hidrologia Médica de la Universidad de Madrid
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica

Médicos hidrélogos

Balnearios nacionales

Universidades nacionales.

Grupo 4:

Fuentes que aportaran informacién sobre las aguas termales y mineromedicinales
utilizadas con fines terapéuticos existentes en Mallorca, entre las que destacaran:

El Balneario de San Juan de la Font Santa

El agua termal y mineromedicinal de Son Gall

Las distintas plantas envasadoras

Los ayuntamientos de los municipios relacionados con ellas

Grupo 5:

Otras fuentes que aportaran informacion adicional a los cuatro grupos anteriores,
procedentes basicamente de bases de datos bibliograficas como el “Medline” y
sistemas de busqueda como el “Pubmed”’

Una vez finalizado el trabajo, y como paso previo al depésito de la tesis se realizara una
Gltima revisién y busqueda bibliografica a nivel de las principales fuentes documentales
utilizadas (Registro Minero de las llles Balears e Instituto Geolégico y Minero de Espafia) y
haciendo uso de los “items” de busqueda descritos, en las mencionadas bases de datos
“‘Medline” o sistemas de busqueda como el “Pubmed”, guiada y supervisada por
documentalistas de la Biblioteca Virtual de Ciencies de la Salut de las llles Balears
(Bibliosalut), con la finalidad de asegurar que no haya habido ningln otro dato de interés
gue haya pasado desapercibido o que haya aparecido alguno de Ultima hora

Pag.: 37



Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

Citas bibliograficas y bibliografia general

Como cualquier trabajo de investigacion documental, si la busqueda bibliogréfica es
fundamental, también lo es la forma de citarlas, ya que es la manera de que el lector
conozca la fuente documental de donde procede la informacion.

No es suficiente conocer la procedencia de los datos utilizados, sino que es importante
poder tener un facil acceso a ellos. Por ello, en este estudio, el manejo de los datos
utilizados que provienen del trabajo de otros autores, se citaran de tres formas diferentes:

1. Como citas al final de cada capitulo o apartado (fuentes documentales)
2. Como citas al final del trabajo (bibliografia general)
3. Como citas después de cada término del glosario subsidiario de mencionarse

Cualquier cita se realizara siempre enfatizando en el autor o autores, y contara con, el afio
y lugar de publicacién, el capitulo y titulo del texto de procedencia de la cita, el nombre de
la organizacioén a la que pertenece el autor o los autores y el nimero de la pagina citada.

Cabe mencionar que los apellidos y nombre del autor o autores se escribirdn con letras
mayusculas. En la cita figurardn primero los apellidos del autor principal seguido de su
nombre y separados a través de una coma. A su vez, la inicial del nombre, se separara del
primer apellido del siguiente autor a través de un punto.

Si no se lograse identificar al responsable del trabajo, la cita comenzara directamente por
el titulo del mismo. Por otro lado, si en algin caso no se consiguiese localizar la fecha del
trabajo se colocaran las iniciales, “s.f.”.

En el supuesto de que la fuente procediese de alguna conferencia, simposio, congreso o
reunién, y no ha sido editada, se citara afiadiendo primero el nombre del autor o autores, el
titulo del trabajo, el congreso, conferencia, simposio o reunién de procedencia, el afio y la
localidad donde ha tenido lugar.

Si el documento es extraido de una pagina web, se plasmaran la mayor cantidad de los
datos de ésta (autor o autores, titulo del trabajo, fecha y localidad,... y por supuesto la
direccion “http” o la “www”).

Por dltimo, mencionar que salvo en contadas y excepcionales ocasiones, en la cita no se
determinara el grado de responsabilidad ni el cargo del autor o autores de la obra.

Citas al final de cada capitulo o apartado

Al final de cada apartado, apareceran las fuentes bibliograficas utilizadas durante la
exposicion ordenadas numéricamente segun el orden de aparicion en el texto, reflejandose
primero los apellidos de los autores seguidos de las iniciales de su nombre, tal y como se
ya se ha mencionado, seguido del afio de publicacién, el capitulo de donde se extrae la
cita, el titulo del articulo o libro, el nombre de la institucién de donde procede, el lugar y la
pagina.

Durante la exposicion del tema, el lector podra acceder a la fuente bibliografica utilizada en
cada caso, ya que aparecera numerada y entre corchetes, por lo que conociendo el
namero asignado y acudiendo al final de cada apartado, se podra consultar la procedencia
de la cita que también estara precedida del nimero en cuestion colocado entre corchetes y
ordenada en orden creciente.
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En aquellos casos en que se cite una fuente bibliografica que a su vez cite a otra, y no se
haya podido tener acceso al articulo original, se hara constar la procedencia de dicha cita.

En ocasiones, pueden aparecer citas bibliograficas cuya importancia radica en su
aportaciébn general y no en aspectos concretos, habiendo sido fundamentales para el
desarrollo de alguno de los conceptos descritos, con lo que al no asociarse a ninguna
afirmacion especifica y por lo tanto no poder ser numeradas, apareceran ordenadas
alfabéticamente una vez finalizadas las citas numeradas, en un apartado encabezado con
el titulo de “Otras fuentes documentales”.

Por ultimo cuando los autores de un trabajo sean tres 0 mas, se citara al primero y a los
siguientes se hara como “et al.”

Citas al final del trabajo

Existira un apartado final denominado “bibliografia general’, en el que apareceran todas las
fuentes bibliograficas utilizadas en el trabajo, ordenadas alfabéticamente siguiendo la
estructura mencionada.

La manera de nombrar estas citas sera la misma que la establecida para las “citas al final
de cada capitulo o apartado” diferenciandose Unicamente en que al ser nombradas al final
del trabajo, apareceran la totalidad de los autores y no se precederan de ningiin nimero
entre corchetes, siguiendo un orden alfabético partiendo del primer apellido del autor
principal.

Citas del glosario

Existiran palabras del glosario a las que se deba indicar la procedencia bibliogréafica. Esta
mencion bibliografica se realizara como si de una cita al final de un capitulo o apartado se
tratase pero localizandose bajo la propia definicion.

Tablas, figuras e iconografia

La mayoria de las tablas, fotos y dibujos son de elaboracién propia, apareciendo al pie de
estas la fuente consultada y la informacion necesaria para facilitar su comprension, si asi
se considerase.

En el supuesto de que sean originarios de otro autor, se identificara la procedencia y se
sefalara si ha sufrido algun tipo de modificacion respecto al original.
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CAPITULO 1

Aguas Mineromedicinales
Entorno conceptual

Una vez establecidos los objetivos de la presente tesis, y como paso previo a la seleccion
de las aguas que formaran parte del trabajo, se definiran los tipos y caracteristicas de cada
grupo de aguas de interés hidrologico, siguiendo para ello los criterios que establece la
legislacion vigente, y en concreto la Ley de Minas (Ley 22/1973, de 21 de julio) y el
Reglamento General para el Régimen de la Mineria (Real Decreto 2857/1978, de 25 de
agosto), por ser la fuente de obligada referencia, mostrando cual es el concepto utilizado y
a que nos referimos al hablar de aguas minerales, aguas mineromedicinales, aguas
termales, aguas minerales naturales o aguas de manantial

AGUAS MINEROMEDICINALES
(ENTORNO CONCEPTUAL)

1.1. Aquas minerales vy aguas subterraneas

En la actualidad no existe una definicion clara y consensuada sobre aguas minerales. La
Ley de Minas de 1973 en su articulo 23.1, aunque no las define, si que las subdivide en
dos tipos:

= Aguas minero-medicinales alumbradas natural o artificialmente declaradas
de utilidad publica

= Aguas minero-industriales

Las aguas minerales son un tipo de aguas que proceden de acuiferos mas o menos
profundos y su origen la infiltracién de las precipitaciones, que al llegar al suelo y penetrar
en él, disuelven las rocas con las que contactan, captan sus minerales y los incorporan a
su composicién quimica, pudiendo llegar a surgir al exterior espontaneamente a través de
manantiales o mediante sistemas de captacion artificial [1]. Son por lo tanto un tipo de
aguas subterraneas situadas bajo la superficie del terreno que rellenan los espacios vacios
existentes en y entre las rocas, extendiéndose por el area de la corteza terrestre
considerada como zona saturada [2]).

A diferencia del resto de aguas subterraneas, las aguas minerales pueden permanecer
hasta miles de afios en el acuifero, situacion determinante para que con frecuencia
presenten una elevada mineralizacion [2], ya que cuanto mas elevado es el tiempo de
residencia, mayor es el tiempo de disolucién de las rocas y mas considerable sera la
mineralizacién que tendra el agua [2].

AGUAS MINEROMEDICINALES
(ENTORNO CONCEPTUAL)

1.2. Aquas mineromedicinales y aguas termales

Segun la Ley de Minas de 1973 y el Reglamento General para el régimen de la mineria de
1978, las aguas mineromedicinales son un tipo de aguas minerales que aparte de ser
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alumbradas natural o artificialmente, por sus caracteristicas y cualidades han sido
declaradas de utilidad publica.

Por lo tanto, las aguas mineromedicinales son un tipo de aguas minerales que a su vez,
estan incluidas dentro de las aguas subterraneas.

El Reglamento General para el Régimen de la Mineria, en su articulo 38.1, aparte de
ratificar las definiciones establecidas por la Ley de Minas, clasifica a las aguas
mineromedicinales alumbradas natural o artificialmente y declaradas de utilidad publica en
funcion de su uso o destino en:

= Aguas mineromedicinales con fines terapéuticos
= Aguas minerales naturales
= Aguas de manantial

Es decir:

Aguas Subterraneas
(Acuifero)

l

Aguas Minerales

l l

Aguas Mineromedicinales ' '
alumbradas natural o artificialmente y Aguas Minero-Industriales
declaradas de utilidad publica

}

Aguas mineromedicinales con fines terapéuticos

v Aguas Minerales Naturales

Aguas de Manantial

Tabla 1. Procedencia de las aguas mineromedicinales con fines
terapéuticos dentro de la clasificacion de las aguas minerales,
siguiendo las directrices establecidas por la actual legislacion (Ley de
Minas y su Reglamento)

Respecto a las aguas termales, el articulo 23.2 de la Ley de Minas (Ley 22/1973, de 21 de
julio), considera que son aquellas cuya temperatura de surgencia es superior, al menos, en
cuatro grados centigrados a la media anual del lugar donde alumbren, para afiadir en su
articulo 30, que las aguas termales que estén destinadas a usos terapéuticos o industriales
se considerardn también como aguas minerales a todos los efectos, de ahi que si son
utilizadas con fines terapéuticos, y por lo tanto cuentan con la acreditacion de utilidad
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publica, podran englobarse dentro del grupo de las aguas mineromedicinales utilizadas con
fines terapéuticos.

Es decir:

Aguas Subterraneas
(Acuifero)

l

Aguas Termales

| d

Usos terapéuticos
(declaracion de utilidad publica)

l l

Aguas Termales Aguas Termales
con fines terapéuticos con usos industriales

Usos industriales

Tabla 2. Procedencia de las aguas termales con fines terapéuticos
dentro de la clasificacion de las aguas minerales, siguiendo las
directrices establecidas por la actual legislacion (Ley de Minas y su
Reglamento)

Las aguas mineromedicinales y las termales, al disponer habitualmente de una
concentracion elevada de minerales disueltos que les confieren propiedades terapéuticas,
se utilizaran en tratamientos crenoterapicos, mientras que las minerales naturales y las de
manantial, podran explorarse como aguas de bebida envasada [4], pasando a depender
también del Real Decreto 314/2016, de 29 de julio, que modifica al Real Decreto 140/2003,
de 7 de febrero, que establece los criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo
humano, al Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, que regula la explotacién y
comercializacién de aguas minerales naturales y las aguas de manantial envasadas para
consumo humano, y al Real Decreto 1799/2010, de 30 de diciembre, que regula el proceso
de elaboracion y comercializacion de aguas preparadas envasadas para consumo humano.

AGUAS MINEROMEDICINALES
(ENTORNO CONCEPTUAL)

1.3. Aquas mineromedicinales de uso terapéutico

Siguiendo la legislacién vigente, y a tenor de lo expuesto hasta el momento, las aguas
mineromedicinales de uso terapéutico, son un tipo de aguas mineromedicinales
alumbradas natural o artificialmente que por sus caracteristicas han sido declaradas de
utilidad publica por los organismos oficiales acreditados para ello y cuyo uso se destina a la
terapéutica.

De uso terapéutico I Aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos I

Aguas mineromedicinales

Aguas minerales naturales

De uso No terapéutico

Aguas de Manantial
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AGUAS MINEROMEDICINALES
(ENTORNO CONCEPTUAL)

1.4. Aquas minerales naturales

Las aguas minerales naturales, son un tipo de aguas mineromedicinales utilizadas junto a
las aguas de manantial como aguas de bebida envasada, no perteneciendo a las aguas
mineromedicinales cuyo destino es el terapéutico.

Segun establece el articulo 2.a, del Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, por el
gue se regula la explotacion y comercializacion de las aguas minerales naturales y aguas
de manantial envasadas para consumo humano, son aquellas microbiolégicamente sanas
gue tienen su origen en un estrato o yacimiento subterrdneo y brotan de un manantial o
pueden ser captadas artificialmente mediante sondeo, pozo, zanja o galeria, o bien la
combinacién de cualquiera de ellos.

Este tipo de aguas pueden distinguirse del resto de aguas de bebida ordinaria, por su
naturaleza, caracterizada por su contenido en minerales, oligoelementos y otros
componentes y en ocasiones por determinados efectos, por su constancia quimica y por su
pureza original, caracteristicas estas que se han mantenido intactas, dado el origen
subterraneo del agua que la ha protegido de forma natural de todo riesgo de
contaminacion.

De uso terapéutico Aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos

Aguas mineromedicinales

Aguas minerales naturales

De uso No terapéutico

Aguas de Manantial

AGUAS MINEROMEDICINALES
(ENTORNO CONCEPTUAL)

1.5. Aquas de manantial

Las aguas de manantial, al igual que sucede con las aguas minerales naturales, se utilizan
también como aguas de bebida envasada, y segln establece el articulo 2.b, del
anteriormente sefialado Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, son de origen
subterraneo, surgen espontaneamente en la superficie de la tierra o se captan mediante
labores practicadas al efecto, con las caracteristicas naturales de pureza que permiten su
consumo; caracteristicas que se conservan intactas por su origen subterraneo, mediante la
proteccion natural del acuifero contra cualquier riesgo de contaminacion.

De uso terapéutico Aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos

Aguas mineromedicinales

Aguas minerales naturales

De uso No terapéutico

Aguas de Manantial
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AGUAS MINEROMEDICINALES
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AGUAS MINEROMEDICINALES CON FINES TERAPEUTICOS
2.1. Definicion

Tal y como ya se ha mencionado, y segun establece la Ley de Minas de 1973 y el
Reglamento General para el régimen de la mineria de 1978, las aguas mineromedicinales
con fines terapéuticos son un tipo de aguas mineromedicinales alumbradas natural o
artificialmente que por sus caracteristicas y cualidades han sido declaradas de utilidad
publica y utilizadas con fines terapéuticos.

No obstante, son multiples las maneras que podemos encontrar de describirlas en la
bibliografia actual. En todas ellas, la denominacion es la de aguas mineromedicinales y
comparten una idea general, variando Unicamente en matices.

= Para el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia, son aquellas que “por su
composicién quimica, fisica y fisico-quimica, tienen propiedades terapéuticas” [1]

= Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son aquellas
“bacteriolégicamente incontaminadas que procedentes de una fuente subterranea
natural o perforada, que contienen una determinada mineralizacion y pueden
inducir a efectos favorables para la Salud, debiendo estar asi reconocido por la
autoridad pertinente del pais de origen” [2].

= Segun el tratado de Hidrologia Médica “Curas Balnearias y Climaticas.
Talasoterapia y Helioterapia” son aguas que “por sus especiales caracteristicas, se
han acreditado oficialmente como agentes terapéuticos y han sido declaradas de
utilidad publica por los Organismos pertinentes y dado que el efecto terapéutico
tiene que ser forzosamente dependiente de la especial composicién y
caracteristicas del agua, sera imprescindible que las aguas mineromedicinales
tengan una constancia comprobada y se mantenga perennemente en las
condiciones del momento de su autorizacion oficial, constituyéndose en una entidad
independiente sometida exclusivamente, a sus propios canones. Son
mineromedicinales las que con una composicién propia y determinada, que suele
sobrepasar unos minimos establecidos oficialmente, pueden cumplir una funcion
terapéutica” [3].

» Para la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, son aquellas que “por su
composicion quimica, fisica y fisico-quimica, tienen propiedades terapéuticas. La
utilidad terapéutica de un agua esta avalada por el Estado mediante su declaracion
de Utilidad Publica y su declaracion de agua minero-medicinal” [4] [5].

Las aguas mineromedicinales con fines terapéuticos, son pues, un tipo de aguas minerales
naturales declaradas de utilidad publica por los organismos oficiales pertinentes, que por
su procedencia subterranea, por las caracteristicas fisico-quimicas y por las sales que
contienen, son dificilmente reproducibles de manera artificial y pueden ser utilizadas con
fines terapéuticos.
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AGUAS MINEROMEDICINALES CON FINES TERAPEUTICOS
2.2. Clasificaciéon

Desde un punto de vista practico y siguiendo las directrices de la Sociedad Espafiola de
Hidrologia Médica y de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica de la Universidad
Complutense de Madrid, las aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos,
aparte de ser nombradas simplemente como aguas mineromedicinales, podran clasificarse
siguiendo cuatro parametros fisico-quimicos basicos.

= Segun la composicién quimica

= Segun la temperatura

= Segun la mineralizacién global en base a su residuo seco a 110°C

= Segln la dureza

CLASIFICACION 1
2.2.1. Segun el componente quimico [6]

Atendiendo a la presencia de algun anién o catién predominante o en su defecto a la
presencia de elementos mineralizantes especiales con capacidad de ejercer efectos sobre
el organismo sin ser predominantes, es posible hablar de tres tipos de aguas
mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos.

1. Aquas mineromedicinales con mas de 1 gr/L de sustancia mineralizante,
distinguiendo:

- Aguas mineromedicinales CLORURADAS
Predomina el anién Cloruro

- Aguas mineromedicinales SULFATADAS
Predomina el anién Sulfato

- Aguas mineromedicinales BICARBONATADAS
Predomina el anién Bicarbonato

2. Aguas mineromedicinales con factores mineralizantes especiales, pudiendo
distinguir:

- Aguas mineromedicinales SULFURADAS
Con mas de 1 mg/L de azufre titulado

- Aguas mineromedicinales FERRUGINOSAS
Con més de 10 mg/L de hierro bivalente

- Aguas mineromedicinales RADIACTIVAS
Con mas de 67,3 Bg/L de gas Radén

- Aguas mineromedicinales CARBOGASEOSAS
Con mas de 250 mg/L de CO;

3. Aguas mineromedicinales con mineralizacion inferior a 1 gr/L y sin elementos
especiales, es decir, con menos de 1 mg de azufre titulado por litro, menos de
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10 mg/L de hierro, menos de 67,3 Bg/L de minerales radiactivos y con menos
de 250 mg/L de CO..

CLASIFICACION 2
2.2.2. Segun latemperatura [6]

Partiendo de la temperatura indiferente del organismo [7], se pueden distinguir tres tipos
distintos de aguas mineromedicinales.

=  Aguas mineromedicinales hipotermales: Menos de 35°C.

= Aguas mineromedicinales mesotermales: Entre 30 y 37°C

=  Aguas mineromedicinales hipertermales: Mas de 37°C

CLASIFICACION 3
2.2.3. Segun la mineralizacién en torno al Residuo Seco [6].

= Aguas mineromedicinales oligometalicas
Residuo seco a 110°C inferior a 100 mg/L

= Aguas mineromedicinales de mineralizacién muy débil
Residuo seco a 110°C entre 100 y 250 mg/L

= Aguas mineromedicinales de mineralizacién débil
Residuo seco a 110°C entre 250 y 500 mg/L

= Aguas mineromedicinales de mineralizacion media
Residuo seco a 110°C entre 500 y 1000 mg/L

= Aguas mineromedicinales de mineralizacion fuerte
Residuo seco a 110°C superior a 1000 mg/L

CLASIFICACION 4
2.2.4. Segun la dureza (clasificacion de Girard) [8]:

= Aguas mineromedicinales muy blandas:
Entre 0 y 100 mg/L de CaCOs.
= Aguas mineromedicinales blandas:
Entre 100 y 200 mg/L de CaCOs.
=  Aguas mineromedicinales duras:
Entre 200 y 300 mg/L de CaCOs.
=  Aguas mineromedicinales muy duras:
Entre 300 y 400 mg/L de CaCOs.
= Aguas mineromedicinales extremadamente duras:
Con mas de 400 mg/L de CaCOs.

Segun la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica en lo que respecta a las clasificaciones
de las aguas mineromedicinales, ‘la mas utilizada es la clasificacion quimica por el
contenido anidnico / catibnico predominante, donde un anién / cation debe representar mas
del 20% de la mineralizacién global para clasificar un agua como tal. Hay que tener en
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cuenta que un agua mineromedicinal puede compartir varias caracteristicas de la siguiente
clasificacion y suelen encontrarse, ademas, oligoelementos que también son responsables
de otras acciones”[9].

A efectos practicos y en lo sucesivo, las aguas mineromedicinales de uso terapéutico con
una mineralizacién comprendida entre 50 y 500 mg/L y sin elementos especiales, pasaran
a denominarse oligominerales indeterminadas, simplemente oligominerales o de débil
mineralizaciébn estableciéndose que la denominacién de aguas oligometalicas hara
referencia a aquellas aguas mineromedicinales cuyo residuo seco a 110°C sea inferior a
100 mgl/L.

AGUAS MINEROMEDICINALES CON FINES TERAPEUTICOS

2.3. Vias y técnicas de administracion

Las principales vias de administracion [10] son la oral, la externa y la respiratoria

VIAS Y TECNICAS DE ADMINISTRACION
2.3.1. Laviaoral

Da lugar a la llamada cura hidropinica, cuya técnica es sencilla y se basa en la ingestiéon de
agua mineromedicinal de uso terapéutico en una cantidad, a un ritmo y durante un tiempo
determinado, cuya respuesta terapéutica o la aparicién de efectos adversos o no deseados
dependera de su correcta utilizacion. Debe, por lo tanto, ser aplicada por un médico
instruido la materia, quién establecera su uso en funcién del tipo de agua, la enfermedad a
tratar y la patologia subyacente del paciente [11] [12] [13]

VIAS Y TECNICAS DE ADMINISTRACION
2.3.2. Laviaexterna

Basada en la aplicacién del agua mineromedicinal de uso terapéutico sobre el organismo,
distinguiendo entre aplicaciones sin presion, con presion, estufas y peloides o barros:

- Aplicaciones _sin__presién: balneacién, envolturas, compresas, fomentos,
abluciones o afusiones

- Aplicaciones con presiéon: duchas, chorros, irrigaciones o terapias combinadas
como la ducha filiforme, la ducha masaje, la ducha escocesa o los chorros
subacuaticos

- Estufas: estufa hUmeda y estufa seca

- Peloides o barros.

Esta aplicacion externa, puede ser a su vez, general (aplicada en todo el cuerpo) o local
(aplicada a una parte del cuerpo).

VIAS Y TECNICAS DE ADMINISTRACION
2.3.3. Laviarespiratoria
Consiste en la aplicacion directa del agua mineromedicinal de uso terapéutico sobre las

vias respiratorias, precisando de técnicas en las que se intenta hacer llegar el agua y sus
gases a los distintos sectores del tracto respiratorio, tanto de manera fisiolégica (inspirando
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las gotas, vapores o gases procedentes de dicha agua mineromedicinal en lugares
cerrados) como a través de instrumentos como aerosoles, nebulizadores, pulverizadores
faringeos o irrigadores nasales, principalmente.

VIAS Y TECNICAS DE ADMINISTRACION

2.3.4. Otras vias y técnicas

Cabe mencionar que existen una serie de técnicas, actualmente en desuso [10] que utilizan
unas vias de administracibn especificas, como sucede con las inyecciones sub-

epidérmicas de gas termal, la insuflacién tubo-timpanica o el método de desplazamiento de
Proétz.

AGUAS MINEROMEDICINALES CON FINES TERAPEUTICOS
2.4. Acciones sobre el organismo

Las acciones de este tipo de aguas sobre el organismo se pueden dividir en dos grandes
grupos [14] [15]

1. Acciones especificas, propias de cada tipo de agua y derivadas de:

= |La via de administracion

= La mineralizacion

2. Acciones inespecificas propias de cualquier tratamiento crenoterapico

El uso de las aguas mineromedicinales de uso terapéutico debe individualizarse en funcién
del tipo de agua, de la afeccion a tratar, de las particularidades del paciente y de los
medios y conocimientos técnicos. Debe realizarse a pie de manantial para asi poder
obtener el maximo efecto terapéutico al no perderse ninguna de las propiedades con las
gue cuentan (temperatura, radiactividad, pH,...) puesto que se trata de aguas con un fragil
equilibrio quimico, en las que si se altera alguna de sus condiciones basales, puede variar
su composicién, precipitar diversos componentes y consecuentemente alterarse sus
acciones terapéuticas [16]

ACCIONES SOBRE EL ORGANISMO
2.4.1. Acciones especificas relacionadas con la via de administracion.

Cada tipo de agua mineromedicinal de uso terapéutico a parte de sus indicaciones, tiene
su propia via de administracion que puede ser Unica (como en las cloruradas que es
externa) o mixta (como en las sulfuradas que tanto puede ser tanto oral, como respiratoria
0 externa).

Las acciones ejercidas por los distintos elementos existentes en este tipo de aguas,
dependen en gran medida del grado de difusion y penetracion en el medio interno.

La via oral, es la que mejor facilita la absorcion del agua y en consecuencia de los
elementos que contiene, seguida de la respiratoria y de sus aplicaciones sobre las
mucosas respiratorias y los alveolos y por ultimo, de la externa, donde esta absorcion
(transmineralizacion), es poco significativa respecto a las otras dos vias. Para San José
Rodriguez, expresidente de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, “La piel no es una
barrera infranqueable para el agua. A los 10-15 minutos del comienzo del bafio se detecta
en sangre y orina agua marcada radiactivamente. Ademas, hay una absorcién por difusion
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pasiva a través de las células epidérmicas de los elementos disueltos en el agua que se
depositan en tejidos adyacentes o se incorporan al torrente circulatorio donde ejercen sus
efectos. La absorcién es variable para cada elemento y dependiente del pH, temperatura y
concentracion salina” [16].

La via oral

Las aguas mineromedicinales de uso terapéutico utilizadas por esta via, en cantidades
suficientes y a un ritmo adecuado [11], pueden actuar en el organismo tanto a nivel local
como a nivel general [12].

- Anivel local:

= Sobre el riién vy vias urinarias, provocando una diuresis superior a la dosis
de agua ingerida, y segun el tipo de agua mineromedicinal y por lo tanto
segun los factores mineralizantes [11], facilitando la eliminacion de
sedimentos y célculos ya formados y evitando su formacién [11] [19] [20].

= Sobre el aparato digestivo, ejerciendo efectos tréficos, sobre la motilidad
intestinal y hepatica y sobre la capacidad secretora de sus glandulas,
acciones que dependeran por un lado del volumen y temperatura del agua
ingerida, de su concentracibn y composicion mineral y del cation
predominante [11] [19] [20].

= Sobre el sistema circulatorio [12] modificando la volemia con la consiguiente
activacion de los mecanismos reguladores hemodinamicos [21] (frecuencia
cardiaca, volumen latido, resistencias periféricas,...).

- A nivel general, distinguiendo entre:

= Efectos generales dependientes de la composicion quimica del agua y por
lo tanto de los minerales y oligoelementos que al penetrar en la mucosa y
llegar al medio interno (el aporte al medio interno de magnesio disminuye el
tono muscular, mientras que el de hierro estimula la eritropoyesis) [21].

= Acciones generales propias de cualquier agua mineromedicinal, cuyo
estimulo crea la activacién del sindrome general de adaptacién [21] basado
en la estimulacion del eje hipotalamo-hipdfisis-suprarrenal y el
desencadenamiento de reacciones neuroendocrinas.

Se trata de una via de administracion utilizada basicamente en afecciones digestivas y de
vias urinarias [11], cuyos efectos pueden aparecer precozmente (30-60 minutos tras la
ingesta y suelen ser purgantes, laxantes o diuréticos) o tardiamente (superados los 60
minutos tras la ingesta al difundir en el medio interno) [21].

La cura hidropinica, supone pues un aporte extra y un enriquecimiento en factores
mineralizantes al organismo. Debe hacerse a pie de manantial para conservar las
caracteristicas genuinas del agua y bajo la supervisiéon del médico hidrélogo, quién en
funciobn de las caracteristicas del paciente, el tipo de agua y el efecto perseguido
establecera la cantidad y el ritmo de ingestion [21] [12].

La via externa

Las aguas mineromedicinales de uso terapéutico, utilizadas en balneacion (via topica)
actuan sobre el revestimiento cutaneo pudiendo en parte llegar a ser absorbidas por la piel
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[22] a causa de la capacidad que tienen las sustancias disueltas en el agua para
atravesarla (transmineralizacion) [23] [24], si bien, las acciones fundamentales se deben a
sus caracteristicas fisicas, y por lo tanto a factores térmicos y mecanicos, como la
temperatura, el principio de Arquimedes, la flotabilidad, el peso aparente, la presion
hidrostética, la resistencia hidrodinamica, la naturaleza del liquido, la fuerza de cohesién
intermolecular, la tensién superficial, la viscosidad y la densidad del medio, la superficie,
direccién y velocidad del cuerpo que se desplaza en el medio acuatico, la presencia de
corrientes de agua, movimientos irregulares o turbulencias, entre otros

La via respiratoria

Esta aplicacion facilitara la eliminacion de secreciones por activacion del sistema ciliar,
provocard un aumento en el aporte de sangre a una zona determinada del aparato
respiratorio y una estimulaciéon en el trofismo de las mucosa [25]. Efectos que a su vez
dependeran de la técnica y el tipo de agua mineromedicinal utilizada, sirva como ejemplo el
hecho de que las aguas alcalinas (pH elevado) ejerceran accion antiinflamatoria al
neutralizar la acidez del medio tisular, o que las aguas Sulfuradas seran desensibilizantes
por lo que podran usarse en alergias [26].

ACCIONES SOBRE EL ORGANISMO
2.4.2. Acciones especificas relacionadas con la mineralizacién.

Las acciones relacionadas con la mineralizacion, son acciones especificas y por lo tanto
dependientes de la composicion quimica y grado de concentracion de cada agua
mineromedicinal de uso terapéutico [14].

Este tipo de aguas mineromedicinales, aparte de cumplir con los condicionantes que
permiten incluirlas en algun grupo determinado, también contienen otros tipos y
concentraciones de iones, que si bien por si solos no tienen la entidad suficiente como para
modificar los criterios que posibilitan el que puedan formar parte de alguno de los grupos
dentro de la clasificacion, si que son capaces de otorgar unas particularidades al agua que
le proporcionan unas particularidades especificas que las hacen Unicas [14].

Acciones derivadas de la mineralizacion

Tipo de agua Via de Administracion Efectos

Estimulan las funciones organicas y metabdlicas
Mejoran el trofismo celular

Cloruradas Tépica Mejoran los procesos de cicatrizacion

Mejoran los procesos de reparacion tisular
Favorecen la circulacion sanguinea y linfatica

Purgantes

Coleréticas (activan la produccion de bilis)
Colagogas (facilitan la expulsion de bilis)
Estimulan el peristaltismo intestinal

Sulfatadas Oral

Antiacidas

Aumentan la actividad pancreéatica

Favorecen el poder saponificador de la grasa por la bilis
Hepatoprotectoras

Favorecen la movilizacién de acido urico

Favorecen la eliminacién de acido drico por la orina

Bicarbonatadas Oral
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Facilitan la digestion

Enmascaran los sabores

Estimulan la secrecion y motilidad gastrica
Facilitan la funcién intestinal

Oral

Carbogaseosas

Accién vasoditadora

Topica Disminuyen el dintel térmico

Activan los procesos 6xido-reductores
Antitoxicos

Sulfuradas Oral / Tépica / Atmiatrica Antialergénicos

Mejoran el trofismo

Regulan las secreciones

Activan la hematopoyesis
Ferruginosas Oral Activan las funciones oxidativas celulares
Mejoran el trofismo tisular

Sedativas

Analgésicas

Radiactivas Oral / Tépica / Atmiatrica Antiespasmadicas

Descontracturantes

Reguladoras del sistema nervioso vegetativo

Diuréticas
Evitan la formacién de célculos (lavado y arrastre)
Facilitan la expulsién de calculos (lavado y arrastre)

Oligometalicas Oral
indeterminadas

Tabla 1. Segin MOURELLE MOSQUEIRA M.L. et al. Mecanismo de accién
de las aguas mineromedicinales. Técnicas hidrotermales y estética del
bienestar. Aguas mineromedicinales [14].

ACCIONES SOBRE EL ORGANISMO
2.4.3. Acciones inespecificas

Son acciones propias de cualquier tratamiento crenoterapico independientemente del tipo
de agua mineromedicinal utilizada, y relacionadas con aspectos tan diversos como son la
capacidad de respuesta del organismo a los estimulos, el efecto psicotropo, el efecto
placebo, las reacciones anormales o excesivas o las particularidades del paciente (estado
general, edad, sexo, antecedentes médicos o patologia predominante)

AGUAS MINEROMEDICINALES CON FINES
TERAPEUTICOS
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AGUAS TERMALES Y GRADIENTE GEOTERMICO
3.1. Aqguas termales

La vigente Ley de Minas (Ley 22/1973, de 21 de julio) en el articulo 23.2 establece que las
aguas termales son aquellas aguas cuya temperatura de surgencia es superior, al menos,
en cuatro grados centigrados a la media del lugar donde alumbran, afiadiendo en su
articulo 30, que si de destinan a usos terapéuticos o industriales se consideraran como
aguas minerales a todos los efectos, de ahi que sea posible distinguir 3 tipos de aguas
termales:

1. Aguas termales destinadas a usos terapéuticos.
2. Aguas termales destinadas a usos industriales.
3. Aguas termales destinadas a otros usos (no terapéuticos ni industriales).

Dado que las dos primeras adquieren la consideracién de aguas minerales, y en base a lo
gue establece el Reglamento General para el régimen de la mineria (Real Decreto
2857/1978, de 25 de agosto) en relacion a las aguas mineromedicinales aplicado a las
aguas termales, es posible llegar a la conclusién de que si las aguas termales destinadas a
usos terapéuticos son alumbradas natural o artificialmente y adquieren la declaracion de
utilidad publica, podran equiparase legalmente a las aguas mineromedicinales con fines
terapéuticos, disponiéndose asi de dos tipos de aguas minerales cuyos usos pueden
destinarse a la terapéutica:

1. Las aguas mineromedicinales con fines terapéuticos.
2. Las aguas termales con fines terapéuticos.

Segun el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del gobierno de Espafia, las
aguas termales “son aguas mineromedicinales que al surgir poseen una temperatura
superior al lugar de donde afloran. El agua se calienta al pasar entre las distintas capas
subterraneas, en las cuales las rocas estan a alta temperatura”. “Las aguas termales son
también mineromedicinales, pero no todas las aguas mineromedicinales son termales, ya
gue existen aguas mineromedicinales frias”, entendiendo por aguas mineromedicinales
“aquellas que, por su composicién quimica, fisica y fisico-quimica, tienen propiedades
terapéuticas” [1]. Esta definicién, quizas deberia puntualizarse afiadiendo que las aguas
termales podran considerarse mineromedicinales de uso terapéutico en tanto en cuanto,
sean alumbradas natural o artificialmente, adquieran la declaracion de utilidad y sean
utilizadas con fines terapéuticos.

AGUAS TERMALES Y GEOTERMIA
3.2. Geotermia

La energia calorifica que la Tierra transmite desde sus capas internas hacia la parte méas
externa de la corteza terrestre es lo que a grandes rasgos se conoce con el hombre de
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energia geotérmica [2] y la variacion de la temperatura en funcion de la profundidad, el
gradiente geotérmico [3].

En ausencia de anomalias térmicas se establece como término medio, que por cada
kilbmetro que se profundiza en la corteza, la temperatura aumenta entre 25 y 30°C (2,5 a
3°C por cada 100 metros) [3].

Las aguas termales suelen ser de origen meteérico y por lo tanto proceden de los
fendmenos meteoroldgicos, basicamente de la lluvia. Una parte importante de esta agua, al
contactar con la superficie del suelo, se infiltra y penetra en el subsuelo descendiendo por
efecto de la fuerza de la gravedad hacia capas mas profundas, elevando su temperatura
por accion de la energia geotérmica del planeta. Si en algun momento, estas aguas
encuentran una via de ascenso rapido como puede ser una falla, emergen a la superficie a
tal velocidad que siguen conservado parte del calor adquirido cedido por la propia Tierra.

En Mallorca no existen indicios de gradientes geotérmicos anémalos, de ahi que se cumple
la regla de que por cada 100 metros que profundizamos en la corteza terrestre la
temperatura aumenta entre 2,5y 3°C [4].

AGUAS TERMALES Y
GEOTERMIA
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AGUAS MINEROMEDICINALES DE BEBIDA ENVASADA
4.1. Definiciéon

Acudiendo a la legislacion vigente en materia minera [1] [2], las aguas mineromedicinales
de bebida envasada, son junto con las aguas mineromedicinales con fines terapéuticos, un
tipo de aguas minerales alumbradas natural o artificialmente que por sus caracteristicas y
cualidades han sido declaradas de utilidad publica, distinguiéndose de las utilizadas con
fines terapéuticos en el uso que se les da (hidratar y saciar la sed), en que sus
concentraciones en minerales disueltos son mas bajas y en que disponen de limitaciones
en lo que a maximos o minimos se refiere para ser declaradas como de utilidad publica [3].

AGUAS MINEROMEDICINALES DE BEBIDA ENVASADA
4.2. Clasificacion

Dentro de las aguas mineromedicinales de bebida envasada, es posible distinguir dos
tipos, las aguas minerales naturales y las aguas de manantial, diferenciandose
basicamente en que las primeras deben mantener una composicidbn constante en el
tiempo, mientras que las segundas no requieren tal constancia quimica [3].

- Las aguas minerales naturales

Son aquellas microbiolégicamente sanas que tienen su origen en un estrato
0 yacimiento subterraneo, brotan de un manantial o pueden ser captadas
artificialmente mediante sondeo, pozo, zanja o galeria, o bien, la
combinacion de cualquiera de ellos. Se distinguen claramente de las
restantes aguas de bebida ordinaria por su naturaleza, y por lo tanto por su
contenido mineral, en oligoelementos y otros componentes, en ocasiones
por determinados efectos, por su constancia quimica y por su pureza
original, caracteristicas estas que se han mantenido intactas, dado el origen
subterraneo del agua que la ha protegido de forma natural de todo riesgo de
contaminacion [1] [2].

- Las aguas de manantial

Son las de origen subterraneo que emergen espontaneamente en la
superficie de la tierra o se captan mediante labores practicadas al efecto,
con las caracteristicas naturales de pureza que permiten su consumo;
caracteristicas que al igual que las aguas minerales naturales se conservan
intactas, dado el origen subterrdneo del agua, mediante la proteccion natural
del acuifero contra cualquier riesgo de contaminacion [1] [2].

Siguiendo las exigencias que establece el Real Decreto 1798/2010 de 30 de diciembre, por
el que se regula la explotacion y comercializacion de las aguas minerales naturales y
aguas de manantial envasadas para consumo humano, es posible distinguir dentro de las
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aguas minerales naturales (aguas mineromedicinales de bebida envasada que deben
mantener una constancia quimica en el tiempo) los siguiente tipos:

» SegUn su mineralizacion:
- De mineralizacién muy débil (hasta 50 mg/L de residuo seco)

- De mineralizacion débil o baja u oligominerales indeterminadas (desde 50
mg/L hasta 500 mg/L de residuo seco)

- De mineralizacion media (desde 500 mg/L hasta 1.500 mg/L de residuo
seco)

- De mineralizacion fuerte (mas de 1.500 mg/L de residuo seco)
= Segln su composicion:

- Bicarbonatadas (mas de 600 mg/L de bicarbonato)

- Sulfatadas (mas de 200 mg/L de sulfatos)

- Cloruradas (mas de 200 mg/L de cloruro)

- Calcicas (més de 150 mg/L de calcio)

- Magnésicas (mas de 50 mg/L de magnesio)

- Fluoradas (mas de 1 mg/L de fltor)

- Ferruginosas (mas de 1 mg/L de hierro bivalente)

- Aciduladas (mas de 250 mg/L de di6xido de carbono libre)

- Sodicas (mas de 200 mg de sodio)

AGUAS MINEROMEDICINALES DE BEBIDA ENVASADA
4.3. Vias de administracion

Dado que se trata de un tipo de agua mineromedicinal que se comercializa como agua de
bebida envasada y cuyo fin fundamental es el de hidratar y saciar la sed, la via de
administracion es la oral.

AGUAS MINEROMEDICINALES DE BEBIDA ENVASADA
4.4. Acciones sobre el organismo

En términos generales, este tipo de aguas hidrataran y saciaran la sed. Ademas también
podran facilitar la digestién al favorecer la solubilidad de los alimentos, podran evitar el
estrefiimiento al disminuirse la desecacion de la materia fecal y podran aumentar la
cantidad y disminuir la concentracion de orina eliminada.

AGUAS MINEROMEDICINALES DE BEBIDA ENVASADA
45. Indicaciones

Partiendo de la base de que este tipo de aguas se comercializan en forma de bebida
envasada y no con fines terapéuticos su principal uso va a ser el de hidratar y saciar la
sed. No obstante también podria utilizarse en:

- La preparacion de alimentos infantiles, siempre y cuando en su composicién
quimica la concentracion de ién fluoruro no supere 1 mg/L [4].
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- Como complemento en cierto tipo de dietas en las que se pretenda evitar
situaciones como el estrefiimiento, facilitar la digestion al favorecerse la solubilidad
de los alimentos 0 en las que se requieran ingestas diarias bajas en ciertos
elementos, situacion que estara vinculada a la composicion particular del agua
utilizada.

- En situaciones en las que se pretenda aumentar la diuresis, partiendo de la base de
gue a mayor ingesta de agua, mayor volumen de orina y mayor diuresis. Al
aumentarse el flujo urinario, aumenta el nimero de las contracciones ureterales,
disminuyen las situaciones de éstasis, se modifica el medio urinario que pasa a ser
menos concentrado con tendencia a la alcalinidad y en consecuencia se eliminan
elementos potencialmente litogénicos, se facilita la expulsion fisiolégica de calculos,
arenillas o sedimentos ya establecidos y se previene la apariciéon de infecciones
urinarias [5] [6] [7].

Cabe mencionar, que en aquellas situaciones en las que se utilicen este tipo de aguas con
fines preventivos (evitar estrefiimientos, facilitar la digestién, aumentar la diuresis,...) y por
lo tanto se usen en cantidades superiores a las que el organismo demanda para saciar la
sed, para mantener una correcta hidratacién y para establecer un correcto equilibrio del
medio interno, es importante tener en cuenta, tanto su composicién como su concentracion
mineral, ya que en funcién de estos parametros y las cantidades ingeridas, los efectos
seran mas o menos evidentes. No obstante esta situacidon se apartaria del ambito por el
gue se comercializan y podria requerir una supervision médico-hidrolégica.

AGUAS MINEROMEDICINALES DE BEBIDA ENVASADA
4.6. Dosificacion

Al ingerirse como bebida habitual para hidratar y saciar la sed, supliendo al agua potable
ordinaria, no existe una posologia determinada [8]. Es aconsejable seguir las
recomendaciones realizadas tanto por las autoridades y organismos sanitarios como por
los profesionales de la salud, y asegurar una ingestién no solo cualitativa sino cuantitativa
de agua, para asi evitar la deshidratacion y por lo tanto trastornos metabdlicos vy
funcionales asociados.

Se recomienda que un adulto ingiera entre 30 y 35 ml/Kg de peso al dia, cantidad que
podria ajustarse en funcién de las particularidades del sujeto (edad, sexo, peso), la
capacidad de sudoracion, el clima, situaciones fisiologicas como el embarazo o la
lactancia, el estrés, la practica deportiva, quemaduras, ciertas patologias como
descompensaciones hiperglucémicas o enfermedades que cursen con fiebre, vémitos y/o
diarreas principalmente [9].

AGUAS MINEROMEDICINALES DE BEBIDA ENVASADA
4.7. Contraindicaciones

Las contraindicaciones del uso de este tipo de aguas, utilizadas para los fines que regula la
legislacién (bebida envasada) son las mismas que se establecerian para cualquier tipo de
agua potable, debiéndose regular su uso en situaciones como enfermedades crénicas que
precisan de una dosificacion del consumo hidrico, situaciones en las que exista riesgo de
broncoaspiracion, disfagias o intolerancias a la via oral.
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AMBITO DE ESTUDIO Y CRITERIOS DE INCLUSION
5.1. Ambito de estudio

Conocido el concepto utilizado para definir el tipo de aguas que formaran parte del trabajo,
es preciso establecer los limites del estudio, acotandolo a cinco pardmetros fundamentales
como son el propio tipo de agua, el lugar geogréfico, el momento cronolégico, el enfoque
del estudio y su actual actividad comercial.

La presente tesis se centrara por lo tanto, en aquel tipo de aguas mineromedicinales que
por su composicion poseen propiedades terapéuticas, emergen en Mallorca y en la
actualidad cuentan con actividad comercial. Aguas que tal y como ya se ha adelantado
seran las mineromedicinales alumbradas natural o artificialmente declaradas de utilidad
publica, divididas a su vez segln sus usos, en:

1. Aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos, como:

- Las aguas mineromedicinales de uso terapéutico
- Las aguas termales de uso terapéutico

2. Aguas mineromedicinales utilizadas como bebida envasada, de las que
formaran parte:

- Las aguas minerales naturales
- Las aguas de manantial
De los dos grupos, y dado que el enfoque del trabajo es médico-sanitario, el peso del

trabajo va a sustentarse en las utilizadas con fines terapéuticos, y por lo tanto, en las aguas
termales y mineromedicinales de uso terapéutico (Tabla 1)

AGUAS MINEROMEDICINALES
Alumbradas natural o artificialmente y declaradas de utilidad publica

l l

Aguas mineromedicinales con fines terapéuticos Aguas mineromedicinales de bebida envasada
Aguas mineromedicinales Aguas termales Aguas Minerales Aguas de
de uso terapéutico de uso terapéutico Naturales Manantial

Tabla 1. Tipos de aguas mineromedicinales alumbradas natural o
artificialmente y declaradas de utilidad publica. Encuadrado en rojo aparece
el tipo de aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos, de
interés para el estudio

No obstante, no se desecharan aquellas aguas mineromedicinales utilizadas como bebida
envasada. Aguas mineromedicinales que a pesar de no estar encuadradas dentro del
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enfoque planteado en la tesis, dispondran de su propio capitulo, aunque el tratamiento que
se les dara sera mas general que las destinadas a usos terapéuticos.

AMBITO DE ESTUDIO Y CRITERIOS DE INCLUSION
5.2. Criterios de inclusién

Los criterios de inclusion que regiran la seleccion de las aguas que formaran parte de esta
tesis se centrardn por lo tanto en cuatro entornos; el geografico, el cronoldgico y el hidro-
mineromedicinal y el comercial, partiendo de un enfoque médico-hidroldgico.

El entorno geoqréfico

Vendra determinado por el area topogréfica y geoldgica en el que se localizan las aguas
gue formaran parte del estudio.

Este entorno se limitara a Mallorca, la mayor de las islas del Archipiélago Balear.
Archipiélago rodeado por el Mar Mediterraneo y situado geograficamente entre los
paralelos 38° y 41° al Norte del Ecuador y entre los Meridianos 1° y 5° del meridiano de
Greenwich, ocupando un rectangulo comprendido entre los 39° 57° 15” y los 39° 15’ 45”
de latitud Norte, y entre los 2° 27’ 17” y los 3° 34’ 46” de longitud, localizandose por lo
tanto, en el angulo Sur-Occidental de la masa continental Euro-Asiatica ocupando la
franja occidental de la cuenca mediterranea.

Fig.1. Im&genes modificadas procedentes de Google Earth en las que
puede verse la localizacion de la isla de Mallorca, dentro del continente
Europeo
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El entorno cronolégico

Determinara el momento en que se realiza el estudio, estableciéndose diciembre de
2016, como el periodo elegido, por ser la fecha en la que finaliza la realizacién de la
Tesis y se actualizan por Ultima vez los datos de los diversos Registros Mineros

2016

/, ENERO FEBRERO MARZO

MAYO JUNIO

JULH
o AGOSsTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

El entorno hidro-mineromedicinal

En este entorno se determinard el tipo de aguas que formaran parte del estudio, que
basandose en las definiciones plasmadas y por lo tanto siguiendo la legislacion vigente,
seran:

- Las aguas mineromedicinales de uso terapéutico
- Las aguas termales de uso terapéutico

Sin olvidarse de las aguas mineromedicinales utilizadas como bebida envasada, de las
gue se realizara una breve descripcion siguiendo el enfoque cronoldgico, geografico y
comercial establecido

- Las aguas minerales naturales
- Las aguas de manantial

El entorno comercial

En el que se diferenciaran dos tipos de aguas mineromedicinales de uso terapéutico
segun la actividad comercial que presenten en la actualidad; las activas y las inactivas.
Seleccionandose para el estudio, las primeras.

En conclusién: El trabajo se centrard pues, en aquellas aguas mineromedicinales y
termales alumbradas natural o artificialmente, localizadas geograficamente en la isla de
Mallorca en el afio 2016, comercialmente activas, que hayan sido y sigan declaradas como
de utilidad publica por los organismos publicos competentes y usadas con fines
terapéuticos, no desechandose aquel tipo de aguas que sin destinarse a usos terapéuticos,
siguen cumpliendo los criterios de inclusion pero son comercializadas como agua de
bebida envasada, exposicion que se realizara desde una perspectiva mas general.
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Las aguas mineromedicinales de Mallorca
Seleccion

Partiendo del &mbito de estudio y los criterios de inclusion fijados en el apartado anterior,
se establecen 4 grupos distintos de aguas mineromedicinales que emergen actualmente en
la isla de Mallorca:

- Aguas mineromedicinales de uso terapéutico
- Aguas termales de uso terapéutico
- Aguas minerales naturales

- Aguas de manantial

AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA
6.1. Aguas mineromedicinales de uso terapéutico

Este grupo abarca aquellas aguas que emergen actualmente en Mallorca, son alumbradas
natural o artificialmente, que por sus caracteristicas y cualidades han sido declaradas de
utilidad publica y en funcién del uso o destino han sido acreditadas como aguas
mineromedicinales con fines terapéuticos.

Mallorca dispone Unicamente de un balneario [1], de ahi que las Unicas aguas
mineromedicinales dotadas actualmente de propiedades terapéuticas que estan en activo y
cumplen los condicionantes para pertenecer a este grupo son las que emergen de su
manantial [2].

AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA
6.2. Aqguas termales de uso terapéutico

Este grupo abarca aquellas aguas alumbradas natural o artificialmente que emergen
actualmente en Mallorca, cuya temperatura de surgencia es superior, al menos, en cuatro
grados centigrados a la media del lugar donde alumbran, que cuentan con la declaracion
de utilidad publica por estar destinadas a usos terapéuticos, caracteristicas y cualidades
gue como ya se ha especificado permiten acreditarlas como aguas termales con fines
terapéuticos.

La fuerte dependencia de las aguas subterraneas para el abastecimiento de la poblacién y
de la agricultura y el desarrollo de incontables pozos para su extraccion, ha permitido
conocer la existencia de numerosas anomalias y por lo tanto variaciones respecto a los
valores considerados como normales en la temperatura de surgencia de las aguas
subterraneas” [3].

En 1975, el Instituto Geolégico y Minero de Espafa (IGME) identific6 cinco anomalias
termales en esta isla. Anomalias correspondientes a San Juan de la Font Santa,
Puigpunyent, s’Almadrava, Son Serra y Llucmajor” [4].
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Nueve afios después, en 1984, se llevd a cabo un “Estudio geotérmico preliminar de
Baleares”, que a su vez formaba parte del “Proyecto de investigacion geotérmica preliminar
del Pirineo Oriental, zona meridional del prelitoral Catalan e islas Baleares”, considerado a
dia de hoy como el punto de partida de las investigaciones geotérmicas en el archipiélago
Balear [5], en el que tras analizar los focos termales identificados en 1975, descart6 los
correspondientes a Puigpunyent, s’Almadrava y Son Serra [6], concluyendo que la
geotermia de Mallorca, se centraba en dos manifestaciones hidrotermales, la de San Juan
de la Font Santa, en las inmediaciones de Campos Yy la del sector meridional cercano a la
localidad de Llucmajor (Sur de Llucmajor), ambas localizadas en la denominada depresién
nedgena meridional de Mallorca [7].

Desde entonces, otros trabajos [8] han puesto de manifiesto la existencia de diversos
puntos de termalidad tanto en el entorno de areas con manifestaciones termales ya
conocidas (Llucmajor y Campos), como en huevos sectores, unos cercanos a éste como el
de la Pahissa al este de Llucmajor y otros algo mas alejados y pertenecientes al area de
Costitx-Lloret. Puntos que surgian por casualidad al realizarse sondeos de explotacion de
aguas subterraneas para destinarlos basicamente a usos agricolas. La mayoria de estas
manifestaciones geotermales eran abandonadas al verificarse la deficiente calidad de las
aguas obtenidas que impedian ser utilizadas para los fines para los que se destinaba la
realizacion de la perforacion [9].

Ya en el 2007, empezaba a considerarse a Mallorca como una regién con un gran nimero
de anomalias térmicas, distribuidas en diferentes ambitos geograficos, inventariandose
Unicamente en el area de Llucmajor, 22 pozos con anomalias térmicas [10] [11] (Fig.1)
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Fig.1. Imagen modificada de LOPEZ GARCIA J.M. 2007
“Manifestaciones hidrotermales del Sur de Llucmajor, Mallorca”, donde
en el &rea Llucmajor identifica 22 pozos con anomalias térmicas.

De todas formas, a pesar de que las manifestaciones termales de Mallorca, son muy
numerosas, en la actualidad Unicamente San Juan de la Font Santa en el municipio de
Campos, cuenta a nivel institucional con la acreditacién de utilidad publica para poder
utilizar la termalidad de sus aguas con fines salutiferos, y por lo tanto de manera
terapéutica o preventiva.
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El resto de estos pozos con anomalias térmicas, permanecen inactivos y en situacion de
abandono comercial, basicamente por no cumplir el objetivo al que se dirigia su realizacion
[9]. No obstante, debe mencionarse que en el BOCAIB N° 131 de 24 de octubre de 1989
[12], aparece una resolucion de la Conselleria de Comerc i Industria de dia 11 de
septiembre de 1989 por la cual, el agua de la finca de “Son Gall” en el término municipal de
Llucmajor, era declarada como agua termal para usos terapéuticos (Fig.2).
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Resolucid de la Conselleria de Comerg i Inddstria, de dia 11 de setembre de
1989, per la qual es declara aigua termal per a usos teraputics P'aigua pro-
cedent d'una captacio situada a la finca “Son Gall”, terme municipal de Lluc-
major, i inscrita en ¢l Registre de Pous i Manantials de Balears amb el ni-
mero S287.

Resolucié de la Direccid General d'Inddstria, de dia 25 de setembre de 1989,
d'autoritzacié d’ampliacié de la Sub-estacié de Sant Jordi. Eivissa. Expedient
GP 4/89. -

Fig.2. Declaracion de utilidad publica del agua Termal para usos
terapéuticos del agua de la finca de “Son Gall” (Llucmajor) [12]

6.2.1. El agua termal de “Son Gall” [33]

Aunque en la actualidad no existe constancia alguna de actividad crenoterapica termal en
la mencionada finca, la importancia de la declaracion de utilidad puablica con fines
terapéuticos de sus aguas realizada en 1989, obliga en cierta manera a conocerla [12].

Esta finca esta ubicada en el sector meridional de la isla de Mallorca y concretamente en el
municipio de Llucmajor. Cuenta con los pozos de Son Gall | y Son Gall Il que siguiendo las
coordenadas de longitud y latitud cartogréfica UTM [33] se encuentran muy proximos entre
Si (Tabla 1):

Pag.: 88



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

Nombre del Pozo X UTM Y UTM
Son Gall | 489930 4370735
Son Gall Il 489895 4370465

Tabla 1. Coordenadas UTM de los pozos de agua Termal para usos
terapéuticos de la finca de “Son Gall” (Llucmajor) [12]

Las aguas de Son Gall [33] se caracterizan por ser hipertermales [34], mineromedicinales
sulfatadas ricas en iones cloruro, calcio, sodio, bicarbonato y magnesio [34], de
mineralizacion fuerte [34] y extremadamente duras [35].

Respecto a sus caracteristicas fisico-quimicas [33], es posible establecer que las aguas de
los dos pozos son muy similares

Parametros Analiticos Agua Son Gall | Agua Son Gall Il
Temperatura surgencia 51,6 °C 50,6 °C
pH 7,81 7,22
Dureza 1276 mg/L de CaCOs 1256 mg/L de CaCOs
Conductividad eléctrica 3220 pS/cm 3170 pS/cm
Alcalinidad 195,2 mg/L de CaCOs 219,6 mg/L de CaCO3
Residuo seco 2896 mg/L 3043 mg/L
Anion Sulfato (SO4 %) 1231 mg/L 991 mg/L
Anién Cloruro (CI ) 496,3 mg/L 496,3 mg/L
Catién Calcio (Ca %) 392,8 mg/L 384,7 mg/L
Cation Sodio (Na *) 285 mg/L 299 mg/L
Anioén Bicarbonato (COszH ) 170,8 mg/L 170 mg/L
Catiéon Magnesio (Mg ?*) 67,3 mg/L 67,3 mg/L
Oxido de Silicio (SiOz2) 42,8 mg/L 32,1 mg/L
Cation Potasio (K *) 19,5 mg/L 21,5 mg/L
Anion Nitrato (NOz ) 17 mg/L 4,4 mg/L
Catidn Litio (Li *) 2,99 mg/L 2,89 mg/L
Anién Fluoruro (F ) 1,17 mg/L 1,08 mg/L

Tabla 2. Analiticas de laboratorio correspondientes a las aguas de Son Gall I 'y Son Gall
Il, partiendo de muestras de junio de 2002. Extraido de LOPEZ GARCIA, J.M. “Las
Manifestaciones hidrotermales del Sur de Llucmajor, Mallorca” en sus pags.61y 64. [33]
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6.2.2. Otras aguas termales

A parte de aguas de la finca de Son Gall, [33], es posible encontrar otro tipo de aguas
termales, aunque sin evidencia de declaracion de utilidad publica ni constancia de actividad
termal en la actualidad. Aguas como las pertenecientes al &rea de Costitx-Lloret y las de
Pahissa [8], o las de Sa Vela, Son Genovoi, Can Jaume, Son Noguera, Cugulutx, Can
Carreras, Torretxi, Can Patacé o Ca S’Aleta en el Sur de Llucmaijor [33]

6.2.3. En consecuencia

Las aguas que van a incluirse en el grupo de las aguas termales de uso terapéutico por
cumplir con los condicionantes exigidos y que van a formar parte de este estudio, van a ser
las aguas del manantial de San Juan de la Font Santa, en el municipio de Campos

AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA
6.3. Aguas minerales naturales comercializadas como bebida envasada

Este grupo abarcara aquellas aguas alumbradas natural o artificialmente que emergen
actualmente en Mallorca y cuentan con la declaracion de utilidad publica por
comercializarse como agua de bebida envasada. Son microbiolégicamente sanas, tienen
Su origen en un estrato o yacimiento subterraneo, brotan de un manantial o pueden ser
captadas artificialmente mediante sondeo, pozo, zanja o galeria, o a través de la
combinacién de cualquiera de ellos, distinguiéndose del resto de las aguas de bebida
ordinaria por su naturaleza que se caracteriza por el contenido en minerales,
oligoelementos y otros componentes y en ocasiones por determinados efectos, por su
constancia quimica y por su pureza original, particularidades que se mantienen intactas
dado el origen subterraneo del agua que le ha servido de proteccién natural ante cualquier
riesgo de contaminacion.

Segun el IGME, en el afio 2001 existia constancia que en Mallorca, habian ocho aguas
tipificadas como mineromedicinales, concretamente las de Sa Bastida en el término
municipal de Alar6 [13], Binifald6 en Escorca [14], Na Taconera en Capdepera, Font Major
en Escorca, Fuente de Sa Sefiora en Deia, Font Major Grasa en Esporlas, Font Fonda y
Font Fonda d’Abaix en Valldemossa, mencionadas por ser o haber sido en algdn momento
comercializadas como aguas de bebida envasadas para consumo humano [15].

Bastida
AGUA MINERAL NATURAL . . ..

Término Municipal
Nickeo de poblacion
Coordenada X U.TM

Coordenada Y UTM 30
Huso / Sector U.TM 3

Datos Técnico-Administrativos

N* captaciones / Naturaleza: 1M\ anannsd

Fecha de dedlaracion 13051976
Perimetro de proteccidn St

Datos de produccdn
Produccidn en 1997
Tipo de agua

Tipo de declaracién

Fig.3. Imagen modificada extraida del libro “las aguas minerales en
Espafia” publicado por el IGME en 2001, en el cual consta el agua de
Bastida como mineromedicinal mineral natural [13].

Péag.: 90



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

Binifaldo

s
~t - > -

3 = = Provinciac Balvares
MINERAL NATURAL CON GAS T«m“wuw- Escorca
CARBONICO ANADIDO icieo g8 poDIon: || s
Coordenada Y UTM.: 4409744

Huso 7 Sector UTM.: 3S
Datos Técnico-Administrativos

N* captaciones / Naturaleza: INManantial
Fecha de declaracén: 1707N972

Perimetro de proteccidn: S

Produccdn en 1997 $.800 000 beros

Weiaiase
meecal natural

Fig.4. Imagen modificada extraida del libro “las aguas minerales en
Espafia” publicado por el IGME en 2001, en el cual consta el agua de
Binifald6 también como mineromedicinal mineral natural [14].

6.5.1. CAPTACIONES INACTIVAS CON FECHA DE DECLARACION
Y COMPOSICION QUIMICA EN BALEARES

231 N | = ] -

BALEARES
4 [ Capdepera Nataconers M 1969  BCa/- No
6 M Escorca Font Major MM 1977 BCa/- -
7 5 Felanitx Foat Roques Blanques oM 1990  BCa/- No
8 s Uucmajor Son Gall oM 1989 sCa/ No
9 3 San Antoni de Portmany Hornt D'En Minu MN 1974 BNaCa/-  No
10 s Santa Eulafia del Rio Moma oM 1986  OCa/- si

6.5.2. CAPTACIONES DE AGUAS MINERALES INACTIVAS
ESCASAMENTE DOCUMENTADAS EN BALEARES
I I N

BALEARES
M Alsior Toresulwvell oM - BNa /-
M Deyd Font de Ca L'Abat oM 1980 -/
M Deyi Fuente de Sa Sefiora MM - BCa/-
M Espores Font Major Grasa MM - BCa /-
" £5 Mercadal Font de Sa Teulada oM S BNa/-
" €5 Mercadal Font D'es Bueret om - BNa /-
M Polienga  Can Meilson oM - BCa/-
M San Joan Bautista Benirras MM - BCa/-
" Font Fonds a e
M Font Fonda D'Abax M

Fig.5 Tabla modificada extraida del libro “las aguas minerales en Espafia” publicado por el IGME en
2001, en el que constan como aguas mineromedicinales “MM” de Mallorca las de Na Taconera,
Font Major, Fuente de Sa Sefiora, Font Major Grasa, Font Fonda y Font Fonda D’Abaix (marcadas
en rojo). Debe tenerse en cuenta que el agua de Sa Bastida y la de Binifaldé aparecen también
como mineromedicinales, aunque no lo hagan en esta tabla, apareciendo en sucesivas paginas del
mismo documento (ver Fig.3 y Fig.4)
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Las aguas de Na Taconera, Font Major, Fuente de Sa Sefora, Font Major Grasa, Font
Fonda y Font Fonda D’Abaix, ya estaban consideradas en el afio 2001 como captaciones
inactivas [15] por el Instituto Geolégico y Minero de Espafia (IGME). Sin embargo, las
aguas de Sa Bastida [13] y las de Binifaldo [14], en la fecha de publicacion del estudio (afio
2001), presentaban todavia actividad comercial.

Cotejando estos datos con los que publican tanto el Registro y el Consejo Minero de las
llles Balears como la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AECOSAN) del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, es posible
determinar las aguas que oficialmente estan en la actualidad reconocidas como aguas
minerales naturales en Mallorca, estableciendo que:

= Segun el Registro Minero de las llles Balears, en su seccion B (aguas minerales,
aguas termales, estructuras subterrdneas y yacimientos formados como
consecuencia de operaciones reguladas por la Ley de Ordenacion Minera de las
llles Balears) [16], aparecen como aguas minerales naturales activas las de (Fig.6):

- Sa Bastida (Alaré)

- Font des Teix (Bunyola)

- Son Coco (Alaro)

- Font de Sa Senyora (Deia)
- Font Major (Escorca)

Registro minero de las llles Balears

de Ordenacion M inera de las Islas Baleares, se crea el Registro

ys autorizados o concedidos en el territorio de las Isla

Igualmente , s

las fases del Plan de restaura

optada es la UTM, siste

Representacion grafica/delimitacion: SITIBSA.

Si lo desea puede )
filtrar por:

Seccion Numero Nombre Poblacion Recurso Estado Mas informacion

LINAS DE CAMPOS Campos

1020 SA BASTIDA

1021 FONT DES TEIX

Fig.6. Imagen modificada procedente de la pagina Web del Registro Minero de las
llles Balears, en la que a fecha de diciembre de 2016, solo consta el agua de Sa
Bastida de Alaré como Unica agua mineromedicinal de Mallorca (remarcado en rojo)

Pag.: 92



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

» Segun la Agencia Espafola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AECOSAN) del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en noviembre
de 2016 [17], las aguas minerales naturales de Mallorca, reconocidas oficialmente
por Espafia (Fig.7) son, las de Binifaldo (Escorca), Font de Sa Senyora (Deia), Font
des Teix (Bunyola), Font Major (Escorca), Font de S’Aritja (Bunyola) y Font Sorda-
Son Coco (Alaré)

" MINISTERIO deC(
et B = DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES ierd
b 1 S EIGUALDAD bl

seguridad alimentaria y nutricion

Lista de aguas minerales naturales oficialmente reconocidas por Espafia

Nombre Comercial Nombre del Manantial Lugar de Explotacion
Binifaldd Font des Predegarety Binifaldo Escorca (Baleares)
Font de Sa Senyora Font de Sa Senyora Deia (Baleares)
Font des Teix Font des Teix Bunyola (Baleares)
Font Major Font Major Escorca (Baleares)
Font S'Aritja Font S'Aritja Bunyola (Baleares)
Font Sorda Son Coco Font Sorda Son Cocé Alar¢ (Baleares)

Fig.7. Imagen modificada procedente de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricibn (AECOSAN) del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, donde a fecha de noviembre de 2016, figuran las aguas minerales naturales de
Mallorca reconocidas oficialmente [17].

En consecuencia, las aguas minerales naturales que actualmente constan como activas en
Mallorca, agrupandolas segun las fuentes documentales consultadas [1] [17] [19], son las
siguientes:

Fuente documental
Nombre comercial y IGME AM Registro Minero AECOSAN 2016

Municipio Espafia 2001 [1] IB 2016 [19] [17]
Binifaldé (Escorca) Activa Activa

Sa Bastida (Alard) Activa Activa
Font Major (Escorca) Activa Activa
Font de Sa Senyora (Deia) --- Activa Activa
Font des Teix (Bunyola) --- Activa Activa
Font de S’Aritja (Bunyola) --- --- Activa
Font Sorda Son Coco (Alard) C"”f;ztn‘g,ft?;}‘ gcii%‘;a de Activa Activa

Tabla 4. Aguas minerales naturales que surgen actualmente en Mallorca y presentan
actividad comercial, segun el Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME AM Espafia)
[1], el Registro Minero de las llles Balears (Registro Minero 1B 2016) [19] y la Agencia
Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN 2016) [17]
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6.4. Consideraciones generales en relacion a las aguas minerales naturales
comercializadas como agua de bebida envasada

Antes de establecer el tipo de aguas minerales naturales que van a incluirse en este
trabajo, debe tenerse en cuenta, que:

= Segun fuentes consultadas del Instituto Geoldgico y Minero Espariol (IGME) [18]:

- El ultimo afio del que se disponen datos de produccion de la planta
envasadora que explota el agua mineral natural de Sa Bastida es el 2013.

- La planta envasadora que comercializa el agua mineral natural de Binifaldé
no presenta actividad comercial desde el afio 2008.

= Segun datos procedentes de estudios de campo personales

- Actualmente se comercializa un tipo de agua mineral natural con el nombre
de “cautiva” que no aparece reflejada en los registros mineros, en las listas
del AECOSAN ni en las fuentes documentales de referencia.

6.4.1. El agua mineral natural de Sa Bastida

AIGUA MINERAL NATURAL

Fig.8. Etiqueta de la botella de Sa Bastida

El agua mineral natural de Sa Bastida, surge de la fuente del mismo nombre (Font de Sa
Bastida) en el término municipal de Alar6 en Mallorca, localizdndose en el interior de una
pequefia capilla de piedra, en plena Sierra de Tramuntana a 445 metros de altitud, desde
donde una tuberia comunica este punto de surgencia con la planta embotelladora que la
comercializa. Planta envasadora que se encuentra en la periferia del pueblo de Alaro [20]

Fig.9. Imagen obtenida de la pagina
web fontsdetramuntana.com, donde
puede verse el habitaculo en el que se
localiza el punto de surgencia del agua
mineral natural de Sa Bastida, en plena
Sierra de Tramuntana
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Declarada como agua mineromedicinal el 24 de mayo de 1966 (Fig.10), ho fue calificada de
utilidad publica hasta el 13 de mayo de 1976 (Fig.11).

RESOLUCION del Distritp Minero de Balegres por

la que se hace miblico haber sido declaradas mine-

ro-medicinales las rzguas surgentes del manantial

demominado «Fuente de |a Bastidew, sito en el ter-

mino municipal de Alcmi de la .Na. de Mallorea,
. provineic de Baleares,

Con fecha 30 de noviembre de 1963 por la Direccidn General
de Minas ¥ husmmes y ung wez efectuads la tramitacién
reglamentaria, con los informes del Imstituio Direc-
cidu Gerneral de Sanldad, Dlrecctﬁn General de Qbr drauli-

v Consejo de Mineris, han sido declaradas mlnero-umdi-
cmales las aguas surgentes del mamtm mm Fuente
dlﬁazsmm.smenelémgﬁom deg]arda,ondela.

e rea, arwhma e Baleares, a peticldn de Bar-
tolomé Llompart

Lo gue se hace plblico en cumplimiento de lo dispuesta en
ﬂmmﬂommdelmumenweeumlpme:wmde

Fig.10. Declaracion del agua de Sa Bastida como agua
mineromedicinal (BOE N° 123 de 24 mayo 1966) [22]
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da mineralizacién de oligetlementos, de acusirde tode cllo
con log apalisis realizndog por les respectivas Centros oficinles
que se indican on el Biapotdents,

Conslderands que para mayor garanblu v refvendo deq rasul-
tada de IR tramitaridn llevada & cofécto. por Tta de la Direc-
cien Ceneral de Sanidod ha sido jnfommta‘ Tuvorablemancg
por ol ConSelo Naclonal de Sanidad: ¥ por parte da ba Direc-
it Genarad di Minas hap sido pmlh_dog nformes favarables
corrégpondiantds por ol Ine it Geologico y Mineras da Erpana
¥ temias Organlsmas compelantos:

Este Ministarit, de senfl:rmiiod con lo axpudclo, ha |"-'="‘1"’1'9
dectarar la utilidud cobiiza por 1 COmPDEicidn Tnirero
mEua dekb rnarantinl -La Basiida., cmefrgemls en o
n icipal do Alard 3Mallires-Beltares) euya decl cisn ha
solicitado don Bartolom® Llom:pnrt Pladd. ove gueds autarizado
parm, com Sujecitn g la "agkslacidn vigente, sxplotar o agua
del mencdonade ma=antial

Lo digo & V. 1. pa~e su zongcimients ¥ efecion AgITIELiLN

Diog gua V.

Madrid, 13 de mwyvo de (976 —P. D, el Subscaretario. Romay
Beccaria

Lme. S¢ Dire: tor sencral de Senidad-

Fig.11. Declaracion de Utilidad Publica de las aguas de Sa Bastida
(BOE N° 193 de 12 agosto 1976) [21]
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Comercializa como agua de bebida envasada, figura como tal en el registro del Consejo de
la Mineria dependiente de la Direccion Provincial de Politica Industrial de la Conselleria de
Trabajo, Comercio e Industria, a fecha de diciembre de 2016 [19].

Se trata de un agua sin olor, color ni sabor, con una facies hidroquimica dominante
oligomineral bicarbonatada célcica y un fuerte predominio del anion Bicarbonato y del
catién Calcio respecto al resto, caracterizada por ser hipotermal, de mineralizacion media
(residuo seco 633,4 mg/L) muy dura (365,9 mg/L de CaCOs), ligeramente alcalina (pH 7,81) y
sin presencia de compuestos nitrogenados ni fluorados, caracterizdndose quimicamente

por disponer de los siguientes pardmetros [13]:

Analisis del agua mineral natural de Sa Bastida realizado en 1994
Conductividad 752 pS/cm
Residuo seco 633,4 mg/L
Dureza 365,9 mg/L de CaCO3
pH 7,81
Temperatura surgencia 18 °C [20]
Anion Bicarbonato (COszH ) 362,3 mg/L
Anion Sulfato (SO4 %) 24,8 mg/L
Anién Cloruro (CI ) 76,1 mg/L
Anién Nitrato (NOs ) 0 mg/L
Oxido de Silicio (SiOx) 5,5 mg/L
Anion Fluoruro (F ) 0 mg/L
Catién Sodio (Na *) 33,7 mg/L
Cation Potasio (K *) 1,5 mg/L
Catién Calcio (Ca ?*) 104,2 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 25,3 mg/L
Amonio (NH4 ™) 0 mg/L

Tabla 5. Datos extraidos del andlisis del agua mineral natural de Sa
Bastida, realizado en 1994 por el Instituto Geoldgico y Minero de
Espafia (IGME) [13] a excepcion del valor de la temperatura que
procede de otras fuentes documentales [20]

Segun el BOIB N° 23 del 16 de febrero de 2013 y el BOE N° 74 de 27 de marzo de 2013,
estas aguas se encuentran en situacion de prérroga en lo que a la autorizacion de
aprovechamiento del agua mineromedicinal se refiere (Fig.12 y Fig.13).
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: Num. 23
el [Ir i 16 de febrero de 2013
“izes  Butlleti Oficial de les llles Balears Fasciculo 39 - Sec. V. - Pdg. 7710

Seccién V. Anuncios

Subseccién segunda. Otros anuncios oficiales

ADMINISTRACION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA
VICEPRESIDENCIA ECONOMICA, DE PROMOCION EMPRESARIAL Y DE
OCUPACION

2757 Informacién puiblica de la solicitud de prorroga de la autorizacidn de aprovechamiento del agua
mineromedicingl denominada Sa Bastida, en el TM de Alard (Mallorca)

La sefiora Maria del Carmen Sastre Cabrer, en nombre y representacidn de 5z Bastida, SA | ha solicitade la promoza de la sutorizacion del
aprovechamiento de la saccién B) da agua mineromedicinal demominada Se Bastida, en el TM de Alaré, que incluye un perimetro de
proteccién que se define situando come punte de partda el vértice en Sa Mola ¥ marcando las siguientss distancias ¥ nunbes en grados
centesimales:

667,50 m en direccién 51°0

205 m en direccién 1703 O

618,5 m en direccién 184.7E

188 m en direccién 124.7°E

E. pasando esta linea a 30 m al SE de la fuente.

551 m en direccién 3

De acuerde con el articulo 41.2 del Faal Decreto 2857/1978, de 25 de abril, por el que s2 sprosba el Reglamento gensral del régimen de la
mineria, se ammncia la solicimad en el Boletin Oficial del Estade ¥ en el de la provincia correspondiente, a fin de que las personas interesadas
¥. en particular, los propietarios de los temrencs, bienes y derechos comprendides en el perfmetro de proteccidn puedan formular las
reclamaciones que consideren pertinentes en el plazo de quince dias a contar a partr del dis siguiente de la publicacion de este amuncio an el
Boletin Qyficial de las Mes Balears.

Palma, 17 de enero de 2013

El director general de Industria ¥ Energia
Jaime Ochogaviz Colom

Fig.12. Solicitud de prérroga de la autorizacién de aprovechamiento del
agua de Sa Bastida. BOIB N° 23, 16 de febrero de 2013 [23]

SIOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

NiOm. 74 Miércoles 27 de marzo de 2013 Sec. V-B. Pag. 15800

V. Anuncios
B. Otros anuncios oficiales
COMUNIDAD AUTONOMA DE LAS ILLES BALEARS

11862  Anuncio de la Direccién General de Industria y Energia de informacién
publica de la solicitud de prorroga de la autorizacion de
aprovechamiento de agua mineromedicinal lamada La Bastida, en el
TM de Alaré (Mallorca).

La sefiora Maria del Carmen Sastre Cabrer, en nornbrE y representacion de Sa
Bastida, 5.4, ha solicitado la promoga de la i del ap i de
la seccion B) dE agua mil icinal i Sa Bastida, en el TM de Aland,
gue incluye un perimetro de proteccion que se define situando como punto de
partida el vértice en Sa Mola y marcando las siguientes distancias y rumbos en
grados centesimales:

667,50 m en direccion 51° 0.

295 m en direccion 170,3 O

&18,5 m en direccion 184,7 E.

188 m en direccion 124, 7°E.

551 m en direccién 35,7° E, pasando esta linea a 20 m al SE de la fuente.

Die acuerdo con el articulo 41.2 del Real Decreto 2857/1978, de 25 de abril, por
el que se ba el R | del Régi de la Mineria, se anuncia la
solicitud en el Boletin Oficial del Estado y en el de la provincia correspondiente, a
fin de gue las personas interesadas y, en particular, los propietarios de los
terrenos, bienes y derech oS wmprendldoe en el perimetro de proteccion pusdan
formular las I ue id n pertinentes en el plazo de quince dias,
a contar a partir del dia slgulente de la publicacidon de este anuncio en el Boletin
Oficial del Estado.

Palma de Malloca, 13 de marzo de 2013.- El Vicepresidente Econdmico, de
Promocion Empresarial y de Empleo, José Ignacio Aguild Fuster.
ID: A13001421041

Fig.13. Informacién publica de la solicitud de prérroga de la
autorizacion de aprovechamiento del agua de Sa Bastida. BOE N° 74,
27 de marzo de 2013 [24]
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Por lo tanto, actualmente la planta envasadora de agua mineral natural de Sa Bastida, no
se encuentra en funcionamiento. No existe ningun tipo de actividad comercial en su planta
embotelladora [25] y la produccion lleva detenida unos 4 afios [20], fecha que coincide con
la peticion de prérroga solicitada por la representante legal de la empresa en el primer
trimestre del afio 2013 (Fig.12 y Fig.13)

Fig.15. Imagen de la planta embotelladora (Febrero 2017)

6.4.2. El agua mineral natural de Binifald6

MINERAL NATURAL

BINIFALDO

"ES PEDREGARET" LLUC - ESCORCA (Baleares)

Fig.16. Etiqueta de la botella de agua de Binifaldo
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El agua mineral de Binifaldo, surge de la Font des Pedregaret, situada entre encinares en
la finca de Binifaldd, propiedad del monasterio de Lluc hasta el afio 1897 que pasé a
manos del Estado [27].

Figs.17. Imagen superior e inferior obtenidas de la pagina web
fontsdetramuntana.com, donde puede verse la entrada a la galeria que
lleva al punto donde brota el agua mineral natural de Binifaldd, en plena
Sierra de Tramuntana [26]

Fue declarada como agua mineromedicinal en 1971 (BOE N° 164, de 10 de julio de 1971)
[28] y de utilidad publica en 1972 (BOE N° 170, de 17 de julio de 1972) por su composicion
mineromedicinal [29] (Figs.18-19).
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RESOLUCION de lg¢ Delegaciin Provincial de Ba-
leares por la que ze hace publica la declaracion de
minero-medicingl de las eonuus del manantia]l gue
se ciia.

La Delegacion Provineinl del Ministerio de Industria en Ba-
leares hace saber que por la [DMreccion General de Minus, con
fecha 28 de abrif de 1971, una ves electuada la iramilagion re-
plumentaria, con los infortnes del Instituto Geologico y Minero
de Espanz, Direccidn General de Sanidad, Direceidén General
de Obras Iidriaulicas ¥y Conseje Superior del Ministeric de In-
dustria, han sido declaradas minero-medicinales las aguas sur-
gentes del manantinl ¢«Fuente des Pedregaret», sito en el tér-
mino municipal de Escorea {(Mallorca), cuya declaracion fué
solieitada por don Juyan de Araba y Santojo en nomiac del Pa-
trimonio Furestal del Estado,

Lo que ge hace piblieo en cnmplimiento de o dispucsto en
el articulo tereere ded Reglamento General para el Regimen de
la Mineria de § de agosta de 19486

. Palma de Mallorea, 20 de junio de 1871.—FEi Delegado pro-
vincial, P, D, el Ingenlerg Jefe de 1a Scteidn de Mibas, Sebas-
tian Marin.—2.618-6.

Fig.18. Imagen extraida del BOE N° 164, de 10 de julio de 1971, en la
que el agua de Binifaldé es declarada como mineromedicinal [28]

MINISTERIO
DE LA GOBERNACION

ORDEN de 15 do junio do 1973 per la que so doecla-

ﬂmd;“u#ulifud lh;. el rﬂumn:‘hl d-?«-.m_i-mdn
reagare TR T &n gl & FiLA

municipal do Excoren § Balanrap) e

limo. Sr.: Visio el expediente Inceads & Instancis de don Juan
de Arana Sapioyo, Ingenlers Jefs dal Diatrits Forsastsl de Ha-
Teares;, on resentacidén del Patrimente Parestal del Eaindo,
por ol que cila la declarmciin de utilidad pablica del manan-
E:! 'ruﬁ';'?ﬂ Pedragarsty, cmnerkgonts sn ol tévmino municipal

Rasultando que el sxpedisnts ha sido tramitado por la Direc-
tidn Geoeral de Minas ¥ por la Direccion General da Sanbdad,
an cuante A sus diferentes competancies eorrecpands ¥ que, por

armbag Direccionss se ho demosirado que se btrata de un sgua
minoromedicinei.

Resultando que el conjunto del ex nte 58 ha semetido
por parte de la Direccldn General de Sanidad, s o diforontes
infermas de los auteridadss l.ln!ln.rinu. quisncs han W:“mb.dn
que s8 (rate de aguas gue cegln los anallsls on sus formowns
quimicas. cuantilativas, cualitativas v bacterioldgicas son favors-
bles porevs propisdedes minecomediciaglos,

Reauliando que ol igual gue se dice on ol prrafo anterior, »l
conjunte del expedients ha side somelids por parte de la DIreccion
Gereral de Minas (Ministerie da Tndustri al tnforrmas de les
Organismas correspondiontes de lo Direccitn Gemeral de
Hdraulicas, no apareciendn inconvenbenio alguno pars su decla-
THCION como minéromedicinales ¥ Que no fon susceplibles da
un mojer aprovechamients en lo "que respecia o ln econormis

maoional,
Vistes la LE;LEIG Apguas de 13 da joile de 1878, Ley de Minas
da 19 de julis 144 Y sn Reglamantis general para al Ay

do la BMEneria de 9 de ageste de 1648 v o] Estalute do Exple-
tacidn de Macantiales de Aguns Minsromedicienles de 2% de
atril da 1823,

Considerando que reconecides en =] orden teérapsutico como
oligomeialices [de muy escesA mineralizaclon!, bicarbonatadsa,
calcicas, de acuerdo todo ella con fos endlisia reslizados par los
mszlivun Cantros eficialea que s¢ indican an el expodienite.

gnsiderando gque peara mavor garaniim y refrendo dal resul-
tade de la wramitacion llevads & electo, por perts de la Direcoion
General de Sanidad ba slde informaede faversblements por el
Conseje Macicnal do Smnided v gor la Direccidn Genernl do
Minas han skdo emitide: los Informes flavorables correspondlentes
Enr el Insttute Gecldgice ¥ Minern de Espafia, Direccldn Genaral
o Dbras Hidradticas ¥ Consejo de la Mineria,

Este Ministerlo, de conformided con lo expuesio, ha resuelto
derlarar de utilided pobicn BU cOmMEPOosicion minsromadioina,
ol manantigl deaominado «Froents des Pedragarets, amargants
e el términe rrunicipal ds Escorca (Baloarsst, cuys declammeddn
ha solicitudo don Juan de Amon Santoye. Ingenlero Jofe del
Rlsirits Foresial de Baleares, sn representacién del Patrimonio
Faorestal del Ectadse, gue gusda asutorizedo parm con suleccita
& ‘ail-Tgk:-'Eu{.m vigente explotar sl sgus del mencicnade ma-
mnantiai,

To dige i V. I para o conacimisnts y alectos consiguientes,

Trios guarde a V. I,

Madrid, 13 de julo de LETE

Fig.19. Imagen extraida del BOE N° 170, de 17 de julio de 1972, en la
gue se declara de utilidad publica el agua de Binifaldé [29]
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Se trata de un agua sin olor, color ni sabor, con una facies hidroquimica dominante
oligomineral bicarbonatada calcica, caracterizada por ser de mineralizacion muy débil
(residuo seco 196 mg/L) [30], blanda (156,4 mg/L de CaCOs), alcalina (pH 8,1) y sin presencia
de compuestos fluorados

Desde el punto de vista fisico-quimico se caracteriza por [13]:

Analisis del agua mineral natural de Binifaldé realizado en 1997

Conductividad 297 pS/cm

Residuo seco a 180°C 196 mg/L [30]

Dureza 146,4 mg/L de CaCOs
pH 8,1

Temperatura emergencia

Anién Bicarbonato (COzH ) 142,7 mg/L

Anién Sulfato (SO4 %) 21 mg/L
Anién Cloruro (CI ) 17,4 mg/L
Anién Nitrato (NOs ) 1,9 mg/L

Diéxido de Nitrogeno (NO2-) | 0 mg/L

Oxido de Silicio (SiOx) 1,7 mg/L
Anion Fluoruro (F ) 0 mg/L
Catién Sodio (Na *) 10,4 mg/L
Cation Potasio (K *) 0,6 mg/L
Catién Calcio (Ca %) 52,9 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 3,4 mg/L

Tabla 6. Datos extraidos del analisis del agua mineral natural de
Binifaldo, realizado en 1997 por el IGME [13] a excepcion del valor del
RS, que se obtuvo del analisis de la etiqueta [30].

Por lo tanto, actualmente la planta envasadora que comercializa el agua mineral natural de
Binifald6 no presenta actividad comercial desde el afio 2008 [18].

6.4.3. El agua mineral natural “cautiva”

Se trata de un tipo de agua envasada y etiquetada como agua mineral natural, de
mineralizacién débil, procedente del manantial de Font Sorda-Son Cocé en Alaré y
localizada en una conocida cadena de supermercados.
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Comparandola con el agua mineral natural de Font Sorda-Son Cocé (Tabla 7) envasada
también en el manantial de de su mismo nombre y que figura en los distintos registros de
las fuentes documentales consultadas (Instituto Geoldgico y Minero de Espafa, Registro
Minero de las llles Balears y la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricién), y a tenor de las caracteristicas fisico-quimicas que figuran en sus etiquetas es
posible establecer que se trata del mismo tipo de agua, aunque comercializada con distinto

nombre

TESIS DOCTORAL

Fig.22. Etiqueta Agua Mineral Natural “cautiva”

Analisis comparativo entre las aguas de “Font Sorda - Son Cocé” y “cautiva”

Parametros Analiticos

Agua Font Sorda-Son Coc6

Agua Cautiva

Residuo seco a 180°C 401 mg/L 401 mg/L
Anién Bicarbonato (COzH ) 354 mg/L 354 mg/L
Anién Sulfato (S04 %) 14,3 mg/L 14,3 mg/L
Anion Cloruro (Cl ) 59,5 mg/L 59,5 mg/L
Catién Sodio (Na *) 27,8 mg/L 27,8 mg/L
Catién Calcio (Ca %) 80,7 mg/L 80,7 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 29,3 mg/L 29,3 mg/L

Tabla 7. Analisis comparativo entre el agua mineral natural de Font
Sorda-Son Coco y el agua mineral natural “Cautiva”. Datos extraidos del

analisis que consta en ambas etiquetas [30]
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Dado que se trata del mismo tipo de agua, pero comercializada de forma distinta, en lo que
compete a este estudio, Unicamente se utilizara la denominacion de Font Santa-Son Coco
por ser la que figura en los distintos registros mineros y en las listas de AECOSAN.

Por lo tanto, las aguas que van a pertenecer al grupo de aguas minerales naturales
comercializadas como agua de bebida envasada que surgen actualmente en Mallorca,
presentan actividad comercial y que por lo tanto van a formar parte de este estudio, seran:

Nombre comercial Municipio Manantial
Font des Teix Bunyola Font des Teix
Font Sorda Son Coc6 Alar6 Font Sorda Son Coc6
Font de Sa Senyora Deia Font de Sa Senyora
Font Major Escorca Font Major
Font de S’Aritja Bunyola Font de S’Aritja

Tabla 8. Aguas minerales naturales comercializadas como agua de
bebida envasada que emergen actualmente en Mallorca, que van a
formar parte de este estudio

Fig.23. Aguas minerales naturales comercializadas actualmente en
Mallorca
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LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA
6.5. Aguas de manantial comercializadas como agua de bebida envasada

Este grupo abarcard aquellas aguas alumbradas natural o artificialmente que emergen
actualmente en Mallorca, y que cuentan con la declaracion de utilidad publica por
comercializarse como agua de bebida envasada. Son de origen subterraneo y emergen a
la superficie de manera espontanea o a través de captaciones practicadas al efecto,
manteniendo las caracteristicas naturales de pureza que permiten Su consumo;
caracteristicas que se conservan intactas, dado su origen subterrdneo y mediante la
proteccion natural del acuifero contra cualquier riesgo de contaminacion.

Segun el IGME, en Mallorca, en el afio 2001 habian cinco aguas tipificadas como aguas de
manantial, concretamente las de la Font Roques Blanques en el término municipal de
Felanitx, Son Gall en Llucmajor, Font de Ca L’Abat en Deia, Sa Font des Ca en Pollenca, y
la de Can Meilson también en Pollenca [15] (Fig.23).

¥ COMPOSICION QUIMICA EN BALEARES
N e RN

4 [ Capdepera Mataconara MM 1968  BCaf- Mo
6 " Escora Fonit Major WAL 1977 BCaf-

7 [ Felanite Font Rogues Blangues DM 1990 BCa/- Mo
B 5 Lcmajor Son Gall oM 1983 SCat Mo
5 [ San Artonl de Portmary Hoemt DEn Minu MM 1574  BMaCaf - Mo
10 5 Santa Eulaka ded Rig Moma oM 1986  CiCa/- 5 |

ESCASAMENTE DOCUMENTADAS EN BALEARES
BALEARES

M Alaior Torresulived DM BMas -
u| Deyd Fonit de Ca L'Abat oM | 1980 f=
L Deya Fuente de Sa Sefiora MM BCa f
M Esparies Font Major Grass [T BCa S
" Es Mercadal Font de Sa Teulsds DM BNa/
" s Mercadal Font D¥es Bueret oM BMaf -
M Pollenga S Font des Ca DM BCa/
M Pollenga Can Meison ("7} BCa s
M San Joan Bautists Berirras M BCa s
M aldemasa Font Forda M Mg/
M Waldemosa Fort Fonda D" Abaix (o BCaf

Fig.23. Tabla modificada y extraida del “libro “las aguas minerales en
Espafia” publicado por el IGME en 2001, en la cual estdn enmarcadas
en rojo las aguas de manantial “DM” de Mallorca [15]
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En la actualidad, no existen constancia de que alguna de estas aguas presente actividad
comercial, no figurando en ninguno de los registros mineros oficiales ni en el listado del
AECOSAN (Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion)

LAS AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA
6.6. Conclusiones

A pesar del gran potencial hidrogeoldgico y geotérmico de Mallorca, en la actualidad el
namero de aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos o como bebida
envasada no es muy amplio, pudiendo establecer en funcion del tipo de agua

mineromedicinal y su actividad comercial las siguientes conclusiones:

6.6.1. Aguas mineromedicinales de Mallorca activas e inactivas comercialmente

Aquas termales y mineromedicinales con fines terapéuticos

Agua Tipo Localidad Facies Hidroguimica Dominante | Actividad
San Juan de Font Santa AMTl\gr'rl;;rlagggctica Campos Clggﬁ?: ni?gﬁigk)ﬁ;zda ACTIVA
Son Gall De Manantial Liucmajor Sulfatada Célcica INACTIVA
Termal 49°C
Aguas minerales naturales de bebida envasada
Agua Tipo Localidad Facies Hidroguimica Dominante | Actividad
Font Major AMN Escorca Oligomineral Bicarbonatada Calcica ACTIVA
Font de Sa Senyora AMN Deig | Ogomineral Bicamonatada, Clorurada | pcriva
Font des Teix AMN Bunyola Oligomineral Bicarbonatada Célcica ACTIVA
Font de S'Aritja AMN Bunyola Oligomineral Bicarbonatada Calcica ACTIVA
Font Sorda - Son Cocd AMN Alaré Oligomineral Bicarbonatada Célcica ACTIVA
Binifaldo AMN Escorca Oligomineral Bicarbonatada Calcica | INACTIVA
Sa Bastida AMN Alaré Oligomineral Bicarbonatada Célcica INACTIVA
Aguas de manantial de bebida envasada
Agua Tipo Localidad Facies Hidroguimica Dominante | Actividad
Font Roques Blanques De Manantial Felanitx Oligomineral Bicarbonatada Célcica INACTIVA
Font de Ca L'Abat De Manantial INACTIVA
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Sa Font des Ca De Manantial Oligomineral Bicarbonatada Calcica INACTIVA
Can Meilson De Manantial Oligomineral Bicarbonatada Calcica INACTIVA
Font Sorda (Son Massip) De Manantial Alaré Oligomineral Bicarbonatada Célcica INACTIVA

Aguas minerales de bebida envasada sin determinar el tipo (mineral natural o de manantial)

Agua Tipo Localidad Facies Hidroquimica Dominante | Actividad

Font Major Grasa Mineromedicinal Esporles Oligomineral Bicarbonatada Célcica INACTIVA
Na Taconera Mineromedicinal Capdepera Oligomineral Bicarbonatada Célcica INACTIVA
Font Fonda Mineromedicinal | Valldemossa Oligomineral Sulfatada Magnésica INACTIVA
Font Fonda d’Abaix Mineromedicinal | Valldemossa | Oligomineral Bicarbonatada Calcica INACTIVA

6.6.2. Aguas mineromedicinales de Mallorca con actividad comercial actualmente

Aquas termales y mineromedicinales con fines terapéuticos

Agua Tipo Localidad Facies Hidroguimica Dominante | Actividad

AMM Terapéutica Clorurada Sodica Sulfatada
Termal 38°C Campos ACTIVA

San Juan de Font Santa con cierta radiactividad

Aguas minerales naturales de bebida envasada

Agua Tipo Localidad Facies Hidroquimica Dominante | Actividad
Font Major AMN Escorca Oligomineral Bicarbonatada Célcica ACTIVA
Font de Sa Senyora AMN Deia Oligomineral Bi%aérltl?cn:tada Clorurada ACTIVA
Font des Teix AMN Bunyola Oligomineral Bicarbonatada Célcica ACTIVA
Font de S'Aritja AMN Bunyola Oligomineral Bicarbonatada Célcica ACTIVA
Font Sorda - Son Coco AMN Alaré Oligomineral Bicarbonatada Calcica ACTIVA

6.6.3. En consecuencia

Mallorca cuenta con un numero nada despreciable de aguas mineromedicinales y termales,
de las cuales Unicamente las que surgen en el balneario de San Juan de la Font Santa,
son utilizadas con fines terapéuticos.

El resto de aguas mineromedicinales, o bien se comercializan como agua de bebida
envasada, y concretamente como aguas minerales naturales, o no presentan actualmente
ningun tipo de actividad comercial acreditada ni regulada oficialmente.
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Por lo tanto, las aguas que formaran parte de este estudio, se reducen a seis, aunque solo
una de ellas es utilizada con fines terapéuticos:

= Aguas mineromedicinales y termales con fines terapéuticos:
- Agua mineromedicinal y termal del balneario de San Juan de la Font Santa

= Aguas mineromedicinales utilizadas como bebida envasada:
- Agua mineral natural de Font Major
- Agua mineral natural de Font de Sa Senyora
- Agua mineral natural de Font des Teix
- Agua mineral natura de Font de S’Aritja
- Agua mineral natural de Font Sorda-Son Cocdé

LAS AGUAS MINEROMEDICINALES
DE MALLORCA
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CAPITULO 7

Aguatermal y mineromedicinal del balneario de
San Juan de la Font Santa

Aguas de utilidad publica con fines terapéuticos
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CAPITULO 7

El agua termal y mineromedicinal del balneario de

San Juan de la Font Santa
Agua de utilidad publica con fines terapéuticos

San Juan de la Font Santa es el Unico balneario de Mallorca que cuenta con aguas
mineromedicinales y termales con efectos terapéuticos ya conocidos y utilizados desde
tiempos inmemoriales.
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Fig.1. Imagen de la entrada del balneario de San Juan de la Font Santa
(actualmente Font Santa Hotel Thermal Spa & Wellness)

Localizado en el municipio de Campos, cuenta con unas aguas declaradas de interés
publico tanto por su composicion y concentracion mineral como por su temperatura, que le
confieren unas propiedades salutiferas atribuibles entre otras cosas a las particularidades
hidrogeoldgicas que caracterizan a la mayor de las islas del archipiélago balear.

Fig.2. Imagen obtenida y modificada de Font
Santa Hotel Thermal Spa & Wellness
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El abordaje que se realizara de estas aguas abarcara disciplinas tan diversas como la
geografia, la climatologia, la historia, la geologia e hidrogeologia o la hidrologia médica,
creando asi un capitulo en el que se engloba sus particularidades.

AGUA TERMAL Y MINEROMEDICINAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.1. Entorno geogqgrafico y climatico

El punto de surgencia se encuentra en el término municipal de Campos, al Sur de la isla de
Mallorca, a orillas del Mar Mediterrdneo (Fig.3), en una llanura que asciende suavemente
desde la costa hasta una cota de unos 100 metros al Norte.

Punto de Emergencia \

Fig.3. Localizacion del punto de surgencia partiendo del mapa de Europa.
Imagenes modificadas procedentes de Google Earth.

Localizado junto a un area natural protegida como es el Salobral de Campos y una de
las playas de arena blanca y aguas cristalinas mas bonitas de la isla, como es la Playa
de Es Trenc, su situacion es privilegiada.

El clima en este municipio mallorquin es tipicamente mediterraneo, considerandose esta
zona como una de las mas aridas de la isla. Los veranos suelen ser secos y calurosos,
los inviernos suaves, y el otofio la estacion del afio en la que los registros pluviométricos
son mas elevados. El régimen de precipitaciones se caracteriza por su irregularidad y su
estacionalidad, variando de un afio a otro y coincidiendo la calidez del verano con la
estacion seca.
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AGUA MINEROMEDICINAL Y TERMAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.2. Recuerdo histoérico

Agua, salud y curacién son tres conceptos claramente interrelacionados entre si, sobretodo
en este tipo de aguas, siendo de interés conocer la evolucién en el tiempo del agua como
método terapéutico, su relacion con la aparicion y progreso cronoldgico de la Hidrologia
Médica o la historia del agua mineromedicinal y termal que surge en el balneario de San
Juan de la Font Santa.

7.2.1. El agua como método terapéutico y su relacion con la Hidrologia Médica

El analisis de publicaciones y articulos histdricos aplicados principalmente a la hidrologia
médica e hidroterapia, como los de Sanchez Granjel [1], Armijo Valenzuela [2], Pérez
Fernandez y Novoa Castro [3], Largo [4], De la Rosa y Mosso [5], Freire Magarifios, Ares
Vazquez y Fernandez Mora [6], Sanchez Ferré [7], San José Arango [8], Armijo Castro [9] 0
Méndez Aparicio [10] ha posibilitado conocer como a lo largo del tiempo conceptos como
agua, mitologia, religién, politica y medicina se enlazaban entre si.

El uso del agua ha sido considerado como la forma méas antigua de tratar las
enfermedades y un simbolo de pureza. En los primeros tiempos, la enfermedad estaba
considerada como un castigo divino, el agua un elemento sagrado con propiedades
purificadoras y la medicina una combinacién de creencias magico-religiosas y practicas
empiricas.

En la Antigua Grecia, la fe era la base de la curacién. Existian templos bendecidos por los
dioses y construidos en la mayoria de los casos en zonas termales en los que sus
sacerdotes eran los encargados de tratar a los enfermos, aplicando sus aguas. La gran
concentracion de enfermos en estos templos, favorecio la difusion de los conocimientos
médico-terapéuticos, adquiridos empiricamente a través de la observacién. Estas
experiencias se trasmitian entre aquellos que practicaban la curacién, constituyéndose asi
las primeras corporaciones de personas dedicadas a sanar. Destacaron figuras como la de
Euripides que afirmaba que el mar curaba las enfermedades de los hombres, o Pitagoras
gue recomendaba a sus discipulos bafios frios y alimentacion vegetariana para fortalecer
el cuerpo, y como no Hipécrates, padre de la Medicina que consideraba al agua un método
terapéutico de primer orden, estableciendo que si su uso adecuado era esencial para la
curacion, su mala utilizacion podia ser perjudicial, llegando a utilizar el agua fria, en
entidades como dolores articulares, procesos inflamatorios o contracturas musculares, el
agua de mar en erupciones cutaneas, heridas simples no infectadas, y el agua caliente en
espasmos musculares, insomnio, determinados dolores y en la curacién de heridas
purulentas.

Con la llegada del Imperio Romano aparecieron unas imponentes construcciones
arquitectonicas ubicadas generalmente en las grandes ciudades junto a manantiales de
aguas termales conocidas como “termas” o “balneas”. Se trataba de centros sociales,
terapéuticos, higiénicos y de ocio utilizados por la poblacion entre otras cosas para
restablecer el equilibrio del cuerpo alterado por la enfermedad. Practicas salutiferas que
llegaron al resto de Europa aprovechando la gran expansiéon de este Imperio por el mundo.
Esta gran aficion de los romanos por los bafios se tradujo en la creaciébn de un gran
namero de termas que diseminaron por todo su vasto territorio.

Ya en la Edad Media, existieron dos posturas muy diferentes respecto al agua. El
posicionamiento del Islam y el del Cristianismo.
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La decadencia del Imperio Romano y el auge de la cultura &rabe, llevd consigo el
aprovechamiento y readaptacion de las termas existentes, la construccion de nuevos
centros termales y la expansion de la cultura islamica termal desde Oriente Medio hasta
Espafia. Los Centros Termales, conocidos como hammams, alhamas, bafios arabes o
bafios turcos, se convirtieron en lugares de reunién y en un elemento esencial de la vida de
los pueblos y barrios de sus ciudades. El bafio se realizaba utilizando el vapor del agua a
diferencia de lo que sucedia en las termas romanas donde se realizaba en piscinas, tanto
de agua caliente como fria, posibilitAndose el poder sumergir el cuerpo e incluso nadar,
ejercicio considerado innoble por los arabes.

Con el Cristianismo, Europa abandona el culto al cuerpo y a la higiene, y los conocimientos
adquiridos en hidrologia e hidroterapia desde la antigiedad son encerrados en los
monasterios y olvidados. Aparece el declive de la cultura termal en toda la Peninsula. La
Iglesia consideraba el bafio como un lujo innecesario y pecaminoso, extendiéndose la
creencia de que aquellos que se banaban en “exceso” podian ser acusados de practicar la
religibn mahometana y por lo tanto, perseguidos. Los bafios eran, considerados como
elementos de perversién moral, condenandose las costumbres balnearias como contrarias
a las précticas religiosas. Practicamente se abolié el uso del bafio como medida higiénico-
sanitaria, instigando a destruir los suntuosos edificios utilizados para hacer uso de las
propiedades del agua. Por su parte, los médicos de la época creian que el agua, sobre
todo la caliente, debilitaba los 6rganos y dejaba el cuerpo expuesto a los aires insanos,
pudiendo penetrar con facilidad a través de los poros de la piel todo tipo de males, llegando
a extenderse la idea de que una capa de “suciedad” protegia contra las enfermedades.
Lavarse por lo tanto se consideraba perjudicial, se creaba una mayor sensibilidad al frio en
invierno y se contribuia a la deshidratacion en verano. Todo ello se tradujo en que el bafio
solia tomarse una vez al afio, y condujo a la aparicion de una serie de costumbres que
marcaron la época. Costumbres como que las ropas de la época fuesen gruesas y
pesadas para contener los malos olores que desprendia la persona, o que el principal uso
del abanico no era evitar el calor, sino disipar el mal olor que exhalaba el cuerpo por
debajo de los vestidos y apartar a los insectos que se acumulaban a su alrededor. Las
novias solian llevar ramos de flores para disfrazar el hedor y la mayoria de las bodas se
celebraban en junio, ya que era la época del afio en que se sudaba menos y por lo tanto el
olor era mas tolerable. No obstante, también existieron algunos hechos contrarios a estas
costumbres promovidas por altos cargos eclesiasticos de la época. Hechos fomentados por
figuras tan importantes como la del Rey Calomagno (siglo VIII), que mandé construir en
Aquisgran un gigantesco estanque para bafarse con toda su corte, 0 como los reyes
Recesvinto (siglo VII), Alonso Il (siglos VIl y parte del 1X), Ramiro | (siglo IX) y Ramiro Il
(siglo X), que reedificaron algunas termas y fomentaron el uso del bafios. Sin embargo, no
es hasta el Siglo XV cuando en la corte del Luis XI se reanuda el gusto por el bafio y el
masaje.

En los Siglos XV y XVI, resurgen los estudios cientificos que vuelven a impulsar el empleo
del agua como agente terapéutico, apoyados por el descubrimiento de la imprenta (1440) y
la consiguiente difusion escrita de textos. Destacan figuras como Juan Miguel Savonarola
gue publicé en 1498 el que ha sido considerado como el primer tratado sobre termalismo y
balneoterapia (“De Balneis et Thermis”), Andrea Bacius que en 1571 habla de las
caracteristicas y efectos de las aguas medicinales en su libro (“De Termis”), Mercurialis
gue actualizo textos hipocraticos y Galénicos, utilizando en sus tratamientos la gimnasia y
las afusiones de agua fria, 0 Ambrosio Pareo, que demostré la conveniencia de lavar las
heridas con abundante agua limpia.

Pag.: 115



Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

Durante los Siglos XVII y XVIII, se extienden por toda Europa rumores sobre asombrosas
curaciones tras la aplicacién de agua, situacion probablemente relacionada con la limpieza
en una época carente de higiene y por lo tanto azotada por enfermedades como la lepra, la
sarna, las tifias y las infecciones, iniciandose una época mas cientifica y racional de la cura
con agua. Aparecieron numerosos personajes que desarrollaron métodos terapéuticos
basados en la hidroterapia, la balneoterapia y la hidrologia, destacando figuras como la de
Alfonso Limén Montero, profesor de la Universidad de Alcald que estudié las propiedades
de los manantiales y las aguas minerales de Espafia, recopildndolas en una obra péstuma,
compuesta de 4 partes, publicada en 1697 y titulada “Espejo cristalino de las aguas de
Espafia”, John Floyer que en 1697 utiliz6 el agua como agente preventivo y curativo en
enfermedades como el raquitismo, Frederic Hoffmann que en 1712 publica “De Aqua
Medicina Universali” donde expone que las enfermedades son ocasionadas por la
obstruccién de los érganos debido a impurezas o estancamiento de los humores y afirma
gue el mejor remedio para combatirlas es utilizando las virtudes terapéuticas del agua,
Sigmund y Johann Hahn que defendieron las aplicaciones balneoterapicas del agua fria no
s6lo como método preventivo sino en el tratamiento de diversas patologias, describiendo
los distintos tratamientos hidroterapicos para la totalidad de las enfermedades de aquellos
tiempos, dando una especial importancia al agua bebida que utilizaban en enfermedades
como la viruela, el sarampién, las anginas y la erisipela. Otros autores como Ovelgln,
médico aleman que en 1725 muestra la importancia del conocimiento de la composicion
guimica de las aguas termales, habla de la necesidad de disponer de experiencia clinica
para poder administrar las aguas termales y establece que para realizar una cura termal
eficaz es importante tener en cuenta la forma de aplicacién del agua, establecer un orden
en las actividades diarias (periodos de ejercicio, de reposo, de suefio y de vigilia) y
disponer de unos correctos habitos dietéticos. Por su parte el quimico sueco Torbern Olof
Bergman, a mediados del siglo XVIII realiza la primera clasificacion racional de las aguas, y
Pedro Gomez de Bedoya y Paredes, en 1765 publica la “Historia universal de las fuentes
minerales de Espana”.

En el_Siglo XIX, tiene lugar la gran expansion de la Hidrologia Médica gracias al desarrollo
de la biologia, la medicina, la geologia y la quimica. Los grandes avances de la ciencia y la
técnica, permitieron conocer la composicion quimica de las aguas, el que las aguas
mineromedicinales sélo son eficaces si se toman en la propia fuente o balneario y no se
pueden sustituir por otras fabricadas artificialmente con agua destilada y los elementos
guimicos que las conforman. Winternitz y Fleury elevaron a rango de ciencia la terapia por
el agua. Whithelm Winternitz introduce la Hidrologia Médica en el plan de estudios de la
Facultad de Medicina de Austria, extendiéndola luego por otras universidades europeas,
estudiando ademas los efectos fisioldgicos del agua fria y sus reacciones en el cuerpo
humano en sus diferentes aplicaciones, mientras que Louis Fleury en 1848 defiende el
hecho de que la aplicacion terapéutica del agua deben hacerse pensando en sus efectos
fisiolégicos y sélo después de un diagndstico preciso. Por otro lado, Libermiester en 1859 y
Delmas en 1885 publican sus estudios sobre los efectos del agua fria sobre la circulacion.
Brownsequard y Tholozan hablan de los efectos del agua fria para disminuir la temperatura
de una zonay de sus efectos a distancia.

El 29 de junio de 1816, Fernando VII, a través de una real orden, crea el “Cuerpo de
Médicos de Bafios”, estableciendo que “en cada uno de los bafios mas acreditados de todo
el Reino, se establezca un profesor de suficiente conocimiento de las virtudes de las aguas
y de la parte médica necesaria para determinar su aplicacion y su uso”, lo cual supuso el
inicio de lo que en un futuro llegara a ser la especialidad de Hidrologia Médica,
estableciéndose que para pertenecer a este colectivo médico era preciso por un lado
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acreditar unos conocimientos especiales sobre las aguas con perfil terapéutico y de los
procesos patolégicos que pudieran ser tratados con ellas y por otro superar una oposicion
estatal. Este “Cuerpo de Médicos de Bafios” gozaba de gran prestigio social entre los
profesionales de la salud de la época, ya que su actividad profesional estaba muy bien
remunerada, se desempefiaba basicamente en el ambiente rural rodeado de grandes
comodidades (al contrario de lo que sucedia con el resto de médicos rurales) y abarcaba
Unicamente la temporada balnearia, lo cual, posibilitaba que una vez finalizada la
temporada pudiesen regresar a su ciudad y poder vivir comodamente el resto del afio.

Estos hechos condujeron a que el “Cuerpo de Médicos de Bafios”, estuviese formado por
médicos, cirujanos y médicos-cirujanos, con diferente formacién académica, lo que unido a
gue su actividad profesional estaba regulada por reglamentos que eran modificados
frecuentemente (1817, 1828, 1834, 1864, 1871 y 1874) y que existian diversas formas de
acceder al cargo, condujo a numerosas tensiones entre sus miembros. Finalmente en
1874, bajo el reinado de Isabel 1l, se crea el Reglamento de Bafios, asentandose asi las
bases para unificar legalmente a los médicos adscritos al citado Cuerpo.

Acontecimientos como la creaciébn de una junta provisional en la Academia Médico
Quirurgica Espafiola de Madrid que elabor6 una normativa capaz de establecer de una
manera justa un orden entre los Médicos-Directores de Bafios que quisieran ocupar alguna
de las plazas oficiales ofertadas, la creaciéon de la Sociedad Espafiola de Hidrologia
Médica, el conseguir que la Hidrologia Médica fuese una asignatura impartida en la
licenciatura de Medicina o la publicacion de la revista cientifica “Anales de la Sociedad
Espariola de Hidrologia Médica”, consiguieron que el ultimo cuarto del siglo XIX fuese de
gran auge y esplendor para la Hidrologia Médica Nacional y por lo tanto para el uso del
agua como método terapéutico

El termalismo en el Siglo XX participa de los progresos de la medicina y sus practicas son
sometidas a experimentacion cientifica y la observacion clinica racional y critica, pero a
causa de la Primera Guerra Mundial (1914-1918), la Guerra Civil Espafiola (1936-1939) y
la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), la primera mitad de este siglo, supone un nuevo
retroceso y un declive significativo en balneoterapia, causados basicamente por la grave
crisis social y los importantes avances diagnésticos, terapéuticos y técnicos que
experimenté la medicina. Sin embargo, a partir de la segunda mitad de siglo, gracias a
hechos como la aparicion de modernos tratados de Hidrologia Médica en Europa, la
instauracion oficial de esta disciplina como especialidad médica, el retorno de la medicina
natural o la importancia que estan adquiriendo las terapias preventivas, llevan a que el uso
del agua con fines terapéuticos vuelva a adquirir la relevancia que habia tenido en el siglo
anterior y que habia perdido a principio de siglo.

7.2.2. El balneario de San Juan de la Font Santa y sus aguas mineromedicinales y
termales

Cuenta la tradicion popular que las aguas que surgen del manantial de San Juan de la Font
Santa fueron descubiertas casualmente por los habitantes de la zona al percatarse que los
Unicos animales que sobrevivieron a una de las epidemias de peste que afectd al ganado
porcino en Mallorca, fueron aquellos que se bafiaban con asiduidad en ellas [11].

Escribe Estelrich, director médico del balneario en 1844, en la memoria realizada en esa
temporada de bafios y citando al historiador Francisco Talladas, que las aguas de esta
fuente antes del descubrimiento de sus propiedades medicinales, venian utilizandose
desde la época romana (siglo Il d.C) con fines salutiferos, sobre todo en lo que a
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afecciones cutaneas se refieren y a pesar del desconocimiento existente en la época sobre
su composicion quimica; “Las Unicas aguas termales conocidas hasta ahora en esta isla
son las de la Font santa junto al Salobra, una legua o mas de la poblacion (de Campos)”;
“Algunos han creido que fueron celebradas de los antiguos romanos, lo que aunque carece
de autoridad no pero de verosimilitud, porque siendo indubitable que en estas
inmediaciones tuvieron una grande poblacion (llamada Palma) no dejarian de conocerlas
los que tanto las apreciaban. Es verdad que aqui no se encuentra lapida, bafio, estatua o
pared que lo indique; pero el nombre de Font Santa con que siempre han sido conocidas,
bien puede ser romano; pues con él solian llamar las aguas saludables y beneficiosas,
creyendo supersticiosamente que las habitaba algun dios amigo de los hombres”,
anadiendo Estelrich, refiriéndose nuevamente a Talladas, que “la Unica virtud que se
conocia antiguamente al agua de la Fuente Santa, era contra los males precisamente
cutaneos, en especial contra la sarna y lepra” [12].

A la balsa de las Estacas, acudia la gente de la zona para bafarse buscando remedio a
sus dolencias [13]. En el siglo Xlll, con la intenciébn de preservar sus propiedades
terapéuticas y aislarlas de filtraciones superficiales, se construyé en la propia balsa un
pozo, descrito por Estelrich, como una especie de cuba de unos 2,40 metros diametro y
3,66 metros de profundidad hasta llegar a las primeras piedras, aislando asi el manantial
de la balsa a través de fuertes maderos encajados [14].

Este pozo, llego a ser conocido entre la poblacion como “pozo de los sarnosos” ya era
frecuentado por personas afectadas por esta enfermedad, siendo tal la difusion de sus
resultados terapéuticos que acabd siendo utilizado por otro tipo de enfermos (sobre todo
leprosos) [15].

Ya en el siglo XV, en gratitud a las curaciones, junto al pozo, se construyd un oratorio
dedicado a Santa Coloma y San Silvestre (protectores de la lepra) que en el siglo XVIII
pasé a conocerse popularmente con el nombre de Oratorio de San Joan de la Font Santa
en honor a San Juan Bautista, aunque no fue hasta el siglo XVI cuando Joan Garcies,
alcalde de Campos, a causa de las molestias que ocasionaban al pueblo el gran nimero
de personas que acudian al oratorio, decidié donarlo junto con las tierras de la Font Santa
a una orden Carmelita, levantandose el afio 1580 los primeros aposentos y caballerizas
para albergar a los peregrinos que acudian al pozo en busca de las “aguas milagrosas”,
pasando a ser los propios religiosos los encargados de cuidar los bafios, que hasta el
momento solo contaban con 2 bafieras [11], una de ellas con grabados de caracteres
géticos del siglo XIll, y con el afio de su construccion, afio 1507. Escribe Estelrich sobre
estos primeros aposentos contiguos al oratorio que “A cuarenta pasos de distancia de
dicha balsa (balsa de las estacas) esta el edificio 0 casa-hospederia, cuya fachada mira al
S.E., quedandole aquella a sus espaldas. A la izquierda de su entrada hay tres cuartos, y a
la derecha una puerta escusada que va al oratorio, y una pequefia escalera para subir al
coro. Al frente de la puerta principal del edificio hay un pequefio patio, en cuyo extremo se
halla una muy mala cocina con un comedor; a sus lados dos habitaciones y una reducida
pieza de bafios, en el &ngulo de la cual se halla la fuente que llamaban santa y dos pilas de
piedra nombradas vulgarmente de los sarnosos; porque solo estos y los que padecian
afecciones cutaneas acostumbraban a bafiarse en ellas. Un de dichas pilas data su
construccion del afio 1507 [15].

En el siglo XIX, se crea en Mallorca la Real Academia de Medicina y Cirugia, resurgiendo
de nuevo la medicina y con ella la divulgacién de nuevos descubrimientos y nuevas
terapias [16]. Los estudios de Priessnitz, Fleury y Neipp, junto con los avances de la
guimica analitica, posibilitaron a principios de siglo que las aguas mineromedicinales se
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incorporaran a la medicina tradicional como método terapéutico en calidad de
medicamento, hecho que llevd implicito el auge de este tipo de aguas y en consecuencia
por los balnearios, sobre todo dentro de la alta sociedad, pasando a ser aparte de centros
terapéuticos unas importantes areas ocio, divertimento y claro esté, de relacion social [16].

En 1805, el doctor Juan Andrés Nieto Samaniego, publicé un detallado estudio sobre las
aguas de San Juan de la Font Santa, quién tras analizar sus caracteristicas quimicas
establecié las propiedades terapéuticas, promoviendo la creacibn de un centro para
aprovechar sus “virtudes y propiedades medicinales” [17]. Tal y como describe Estelrich al
respecto “estaba esta balsa no ignorada, pero si desconocidas sus propiedades medicales,
hasta que en el afio 1800, D. Juan Andrés Nieto Samaniego analiz6 estas aguas y las
aconsej6 a varios enfermos, cifiendo su uso exclusivamente al exterior; y algunos buenos
sucesos obtenidos, condujo a las inmediaciones de San Juan de Campos toda especie de
enfermos. Desde entonces han adquirido su saludo con el uso de estas aguas muchos
centenares de pacientes, cuyos efectos e indisputable virtud estan esparcidos y resuenan
sin duda por toda la Espaia” [18].

Estas aguas, que formaban parte de la finca de Ses Cases Noves del municipio de
Campos, propiedad del Marqués de Palmer, contaban, con el mencionado estanque
circular de unos 25-30 metros de didmetro (balsa de las Estacas), el pozo termal y una
gran depresion en la que confluian las aguas de dos torrentes procedentes de los
municipios de Campos-Fenanitx y Llucmajor-Randa, creando una laguna conocida como el
Salobrar, en la que a causa de un banco de arena y a pesar de una pequefa apertura
conocida como es Trenc sus aguas quedaban estancadas siendo las causantes de la
aparicion de enfermedades en la poblacién de la zona [13]. Segun Estelrich, “a unos
trescientos cincuenta pasos de la Fuente santa, caminando hacia el O. se encuentra la
gran laguna llamada Salobra, que segun el Dr Talladas en su citada historia calcula de
media legua de extensién 6 sea de nuevecientas a mil cuarteradas, formada no solo de las
aguas que descienden de la villa de campos, mas también en gran parte de las de
Llucmayor y Porreras, que se dirigen al mar y se quedad en aquel punto por cerrarles el
paso un banco de arena. Estas aguas pantanosas son sin duda y necesariamente la
funesta semilla de un sin nimero de enfermedades endémicas, que algunos afios
despueblan aquellas cercanias; pues se ven precisados los arrendatarios a abandonar sus
casas, para no ser victimas de las terribles enfermedades que les acometen, sobre todo
intermitentes de todas clases, perniciosas cefélicas, calenturas putridas y tifoideas;
nosotros mismos hemos sido testigos oculares, por habérsenos llamado varias veces al
socorro de algunos de estos desgraciados, y pudimos observar el rigor de este vasto
mefitico pantano. A Ultimos del mes de junio, julio, agosto, septiembre y la mayor parte de
octubre, es al parecer, segun la esperiencia que se tiene de este lugar, la época en que se
propagan y desarrollan con toda su energia las influencias y afecciones miasmaticas de
aquel contorno: circunstancia que ha tenido bien presente esta benemérita y vigilante
Diputacion provincial; asi es que ha tenido a bien no permitir que se tomase ningun bafio
en los meses referidos, temerosa y persuadida de frustrar los efectos benéficos de aquel
manantial, por lo insalubre y cambio de enfermedades que tal vez acabaria con la muerte
de los pacientes. El autor de la memoria instructiva sobre el estado de la isla de Mallorca,
Juan Llabres y Montporter (impresa en Madrid afio 1787) cree que el Salobra en otros
tiempos tuvo comunicacién con el mar por un lugar llamado el Trench, término que
equivale a abertura; y no es infundada la opinién de los que indican que dicha balsa pudo
ser puerto de la antigua Palma, y que la arena ha cegado como otros muchos” [19].

El mencionado marqués de Palmer, influido quizas por la Real Orden publicada en 1837 en
la que se recomendaba a los gobernantes y diputaciones de cada zona que valorasen la
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posibilidad de encargarse de la conservacion de los balnearios y de sus aguas [16], cedio
en 1842 a la Diputacion Provincial, parte de esta finca, con la condicibn de que se
construyese un balneario para que pudiese ser utilizado por la poblacién con fines
terapéuticos, que se le reservara una habitacion con bafiera y el derecho de reversién en el
supuesto de incumplirse los fines a los que iba destinada la donacion [16]. Segun Estelrich,
“‘Dejaremos de mentar los inconvenientes y obstaculos que estorbaban la construccion de
unos bafos en la balsa de que hablamos, porque estos inconvenientes tan solo pueden
concretarse al derecho de la propiedad, que disputaban desde el siglo XVI es sefior
marques de Palmer y la villa de Campos” [18].

En 1843 la Diputacién Provincial de Mallorca inicio las obras del futuro balneario publico,
con la complicada tarea inicial, a tenor de los escasos medios técnicos disponibles, de
vaciar la balsa, localizar la fuente termal, aislarla correctamente a través de la construccion
de un habitaculo de cemento que actuaria como muro de contencién, y acabar finalmente
levantando una pequefia dependencia para ubicar las bombas de extraccion y distribucion
del agua. Se realiz6 pues un encofrado con dos cajas de madera concéntricas cuyo
espacio interior fue rellenado con cemento hidraulico de fraguado rapido, para finalmente,
anular la balsa, nivelando los terrenos en relacién al nivel del mar y del Salobrar [20].

El 20 de agosto de 1844, Estelrich, escribe a la junta directiva de bafos de Campos, “En el
dia estan ya vencidos cuantos obstaculos podian estorbar esta importante obra para la
salud de la humanidad doliente. La Escma. Diputacién provincial y Sr. Jefe politico
actuales, en unién con algunas personas las mas distinguidas de esta ciudad (que
compone una Junta directiva creada con el objeto de entender en la construccion de estos
bafios) han mirado con ojos benéficos y propicios los felices resultados obtenidos de las
aguas en cuestion. El alivio y curaciones que de ellas han reportado muchos individuos y
sefores respetables de la mayor parte de estos pueblos, no ha podido menos de influir a
gue esta benemérita y Escma. Diputacion provincial tomase a su cargo y con el mayor
fervor la construccion de unos bafios publicos tan utiles como indispensables a la
humanidad doliente y menesterosa, cuyos primeros trabajos y maravillosos efectos hemos
tenido ocasion de ver y examinar este afo” [15] [18]. “De la balsa de las estacas, llamada
hoy dia fuente santa. A la distancia poco mas de una legua al S. de la villa de Campos, se
halla la balsa de las estacas, separada por el E. de una loma de cos 6 piedra arenisca, y
junto al oratorio publico llamado San Juan de la fuente santa, del que solo dista unos
cuarenta pasos. Esta dicha balsa en la actualidad aislada del manantial que fluye cuasi al
centro, y un poco més a la orilla, hacia la parte del O. por medio de fuertes maderos
encajados, que profundizan unos sesenta palmos, y construidos de manera que forma un
recinto o especie de cuba, cuya circunferencia tendra de diametro diez palmos y medio; la
profundidad hasta llegar a las primeras piedras tiene diez y seis palmos, y el agua termal
no permite mantener la mano en ella por mucho tiempo; la de la balsa es fria, o bién sea de
temperatura ordinaria, criandose en ella una especie de gusaparillos llamados vulgarmente
puu. La balsa esta reducida en la actualidad a un diametro, cuya inexacta circunferencia no
excedera a seis varas castellanas, en lugar de las treinta o treinta y cinco que tenia en
tiempo de grandes lluvias y muchos afios atras. Todo esto es debido a las piedras que
espresamente se han ido arrojando para terraplenarlo” [15] [18].

Ese mismo afio 1844, una vez aislada la fuente termo-mineromedicinal y constatado su
gran caudal y temperatura (que oscilaba entre los 37,5 y 40°C), se construyeron unas
dependencias provisionales que fueron abiertas al publico ese mismo afio, inaugurandose
un edificio (balneario) compuesto de 8 habitaciones con un depdsito de madera donde
llegaba el agua en cuestion y se podia tomar el bafio. Estas 8 habitaciones, siguiendo el
reglamento establecido, se distribuian segun sexos, tipo de patologia y recursos
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econémicos, destinando una de estas dependencias a mujeres con “afecciones internas” o
procesos reumatoldgicos, otra también a mujeres pero con enfermedades cutaneas o
externas, otras dos a hombres con “afecciones externas” o cutaneas, dos mas a hombres
con enfermedades internas, la séptima a pobres de solemnidad y la octava a sarnosos [20]
[21].

Posteriormente se proyect6é un edificio que segun informes de la época parecia mas una
penitenciaria que un establecimiento balneario. Disponia de una planta noble, habitaciones
gue se alquilaban con derecho a cocina y un Hospital al que acudian gratuitamente
aquellas personas necesitadas de tratamiento y sin recursos economicos (“pobres de
solemnidad”), presentando para poder ser asistidos, el correspondiente certificado
expedido por el ayuntamiento, que asi lo acreditaba y solicitaba, si bien en 1877, a causa
de la austeridad de la época, solo se habia edificado una cuarta parte de dicho proyecto
[20] [21].

Mateo Tous, director médico del balneario durante la temporada de bafios de 1848, redacta
en su memoria “Es un manantial cubierto actualmente por un templete cuadrado de bella
arquitectura habiendo sido antes una balsa inmunda que un trabajo extraordinario y
esfuerzos considerables de la Exma. Diputacion Provincial convirtieron en un hermoso y
saludable establecimiento, del que los enfermos de la provincia han reportado y reportan
grandes beneficios. Dos operarios por medio de dos bombas aspirantes suben con
facilidad el agua que abocando en una cubeta abastece la cafieria de los bafios sin
desprenderse las sustancias gaseiformes que contienen ni perder casi nada de su calor
natural”. “A poca distancia del manantial se levanta el edificio de los Bafos cuya fachada
mira al N.E. y su entrada al E. En dicho edificio hay habitacién para el médico director, para
en interventor y otros muchos cuartos dormitorios afilerados colateralmente en un corredor
de mas de setenta pasos de longitud, todos independientes y bastante cémodos. En otro
corredor se hayan diez y nueve hermosos cuartos de bafios con sus correspondientes pilas
de piedra labradas y en seis de estos pueden tomarse bafios de chorro de diferente
presién. En el centro del establecimiento hay depésito de agua potable, fonda y un
espacioso comedor. Otro edificio destinado a pobres y militares de la clase de tropa con la
debida separacion para estas dos clases y...”, “al E. y entre los dos edificios se halla la
antigua casa-hospederia y el Oratorio de S. Juan donde se colocaron algunos bafistas y
las gentes de transito. Al O de los bafios se estiende un pantano llamado Salobrar de una
media legua cuadrada, cuyas aguas en verano puestas en fermentacion y evaporandose
estienden sus mefiticas emanaciones por toda la comarca, haciendo sentir sus perniciosos
efectos a los habitantes de la misma. El terreno montafioso que se levanta por la parte del
E. es de naturaleza arenisca y el de las llanuras arcilloso, sin mas arboleda que un bosque
poblado de pinos y lentiscos que por el S.E. se extiende hasta la orilla del mar. Por los
alrededores de la terma crecen la buglosa, la borraja, la malva, la grama, el belefio negro,
el trifolio fibrino, la centaura, la pimpinela y la sosa. El pantano alimenta muchos
palmipedos que surcan continuamente sus aguas Y las liebres, conejos y perdices vagan
por el bosque inmediato” [22].

Respecto al Salobrar, y para mejorar la salubridad de la zona, la Diputacién aprob6 en su
momento un proyecto para desecar dicha laguna, que finalmente y por problemas
basicamente con el marqués de Palmer no se llevo a cabo [21].

Con el paso de los afios, el progreso cientifico en los distintos campos (medicina, quimica,
fisica, ingenieria,...) condujeron a nuevas exigencias, nuevos planteamientos higiénico-
sanitarios y tecnolégicos y un mayor control de la calidad del agua y de los tratamientos,
situacion que derivdé en que legislativamente se extremaran las medidas sanitarias de
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control de los balnearios y se potenciara la vigilancia por parte de la administracion [21].
Esto supuso que fuese preciso realizar importantes cambios técnico-estructurales,
otorgando a los médicos-directores la potestad de elaborar informes y propuestas de
mejora para cumplir con las exigencias establecidas por la ley, pudiendo incluso instruir
expedientes de expropiacion en el supuesto de negativa por parte del propietario a realizar
las reformas y mejoras aconsejadas [21].

La carga econOmica que suponia su mantenimiento y las obras de mejora necesarias
establecidas por su médico-director Manuel Millaruelo para adecuarse a los progresos
cientificos y hacer frente a las exigencias tanto sociales como técnico-sanitarias, unido a la
denuncia realizada por Millaruelo sobre la nefasta actuacion de la Diputacién Provincial al
respecto, motivo que el afio 1909 se decidiese su venta y por lo tanto, que la explotacion
del balneario y el de sus aguas pasase a manos privadas [23]. Finalmente el 2 de agosto
de 2010 fue adjudicado en subasta a Don Rafael Garcias Moll, quien fallecié sin dejar
descendencia a los 5 afios de su adquisicion, siendo vendido por su viuda, Dofia Francisca
Estades a D. Cosme M2 Oliver Lladé mediante escritura de compra otorgada ante el notario
de Palma, D. José Socias y Gradoli, el 17 de Noviembre de 1916. Desde entonces y hasta
el dia de hoy ha pertenecido a la misma familia [25].

Mencionar que durante la Guerra Civil Espafiola (1936-1939), los terrenos de los Bafios de
la Font Santa, sirvieron de campo de concentracion, considerandose el mas grande de la
isla con 3.800 m? y unos 200 presos [24], asi como que en el afio 2012, tras una larga
época de crisis y con la intencidn de evitar un cierre definitivo, tiene lugar un cambio de
gestion, traducida en una reorganizacion de sus espacios interiores y exteriores y en una
adaptacion a la situacién econémica, social y turistica del momento. Actuacién empresarial
gue ha posibilitado que en la actualidad pueda seguir disfrutdndose de unas aguas
mineromedicinales Unicas en el Archipiélago Balear, ya que siguen manteniendo las
caracteristicas, las propiedades terapéuticas y la notoriedad alcanzada en épocas
anteriores [25].

AGUA MINEROMEDICINAL Y TERMAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.3. Procedencia hidrogeolégica

Desde un punto de vista geoldgico, Mallorca se caracteriza por la complicada disposicion
estructural de sus materiales, fruto de los acusados y repetidos fenémenos distensivos y
compresivos a los que ha estado sometida a lo largo de los tiempos.

La zona en la que surge el agua termal mineromedicinal del balneario de San Juan de la
Font Santa, es una de las menos estudiadas de esta isla, y los datos existentes proceden
muchas veces de conjeturas tedricas y de la extrapolacion de informacién de otras areas
similares o cercanas [26].

Existe una hip6tesis muy arraigada en la cultura popular, que habla de la presencia de un
misterioso conducto oceanico que parte de los Pirineos, pasa por debajo del mar
Mediterraneo y acaba almacenandose en los acuiferos insulares. En la actualidad esta
creencia carece de fundamento cientifico [27] ya que existen estudios realizados con
isétopos estables que demuestran que el agua que almacenan los acuiferos de Mallorca,
procede del agua de lluvia [28] y se almacenan en un acuifero (Lidsico) confinado,
localizado a unos 2.000 metros de profundidad [29] formado bé&sicamente por calizas
dolomiticas carstificadas, donde la propia geotermia natural le aporta un significativo
aumento de temperatura. El agua de este acuifero, inicia su ascenso adquiriendo cierta
velocidad principalmente por accion de la presién hidrostatica de su interior y a la
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existencia de una via de gran permeabilidad como es una falla [30]. Durante este ascenso y
tras atravesar una capa de materiales de escasa permeabilidad formada principalmente
por una sucesion de estratos margosos Yy ocasionalmente arcillosos procedentes del
Mioceno superior y medio, del Cretécico y del Jurasico medio y superior que le confieren el
confinamiento, este agua penetra en un segundo acuifero (Miocénico) formado por calizas
arrecifales, calizas ooliticas, calcarenitas y dolomias, existiendo un estrato superior de
margas Pliocénicas de escasa permeabilidad que también lo confina. Finalmente, y tras
superar esta Uultima capa, acaba “invadiendo” a un tercer acuifero Plio-Cuaternario,
formado por calcarenitas del Plioceno y gravas, limos, areniscas y eolinitas Cuaternarias,
caracterizado por ser de tipo libre y estar sometido al fenédmeno de intrusiébn marina, para
acabar surgiendo a la superficie, en el mencionado Balneario del municipio de Campos.

Cabe destacar también, que estudios basados en la distribucion espacial de ciertos
indicadores térmicos como la propia temperatura, los sulfatos, el silice, los nitratos, el flaor
o el litio, demuestran que la salida de agua caliente procedente de acuiferos profundos que
asciende a acuiferos superficiales saliendo incluso al exterior como en el caso del agua
termal mineromedicinal de San Juan de la Font Santa, se realiza gracias a la existencia de
una importante fractura o falla NE-SO [30] que constituye la via de salida vertical del agua
termal.

El agua termal mineromedicinal de San Juan de la Font Santa, procede por lo tanto de un
acuifero localizado a gran profundidad [31], si bien pueden existir aportaciones de menor
cuantia derivadas de los acuiferos calcarenitico Miocénico y del detritico Plio-Cuaternario.

AGUA TERMAL Y MINEROMEDICINAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.4. Caracteristicas fisico-guimicas

Se trata de un agua mineromedicinal de usos terapéuticos, caracterizada por ser clorurada
sédica sulfatada rica en magnesio, calcio potasio y bicarbonato y con cierta radiactividad.
Incolora, inolora y sabor salado, mesotermal (37°C), de fuerte mineralizacion (residuo seco
27.892 mg/L), extremadamente dura (4.621,7 mg/L de CaCOg) y ligeramente acida (pH
6,3) [32]

Andlisis fisico-quimico [32]

Temperatura 37°C

Conductividad a 25°C 39.880 uS/cm

Residuo seco 27.892 mg/L

Dureza 4.621,7 mg/L de CaCO3
Turbidez 3,9 UN

pH a 37°C 6,3

Anién Bicarbonato (COzH ) 250,1 mg/L

Ani6n Carbonato (COs %) 0,0 mg/L

Anién Sulfato (S04 %) 2.161,5 mg/L
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Anién Cloruro (Cl )

12.410,9 mg/L

Anién Nitrato (NOz )

12,8 mg/L

Diéxido de Nitrogeno (NO2 )

0,031 mg/L [33]

Anion Fluoruro (F ) 0,8 mg/L
Catién Sodio (Na *) 7.364,7 mg/L
Cation Potasio (K ) 281,3 mg/L
Cation Calcio (Ca 2%) 576,1 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 773 mg/L
Catién Estroncio (Sr 2*) 19,8 mg/L
Cation Litio (Li*) 0,0 mg/L
Catién Hierro (Fe %) 0,1 mg/L

Amonio (NHs*)

0,06 mg/L [33]

Radiactividad

7 Bg/L de Raddn

Sulfuro de Hidrégeno (SH2)

0,1 mg/L

Diéxido de Carbono (CO2)

49,5 mg/L

TESIS DOCTORAL

Tabla 1. En la que se muestra la composicion de las aguas
mineromedicinales y termales de San Juan de la Font Santa, segun el
“Vademecum Il de las aguas mineromedicinales Espafiolas” de 2010
[32], a excepcion del valor del Dioxido de Nitrégeno extraido de “las
aguas minerales en Espafia” [33]

AGUA TERMAL Y MINEROMEDICINAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.5. Acciones sobre el organismo

Este tipo de aguas, desde que contactan con el suelo hasta que surgen a la superficie, se
van cargando de elementos minerales procedentes de los materiales con los que
contactan, dotandolas de unas propiedades dificilmente reproducibles de modo artificial.

Se caracterizan por la elevada concentracién en i6n cloruro, sodio y sulfato y en menor
concentracion, otros elementos como los iones calcio, magnesio, bicarbonato, potasio o
fluoruro

Esta riqueza mineral estimula una serie de efectos positivos en el organismo que motivé
gue fuesen declaradas de utilidad publica entre los afios 1844 y 1845.

En términos generales estas aguas se comportan como estimulantes de diversas funciones
metabdlicas del organismo, pudiendo ser utilizadas en forma de inhalacién o en forma de
bafios [32].
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Utilizadas de forma inhalada, ejercen su accidon sobre las mucosas, estimulando y
regenerando los tejidos y fluidificando las secreciones mucosas, mientras que si son
utilizadas en_forma de bafos, actian sobre la piel como antinflamatorio y antiséptico,
estimulando también los procesos de reparacion y cicatrizacion de tejidos y favoreciendo la
circulacién sanguinea vy linfatica [32].

Para obtener el maximo efecto en el uso de las aguas mineromedicinales es importante
gue la cura termal se realice a pie de manantial, con lo que se consigue mantener intactas
caracteristicas como la temperatura, el pH o la radiactividad [34].

Las acciones que estas aguas ejercen sobre el organismo, al igual que sucede con el resto
de aguas mineromedicinales, si son debidamente utilizadas, pueden ser de dos tipos [35]
[36]:

- Acciones especificas, consecuencia directa de su mineralizacion, de la via de
administracion y de las técnicas de aplicacion.

- Acciones inespecificas propias de cualquier tratamiento crenoterapico y por lo
tanto, relacionadas con la capacidad de respuesta del organismo a los estimulos,
los efectos psicétropos, placebo o ambientales, los efectos indeseables, respuestas
anormales y excesivas 0 reacciones relacionadas con las caracteristicas del propio
paciente dependientes basicamente del estado general, edad, sexo, antecedentes
médicos, caracteristicas propias o patologia predominante

7.5.1. Acciones especificas segun la mineralizacion

Sus efectos dependeran basicamente del i6n cloruro, del i6n sodio, del ion sulfato y en
menor escala del Radén, pudiendo hablar de efectos tanto a nivel local (cutaneo-mucosos)
como efectos a nivel general. Cabe tener en cuenta que estos efectos generales estan en
relacion con la capacidad que tienen las sustancias disueltas en el agua mineromedicinal
de atravesar la piel (transmineralizacién) [37] [38], propiedad regulada a su vez por el pH
del medio, la temperatura, el tipo y la concentracion del elemento en cuestion [39].

- Acciones derivadas del componente clorurado sédico y de otras asociaciones con
diversos cationes (calcio, magnesio o bicarbonato): provocaran una estimulacién de
las funciones organicas y metabdlicas del organismo, mejoraran el trofismo celular,
favoreceran la circulacion sanguinea y linfatica, generaran una accion
antiinflamatoria, antiséptica, ligeramente desinfectante y estimuladora de los
procesos de cicatrizacion y reparacion tisular [35] [36] [40].

- Acciones derivadas del componente sulfatado y de sus asociaciones con otros
cationes (calcio, magnesio o bicarbonato): dado que la hipertonicidad que
caracteriza a estas aguas descarta su uso por via oral, y que las aguas sulfatadas
no disponen de ninguna particularidad destacable respecto a la administracién
topica y atmiatrica puesto que son aguas que ejercen su efecto terapéutico al ser
ingeridas (purgantes, activadoras de la produccién de bilis, facilitadoras de la
expulsion de bilis, estimuladoras del peristaltismo intestinal, hepatoprotectoras,...),
este componente sulfatado no presenta acciones destacables dentro del presente
apartado [41].

- Acciones derivadas del Raddn: las cantidades de este gas noble radiactivo en las
aguas mineromedicinales del balneario de San Juan de la Font Santa (7 Bg/L),
aunque no permite su inclusion dentro del grupo de las aguas mineromedicinales
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radiactivas, si que le confieren un cierto efecto sedativo, analgésico,
antiespasmadico, descontracturante y regulador del sistema nervioso vegetativo
[41]. A nivel celular y tisular, esta radiactividad termal, induce una ionizacién y una
excitacion en aquellas células y tejidos més ricos en cromatina y por lo tanto con
mayor actividad reproductiva y mitética como son los hematopoyéticos o los
gonadales, actuando también a nivel del sistema neurovegetativo, circulatorio,
respiratorio 'y digestivo provocando principalmente acciones relajantes,
antiespasmadicas, sedativas y descontracturantes, a nivel de las glandulas
endocrinas, estimulando la actividad estrogénica y tiroidea, y sobre el sistema
hipofisario-suprarrenal, provocando una mayor respuesta organica de adaptacion
inespecifica. Cabe mencionar que la accion diurética de estas aguas, y por lo tanto
ejercida a nivel renal, se asocia a bajas mineralizaciones, situacion que nada tiene
gue ver con la mineralizacion de las aguas de San Juan de la Font Santa [42]

7.5.2. Acciones especificas segln la via de administracion

La elevada concentracién mineral que presentan estas aguas reduciran a dos las posibles
vias de administracion:

- Lavia externa

Sus acciones dependeran de sus propiedades térmicas y mecdanicas [38] [40] y se
basaran en el uso externo del agua, aplicada sobre la superficie corporal o
sumergiendo el cuerpo total o parcialmente [43].

Partiendo de que la temperatura del agua en cuestion es de 37°C, el tipo de
aplicaciones tépicas y por lo tanto los efectos producidos, variardn segun la presion
y el tiempo de aplicacién, distinguiendo entre acciones derivadas de sus
propiedades térmicas y de las mecénicas

» Acciones derivadas de sus propiedades térmicas y por lo tanto relacionadas
con su temperatura (37°C), pueden provocar a nivel local (sobre la zona de
contacto) analgesia, efecto sedante, efecto antiespasmaodico, aumento de la
elasticidad y disminucién de la viscosidad del tejido conjuntivo, relajacion
muscular, el trofismo tisular y vasodilatacion, y a nivel general, activacion de
los mecanismos hipotalamicos termorreguladores y por lo tanto,
vasodilatacién de las arterias cutdneas y un aumento en la produccion de
sudor por parte de las glandulas sudoriparas [40]. La mencionada
vasodilatacion periférica podra provocar disminucion de la tension arterial,
un incremento de la frecuencia cardiaca, un aumento del volumen/minuto y
una elevacion en la frecuencia respiratoria [43].

= Acciones derivadas de sus propiedades mecdnicas y dependientes de
factores hidrostaticos, hidrodinamicos e hidrocinéticos, siendo el principio de
Arguimedes uno de los mas aplicados en terapias de recuperacion ante
alteraciones que afectan al equilibrio y a la deambulacion [44]. Estos factores
permitiran la realizacion de ejercicios asistidos o resistidos, reducir la carga
sobre el aparato locomotor y disminuir el riesgo de caidas, ayudando a la
reeducacion de la marcha, el equilibrio y la coordinacion; facilitan la
circulacion de retorno gracias a la accion de la presion hidrostatica del
medio sobre las venas y sistema linfatico de los miembros inferiores,
relajacion muscular y accién antiespasmédica, y ayudan a fortalecer la
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musculatura respiratoria por la resistencia que la propia presion del medio
acudtico ejerce sobre el torax y abdomen al inspirar [43].

- Lavia respiratoria

Sus acciones procederan de la aplicacién directa del agua a nivel de las vias
respiratorias [45] y dependeran basicamente de sus caracteristicas fisicas y del tipo
y concentracion mineral, debiéndose tener en cuenta, que el componente sulfatado
y Sus asociaciones con otros cationes (calcio, magnesio o bicarbonato) no presenta
acciones destacables dentro del presente apartado, ya que su uso se limita, tal y
como ya se ha sefialado a la via oral.

= Acciones generales, basadas en la activacion del movimiento ciliar que
facilitard la eliminacion de secreciones, y creara un efecto hiperemiante y
estimulador del trofismo en la mucosa [45].

» Acciones derivadas del componente clorurado sédico y de sus asociaciones
con otros cationes (calcio, magnesio o bicarbonato): resolutivas, tonicas y
broncodilatadoras [40].

= Acciones derivadas del Radén: sedantes, analgésicas, descongestivas,
resolutivas, antiinflamatorias, desensibilizantes y restauradoras del equilibrio
neurovegetativo [42].

7.5.3. Acciones especificas segun la técnica de aplicacion

La manera de aplicar este tipo de aguas, permitira que sus caracteristicas fisico-quimicas,
provoguen una respuesta terapéutica. Las técnicas de aplicacibn no son mas que el
mecanismo utilizado para que el agua pueda entrar en contacto con el organismo y pueda
cumplir con su cometido, por lo que, teniendo en cuenta que en este tipo de aguas, la
temperatura es de unos 37°C, que las vias de administracion son la externa y la
respiratoria y basandose en la manera de aplicar esta agua, es posible diferenciar:

- Acciones dependientes de técnicas utilizadas por via externa [39]:

Permiten que el agua mineromedicinal con sus propiedades fisico-quimicas pueda
ponerse en contacto con la superficie del organismo, e influirdn en tanto en cuanto
un perfecto conocimiento de la técnica y una correcta aplicacion regulando
parametros como tiempo, temperatura, presion, cadencia y duracion del
tratamiento, pueden modificar sus acciones e influir en el resultado terapéutico,
estableciendo que la balneacién tanto general como local en forma de maniluvios,
pediluvios o semibafos, tendra unos efectos resolutivos y analgésicos, que las
aplicaciones calientes y cortas, aumentaran el tono muscular, mientras que las
calientes y prolongadas se comportardn como sedantes generales disminuyendo la
excitabilidad y evitando las contracturas y la fatiga muscular, y que las aplicaciones
utiizadas a alta presidon son descontracturantes, mientras que las que utilizan
presiones bajas, si son prolongadas, tienen efectos sedantes.

- Acciones dependientes de técnicas utilizadas por via respiratoria [39]:

Permiten vehiculizar el agua mineromedicinal a los distintos territorios del sistema
respiratorio y otorrinolaringolégico para que ejerza los efectos minerales descritos
tanto a nivel local (tépico) como a nivel general tras absorberse.
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El poder de penetracion de las gotas o vapores en el tracto respiratorio, va a
depender del tamafio, velocidad, movilidad y peso de las particulas de agua [45]

Estas técnicas, podran ser de dos tipos segun se utilice o no, algin tipo de
mecanismo para conseguir su finalidad:

= Técnicas instrumentalizadas: basadas en el uso de dispositivos como
aerosoles, nebulizadores, pulverizadores o canulas, que le confieren a la
particula de agua una serie de caracteristicas (tamafio, peso, velocidad o
movilidad) que posibilitaran el que el agua pueda llegar a los distintos
territorios del tracto respiratorio, teniendo en cuenta que a menor tamafio,
menor peso y mayor velocidad, la particula podra depositarse en regiones
mas distales.

= Técnicas no instrumentalizadas: basadas en inhalacion fisiol6gica del vapor
gue genera la propia agua (humage) sin precisar de ningun tipo de
instrumento para ello.

7.5.4. Acciones inespecificas propias de cualquier tratamiento crenoterapico

Dentro de este grupo se incluiran aquellas acciones generales relacionadas con la
capacidad de respuesta del organismo frente a estimulos externos, las acciones
psicotropas y las anormales o excesivas [36].

- Acciones generales relacionadas con la capacidad de respuesta del organismo a
los estimulos

El tratamiento crenoterapico debe considerarse como una pequefia agresion, capaz
de provocar una respuesta defensiva de efectos beneficiosos [46] y previsibles,
basada en que a partir de unos efectos locales directos (temperatura o presion) se
crea una activacion de receptores periféricos, que a su vez crean una estimulacion
de receptores hipotalamo-hipofisarios que provocan una estimulacién suprarrenal y
esta unos efectos generales [47] que dan lugar al llamado Sindrome General
Adaptativo, caracterizado porque durante la aplicacion del agua mineromedicinal se
crea una mayor liberacion de adrenalina que estimula al hipotadlamo, el cual, a
través de los neuroejes estimula a la retrohipofisis que libera ACTH, activandose la
secrecion de corticoides por las glandulas suprarrenales.

Se trata de una reaccién de alarma en la que el organismo percibe a la cura termal
como una agresion, provocando una repuesta inicial negativa de shock que se
sigue de una fase de bienestar, contra-shock o resistencia en la que las glandulas
suprarrenales recuperan lipidos, el timo acumula timocitos (linfocitos T inmaduros) y
se aumenta la glucemia y la cloremia. Si el tiempo de la cura se prolonga en
exceso, puede alcanzarse una tercera fase de agotamiento o de cansancio termal
en la que desciende el numero de timocitos, se reducen los niveles de lipidos y baja
la glucemia y la cloremia [47].

- Efecto placebo o psicétropo

Situacion de sedacidon y relajacion generalizada secundaria a la respuesta
neurocortical provocada por el contacto con el agua caliente y a la sugestion que
supone el propio tratamiento crenoterapico y el ambiente balneario que lo envuelve,
dandose unas condiciones inmejorables que predisponen al usuario a creer en el
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producto y por lo tanto ayudan a alcanzar los objetivos terapéuticos establecidos
[48].

Respuestas anormales y excesivas

Este tipo de respuestas pueden incluirse dentro de los efectos secundarios de las
aguas mineromedicinales. Como cualquier agente terapéutico, las aguas
mineromedicinales pueden provocar una serie de respuestas excesivas 0
anormales [36], entre las que destacan la crisis, el brote y la fiebre termal, la crisis
postermal, la fatiga o cansancio termal, la exacerbacién, reagudizacién o
agravamiento de enfermedades cronicas latentes, y las alergias [49], caracterizadas
por no entrafiar gravedad y tratarse interrumpiendo la cura [36]

= Crisis Termal: trastorno inespecifico que suele aparecer entre el tercero y
octavo dia de tratamiento, motivado por desestabilizacién y sobrecarga del
eje hipdfisis-hipotalamo-suprarrenal, de intensidad variable y caracterizado
por la aparicién de una sintomatologia general comun en forma de cuadro
pseudogripal (malestar general, artromialgias, fiebre, agitacién, insomnio,
anorexia) asi como trastornos relacionados con el propio tipo de agua, que
desaparecen a las 48h de haber suspendido el tratamiento, pudiéndose
reanudar disminuyendo los pardmetros terapéuticos y aumentandolos
progresivamente segun tolerancia [49] [36].

= Fiebre termal: Crisis termal que suele aparecer ante tratamientos intensos,
en la que predomina la fiebre (temperaturas corporales con valores que
oscilan entre los 38 y 40°C) y la sintomatologia general (taquicardia, cefalea,
sed, anorexia,...) [49].

= PBrote termal: Crisis termal en la que predomina la sintomatologia cutanea
(urticaria) [49].

= Crisis postermal: Crisis termal iniciada una vez abandonado el balneario [49].

= [Fatiga o cansancio termal: Sensacién de astenia e inapetencia por seguir la
cura termal que desaparece al suspender el tratamiento durante 48h [49].

= Exacerbacion, reagudizacibn o agravamiento de enfermedades crénicas
latentes (brotes de artritis, broncoespasmos, eccemas, urticarias,...) [49].

= Alergias: Fenémenos de intolerancia generalmente de tipo tdpico, que se
van desarrollando con el tiempo [49].

AGUA TERMAL Y MINEROMEDICINAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.6. Vias de administracion

Respecto a las aguas termales hipertonicas cloruradas sodicas sulfatadas y ligeramente
radiactivas del balneario de San Juan de la Font Santa, las vias de administracion
utilizadas son la externa y la respiratoria [32], ya que por el momento y a causa de su
elevada concentracion salina no es planteable la utilizacion de la via oral.

Dentro de la via externa, y centrandose en la actividad sanitaria desempefiada en el
mencionado balneario adquiere una gran importancia tanto la balneacion general (piscina y
bafieras termales tanto individuales como dobles), como la balneacion local (maniluvios y
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pediluvios), las duchas, los chorros (chorro en cuello de cisne y cascada cervical y
hombros), los bafios de vapor, la sauna y las terapias combinadas como los chorros
subacuaticos en piscina y bafieras termales [50], mientras que en lo que a la via
respiratoria se refiere, la manera de vehiculizar el agua mineromedicinal, es realizada a
través de nebulizaciones e inhalaciones tanto a nivel individual utilizando nebulizadores,
aerosoles y pulverizadores o a nivel colectivo en la gruta termal con inhalacion del vapor
producido al chocar el agua termal contra las rocas [50].

AGUA TERMAL Y MINEROMEDICINAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.7. Efectos secundarios

La tolerancia a las aguas cloruradas en general suele ser buena, aunque en sujetos
sensibles 0 sometidos a tratamientos de considerable intensidad puede aparecer irritacion
de las mucosas accesibles (conjuntivitis, ofitis, blefaritis,...) y las anteriormente
mencionadas respuestas anormales o excesivas. Trastornos que suelen desaparecer con
la simple reduccion de la intensidad del tratamiento, aunque existen casos en los que
puede precisarse la supresion temporal de la cura [51].

Respecto al resto de componentes de estas aguas (sulfatado, radiactivo, otros iones
asociados), atendiendo a las vias de administracion utilizadas, a la concentracién
presentada y al tiempo de contacto por sesién y por tratamiento, tanto en este tipo de agua
mineromedicinal como en aguas de composicion similar, no se han documentado efectos
adversos relevantes que merezcan mencion especial.

AGUA TERMAL Y MINEROMEDICINAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.8. Contraindicaciones y limitaciones terapéuticas [49]

Dado que las vias de administracion utilizadas para este tipo de aguas son la externa y la
respiratoria, sus contraindicaciones y limitaciones coincidirdn con las de cualquier
tratamiento crenoterapico [41] [51] [52].

De manera general, el uso de este tipo de aguas estara contraindicado en todos aquellos
procesos infecciosos e inflamatorios en fase aguda, insuficiencias parenquimatosas u
organicas moderadas-graves 0 descompensadas, procesos anergizantes, neoplasias
activas y procesos consuntivos, caquecsias o0 deterioros significativos del estado general
asociado a enfermedades cronicas avanzadas o terminales [53].

Profundizando algo méas y desde un punto de vista académico, estos efectos negativos es
posible dividirlos en tres grandes grupos:

= Contraindicaciones dependientes del agente terapéutico
= Contraindicaciones dependientes de la enfermedad
= Contraindicaciones dependientes del paciente

7.8.1. Contraindicaciones dependientes del agente terapéutico

Estan relacionadas con la composicion mineral, las propiedades fisicas (temperatura y
presion) y las técnicas de administracion de estas aguas, pudiendo establecer:
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Contraindicaciones relacionadas con su mineralizacion: Al no ser utilizadas por via
oral sus contraindicaciones y limitaciones coinciden con las de cualquier tratamiento
crenoterapico [41] [51] [52].

Contraindicaciones relacionadas con su temperatura: Insuficiencias venosas graves
y en especial en hemorroides o varices con alto riesgo de sangrado y en la
esclerosis multiple ya que el cansancio, la fatiga y el calor excesivo pueden
provocar la aparicion de un nuevo brote.

Contraindicaciones relacionadas con las técnicas que utilizan presion: osteoporosis
sintomaticas o que presenten un riesgo potencial de fractura y alteraciones
vasculares o coagulopatias en las que exista riesgo de hemorragia.

7.8.2. Contraindicaciones dependientes de la enfermedad

Dentro de este tipo de contraindicaciones se encontrar:

Cualquier proceso agudo, crénico reagudizado o sintomatico en general, teniendo
en cuenta que tanto la psoriasis como los eccemas atépicos, irritativos, alérgicos o
de contacto son las Unicas enfermedades que permitiran ser tratadas incluso en su
fase aguda.

Enfermedades crénicas que a pesar de estar estabilizadas sean facilmente
descompensables sobretodo ante minimas agresiones externas o ante cambios en
los habitos de vida diario o aquellas cuya descompensacion conlleve una
repercusién hemodindmica y respiratoria importante en el paciente.

Estados consuntivos asociados a enfermedades crénicas avanzadas Yy
insuficiencias organicas terminales

Situaciones de escasa capacidad reaccional organica, patologias anergizantes,
inmunosupresiones o inmunodepresiones significativas, estados de convalecencias
tras enfermedades graves, traumatismos 0 postoperatorios importantes

Alergias documentadas que puedan interferir en el normal funcionamiento de la
cura termal

Situaciones que a priori pudiesen ser contraproducentes para terceras personas
como enfermedades contagiosas como la Hepatitis A activa, TBC pulmonar en
periodo bacilifero, TBC cutanea, herpes varicela-zoster o genital, micosis cutaneas,
ungueales o de cuero cabelludo, parasitosis como piojos, pulgas o sarna.

Procesos que pueden afectar a la correcta convivencia en grupo, dentro de los
cuales cabria distinguir tanto los endégenos como situaciones de caracter reactivo
(duelos, pérdidas funcionales o patologias graves que afrontar), enfermedades de
origen psiquiatrico (cuadros psicoéticos, delirios, alucinaciones o estados maniaco-
depresivos de cierta entidad) como los exdgenos organicos (demencias u otros
deterioros cognitivos) farmacolégicos (pacientes pluripatolégicos multimedicados),
toxicos (enolismo crénico o drogodependencias) o metabdlicos (basicamente
relacionadas con situaciones glucémicas de dificil control o facil descompensacion)

7.8.3. Contraindicaciones dependientes del paciente

Destacan los periodos extremos de la vida y del embarazo, riesgo de aborto o de
complicaciones perinatales potenciales, obesidades morbidas limitantes funcionalmente,
astenias, cuadros constitucionales estados caquécticos y debilidad extrema que denotan la
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existencia de patologia cronica avanzada, particularidades del propio usuario como
tendencias a la hipotension sintomética o limitaciones en la autonomia y movilidad
personal como ausencia de control esfinteriano o dependencia psicofisica.

Cabe mencionar que muchas de estas contraindicaciones pueden ser relativas, como en el
caso de las obesidades, los embarazos, la edad o las limitaciones psicofisicas, en tanto en
cuanto, sean dependientes de la infraestructura y del personal del balneario. Ademas
existen ciertas patologias o estados que a pesar de estar contraindicadas para algunas
técnicas, pueden beneficiarse de otras. Es por ello que es de gran importancia, reconocer
estas limitaciones, valorar cada posible contraindicacién y adaptarlas, no solo al tipo de
aguas sino a las condiciones, caracteristicas y funcionamiento del propio balneario, y solo
entonces se establecerd la determinacion de que el usuario/paciente pueda acceder a las
terapias crenoterapicas recomendadas.

AGUA TERMAL Y MINEROMEDICINAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.9. Indicaciones terapéuticas

Son variadas y aunque en general los diversos autores coinciden en ellas, existen algunos
matices que deben tenerse en cuenta. Por ello, en esta exposicién se tendran en cuenta
las directrices que establecen los principales eruditos en la materia como Maraver E. y
Armijo C., San José R., o Armijo V. y San Martin B.

7.9.1. Indicaciones segln Maraver E. y Armijo C.

Respecto a las indicaciones terapéuticas aplicadas a este tipo concreto de aguas, Maraver
E. y Armijo C. nombran en el libro “Vademecum Il de aguas mineromedicinales espafiolas”
[32], las siguientes:

A nivel del aparato locomotor:

Artrosis, artritis reumatoide y psoriasica, espondilitis anquilosante, gota,
cérvico-dorso-lumbalgias mecéanicas, radiculalgias, tendinitis, esguinces,
contracturas musculares, fibromialgia, osteoporosis sin riesgo potencial de
fracturas, recuperacion funcional postquirdrgica principalmente en prétesis
de rodilla o cadera, o roturas de meniscos o ligamentos y recuperacion
funcional tras la retirada de inmovilizaciones y tras lesiones deportivas.

A nivel dermatoldgico:

Eczemas, dermatitis atdpica, psoriasis, dermatitis seborreica, acné,
gueloides y secuelas de quemaduras.

A nivel del aparato respiratorio:

Procesos cronicos como rinitis, sinusitis o faringitis, hipersensibilidad
bronquial extrinseca y prevencion de catarros.

A nivel vascular:
Problemas venosos como varices, edemas y retencion de liquidos.
A nivel psiquiétrico:

Depresiones menores, ansiedad y estrés.
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7.9.2. Indicaciones segln San José Rodriguez

Por su parte, San José Rodriguez, expresidente de la Sociedad Espafola de Hidrologia
Médica, refiriéndose a aguas mineromedicinales de similares caracteristicas a las que
surgen en el balneario de San Juan de la Font Santa, expone como principales
indicaciones [54]:

A nivel del dolor osteoarticular crénico, las aguas radiactivas, cloruradas
hipertermales y sulfatadas calcicas, aplicadas en forma de bafios, duchas generales
y locales, peloides, estufas humedas o asociandolas a masajes o ejercicios bajo el
agua, consiguen disminuir el dolor y la inflamacién, permitiendo reducir la pauta
farmacologica analgésica y antinflamatoria y aumentar la movilidad, lo que se
traduce en una mejor calidad de vida, indicandose en:

= Artrosis de cualquier localizacion.

=  Reumatismos inflamatorios, como en la artritis reumatoide, la
espondilitis anquilosante y la artritis psoriasica.

= Reumatismos metabdlicos como la gota o la condrocalcinosis.

= Patologia periarticular cronica como bursitis, tendinitis y entesopatias.
= Fibromialgia.

= Secuelas dolorosas de fracturas ostoporéticas.

= Secuelas postraumaticas y de cirugia ortopédica.

= Algodistrofias en fases no agudas.

= Lumbociatalgias.

A nivel de las enfermedades respiratorias cronicas, las aguas radiactivas al
presentar un efecto desensibilizante, antinflamatorio y regulador del tono bronquial
y las cloruradas sédicas por su efecto broncodilatador, al ser aplicadas por via
respiratoria directamente sobre la mucosa respiratoria en forma de aerosoles o en
salas de vapor (estufas humedas), suelen conseguir a largo plazo una atenuacién
de la intensidad de las crisis asmaticas y un espaciamiento de estas, asi como una
disminucion de las reagudizaciones de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC) al facilitarse la expectoracion y disminuirse el riesgo de infeccion,
de ahi que su uso se recomiende en:

= Asmas extrinsecas.
= EPOC tipo bronquitis cronica.
= Bronquiectasias no quirdrgicas.

A nivel de las enfermedades crdnicas otorrinolaringoldgicas, las aguas radiactivas y
las cloruradas sbédicas, aplicadas por via respiratoria, tanto en forma de aerosoles
como en salas de vapor (estufas hiumedas) o a través de gargarismos de agua
termal, pulverizaciones faringeas o irrigaciones nasales, en pacientes con una
mucosa poco deteriorada y por lo tanto escasamente afectada por la cronicidad del
propio proceso inflamatorio, estan indicadas en:

= Otitis medias recidivantes infantiles con o sin mecanismos de drenaje.
» Rinitis hipertroficas y atroficas.
= Sinusitis cronicas.
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= Sinusitis agudas recidivantes.

= Faringitis crénicas simples, atroficas e hiperplasicas.

= Laringitis cronicas inespecificas.

= Post-polipeptomia nasal, por disminuir las frecuentes recidivas.
A nivel de las enfermedades dermatologicas, las aguas cloruradas soédicas
hipertdnicas al inhibir la proliferacion celular propia de la piel psoridsica y las aguas

radiactivas al ser sedantes y mejorar el prurito, utilizadas en forma de bafios,
duchas o pulverizaciones, estan indicadas en:

= Dermatitis atopicas.

= Eccemas de contacto cronificados.
= Neurodermitis o liquen simple crénico de Vidal.
= Pruritos y prurigos crénicos.
= Psoriasis
= Cicatrices evitando retracciones, déficits funcionales.
A nivel de los trastornos mentales, las aguas radiactivas y las célcicas al ser

sedantes, aplicarse en forma de bafios a temperaturas entre los 36 y 38°C, y
ejercer una accién ansiolitica y relajante, estan indicadas en:

= Trastornos de ansiedad.

= Somatizaciones en pacientes que presentan de manera cronica,
persistente y reiterada, sintomas fisicos sin un origen orgénico
identificable

= Trastornos no organicos del suefio.

= Trastornos adaptativos.

= Alteraciones secundarias a estados de estrés prolongados.

= Depresiones menores reactivas.

= Sindromes de deprivacion asociados al consumo de sustancias
psicotropas.

A nivel de las enfermedades neuroldgicas, las aguas termales utilizadas en
balneacion, asociadas a la movilizacién activa y pasiva y a la realizacion de
ejercicios (crenocinesiterapia), estan indicadas en:

= Secuelas no agudas (mas de 6 meses) motoras debidas a accidentes
vasculares cerebrales, traumatismos craneoencefalicos y poliomielitis
anterior.

= Secuelas no agudas (mas de 6 meses) en forma de dolores en el
contexto de alteraciones neurolégicas tanto de origen central como
periférico.

= Enfermedad de Parkinson, al paliar la rigidez y espasticidad y por lo
tanto mejorando la limitacion funcional y la lentitud de movimientos.

A nivel de los procesos ginecoldgicos, los bafios, duchas e irrigaciones vaginales,
se indican en sequedad de mucosas e inflamaciones cronicas fruto de secuelas
causadas por infecciones estreptocdcicas, candidiasicas o por Escherichia coli.

Pag.: 134



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

7.9.3. Indicaciones segun Armijo V.y San Martin B.

Por otro lado, Armijo V. y San Martin B., en el tratado “Curas Balnearias y Climaticas.
Talasoterapia y Helioterapia”, también mencionan las indicaciones terapéuticas de estas
aguas, aunque lo hacen en funcibn de parametros como su temperatura, tipo y
concentracion mineral. Parametros que a efectos académicos, posibilitan poder dividir
estas indicaciones en varios grupos:

Grupo 1

Indicaciones terapéuticas relacionadas con el agua termal, hipertdénica y su componente
clorurado sédico aplicado por via externa y respiratoria [55]

A nivel del aparato locomotor:

=  Reumatismos crénicos alejados de cualquier brote agudo

Reumatismos crénicos inflamatorios (artritis reumatoide y espondilitis
anquilosante), a través de la balneacién consiguiéndose efectos
analgésicos, antiespasmédicos y facilitadores de la movilidad
articular. Cabe tener en cuenta que su aplicacién obliga a estar
pendientes de la aparicion de brotes dolorosos y recaidas a causa de
técnicas inadecuadas o aplicaciones demasiado violentas, evitando
su aplicacién ante fases febriles, PCR y velocidad de sedimentacion
elevada en ausencia de otras causas que justifiguen dicho
incremento.

Espondilitis reumatica: la balneacion y la realizacion de ejercicios
controlados en el agua (crenocinesiterapia) mejora el dolor ya que
provoca analgesia y relajacion, potencia la musculatura extensora del
tronco y facilita la movilidad articular.

Reumatismos _crénicos degenerativos, la termoterapia facilita la
movilizacién, mejorando el dolor y relajando la musculatura,
permitiendo acabar con la secuencia de dolor-contractura-
deformacién-dolor.

Coxartrosis, gonartrosis y artrosis vertebrales, buscando una mejoria
sintomatica ya que las lesiones existentes son irreparables e
irrevesibles.

= |Lesiones degenerativas en tendones, bolsas serosas y sinoviales de

evolucién crénica como periartritis, epicondilitis, tendinitis y tenosinovitis en

general.

= Neuralgias y radiculalgias (ciéticas, cruralgias, cérvico-braquialgias,...)

rebeldes a los tratamientos médicos habituales y sin criterios quirdrgicos.

= Reumatismo psicégenos o funcionales en forma de manifestaciones

articulares o para-articulares asociadas a un cortejo psiconeurotico
importante.

= Envejecimiento articular en edades avanzadas, ya que mejoran la movilidad,

el trofismo del cartilago y las estructuras para-articulares, ademas asociando
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a estas curas la realizacion de ejercicios seriados en el agua se consigue
disminuir la reabsorcion 6sea y las complicaciones mecénicas de la
osteoporosis, aumentado la eficacia muscular y la coordinacion motriz,
obteniendo enlentecer el progresivo deterioro de la capacidad funcional,
aumentar el poder defensivo del organismo y mejorar el condicionamiento
psiquico.

= Convalecencias

= Secuelas de fracturas, luxaciones 0 contusiones que se manifiestan
basicamente con dolor, edema local e impotencia funcional y que suelen
evolucionar favorablemente hacia la resolucién, desapareciendo con el
tiempo, consiguiendo acortar el tiempo de recuperacion y mejorar los
resultados finales.

= Fracturas superado el periodo de inmovilizacibn ya que facilitan la
consolidacion y mineralizacion del callo 6seo sobre todo si a la cura se le
asocia la realizacién de masajes y movilizaciones fisioterapicas adecuadas.

= Predisposiciones morbidas, en algunos de estos sujetos la balneoterapia
con este tipo de aguas ha conseguido modificar favorablemente el poder
reactivo del organismo, creandose una situacion de defensa mas ventajosa.

= Recuperacion de la fatiga muscular y optimizacion del funcionamiento
musculo-ligamentoso, ya que mejoran la irrigacién y oxigenaciébn muscular y
facilitan la normalizacién metabdlica

= Retrasos estaturo-ponderales de los nifios: pueden mejorar utilizando la
balneoterapia con este tipo de aguas, a pesar de que el origen de estos
cuadros se relaciona a carencias alimentarias y alteraciones genéticas

= Retardo en la aparicion de la pubertad por estimulacion hipotdlamo-
hipofisario facilitandose la activacion del sistema neuro-endocrino y en
consecuencia contribuyendo a la normal evolucion del organismo
adolescente.

= Envejecimiento, por la sensacion subjetiva creada de bienestar fisico y
psiquico.

= Adenitis, osteomielitis y osteoartritis como apoyo a tratamientos médicos.

A nivel dermatoldgico:

= Psoriasis y eccemas en fase aguda

= Eccemas crénicos, secos y liguenificados de evolucién térpida, utilizando la
balneacion, las duchas locales y en algunos casos las duchas filiformes, ya
gue potencian la irrigacion y el trofismo cutéaneo.

= Manifestaciones cutdneas exudativas no infecciosas

= Dermatosis alérgicas

= Manifestaciones psoridsicas, mejorando su evolucién y sobre todo si se
asocia la helioterapia.
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= Acné juvenil, sobre todo en aplicaciones locales de duchas filiformes.

= Ulceras varicosas a través de la balneacion

= Secuelas de quemaduras, ya que a través de la balneoterapia se consigue
mejorar la cicatrizacion, evitar la formacion de cicatrices hipertréficas,
discromias y neovascularizaciones superficiales.

A nivel ginecoldgico:

Por lo general este tipo de aguas estan indicadas en afecciones ginecoldgicas de
evolucién crénica y como complemento al tratamiento médico, gracias a la accion
estimulante, reguladora y mejoradora de la circulacion y del trofismo, presentado
buenos resultados en:

= Alteraciones crénicas anexiales, uterinas, cervicales o vaginales.

= Algias pelvianas basicamente de origen dismenorreico.

= Ciertas formas de esterilidad de causa cervical no obstructiva.

= |nflamaciones uterinas congestivas pre-menopausicas no tumorales.

= Fibromas no asociados a hemorragias en los que estad contraindicada la
intervencion quirdrgica.

= Postoperatorio de intervenciones ginecoldgicas.

Afecciones del aparato circulatorio:

= Trastornos leves del ritmo cardiaco asi como estados post-infarto con
funcién cardiovascular compensada los bafios suaves (en bafiera) con un
estricto control médico, pueden ayudar a la plena recuperacién funcional.

= Trastornos de la circulacion periférica en las que no exista afectacion de la
capacidad de respuesta vascular a los cambios de temperatura
(angioneuropaias en estadios iniciales).

= Procesos varicosos, ya que al mejorar la circulacion periférica y aumentar la
tensién venosa, se consigue una mejor irrigacion tisular, aconsejandose
aplicaciones cortas y alternantes asociadas a la realizacion de ejercicios
activos de pies y piernas.

= Hipertensiones arteriales labiles, ya que mejoran el tono vascular y la
distonia neuro-vegetativa, aunque es preciso vigilar estrechamente la
respuesta individual del enfermo.

Enfermedades inespecificas de las vias respiratorias en fase crénica, sobre todo en
las afecciones de vias altas

Trastornos funcionales ligados a distonias vegetativas, enfermedades
psicosomaticas y estados de stress psiquico, ya que la cura balnearia supone un
acto terapéutico de enorme repercusion psicoterapica cuando se utiliza
adecuadamente por personas capacitadas que sepan sacar provecho de la
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conjuncion de la cura, de los efectos directos y reflejos de las aplicaciones
hidroterapicas y de la facilitacién de la relacion médico-enfermo.

Grupo 2

Indicaciones terapéuticas relacionadas con el agua termal, hiperténica y su componente
sulfatado asociado o no a iones calcio, magnesio o bicarbonato, aplicado por via externa y
respiratoria [41]

No existen claras indicaciones para el componente sulfatado aplicado tanto por via
externa como por via respiratoria ya que tal y como se ha mencionado
anteriormente, la via de administracion para obtener efectos terapéuticos es la oral.

Grupo 3

Indicaciones terapéuticas relacionadas con el agua termal, hipertdénica y su componente
radiactivo (Raddn) aplicado por via externa y respiratoria [56]

Relacionadas con sus efectos sedantes, relajantes, reguladores del equilibrio
neurovegetativo, estimulante hipofisario, analgésicos y antiinflamatorios,
aconsejandose su uso en:

= Distonias neurovegetativas funcionales, entendidas como alteraciones en el
funcionamiento del sistema nervioso vegetativo, tanto simpatico como
parasimpatico, y por lo tanto en los érganos de control involuntarios no
asociadas a alteraciones organicas, provocando una aceleracion o
disminucién en la actividad del sistemas como el cardiovascular, el
respiratorio, el digestivo, el urinario o el ginecolégico, principalmente,
regulando su funcionamiento.

= Procesos reumaticos crénicos _inflamatorios poco evolucionados con una
velocidad de sedimentacién globular poco elevada, siendo muy importante
establecer un riguroso control para detectar reagudizaciones.

=  Procesos reumaticos crénicos degenerativos asociando a la balneaciéon la
crenocinesiterapia.

= Tendinitis, epicondilitis vy tenosinovitis, asociando también la
crenocinesiterapia a la balneacion

= Secuelas de traumatismos, fracturas o luxaciones, favoreciendo la tendencia
natural de su curacion

= Algodistrofias en fase no aguda.

= Trastornos nerviosos y alteraciones emocionales sin lesién organica a nivel
del sistema nervioso.

= Manifestaciones alérgicas tanto cutaneas como respiratorias por la accion
desensibilizante y antianafilactica de este tipo de aguas.

= Urticarias y eccemas cutaneos que se manifiestan con prurito

= Determinados cuadros de esterilidad femenina ya que su accion estimulante
hipofisaria puede normalizar ciertos déficits estrogénicos y sus efectos
antinflamatorios pueden ayudar a mejorar estenosis parciales tubaricas.
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= Dolores pelvianos dismenorreicos y coitos dolorosos, suelen mejorar con la
balneacion e irrigaciones.

= Trastornos psiquicos y articulares asociados a la menopausia.

AGUA MINEROMEDICINAL Y TERMAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.10. Tipo de captacion

Segun la fuente bibliografica utilizada el tipo de captacién puede adquirir la consideracion
de manantial [57] o de pozo [58], aunque si por manantial se entiende, aquella fuente
natural de agua, temporal o permanente que brota de la tierra o entre las rocas, procedente
de la filtracion de agua de lluvia o nieve que cae sobre una determinada zona y emerge en
otra [59] y por pozo, aquella perforacion del terreno, realizada con el fin de extraer agua
[60], quizds sea mas conveniente hablar de manantial

AGUA MINEROMEDICINAL Y TERMAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.11. Fecha de declaracion utilidad publica

Si es un hecho que las aguas procedentes de la captacion del balneario cuentan con la
declaracién de agua mineromedicinal con fines terapéuticos ademas de la de agua termal,
no ha sido posible encontrar la resolucién que asi lo acredita [61]. Se desconoce la fecha
exacta de declaracion de utilidad publica, aunque debe estar comprendida entre 1844 y
1845, ya que por un lado, Juan Ignacio Estelrich en la memoria que realiz6 sobre este
balneario en 1844 [62], solicité que se reconociesen el beneficio terapéutico de estas aguas
(Fig.5) Y por otro, en la Gaceta de Madrid del 14 de mayo de 1845 en la que se informaba de
la inauguracién del balneario que tuvo lugar el 1 de mayo del mencionado afio, ya hablan
de “bafios termo-minerales” [63] (Fig.6). Ademas, existen datos procedentes de otras fuentes
oficiales en las que se da por hecho su condicion de aguas termales o mineromedicinales
[64]. Fuentes como el documento de la inauguracion de este establecimiento en el que San
Juan de la Font Santa figura dentro del conjunto de balnearios nacionales mas importantes
de Espafia (Fig.7) 0 el Real Decreto Ley de 26 de abril de 1928 [65], en el que se aprueba el
Estatuto sobre la explotacién de manantiales de aguas minero-medicinales (rig.8), publicado
en el boletin numero 117 de la Gaceta de Madrid, concretamente en la pagina 483, en el
gue aparece este balneario formando parte del apartado B del articulo 34 de dicho Estatuto
(balnearios que en ese momento no disponian de Médico del Cuerpo de Bafios) (Fig.4).
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Fig.4. Extracto del Real Decreto Ley del 26 de abril de 1928 en el que
consta como el balneario de San Juan de Campos, forma parte de los
balnearios espafioles
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+  MENGREA

SOBRE LAS

26023 TRAMALES
DE SAN JUAN DE CAMPOS

T

SODBRE SUS U303 TRRAPEGRIGOS

D. Juan Tynacis Estslhik
NEDICD 1 CIRUAAND,

Pablicada por acuerdo de la Jnntfaﬂlmﬁu de los Bafios minerales de
o8l a.

E'amor que profeso al pais que me ha visto nacer , y mis
constantes desvelos en procurar por todos los medios posi-
bles el consuelo y alivio d la humanidad doliente , me deci-
dieron desde el momento que V. 8. tralé de plantear el es-
tablecimiento de baiios minerales de San Juan de Campos , d
tudiar con detencion las propiedades de esias aguas , los

usos que convendria hacer de las mismas , y los efectos que
pudieran causar d los primeros que las disfrutasen.

El resultado de mis tareas 6 investigaciones lo he con-
signado en una sencilla memoria, que d nadie mejor que d
esa respetabk Junta pudiera dedicar.

Los d individuos que la componen, dotados de bellas
cudldades y sobre todo de un acendrado amor d este pais,
hardn el uso que crean ienle de mis humild
vaciones; pudiendo asequrar @ V. 8. que mi ambicion solo

obser-

se cifra en el deseo que me anima de prestar servicios qitiles
d mi patria,y sobre todo en dejar satisfechos los deseos
de V. S.

Me honravé pues en que V. S. se sirva aceptarla, y me
tendré por feliz si consigo con ella merecer la confianza y
aprecio de este rcspdaue cuerpo , como tnico premio d que
aspiro en recompensa de mis trabajos.

Dios guarde a V. S. muchos asios. Palma 20 de agosto
de 1844.
———————————————————————————

L

IMPRENTA NACIONAL £ CARGO DE D. JUAN GUASP Y PASCUAL.

1844.

Mouchas otras abservaciones podrian citarse para corrobo-
rar la eficacia de estas aguas salino-sulfurosas ; pero como un
nimero crecido de dolientes, que las han usado con feliz re-
sultado, estén esparcidos por los diferentes pueblos de la
isla, y ademas como hasta cierto punto no hariamos mas que
una repeticion continuada y quizas fastidiosa de cuanto lle-
vamos dicho , nos parece que las diez observaciones que he-
mos espuesto y los distintos estados patolégicos deseritos en
esta memoria , son suficientes para reconocer la utilidad de
las aguas termales de la Fuente santa de San Juan de Cam-
pos en las enfermedades referidas, y contra las que se hacen
ineficaces en la generalidad los remedios mas bien dirigidos.

—————

Fig.5. Imagenes extraidas de la memoria sobre las aguas Termales de
San Juan de Campos, realizada en 1844 por Juan Ignacio Estelrich
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(14 de mayo de 1845)
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GACETA DE MADRID.

Palma de Mallorea 7 de Mayo.

.

El dia 12 del actual se celebré con la mayor salemniledela
inaugnracion de los baios termo-minerales de San Juan de Cam-
pos, rico lesoro ue ban logrado explotar en beuclicio de la pro- .
vincia y de la bumanidad doliente en general log desvelos y las
acertadas disposiciones de nucstro digno gefe politico D. Joaquin
Maximiliavo Gibert y la* Exema. diputacion provincial, con el

la ree lificacion interior ¥ exterior de b vasa de beneficencia. De
10dos era eonocido ¢l aspecto tiezguine Gue Preseitaba 3t i
isimas ventanas se han ensanchado considerable-
IIhi‘l.Iidn o (" centio en
ma ber=

ficio: sus peque
mente , colocan Has rejas 5 se ha
que se halla da puerta va pabellon salicute, colucand r
most Lipida que indica el oljeto del estublecimiento; el patio
interior se estd regnlarizando, dando mayor veutilacton a los
dormitorios y talleres; sc pinta y blanqued todo para mcjorar su
aspecto  y lunpieza ; se l“. constenido un horno de (e carcaa,
consiguiendo con cllo considerable cconomia y y se hau sumenta=
do con 80 camas los Jormitv;ins.

Todas estas obras , considerables en sn coste, denmestran las
economias, el celo y buen gobiceno de la jouta gue dittge o 0=
tabledimicnto, porque los tendimicntos de los aibitiios con que
cucila para su :su-h'n'wn bien corioc, y o mayor de ellos coa-
siste en la rifa mensoal que el Gobierno concedid, no pudicndo

todo se ech

contarse con las industrias mas que escasimente para el vestito
de los 409 y pico de nios y nits pubres qoe 1ccibien su edu=
cacion moral y artistica en esta casa de piedad, y wo olra coxa
pde exigirse en la corta edad de los mas de estos desgraciados
bucrfanos , quicoes apoips e hallan en estado de podes ganarse
por si solos el sustento dejan li casa para entear en algan ta-
ller, 6 colocarse comy oliciales en cusa de maestros del olicio que
aprendicron. *

La limpicza y aseo que todo respira, lo sano y bien condi-
mentado de sns aliméntos se echa de ver en ¢l aspecto de to-
dos los jovencs de ambos sexos: sus modales modestos al paso
que despejados, manifiestan la educacion moral (oe reciben, y on
de ver la prevision de los buenos patricios que di-
rigen este asile de a horfandad desgraciada.

No <on pues esteriles sus desvelos, y piblicos dehomos hia-
cerlos para contiibuir, si posible es y por este medio, al an-
mento de limosnas e tan bucua inversion ticoen, porgue dili-
cilmeate pueden darse para objeto mas pia loso. ¢ Cual serac la
educacion de tantos infelices hudrfanos ; enil su sucrte futura
sin el poderoso ausilio de esta piadosa casa? Valendia debe
gloviarse de poseer tau beaelico aito ; y pues que suya es la glo-
iy contiibnya i acrecentarla, dando todos la m: los integros
encargados de su alministracion, ‘Tal es al menos el lin que nos
bewwos propucsto al escribic estas liveas, (D, M. de V)

Fig.6. Imagen procedente de la Gaceta de Madrid del 14 de mayo de
1845, con un extracto de la publicacion de la inauguracién de los bafios
termo-minerales de San Juan de Campos
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BE LAB

SRATTXRALES T ZRAORXIQGS

CON (UE FUE CELEBRADA

1A INAUGURACION DE LOS BANOS TERMO-MINERALES
ot ym fm ot gam%w

en los dias 30 de abril y 4° de mayo de 1845.

Las aguas termales son un don, que el cielo dis-
pensa a la humanidad para el alivio y aun curacion
de sus dolencias. La naturaleza, que ha dotado 4 la
Espaiia de un suelo feraz y de las mas ricas produ¢-
ciones, no ha sido ménos prodiga con ella respecto
4 esta especie de aguas, Apénas hay una provincia
en la monarquia que no las tenga; siendo las princi-
pales las de Buiiol en la de Alicante , las de Alange
en la de Badajoz, las de Caldas de Mombuy, Caldas
de Estrach ¢ Caldetas, Olesa y Esparraguera en la
de Barcelona , las de Monlemayor en la de Caceres,
las de Villavieja en la de Castellon de la Plana, lag
de Hervideros, Fuen-caliente y Puerto-llano en la
de Ciudad-Real, las de Arteijo y Carballo en la de la
Coruifia, las de Solan de Cabras en la de Cuenca,
las de Caldas de Malavella en la de Gerona, las de
Albama, Graena y Lanjaron enla de Granada, las
de Sacedon y Trillo en la de Guadalajara, las de

Panticosa en la de Huesca, las de Marmolejo en la
de Jaen, las de Arnedillo en la de Logroiio, las de
Lugo junto & la misma poblacion, las de Carratraca
en la de Mélaga, las del Molar y las recientemente
descubiertas en la casa de campo de S. M., enla
de Madrid, las de Archena en la de Murcia, las de
Caldas de Oviedo en la provincia de este nombre,
las de Carballino y Partovia en la de Orense, las de
Caldas de Reyes, de Cuntis y Caldelas de Tuy en la
de Pontevedra, las de Ledesma en la de Salamanca,
las de Segura en la de Teruel, y por dltimo las de
Alhama y Tiermas en la de Zaragoza; 4 las que ahora
unirémos las de la Fuente Santa de San Juan de
Campos, tan preciosas como cualquiera de las men-
cionadas.

Fig.7. Extracto de la inauguracion de los bafios termo minerales de San
Juan de Campos, en el incluye a sus aguas dentro de las principales
aguas termales espafiolas de esa época
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REAL DECRETO-LIEY
Mdam. 743.

A propuesta del Presidente de Mi
QGonsejo de Ministros, y de acuerdo
con 6sle,

Vengo en decretar lo siguiento:

Articulo Unico. Queda aprobado el
adjunto Estatuto sobre la explotaciin

de manantiales de aguas minero-me- Fig.8. Extracto de la Gaceta de Madrid, del 26 de abril

dicinales. . o de 1928 en la que se refunde y recopila en un solo

Dado en Palacio a veinticinco de texto legal toda la legislacion vigente existente hasta el

| Ab:il de mil novecientos veintiocho. momento en relacion a balnearios y aguas
ALFONSO mineromedicinales (ver Fig.4)

El Presidente del Consejo de MHinmistres.
M1GUEL PRiMO DE RIVERA Y ORBANEJA.

"ESBTATUTO

sohre la explotacién de manantiales
de aguas minero-medicinales.
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AGUA MINEROMEDICINAL Y TERMAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.12. Situacién empresarial actual

El balneario de San Juan de la Font Santa, actualmente Font Santa Hotel Thermal Spa &
Wellness esta en activo y pertenece a la familia Morey, si bien en la actualidad esta
gestionado por el grupo empresarial Torre de Canyamel, quienes en relacion al balneario
de San Juan de la Font Santa, establecen que “Propiedad de la familia Morell Oliver, se
trata de las Unicas aguas termales de Baleares. Conocidas desde tiempos de los romanos,
han sido utilizadas durante toda la historia por sus enormes cualidades curativas. En 1845
se inauguro el edificio del Balneario, tal como se conserva hoy. En 1916 fue adquirido por
Don Cosme Maria Oliver permaneciendo en la familia hasta estos dias. Después de 80
afios y tras varias reformas, se encomend6é a Torre de Canyamel la rehabilitacién,
modernizacién y gestion de todo el establecimiento convirtiéndolo en un espléndido
Hotel/Balneario de 5 estrellas” [66].

AGUA MINEROMEDICINAL Y TERMAL DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA
7.13. Evolucidon cronolégica de las caracteristicas de las aguas

Dado que las aguas termales mineromedicinales de uso terapéutico que surgen en el
balneario de San Juan de la Font Santa de Campos cuentan con la acreditacion de utilidad
publica, deben cumplir obligatoriamente las exigencias sanitarias establecidas, lo que
posibilita el poder disponer de gran variedad de datos en relacién a sus aguas.

Estas referencias presentes tanto en las memorias anuales redactadas por los directores
médicos del establecimiento, como en multitud de publicaciones sobre todo relacionadas
con el ambiente sanitario y en los andlisis realizados entre otras, por las autoridades
sanitarias y mineras, por el propio balneario, por la Escuela Profesional de Hidrologia
Medica o por diversas Universidades, permiten valorar entre otras cosas, parametros como
las caracteristicas del agua, su evolucion en el tiempo, sus usos o la propia actividad del
establecimiento.

En relacién a la composicion del agua y su evolucién en el tiempo, es importante tener en
cuenta, que con el paso de los afios, el avance tecnoldgico ha permitido disponer de
mediciones cada vez mas exactas, que se traducen en variaciones cuantitativas no
significativas y que como se vera, no alteran el principio de constancia, que las caracteriza.
Principio, que junto con la obligatoriedad de que el efecto terapéutico de estas aguas debe
depender de su composicién y caracteristicas, tienen que cumplirse forzosamente [67].

Tal y como se refleja en el trabajo “Sant Joan de la Font Santa: Aigua, salut i ciencia”
presentado durante las jornadas de estudios locales de Campos el afio 2011, los andlisis
realizados a las aguas antes del siglo XVIII eran muy elementales, utilizandose reactivos e
instrumentos muy rudimentarios, lentos, poco selectivos y nada sensibles. No es hasta
finales del siglo XIX cuando se empiezan a desarrollar los nuevos sistemas de analisis,
aungue se considera que las bases de la quimica analitica no se establecen hasta la mitad
del siglo XX, coincidiendo con la aparicibn de nuevas metodologias y la creacion de
nuevos instrumentos de medicion mas rapidos, selectivos y sensibles [78].

Por ello, y con la intencién de valorar el cumplimiento de este principio de constancia, se
expondran las analiticas mas significativas englobadas en un primer periodo comprendido
entre 1800 y 1950 y un segundo comprendido entre 1851 y la actualidad.
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7.13.1. Periodo comprendido desde 1800 hasta 1950

En este periodo se expondran cinco analisis diferentes realizados en distintos afios y por
distintos autores u organizaciones.

= Andlisis de 1805 realizado por Nieto de Samaniego [69]

= Analisis de 1844 realizado por Juan Ignacio Estelrich [70]

= Andlisis de 1878 realizado por la Academia de Medicina de Palma [71]
= Andlisis de 1892 realizado por Pablo Alsina Pou [72]

= Andlisis de 1894 realizado por Ramén Codina Laglin [73]

(1) Andrés Nieto de Samaniego (1805) [69]

(2) Juan Ignacio Estelrich (1844) [70]

(3) Academia de Medicina de Palma (1878) [71]
(4) Pablo Alsina Pou (1892) [72]

(5) Ramon Codina Langlin (1894) [73]

@ @ 1878 ® 1892 @ 1894 ©)
1805 1844 Unidades g/L Unidades g/L Unidades g/L
Salado Salado
Sabor Acidulo Amargo - - ASaIado
Displicente Displicente margo
Olor Sulfarico Sulforoso Sulfhidrico
Huevos podridos Huevos podridos Huevos podridos
- - Incolora
Color Diafana Diafana --- --- Diafana
Temperatura (°C) 34,4/38,9°C 38°C - 38°C 38,7°C
Residuo Salino 2D 19,092 28,34977
Al 235 169
Cloruro CalCICO (granos / 50 onzas) (granos / 3 libras) - 5’520 -
A 229 164
ClorUrO MagneSICO (granos / 50 onzas) (granos / 3 libras) 2114 5,357 --=
Cloruro Sédico wo 25,25 3,821
A 21 21
SUIfato SOdICO (granos / 50 onzas) (granos / 3 libras) - 0’686 -
i 30 142
Su”ato de CalCIO (granos / 50 onzas) (granos / 3 libras) 2’10 2’634 T
Sulfato Magnésico 3,67
s 6 9
Carbonato CalCICO (granos / 50 onzas) (granos / 3 libras) - 0’291 -
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Carbonato Sédico (granoszég nzas)

Bicarbonato Célcico 0,06
Oxido Potasico --- - --- - 0,07621
Oxido Sédico --- - --- - 11,60196
Oxido Calcico 0,86709
Oxido Estroncico 0,00013
Oxido Magnésico 1,67231
Oxido Litico 0,00075

Oxido Férrico 0,03
Oxido Férroso 0,00770
Oxido Aluminico 0,00085
Oxido Manganoso Indicios
Acido Carbonico 0,11303
Acido Sulftrico 2,25516
Acido Silicico L, oo 0,00215
Cloro 15,32384
Bromo 0,00266
lodo Indicios

Silice --- --- 0,36 ---
Materia Organica - - 0,11 - 0,01304
Oxigeno -—- - 3cmd - 0,00180
Nitrégeno 0,01231

Acido Carbonico 65

(Libre) (Pul cub. /50 onzas)

Tabla 2. Se muestran cinco de los analisis mas representativos de las aguas
termales y mineromedicinales de San Juan de la Font Santa realizados entre

los afios 1800 y 1950
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7.13.2. Periodo comprendido entre 1951 y la actualidad

En este periodo se expondran cinco andlisis mas, que por su procedencia han sido
considerados de interés.

Andlisis realizado por la facultad de Geologia de la Universidad de Barcelona en
1983 [74]

Andlisis realizado por el Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME) y
publicado en “las aguas minerales de Espafia” en 2002 [75]

Andlisis publicado en el “Vademecum de las Aguas mineromedicinales
Espariolas” en 2003 [76]

Andlisis publicado en el “Vademecum Il de las Aguas mineromedicinales
Espariolas” en 2010 [77]

Andlisis extraido de la carta termal del propio balneario de San Juan de la Font
Santa en 2012 [78].

(1) Facultad de Geologia (Universidad de Barcelona) 1983 [74]
(2) Las aguas Minerales en Espafia. IGME (2001) [75]

(3) Vademecum de las AMM Espafiolas (2003) [76]

(4) Vademecum |l de las AMM Espafiolas (2010) [77]

(5) Carta Termal Font Santa Hotel (2012) [78]

1983 @ 1998 @ 2003 @ 2010 @ 2012 ®

Sabor Salino Salino
Olor Inodoro Inodoro
Color --- --- Incoloro Incoloro
Temperatura (°C) 36,6 37 37
ngﬂg‘?ﬂgﬂ;’;‘n“) a éol.ggco) 37.530 39.880
(a temprr)':;nantial) (a E1;;3?@) 7,2 6,9 6,3 7,2
(nﬁé?ﬁ@&%i) 225 205

giig‘g’ (f’n‘Z‘;S 22171 27.586 27.892 (ﬁéloz(l:)
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(mgl)ffceé}a) 3.304 5.052,4 4.621,7
Anién Cloruro 14.608 11.882 12.352 12.410,9 11.882
(CI’) mg/L
Cation Sodio 9.000 6.471 6.968,9 7.364,7 6.471
(Na*) mg/L
A(’éig';z,)s#]';j‘ﬁo 2.651 1.879 21187 2.161,5 1.879
Calion i 572 7931 858 773 7931
(Mg?*) mg/L
C?Ctifz?) %3';&'0 580 608,4 576,1 542,4
Catien poasto 386 542,4 277,3 281,3 224,0
A“‘?&%g‘;‘g'ﬂmo 220 294,7 274,5 250,1 294,7
Catég?z +I)Eﬁ]tgl)[10io 16,8 19,8
A{‘,\ilgz_)'\‘ri]‘;‘;"ﬁc’ 01 59 24,9 12,8
A“i?Fr!)':T']‘éj’me 11 1,25 2,7 0.8
Ca“?F”eﬂ)i%?LtOta' <0,05 0,19 0,0 01
Tt | = | - [ o | o [ -
Ani(c'ér}) ?_f;lﬁg/rr_ato 0 . 0 0
Ani(c's)r;| _I)Esinigllfl_uro 0,1 0
Diéz(ci:dOOZ)Cn?é/bLono . . 12,9 49,5
Sulfl(Jé?_lSIirﬁrgc;)geno 0,1 0
(Actiagggnsqm 18 !

Tabla 3. Se muestran cinco de los analisis méas representativos de las aguas
termales y mineromedicinales de San Juan de la Font Santa realizados entre
los afios 1951 y la actualidad
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7.13.3. En conclusion

Comparando, los diversos parametros que caracterizan a estas aguas y asumiendo que las
diferencias cuantitativas mostradas, no alcanzan la suficiente entidad como para variar las
peculiaridades cualitativas que las definen y las diferencian del resto, es posible afirmar
gue no son disparidades significativas, y por lo tanto, se cumple el mencionado principio de
constancia.

AGUAS TERMALES Y MINEROMEDICINALES
DE SAN JUAN DE LA FONT SANTA

Fuentes documentales

[1] SANCHEZ GRANJEL, L. (1981). La medicina espafiola antigua y medieval. Universidad de
Salamanca.

[2] ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Evolucion histérica del Termalismo. Capitulo 2. P4gs.17-
27). Curas balnearias y Climaticas. Talasoterapia y Helioterapia. Ed. Complutense. Madrid.
1994.

[3] PEREZ FERNANDEZ, M.R; NOVOA CASTRO, B. (2002). Historia del agua como agente
terapéutico. Fisioterapia. Monografico. Pags.3-13. Vigo.

[4] LARGO, R.J. (1993). Conceptos y antecedentes histéricos. Medicina natural. La curacion
por el agua. Hidroterapia y Crenoterapia. Pags.6-18. Editorial LIBSA. Madrid.

[5] DE LA ROSA, M.C; MOSSO, M.A (2004). Historia de las aguas mineromedicinales en
Espafia. Observatorio Medioambiental. Nim.7. Pags-117-137. Madrid.

[6] FREIRE MAGARINOS A. ARES VAZQUEZ J.F. FERNANDEZ MORA L. (s.f). Historia del
Termalismo Moderno (capitulo 4). Plan Director para el desarrollo del producto turistico de
Bienestar y Salud con aguas termales en la Regién Huértar Norte.

[7]1 SANCHEZ FERRE J. (s.f.). Historia de los balnearios en Espafia. Arquitectura. Patrimonio.
Sociedad. Panorama actual de las aguas minerales y minero-medicinales en Espafia.

[8] SAN JOSE ARANGO, C. (2000). Guia Médica de los Balnearios de Espafia. P4gs.13-31.
Universidad de Sevilla y Fundacion el Monte. Sevilla.

[9] ARMIJO CASTRO, F. (2012). Cien afios de analisis de las aguas mineromedicinales. Balnea
NO°5. Serie monografias. Publicaciones Universidad Complutense de Madrid.

[10] MENDEZ APARICIO, J.A. (2008). Memoria de las agias minero-medicinales espafiolas
(S.XIX y XX). Balea N°3 Extraordinario (2008). Publicaciones Universidad Complutense de
Madrid.

[11] HUGUET MAS, M. ADROVER MESQUIDA, LI. SCHWEIS LEIMBACHER, M.O. (2011).
Sant Joan de la Font Santa: aigua, salut i ciencia. Pag.129-130. Jornades Estudis Locals de
Campos. 29 i 30 d’abril de 2011.

[12] ESTELRICH J.I. (1844). Memorias sobre las aguas termales de San Juna de Campos y
sobre sus usos terapéuticos. Palma. P4ag.7-8. Cita a TALLADAS F. Historia de la villa de
Campos. Libro 2°. Capitulo 7°.

[13] GARAU LLOMPART, I. RIERA VAYREDA, F. (1993). El balneari de Sant Joan de Campos.
Fonts per al seu estudi. Pags.425. BSAL 49.

Pag.: 149



Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

[14] ESTELRICH J.1. (1844). Memorias sobre las aguas termales de San Juna de Campos y
sobre sus usos terapéuticos. Pag.5. Palma.

[15] ESTELRICH J.1. (1844). Memorias sobre las aguas termales de San Juna de Campos y
sobre sus usos terapéuticos. Pag.7. Palma.

[16] GARAU LLOMPART, I. RIERA VAYREDA, F. (1993). El balneari de Sant Joan de Campos.
Fonts per al seu estudi. Pags.426. BSAL 49.

[17] NIETO SAMANIEGO J.A. (1805). Extracto de la analisis quimica de las aguas que
constituyen la Balsa llamada vulgarmente de las Estacas, que se halla inmediata a la Ermita de
San Juan de Campos, en la Isla de Mallorca. Palma.

[18] ESTELRICH J.1. (1844). Memorias sobre las aguas termales de San Juan de Campos y
sobre sus usos terapéuticos. Pag.6. Palma.

[19] ESTELRICH J.1. (1844). Memorias sobre las aguas termales de San Juan de Campos y
sobre sus usos terapéuticos. P4gs.9-10. Palma.

[20] GARAU LLOMPART, I. RIERA VAYREDA, F. (1993). El balneari de Sant Joan de Campos.
Fonts per al seu estudi. Pags.427. BSAL 49.

[21] GARAU LLOMPART, I. RIERA VAYREDA, F. (1993). El balneari de Sant Joan de Campos.
Fonts per al seu estudi. Pags.428. BSAL 49.

[22] TOUS M. (1950). Memoria sobre los bafios termo-minerales de S. Juan de Campos relativa
al afio 1848. Palma 15 de Mayo de 1850.

[23] GARAU LLOMPART, |. RIERA VAYREDA, F. (1993). El balneari de Sant Joan de Campos.
Fonts per al seu estudi. P4gs.429. BSAL 49.

[24] HUGUET MAS, M. ADROVER MESQUIDA, LI. SCHWEIS LEIMBACHER, M.O. (2011).
Sant Joan de la Font Santa: aigua, salut i ciencia. P4g.132-133. Jornades Estudis Locals de
Campos. 29 i 30 d’abril de 2011.

[25] Pagina Web Font Santa Hotel Thermal Spa & Wellnes. (2016). Historia. Una inmersion en
el pasado. Febrero 2017. http://www.fontsantahotel.com/es/historia

[26] MATEOS RUIZ, R.M. et al. (2003). Investigacion geotérmica en la isla de Mallorca
(Llucmajor, Costitx-Lloret). Apartado 9.7 (Sondeo de investigacién). Convenio de colaboracion
técnica entre el Instituto Geolégico y Minero de Espafia y la Conselleria d’Innovacié i Energia
del Govern de les llles Balears. Madrid

[27] DURAN VALSERO, J.J. (2006). Islas de Agua: Patrimonio Geoldgico e Hidrogeolégico de
las Islas Baleares. P4g.33. Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME). Conselleria de
Medi Ambient del Govern Balear.

[28] MATEOS RUIZ, R.M. et al. (2003). Investigacién geotérmica en la isla de Mallorca
(Llucmajor, Costitx-Lloret). Apartado 9.5 (Caracterizacion isotépica y de gases). Convenio de
colaboracién técnica entre el Instituto Geoldgico y Minero de Espafia y la Conselleria
d’Innovacié i Energia del Govern de les llles Balears. Madrid.

[29] DURAN VALSERO, J.J. (2006). Islas de Agua: Patrimonio Geoldgico e Hidrogeolégico de
las Islas Baleares. Pag.151. Instituto Geolégico y Minero de Espafia (IGME). Conselleria de
Medi Ambient del Govern Balear.

[30] MATEOS RUIZ, R.M. et al. (2003). Investigacion geotérmica en la isla de Mallorca
(Llucmajor, Costitx-Lloret). Apartado 9.3 (Marco Hidrogeoldgico). Convenio de colaboracion

Pag.: 150



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

técnica entre el Instituto Geolégico y Minero de Esparfa y la Conselleria d’Innovacié i Energia
del Govern de les llles Balears. Madrid.

[31] DURAN VALSERO, J.J. (2006). Islas de Agua: Patrimonio Geolégico e Hidrogeoldgico de
las Islas Baleares. Pag.151. Instituto Geolégico y Minero de Espafia (IGME). Conselleria de
Medi Ambient del Govern Balear.

[32] MARAVER F. ARMIJO F. (2010). Vademécum |l de aguas mineromedicinales espafiolas.
P&ags.109-110. Editorial Complutense. Madrid.

[33] BAEZA RODRIGUEZ-CARO J. LOPEZ GETA J.A. RAMIREZ ORTEGA A. (2001). Las
aguas minerales en Espafia. Apartado 6.5 Baleares. Balneario San Juan de la Font Santa.
Pags.175-178. Instituto Geolégico y Minero de Espafia (IGME). Madrid.

[34] HERNANDEZ TORRES, A. (2006). Vias de administracion de tratamientos balnearios.
Duracion del tratamiento. Termalismo y deporte. Pag.1. Secretaria General para el Deporte.
Instituto Andaluz del Deporte. Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte. Junta de Andalucia
Granada.

[35] MOURELLE MOSQUEIRA, M.L. et al. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del
bienestar. Aguas mineromedicinales. Capitulo 4. Mecanismo de accion de las aguas
mineromedicinales. Pags.38-40. Ediciones Paraninfo. Madrid.

[36] MARAVER EYZAGUIRRE, F. (2003). Vademécum de Aguas Mineromedicinales
Espafiolas. Pag.17-18. Ed. Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.

[37] SAN MARTIN J. SAN JOSE C. (1989). Paso a través de la piel de los factores
mineralizantes de las aguas utilizadas en balneacion. Boletin de la Sociedad Espafiola de
Hidrologia Médica 4. Pags.27-32.

[38] SAN JOSE ARANGO C. (1999). Peculiaridades en la absorcién percutanea de los
elementos componentes de las aguas mineromedicinales.
www.seme.org/area_pro/textos_articulo.php?id=11. Sociedad Espafiola de Medicina Estética.

[39] SAN JOSE RODRIGUEZ J. A. (2008). Hidrologia médica: fundamentos y aplicacion
practica. Jano. N°1.700. P4gs.30-31. www.jano.es.

[40] ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Aguas cloruradas soédicas. Pags.227-240. Curas
balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed. Complutense. Madrid.

[41] SAN MARTIN BACAICOA, I. ARMIJO CASTRO, F. (1994). El azufre en las aguas
mineromedicinales: aguas sulfatadas y aguas sulfuradas. Pags.246-249. Curas balnearias y
climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed. Complutense. Madrid.

[42] ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Radiactividad en las aguas mineromedicinales.
Randoterapia. Pags.289-302. Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed.
Complutense. Madrid

[43] MOURELLE MOSQUEIRA, M.L. et al. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del
bienestar. Hidroterapia. Acciones del agua sobre el organismo. Capitulo 3. Pags.: 22-33.
Ediciones Paraninfo. Madrid.

[44] MOURELLE MOSQUEIRA, M.L. et al. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del
bienestar. Cura hidropinica. Capitulo 7. Pags.: 70-71. Ediciones Paraninfo. Madrid.

[45] MOURELLE MOSQUEIRA, M.L. et al. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del
bienestar. Aplicaciones atmiatricas. Capitulo 7. Pags.: 72-74. Ediciones Paraninfo. Madrid.

Pag.: 151



Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

[46] MARAVER EYZAGUIRRE, F. (2008). Importancia de la medicina termal. Balnea. N°4.
Pag.38. Madrid.

[47] HERNANDEZ TORRES A. et al. (2006). écnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e
Hidroterapia. Pag.38. Informe Técnico de la Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias
del Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid.

[48] HERNANDEZ TORRES, A. (2006). Vias de administracion de tratamientos balnearios.
Duracién del tratamiento. Termalismo y deporte. Pag.1. Secretaria General para el Deporte.
Instituto Andaluz del Deporte. Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte. Junta de Andalucia
Granada.

[49] MARTIN MEJIAS, A. (2013). Contraindicaciones de la cura termal. Actualidad en aguas
mineromedicinales y balnearios. Charla Escuela Profesional Hidrologia Médica. Universidad
Complutense. Madrid.

[50] Pagina Web de Font Santa Hotel Thermal Spa & Wellness. (2017).
http://www.fontsantahotel.com

[51] ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Aguas cloruradas sodicas. Pags.238. Curas balnearias
y climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed. Complutense. Madrid.

[52] ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Radiactividad en las aguas mineromedicinales.
Randoterapia. Pag.300. Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed.
Complutense. Madrid

[53] SAN JOSE RODRIGUEZ J. A. (2008). Hidrologia médica: fundamentos y aplicacion
practica. Jano. N°1.700. P4ags.34-35. www.jano.es.

[54] SAN JOSE RODRIGUEZ J. A. (2008). Hidrologia médica: fundamentos y aplicacion
practica. Jano. N°1.700. P4gs.31-34.www.jano.es.

[55] ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Aguas cloruradas soddicas. P&gs.232-236. Curas
balnearias y climéticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed. Complutense. Madrid.

[56] ARMIJO VALENZUELA, (1994). M. Radiactividad en las aguas mineromedicinales.
Randoterapia. Pags.297-299. Curas balnearias y climéticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed.
Complutense. Madrid.

[57] MATEOS RUIZ, R.M. GONZALEZ CASASNOVAS, C. (2009). Manantiales. Los caminos
del Agua de las Islas Baleares. Pag.114. Instituto Geolégico y Minero de Espafia. Conselleria
de Medi Ambient del Govern de les llles Balears. Mallorca.

[58] BAENA RODRIGUEZ CARO, J. LOPEZ GETA, J.A. RAMIREZ ORTEGA, A. (2001). Las
aguas Minerales en Espafia. Apartado 6.5 Baleares. Pag.178. Instituto Geolégico y Minero de
Espafia (IGME). Madrid.

[59] MATEOS RUIZ, R.M. GONZALEZ CASASNOVAS, C. (2009). Los Caminos del agua en las
Islas Baleares. Glosario de términos hidrogeolégicos. Instituto Geolégico y Minero de Espafa
(IGME). Govern de les llles Balears.

[60] MORENO MERINO, L. (2003). La depuracion de aguas residuales urbanas de pequefias
poblaciones mediante infiltracion directa del terreno. Glosario. Instituto Geolégico y Minero de
Espafia. Ministerio de ciencia y tecnologia. Madrid.

[61] Fuente consultada (2017): Instituto Geologico y Minero de Espafia (IGME). Elena Galindo
(Jefa Servicio Nacional Hidrogeologia del IGME) Madrid.

Pag.: 152



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

[62] ESTELRICH, J.I. (1844). Memorias sobre las aguas termales de San Juan de Campos y
sobre sus usos terapéuticos. Palma.

[63] Gaceta de Madrid (1845). N°3895. Miércoles 14 de mayo de 1845. Pags.1-2. Madrid.

[64] Relacion de las solemnidades y regocijo con que fue celebrada la inauguracion de los
Bafios Termo-Minerales de San Juan de Campos los dias 30 de abril y 1° de mayo de 1845.

[65] Real Decreto Ley de 26 de abril de 1928, en el que se aprueba el Estatuto sobre la
explotacion de manantiales de aguas minero-medicinales. Boletin nimero 117 de la Gaceta de
Madrid. Pag.483.

[66] Grupo empresarial Torre de Canyamel (1016)
http://www.torredecanyamel.com/historia.php

[67] ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Aguas minerales y mineromedicinales. Conceptos
generales. Pag.12. Curas balnearias y climéaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed.
Complutense. Madrid. 1994.

[68] HUGUET MAS, M. ADROVER MESQUIDA, LI. SCHWEIS LEIMBACHER, M.O. (2011).
Sant Joan de la Font Santa: aigua, salut i ciencia. Jornades Estudis Locals de Campos. 29 i 30
d’abril de 2011.

[69] NIETO SAMANIEGO J.A. (1805). Extracto de la analisis quimica de las aguas que
constituyen la Balsa llamada vulgarmente de las Estacas, que se halla inmediata a la Ermita de
San Juan de Campos, en la Isla de Mallorca. Palma.

[70] ESTELRICH J.1. (1844). Memorias sobre las aguas termales de San Juna de Campos y
sobre sus usos terapéuticos. Palma.

[71] Académica Médica de Palma. (1878). Andlisis de las aguas del Balneario de San Juan de
la Font Santa de Campos. Mallorca.

[72] ALSINA POU, P. (1892). Memoria de las aguas y bafios minerales de San Juan de
Campos correspondiente a la temporada de 1892. Aporta analitica realizada por ESTELERICH
(1844) cambiando las unidades de medida.

[73] CODINA LANGLIN, R. (1894). Agua minero termal clorurado sédica de San Juan de
Campos en la Isla de Mallorca. Palma.

[74] Analisis agua balneario San Juan de la Font Santa de Campos. (1983). Facultad de
Geologia (Universidad de Barcelona).

[75] BAENA RODRIGUEZ CARO, J. LOPEZ GETA, J.A. RAMIREZ ORTEGA, A. (2001). Las
aguas Minerales en Espafia. Apartado 6.5 Baleares. Instituto Geolégico y Minero de Espafia
(IGME). Madrid.

[76] MARAVER EYZAGUIRRE, F. (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales espafiolas.
Pag.109. Editorial Complutense. Madrid.

[771 MARAVER EYZAGUIRRE, F. ARMIJO CASTRO, F. (2010). Vademécum Il de aguas
mineromedicinales espafiolas. P4g.109. Editorial Complutense. Madrid.

[78] Analisis extraido de la Carta termal de Font Santa Hotel Thermal Spa & Wellness. (2017).
Mallorca. http://www.fontsantahotel.com/imagenes/folleto_es_2014.pdf

Pag.: 153



Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

Otras fuentes documentales

ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Aguas minerales y mineromedicinales. Conceptos
generales. Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed. Complutense.
Madrid.

BARNOLAS, A. (1991). Mapa Geoldgico de Espafia. Llucmajor. Hoja N° 724. Inventario LIGs
724002. Plan MAGNA. Instituto Tecnoldégico Geominero de Espafia. Madrid.

Diccionario de la lengua Espafiola. (2016). Pagina Web de la Real Academia Espafiola.
http://dle.rae.es

Red de cooperacién para el desarrollo termal. Termared. (2010). Universidad de Vigo. Xunta de
Galicia. http://webs.uvigo.es/termalismo.

MARAVER F. (2015). Hidrologia Médica. Congreso Internacional del agua. Termalismo y
Calidad de vida. Campos da Auga

MATEOS RUIZ, R.M. (2009). Glosario de términos hidrogeol6gicos. Los caminos del agua en
las Islas Baleares. Instituto Geolégico y Minero de Espafia. Madrid.

MATEOS RUIZ, R.M. GONZALEZ CASASNOVAS, C. (2009). Manantiales. Los caminos del
Agua de las Islas Baleares. Instituto Geoldgico y Minero de Espafia. Conselleria de Medi
Ambient del Govern de les llles Balears. Mallorca.

MILLARUELO M.J. (1877). Apuntes hidroldgicos para la monografia del establecimiento del
Balneario de San Juan de Campos. Huesca.

MILLARUELO M.J. (1879). Memoria relativa al establecimiento Balneario de San Juan de
Campos (Baleares). Huesca.

MORENO MERINO, L. (2003). La depuracion de aguas residuales urbanas de pequefas
poblaciones mediante infiltracion directa del terreno. Glosario. Instituto Geol6gico y Minero de
Espafia. Ministerio de ciencia y tecnologia. Madrid.

MOURELLE MOSQUEIRA, M.L. et al. (2009). Aguas mineromedicinales. Técnicas
hidrotermales y estética del bienestar. Ediciones Paraninfo. Madrid.

PENA LOPEZ M. (1896). Establecimiento balneario San Juan de Campos, aguas clorurado
sédicas, temporada oficial del 15 de mayo al 31 de julio de 1896.

SAN MARTIN BACAICOA, J. (1994). Curas hidrotermales en afecciones otorrinolaringolégicas
y broncopulmonares. Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Ed.
Complutense. Madrid.

TERRON HOMAR A. (2006). Comparanca de les diverses andlisis quimiques fetes al segle XIX
sobre les aiglies termals de la Font Santa de Sant Joan de Campos. Actes de la VIII trobada
d’historia de la Ciéncia i de la técnica. Barcelona.

Universidad de Zaragoza. (2003)
www.unizar.es/med_naturista/hidroterapia/hidropinica.pdf.

Pag.: 154






Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

CAPITULO 8

Aguas mineral natural y de manantial de Mallorca

Aguas mineromedicinales utilizadas como bebida envasada

Pag.: 156






Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

CAPITULO 8

Agua mineral natural y de manantial de Mallorca
Aguas mineromedicinales utilizadas como bebida envasada

Si bien la base de la presente tesis se centra en las ya estudiadas aguas termales y
mineromedicinales de San Juan de la Font Santa, por cumplir con los requisitos
establecidos (ser aguas mineromedicinales, destinarse a usos terapéuticos, emerger
actualmente en Mallorca, contar con la declaracion de utilidad publica y presentar actividad
comercial), en ese capitulo se describirAn aquellas aguas de bebida envasada declaradas
de utilidad publica. Descripcion que se realizara desde un punto de vista mas general, sin
entrar en detalles ya que aunque son aguas mineromedicinales que se comercializan y
surgen en esta isla, sus actuales usos no son los terapéuticos.

Se hablara pues, de las aguas minerales naturales, ya que en el mencionado entorno
geografico y temporal, no existe actividad comercial de aguas de manantial, explotandose,
Unicamente las primeras, y dentro de ellas, tal y como ya se ha mencionado:

» Las aguas minerales naturales de Font des Teix

» Las aguas minerales naturales de Font Sorda-Son Coco
= Las aguas minerales naturales de Font de Sa Senyora

= Las aguas minerales naturales de Font Major

= Las aguas minerales naturales de Font de S’Aritja

AGUAS MINERALES NATURALES DE MALLORCA
8.1. Generalidades

Las cinco aguas minerales naturales incluidas en esta apartado, se localizan dentro del
entorno geomorfolégico de la Sierra de Tramuntana, disponen de una facies hidroquimica
dominante muy similar y sus usos son idénticos. Son por lo tanto aguas oligominerales
indeterminadas bicarbonatadas calcicas, a excepcion del agua de la Font de Sa Senyora
gue también dispone del idén cloruro como anién predominante junto con el bicarbonato y el
calcio, comercializadas como agua de bebida envasada (Tabla 1).

Agua Tipo Localidad Facies Hidroquimica Dominante
Font des Teix Agua Mineral Natural | Bunyola Oligomineral Bicarbonatada Calcica
Font Sorda - Son Cocé | Agua Mineral Natural Alaré Oligomineral Bicarbonatada Calcica
Font de Sa Senyora | Agua Mineral Natural Deia Oligomineral Bicarbonatada Clorurada Calcica
Font Major Agua Mineral Natural | Escorca Oligomineral Bicarbonatada Célcica
Font de S'Aritja Agua Mineral Natural | Bunyola Oligomineral Bicarbonatada Célcica

Tabla 1. Muestra las cinco aguas minerales naturales de Mallorca con sus
principales caracteristicas (tipo, localidad y facies hidroquimica dominante)

Pag.: 158



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

POLLENDA
ESCORCA ALoom
FORNALUTH cAliPANET
SOLLER SA FOBLA
SELUA
oEiR mAncor  Ricer ENIRO
SANTA
LLOSETA y
UALLDEM@SSA  BUNSOLA . o2 Ben . MARGALIDA ARTA
BINISSALEM R SAPOEEERA
BANYALBUFAR L MARIA DE
| A, LA SALUT
ESTELLENCS ' MARia OMSELL - coglits $oH
simey  ARIANY SERUERA
PUIGPUNYENT MARRATHI  sTA, LLORET SANT
EUGENIA PETRA LLORENG
ANDRATH ST. JOAN
PALMA ALGAIDA T
- MONTUIRL  yy aFRANCA
MANACOR
PORRERES
LLUCMAJOR
FELANITH
CAMPOS
SANTANYT
SES
SALINES
SCORCA ) e
E Fig.1 Modificacion del mapa de los
FORNALUTH CA municipios de Mallorca obtenido de la
¢ guia territorial del Consell de Mallorca
SOLLER SELUA en el que se identifican los términos
municipales de las distintas aguas
p comercializadas actualmente como
DEIA E lizad tual t
aguas minerales naturales (Escorca,
TR BUNYOLA : LLOSETHA Deia, Bunyola y Alard) [1]
o ALARO IN
BINISSALEM
ORLES STA.  coNSELL
MARIA CosT

Pag.: 159



Enrique Gramallés Pascual TESIS DOCTORAL

Recuerdo geoldgico e hidrogeoldgico [2]

La Sierra de Tramuntana es un macizo calcareo que ocupa el sector noroccidental de
Mallorca, dando lugar a una alineacién montafiosa donde aparecen las elevaciones mas
importantes del archipiélago Balear.

Sierra de Tramuntana

Fig.2. Madificacion del mapa
de Mallorca extraido de
Google Earth en el que se
muestra la localizacion de la
Sierra de Tramuntana

En este entorno y muy préoximos unos a otros se localizan los distintos manantiales de las
aguas minerales naturales incluidas en el estudio (Fig.1).

Esta Sierra, orientada de SO a NE, cuenta con los mayores indices pluviométricos de la
isla con una media anual de unos 1300 mm. Forma una unidad morfo-estructural de
materiales de naturaleza calcarea y margosa, principalmente de edad Mesozoica, con
presencia de algunos materiales Paleozoicos pero sobretodo Terciarios, recubiertos todos
ellos, tanto en valles como en laderas por depdésitos Cuaternarios.

Se trata de una unidad geolégicamente compleja, de caracter abrupto [3] en la que
predominan las litologias carbonéticas y entre las que se intercalan materiales
impermeables con capacidad para confinar a los acuiferos.

AGUAS MINERALES NATURALES DE MALLORCA
8.2. Agua mineral natural Font des Teix

Fig.3. Etiqueta agua mineral natural Font des Teix
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8.2.1. Localizacidon geografica del manantial

Font des Teix
(Bunyola)

Fig.4. Modificacion del mapa de Mallorca extraido de Google Earth en
el que se muestra la localizacion aproximada del manantial de Font des
Teix (Bunyola)

8.2.2. Caracteristicas generales

=  Agua mineral natural
= Facies oligomineral bicarbonatada calcica
=  De mineralizacion débil (segun el RD 1798/2010, de 30 de diciembre)

8.2.3. Caracteristicas fisico-guimicas

Agua Mineral Natural Font des Teix

Residuo seco a 180°C 269 mg/L
Anién Bicarbonato (COsH ) 183 mg/L
Anién Sulfato (S04 %) 45,5 mg/L
Anién Cloruro (CI ) 32,9 mg/L
Cation Sodio (Na *) 17,2 mg/L
Catién Calcio (Ca 2*) 68,9 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 8,0 mg/L

Tabla 2. Andlisis del agua mineral natural de Font des Teix.
Datos extraidos del analisis que consta la propia etiqueta [4]
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AGUAS MINERALES NATURALES DE MALLORCA
8.3. Aqgua mineral natural Font Sorda-Son Cocd

Fig.5. Etiqueta agua mineral natural Font Sorda-Son Coc6

8.3.1. Localizacidon geogréafica del manantial

Font Sorda-Son Coco
(Alaro)

Fig.6. Modificacion del mapa de Mallorca extraido de Google
Earth en el que se muestra la localizacion aproximada del
manantial de Font Sorda-Son Coc6 (Alaré)

8.3.2. Caracteristicas generales

= Agua mineral natural
» Facies oligomineral bicarbonatada célcica
=  De mineralizacion débil (seguin el RD 1798/2010, de 30 de diciembre)

8.3.3. Caracteristicas fisico-quimicas

Agua Mineral Natural Font Sorda-Son Coc6

Residuo seco a 180°C 401 mg/L
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Anién Bicarbonato (COzH ) 354 mg/L
Anion Sulfato (S04 %) 14,3 mg/L
Anién Cloruro (Cl ) 59,5 mg/L
Catién Sodio (Na *) 27,8 mg/L
Catién Calcio (Ca ?*) 80,7 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 29,3 mg/L

Tabla 3. Andlisis del agua mineral natural de Font Sorda-Son Coc6.
Datos extraidos del andlisis que consta la propia etiqueta [5]

AGUAS MINERALES NATURALES DE MALLORCA
8.4. Aqgua mineral natural Font de Sa Senyora

—
FONTDE Y&
5A SENYORA J

Fig.7. Etiqueta agua mineral
natural Font de Sa Senyora

8.4.1. Localizacidon geogréafica del manantial

Font de Sa Senyora
(Deia)

Fig.8. Madificacion del mapa de Mallorca extraido de Google
Earth en el que se muestra la localizacion aproximada del
manantial de Font de Sa Senyora (Deia)
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8.4.2. Caracteristicas generales

= Agua mineral natural
» [Facies oligomineral bicarbonatada clorurada calcica
=  De mineralizacion débil (segun el RD 1798/2010, de 30 de diciembre)

8.4.3. Caracteristicas fisico-quimicas

Agua Mineral Natural Font de Sa Senyora

Residuo seco a 180°C 356 mg/L
Anién Bicarbonato (COzH ) 186 mg/L
Anién Sulfato (S04 %) 49,9 mg/L
Anién Cloruro (CI ) 83,4 mg/L
Catién Sodio (Na *) 31,1 mg/L
Catién Calcio (Ca ?*) 65,1 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 19,6 mg/L
Silice (SiO2) 5,1 mg/L

Tabla 4. Analisis del agua mineral natural de Font de Sa Senyora.
Datos extraidos del andlisis que consta en la propia etiqueta [6]

AGUAS MINERALES NATURALES DE MALLORCA
8.5. Agua mineral natural Font Major

AGTA %

FONT

MAJOR

MINERAL NATURAL

Fig.9. Etiqueta agua mineral natural Font Major
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8.5.1. Localizacion geografica del manantial

Font Major
(Escorca)

Fig.10. Modificacion del mapa de Mallorca extraido de
Google Earth en el que se muestra la localizacion
aproximada del manantial de Font Major (Escorca)

8.5.2. Caracteristicas generales

=  Agua mineral natural
= Facies oligomineral bicarbonatada calcica
=  De mineralizacion débil (segun el RD 1798/2010, de 30 de diciembre)

8.5.3. Caracteristicas fisico-quimicas

Agua Mineral Natural Font Major
Residuo seco a 180°C 186 mg/L
Anién Bicarbonato (COsH ) 169 mg/L
Anion Sulfato (SO4 %) 8,2 mg/L
Anién Cloruro (CI ) 18,5 mg/L
Cation Sodio (Na *) 8,7 mg/L
Catién Calcio (Ca ?*) 52,1 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 5,2 mg/L
Silice (SiO2) 1,7 mg/L

Tabla 5. Andlisis del agua mineral natural de Font Major. Datos
extraidos del analisis que consta en la propia etiqueta [7]
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AGUAS MINERALES NATURALES DE MALLORCA
8.6. Aqua mineral natural Font de S’Aritja

Fig.11. Etiqueta agua mineral natural Font de S’Aritja

8.6.1. Localizacidon geogréafica del manantial

Font de S’Aritja
(Bunyola)

Fig.12. Modificacion del mapa de Mallorca extraido de Google Earth en
el que se muestra la localizacion aproximada del manantial de Font de
S’Aritja (Bunyola)

8.6.2. Caracteristicas generales

= Agua mineral natural
» Facies oligomineral bicarbonatada célcica
=  De mineralizacion débil (segun el RD 1798/2010, de 30 de diciembre)
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8.6.3. Caracteristicas fisico-quimicas

Agua Mineral Natural Font de S’Aritja

Residuo seco a 180°C 248 mg/L
Anion Bicarbonato (COzH ) 149 mg/L
Anién Sulfato (S04 %) 44,0 mg/L
Anién Cloruro (Cl ) 30,7 mg/L
Cation Sodio (Na *) 15,7 mg/L
Catién Calcio (Ca ?*) 58,2 mg/L
Catién Magnesio (Mg 2*) 7,1 mg/L

Cation Nitratos (NOs ) 0,6 mg/L

Silice (SiO2) 3,0 mg/L

Tabla 6. Analisis del agua mineral natural de Font de S’Aritja. Datos
extraidos del analisis que consta en la propia etiqueta [8]

AGUAS MINERALES NATURALES
DE MALLORCA
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Aplicada a las aguas termales y mineromedicinales
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CAPITULO 9

Legislacion
Aplicada a las aguas termales y mineromedicinales

Las aguas termales y mineromedicinales de uso terapéutico estan reguladas tanto por
leyes estatales como en aquellos casos en los que se hayan transferido las competencias y
se haya legislado al respecto, por leyes autonémicas.

La Union Europea, aunque dispone de la capacidad de dictar leyes, leyes marco vy
reglamentos que seran de obligado cumplimiento por los estados miembros, no interviene
en dicha regulacion, ya que a pesar de haber establecido unas directrices en materia de
agua, no han incluido a las mineromedicinales entre ellas [1].

Partiendo del hecho de que las aguas mineromedicinales se engloban en dos grandes
grupos, aguas mineromedicinales utilizadas con fines terapéuticos y aguas
mineromedicinales comercializadas como bebida envasada, y que el uso de las primeras
se realiza en balnearios y el de las segundas en plantas envasadoras, las medidas de
control y regulacion ejercidas por los 6rganos legislativos tendran que contemplar también
estos aspectos.

LEGISLACION
9.1. La Unién Europea

La Directiva Marco del Agua (Directiva 2000/60/CE, de 23 de octubre de 2000 del
Parlamento y del Consejo Europeo), establece un marco comunitario de actuacion en el
ambito de la politica de aguas, que incluye tanto las superficiales continentales, de
transicion, costeras o subterraneas.

Por su parte, la Directiva 2009/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
Junio de 2009, sobre explotacion y comercializacion de las aguas minerales naturales,
establece las condiciones de comercializacién de este tipo de aguas en la Unién Europea
para asi garantizar su seguridad, limitandose a incorporar una serie de complementos y
excepciones a las normas generales establecidas en la anterior Directiva Marco del Agua
del afio 2000.

Estas Directivas no tienen ambito de aplicacion en aquel tipo de aguas que adquieren la
consideracion de medicamentos, tal y como consta en los apartados 3a y 3b del articulo 1
de la Directiva 2009/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de Junio de 2009.

LEGISLACION
9.2. La Constitucién Espafola

La Constitucion Espafiola en relaciébn a la gestiéon del agua, establece dos tipos de
competencias:

» Competencias Autonémicas, a través del articulo 148.1.10 que establece “las
Comunidades Auténomas podran asumir competencias en los proyectos,
construccion y explotacion de los aprovechamientos hidraulicos, canales y regadios
de interés de la Comunidad Auténoma,; las aguas minerales y termales”.
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= Competencias Estatales, tal y como establecen las bases del régimen minero
(articulo 149.1.25) o en aquellas situaciones en que las aguas discurran por mas de
una Comunidad Auténoma (articulo 149.1.22)

El articulo 149.3 establece que las materias no atribuidas expresamente al Estado, podran
corresponder a las Comunidades Auténomas, en virtud de sus respectivos Estatutos, si
bien, la competencia sobre las materias que no se hayan asumido por los Estatutos de
Autonomia correspondera al propio Estado.

Cabe afadir, que en caso de conflicto siempre prevaleceran las leyes Estatales sobre las
de las autonémicas

LEGISLACION
9.3. Los Estatutos de Autonomia

Existen una serie de Comunidades Auténomas, entre las que se encuentra la de les llles
Balears, que ejercen el derecho a la autonomia reconocido por la Constitucién Espafiola, a
través del Estatuto aprobado en la Ley Organica 2/1983 de 25 de febrero.

Este Estatuto, en su articulo 31.15, afirma que segun la legislacion béasica del Estado, el
desarrollo legislativo y la ejecucibn en materia de régimen minero corresponde a la
Comunidad de les llles Balears. Por otro lado, el articulo 30.8 decreta que la propia
Comunidad Auténoma tiene las competencias exclusivas sobre aguas minerales y
termales, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 149.1 de la Constitucion, mientras que
el articulo 71.2, establece que los consejos insulares podran asumir en su ambito territorial
la funcién ejecutiva y la gestion en materia de recursos y aprovechamientos hidraulicos,
canales y regadios, régimen general de aguas, aguas minerales, termales y subterraneas.

LEGISLACION
9.4. Legislacion vigente a nivel de Mallorca en relacion a las aguas termales y
mineromedicinales

Tal y como ya se ha mencionado, las aguas termales y mineromedicinales destinadas a
usos terapéuticos en Mallorca, estan reguladas tanto por Leyes Estatales como por Leyes
Autonomicas.

Leyes Estatales [1], a través de:

= El Real Decreto Ley 743/1928, de 25 de abril, por el que se aprueba el Estatuto
sobre explotacion de manantiales de aguas mineromedicinales.

» Laley22/1973, de 21 de julio (Ley de Minas).

= El Real Decreto 2857/1978, de 25 de agosto, en el que se aprueba el
Reglamento General para el Régimen de la Mineria.

Leyes Autondmicas, a través de:

» La Ley 10/2014 de 1 de octubre, de ordenaciéon minera de les llles Balears
(BOIB num. 138 de 9 de octubre de 2014).
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» Real Decreto 6/2015 de 20 Febrero, de regulacion de la composicion, las
funciones y el régimen interno del Consejo de la Mineria de las llles Balears y
se crea el Comité Técnico Permanente (BOIB N° 27 de 24 de Febrero de 2015)

LEGISLACION
9.5. Legislacion balnearia

Segun el Real Decreto 1277/2003 de 10 de octubre (BOE n° 254) por el que se establecen
las bases generales sobre autorizacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios,
en su Anexo I, se considera a un balneario como un Centro Sanitario de tipo “C3”, es
decir, como un servicio sanitario integrado en una organizacién no sanitaria cuya oferta
asistencial depende de los servicios o unidades asistenciales de Hidrologia (“U.58-
Hidrologia™)

No obstante, aparte de ser un centro sanitario cuya materia prima principal es el agua
termal y mineromedicinal de usos terapéuticos, la mayoria de ellos cuentan con
instalaciones hoteleras y/o de ocio cuyo objetivo es la prestacion de otros servicios “no
terapéuticos”. Esta singularidad, lleva implicito que los balnearios dispongan de una
ordenacion juridica mas compleja que la de otros establecimientos especificamente
sanitarios o turisticos, al tener que llevar a cabo diversos procedimientos administrativos
como la declaracibn del agua mineromedicinal, la concesidon administrativa de
aprovechamiento de dicha agua, la autorizacion de la administracién sanitaria o la
autorizacion de la administracion sobre alojamientos turisticos [2]. Es por ello que estas
especiales caracteristicas, hacen que los balnearios participen de numerosas y diferentes
legislaciones, tanto estatales como autonOmicas, y dependan no solo de las leyes
habituales de cualquier empresa comercial, sino de la legislacion turistica, la sanitaria y a
la minera, siendo las Comunidades Aut6nomas las encargadas de conceder la
autorizacién de apertura, renovacion y cierre del balneario y de cerciorarse que cumple las
garantias minimas de seguridad y calidad de la atencién sanitaria, los medios técnicos,
instalaciones, y profesionales necesarios para desarrollar la actividad [3].

A parte de las Leyes y Reglamentos que ya han sido definidos, existen otras normativas
legales que cabe tener en cuenta al hablar de balnearios y de aguas termales y
mineromedicinales de usos terapéuticos, y que son:

= El Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios
higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis [1], que
deroga al Real Decreto 909/2001 del 27 de julio y en relacién a las aguas
mineromedicinales, establece el conjunto de medidas a adoptar para conservar
su calidad, si bien se centra en la prevencion, control y tratamiento de la
legionelosis.

Hasta la aparicién de este Real Decreto, no se habia hecho referencia a los
controles de calidad que deberian llevarse a cabo sobre las aguas
mineromedicinales, ni a los posibles tratamientos o limitaciones de los mismos,
no obstante, se establecia la importancia de la conservacion de las propiedades
terapéuticas que propiciaron la declaracion de utilidad publica.

El Ministerio de Sanidad, a través de este Real Decreto, recomienda que en el
caso concreto de los balnearios, es de vital importancia adoptar medidas
preventivas especiales para evitar actuaciones que puedan suponer un
deterioro de las caracteristicas naturales de este tipo de aguas. Establece que
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los métodos fisicos (equipos de filtracion de bacterias, aplicacion de radiacion
ultravioleta, aumento de la temperatura o cualquier otro sistema utilizado con el
fin de retener o destruir la carga bacterioldégica sin introducir productos
guimicos ni aplicar procedimientos electroquimicos) son los méas idéneos, y
considera que se debe evitar el uso de sustancias quimicas por su potencial
capacidad para alterar las caracteristicas de estas aguas y en consecuencia
deteriorar sus efectos terapéuticos.

» La legislacion en relacion a las radiaciones ionizantes presentes en aquellos
establecimientos cuyas aguas contengan elementos radiactivos, concretamente
Radon y que se detallara en el apartado 9.7.

LEGISLACION
9.6. Legislacion relacionada con el agua mineral natural y el agua de manantial

Desde un punto de vista legislativo, las aguas mineromedicinales comercializadas como
bebida envasada para consumo humano se rigen por la legislacion que hace referencia al
agua de bebida envasada, regulada por:

- Real Decreto 2685/1976, de 16 de octubre, por el que se aprueba la
Reglamentacién Técnico-Sanitaria para la Elaboracién, Circulacion y Comercio de
Preparados Alimenticios para Regimenes Dietéticos y/o Especiales

- LalLey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, que establecié la obligacién de
las Administraciones publicas sanitarias de orientar sus actuaciones
prioritariamente a la promocién de la salud y la prevencion de las enfermedades.

- El Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, que establece los criterios sanitarios de
la calidad del agua de consumo humano.

- El Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, que regula la explotacién y
comercializacion de las aguas minerales naturales y aguas de manantial envasadas
para consumo humano.

- El Real Decreto 1799/2010, de 30 de diciembre, que regula el proceso de
elaboracion y comercializacién de las aguas preparadas envasadas para consumo
humano

- Real Decreto 191/2011 de 18 de febrero registro general sanitario de empresas
alimentarias y alimentos

- El Real Decreto 682/2014 de 1 de agosto, maodifica al anterior Real Decreto (al
191/2011 de 18 de febrero) y otros cuatro reglamentos relacionados sobre esta
materia (RD 1798/2010, de 30 de diciembre, al RD 1205/2010, de 24 de
septiembre, al RD 1030/2006 de 15 de septiembre y al RD 2685/1976 de 1 de
octubre), suprimiendo la exigencia de inscripcion en el Registro General Sanitario
de Empresas Alimentarias y Alimentos de las aguas minerales naturales y aguas de
manantial, por lo que para mantener actualizada la lista de aguas minerales
naturales reconocidas en Espafia que debe comunicarse a la Comision Europea
para su publicacion en el Diario Oficial de la Union Europea, las autoridades
sanitarias competentes de las comunidades autonomas notificaran a la Agencia
Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién los casos en los que se
haya procedido a otorgar o retirar el reconocimiento de aguas minerales naturales,
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asi como cualquier modificacién que afecte a las aguas incluidas en dicha lista. La
Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion publicard esta
lista en su pagina web [4]

- Real Decreto 314/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
140/2003, de 7 de febrero, que establece los criterios sanitarios de la calidad del
agua de consumo humano, el Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, que
regula la explotaciéon y comercializacién de aguas minerales naturales y las aguas
de manantial envasadas para consumo humano, y el Real Decreto 1799/2010, de
30 de diciembre, que regula el proceso de elaboracion y comercializacién de aguas
preparadas envasadas para el consumo humano

Dado que en la Unién Europea, no legisla en materia de aguas mineromedicinales, pero si
gue regulan la comercializacion de las aguas de bebida envasada, aquellas aguas
comercializadas como agua embotellada para consumo humano, que quieran
comercializarse en alguno de los estados miembros de la Union Europea, deberan estar
acreditadas como aguas minerales naturales y no como aguas mineromedicinales [5].

LEGISLACION

9.7. Legislacién sobre las radiaciones ionizantes contenidas en las aguas termales y
mineromedicinales de usos terapéuticos y en las aguas envasadas para consumo
humano [6]

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las radiaciones ionizantes en general y
el Radon en particular, son la segunda causa generadora de cancer de pulmoén después
del tabaco, estimando a fecha de junio de 2016 que “la proporcién de los casos de cancer
de pulmén a nivel nacional atribuibles al radén con respecto al total varia de un 3% a un
14%, en funcién de la concentracibn media nacional de rad6n y de la prevalencia de
consumo de tabaco”, desconociéndose un “umbral por debajo del cual la exposicion al
radéon no suponga ningun riesgo”. Se establece que el riesgo de padecer cancer es
directamente proporcional a la concentracion de radén a la que la poblacion esta sometida
de manera continua. “El radon emana facilmente del suelo y pasa al aire, donde se
desintegra y emite particulas radiactivas. Al respirar e inhalar esas particulas, estas se
depositan en las células que recubren las vias respiratorias, donde pueden dafiar el ADN y
provocar cancer de pulmén”. “En el aire libre, el radén se diluye rapidamente, tiene
concentraciones muy bajas y no suele representar ningln problema”. “La concentracion
media de radén en el aire libre varia de 5 Bg/m®a 15 Bg/m®. En cambio, en espacios
cerrados, las concentraciones de raddn son mas elevadas, en especial en lugares como
minas, cuevas y plantas de tratamiento de aguas, donde se registran los niveles mas altos”

[8].

La controversia que suscita el uso terapéutico de las radiaciones ionizantes y su inclusion
en las aguas termales, mineromedicinales o envasadas para consumo humano [9] por la
posible repercusion sobre la salud, ha motivado que se cree una regulacion institucional
casi paralela a la que rige el uso de las aguas que cuentan con la declaracion de utilidad
publica o las destinadas al consumo humano.

Esta regulacion se centra basicamente en:

- El Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, que aprueba el Reglamento de Proteccion
Sanitaria contra las radiaciones ionizantes
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- El Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, que establece los criterios sanitarios de
calidad del agua de consumo humano.

- El Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, que regula la comercializacién del
agua mineral natural y de manantial envasada para consumo humano.

- El Real Decreto 1799/2010, de 30 de diciembre, que regula el proceso de
elaboracion y comercializacion de aguas preparadas envasadas para el consumo
humano.

- El Real Decreto 1439/2010, de 5 de noviembre, que modifica el anterior
Reglamento de Proteccidon Sanitaria contra las radiaciones ionizantes (RD
783/2001).

- La Instruccién 1S-33, de 21 de diciembre de 2011, del Consejo de Seguridad
Nuclear, que establece los criterios radiolégicos para la proteccion frente a la
exposicion de la radiacion natural, el nivel para la proteccion de los trabajadores, el
nivel de referencia por encima del cual deben aplicarse medidas de proteccion
radiolégica y las acciones a realizar en el supuesto de que tras su aplicacién no
descendiese la concentracion de Radon [4]

- Directiva 2013/51/EURATOM del Consejo Europeo, de 22 de octubre de 2013, que
sustituye a las anterior Directiva del Consejo 98/83/CE de 3 de noviembre de 1998
relativa a la calidad de las aguas destinadas al consumo humano, estableciendo los
requisitos para la proteccién sanitaria de la poblacion frente a las sustancias
radiactivas en este tipo de aguas.

- El Real Decreto 314/2016, de 29 de julio, que modifica los anteriormente
mencionados Reales Decretos, 140/2003 de 7 de febrero, el 1798/2010 de 30 de
diciembre y el 1799/2010 de 30 de diciembre, para asi conseguir un mayor control
de las sustancias radiactivas existentes en las aguas de consumo humano [6].

LEGISLACION
9.8. Tramitacion de la declaracion de agua mineromedicinal y termal

Tal y como describe el Instituto Geoldgico y Minero de Espafia, y segun la Ley de Minas
22/1973, de 21 de julio y el Real Decreto 2857/1978, de 25 de agosto, por el que se
aprueba el Reglamento General para el Régimen de la Mineria, para que un agua pueda
ser declarada termal o mineromedicinal de usos terapéuticos, tendran que cumplirse una
serie de requisitos [7].

Tramitacion de la declaracién de agua mineromedicinal de usos terapéuticos (Fig.1)

Debera presentarse la correspondiente solicitud a la autoridad minera de la Comunidad
Auténoma donde se encuentre ubicado el punto acuifero objeto de la declaracién, que
tendra que ser publicada en los Boletines Oficiales del Estado, Comunidad Aut6énoma y
Provincia, a fin que se puedan realizar las alegaciones en el plazo que se determine.
Transcurrido este plazo, se comunicard al solicitante la fecha en que un funcionario de la
Comunidad Auténoma procedera a la toma de muestra y levantamiento de acta. El
volumen de agua tomado se dividira en 3 0 4 partes, dependiendo de si el solicitante es o
no el propietario, quedando una de estas muestras en poder de la Comunidad Auténoma,
otra en poder del propietario y/o solicitante y la Ultima, sera remitida al Instituto Geoldgico y
Minero de Espafa, para su andlisis fisico-quimico y posterior informe. Por su parte, la
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Comunidad Autonoma, solicitard a la autoridad sanitaria competente, la toma de muestra,
analisis e informe bacteriolégico de las aguas en cuestion, y si los analisis e informes del
Instituto Geologico y Minero de Espafia y de Sanidad son positivos, la Comunidad
Auténoma procedera a su declaracion, comunicandolo al solicitante y publicandose en los
Boletines Oficiales [7].

Es decir:

Solicitud de la Declaracion de Agua Mineromedicinal de usos terapéuticos
a la autoridad minera competente
(En las llles Balears es la Comunidad Auténoma)

l

Publicacién Oficial de la Solicitud de Declaracion
(BOE y BOIB)

l

Comunicaciéon de la Comunidad Auténoma al solicitante de la fecha de la toma de la muestra

Si el Solicitante es el propietario se tomaran 3 Si el Solicitante NO es el propietario se tomaran 4
muestras de agua y se enviaran a muestras de agua y se enviaran a

! l Lol l ! l

N L Comunidad
Solicitante Propietario Auténoma

Comunidad N
Auténoma Propietario IGME

l l !

Enviara la muestra a la
autoridad sanitaria competente
que realizaran el estudio
bacterioldgico y elaboraran un
informe

! l !

La Comunidad Auténoma recibira los informes y en funcion de los resultados decidira sobre si
declarar o no el agua como mineromedicinal

l l

Si el agua es declarada mineromedicinal Si el agua NO es declarada mineromedicinal
de usos terapéuticos de usos terapéuticos

l l l

Publicacion BOE y BOIB Comunicacion al solicitante

Enviara la muestra a la autoridad Analizara la muestra,
sanitaria competente quienes tras elaborando un informe sobre
realizar el estudio bacteriol6gico las caracteristicas fisico-

elaboraran un informe quimicas de la muestra

Fig.1. Esquema modificado y extraido del Instituto Geoldgico y Minero
de Espafa, en el que puede evidenciarse los pasos para tramitar la
declaracion de agua mineromedicinal de usos terapéuticos
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Tramitacion de la declaracién de agua termal de usos terapéuticos

Respecto a la tramitacion de agua termal utilizada con fines terapéuticos, se seguiran los
mismos pasos que los descritos para la tramitacion de la declaracion de agua
mineromedicinal utilizada con fines terapéuticos, aunque con la diferencia de que las 3
tomas de muestras de agua, se realizaran espaciadas dos horas cuantificandose la
temperatura de surgencia, es decir [7]:

Solicitud de la Declaracion de Agua Termal de usos terapéuticos
a la autoridad minera competente
(En las llles Balears es la Comunidad Auténoma)

l

Publicacion Oficial de la Solicitud de Declaraciéon
(BOE y BOIB)

l

Comunicaciéon de la Comunidad Auténoma al solicitante de la fecha de la toma de la muestra

l l

Si el Solicitante es el propietario se tomaran 3 Si el Solicitante NO es el propietario se tomaran 4
muestras de agua y de temperatura espaciadas 2 muestras de agua y 3 de temperatura espaciadas
horas, entregdndose copia de acta a los interesados y 2 horas, entregandose copia de acta a los
se enviaran las muestras a interesados y se enviaran las muestras a
Comunidad L . L Comunidad
Auténoma Propietario IGME Solicitante Propietario Auténoma
! ! !
Enviara la muestra a la autoridad Analizara la muestra, Enwara Ia_ muestra a la
sanitaria competente quienes tras elaborando un informe sobre autoridad sanitaria competente
realizar el estudio bacteriologico las caracteristicas fisico- que realizaran el estudio
elaboraran un informe quimicas de la muestra bacterlologlﬁ]?o)ﬁIeaboraran un

! l !

La Comunidad Auténoma recibira los informes y en funcion de los resultados decidira sobre si
declarar o no el agua como termo-mineromedicinal

l l

Agua declarada termal de usos terapéuticos Agua NO declarada termal de usos terapéuticos
Publicacion BOE y BOIB Comunicacién al solicitante

Fig.1. Esquema modificado y extraido del Instituto Geoldgico y Minero de
Espafia, en el que puede evidenciarse los pasos para tramitar la
declaracion de agua termal de usos terapéuticos
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El Instituto Geoldgico y Minero Espafiol (IGME), serd pues el encargado de realizar el
analisis fisico-quimico, mientras que la autoridad sanitaria realizara el analisis
microbioldgico, a partir siempre de las muestras remitidas en su momento por la propia
Comunidad. Cada una de estas entidades elaboraran un informe de caréacter no vinculante,
gue reenviaran a la autoridad minera de la Comunidad Autbnoma, que en funcién de los
resultados declarara, comunicara al solicitante y publicar4 en los Boletines Oficiales del
Estado y de la Comunidad Auténoma, la decision sobre la peticion realizada en su
momento por el interesado.
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Conclusiones

Conseguido el objetivo principal establecido, que es el de seleccionar, actualizar y recopilar
la informacion existente en relacibn a las aguas mineromedicinales que surgen en
Mallorca, y elaborar un documento de perfil sanitario que dé a conocer la realidad que
rodea a este tipo de aguas, es posible establecer que:

Conclusion 1

Las aguas que surgen del manantial del balneario de San Juan de la Font Santa, son las
Unicas aguas termales y mineromedicinales activas comercialmente con que cuenta
actualmente Mallorca. Declaradas de utilidad publica entre los afios 1844 y 1845, son
conocidas ya desde tiempos inmemoriales, caracterizandose por su termalidad, fuerte
mineralizacién, composicién quimica y extremada dureza, por utilizarse en forma de
inhalacién o bafos, y actuar como antinflamatorias y antisépticas, estimulantes de los
procesos de reparacion y cicatrizacion de tejidos y favorecedoras de la circulacién tanto
sanguinea como linfatica, indicandose segun las particularidades de cada paciente, en la
prevencion, recuperacion y tratamiento de ciertas alteraciones del aparato locomotor,
procesos dermatoldgicos y ginecologicos, afecciones del aparato respiratorio, procesos
vasculares sobretodo venosos de miembros inferiores y patologia psiquiatrica menor como
depresiones menores, ansiedad o estrés, principalmente.

Conclusiéon 2

Las Unicas aguas englobadas dentro de las mineromedicinales utilizadas en forma de
bebida envasada que surgen actualmente en Mallorca y presentan actividad comercial son
las de Font des Teix, Font Sorda-Son Cocd, Font de Sa Senyora, Font Major y Font de
S’Aritja. Localizadas en zonas geograficas muy préximas de la Sierra de Tramuntana y
tipificadas como aguas minerales naturales, poseen unas facies hidroquimicas dominantes
muy similares (aguas oligominerales bicarbonatadas célcicas), a excepcion del agua de la
Font de Sa Senyora que también dispone del ién cloruro como anién predominante junto
con el bicarbonato y el calcio.

Conclusion 3

Las caracteristicas geograficas e hidrogeologicas de Mallorca, hacen de esta isla una
region con un gran nuimero de aguas termales y mineromedicinales. A pesar de ello
Unicamente seis de ellas (San Juan de la Font Santa, Font des Teix, Font Sorda-Son Coco,
Font de Sa Senyora, Font Major y Font de S’Aritja) presentan a dia de hoy actividad
comercial, el resto han dejado de utilizarse al haber sido abandonadas por no cumplir los
objetivos a los que iban destinadas, no solicitarse la declaracién de utilidad publica o al
desaparecer la empresa encargada de su explotacion.

Conclusién 4

Partiendo de las caracteristicas fisico-quimicas de las distintas aguas termales y
mineromedicinales utilizadas como agua de bebida envasada con que cuenta Mallorca, e
independientemente de si en la actualidad presentan o no actividad comercial, existe la
posibilidad de que con la correspondiente acreditacion y enfocando su utilizacion hacia la

Pag.: 184



AGUAS MINEROMEDICINALES DE MALLORCA

balneoterapia, puedan llegar a formar parte del grupo de aguas termales vy
mineromedicinales de uso terapéutico.

Conclusion final

Actualmente Mallorca cuenta con seis aguas mineromedicinales activas comercialmente.
Cinco de ellas son aguas minerales naturales utilizadas como bebida envasada (Font des
Teix, Font Sorda-Son Coc6, Font de Sa Senyora, Font Major y Font de S’Aritjia) y
Unicamente la que surge del manantial de San Juan de la Font Santa adquiere la
consideraciéon de agua termal y mineromedicinal con fines terapéuticos. No obstante, existe
un nimero nada despreciable de aguas termales inactivas comercialmente, alguna de ellas
como las existentes en la finca de Son Gall declaradas ya en su momento como aguas
termales de uso terapéutico, y por otro, de aguas mineromedicinales también en situacion
de inactividad utilizadas en su momento como bebida envasada como el agua de Binifaldo,
Sa Bastida, Na Taconera, Font Sorda o Font Fonda entre otras, que pueden volver a
comercializarse e incluso acreditdndose y enfocandose su utilizacién hacia el entorno
crenoterapico, llegar a adquirir la consideracion de aguas mineromedicinales utilizadas con
fines terapéuticos, situacion extrapolable a las mencionadas aguas minerales naturales
utilizadas actualmente como bebida envasada.
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Glosario

Ablucién: Ritual utilizado por algunas religiones para purificarse a través del agua (inmersiones,
lavados de manos). En hidrologia médica, aplicacion de agua mineromedicinal sin presion,
directamente sobre la piel, utilizando la mano, un guante o una esponja.

Acuifero: Formacion geolégica capaz de almacenar y transmitir agua en cantidades
significativas. El agua se almacena en los poros de los granos que constituyen el sedimento, o
bien en las grietas, fracturas y oquedades que existen en la roca y se mueve, muy lentamente
de un punto a otro segun el gradiente hidraulico.

MATEOS RUIZ, R.M. GONZALEZ CASASNOVAS, C. (2009). Los caminos del agua en las
Islas Baleares. Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME). Pags.56. Conselleria de Medi
Ambient del Govern de les llles Balears. Palma de Mallorca

Afusién: Técnica hidroterapica basada en verter agua sobre la piel a corta distancia, durante
poco tiempo, sin presion y utilizando un recipiente o un conducto.

Agua acratopega: Agua mineromedicinal oligometalica de menos de 20°C, utilizada
habitualmente por via oral, como agua de mesa o aprovechando sus propiedades diuréticas.

ARMIJO VALENZUELA, M. SAN MARTIN BACAICOA, J. (1994). Curas balnearias y
climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Editorial Complutense. Madrid.

Agua __acratoterma: Agua mineromedicinal oligometdlica de mas de 20°C, utilizada
habitualmente en rehabilitacién hidroterapica en pacientes con afecciones reumaticas y del
aparato locomotor.

ARMIJO VALENZUELA, M. SAN MARTIN BACAICOA, J. (1994). Curas balnearias y
climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Editorial Complutense. Madrid.

Agua _de mesa: Agua caracterizada por su procedencia natural, composicién constante,
correcta conservacion y por no disponer de propiedades terapéuticas definidas. Es siempre
agua natural procedente de un manantial u obtenida por perforaciéon o cualquier otro sistema.
Puede ser ingerida como bebida habitual por ser favorable para la salud y no determinar
acciones terapéuticas definidas, siendo muy dificil que se asocie a contaminacién. Por otro
lado, por ser agua declarada de utilidad publica, estd sujeta a los mas rigurosos controles
sanitarios, de manera que la misma ley sanitaria protege su captado, estableciendo un
perimetro de proteccién y prohibiendo que en el existan elementos con capacidad para crear
contaminacion.

ARMIJO VALENZUELA, M. SAN MARTIN BACAICOA, J. (1994). Curas balnearias y
climéticas. Talasoterapia y helioterapia. Editorial Complutense. Madrid.

Agua continental: Agua estatica o movil localizada en los continentes, tanto sobre la superficie
del suelo, como a nivel subterraneo.

Agquas de manantial: Son las de origen subterraneo que emergen espontdneamente en la
superficie de la tierra o se captan mediante labores practicadas al efecto, con las caracteristicas
naturales de pureza que permiten su consumo; caracteristicas que se conservan intactas, dado
el origen subterrdneo del agua, mediante la proteccién natural del acuifero contra cualquier
riesgo de contaminacion.

Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, por el que se regula la explotacion y
comercializacion de aguas minerales naturales y aguas de manantial envasadas para
consumo humano. Articulo 2-b.
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Agua metedrica: Agua procedente de los fendmenos meteoroldgicos, basicamente lluvia, nieve
0 granizo.

Agua mineral: Agua subterrdnea caracterizada porque procede de acuiferos mas o menos
profundos y su origen es la infiltracion de las precipitaciones. Al llegar al suelo e infiltrarse en él,
disuelven las rocas con las que contactan, captan sus minerales y los incorporan a su
composicién quimica, pudiendo llegar a emerger al exterior espontdneamente a través de
manantiales o mediante sistemas de captacion artificial [2]. A diferencia del resto de aguas
subterraneas, suelen permanecer hasta miles de afios en el acuifero, situacion determinante
para que con frecuencia presenten una elevada mineralizacion.

Aguas Minerales y Termales. (2016). Panorama Minero 2016 (v.2). Pag.507. IGME (Instituto
Geoldgico y Minero de Espafia). www.igme.es. Madrid.

Agua mineral natural: Aquella microbiolégicamente sana que tiene su origen en un estrato o
yacimiento subterrdneo y que brota de un manantial o puede ser captada artificialmente
mediante sondeo, pozo, zanja o galeria, o bien la combinacién de cualquiera de ellos. Esta
puede distinguirse claramente de las restantes aguas de bebida ordinarias, primero por su
naturaleza, caracterizada por su contenido en minerales, oligoelementos y otros componentes
y, en ocasiones, por determinados efectos, segundo por su constancia quimica y tercero por su
pureza original, caracteristicas estas que se han mantenido intactas, dado el origen
subterraneo del agua que la ha protegido de forma natural de todo riesgo de contaminacion.

Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, por el que se regula la explotacion y
comercializacibn de aguas minerales naturales y aguas de manantial envasadas para
consumo humano. Articulo 2-a.

Agua minero-industrial: La que permite el aprovechamiento racional de las sustancias que
contenga.

Ley 22/1973, de 21 de julio, de Minas. Articulo 23.

Real Decreto 2857/1978, de 25 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General para
el Régimen de la Mineria. Articulo 38-1b

Agua mineromedicinal:

= Solucion dificilmente reproducible artificialmente, dotada de peculiaridades propias
sobre el organismo humano sano o enfermo que justifica el que sea declarada de
utilidad publica por los organismos oficiales competentes.

MARAVER EIZAGUIRRE, F. (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales espafiolas.
Pé&g.13. Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.

= La alumbrada natural o artificialmente que por sus caracteristicas y cualidades es
declaradas de utilidad publica.

Ley 22/1973, de 21 de julio, de Minas. Articulo 23.

Real Decreto 2857/1978, de 25 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General para
el Régimen de la Mineria. Articulo 38-12

El Real Decreto 2857/1978, de 25 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General
para el Régimen de la Mineria, en su Articulo 38-1a, afiade a la definicion establecida por la
Ley de Minas de 1973, “En funcién del uso o destino, estas se clasificaran en aguas minero-
medicinales con fines terapéuticos, aguas minerales naturales y aguas de manantial’.

Agqua potable: Agua transparente, incolora, inodora e insipida, de temperatura inferior a 15°C,
carente de gérmenes patdgenos y de sustancias minerales en cantidad superior a las admitidas
oficialmente, que pueden ser utilizadas con fines alimentarios.

ARMIJO VALENZUELA, M. (1994). Aguas minerales y mineromedicinales. Conceptos
generales. Pag.12. Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia. Editorial
Complutense. Madrid.
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Agua subterrdnea: Agua situada bajo la superficie del terreno rellenando el espacio vacio entre
las rocas, o el material poroso, y que se extiende por toda la zona considerada como saturada.

MORENO MERINO, L. FERNANDEZ JURADO, M.A, RUBIO CAMPOS, J.C. CALAFORRA
CHORDI, J.M LOPEZ GETA, J.A. BEAS TORROBA, J. ALCAIN MARTINEZ, G. MURILLO
DIAZ, J.M. GOMEZ LOPEZ. J.A. (2003). Glosario. Pag.: 152. La depuracion de las aguas
residuales urbanas de pequefias poblaciones mediante la infiltracion directa en el terreno.
Instituto Geolégico y Minero de Espafia (IGME). Ministerio de ciencia y tecnologia. Madrid.

Agua termal:

= Aquella cuya temperatura de surgencia sea superior, al menos, en cuatro grados centigrados a
la media anual del lugar donde alumbren [1], considerandose como minerales a todos los
efectos si se destinan a usos terapéuticos o industriales [2].

[1] Ley 22/1973, de 21 de julio, de Minas. Articulo 23.
[2] Ley 22/1973, de 21 de julio, de Minas. Articulo 30.

El Real Decreto 2857/1978, de 25 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General
para el Régimen de la Mineria, en su Articulo 38-2, afiade a la definicion establecida por la
Ley de Minas de 1973, “siempre que, caso de destinarse a usos industriales, la produccion
calorifica maxima sea inferior a quinientas termias por hora’.

= Agua cuya temperatura de surgencia es superior, al menos, en cuatro grados centigrados a la
media del lugar donde alumbran y son declaradas de utilidad publica y apta para usos
terapéuticos en instalaciones balnearias situadas en las areas de emergencia”.

MEWJIDE-FAILDE, R. JUNCOSA, R, DELGADO, J. (s.f.). Caracterizacion hidrogeoquimica y
terapéutica de las aguas mineromedicinales y minerales naturales de Galicia. Pag.4.

Algodistrofias: conjunto de signos y sintomas basados en dolor articular y periarticular asociado
a trastornos vasomotores, troficos y déficits funcionales. Se relaciona con alteraciones del
sistema nervioso simpatico y se caracterizan clinicamente por iniciarse con una fase
hiperémica y éalgica en la que el dolor es de una intensidad superior a la esperada, seguida de
una fase de rigidez y retraccion.

Asclepio: Dios Griego de la medicina y la curacion.
Balneacién: Inmersidn del cuerpo o parte de €l en el agua.

Balneario: Instalacion situada a pie de manantial que aprovecha las propiedades de sus aguas
mineromedicinales para el tratamiento y prevencion de enfermedades y para la conservacion
de la salud. Se puede considerar un centro sanitario en el que se aplican tratamientos
prescritos por un médico y basados en el uso de las aguas mineromedicinales y/o aguas
termales declaradas de utilidad publica, aplicadas mediante distintos procedimientos o técnicas
hidrotermales, por un personal e instalaciones adecuadas.

MOURELLE MOSQUEIRA, M.L. MEIJIIDE FAILDE, R. FREIRE MAGARINOS, A. MARAVER
EYZAGUIRRE, F. CARRETERO LEON, M.l. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del
bienestar. Ediciones Paraninfo. Madrid.

Chorro: Proyeccién de agua a través de un tubo de goma de unos 2 cm de diametro y unos 2,5
m de largo, por una desembocadura de un solo orificio utilizando presiones comprendidas entre
1y 12 atm (generalmente entre 4 y 12 atm)

Chorros subacuéticos: Combinacion de balneacién y chorro bajo el agua.

Ciclo hidrologico del agua: proceso por el cual las masas de agua de la Tierra, cambian de
estado y de posicidn relativa en el planeta.
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Compresas: Pafios mas pequefios que las envolturas, plegados sobre si mismos que tras
sumergirse en agua mineromedicinal son aplicadas sobre la piel.

Crenoterapia: Estudio de las aguas mineromedicinales de uso terapéutico y de su posible
utilizacion terapéutica y/o preventiva. Sinédnimo de “cura balnearia” o “balneoterapia”.

MARAVER EIZAGUIRRE, F. (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales espafiolas.
Pag.13. Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid. Citando a Guterbrunner C, Bender T, Cantista P,
Karagull Z. A proposal for a worldwide definition of health resort medicine, balneology,
medical andclimatology. Int J Biometeorol. 2010; 54 (5): 495-507.

Crenocinesiterapia: Realizacion de ejercicios con el cuerpo sumergida total o parcialmente en
agua mineromedicinal.

Cura hidropinica: Ingestién de agua mineromedicinal de uso terapéutico en una cantidad, a un
ritmo y durante un tiempo determinado, cuyos resultados terapéuticos o la aparicion de
alteraciones estan supeditados a su correcta utilizacion.

Cura termal: Conjunto de técnicas dirigidas a facilitar en contacto entre un agua
mineromedicinal de uso terapéutico y una persona susceptible de ser tratada con ella.

Red de cooperacion para el desarrollo termal. Termared. (2010). Universidad de Vigo. Xunta
de Galicia. http://webs.uvigo.es/termalismo.

Ducha: Proyeccién de agua por una desembocadura que dispone de mdltiples orificios a una
presion baja (1 a 3 atm)

Ducha escocesa: Ducha a temperatura alternante (caliente — fria) y unas 3 atm de presion, La
aplicacion se inicia con agua caliente y finaliza con fria, y la duracion de cada alternancia es de
3 tiempos de caliente por uno de fria.

Ducha filiforme: Ducha a alta presion (6-13 atm) a través de mudltiples orificios de escaso
diametro (0,5 mm) con emision de agua a alta temperatura, a 30 cm de distancia y durante
poco tiempo (2 min).

Ducha masaje: Sesién de masaje bajo una ducha.

Dureza: Parametro que refleja la concentracién de compuestos minerales, basicamente sales
de calcio y magnesio, existente en una determinada cantidad de agua, considerandose que un
agua es “dura” si tiene una elevada concentraciéon de dichas sales y “blanda”, si éstas se
encuentran en poca cantidad. Se corresponde pues, con el contenido total de iones
alcalinotérreos que contiene, y equivale basicamente a la suma de las concentraciones del i6n
Calcio y el ibn Magnesio, expresados en miligramos de carbonato de calcio (CaCOs3) por litro.

Energia geotérmica: Energia calorifica que la Tierra trasmite desde sus capas internas hacia la
parte mas externa de la corteza terrestre.

Manual de Geotermia. Conceptos generales. (2015). Instituto para la Diversificacion y Ahorro
de la Energia (IDEA) e Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME). Pag.15. Madrid.

Envolturas: Paflos o sabanas humedas que previamente se sumergen en agua
mineromedicinal con las que se envuelven el cuerpo.

Estufa himeda (bafio turco o de vapor): Aplicacion de calor a temperatura de 40-45°C con una
humedad relativa del 100% en cabinas o en grutas naturales.
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Estufa seca (sauna): Bafio de aire caliente y seco cuyo grado de humedad relativa es inferior al
20% y que se alterna con aplicaciones frias (duchas, inmersiones o iglls) y se realiza en
recintos fabricados en madera porosa con capacidad para absorber la humedad.

Fomentos: Compresas aplicadas sobre la piel y envueltas en un tejido impermeable para
aumentar la absorcién y que previamente han sido sumergidas en agua mineromedicinal
caliente.

Fuente: Manantial de agua que brota de la tierra, y por lo tanto, aquel lugar donde emergen las
aguas subterraneas y en el que ha existido algin tipo de actividad humana para ello, sea tanto
para captar agua por gravedad, como para adecentar el manantial con cafios u obras de
fabrica o incluso para conducir el agua a zonas mas accesibles.

Diccionario de la lengua Espafiola. (2016). Pagina Web de la Real Academia Espafiola.
http://dle.rae.es

MATEOS RUIZ, R.M. GONZALEZ CASASNOVAS, C. (2009). Los Caminos del agua en las
Islas Baleares. Glosario de términos hidrogeoldgicos. Instituto Geoldgico y Minero de Espafia
(IGME). Govern de les llles Balears

Gaceta de Madrid: Publicacién periédica oficial editada en Madrid desde 1697 hasta 1936, afio
en el cual fue sustituida por el Boletin Oficial del Estado.

Galeno: Médico Griego que dividié a los médicos romanos segin los métodos terapéuticos
empleados, distinguiendo entre médicos Hidr6fobos (no hacian uso del agua como método
terapéutico) e Hidréfilos (utilizaban el agua como método terapéutico), subdividiéndolos a su
vez en Hidréfilos Psicéfilos Psicrélitos (utilizaban agua fria en forma de bafios), Hidréfilos
Psicofilos Psicropotos (utilizaban la ingestién de agua fria), Hidréfilos Psicofilos Psicropantos
(utilizaban tanto los bafios como la ingestion de agua fria), Hidrofilos Termdfilos (empleaban el
agua caliente).

LARGO, R.J. (1993). Conceptos y antecedentes histdricos. Medicina natural. La curacion por
el agua. Hidroterapia y Crenoterapia. Editorial LIBSA. Madrid.

Gradiente Geotérmico: Diferencia existente entre la temperatura en la superficie de la Tierra y
la de su interior (variacion de la temperatura de la Tierra en funcién de la profundidad)

LOPEZ GARCIA J.M. (2007). Las Manifestaciones Hidrotermales del Sur de Llucmajor,
Mallorca. Departament de Ciéncies de la Terra. Universitat de les llles Balears. Pags.15-24.
Palma de Mallorca.

Hidrologia médica: Especialidad médica que tiene como fin el estudio de las aguas
mineromedicinales, minerales naturales, marinas y potables ordinarias, y en particular el de sus
acciones sobre el organismo humano en estado de salud y de enfermedad.

Hipécrates: Médico Griego, considerado el médico mas importante de la antigiedad y padre de
la Medicina.

Insuflacién tubo-timpanica: Técnica utilizada en afecciones otorrinolaringolégicas, basada en
hacer penetrar el agua termal en las cavidades tubo-timpanicas mediante una sonda especial
(sonda de Itard) que se introduce en el ostium tubéarico por via nasal y estd conectada a un
generador de gas termal y a un regulador de presion.

Instituto Geolégico y Minero de Espafia (IGME): Centro publico de investigacion perteneciente
al Ministerio de Economia e Industria del Gobierno de Espafia.

Irrigacién: Técnica utilizada en Hidrologia Médica para limpiar una cavidad corporal o un
conducto aplicando una corriente de agua o de otro liquido.
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Ley marco: Instrumento juridico utilizado por el Parlamento para regular una materia de
exclusiva competencia estatal mediante una normativa basica que permite el desarrollo
legislativo de la misma por parte de todas o algunas de las comunidades auténomas. A nivel
Europeo, son actos legislativos de obligado cumplimento para los Estados miembros dejando a
las autoridades de cada pais la competencia de elegir la forma y los medios para hacerlo

Leyes de transferencia: Leyes mediante las cuales el estado transfiere o delega en las
comunidades auténomas, las facultades o competencias que por su naturaleza corresponden al
propio Estado.

Manantial:

= Fuente natural de agua, temporal o permanente que brota de la tierra o entre las rocas,
procedente de la filtracion de agua de lluvia o nieve que cae sobre una determinada
zona y emerge en otra.

MATEOS RUIZ, R.M. GONZALEZ CASASNOVAS, C. (2009). Los Caminos del agua en las
Islas Baleares. Glosario de términos hidrogeolégicos. Instituto Geoldgico y Minero de Espafia
(IGME). Govern de les llles Balears.

= Salida natural de agua del acuifero a la superficie del terreno, constituyendo una zona
de descarga preferencial del agua subterranea.

MATEOS RUIZ R.M. GONZALEZ CASASNOVAS C. (2009). Los caminos del agua en las
Islas Baleares. Instituto Geolégico y Minero de Espafia (IGME). Pag.93. Conselleria de Medi
Ambient del Govern de les llles Balears.

Método de desplazamiento de Proétz: Técnica actualmente en desuso utilizada en Hidrologia
Médica, indicada en sinusitis con colecciones y rinitis mucopurulentas que permite limpiar y
extraer el contenido de los senos paranasales, basada en introducir el agua mineromedicinal
por una fosa nasal que tras recorrer el cavum y pasar por la otra fosa nasal sale al exterior con
el producto de los senos paranasales de la succidn ejercida por el efecto Venturi.

Nivel freatico: Superficie que separa la zona saturada de la no saturada, en la que todos sus
puntos coinciden con un valor de presion de cero y por lo tanto con el valor de la presion
atmosférica, cifra que se positiviza por debajo de él.

Peloides: Agentes termoterdpicos de procedencia natural, compuestos por una parte sélida
(organica o inorganica) y una parte liquida (aguas mineral, minero-medicinal, marina o salada)
de consistencia pastosa 0 semisélida que tras un proceso de maduracion, adquiere la facultad
de trasmitir calor, siendo utilizado con fines terapéuticos, preventivos o estéticos

Permeabilidad: Propiedad de una roca en la que la interconexién entre sus poros permite que
pueda ser atravesada por un fluido sin alterar su estructura interna.

Peso especifico: Relacién existente entre el peso y el volumen de una sustancia.

Plinio (Gayo Plinio Segundo): Escritor, cientifico y militar, autor del libro “Historia Natural” que
hace referencia a manantiales ferruginosos describiendo su sabor y sus caracteristicas
curativas y adquiriendo gran relevancia en la Hidrologia Médica al clasificar por primera vez a
las aguas en funcion de sus propiedades (las albuminosas curaban la paralisis, las sulfurosas
los males de los nervios y las de mar los tumores y muy especialmente las parétidas)
estableciendo que las aguas de la fuente Ciceroniana eran ventajosas para los ojos, las de
Sinuesa para la esterilidad y las de Ischia para los célculos.

LARGO R.J. (1993). Conceptos y antecedentes historicos. Medicina natural. La curacion por
el agua. Hidroterapia y Crenoterapia. Editorial LIBSA. Madrid.
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Pozo: Perforacion del terreno, realizada con el fin de extraer agua

MORENO MERINO, L. (2003). La depuracién de aguas residuales urbanas de pequefias
poblaciones mediante infiltracién directa del terreno. Glosario. Instituto Geolégico y Minero de
Espafa. Ministerio de ciencia y tecnologia. Madrid.

Presién oncdtica: Tipo de presidon osmotica dependiente de las proteinas existentes en el
plasma sanguineo y de su capacidad de atraccién de los liquidos de su alrededor. Esta fuerza
de atraccion sobre el medio que las rodea y la permeabilidad de la membrana capilar que
permite el paso de aguda a su través pero impide que las proteinas plasmaticas pasen a su
través, es la causante de que el liquido se mantenga en el interior de los capilares.

Presion osmoética: Fuerza capaz de provocar el paso de agua por una membrana
semipermeable debido a las diferencias en la concentracién de solutos a ambos lados de ésta,
por lo que depende exclusivamente del nimero de particulas disueltas por unidad de volumen
con independencia de su carga eléctrica, peso o férmula quimica.

Principio de Arquimedes: Cualquier cuerpo sumergido experimenta un empuje vertical hacia
arriba igual al peso del fluido desalojado, con lo que cuanto mas se sumerja un cuerpo menos
pesa.

Principio de constancia: Uno de los condicionantes que deben cumplir las aguas
mineromedicinales para ser consideradas como tal, por el cual, sus caracteristicas fisico-
guimicas no deben variar en el tiempo, debiendo permanecer similares a las presentadas en el
momento de la acreditacion oficial.

ARMIJO VALENZUELA, M. SAN MARTIN BACAICOA, J. (1994). Curas balnearias y
climéticas. Talasoterapia y helioterapia. Editorial Complutense. Madrid.

Radiactividad, Radon y Aguas Mineromedicinales Radiactivas de usos terapéutico: La
radiactividad es la propiedad que poseen ciertos elementos quimicos de desintegrar
espontaneamente su ndcleo atémico emitiendo energia. Estos elementos quimicos al
incorporarse a los diversos tejidos del organismo pasan a ser fuentes de irradiacion. Respecto
a la Hidrologia Médica, se consideraran aguas mineromedicinales radiactivas de uso
terapéutico, las que contengan componentes radiactivos en su composicion y por lo tanto las
gue tengan la capacidad de emitir radiaciones ionizantes en relaciéon a su contenido en Radén.
Podran expresarse en funcién de su concentracion (Becquerel por litro) o de la dosis efectiva
gue recibe un organismo (Sieverts), siendo el Becquerel el equivalente a una desintegracion
por segundo, y el Sievert (Sv) la suma de las dosis equivalentes que reciben la totalidad de
tejidos u 6rganos de un individuo, adquiriendo la consideracién de aguas mineromedicinales
radiactivas las que contengan mas de 67,3 Bg/L del mencionado gas. Esta radiactividad
asociada a las aguas mineromedicinales no solo no supone un riesgo para la salud sino que
aporta beneficios, ya que los elementos solubles en agua capaces de desintegrarse
espontaneamente y generar energia, se reducen al Radén, gas noble radiactivo caracterizado
por disponer de una vida media muy corta (3,82 dias) y en consecuencia con nula capacidad
de acumulacion en el organismo. Ademas, la cantidad de radiactividad que aporta es tan baja,
gue su actividad biolégica no puede equiparable a la producida por las sustancias radiactivas
utilizadas habitualmente en medicina fisica y mucho menos a la producida en las centrales
nucleares, precisandose concentraciones de Radon entre mil y cinco mil veces mayores que
las utilizadas habitualmente a nivel termal para llegar a poder generar efectos perjudiciales. El
Radén esta presente de forma natural en el suelo, agua subterranea y rocas como el granito
(roca formada basicamente por cuarzo, feldespato y mica, en cuyo contenido puede existir
también algo de Uranio natural 238, que tras desintegrarse en Radio, acaba dando lugar a
Radon), y a menor escala en las cuarcitas, rocas metamorficas, areniscas, pizarras y
materiales detriticos. Respecto a las particulas emitidas por el Radén, principal responsable del
efecto radiactivo de las aguas mineromedicinales, el 90% son radiaciones alfa. Este tipo de
radiaciones, a pesar de tener un poder de penetracion muy pequefio con lo que cualquier
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minimo obstaculo puede detenerlas, son las que ejercen las principales acciones sobre el
organismo, por su gran poder ionizante y energético.

ARMIJO VALENZUELA, M. SAN MARTIN BACAICOA, J. (1994). Curas balnearias y
climéaticas. Talasoterapia y helioterapia. Editorial Complutense. Madrid.

Pagina Web de la Organizacién mundial de la Salud. (2016).
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs291/es/

Péagina Web de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica (2017).
http://www.hidromed.org/hm/index.php/el-agua/aguas-radiactivas

MARTIN SANCHEZ, A. (2014). El Radén en agua y la nueva Directiva Europea. Dia del
Radon. Torrelodones. Comunidad de Madrid.

NAVARRO GOMEZ, M. MARTIN MEGIAS, A.l. (s.f.). Aguas radiactivas ¢fe peligrosa o
beneficio demostrado?. Anales de Hidrologia Médica. 2008-2010. Vol.3.

Residuo seco: Material presente en un recipiente tras la evaporacion de una muestra de agua y
de su posterior secado a una temperatura definida y que coincide con la materia sélida
existente tanto en suspensién como disuelta, en dicha muestra. Este parametro, permite
determinar el grado de mineralizacion de un agua.

ARMIJO CASTRO, F. (1994). Residuo seco. Laboratorio de analisis. Escuela de Hidrologia
Médica. Universidad Complutense. Madrid.

Sindrome General _de Adaptacion: Accion estimuladora del eje hipotalamo-hipofisario-
suprarenales, en la que durante la aplicacion del agua mineromedicinal se produce una mayor
liberacién de adrenalina que estimula al hipotalamo, el cual, utilizando los neuroejes, estimula a
la retrohipofisis que libera ACTH, activandose la secrecion de corticoides por las glandulas
suprarrenales. Se trata pues, de una reaccion de alarma en la que el organismo percibe a la
cura termal como una agresion, provocando una repuesta inicial (primera fase) de shock (fase
negativa de la cura termal) que se sigue de una segunda fase de contra-shock o resistencia
(fase de bienestar de la cura termal) en la que las glandulas suprarrenales recuperan los lipidos
perdidos, el timo acumula timocitos y se aumenta la glucemia y la cloremia, pudiendo llegarse a
una tercera fase de agotamiento o de cansancio termal en la que se pierden estos acumulos,
bajando la glucemia y la cloremia, situacion provocada al prolongar en exceso el tiempo de la
cura termal.

SAN JOSE RODRIGUEZ J.A. (2008). Hidrologia médica: fundamentos y aplicacion practica.
Jano. N° 1.700. www.jano.es.

Técnicas hidroterapicas: conjunto de procedimientos que utilizan el agua como método
terapéutico.

Temperatura indiferente: Temperatura del medio ambiente que aplicada al organismo en
reposo no interfiere en su estabilidad térmica y por lo tanto no activa los mecanismos
fisiolégicos de termorregulacion. Se corresponde con aquella temperatura en la que ante un
estimulo térmico no se siente frio ni calor, con lo que su accién térmica es nula.

Termorregulacion: Conjunto de mecanismos fisioldgicos controlados por el hipotalamo, érgano
encargado de regular el medio interno que posibilita entre otras cosas, poder mantener
constante la temperatura del organismo. Si la temperatura cutdnea varia (ambiente frio o
cdlido), pone en marcha los mecanismos correspondientes para conservar calor (ante
ambientes frios) o eliminarlo (ante ambientes céalidos) antes de que la temperatura existente en
el interior del organismo varie.

Tiempo de residencia: Tiempo medio que permanece el agua subterranea en un acuifero.

Transmineralizacién: Capacidad que tienen las sustancias disueltas en el agua para atravesar
la piel.
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Tratamiento balneoterapico: Tratamiento basado en el uso de las aguas mineromedicinales
para curar, prevenir, promocionar la salud y potenciar la autonomia personal. Es sin6bnimo de
tratamiento crenoterapico

Tratamiento crenoterapico: Tratamiento basado en el uso de las aguas mineromedicinales para
curar, prevenir, promocionar la salud y potenciar la autonomia personal. Es sinénimo de
tratamiento balneoterapico.

Turbidez: Falta de transparencia del agua por la presencia de particulas en suspension.
Cuantas mas particulas en suspensién existan, menor sera su transparencia y mayor su
turbidez. La unidad de medida es UNT (Unidad Nefelométrica de Turbidez)

U.58 - Hidrologia: Unidad asistencial en la que un médico especialista en Hidrologia médica, es
el responsable de la utilizacion de aguas mineromedicinales y termales con fines terapéuticos y
preventivos para la salud.

Zona no saturada: Area localizada entre la superficie del terreno y el nivel freatico, que actia
como deposito de nutrientes y barrera de proteccion impidiendo el paso de contaminantes a los
acuiferos, caracterizada por que los espacios libres de que dispone (poros o fisuras) estan
ocupados tanto por aire como por agua.

Zona saturada: Parte de la corteza terrestre cuyos poros y vavidades se encuentran llenos de
agua con una presién superior a la atmosférica.

MORENO MERINO, L. FERNANDEZ JURADO, M.A, RUBIO CAMPOS, J.C. CALAFORRA
CHORDI, J.M LOPEZ GETA, J.A. BEAS TORROBA, J. ALCAIN MARTINEZ, G. MURILLO
DiAZ, J.M. GOMEZ LOPEZ. J.A. Glosario. Pag.: 160. La depuracion de las aguas residuales
urbanas de pequefias poblaciones mediante la infiltracion directa en el terreno. Instituto
Geologico y Minero de Espafia (IGME). Ministerio de ciencia y tecnologia. Madrid, 2003.
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