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Resumen: Las primeras relaciones de noviazgo, establecidas principalmente en la ado-
lescencia, podrian definir las pautas conductuales de las posteriores etapas. En este sen-
tido, la socializacion diferenciada, basada principalmente en la tradicional relacion sexo-
género, tiene un papel fundamental en el mantenimiento de la desigualdad entre hom-
bres y mujeres. El objetivo de esta investigacion es analizar la presencia del sexismo, los
mitos del amor romantico y los estilos de apego como posibles desencadenantes o justi-
ficadores de la violencia de género, en una muestra de futuros maestros y maestras de
Educacion Primaria, encargados de socializar a las nuevas generaciones.
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Abstract: Early relationships during adolescence will determine some specific beha-
vioral patterns for future love relations. In this sense, differential socialization —based on
the traditional dichotomy sex/gender— may have an important role to maintain inequa-
lity between men and women. This paper pretends to analyse how sexism, romantic love
myths and attachment styles are interiorised by a selection of primary school teachers
to-be. The acceptance of some specific myths and styles may trigger gender violence in
the future, and future teachers are partly in charge of socializing future generations.
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attachment style, differential socialization.
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1. INTRODUCCION

1.1. Violencia de género: problema social y prevalencia

La violencia de género es aquella que se ejerce contra las mujeres por la pro-
pia condicion de serlo (Maqueda, 2006; Lizana, 2012; Rivas, Bonilla, Vazquez y
Calleja, 2016). Segtn Andrés, Lopez y Alvarez (2008), incluiria todas las formas de
violencia que el hombre ejerce sobre la mujer por su rol de género: «violencia
sexual, trafico de mujeres, explotacion sexual de las mismas, mutilacion genital,
acoso laboral, etc. independientemente del tipo de relaciones interpersonales que
mantengan agresor y victima, que a veces son de tipo sentimental, familiar, de
vecindario o inexistentes» (p. 108). Por lo tanto, ademas del maltrato fisico y
sexual, que suelen ser los mas visibles, también se incluirian una serie de compor-
tamientos sutiles y dificiles de percibir que atentan contra el conjunto de mujeres, y
se englobarian en otros tipos de maltrato como el psicologico o emocional. Asi, se
utiliza el término «violencia de género» para destacar la importancia que tiene en
ella la cultura, dejando patente que no es una derivacion espontanea de la naturale-
za que ocurre en casos aislados (Alberdi, 2005), sino que afecta a todas las muje-
res, con independencia de su edad o clase social. Dada la prevalencia de este pro-
blema social, la 49.* Asamblea Mundial de la Salud (1996) declar¢ la violencia con-
tra las mujeres una prioridad de salud publica en todo el mundo (Andrés, 2007).
Ellsberg (2015, abril) estima que, aproximadamente, un tercio de la poblacion
femenina ha sido golpeada o violada por su pareja, cantidad cercana a los 700 millo-
nes de mujeres en todo el mundo. Atendiendo a la variedad sociocultural de los dife-
rentes paises, la cifra de mujeres que han padecido violencia en algin momento de
su vida, bien sea por parte de su pareja o ex pareja, fluctiua entre el 15% y el 71%,
aunque el porcentaje mas frecuente se situa entre el 24% y el 53% (Andrés et al.,
2008). No obstante, se estima que solo se denuncian del 5% al 30% de los casos de
malos tratos (Sarasua, Zubizarreta, Echeburtia y Corral, 1994).

La violencia de género ocurre, principalmente, en la familia, los matrimonios o
las relaciones de pareja (Galvez, 2011). Sin embargo, a pesar de lo que se piensa,
no tiene lugar tinicamente en la etapa adulta, sino que se da desde las primeras rela-
ciones de noviazgo (Bonilla, Rivas y Vazquez, en prensa), incluso con mayor asi-
duidad que en posteriores etapas. En la etapa adolescente, las relaciones entre igua-
les adquieren un papel relevante y se empiezan a formar parejas estables (Garcia-
Sedeio y Garcia-Tejera, 2013). Si estas relaciones se establecen en base a las iden-
tidades y roles de género tradicionales, el maltrato contra las mujeres continuara
reproduciéndose, puesto que, tal y como expone Maqueda (2006), estos son los
ingredientes del orden simbolico que define las relaciones de poder entre hombres
y mujeres, origen de la violencia de género. Segun Hernando (2007), entre las
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parejas adolescentes, la violencia de género incluye el abuso verbal y emocional,
la agresion fisica e, incluso, el asesinato. De hecho, segun los datos del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2015), son las mujeres mas jovenes las
que presentan una mayor prevalencia de violencia psicologica de control a lo largo
de su vida: un 38,3% de las mujeres entre 16 y 24 afios que ha tenido pareja o ex
pareja ha padecido este tipo de violencia, una cifra que se reduce progresivamen-
te a medida que aumenta la edad. Por lo tanto, la edad de la victima podria ser un
obstaculo para su deteccion y denuncia. Por ejemplo, en el afio 2015 se recogieron
27.624 casos de mujeres victimas de violencia de género en Espaiia, de las que
1546 tenian entre 14 y 19 afios (INE, 2016). Los datos recogidos por la Fundacion
ANAR (2015) muestran que el 51,1% de las adolescentes atendidas en el afio 2014
no eran conscientes de ser victimas de este problema, una cifra muy similar a la
del 2013 (53,4%), demostrando las dificultades para su deteccion en la adolescen-
cia. Asi pues, a pesar del aumento de la concienciacion social en la Gltima década,
podria decirse que la violencia de género se mantiene en el tiempo, y las nuevas
generaciones contintian reproduciendo las relaciones abusivas entre los géneros.
Una relacion de noviazgo violenta en la adolescencia puede servir de base a la nor-
malizacion de determinados comportamientos y situaciones perjuiciosos, lo que
favorecera una posible repeticion en futuras relaciones. Por este motivo, el estudio
de las conductas violentas en las parejas jovenes, entendidas como predecesoras
del maltrato en posteriores relaciones, se ha convertido en uno de los focos de inte-
rés para la investigacion cientifica (Mufioz-Rivas, Andreu, Grafia, O’Leary y Gon-
zalez, 2007).

La violencia contra las mujeres suele analizarse como un fenomeno multicau-
sal (Ferrer, Bosch, Ramis y Navarro, 2006), en el que no se puede sehalar un
Unico aspecto como causa principal. No obstante, la literatura cientifica en mate-
ria de género coincide al sefialar que este tipo de violencia es un fenomeno estruc-
tural de la sociedad (Lizana, 2012), sustentado por diferencias de estatus y poder
y desigualdades de género (Maqueda, 2006, Galvez, 2011), y legitimado por acti-
tudes sexistas (Diaz-Aguado, 2006). La socializacion diferenciada, llevada a cabo
por los diferentes agentes de socializacion, entre los que esta la escuela, sirve para
mantener el poder social de los hombres y la subordinacion de las mujeres. Es
decir, la educacion que reciben mujeres y hombres en los diferentes espacios y
ambitos es completamente diferente, pues se ampara en lo que se entiende por
masculino y femenino, consolidando las desigualdades en la jerarquia social. Sin
embargo, cuando la socializacion no surte efecto, aparece la violencia de género
como mecanismo para someter a las mujeres y mantener el orden social estable-
cido (Alberdi, 2005; Exposito, 2011). Por tanto, «la denuncia del sistema patriar-
cal [...] se ha convertido en el eje central del analisis del fendmeno de la violen-
cia de género» (Bosch, Ferrer y Alzamora, 2005, p. 122).
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1.2. Sexismo, mitos del amor romantico y estilos de apego

Ademas del sexismo, que sirve para legitimar las diferencias de estatus y
poder, existen otros elementos como los mitos del amor romantico y la depen-
dencia interpersonal, que tienen un papel principal en el estudio de la violencia
contra las mujeres. A continuacion se presenta un breve acercamiento tedrico a
cada uno de los elementos que podrian estar favoreciendo su reproduccion:

En primer lugar, el sexismo alude a la actitud hacia las personas en funcion de
su pertenencia a uno u otro sexo biologico (Expdsito, Moya y Glick, 1998; Ferrer
et al., 2006; Rodriguez, Lameiras, Carrera y Failde, 2010). Conceptualmente,
toda evaluacion de una persona en relacion a su sexo, independientemente de si
es positiva o negativa, o si se refiere a un hombre o a una mujer, puede ser eti-
quetada como sexista (Exposito et al, 1998; Rodriguez et al., 2010). No obstante,
tradicionalmente se ha entendido el sexismo como prejuicio y discriminacion
hacia las mujeres por su pertenencia al grupo femenino, minusvalorado por la
sociedad patriarcal y ubicado en un escalafon inferior en la estructura social res-
pecto al hombre. Por ejemplo, Allport (1954), en una de las primeras aportacio-
nes relativas al sexismo, ya lo definia como una actitud negativa hacia las muje-
res; por lo que el sexismo se ha entendido, de una manera amplia, como el pre-
juicio hacia estas (Expoésito y Moya, 2001). Actualmente, la discriminacion abier-
ta y hostil hacia la poblacion femenina basada en estereotipos de género es ilegal
en gran parte de los paises occidentales; sin embargo, esto no ha supuesto la supe-
racion real de la discriminacion hacia las mujeres (Lameiras y Rodriguez, 2002).
Este hecho demuestra que, aunque sus manifestaciones sean mas sutiles, el sexis-
mo pervive en la sociedad contemporanea, promoviendo y legitimando la des-
igualdad de género. En este sentido, hay que diferenciar entre formas nuevas y
viejas de sexismo (Bonilla et al., en prensa). Las viejas formas —hostiles pero ya
rechazadas— han dado paso al sexismo moderno, ampliamente extendido y dificil
de detectar. Debido a la aceptacion de estas nuevas formas de sexismo, los inves-
tigadores han recurrido a su evaluacion mediante diferentes escalas de medida en
las ultimas décadas, entre las que destaca el Ambivalent Sexism Inventory (Glick
y Fiske, 1996).

Glick y Fiske (1996) exponen que el sexismo tradicional se centra iinicamen-
te en los sentimientos negativos hacia las mujeres, olvidandose de aquellos posi-
tivos que conviven con la antipatia sexista. De esta manera, acufian el término
«sexismo ambivalente» para aludir, precisamente, a esa mezcla entre sentimien-
tos positivos y negativos; y lo dividen, a su vez, en dos subtipos: sexismo hostil
y sexismo benévolo. Estos subtipos actiian en interconexion, sirviendo de base a
la consolidacion de la estructura social y los valores que la siguen. Segun Zubie-
ta, Beramendi, Sosa y Torres (2011), pueden definirse del siguiente modo:
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El sexismo hostil es una orientacion subjetivamente negativa hacia las muje-
res, mientras que el sexismo benevolente es una orientacion subjetivamente
positiva hacia las mujeres, pero ambas formas de sexismo tienen como finali-
dad ultima legitimar y reforzar la posicion subordinada de las mujeres, es
decir, la desigualdad de género (p. 109).

En segundo lugar, hay que sefialar la importancia de las concepciones y cre-
encias de la sociedad acerca de las relaciones amorosas, por su posible relacion
con la violencia de género. El amor es una combinacion de emociones, cognicio-
nes y comportamientos que acompafian a una relacion (Baron y Byrne, 2005); por
lo que, si las relaciones se basan exclusivamente en las emociones, careceran del
elemento racional que valida las cogniciones y comportamientos. Los mitos
romanticos son el conjunto de creencias compartidas socialmente acerca de la
naturaleza del amor (Yela, 2003). Pero los mitos, aunque se formulan de manera
que parecen verdades absolutas, no son mas que creencias (Bosch et al., 2007), y
su interiorizacion podria ayudar a reproducir algunos elementos perjudiciales
como la pasividad, la idealizacion, la dependencia y la subordinacion (Ferrer,
Bosch y Navarro, 2010). Como muestra Yela (2003), los principales mitos del
amor romantico son: mito de la media naranja, mito del emparejamiento, de la
exclusividad, de la fidelidad, de los celos, del matrimonio, mito de la equivalen-
cia, de la omnipotencia, del libre albedrio y mito de la pasion eterna.

Los mitos del amor romantico, tomando como referencia las investigaciones
realizadas, estan ampliamente extendidos a nivel social. Concretamente, segin
los datos del estudio realizado por Ferrer et al. (2010), con una muestra de 1.351
personas de la poblacion general, los porcentajes de aceptacion de los mitos son:
mito de la omnipotencia (73%), mito de la pasion eterna (72,3%), mito del matri-
monio (71,3%) y el mito de la pareja (52,6%). Investigaciones previas, llevadas
a cabo con poblacion adolescente, han encontrado que la interiorizacion del dis-
curso romantico esta relacionada con una mayor justificacion de este tipo de vio-
lencia, sobre todo en el caso de los varones (Bonilla et al., en prensa). Por ejem-
plo, segun los datos del estudio citado, el 58,4% perdonaria por amor a su pareja
si un dia se enfada y le grita y/o insulta excesivamente (81,1% de hombres vs.
33,5% de mujeres), y el 9,8% considera que los malos tratos se podrian perdonar
por amor (16,1% de hombres vs. 2,9% de mujeres). Por tanto, aunque las rela-
ciones que se forman en la adolescencia suelen ser temporales, suponen la base
de las relaciones futuras porque perciben como muestra de amor lo que, en reali-
dad, podria ser el primer eslabon de la violencia de género (Blanco, 2014).

En tercer lugar, la investigacion se centra en los estilos de apego y la depen-
dencia interpersonal por su posible relacion con la violencia en las relaciones de
pareja. El apego se define como el vinculo afectivo establecido entre un indivi-
duo y otro que los mantendra unidos en el espacio y en el tiempo (Ainsworth, Bell
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y Stayton, 1991). Uno de los principales modelos teoricos sobre el apego es el de
Bartholomew y Horowitz (1991), que lo clasifica en cuatro estilos afectivos:
seguro, preocupado, rechazante y temeroso.

La influencia de la regulacion afectiva y emocional, ademas de abarcar las vincu-
laciones familiares y amorosas, afecta a la conducta agresiva de las personas (Loinaz
y Echeburuaa, 2012); el ambito emocional y los estilos de apego tienen gran impor-
tancia en el estudio de las conductas violentas (Shaver & Mikulincer, 2011). Por
ejemplo, existen investigaciones que han estudiado el apego adulto en agresores de
pareja en Espafia (Loinaz, Echeburua y Ullate, 2012). Esto se debe a su relacion con
la regulacion emocional, la inseguridad, la expresion de la ira, la dependencia res-
pecto a la otra persona, la autoestima, etc. De este modo, la teoria del apego ofrece
informacion relevante acerca de los estilos relacionales de los agresores y la manera
en que se producen las situaciones violentas (Loinaz y Echeburtia, 2012). Sin embar-
g0, segun estos autores, al estudiar la violencia interpersonal, el apego adulto es una
de las variables mas complejas de analizar. De hecho, Melero y Cantero (2008) expo-
nen que «la complejidad cognitiva del adulto junto a la menor variedad de situacio-
nes capaces de activar su sistema de apego, ha supuesto que la evaluacion de los esti-
los afectivos adultos haya sido un tema complicado desde sus origenes» (p. 86).

2. OBJETIVOS DE LA TESIS

Estos posibles desencadenantes de la violencia de género —incluidas las des-
igualdades de género, los mitos romanticos, el sexismo y los estilos afectivos— se
transmiten a través de los diferentes agentes de socializacion: familia, sistema edu-
cativo, iglesia, literatura, medios de comunicacion, etc. Esta investigacion se cen-
trard en el estudio de tales aspectos en el sistema educativo, concretamente en futu-
ros docentes de Educacion Primaria, como uno de los principales espacios de
socializacion de las nuevas generaciones. Se espera que los resultados obtenidos,
ademas de colaborar en el avance de la ciencia, favorezcan una reestructuracion de
los parametros curriculares presentes en los planes de estudios de las universida-
des encargadas de preparar a los futuros maestros y maestras para el magisterio.

El objetivo general de la presente investigacion es, por un lado, evaluar en una
muestra de futuros docentes la interiorizacion de los mitos del amor romantico,
los estilos de apego y el sexismo y su posible relacion con la justificacién —y por
ende, transmision en la labor docente— de la violencia de género; y por otro lado,
desarrollar una nueva escala de mitos del amor romantico que analice las con-
cepciones hacia las relaciones de pareja y permita su deconstruccion en favor de
unas relaciones sanas e igualitarias. Los objetivos especificos son: 1) Evaluar la
interiorizacion de los mitos romanticos; 2) Medir el nivel de sexismo ambivalen-
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te hacia las mujeres; 3) Analizar la prevalencia de las agresiones cometidas onli-
ne en las relaciones de noviazgo; 4) Calcular la prevalencia de los diferentes tipos
de maltrato en las relaciones de pareja adolescentes; 5) Estudiar la tolerancia al
abuso online padecido por parte de la pareja; 6) Clasificar a los adolescentes en
los diferentes estilos afectivos y de apego; 7) Analizar las diferencias de género
en los procesos de agresion y victimizacion del maltrato en las relaciones de pare-
ja; 8) Analizar la bidireccionalidad de la violencia de pareja online y su relacion
con los estilos afectivos de hombres y mujeres; 9) Estudiar la relacion entre la
aceptacion de los mitos romanticos y la tolerancia a la violencia de género; 10)
Redefinir las creencias relativas al amor para fomentar unas relaciones de pareja
basadas en la igualdad y favorecer los procesos de deteccion y denuncia del mal-
trato en jovenes; 12) Proporcionar informacidon que permita mejorar los planes de
estudios de futuros docentes; 13) Visibilizar la necesidad de fomentar la igualdad
en los curriculos de estudios universitarios desde una perspectiva de género.

En base a estos objetivos, se han elaborado las siguientes hipotesis: 1) En
general, las concepciones acerca de las relaciones de pareja de los futuros docen-
tes estaran sustentadas por valores sexistas y creencias relativas al amor romanti-
co; 2) Los varones seran mas sexistas y toleraran mas la violencia que las muje-
res; 3) Los mitos del amor romantico se aceptardn por igual entre hombres y
mujeres, salvo en los mitos relacionados con el amor-maltrato, que seran mas
aceptados por hombres; 4) La interiorizacion de los mitos del amor romantico
favorecera la tolerancia a la violencia de género; 5) La prevalencia del maltrato
hacia la pareja sera similar al de otros estudios realizados con poblacion joven, no
influyendo que la muestra esté conformada por educadores; 6) Las personas reli-
giosas seran mas sexistas y toleraran mas la violencia que las no religiosas; 7) La
orientacion politica influira en las concepciones acerca de las relaciones amoro-
sas: el alumnado de derechas presentara creencias mas sexistas; el de izquierdas,
mas igualitarias; 8) El control y abuso de intimidad en las relaciones de pareja
mediante las TIC seran pautas de comportamiento normalizadas; 9) El abuso onli-
ne serd bidireccional; sin embargo, los estilos afectivos —los cuales parten de la
socializacion emocional de género— demostraran que los motivos que llevan a
cada género a abusar de la pareja mediante las TIC seran distintos: los hombres
agresores tendran un estilo afectivo ligado a la posesividad, dominancia, reafir-
macion de la autoridad y resolucion hostil de conflictos, mientras que el estilo
emocional de las mujeres agresoras se relacionara con la dependencia emocional,
baja autoestima y miedo al abandono; 10) Las mujeres padeceran mas violencia
fisica y psicologica por parte de sus parejas que los hombres; 11) Las mujeres con
mayores niveles de sexismo tendran un mayor riesgo de sufrir violencia de géne-
ro y los hombres de cometerla.
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3. METODOLOGIA
3.1. Participantes

La muestra de la investigacion estarda compuesta por estudiantes del Grado en
Magisterio en Educacion Primaria de la Comunidad de Madrid. Los criterios de
inclusion seran: cursar el primer curso de dicho grado, haber tenido al menos una
relacion de pareja y tener menos de 21 afios. Los criterios de exclusion, por tanto,
seran: no haber tenido relaciones de pareja y tener 22 o mas afios. El hecho de que
la muestra esté compuesta por futuros docentes tiene una explicacion socioeducati-
va: su importancia en la socializacion de las nuevas generaciones. En cuanto a la
edad de los participantes, se decidio que la investigacion se centraria en la adoles-
cencia —etapa que abarca desde los 11 a los 21 afios (Casas y Cefial, 2005)— debido
a que se asientan los patrones de conducta de las futuras relaciones de pareja.

3.2. Procedimiento e instrumento

La evidencia empirica serd recogida en horario escolar, a través de un cues-
tionario que garantiza el anonimato de los participantes. Se trata de un cuestiona-
rio autoaplicado que, ademas de recoger caracteristicas sociodemograficas y de
contexto (18 items), estd compuesto por los siguientes apartados:

Estilos de apego “Cuestionario de Apego Adulto” (CAA; Melero y Cantero, 2008).
Apego romdntico Version reducida y validada del “Experiences in Close Relationships-
Revised” (ECR-R; Fernandez-Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedo, 2011).
Sexismo ambivalente “Ambivalent Sexism Inventory” (ASI; Glick y Fiske, 1996), en su version
reducida y en castellano (Rodriguez, Lameiras y Carrera, 2009).
Mitos del amor Escala de elaboracion propia (ad hoc), para su validacion; y “Escala de mitos
romdntico sobre el amor” (Bosch et al., 2007; version validada de Rodriguez-Castro,
Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y Vallejo-Medina, 2013).
Conductas violentas Version modificada de la “Conflicts Tactics Scale”
en las relaciones (M-CTS; Muiioz-Rivas et al., 2007).
Abuso online “Cyber Dating Abuse Questionnaire” (CDAQ); Borrajo, Gamez-Guadix,
Pereda y Calvete, 2015).

Tabla 1. Apartados del cuestionario utilizado en la investigacion.

4. RESULTADOS

La presente investigacion, «Violencia en las relaciones de pareja adolescen-
tes», se encuentra en proceso todavia, por lo que actualmente no dispone de datos
definitivos para su publicacion.
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5. CONCLUSIONES

La violencia de género es un problema de salud publica que atenta contra la
mitad de la poblacion mundial; sin embargo, tras siglos de crimenes perpetrados
contra las mujeres inicamente por el hecho de serlo, no se ha conseguido erradi-
car. El patriarcado de coercion ha dado paso a un patriarcado de consentimiento
que, mediante la socializacion diferenciada en los diferentes espacios, fomenta la
desigualdad de género y estatus social, eslabones de la violencia contra las muje-
res. Esta socializacion de las nuevas generaciones dependera de las concepciones
acerca de la igualdad y las relaciones de pareja que posean sus maestros y maes-
tras, por lo que redefinirlas e introducir la perspectiva de género en los curriculos
universitarios se ha convertido en una cuestion imprescindible. La sociedad ha
sido educada en lo que se conoce como «dualidad de la existencia humanay
(Diaz-Aguado, 2006), es decir, la educacion basada en los valores de género que
tradicionalmente se han correspondido con el sexo de nacimiento: masculinos o
femeninos, como si no fuera posible aspirar a todos. En consecuencia, «para supe-
rar esta dualidad en la que se basa el sexismo, la violencia y el modelo de domi-
nio-sumision con el que ambos problemas se relacionan, es preciso crear las con-
diciones que permitan a las nifias y a los nifios aspirar a la totalidad de los valo-
res» (Diaz-Aguado, 2006, p. 40), y una de esas condiciones es la formacion en
igualdad de las personas que se encargaran de su educacion.
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